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บทคััดย่่อ
 บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษารูปูแบบการปฏิบิัตัิกิรรมฐานของครูบูา

เจ้้าผ้้าลาย วััดขุ่่�ม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

ผลการศึึกษาพบว่่า การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย แห่่งวััดขุ่่�ม 

อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีการฝึึกเจริิญอานาปานสติิ และ สติิปััฏฐาน 4 วััตรปฏิิบััติิ

ด้า้นแนวทางสติปิัฏัฐาน 4 หรืือการพิจิารณากาย เวทนา จิติ ธรรมในขณะปัจัจุบุันั โดยไม่ม่ีีการ

สมมติิถึึงการเป็็นของเขาและเรา การชอบหรืือชััง และให้้เห็็นถึึงการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปของ

สภาวะทั้้�งสี่่� ชาวบ้า้นเชื่่�อถืือว่า่ ท่า่นหลุดุพ้น้จากการติดิข้อ้งในรูปูนามและพระวินิัยั โดยเฉพาะ

อุุปนิิสััยเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระธรรมวิินััยทางศาสนา เป็็นผู้้�ประพฤติิดีี สมถะ อ่่อนโยน ไม่่แสดงตน

ต่่อสายตาบุุคคลภายนอกมากนััก ครููบาผ้้าลายจะไม่่สอนธรรมะด้้วยคำพููด แต่่จะสอนด้วยการ

ปฏิบิัตัิใิห้้เป็น็ปริศินาธรรม ท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่หยั่่�งรู้้�สภาวะจิิตของคนได้้ ท่า่นมีีญาติิโยมลููก

ศิิษย์์เคารพนัับถืือเป็็นจำนวนมาก ซึ่่�งมีีรูปแบบการปฏิิบััติิธรรมเป็็นเอกลัักษณ์์ มีีความโดดเด่่น

เขาถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้โดยง่่าย

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน, ครูบาเจ้าผ้าลาย, แม่ฮ่องสอน

Abstract
The objective of this academic article is to study the meditation practice 

style of Kruba Chao Pha Lai, Wat Khum, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. 
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The results of the study found that Meditation practice of Kruba Chao 

Pha Lai Phattiyo of Wat Khum, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. There 

is the practice of developing anapanasati and the 4 satipatthana practices, the 

practice of the 4 satipatthana guidelines, or consideration of the body, sensations, 

mind, and dhamma in the present moment without any assumption of belonging 

to him and us Like or hate and showing the emergence, existence, and cessation 

of the four conditions. Villagers believe that You are free from attachment to 

names and discipline. Especially the character of a person who is in the religious 

discipline. He is a well-behaved, humble, gentle person who does not show 

himself much to outsiders. Kruba Pha Lai will not teach Dhamma by words. But 

it will be taught by practicing the Dhamma mystery. He is also known for being 

able to understand people’s mental states. He has a large number of relatives 

and disciples who respect him. which has a unique style of Dhamma practice It 

is outstanding and easily accessible to Buddhists.

Keywords: Meditation Practice Style, Kruba Chao Pha Lai, Mae Hong Son

บทนำ
ในพระพุุทธศาสนา พระภิิกษุุมีีหน้้าที่่�สำคััญ 2 อย่่าง คืือ วิิปััสสนาธุุระ และคัันถุุระ 

วิิปััสสนาธุุระ หมายถึึง งานที่่�มุ่่�งอบรมปััญญาให้้เกิิดโดยการปล่่อยวางภาระทั้้�งปวง ทำกายใจ

ให้้เบายิินดีีในเสนาสนะที่่�สงบเงีียบ พิิจารณาถึึงความเสื่่�อมไป สิ้้�นไปในสัังขารร่่างกายจนเห็็น

สามััญลัักษณะ คืือ อนิิจจังั ทุกุขังั อนัตัตา ได้้ชัดัเจน เจริญิอบรมวิิปัสัสนาต่่อเน่ื่�องไปไม่่ขาดสาย

จนถึึงหลัักชััย คืือ คว้้าอรหััตผลได้้ (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2551: 117) วิิปััสสนา

ธุุระก็็คืือกรรมฐานในพระพุุทธศาสนา คำว่่า “กััมมััฏฐาน” แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน มีีนััยตรง

กับัคำว่า่ “ภาวนา” เป็็นคำที่่�หมายถึงึการปฏิบิััติธิรรมหรืือการฝึกึอบรมจิติใจและอบรมปัญัญา 

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา กััมมััฏฐานหรืือภาวนาในพระพุุทธศาสนา   มีี 2 ประการ คืือ 1. สม

ถกัมัมัฏัฐาน หรืือสมถภาวนา คืือ การฝึกึอบรมจิติให้เ้กิดิความสงบ หรืือการฝึกึสมาธิ ิ2. วิปิัสัสนา

กัมัมัฏัฐานหรืือวิปิัสัสนาภาวนา คืือ การฝึกึอบรมปัญัญาให้เ้กิดิความรู้้�แจ้้งตามเป็น็จริงิ หรืือการ

เจริิญปััญญา

ในปััจจุุบัันการปฏิิบััติิธรรมในประเทศไทย มีีรููปแบบการปฏิิบััติิธรรม จำแนกแยก
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ออกไปหลายรููปแบบหลายอย่่าง ซึ่่�งจะจำแนกออกไป ดัังนี้้�

1. การปฏิิบััติิสายบริิกรรมภาวนาพุุทโธ คืือ การฝึึกสติิเพ่ื่�อให้้เกิิดสมาธิิและปััญญา

ตามสายภาวนาพุุทโธ โดยเริ่่�มต้้นกำหนดคำบริิกรรมว่่า “พุุทโธ พุุทโธ” จนเกิิดสมาธิิและจิิตใจ

สงบ ให้้เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน คืือ วิิธีีฝึึกภาวนาพุุทโธด้้วยการกำกัับลมหายใจโดยมีีขั้้�นตอน

อย่่างมีีระบบ ทั้้�งน้ี้�การทำบริิกรรมว่่า “พุุทโธ พุุทโธ” เป็็นการให้้เอาจิิตไปตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในบริิกรรม

ดัังกล่่าวนั้้�น  เม่ื่�อชำนาญเต็็มที่่�แล้้ว จะทำให้้เราเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�ในตนเอง นอกจากการนำคำว่่า “พุุ

ทโธ” มาบริิกรรมให้้เกิิดสมาธิิแล้้ว ยัังได้้นำการบริิกรรม “พุุทโธ” ไปประยุุกต์์ใช้้กัับอานาปาน

สติิกรรมฐานอีีกด้้วย คืือ เวลาหายใจเข้้าบริิกรรมว่่า “พุุทธ” เวลาหายใจออกบริิกรรมว่่า “โธ” 

การใช้้คำว่่า “พุุทโธ” มาบริิกรรมขณะหายใจเข้้าออก เป็็นกุุศโลบายในการรวมจิิตใหััเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวได้้ง่่าย ซึ่่�งจะเป็็นการเจริิญสมถกรรมฐาน ก่่อนที่่�จะพััฒนาไปสู่่� “วิิปััสสนากรรมฐาน”

2. การปฏิิบััติิแบบพอง-ยุุบ คืือ ให้้นั่่�งขััดสมาธิิขาขวาทัับขาซ้้าย นั่่�งตััวตรงหลัับตา

เอาสติิมาจัับอยู่่�ที่่�สะดืือ ที่่�ท้้องพองยุุบ เวลาหายใจเข้้าท้้องพอง กำหนดว่่า “พองหนอ” ใจนึึก

กับัท้อ้งที่่�พอง ต้อ้งให้ท้ันักันั อย่่าให้ก้่อ่นหรืือหลัังกันั หายใจออกท้้องยุบุ กำหนดว่่า “ยุุบหนอ” 

ใจนึึกกัับท้้องที่่�ยุุบต้้องทัันกััน อย่่าให้้ก่่อนหรืือหลัังกััน ข้้อสำคััญให้้สติิจัับอยู่่�ที่่�พอง ยุุบ เท่่านั้้�น

3. การปฏิบัิัติแิบบเคล่ื่�อนไหว คืือ การเจริญิสติิแบบเคล่ื่�อนไหวสามารถปฏิบัิัติไิด้้ใน

ทุกุอิริิยิาบถและตลอดเวลา เช่น่ การยืืน เดิิน นั่่�ง นอน และอิิริยิาบถย่อยต่่าง ๆ  ส่ว่นในอิริยิาบถ

นั่่�งนั้้�นจะนั่่�งในท่่าใดก็็ได้้ เช่่น การนั่่�งพัับเพีียบ นั่่�งเหยีียดขา นั่่�งขััดสมาธิิ หรืือนั่่�งเก้้าอี้้� แต่่ใน

ขณะที่่�ทำอยู่่�นั้้�นไม่่ต้้องหลัับตา ซึ่่�งเรีียกวิิธีีการดัังกล่่าวอีีกอย่่างว่่า “ การสร้้างจัังหวะ ” มีีอยู่่� 

15 จังัหวะ คืือพอครบทุกุจังัหวะก็ใ็ห้ท้ำต่อ่ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และให้ม้ีีสติกิำหนดรู้้�การเคลื่่�อนไหว

อยู่่�ตลอดเวลา ให้้มีีสติกิำหนดรู้้�ให้้เป็็นเสมืือนลูกโซ่ท่ี่่�เกี่่�ยวกันัไปอย่า่งต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้ส้ติิเกิดิเป็น็

ความรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อม  

4. การปฏิิบััติแิบบวิิชาธรรมกาย คืือ วิธิีีการปฏิบัิัติติามแนวสติิปัฏัฐาน 4 มีีวิธิีีปฏิบัิัติิ

อย่่างเป็็นขั้้�นตอนชััดเจน ให้้ถึึงธรรมกาย ให้้เกิิดอภิิญญา และวิิชชา คืือ ความรู้้�ความสามารถ

พิเิศษ ได้้แก่ ่วิชิชา 3 วิชิชา 8 (รวมอภิญิญา 6) ชื่่�อว่า่ “วิิชชาธรรมกาย” ให้้เข้า้ถึงึและรู้้�เห็น็กาย

ในกาย เวทนาในเวทนา จิิตในจิิต และธรรมในธรรม สามารถให้้ทั้้�งเห็็นและทั้้�งรู้้�สภาวธรรมทั้้�ง

สังัขารและวิิสัังขาร คืือ พระนิิพพาน และเป็็นทั้้�งสมถะและวิปิัสัสนากรรมฐานคู่่�กัน เป็็นพื้้�นฐาน

สำคัญัแก่ก่ารเจริญิวิปัิัสสนาปัญัญาถึงึโลกุตุตรปัญัญาได้อ้ย่า่งดีี จึงึเป็น็วิธิีีปฏิบิัตัิทิี่่�มีีประสิทิธิภิาพ

มากที่่�สุุดวิิธีีหนึ่่�ง คืือ วิิชชาธรรมกาย เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิให้้เกิิดสมาธิิแบบหนึ่่�ง โดยการใช้้กสิินแสง

สว่า่งและรูปูลูกูแก้ว้ (หรืือองค์พ์ระ) เพื่่�อตะล่อ่มจิติให้เ้ข้า้สู่่�สมาธิ ิมีีอุปุจารสมาธิขิึ้้�นไปจนถึงึฌาน 

4 เมื่่�อได้้สมาธิิแนบแน่่นดีีแล้้วจึึงนำสมาธิิมาใช้้ในขั้้�นวิิปััสสนาในแนวทางของสติิปััฏฐาน 4 เพื่่�อ
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พิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรม 

5. การปฏิิบััติิแบบอานาปานสติิ คืือ การมีีความระลึึกรู้้�ตัวในลมหายใจเข้้าออก 

อานาปานสติิเป็็นได้้ทั้้�งสมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน บางคััมภีีร์กล่่าวว่่าเป็็นอารมณ์์

กรรมฐานของมหาบุุรุุษทั้้�งหลาย มีีอยู่่� 16 คู่่� โดยเป็็นกายานุุปััสสนา 4 คู่่� เป็็นเวทนานุุปััสสนา 

4 คู่่� เป็็นจิิตตานุุปััสสนา 4 คู่่� และเป็็นธััมมานุุปััสสนา 4 คู่่� อานาปานสติิเป็็นสุดยอดกรรมฐาน 

จนถึึงขนาดที่่�อาจารย์์อภิิธรรมบางท่่านยกให้้เลยว่่า อานาปานสติิเป็็นกรรมฐานของพระมหา

บุรุุษุ และมหาบุรุุษุระดับัพระพุทุธเจ้า้ อานาปานสติมิีี 2 แบบ คืือ มีีสติอิยู่่�กับัลมหายใจเข้า้ออก 

และ มีีสติิอยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก 

ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนมีีพระมหาเถระที่่�มีีความโดดเด่่น มีีชื่่�อเสีียง มีีความรู้้�ในด้้าน

การปฏิิบััติิธรรม คืือ ครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจางหมาย บุ่่�นจาง

ผ้า้ลาย วัดัขุ่่�ม อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน นามเดิมิของท่า่นชื่่�อว่า่ พระสมหมาย ภัทัทิโิย 

(นามสกุุลภีีระ) เม่ื่�อในวััยเยาว์์ทางครอบครััวส่่งให้้ศึึกษาเล่่าเรีียนจนจบชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 

โรงเรีียนบ้านขุุนยวม(บริิเวณที่่�ทำการไฟฟ้้าขุุนยวมในปัจจุบััน) ต่่อมาบิิดามารดาเห็็นสมควรว่่า

อายุุได้้ 16 ปีีแล้้ว สามารถที่่�จะบรรพชาเป็็นสามเณร และศึึกษาพระธรรมวิินััยในทางพระพุุทธ

ศาสนาได้ ้จึงึได้้จัดัพิิธีีบวช เป็็นลูกแก้้วส่่างลอง และบรรพชา เม่ื่�อวัันที่่� 25 กุมุภาพัันธ์ พ.ศ.2488 

ณ วััดคำในตำบลขุุนยวม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน โดยมีีพระสุุจ่่าต๊๊ะ เป็็นผู้้�บรรพชา 

และอบรมสั่่�งสอนตามหลักัศีีลธรรมจรรยาให้แ้ก่ส่ามเณรสมหมายมาโดยตลอด จวบจนหลายปีี

ต่่อมาสามเณรสมหมาย มีีอายุุครบ 20 ปีีบริิบููรณ์์ พระอาจารย์์อุุง ซึ่่�งเป็็นพี่่�ชายจึึงได้้จััดการให้้

อุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ ณ พััทธสีีมาวััดก่่านคีี ตำบลหย่่องซ่่วย อำเภอหย่่องซ่่วย จัังหวััดหย่่อง

ซ่ว่ย (ไทใหญ่่ตอนใต้้) ของประเทศพม่่า โดยมีีพระออป่่าต๊๊ะเป็็นพระอุุปัชัฌาย์์ พระอาจาระเป็็น

พระกรรมวาจาจารย์ ์และพระวิมิาละเป็น็พระอนุสุาวนาจารย์ ์ได้ร้ับัฉายาในทางพระพุทุธศาสนา

ว่่า “ภััททิิโย” ซึ่่�งแปลว่่าผู้้�ปฏิิบััติิเจริิญ

สาเหตุุ แห่่งการเปลี่่�ยนผ้้าครองจากผ้า้กาสาวพััสตร์์มาเป็็นการนุ่่�งห่่มผ้า้ลายเหมืือน

ผู้้�หญิิงไทยใหญ่่ มีีชาวบ้้านเล่่าว่่าครั้้�งหนึ่่�งมีีสองสามีีภรรยาเกิิดทะเลาะวิิวาทเรื่่�องครอบครััวกััน

อย่า่งรุนุแรง ฝ่า่ยภรรยาก็ว็ิ่่�งหนีีเพื่่�อเอาตัวัรอดจากการทำร้า้ยของสามีีเข้า้มาในวัดัขุ่่�มเพื่่�อหวังัที่่�

จะพึ่่�งคุุณพระและสามีีก็วิ่่�งไล่่ตามเข้า้มาทัันพอได้้โอกาสก็็ใช้ม้ีีดฟัันภรรยาของตนเองเสีียชีีวิตต่่อ

หน้า้ต่อ่ตาครูบูาเจ้า้สมหมาย โดยที่่�ท่่านไม่ม่ีีโอกาสที่่�จะช่ว่ยเหลืือ ห้า้มปรามไว้ไ้ด้เ้ลย ทำให้ท้าน

เกิดิความสะเทืือนใจที่่�ไม่ส่ามารถช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิคนนั้้�นไว้ไ้ด้้ทันั ตั้้�งแต่บ่ัดันั้้�นท่า่นจึงึเปลี่่�ยนการ

ครองผ้้ากาสาวพััสตร์์มาเป็็นการนุ่่�มห่่มผ้้าซิ่่�นลาย และสวมเสื้้�อแบบผู้้�หญิิงไทยใหญ่่ (ส่่วนใหญ่่

ท่่านจะชอบใส่่เสื้้�อแบบผู้้�หญิิงไทใหญ่่สีีขาว) ไว้้ผมยาวและเกล้้ามวยผมของท่่าน ซึ่่�งศรััทธาชาว
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บ้้านได้้เรีียกขานขนานนามท่่านครููบาเจ้้าสมหมายว่่า “พระผีีบ้้า ไว้้ผมยาว ใส่่ผ้้าถุุง นุ่่�งผ้้าลาย 

ปะแป้้งเหมืือนผู้้�หญิิง พระจิิงอููปััตติิยะ” ด้้วยอาจเพราะท่่านเกิิดความสะเทืือนใจกัับเหตุุการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�น และคงเพ่ื่�อเป็็นการไว้้ทุุกข์์หรืืออุุทิิศส่่วนกุศล ให้้กัับผู้้�หญิิงที่่�เสีียชีีวิตคนนั้้�นก็เป็็นได้้ 

(กลุ่่�มศรััทธาหลวงปู่่�ครููบาผ้้าลาย ภััททิิโย วััดขุ่่�ม, 2566)

ครููบาเจ้้าผ้้าลายซ่ึ่�งเป็็นพระอริิยสงฆ์์ของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีญาติิโยมลููกศิิษย์์

เคารพนัับถืือเป็็นจำนวนมาก ซ่ึ่�งมีีรูปแบบการปฏิิบััติิธรรมเป็็นเอกลัักษณ์์ มีีความโดดเด่่นเขา

ถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้ง่่าย ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิกรรมฐาน ของ

ครููบาเจ้้าผ้้าลาย วััดขุ่่�ม ตำบลขุุนยวม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เพ่ื่�อให้้เป็็นประโยชน์์

แก่่การศึึกษาสััมมาปฏิิบััติิและสืืบอายุุพระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป

เนื้้�อหา
  1. แนวคิิดและทฤษฎีี การปฏิิบััติิกรรมฐาน

ในโลกยุคุนี้้�มีีความเจริญิทางด้า้นเทคโนโลยีี และวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งมีีอิทิธิพิลต่อ่ความ

เป็็นอยู่่�ของมวลมนุุษยชาติิ เป็็นปััจจััยต่่อการดำรงชีีวิต อัันเกิิดจากผู้้�มีีสติิปััญญาของความเป็็น

มนุษุย์์สามารถสร้า้ง  และพัฒันาเทคโนโลยีีมาใช้้ในการทำงาน เพื่่�อช่่วยอำนวยความสะดวกใน

การทำงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  หน่่วยงานทุกภาคส่่วน ได้้นำเอาคอมพิิวเตอร์์มาใช้้ทดแทน

แรงงานเพ่ื่�อลดต้้นทุุนการผลิต เป็็นยุุคเทคโนโลยีี ก่่อให้้เกิิดระบบวััตถุุนิิยม บริิโภคนิิยม ซ่ึ่�งมีี

เคร่ื่�องอำนวยความสะดวก สุุขสบายยิ่่�งขึ้้�นในการใช้้เครื่่�องอุุปโภคบริิโภคที่่�ทัันสมััย เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์สุุขในโลกนี้้� ซึ่่�งเป็็นความสุุขที่่�ไม่่แน่่นอน  ซึ่่�งเป็็นสุุขในโลกีียปััญญา

การปฏิิบััติวิิปิัสัสนากรรมฐานถืือเป็็นหน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งของพุุทธศาสนิิกชนควบคู่่�

กัับการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏอยู่่�ในคัมภีีร์พระไตรปิิฎก และอรรถ

กถา เพราะการศึึกษาเป็็นครููของการปฏิิบััติิ ผลคืือ ปฏิิเวธจึึงจะถููกต้้องตรงตามวััตถุุประสงค์์

การปฏิิบััติิ ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาประเด็็นของ ความหมาย ประเภท จริิต หลัักการ

วิิธีีการปฏิิบััติิ และอานิิสงส์์ของวิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นลำดัับไป

2. ความหมายของวิิปััสสนากรรมฐาน

คำว่่า “กรรมฐาน” จััดเป็็นการฝึึกอบรมทางด้้านจิตใจ เพราะคำว่่า “กรรมฐาน” 

แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำงานหรืือการกระทำ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 3 ข้้อ 107: 157) 

หมายความว่่า ที่่�ตั้้�งของความเจริญิอุตุสาหะที่่�เรีียกว่่าการปรารถนาความเพีียร หมายถึึง รูปูธรรม

มีีอารมณ์์คืือวงกสิิณเป็็นต้นและนามธรรมมีีการเจริญิกสิิณเป็็นต้น อีีกนัยัหนึ่่�ง “กรรมฐาน” คืือ 

การกระทำอัันเป็็นที่่�ตั้้�งของความสุุขพิิเศษ เพราะเป็็นที่่�ตั้้�งของความสุุขในฌาน และมรรคผล
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ส่่วนในคััมภีีร์์อภิิธรรมวิิภาวิินีี กล่่าวว่่า “กรรมฐาน” คืือ ลำดัับภาวนาอัันเป็็นเหตุุ

ใกล้้ของการกระทำ เพราะเป็็นเหตุุใกล้้ของการบำเพ็็ญเพีียรยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป  (พระญาณธชเถระ  

(แลดีีสยาดอ), 2539: 760) นอกจากคำว่่า “กรรมฐาน” และภาวนา ในที่่�บางแห่่งยัังเรีียก “การ

ปฏิิบััติิกรรมฐาน” ว่่า การบริิหารจิิต การพััฒนาจิิต หรืือ จิิตตภาวนา มีีความหมายให้้รู้้�จักการ

คุ้้�มครองรัักษาจิิตด้้วยวิิธีีการฝึึกอบรมอยู่่�เนืือง ๆ  เพื่่�อลดความกระวนกระวาย และให้้มีีความ

เข้้มแข็็ง ก่่อให้้เกิิดสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

“วิปิัสัสนากรรมฐาน” คืือ การฝึกึอบรมปััญญาให้้เกิดิความรู้้�แจ้ง้ตามความเป็็นจริง 

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 352: 242) ได้แ้ก่ ่หลักัหรืือวิธิีีปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญาเห็น็

แจ้้งตามความเป็็นจริิงในขัันธ์์ 5 ว่่า เป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง(อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) 

เป็น็สภาวะที่่�ไม่ใ่ช่บุุ่คคล ตัวัตน เราเขา บังัคับับััญชาไม่่ได้ ้เรีียกว่า่ วิปิัสัสนา (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 2 ข้้อ 254: 447) ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 2 อย่่างเหล่่านี้้�เป็็นเหตุุให้้

เกิิดปััญญา ธรรม 2 อย่่างนั้้�นได้้แก่่อะไรบ้้าง ได้้แก่่ สมถะ 1 วิิปััสสนา 1” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 20 ข้้อ 173: 90)

สรุุปได้ว้่า่ “กรรมฐาน” จัดัเป็น็การฝึกึอบรมทางด้้านจิติใจ “การปฏิบัิัติกิรรมฐาน” 

คืือ การบริิหารจิิต การพััฒนาจิิต หรืือ จิิตตภาวนา เป็็นการคุ้้�มครองจิิต ให้้มีีความเข้้มแข็็งต่่อ

กิิเลสทั้้�งปวง เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริิงในขันธ์ 5 ว่่า เป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง(อนิิจจัง) 

เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) คืือ การกระทำอัันเป็็นที่่�ตั้้�งของความสุุขพิิเศษ เพราะเป็็นที่่�ตั้้�งของ

ความสุุขในฌาน และมรรคผล คืือ นิิพพานในที่่�สุุด

3. ความสำคััญของการเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน

คำสอนของพุุทธศาสนาต่่างจากศาสนาอื่่�น กล่่าวคืือ คำสอนของศาสนาอื่่�น นั้้�น

เป็็นคำสั่่�งสำเร็็จรููปที่่�ศาสนิิกจะต้้องทำตามให้้เทพเจ้้าพึึงพอใจสถานเดีียว ใครไม่่ทำตามจะ

ถููกลงโทษจากเทพเจ้้าเบื้้�องบนโดยการให้้ตกนรกไปตลอดกาล แต่่คำสอนของพุุทธศาสนา

เป็็นเพีียงการนำกฏความจริิงของธรรมชาติิมาบอกเท่่านั้้�น พระพุุทธเจ้้าไม่่ใช่่ผู้้�สร้้างกฏหรืือผู้้�

บังัคัับผู้้�คนให้ต้้อ้งทำตามกฏ พระองค์เ์ป็น็เพีียงมนุษุย์ธ์รรมดาคนหนึ่่�งที่่�พยายามสั่่�งสม บำเพ็ญ็

บารมีีมาแล้้วนัับแสนโกฏิิชาติิ  จนได้้ตรััสรู้้�เป็็นสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์ทรงรู้้�แจ้้ง

ในกฎเกณฑ์์ทั้้�งปวงของธรรมชาติิว่่า สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีอะไรเป็็นสาเหตุุ ดัังปรากฏหลัักฐาน

ให้ศึ้ึกษาในจูฬูกััมมวิภิังัคสูตูร (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 14 ข้อ้ 294: 353) และทรงรู้้�ว่า่มีีวิธิีี

การอย่่างไรบ้้างจึึงจะหลุุดพ้้นไปจากกฎเกณฑ์์ทั้้�งปวงของธรรมชาติิได้้

องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ตถาคตจะอุุบััติิขึ้้�นหรืือไม่่อุุบััติิขึ้้�นก็็ตาม 

ธาตุุนั้้�น คืือความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้�แจ้้ง
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ว่่า “สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง” ครั้้�นรู้้�แล้้วและเข้้าถึึงแล้้วจึึงนำมาบอก แสดง บััญญััติิ กำหนด เปิิด

เผย จำแนก ทำให้้ง่่ายว่่า “สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง ..สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุกข์์..ธรรมทั้้�งปวงเป็็น

อนััตตา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 137: 385) และตรััสว่่า “เพราะชาติิเป็็นปััจจัย

ชรามรณะจึงึมีี ตถาคตเกิดิขึ้้�นหรืือไม่เ่กิดิขึ้้�นก็ต็าม ธาตุอุันันั้้�น คืือ ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความ

เป็็นไปตามธรรมดา ความที่่�มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััยของสิ่่�งนี้้� ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้�แจ้้งและเข้้า

ถึึงธรรมนั้้�นแล้้ว ครั้้�นรู้้�แจ้้งและเข้้าถึึงแล้้วจึึงนำมาบอก แสดง บััญญััติิ กำหนด เปิิดเผย จำแนก 

ทำให้ง่้่าย และกล่่าวว่่า‘เธอทั้้�งหลายจงดูเูถิิด’ ...เพราะอวิิชชาเป็น็ปัจัจัยัสังัขารจึงึมีี ตถาคตเกิิด

ขึ้้�นก็็ตามไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ธาตุุนั้้�นคืือความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดาความเป็็นไปตามธรรมดา ความที่่�

มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััยของสิ่่�งนี้้�ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้�แจ้้งธรรมนี้้� ครั้้�นรู้้�แจ้้งแล้้วจึึงบอกแสดง

บััญญััติิ กำหนด เปิิดเผย จำแนก กล่่าวว่่า ‘เธอทั้้�งหลายจงดููเถิิด’ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

16 ข้้อ 20: 34)

พระพุุทธศาสนามิิใช่่ปฏิิเสธเรื่่�อง “เทพเจ้้า” แต่่ไม่่ให้้ความสำคััญและไม่่ใส่่ใจที่่�จะ

ไปพึ่่�งพายึึดถืือ เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�แจ้้งกฎธรรมชาติิว่่า การได้้เป็็นเทพหรืือการไปเกิิดอยู่่�

ในวิิมานในสวรรค์์แล้้วยัังมิิใช่่สุุขแท้้สุุขถาวรที่่�ไม่่ต้้องกลัับมาเป็็นทุกข์์อีีก คืือ แม้้จะได้้เกิิดเป็็น

เทวดาแล้้วก็ย็ังัต้อ้งเวีียนว่า่ยตายเกิดิอยู่่� ตกนรกบ้า้ง ขึ้้�นสวรรค์บ์้า้ง ถ้า้ยังัต้อ้งเวีียนว่า่ยตายเกิดิ

อยู่่�ก็็มีีโอกาสที่่�จะตกนรกสููง เพราะคนที่่�เกิิดมาแล้้วไม่่ทำบาปเลยไม่่มีี 

พระพุทุธศาสนามุ่่�งศึกึษาแต่ใ่นประเด็น็ว่า่ทำอย่า่งไรจึงึจะหลุดุพ้น้ไปจากกฎเกณฑ์์

ทั้้�งปวงได้้ ไม่่ต้้องยอมสยบอยู่่�กับอำนาจใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ในที่่�สุุดพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงค้้นพบวิิธีีการ

นั้้�น นั่่�นก็็คืือ การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�สามารถปฏิิบััติิให้้เห็็นผลได้้จริงในชาติิปััจจุบััน ผู้้�

ปฏิิบััติิสามารถพิิสููจน์ให้้เห็็นจริิงได้้ด้้วยตนเองในชาติินี้้� ไม่่ต้้องรอให้้ตายเสีียก่่อน ซึ่่�งมีีพระอริิย

เจ้้าในพุทธศาสนาสามารถพิสููจน์ทราบจนเห็็นประจัักษ์์แล้้วนำออกเผยแผ่่สืืบทอดต่่อ ๆ  กัันมา

จนถึึงปััจจุุบััน

หลัังจากตรััสรู้้�แล้้ว พระพุุทธเจ้้าทรงได้้พระนามอีีกนามหนึ่่�งว่่า “พระสััพพััญญูู 

แปลว่า่ ผู้้�รู้้�เรื่่�องทั้้�งปวงคืือรู้้�หมดทุุกอย่า่ง” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 31 ข้อ้ 162: 252) ด้ว้ย

ความที่่�พระองค์์รู้้�ทุุกอย่่างนี่่�เองทำให้้พระองค์์ทรงประมวลความรู้้�ทั้้�งหมดเข้้าด้้วยกัันแล้้วจึึงมีี

พระดำริิว่่า “ถ้้าหากทรงสอนทั้้�งหมดหรืือบอกทั้้�งหมดที่่�ทรงรู้้� ก็็จะก่่อให้้เกิิดโทษเกิิดหายนะ

แก่่มวลสรรพสัตัว์เ์สีียมากกว่่า พระองค์จ์ึงึเลืือกที่่�จะสอนเฉพาะเรื่่�องที่่�เป็น็ไปเพื่่�อดับัทุกุข์ ์คลาย

โศกเพีียงเท่่านั้้�น” 

การปฏิิบััติิธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ การเรีียนรู้้�ธรรมชาติิของตััวเราเอง

เพื่่�อให้้เห็็นความจริิงของธรรมชาติิในเรื่่�องของเหตุุผลว่่า “ชีีวิิตของเราทุุกคนขึ้้�นอยู่่�กัับกฎของ
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ธรรมชาติิ คืือกฎของกรรม บุุคคลสร้้างเหตุุใดไว้้ย่่อมได้้รัับผลของการกระทำนั้้�น ถ้้าสร้้างเหตุุดีี

ย่อ่มได้ร้ับัผลดีี ถ้า้สร้า้งเหตุชุั่่�วย่อ่มได้ผ้ลชั่่�ว ปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในจิติใจของมนุษุย์ท์ั้้�งหลายนั้้�นเป็น็

ทุุกข์์ โดยธรรมดาแล้้วไม่่มีีใครปรารถนาความทุุกข์์” ดัังนั้้�น เม่ื่�อทุุกขเวทนาเกิิดขึ้้�นจึงไม่่พอใจ 

เกิดิเป็น็ปัญัหาทางใจซึ่่�งความทุกุข์ท์ั้้�งหมดล้ว้นส่ง่ผลมาจากเหตุชุั่่�ว คืือ อกุศุลกรรมทั้้�งสิ้้�นความ

ทุุกข์์เป็็นปััญหาในชีีวิิตประจำวัันย่่อมมีีอยู่่�ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น เด็็กก็็เป็็นทุุกข์์ตามประสาเด็็ก วััยรุ่่�นก็็

เป็น็ทุกุข์ต์ามประสาวัยัรุ่่�น ผู้้�ใหญ่ก่็เ็ป็น็ทุกุข์ต์ามประสาผู้้�ใหญ่ ่คนจนก็เ็ป็น็ทุกข์์ตามแบบคนจน 

คนมั่่�งมีีก็็เป็็นทุุกข์์ตามแบบคนมั่่�งมีี ไม่่ว่่าใครจะเป็็นอะไรก็็ทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น ถ้้าไม่่รู้้�จัักแบ่่งเบาความ

ทุุกข์์ให้้หมดไปจากจิิตใจ ไม่่ประพฤติิธรรม ไม่่เอาธรรมะเป็็นเครื่่�องแก้้ปััญหาชีีวิิต เราก็็ต้้องมีี

ความทุุกข์์อยู่่�เรื่่�อยไป ฉะนั้้�นการศึึกษาธรรมะก็็เพ่ื่�อเอามาใช้เ้ป็็นเคร่ื่�องมืือประกอบการแก้้ปัญัหา

ให้้เราพ้้นจากความทุุกข์์ ความเดืือดร้้อนในชีีวิิตประจำวััน

ดัังนั้้�น จุุดหมายที่่�แท้้จริิงของการฝึึกสมาธิิ คืือ การเข้้าถึึงจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของ

พระพุุทธศาสนาอัันได้้แก่่ การบรรลุุนิิพพาน (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2538: 143) ซึ่่�งประโยชน์์ของ

สมาธิิในแง่่มุุมน้ี้� คืือ เป็็นฐานของวิิปััสสนาเพ่ื่�อทำให้้เกิิดปััญญารู้้�แจ้้งถึึงขั้้�นทำลายกิิเลสให้้หมด

สิ้้�นไปได้้ การปฏิิบััติิธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ การเรีียนรู้้�ธรรมชาติิของตััวเราเองเพื่่�อ

ให้เ้ห็็นความจริงิของธรรมชาติ ิพระพุทุธศาสนามีีจุดุเริ่่�มต้น้จากความกลัวัแก่ ่กลััวเจ็บ็ กลัวัตาย 

และต้อ้งการหลุดุพ้น้จากทุกุข์ท์ั้้�งปวง การเข้า้ถึงึสุขุแท้สุ้ขุถาวรที่่�ไม่ต่้อ้งกลับัมาทุกุข์อ์ีีก คืือ การ

ทำบุญุคืือ การให้ท้าน ต้อ้งทำด้ว้ยจิติที่่�ประกอบด้ว้ยศรัทัธาอย่า่งแท้จ้ริงและทำเพื่่�อต้อ้งการเสีีย

สละ พระพุุทธศาสนาชี้้�ทางแก้้ปัญัหาของมนุษุย์์ด้ว้ยความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง สอดคล้้องกัับสภาพความ

เป็็นจริิงของโลกและชีีวิต พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงค้้นพบวิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�สามารถ

ปฏิิบััติิให้้เห็็นผลได้้จริิงในชาติิปััจจุุบััน จุุดหมายที่่�แท้้จริิงของการฝึึกสมาธิิ คืือ การเข้้าถึึงจุุดมุ่่�ง

หมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา อันัได้้แก่่ การบรรลุุนิพิพาน  ซ่ึ่�งประโยชน์์ของสมาธิินี้้� คืือ เป็็น

ฐานของวิิปััสสนาเพื่่�อทำให้้เกิิดปััญญารู้้�แจ้้งถึึงขั้้�นทำลายกิิเลสให้้หมดสิ้้�นไปได้้

4. ประเภทของกรรมฐาน

การปฏิิบััติิกรรมฐาน มีีอยู่่� 2 ประเภท คืือ 

1) สมถกรรมฐาน คืือการฝึกึอบรมจิติให้เ้กิดิความสงบ ได้แ้ก่ ่หลักัหรืือวิธิีีปฏิบิัติัิ

เพื่่�อให้้เกิิดความสงบทางจิิตใจ หรืือการทำจิิตใจให้้เป็็นสมาธิิความมั่่�นคงนั่่�นเอง (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 3 ข้้อ 27: 111)

2) วิิปััสสนากรรมฐาน คืือ การฝึึกอบรมปััญญาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งตามความเป็็น

จริงิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 352: 242) ได้้แก่ ่หลักัหรืือวิธิีีปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อให้เ้กิดิปัญัญา

เห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริิงในขัันธ์์ 5 ว่่า เป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง(อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุก



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256690

ขััง) เป็็นสภาวะที่่�ไม่่ใช่่บุุคคล ตััวตน เราเขา บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ เรีียกว่่า วิิปััสสนา (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 2 ข้้อ 254: 447) ดัังพระพุุทธพจน์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 2 อย่่างเหล่่านี้้�เป็็น

เหตุุให้้เกิิดปััญญา ธรรม 2 อย่่างนั้้�นได้้แก่่อะไรบ้้าง ได้้แก่่ สมถะ 1 วิิปััสสนา 1” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 173: 90)

5. วิิปััสสนากรรมฐาน

คำว่่า “วิิปััสสนา” ตามคััมภีีร์ไวยากรณ์์ มาจาก วิิ + ทิิส + ยุุ แปลง ทิิส เป็็น ปสฺฺส 

(คััมภีีร์์บาลีีมูลกััจจายนสููตร. สููตรที่่� 471) แปลง ยุุ เป็็น อน (คััมภีีร์์บาลีีมูลกััจจายนสููตร สููตรที่่� 

622) ลง อา อิิตถิิโชตกปััจจััย (คััมภีีร์์บาลีีมููลกััจจายนสููตร สููตรที่่� 237) คำว่่า “วิิปััสสนา” เป็็น

ชื่่�อของปััญญา มีีความหมายตามศััพท์์ดัังนี้้� “วิิ” แปลว่่า โดยประการต่่าง ๆ  “ปััสสนา” แปลว่่า 

หยั่่�งรู้้� หยั่่�งเห็็น เห็็นแจ้้ง ดัังนั้้�น รวมความแล้้ว “วิิปััสสนา” แปลว่่า ปััญญาหยั่่�งรู้้� หยั่่�งเห็็น เห็็น

แจ้ง้โดยประการต่่าง ๆ  ในสภาวะลัักษณะของสภาวธรรมรููป สภาวธรรมนาม ตามความเป็็นจริง

ว่่า สภาวธรรมทั้้�งหลายไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่ใช่่สััตว์์ ไม่่ใช่่บุุคคลตััวตนเราเขา

วิิปััสสนากรรมฐาน คืือ การเห็็นประจัักษ์์แจ้้งพระไตรลัักษณ์์ในรููปที่่�เห็็น อาการที่่�

เคลื่่�อนไหว ใจที่่�คิิด เป็็นต้้น เป็็นวิธีีการปฏิิบััติิให้้เข้้าถึึงสภาวดัับ สงบเย็็น (นิิพพาน) ได้้ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้อ้ 373: 248) ถ้า้ต้อ้งการสุุขแท้้ สุขุถาวรที่่�ไม่ก่ลัับมาทุุกข์์อีีกก็็ต้้อง

ดำเนิินไปตามหนทางน้ี้�เท่่านั้้�น ไม่่มีีทางอ่ื่�น เป็็นข้อปฏิิบััติิต่่าง ๆ  ในการอบรมปััญญาให้้เข้้าใจ

ตามความจริง ไม่่ใช่่เห็็นตามที่่�เราวาดภาพให้้เป็็นด้้วยความชอบ ความชััง ความอยากได้้ หรืือ

ความขััดใจของเรา รู้้�แจ้้งชััดเข้้าใจจริิง จนถอนความหลงผิิด และยึึดติิดในสิ่่�งทั้้�งหลายได้้ ถึึงขั้้�น

เปลี่่�ยนท่าทีีต่อโลกและชีีวิตใหม่่ ความรู้้�ความเข้้าใจถููกต้้องที่่�เกิิดเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  มีีความสุุขสงบ

ผ่อ่งใสและเป็น็อิสิระ เพราะพ้น้จากอำนาจครอบงำของกิเิลสที่่�สุดุคืือนำไปสู่่�ความหลุดุพ้น้ที่่�แท้้

จริิงยั่่�งยืืนถาวร (สมุุจเฉทวิิมุุติิ ) (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2545: 306)

6. ประเภทของวิิปััสสนา 

วิปิัสัสนาสามารถจำแนกออกเป็น็ 4 แบบ ดังันี้้� พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 31 ข้อ้ 

535: 433)

1)  สมถปุพพัังคมวิิปััสสนา วิิปััสสนามีีสมถะนำหน้้า เรีียกเต็็มว่่า สมถปุพพัังคม 

วิิปััสสนาภาวนา การเจริิญวิิปััสสนาโดยมีีสมถะนำหน้้า 

2)  วิิปััสสนาปุุพพัังคมสมถะ สมถะมีีวิิปััสสนานำหน้้า เรีียกเต็็มว่่า วิิปััสสนาปุุพ

พัังคมสมถภาวนาการเจริิญสมถะโดยมีีวิิปััสสนานำหน้้า 

3)  ยุคุนัทัธสมถวิปัิัสสนา สมถะและวิิปัสัสนาเข้า้คู่่�กันั เรีียกเต็็มว่า่ สมถวิปิัสัสนา

ยุุคนััทธภาวนาการเจริิญสมถะและวิิปััสสนาควบคู่่�ไปด้้วยกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม  14 
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ข้้อ 153-65: 116-122)

4)  ธัมัมุทุธัจัจวิคิคหิติมานัสั วิธิีีปฏิบิัติัิเมื่่�อจิติถูกูชักัให้เ้ขวด้ว้ยธรรมุธุัจัจ์ ์คืือความ

ฟุ้้�งซ่่านธรรมหรืือต่ื่�นธรรม (ความเข้า้ใจผิดิยึึดเอาผลที่่�ประสบในระหว่่างว่่าเป็็นนิพพาน) (ขพระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 542-3: 445-8)

7. ระดัับสมาธิิของผู้้�เจริิญวิิปััสสนา

ระดัับสมาธิิมีี 3 ประเภท คืือ

1)  ขณิิกสมาธิิ เป็็นความตั้้�งมั่่�นอยู่่�ชั่่�วขณะเมื่่�อจิิตมีีสติิระลึึกรู้้�อารมณ์์ปรมััตถ์์ 

2)  อุปุจารสมาธิ ิเป็น็ความตั้้�งมั่่�นแน่ว่แน่ใ่นอารมณ์อ์ันัหนึ่่�งแต่ไ่ม่ถ่ึงึระดับัที่่�เป็น็

ฌาน 

3)  อัปัปนาสมาธิ ิเป็น็ความตั้้�งมั่่�นแน่ว่แน่ใ่นอารมณ์อ์ันัหนึ่่�งถึงึระดับัที่่�เป็น็ฌาน 

สมาธิสิองประการแรก คืือ อุปุจารสมาธิ ิและอัปัปนาสมาธิ ิกล่า่วไว้ต้ามสมถยานิกิ  

ผู้้�เจริญิสมถะแล้้วอาศัยัสมถะเป็น็บาทของวิปิัสัสนา ส่ว่นขณิกิสมาธิกิล่่าวไว้ต้ามวิปิัสัสนายานิิก 

ผู้้�เจริิญวิิปััสสนาโดยตรง 

อุุปจารสมาธิิเป็็นสมาธิิที่่�อยู่่�ในขั้้�นมหากุุศล หากแต่่มีีปฏิิภาคนิิมิิตเป็็นอารมณ์์ทั้้�ง

นิิวรณ์์ต่่าง ๆ  ก็็สงบเงีียบ ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�เข้้าถึึง อุุปจารสมาธิินี้้�จึึงเรีียกว่่า ได้้อุุปจารฌาน

อัปัปนาสมาธิ ิเป็็นสมาธิทิี่่�อยู่่�ในขั้้�นมหัคัคตกุศุล มีีปฏิภิาคนิมิิติเป็็นอารมณ์์ด้้วย นิวิรณ์์

ต่่าง ๆ  ก็ถ็ูกูปหาณเป็็นวิกขััมภนปหาณด้้วย องค์์ฌานทั้้�งหลายเกิิดมีีกำลัังแล้้ว เพราะองค์์ฌานทั้้�ง

หลายเกิิดมีีกำลัังเมื่่�ออััปปนาสมาธิิเกิิดขึ้้�นแล้้ว จิิตตััดภวัังค์์วาระเดีียวแล้้วย่่อมตั้้�งอยู่่� คืือเป็็นไป

ตามทางกุุศลชวนะโดยลำดัับตลอดทั้้�งคืืนทั้้�งวันัทีีเดีียว เปรีียบเหมืือนบุรุุษผู้้�มีีกำลัังแข็ง็แรงลุุกขึ้้�น

จากที่่�นั่่�งแล้้ว พึงึยืืนอยู่่�ทั้้�งวััน 

ขณิิกสมาธิิเป็็นสมาธิิที่่�เกิิดชั่่�วขณะเมื่่�อกำหนดรู้้�สภาวธรรมอยู่่� ย่่อมปรากฏขึ้้�นเมื่่�อ

จิติตั้้�งมั่่�นในอารมณ์ป์ัจัจุบุันัที่่�เป็น็รูปูนามอย่า่งต่อ่เนื่่�องปราศจากนิวิรณ์ ์ในขณะที่่�อินิทรีีย์ 5 คืือ 

ศรััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ และปััญญา มีีกำลัังสม่่ำเสมอกัันแก่่ผู้้�เจริิญวิิปััสสนาภาวนา ขณิิกสมาธิิ

ใช้้ในการเจริิญวิิปััสสนา เป็็นความตั้้�งมั่่�นอยู่่�ชั่่�วขณะเมื่่�อจิิตมีีสติิระลึึกรู้้�อารมณ์์ปรมััตถ์์ ส่่วน

อุปุจารสมาธิิ และอััปปนาสมาธิิใช้เ้ป็็นบาทฐานเพ่ื่�อการเจริญิวิปิัสัสนาของผู้้�เป็็นสมถยานิิก โดย

ในเบื้้�องต้้นให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีสติิรู้้�อารมณ์์บััญญััติิอัันใดอัันหนึ่่�งที่่�ถููกจริิต จนเกิิดปฏิิภาคนิิมิิตและรู้้�

นิิมิิตนั้้�นต่่อไปจนจิตมีีอุปจารสมาธิิและอััปปนาสมาธิิ จิิตจะมีีความตั้้�งมั่่�น มีีสติิ ปราศจากกิิเลส

และอุุปกิิเลส อ่่อน ควรแก่่การงาน เมื่่�อจิิตถอนออกจากอุุปจารสมาธิิหรืืออััปปนาสมาธิิแล้้ว ก็็

เจริิญวิิปััสสนาด้้วยจิิตที่่�มีี ขณิิกสมาธิิต่่อไป ส่่วนอาการที่่�จิิตเคลิิบเคลิ้้�มลืืมตััวและขาดสติิ ไม่่ใช่่

อุปุจารสมาธิแิละอัปัปนาสมาธิิอย่่างที่่�พวกเราบางคนเข้า้ใจกันั เพราะจิิตที่่�ขาดสติิ ลืืมเนื้้�อลืืมตััว 
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ใช้้ในการเจริิญวิิปััสสนาไม่่ได้้ อย่่างมากก็็เป็็นแค่่มิิจฉาสมาธิิเท่่านั้้�น (พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีีสยาดอ), 2548: 59)

 8. การปฏิิบััติิกรรมฐานของ ครููบาเจ้้าผ้้าลาย  วััดขุ่่�ม อำเภอขุุนยวม จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน

การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจาง

หมาย บุ่่�นจางผ้า้ลาย แห่ง่วัดัขุ่่�ม อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ฝึกึเจริญิอานาปานสติ ิและ 

สติิปััฏฐาน 4 วััตรปฏิิบััติิด้้านแนวทางสติิปััฏฐาน 4 หรืือการพิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรมใน

ปััจจุุบัันขณะ โดยไม่่มีีการสมมติิถึึงการเป็็นของเขาและเรา การชอบหรืือชััง และให้้เห็็นถึงการ

เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปของสภาวะทั้้�งสี่่� ชาวบ้้านเชื่่�อถืือว่่า ท่่านหลุุดพ้้นจากการติิดข้้องในรููปนาม

และพระวินิัยั โดยเฉพาะอุปุนิสิัยัเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระธรรมวิินัยัทางศาสนา เป็็นผู้้�ประพฤติดิีี สมถะ 

อ่อ่นโยน ไม่่แสดงตนต่อสายตาบุุคคลภายนอกมากนักั ครููบาผ้า้ลายจะไม่่สอนธรรมะด้้วยคำพูดู 

แต่จ่ะสอนด้วยการปฏิบัิัติใิห้เ้ป็็นปริศินาธรรม ท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่หยั่่�งรู้้�สภาวะจิิตของคนได้้

สรุุป
การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจาง

หมาย บุ่่�นจางผ้า้ลาย แห่ง่วัดัขุ่่�ม อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ฝึกึเจริญิอานาปานสติ ิและ 

สติิปััฏฐาน 4 วััตรปฏิิบััติิด้้านแนวทางสติิปััฏฐาน 4 หรืือการพิิจารณากาย เวทนา จิิต ธรรมใน

ปััจจุุบัันขณะ โดยไม่่มีีการสมมติิถึึงการเป็็นของเขาและเรา การชอบหรืือชััง และให้้เห็็นถึงการ

เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปของสภาวะทั้้�งสี่่� ชาวบ้้านเชื่่�อถืือว่่า ท่่านหลุุดพ้้นจากการติิดข้้องในรููปนาม

และพระวินิัยั โดยเฉพาะอุปุนิสิัยัเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพระธรรมวิินัยัทางศาสนา เป็็นผู้้�ประพฤติิดีี สมถะ 

อ่อ่นโยน ไม่่แสดงตนต่อสายตาบุุคคลภายนอกมากนักั ครููบาผ้า้ลายจะไม่่สอนธรรมะด้้วยคำพูดู 

แต่จ่ะสอนด้วยการปฏิบัิัติใิห้เ้ป็็นปริศินาธรรม ท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่หยั่่�งรู้้�สภาวะจิิตของคนได้้

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การปฏิิบััติิกรรมฐานของครููบาเจ้้าผ้้าลาย ภััททิิโย หรืือพระอููปััตติิยะ หรืือ บุ่่�นจาง

หมาย บุ่่�นจางผ้้าลาย แห่่งวััดขุ่่�ม อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เป็็นรููปแบบการปฏิิบััติิ

กรรมฐานที่่�น่่าสนใจ จึึงควรที่่�จะมีีการเผยแผ่่รููปแบบของครููบา และจััดทำเป็็นรููปแบบการ

ปฏิิบััติิกรรมฐานอีีกรููปแบบหนึ่่�งของล้้านนา เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้มีีทาง

เลืือกในการปฏิิบััติิ
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2. ข้้อเสนอในการเขีียนบทความวิิชาการครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบการปฏิิบััติิธรรมของครููบาอาจารย์์สายกรรมฐานใน

ล้้านนา เพื่่�อหาจุุดร่่วมและจุุดต่่างให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการปฏิิบััติิธรรมต่่อไป
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