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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�เป็็นบทความวิิจััย มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการรัักษา

อุโุบสถศีีลในพระพุทุธศาสนา และ 2) เพื่่�อศึกึษาอานิสิงส์ก์ารรักัษาอุโุบสถศีีลในพระพุทุธศาสนา 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย 

ผลการวิิจััยพบว่่า การรัักษาอุุโบสถศีีล คืือ การรัักษาศีีล 8 ในวัันธััมมััสสวนะ 

โดยเฉพาะในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา 3 เดืือน ผู้้�ที่่�รัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นจะมาพัักค้้างแรมที่่�วััด

หรืือสมาทานรัักษาที่่�บ้้านของตนก็็ได้้ การรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นมีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล โดย

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงตััวอย่่างของการรัักษาอุุโบสถศีีลของพระเจ้้ามฆเทวะ พระเจ้้านิิมิิราช 

พระเจ้า้เนมิริาช พระเจ้า้สาธิินราช เป็็นต้น้ สำหรับัอานิสิงส์์ของการรัักษาอุโุบสถศีีลนั้้�นสามารถ

จำแนกเป็น็ 3 ประการ คือื ประโยชน์ข์องปัจัจุบุันั ประโยชน์ใ์นชาติหิน้า้ และประโยชน์อ์ย่า่งสูงู 

คือื พระนิพิพาน นอกจากนั้้�น อานิสิงส์ข์องการรักัษาอุุโบสถศีีลยังัวิเิคราะห์ล์งในบทสรุปุของศีีล 

คืือ ศีีลนำไปสู่่�สุุคติิ ศีีลนำไปสู่่�ความมั่่�งคั่่�งด้้วยโภคทรััพย์์ และศีีลนำไปสู่่�พระนิิพพาน

คำ�สำ�คัญ : อุโบสถศีล, อานิสงส์, พระพุทธศาสนา

Abstract
This article is a research article with two objectives: 1) to study the 

observance of the Uposatha precepts in Buddhism, and 2) to study the benefits 

of observing the Uposatha precepts in Buddhism. This is a documentary research, 

studying from the Thai Tripitaka. The research results found that:

Maintaining the Uposatha precepts means observing the 8 precepts 
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on the Dhammasavana day, especially during the 3-month Buddhist Lent. Those 

who observe the Uposatha precepts can stay overnight at the temple or take the 

vows at their own homes. Maintaining the Uposatha precepts has been around 

since the time of the Buddha. The Buddha gave examples of observing the  

Uposatha precepts by King Makhadeva, King Nimiraj, King Nemiraj, King  

Sathinrat, etc. The benefits of maintaining the Uposatha precepts can be divided 

into 3 types: benefits in the present life, benefits in the next life, and the highest  

benefit, which is Nirvana. In addition, the benefits of observing the Uposatha 

precepts are analyzed in the conclusion of the precepts, namely, precepts lead 

to a good destination, precepts lead to wealth through material possessions, and 

precepts lead to Nirvana.

Keywords: Uposatha, Benefit, Buddhism

บทนำ
แก่่นของพระพุุทธศาสนา คือื สัทัธรรม 3 ประกอบด้้วย ปริยิัตัิสิัทัธรรม คือืคำสั่่�งสอน

ที่่�จะต้้องเรีียนให้้เข้้าใจถูกต้้อง มัักอธิิบายว่่า คืือ นวัังคสััตถุุศาสตร์์ หรืือคำสอนของพระศาสดา

มีีองค์ ์9 ประการ ปฏิบิัตัิสิัทัธรรม คือื ทางปฏิบิัตัิ ิได้แ้ก่ ่ศีีล สมาธิ ิปัญัญา มรรคมีีองค์ ์8 เป็น็ต้น้ 

ซึ่่�งนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้น และปฏิิเวธสััทธรรม คืือ ผลอัันพึึงเข้้าถึึงหรืือบรรลุุได้้ด้้วยการปฏิิบััติิ 

ได้แ้ก่ ่มรรค ผล นิพิพาน ทั้้�งในระดับัคนดีีและเป็น็พระอริยิบุคุคล สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้

ได้้ทรงเสด็็จออกอบรมสั่่�งสอนสััตว์์โลกทั้้�งหลายเพื่่�อให้้รู้้�จักทุุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ วิิธีีดับทุุกข์์ และ

เข้้าถึึงนิิพพาน เฉพาะเฉพาะพระพุุทธองค์์เองแล้้วมีีเพีียงปฏิิบััติิและปฏิิเวธเท่่านั้้�น แต่่สำหรัับ

เหล่่าพุุทธสาวกทั้้�งหลายต้้องอาศััยคำสั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ซึ่่�งเกิิดจากประสบการณ์์การ

ปฏิิบััติิของพระพุุทธองค์์เป็็นแนวทางปฏิิบััติิจึึงจะเกิิดปฏิิเวธ และคำสั่่�งสอนน้ี้�เองเรีียกว่่าปริยััติิ 

(ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2555: 4)

การปฏิิบััติิตนของอุุบาสก อุุบาสิิกาในทางพระพุุทธศาสนา จะเป็็นพุุทธศาสนิิกชน

ที่่�ดีีได้้ด้ว้ยการรัักษาศีีลหรืือรัักษาความเป็น็ปกติิของมนุุษย์์เอาไว้ ้ความบริิสุทุธิ์์�ทางกาย วาจา ก็็

จะเกิิดขึ้้�นจนบริิสุุทธิ์์�เข้้าไปอยู่่�ในใจ ทุุกพิิธีีกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในวััดจะมีีการสมาทานรัักษาศีีล และ

เจริิญสมาธิิภาวนาก่่อน เพื่่�อให้้การทำทานเป็็นมหาทานบารมีี เหตุุเพราะศีีลเป็็นเบื้้�องต้้น เป็็น

ที่่�พึ่่�ง เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งคุุณความดีีทั้้�งหลาย และเป็็นประธานแห่่งธรรมทั้้�งปวง บุุคคลใดชำระศีีลให้้
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บริิสุุทธิ์์�แล้้ว จิิตจะร่่าเริิงแจ่่มใส และเป็็นท่่าหยั่่�งลงสู่่�มหาสมุุทรคืือ นิิพพาน เหมืือนในอนุุปุุพพิ

กถา 5  คือืธรรมเทศนาที่่�แสดงเนื้้�อความลุ่่�มลึกึลงไปโดยลำดับั เพื่่�อขัดัเกลาอัธัยาศัยัของผู้้�ฟังัให้้

ประณีีตขึ้้�นไปเป็็นชั้้�นๆ จนพร้อ้มที่่�จะทำความเข้า้ใจในธรรมส่่วนปรมัตัถ์ป์ระกอบด้้วย (1) ทาน

กถา (เรื่่�องทาน, กล่่าวถึงการให้้ การเสีียสละเผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือกััน  (2) สีีลกถา (เรื่่�อง

ศีีล, กล่่าวถึงความประพฤติิที่่�ถููกต้้องดีีงาม  (3) สััคคกถา (เรื่่�องสวรรค์์, กล่่าวถึงความสุุขความ

เจริญิ และผลที่่�น่า่ปรารถนาอัันเป็น็ส่่วนดีีของกาม ที่่�จะพึงึเข้้าถึึง เมื่่�อได้้ประพฤติิดีีงามตามหลััก

ธรรม (4) กามาทีีนวกถา (เรื่่�องโทษแห่ง่กาม, กล่า่วถึงึส่ว่นเสีีย ข้้อบกพร่อ่งของกาม พร้อ้มทั้้�งผล

ร้า้ยที่่�สืบืเนื่่�องมาแต่ก่าม อันัไม่ค่วรหลงใหลหมกมุ่่�นมัวัเมา จนถึงึรู้้�จักัที่่�จะหน่า่ยถอนตนออกได้้ 

(5) เนกขััมมานิิสัังสกถา เรื่่�องอานิิสงส์์แห่่งความออกจากกาม, กล่่าวถึึงผลดีีของการไม่่หมกมุ่่�น

เพลิดเพลินติดิอยู่่�ในกาม และให้้มีีฉันัทะที่่�จะแสวงความดีีงามและความสุุขอันัสงบที่่�ประณีีตยิ่่�ง

ขึ้้�นไปกว่่านั้้�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 237: 189)

การรัักษาศีีลของอุุบาสก อุุบาสิิกาในวัันธััมมััสสวนะนั้้�นเรีียกว่่า อุุโบสถศีีล นิิยมทำ

กัันเป็็นประเพณีีทุุกวัันขึ้้�นหรืือแรม 8 ค่่ำ 15 ค่่ำ ซึ่่�งเรีียกว่่าวัันศีีล ตรงกัับวัันอุุโบสถศีีลของภาค

กลาง ปฏิิบััติิตลอดระยะเวลาเข้้าพรรษา ซึ่่�งมีีค่่านิิยมในการนอนวััดจำศีีล  (1) มีีความเลื่่�อมใส

ศรััทธาในพระรััตนตรััย (2) เพื่่�อต้้องการให้้ได้้รัับจริยาวััตรอัันดีีงามจากพระสงฆ์์ (3) เพื่่�อฝึึกหััด

อบรมจิิตใจให้้สงบ (4) เพื่่�อหวัังผลแห่่งความสุุขในภพหน้้า (5) เพื่่�อค้้ำจุุนและสืืบพระศาสนา 

(มณีี พยอมยงค์์, 2537: 36) ในบางวััดเมื่่�อออกพรรษาแล้้วก็ยัังมีีการนอนจำวััดจำศีีลต่อไปอีีก

จนถึึงเดืือนยี่่�เหนืือ ตรงกัับเดืือน 12 ของภาคกลาง การรัักษาอุุโบสถศีีลจึงมีีความสำคััญของ

พุุทธศาสนิิกชน ที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนาเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งเป็็นการ

จรรโลงไว้้ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาให้้สืืบต่่อไปยาวนาน

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาการรัักษาอุุโบสถศีีลสมััยพุุทธกาล

2. เพื่่�อศึึกษาอานิิสงส์์การรัักษาอุุโบสถศีีลในพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาเรื่่�อง การรักัษาอุโุบสถศีีลในพระพุทุธศาสนา เป็น็การวิจิัยัวิจิัยัเชิงิเอกสาร 

(Document Research) ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องโดย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้านเอกสารปฐมภููมิิ ซึ่่�งประกอบด้้วยพระไตรปิิฎก และเอกสารทุุติิยภููมิิ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย ที่่�เน้้นการวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับแนวทางการศึึกษาของคััมภีีร์์ทางพระพุุทธ
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ศาสนาเป็็นหลััก โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1) ทบทวนข้อ้มูลูจากพระไตรปิฎิก ฉบับัมหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย 

พ.ศ.2539 จากเอกสาร ตำราและผลการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นการรัักษาอุุโบสถศีีล

2) ออกแบบการดำเนิินการศึกึษาวิจิัยั ร่า่งเอกสารเอกสารการวิจัิัยเพื่่�อขอคำแนะนำ

และข้้อเสนอแนะ

3) นำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุงแก้้ไขเอกสาร

4) ดำเนิินการรวบรวมข้อ้มููลจากพระไตรปิิฎก จากเอกสาร ตำราและผลการศึึกษา

วิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นการรัักษาอุุโบสถศีีล

5) วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ พร้้อมทั้้�งนำเสนอในรููปแบบการพรรณนาโดย

อ้้างอิิงจากเอกสาร ตำรา และพระไตรปิิฎก เพื่่�อให้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย 
1. การรัักษาอุุโบสถศีีลสมััยพุุทธกาล

การรัักษาอุุโบสถศีีลในพระพุทุธศาสนาการรัักษาอุุโบสถศีีลสมััยก่่อนพุุทธกาลเป็็น

เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพระเจ้า้มฆเทวะ พระเจ้า้นิมิิริาช พระเจ้า้เนมิิราช พระเจ้า้สาธินิราช มีีราย

ละเอีียด ดัังนี้้� (พระครููวิิเชีียรธรรมาภิิรม, 2555 :16-17)

การรัักษาอุุโบสถศีีลของพระเจ้้ามฆเทวะ ครั้้�งนั้้�นสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรง 

ตรัสัเล่่าเรื่่�องพระเจ้า้มฆเทวะแก่่พระอานนท์์ว่า่ สมััยก่อ่นในกรุุงมิถิิลิา มีีพระราชาทรงพระนาม

ว่า่ มฆเทวะเป็น็ผู้้�ทรงธรรม เป็น็ธรรมราชา เป็น็มหาราชผู้้�ตั้้�งมั่่�นในธรรม ทรงประพฤติิธรรมและ

ทรงรักัษาอุโุบสถทุกุวันั 14 ค่่ำ 15 ค่่ำ และวันั 4 ค่่ำ แห่ง่ปักัษ์์ ครั้้�งเมื่่�อเวลาล่ว่งไปหลายปีี หลาย

ร้อ้ยปี ีหลายพันัปี ีพระเจ้า้มฆเทวะรับัสั่่�งเรีียกช่า่งกัลับกมาตรัสัว่า่ เมื่่�อใดช่า่งกัลับกเห็น็ผมหงอก

เกิดิบนศีีรษะของท่่านให้้บอกท่่าน เวลาล่่วงไปหลายปีี หลายร้้อยปี ีหลายพัันปี ีปรากฏพระเกศา

หงอกเกิิดขึ้้�นบนพระเศีียร ช่่างกลบกจึึงกราบทููลว่่าเทวทููตปรากฏแก่่พระองค์์แล้้ว พระองค์์จึึง

สละราชสมบััติิให้้พระราชโอรสแล้้วออกผนวชเป็็นบรรพชิิต พระองค์์ทรงมีีเมตตาจิิต กรุุณาจิิต 

มุุทิิตาจิิต อุุเบกขาจิิต แผ่่ไปตลอดทิิศที่่� 1 ทิิศที่่� 2 ทิิศที่่� 3 ทิิศที่่� 4 ทิิศเบื้้�องบน ทิิศเบื้้�องล่่าง ทิิศ

เฉีียงแผ่่ไปตลอดทั่่�วสััตว์์ทุุก หมู่่�เหล่่า ในที่่�ทุุกสถาน ด้้วยใจประกอบด้้วยเมตตาจิิต อัันไพบููลย์์

เป็็นมหััคคตะ ไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีเวร ไม่่มีีความเบีียดเบีียน แม้้พระราชโอรส พระราชนััดดาของ

พระองค์์ก็ท็รงปฏิบัิัติเิช่น่เดีียวกับพระองค์์หลังัจากสวรรคต แล้้วได้้เสร็็จเข้า้ถึึงพรหมโลกทั้้�งหมด 

พระเจ้า้มฆเทวะได้ต้ั้้�งวัตัรอัันงามนั้้�นไว้ป้ระชาชนผู้้�เกิิดมาภายหลัังได้้ประพฤติติามวััตรอัันงามที่่�

พระองค์ต์ั้้�งไว้แ้ล้ว้นั้้�น แต่ว่ัตัรอันังามนั้้�นไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อความเบื่่�อหน่่าย เพื่่�อคลายกำหนัดั เพื่่�อดัับ 
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เพื่่�อสงบระงับั เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้� และเพื่่�อนิพิพาน เป็น็ไป เพื่่�อเข้า้ถึงึพรหมโลกเท่า่นั้้�น ส่ว่นวัตัร

อันังามที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ตั้้�งไว้ใ้นบััดนี้้�นั้้�น เป็็นไปเพื่่�อความเบื่่�อหน่่าย เพื่่�อคลายกำหนััด เพื่่�อ

ดับั เพื่่�อสงบระงัับ เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้�และเพื่่�อนิพิพาน โดย ส่ว่นเดีียว คือื อริยิมรรคมีีองค์ ์8 พระ

ผู้้�มีีพระภาคทรงเตืือนพวกเราทั้้�งหลายให้้ประพฤติิปฏิบัิัติวิัตัร อันังามนั้้�นที่่� พระองค์ต์ั้้�งไว้ ้อย่่าได้้

ให้วั้ัตรปฏิิบััติอัิันงามน้ี้�ขาดสููญไป ควรนำเอามาปฏิบัิัติใิน ชีีวิติประจำวัันสืืบต่่อไป (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 108: 32)

2) อุุโบสถศีีลกับพระเจ้้านิิมิิราช พระเจ้้านิิมิิราชเป็็นชาววิิเทหะ คืือ เป็็นพระ

ราชาผู้้�ทรงธรรม เป็น็มหาราชผู้้�ตั้้�งมั่่�นในธรรม ทรงประพฤติธิรรมในพราหมณ์แ์ละคหบดีีในชาว

นิคิม และชาวชนบท ทรงรักัษาอุโุบสถทุกุวันั 14 ค่่ำ 15 ค่่ำ และวันั 4 ค่่ำ แห่ง่ปักัษ์ ์พระนิมิิริาช 

นอกจากนี้้�พระองค์์ยัังมีีคุณที่่�ยิ่่�งใหญ่่แก่่มหาชนอยู่่� 2 ประการ คืือ พระองค์์ทรงสละทรััพย์ใน

ประตูู ทั้้�ง 4 ประตููๆ ละหนึ่่�งแสนทุุกวัันเพื่่�อทำทานแก่่ผู้้�ยากไร้้ แต่่ทรงห้้ามผู้้�มิิได้้รัักษาอุุโบสถ

ศีีลเข้า้เฝ้้า เจ้า้พนักงานทั้้�งหลายจัักเตรีียมโอ่่งภัตัรไว้ห้ลายพัันใบที่่�ประตููทั้้�ง 4 เพื่่�อให้้มหาชนได้้

อาบน้้ำโกนหนวดเครา และผลัดัเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าแล้้วบริิโภคอาหารได้้ตามชอบใจ แล้้วอธิิฐานองค์์

อุโุบสถศีีลแล้ว้ จึงึเข้า้ไปพระราชวังัเข้า้เฝ้า้พระราชาได้ผ้ลจากการทรงประพฤติธิรรมและรักัษา

อุโุบสถพระองค์น์ี้้� เรื่่�องลือืไปถึงึสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์ ์ทำให้เ้หล่า่เทพเทวดาทั้้�งหลายปรารถนาอยาก

จะเห็็นพระองค์์ จนท้้าวสักกะจอมเทพต้องให้้มาตลีีเทพนำราชรถไปรับพาไปชมสวรรค์์และนรก 

แม้ท้้า้วสักักะจอมเทพจะเชิญิให้้ประทัับอยู่่�บนสวรรค์ต์ลอดไป แต่ท่่า่นก็ม็ิไิด้้ยินิดีี ยินิดีีแต่ใ่นโลก

มนุุษย์์เท่่านั้้�น เพราะจะได้้ประพฤติิธรรมและรัักษาอุุโบสถศีีล และเมื่่�อพระเกศาหงอกเกิิดขึ้้�น

บนพระเศีียรก็็ทรงสละราชสมบััติิออกบวชเป็็นพระ เช่่นเดีียวกัับพระเจ้้ามฆ เทวะ พระเจ้้ามิินิิ

ราชหลัังจากสวรรคตแล้้วได้้เสร็็จเข้้าถึึงพรหมโลก แสดงให้้เห็็นว่่าไม่่เพีียงแต่่ พระราชาเท่่านั้้�น 

มหาชนทั้้�งหลายในสมััยของพระองค์์ล้้วนรัักษาอุุโบสถศีีลกัันทั้้�งนั้้�น ด้้วยอานิิสงส์์นี้้�มหาชนทั้้�ง

หลายตายไปเกิิดเป็็นเทวดาในชั้้�นดาวดึึงส์์

3) อุโุบสถศีีลกับัพระเจ้า้เนมิริาช คือื พระเจ้า้เนมิริาชเป็น็พระราชาของกรุงุมิถิิลิา 

พระองค์ท์รงยินิดีีในการบำเพ็ญ็ทาน รักัษาศีีล 5 และสมาทานอุโุบสถศีีลในวันัปักัษ์เ์ป็น็อย่า่งยิ่่�ง 

ทรงสร้า้งโรงทาน 5 แห่ง่ที่่�ประตูพูระนคร 4 แห่ง่ และกลางพระนคร 1 แห่ง่ ทรงบริจิาคทานวันั

ละห้้าแสนกหาปณะ โรงทานละหนึ่่�งแสนกหาปณะ ทรงชัักชวนข้้าราชบริิพาร และประชาชน

ให้้ ยิินดีีในการสร้้างบุุญกุุศล และรัักษาอุุโบสถศีีล เมื่่�อถึึงวัันอุุโบสถศีีลก็็ทรงแสดงธรรมสั่่�งสอน 

ประชาชนให้้ดำรงตนอยู่่�ในกุุศลธรรม ประชาชนเชื่่�อถืือและปฏิิบััติิตามพระองค์์ เมื่่�อตายไป

แล้ว้ได้ ้ไปเกิดิในสวรรค์ช์ั้้�นต่า่งๆ มากมาย เหล่า่เทวดาพากันัสรรเสริญิพระเจ้า้เนมิิราชผู้้�ยิ่่�งด้ว้ย

ทานบารมีี และศีีลบารมีี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 105: 27) ในกาลต่่อมาพระเจ้้า
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เนมิิราช เกิิดความสงสััยเรื่่�อง การให้้ทานและการรัักษาศีีล อัันไหนประเสริิฐกว่่ากััน เดืือดร้้อน

ท้้าวสัักกะเทวราชเสด็็จแก้้ปััญหาทรงตรััสว่่า การรัักษาศีีลประเสริิฐกว่่าการให้้ทาน ซ่ึ่�งศีีลนั้้�น

เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า พรหมจรรย์์ ท้้าวสักกะแสดงให้้เห็็นว่่าพรหมจรรย์์ประเสริิฐที่่�สุุด โดยการ

ตรัสัว่่า บุคุคลเกิิดในตระกููลกษััตริิย์ ์ก็เ็พราะประพฤติิพรหมจรรย์์อย่่างต่่ำ บุคุคลเกิิดเป็น็เทวดา

ก็เ็พราะประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่งปานกลาง บุคุคล บริสุิุทธิ์์�ก็เ็พราะประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่ง

สูงูสุุด การเป็น็พรหมมิิได้้เป็็นได้้ง่า่ยๆ ด้ว้ยการวิงิวอน ขอให้้เป็น็ผู้้�ที่่�จะเป็น็พรหมได้้นั้้�นต้้องไม่่มีี

เหย้า้เรือืน ต้อ้งบำเพ็ญ็ตบะ ซึ่่�งการประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่งต่่ำ คือืเว้น้จากเมถุนุการประพฤติิ

พรหมจรรย์ป์านกลาง คือืการประพฤติเิพีียงใกล้ฌ้าน ส่ว่นการประพฤติพิรหมจรรย์อ์ย่า่งสูงู คือื

การปฏิิบััติิวิิปััสสนามีีศีีลบริิสุุทธิ์์�จนได้้สมาบััติิ แล้้วบรรลุุพระอรหัันต์์ ชื่่�อเสีียงของพระเจ้้าเนมิิ

ราชดังัไปถึงึสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์ ์ทำให้้หมู่่�เทพเทวดาอยากเห็น็หน้า้พระเจ้า้เนมิริาช จนท้า้วสักักะ

ให้ม้าตลีีเทพนำราชรถไปรับพระเนมิริาชไปเที่่�ยวชมสวรรค์ ์เหล่า่เทพเทวดาต่า่งถือืดอกไม่ท่ิพิย์

ของหอมไปไปต้อ้นรับัพระเนมิริาชตั้้�งแต่ซุ่้้�มประตูจูิติตกูฎู และพระองค์ก์็ไ็ด้ช้มนรกด้ว้ย พระเจ้า้

เนมิิราชประทัับอยู่่�บนสวรรค์์ 3 วััน ก็็เสด็็จกลัับมายัังโลก มนุุษย์์ หลัังจากสวรรคตแล้้วได้้เสด็็จ

เข้้าถึึงพรหมโลก จะเห็็นได้้ว่่าถึึงแม้้การประพฤติิพรหมจรรย์์ จะมีีผลมากกว่่าทานก็็จริง ไม่่ใช่่

ประพฤติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว ต้้องประพฤติิทั้้�งสองอย่่างคู่่�กัันไป

4) อุุโบสถศีีลกับพระเจ้้าสาธิินราช พระราชาแห่่งนครมิิถิิลาพระองค์์ทรงมีีพระ

ราชศรัทัธาในการทำบุญุให้ท้านมาก ทรงตั้้�งโรงทาน 6 แห่ง่ และทรงบริจิาคทรัพัย์ว์ันัละหกแสน

กหาปณะทุุกวััน และทรงรัักษาอุุโบสถศีีลมิได้้ขาด ทรงชัักชวนประชาชนทั้้�งหลายให้้ทำบุุญและ

รักัษาอุโุบสถศีีลตามพระองค์ ์ประชาชนเหล่า่นั้้�นเมื่่�อตายไปเกิดิเป็น็เทวดาบนสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์์ 

และเหล่า่เทวดาต่า่งสรรเสริญิพระองค์แ์ละอยากเห็น็พระองค์ ์ท้า้วสักักะเทวราชได้ใ้ห้ม้าตลีีเทพ

นำราชรถไปรับพระองค์์เที่่�ยวชมสวรรค์ ์และทรงมอบสินิสมบัตัิ ิพร้อ้มกับันางฟ้า้ให้ก้ับัพระเจ้า้สา

ธินิราช ครั้้�งหนึ่่�งพระเจ้า้สาธินิราชทรงเสวยทิพิย์ส์มบัตัิอิยู่่�ในเทวโลก นานนับัตามปีขีองมนุษุย์ไ์ด้้ 

700 ปีี ทรงเบื่่�อหน่่ายสมบััติิทิิพย์์ ขอลาท้้าวสัักกะกลัับมายัังโลกมนุุษย์์ ซึ่่�งสมััยนั้้�นมนุุษย์์มีีอายุุ

เกณฑ์์ 100 ปีีเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งพระราชาสมััยนั้้�นเป็็นพระราชนััดดาชั่่�วที่่� 2 พระองค์์เสด็็จกลัับมายััง

โลกมนุุษย์์เพีียงเพื่่�อต้้องการจะให้้ทานที่่�ทำให้้พระองค์์มีีอายุุได้้ 700 ปีี เมื่่�อสิ้้�นพระชนม์์ไปเกิิด

ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์อีีก 

จะเห็น็ได้ว้่า่ ทั้้�งพระเจ้า้นิมิิริาช พระเจ้า้เนมิิราช และพระเจ้า้สาธินิราช ทรงเป็น็พระ

ราชาผู้้�ยิ่่�งใหญ่ ่ที่่�ได้เ้สด็จ็ไป เยี่่�ยมบนสวรรค์ ์และนรก ทั้้�งๆ ที่่�เป็น็มนุษุย์อ์ยู่่� ทั้้�งนี้้�ก็เ็พราะผลแห่ง่

ความดีีที่่�ได้้บริิจาคทานและรัักษาศีีลอุุโบสถนั่่�นเอง

อุโุบสถศีีลมีีความสำคัญัมาทุกุยุคุทุกุสมัยั แม้ใ้นสมัยัที่่�สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 25667

ยังัทรงมีีพระชนอยู่่� พุทุธบริษิัทัในสมัยันั้้�นก็ไ็ด้ใ้ห้ค้วามสำคัญักับัการรักัษาอุโุบสถศีีลมาก ดังัตัวั

อย่่างบุุคคลสําคััญๆ ในสมััยพุุทธกาล ได้้แก่่ การรัักษาอุุโบสถศีีลของพระเจ้้าอุุทััยราชา ท่่าน

อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เปรตอดีีตผู้้�พิิพากษาโกง นางอุุตตรา นางลขมาอุุบาสิิกา นางภััททิิตถิิกา 

อุุบาสิิกา นางโสณทิินนา นางอุุโปสถาอุุบาสิิกา นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา ท้้าวสักกะเทวราช ดััง

มีีรายละเอีียด ต่่อไปนี้้�

1) อุุโบสถศีีลกับพระเจ้้าอุุทััยราชา กล่่าวคือ ในชาติิก่่อนที่่�จะมาเป็็น

พระอุุทััยราชา ท่่านเกิิดเป็็นบุุรุุษเข็็ญใจ เป็็นลููกจ้้างที่่�บ้้านเศรษฐีี ชื่่�อ สุุจิิปริิวาร ท่่าน

เศรษฐีี เป็็นผู้้�ยินดีีในการให้้ทานและรัักษาศีีล ทุุกวัันธััมมััสสวนะ ทั้้�งภรรยาบุุตรและ

บริิวารในบ้้านล้้วนงดเว้้นการงาน รัักษาอุุโบสถศีีล ส่่วนลููกจ้้างบุุรุุษเข็็ญใจมาทำงาน

ใหม่่ออกไปทำงานแต่่เช้้า ไม่่รู้้�ว่่าในวัันธััมมััสสวนะทุุกคนหยุุดงาน สมาทานรัักษา

อุุโบสถศีีลกันหมด และไม่่กิินอาหารมื้้�อเย็็นด้้วย ด้้วยความศรัทธาและกลััวว่าตนเอง 

 ไม่่มีีศีีลอยู่่�คนเดีียวจึงสมาทานอุโุบสถศีีลครึ่่�งวันัเหมือืนคนอื่่�น แต่ด่้ว้ยความที่่�ทำงานหนัักมาทั้้�ง

วััน และไม่่รัับประทานอาหารเย็็น คืืนนั้้�นเขาก็็ปวดท้้องมาก ลมในท้้องกำเริิบ แม้้เศรษฐีีจะให้้

คนนำ อาหารมาให้้บริิโภค เขาก็็ไม่่ยอมกิินอาหารนั้้�น ด้้วยตั้้�งใจจะรัักษาอุุโบสถศีีลเอาชีีวิิตเข้้า

แรก ยอม ตายทีีเดีียวพอรุ่่�งเช้้า พระเจ้้ากรุุงพาราณสีี เสด็็จผ่่านมา เขาเห็็นแล้้วเกิิดความโลภ

อยากเป็น็พระราชา บ้า้ง ครั้้�นตายไป ก็ไ็ปถือืปฏิสินธิใินครรภ์ข์องพระอัคัรมเหสีีพระเจ้า้กรุุงพา

ราณสีี ประสูตูิมิาได้พ้ระนามว่า่  อุทุัยัราชกุมุาร เมื่่�อเจริญิวัยั อุทุัยัราชกุมุารมีีชาติอินุสุรณญาณ  

คืือมีีญาณระลึึกชาติิได้้ ทรงเปล่่งอุุทานอยู่่�เสมอๆ ว่่า การเกิิดในสกุุลกษััตริิย์์นี้้� เป็็นผลแห่่งบุุญ

ประมาณเล็ก็น้อ้ยของเรา ต่อ่มาได้ข้ึ้้�นครองราชย์ ์พระองค์จ์ะตรัสัแก่ป่ระชาชนทั้้�งหลายว่า่ การที่่�

ท่า่นทั้้�งหลายรักัษาอุุโบสถ ศีีลนี้� เชื่่�อได้้ว่า่กระทํํากรรมอัันดีีแล้้ว บัณัฑิิตในปางก่่อน อาศัยัอุุโบสถ

กรรมเพีียงครึ่่�งเดีียวได้้ยศ ใหญ่่มากแล้้ว 

การเข้้าจำอุุโบสถศีีล

อรรถกถาอุุโบสถสูตร ได้้กล่่าวถึงการเข้้าจำรัักษาอุุโบสถศีีล ว่่าบุุคคลผู้้�จะเข้้าจำ

รัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นพึึงตั้้�งใจว่่าพรุ่่�งนี้้�เราจัักรัักษาอุุโบสถศีีล ควรเตรีียมตััวให้้พร้้อมด้้วยการ จััด

เตรีียมอาหารให้พ้ร้อ้มสำหรับัวัันอุุโบสถศีีล และตรวจตราการงานให้เ้รีียบร้้อยเสีียแต่่วันัน้ี้� การ 

งานอะไรที่่�ควรสั่่�งคนที่่�บ้า้นไว้ว้่า่อย่่างไร ก็ใ็ห้ม้อบหมายเสีียให้้เรีียบร้้อย เมื่่�อเข้า้จำรัักษาอุุโบสถ

ศีีล ไม่่ควรจััดแจงการงานที่่�เป็็นการกระทำที่่�เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นเดือืดร้อ้น ผู้้�เข้า้จำรักัษาอุโุบสถศีีล 

พึ่่�งปลดเปลื้้�องปลิโพธ คือื ความกัังวลห่วงใยต่่างๆ ออกไปเสีีย ในวัันอุโุบสถผู้้�รักษาอุุโบสถศีีลจึง

ทำการกำหนดกาลว่า เราจัักรัักษาอุุโบสถศีีลตลอดวัันนี้้�และคืืนนี้้� แล้้วเปล่่งวาจาสมาทานองค์์

อุุโบสถศีีล 4 ประการ ในสำนัักของภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา แต่่เช้้าตรู่่� หากรู้้�บาลีี ก็็พึ่่�ง
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เปล่งวาจาสมาทานด้้วยภาษาบาลีี ส่่วนผู้้�ไม่่รู้้�ภาษาบาลีี ควรอธิิฐานว่่า ข้้าพเจ้้าอธิิฐานอุุโบสถ

ศีีลที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้แล้้ว  (พุุทฺฺธปญฺฺญตฺฺต อุุโปสถอธิิฏฺฺฐามิิ) ผู้้�สมาทานรัักษาอุุโบสถ

ศีีลควร รัับประทานอาหารแต่่เช้้า ไม่่ควรทำกิิจใดๆ อย่่างอื่่�น ไม่่ควรปล่่อยเวลาให้้ล่่วงไป ควร

ทำการนัับอายุุของตนว่่าสิ้้�นไปเท่่าใด และพึึงระลึึกถึึงความตายเป็น็อารมณ์์ เมื่่�อบริิโภคอาหารก็็

ควรบริโิภค เหมือืนภิกิษุผุู้้�มีีภัตัรเป็น็ประจำ แล้ว้ไปสู่่�วิหิารหรือืวัดัเพื่่�อฟัังธรรม สนทนาธรรมหรือื

มนสิิการ บรรดาอารมณ์์ 38 อารมณ์์ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (แต่่ในปััจจุุบัันเป็็นบริิกรรมอาการ 32 

มีี ขน, ผม, เล็็บ, ฟััน, หนััง, เป็็นต้้น) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 31: 280) ดัังที่่�สมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสกัับนางวิิสาขา ว่่า  วิิสาขาเธอมา จากที่่�ไหนแต่่ยัังเยาว์์วััยเชีียว นาง

วิสิาขากราบทููลว่า่ ข้า้แต่่พระองค์์ผู้้�เจริญิ วันันี้้�หม่อ่มฉัันจะรัักษาอุุโบสถศีีล  ในฎีีกาอุุโบสถสูตร

ว่า่ผู้้�รักษาอุุโบสถศีีลจึงทำการกำหนดว่่า เราจัักรักัษาอุุโบสถศีีล ตลอดคืืนนี้้�และตลอดวัันนี้้� แล้้ว

ทำโดยรวมกัันด้้วยอำนาจองค์์อุุโบสถศีีลว่่า ข้้าพเจ้้าสมาทาน อุุโบสถศีีลอัันมีีสิิกขาบท 8  แล้้ว

ทำการเปล่่งวาจาคำอาราธนาอุุโบสถศีีล 

2. อานิิสงส์์ของการรัักษาอุุโบสถศีีลในพระพุุทธศาสนา

อานิิสงส์์ของอุุโบสถศีีลซ่ึ่�งศีีลทุกประเภทที่่�บุุคคลรัักษาด้้วยจิิตศรััทธา จะด้้วยการ

สมาทาน หรืือการงดเว้้นเฉพาะหน้้าก็็ตาม ย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก มีีความรุ่่�งเรืืองมาก มีี

ความเจริิญแผ่่ไพศาลมาก เพราะศีีลนั้้�นสามารถสร้้างสวรรค์์ สร้้างความเสมอภาค และสร้้าง

ความปลอดภััยให้้แก่่มนุุษย์์ได้้ ดัังที่่�สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงการรัักษาอุุโบสถศีีล 

อัันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการ ไว้้ในอุุโบสถวรรค หมวดว่่าด้้วยอุุโบสถ ในหลายพระสููตร เช่่น 

(1) วิติถถถสูตูรว่า่ด้ว้ยอุโุบสถโดยพิสิดาร (2) วิสิาขาสูตูร ว่า่ด้ว้ยการแสดงอุโุบสถแก่น่างวิสิาขา 

(3) โพชฌาสูตูรว่า่ด้ว้ยอุบุาสิกิาชื่่�อว่า่โพชฌา (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 23 ข้อ้ 42: 305-306) 

ที่่�ว่่าบุุคคลไม่่พึึงฆ่่าสััตว์์ ไม่่พึึงรัักทรััพย์์ ไม่่ พึ่่�ง กล่่าวเท็็จ ไม่่พึึงดื่่�มน้้ำเมา จึึงงดเว้้น

จากเมถุุนที่่�เป็็นความประพฤติิไม่่ประเสริิฐ ไม่่พึ่่�งบริิโภค อาหารในเวลาวิิกาล ในเวลากลางคืืน 

ไม่่พึึงทััดทรงดอกไม้้ ไม่่พึ่่�งลููบไล้้ของหอม และไม่่พึ่่�งนอนที่่� นอนหนาสููงที่่�ยััดด้้วยนุ่่�นหรืือสํําลีี 

อุุโบสถศีีลอัันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการนี้้� ที่่�บุุคคลอยู่่�จำแล้้ว ย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก 

มีีความรุ่่�งเรืืองมาก แผ่่ไพศาลมาก เปรีียบเหมืือนพระราชาพระองค์์ใดที่่�ครองราชย์์เป็็นอิิสราธิิ

บดีี  ผู้้�ยิ่่�งใหญ่เ่หนืือผู้้�อื่่�น  แห่ง่ชนบทใหญ่ ่16 แคว้้นที่่�สมบูรูณ์ด์้ว้ยแก้ว้ 3 ประการ ดังัที่่�กล่า่วมา

แล้ว้ การครองราชย์ข์องพระราชาพระองค์น์ั้้�น ยังัมีีค่า่ไม่ถ่ึงึเสี้้�ยวที่่� 16 แห่ง่อุโุบสถศีีลที่่�ประกอบ

ด้้วยองค์์ 8 ประการ เพราะราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์ ถืือว่่า

เป็็นของเล็็กน้้อย 

สตรีีหรือืบุุรุษุคนใดในโลกนี้้�รักัษาอุโุบสถที่่�ประกอบด้ว้ย องค์ ์5 หลังัจากตายไปแล้ว้
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จึึงไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�นต่่างๆ ดัังนี้้�

1) 50 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�ง ในชั้้�นจาตุุมหาราชิิกา, 30 โดยวััน 

และคืืนนั้้�นเป็็นหนึ่่�งเดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�น เป็็น 1 ปีี, 500 ปีีทิิพย์์โดยปีีนั้้�น เป็็นประมาณ 

อายุขุองเทวดาพวกจาตุมุหาราชิกิา ฯ นับัปีีของมนุษุย์์ได้้ประมาณ 9 ล้า้นปีี ๆ  สตรีีหรือืบุรุุุษบาง

คน ในโลกน้ี้�รักัษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วพึ่่�งไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�น

จาตุุ มหาราช เหตุุนี้้�ท่่านจึึงกล่่าวว่่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็น

ทิิพย์์ จึึงถืือ ว่่าเป็็นของเล็็กน้้อย 

2) 100 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นดาวดึงส์์, 30 โดยวัันและคืืน

นั้้�น เป็น็ 1 เดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปี,ี 9,000 ปีทีิพิย์โดยปีนีั้้�น เป็น็ประมาณอายุุของ

พวก เทวดาชั้้�นดาวดึงส์์ นัับปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 3 โกฏิิ 5 ล้้านปีี สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนใน

โลกน้ี้� รัักษาอุุโบสถที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วพึ่่�งไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�นดาวดึงส์์ 

เหตุนุี้้�ท่า่นจึึงกล่่าวว่า ราชสมบััติขิองมนุุษย์เ์มื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุขุที่่�เป็น็ทิิพย์ จึงึถืือว่า่เป็น็

ของเล็็กน้้อย 

3) 200 ปีขีองพวกมนุษุย์ ์เป็็นวันัและคืนืหนึ่่�งในชั้้�นยามา, 30 โดยวันัและคืนืนั้้�น 

เป็็น 1 เดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปีี, 2,000 ปีีทิิพย์โดยปีีนั้้�น เป็็นประมาณอายุุของ 

เทวดาพวกยามาฯ นัับปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 14 โกฏิิ 4 ล้้านปีี สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนในโลกน้ี้�

รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วจึงไปเกิิดรวมกัับเทวดาชั้้�นมายา เหตุุนี้้� 

ท่่านจึึงกล่่าวว่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์ จึึงถืือว่่าเป็็นของ 

เล็็กน้้อย 

4) 500 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นดุุสิิต, 30 โดยวัันและคืืนนั้้�น 

เป็็น 1 เดืือน, 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปีี, 4,000 ปีีทิิพย์โดยปีีนั้้�น เป็็นประมาณอายุุของ 

เทวดาพวกดุุสิติฯ นับัปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 5) โกฏิ ิ5 ล้า้นปีี ฯ สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนในโลกน้ี้� 

รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้วทิ้้�งไป เกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�นดุุสิิต เหตุุนี้้�

ท่า่น จึงึกล่่าวว่า ราชสมบัตัิขิองมนุษุย์เ์มื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกับัสุุขที่่�เป็น็ทิิพย์ ์จึงึถือืว่า่เป็น็ของ

เล็็กน้้อย

ในที่่�นี้้�หมายถึึงอานิิสงส์์แห่่งอุุโบสถที่่�แบ่่งเป็็น 16 ส่่วน แล้้วเอาส่่วน 1 ใน 16 

ส่ว่น นั้้�นมาแบ่ง่เป็็นอีีก 16 ส่ว่น แล้ว้เอาส่ว่นหนึ่่�งจาก 16 ส่ว่นที่่�แบ่ง่ครั้้�งที่่� 2 นั้้�นมาแบ่ง่เป็น็ 16 

ส่่วนอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เป็็นครั้้�งที่่� 3 ส่่วน 1 ใน 16 ส่่วนที่่�แบ่่งครั้้�งที่่� 2 นี้้�แหละจััดเป็็นเสี้้�ยวที่่� 16  

5) 800 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นนิิมมานรดีี, 30 โดยวัันและ

คืนื นั้้�นเป็น็ 1 เดือืน, 12 เดือืนโดยเดือืนนั้้�นเป็น็ 1 ปี,ี 8,000 ปีทีิพิย์โ์ดยปีนีั้้�น เป็น็ประมาณอายุุ
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ของ เทวดาพวกนิมิมานรดีี ๆ  นับัปีขีองมนุษุย์ไ์ด้ป้ระมาณ 230 โกฏิ ิ4 ล้า้นปี ี1 สตรีีหรือืบุรุุษุบาง 

คนในโลกนี้้�รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 หลัังจากตายแล้้ว จึึงไปเกิิดร่่วมกัับเทวดาชั้้�น

นิิมมานรดีี เหตุุนี้้�ท่่านจึึงกล่่าวว่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์ 

จึึงถืือว่่า เป็็นของเล็็กน้้อย 

6) 1,600 ปีีของพวกมนุุษย์์ เป็็นวัันและคืืนหนึ่่�งในชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตตีี, 30 

โดยวััน และคืืนนั้้�นเป็็น 1 เดืือน 12 เดืือนโดยเดืือนนั้้�นเป็็น 1 ปีี, 16,000 ปีีทิิพย์ โดยปีีนั้้�นเป็็น 

ประมาณอายุุของเทวดาพวกปรนิิมมิิตวสวััตตีี ๆ  นัับปีีของมนุุษย์์ได้้ประมาณ 521 โกฏิิ 6 ล้้าน

ปีีฯ สตรีีหรืือบุุรุุษบางคนในโลกน้ี้�รัักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 4 หลัังจากตายแล้้วจึงไป

เกิิด ร่่วมกัับเทวดาชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี เหตุุนี้้�ท่่านจึึงกล่่าวว่่า ราชสมบััติิของมนุุษย์์เมื่่�อนำไป 

เปรีียบเทีียบกัับสุุขที่่�เป็็นทิิพย์์ จึึงถืือว่่าเป็็นของเล็็กน้้อย 

ไม่เ่พีียงเท่่าน้ี้� พระพุุทธองค์์ยังักล่่าวอีีกว่่า  ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ทั้้�งสอง งดงาม

ส่อ่งสว่่างโคจรไปทั่่�วสถานที่่�ประมาณเท่่าใด ดวงจัันทร์์นั้้�นและดวงอาทิิตย์์นั้้�นกำจััดความมืืดไป

ในอากาศ ทำให้้ทิิศสว่่างไสว ส่่องแสงอยู่่�ในอากาศทั่่�ว สถานที่่�ประมาณเท่่าใด ทรััพย์์คืือ แก้้ว

มุุกดา แก้้วมณีี แก้้วไพฑูรย์์ ทองสิิงคีีและทองคำ ตลอดจนถึึงทองที่่�ชื่่�อว่่ากฎกะ เท่่าที่่�มีีอยู่่�ใน

สถานที่่�ประมาณนั้้�น และแสงดวงจัันทร์์หมู่่�ดาวทั้้�งหมด ยัังไม่่ ถึึงเสี้้�ยวที่่� 16 แห่่งอุุโบสถศีีลที่่�

ประกอบด้้วยองค์์ 3

เพราะฉะนั้้�น สตรีีหรืือบุุรุุษที่่�มีีศีีลรักษาอุุโบสถศีีลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการ 

ทำบุญุที่่�มีีความสุขุเป็น็กำไร มิถิูกูนินิทา ย่อ่มเข้า้ถึงึซึ่่�งสวรรค์ ์และไปเกิดิร่ว่มกับัเทวดาชั้้�นต่า่งๆ 

ดัังที่่�กล่่าวในเบื้้�องต้้นในวาเสฏฐสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 38: 155) ว่่าด้้วย

อุบุาสกชื่่�อว่่า วาเสฏฐะ อุโุบสถศีีลอันประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการ ที่่�บุคุคลอยู่่�จำแล้้ว ย่อ่มมีีผล

มาก มีีอานิิสงส์์มาก มีีความรุ่่�งเรืืองมาก แผ่่ไพศาลมาก ไม่่ถููกนิินทา ย่่อมเข้้าถึึงสวรรค์์ แม้้ญาติิ

และสายโลหิิตของวาเสฏฐะ หรืือกษััตริิย์์ทั้้�งปวง ศููทร ทั้้�งปวง แม้้แต่่ชาวโลกพร้้อมทั้้�งเทวโลก 

มารโลก พรหมโลก หมู่่�สัตว์์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ เทวดาและมนุุษย์์ อยู่่�จำอุุโบสถศีีลอัน

ประกอบด้ว้ยองค์ ์8 ประการ การอยู่่�จำอุโุบสถศีีลอันั ประกอบด้ว้ยองค์ ์8 ประการ เป็น็ไปเพื่่�อ

เกื้้�อกููล เพื่่�อสุุขตลอดกาลนานแก่่ท่่านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น  

อภิิธรรมปิิฎกกล่่าวไว้้ว่่า มนุุษย์์ทั้้�งหลายให้้ทาน สมาทานศีีล รัักษาอุุโบสถศีีลแล้้ว  

บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายของกษััตริิย์์มหาศาล บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหาย

ของพราหมณ์์ มหาศาล บางพวกไปเกิิดเป็็นสหายของคฤหบดีีมหาศาล บางพวกเข้้า

ถึึงความเป็็นสหายของเทวดาชั้้�นจาตุุมมหาราช บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายของ

เทวดาชั้้�นดาวดึึงส์์ บางพวกเข้้าถึึงความเป็็น สหายของเทวดาชั้้�นยามา บาง



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 256611

พวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายเทวดาชั้้�นดุุสิิต บางพวกเข้้าถึึงความเป็็น สหายเทวดาชั้้�น

นิิมมานรดีี บางพวกเข้้าถึึงความเป็็นสหายเทวดาชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี  ศีีลโดยทั่่�วไปนั้้�น  

เมื่่�อบุุคคลรักษาบริิสุุทธิ์์�แล้้ว นอกจากจะเป็็นฐานรองรัับให้้ก้้าวไปสู่่�คุุณธรรมชั้้�นสููง แล้้วยังได้้

อานิิสงส์์มากมาย ดัังที่่�ท่่านได้้แสดงไว้้ว่่า  

1) สีีเลน สุุคติิงฺฺ ยนฺฺติิ  คํําว่่า สุุคฺฺติิง หมายถึึง ความเป็็นอยู่่�อย่่างปกติิสุุข ผู้้�รักษา

ศีีลจะได้้รัับอานิิสงส์์คืือความไม่่มีีเวร ความไม่่มีีภัย ความไม่่ถููกเบีียดเบีียน เป็็นคนมีีเกีียรติิ มีี

ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ มีีชื่่�อเสีียงหอมอยู่่�เสมอทั้้�งตามลมและทวนลม หอมทั้้�งในเวลาที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลก

นี้้� และเมื่่�อละโลกนี้้�ไปแล้ว้ เป็็นที่่�ชื่่�นชมรักัใคร่ข่องคนทั่่�วไป และ เป็น็ที่่�เสีียดายอาลัยัรักัในเวลา

ที่่�ตายจากไป จึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็็นปกติิสุุขทั้้�งอยู่่�และไป ดัังนั้้�นคนมีีศีีลจึึง ทำให้้อยู่่�เป็็นปกติิสุุขทั้้�งใน

โลกนี้้� และโลกหน้้า  

2) สีีเลน โภคะสััมปะทา คำว่่า โภคะสััมปะทา หมายถึึงความมีีอิสรภาพก็ได้้ 

หมายถึึงความไม่่ประมาทก็ไ็ด้ ้คำว่า่อิสิรภาพหมายรวมถึงึอิสิรภาพ ทั้้�งทางกายและทางใจ เมื่่�อ

เรามีีอิสรภาพเราก็็สามารถทำมาหาเล้ี้�ยงชีีพ และแสวงหาทรััพย์ให้้ เพิ่่�มพููนได้้ด้้วยความเพีียร 

และปััญญาประกอบด้้วยความสุุจริิต ด้้วยความสุุจริิตนี้้�จะเป็็นธรรมรัักษา ให้้เราอยู่่�อย่่างปกติิ

สุุข ไม่่ประมาท คืือ ต้้องมีีสติิตั้้�งตนอยู่่�ในสุุจริตธรรม อิิสรภาพก็ยัังคงมีีอยู่่� แต่่ถ้้าหากเราขาด

สติิ ประมาท เมื่่�อไหร่่ความมีีอิิสรภาพก็็จะเสื่่�อมไป และเสื่่�อมทั้้�งทรััพย์์สิินเงิินทอง และชื่่�อเสีียง  

3) สีีเลน นิิพพุุติิง ยัันติิ  คำว่่านิิพพุติิง ศััพท์์นี้้�หมายถึึง นิิพพาน แปลว่่าดัับเย็็น 

หรือื แปลอย่า่งง่า่ยๆ ไม่ม่ีีปัญัหาก็ไ็ด้ ้สิ่่�งใดที่่�ไม่ม่ีีปัญัหาก็ด็ีีทั้้�งนั้้�น เรื่่�องนิพิพานเป็น็เรื่่�องดับัปัญัหา

บาง คนพอฟังัคำว่่านิิพพานก็็คิดิว่่าสูงูเกิินไป ตัวัเองยัังมีีกิเลสอยู่่�ไปไม่่ถึงึหรอก ความจริงแล้้วเรา 

สามารถสััมผััสนิิพพานได้้ในชีีวิิตประจำวััน ในความหมายว่่าดัับเย็็น เย็็นกายเย็็นใจ ไม่่กัังวล มีี

ชีีวิิต เป็็นปกติิสุุข มีีความสมบููรณ์์ เมื่่�อทุุกอย่่างไม่่มีีปัญหา ก็็เท่่ากัับดัับเย็็นเท่่านั้้�นเอง ถ้้าชาว

พุุทธ สามารถนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้จะมีีประโยชน์์มาก ทำให้้ชีีวิิตประสบแต่่ความสุุขได้้ 

คนสมััย พุุทธกาลนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เรีียกของที่่�สุุกแล้้ว เย็็นแล้้วว่านิิพพาน หรืือผลไม้้

ที่่�ไม่่มีีเมล็็ดว่่า ผลไม้้นิิพพานแล้้วเหมืือนกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 1021: 668)

นอกจากนี้้�อานิสิงส์ข์องการรักัษาอุโุบสถศีีลยังัได้ป้ระโยชน์แ์ละสุขุ 3 ประการ ได้แ้ก่่

1) ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ หมายถึึง ประโยชน์์ในปััจจุุบััน ในโลกน้ี้� และ ความ

สุขุในโลกน้ี้� คือืความสุุขในปัจัจุบุันั คือื ตัดัความกัังวลวุ่่�นวายในภารกิิจการงานเสีียได้้ เปิดิโอกาส

ให้ต้นได้ช้ำระกาย วาจา ใจ ให้ส้ะอาดหมดจด เพิ่่�มพููนบุุญกุศุลให้แ้ก่ต่น ลด ละ เลิกิ กิเิลส ในตน

ให้้เบาบาง ได้้รัับความบัันเทิิงใจตน ได้้ทำความดีีและได้้รัับยกย่่องจากคนทั่่�วไป

2) สัมัปรายิกิัตัถประโยชน์ ์หมายถึงึ ประโยชน์เ์บื้้�องหน้า้ ในโลกหน้า้ และ ความ
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สุขุในโลกหน้้า คือืความสุขุในโลกสวรรค์์ผู้้�ที่่�รักัษาอุโุบสถศีีล เมื่่�อละสังัขารไปแล้้วย่อ่มประสบสุุข

ในโลกสวรรค์ต์ามสมควรแก่ก่ารปฏิบิัตัิติน ดังัที่่�สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ตรัสัแก่ ่นางวิสิาขา

ในวิิสาขาสููตรว่่าอุุโบสถประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการที่่�บุุคคลเข้้าจำแล้้ว ย่่อมมีีอานิิสงส์์ มาก มีี

ผลมาก มีีความรุ่่�งเรืืองมาก มีีความเจริิญแผ่่ไพศาลมาก การที่่�สตรีีหรืือบุุรุุษผู้้�เข้้าจำอุุโบสถ ที่่�

ประกอบด้้วยองค์์ 8 ประการน้ี้�แล้้ว หลัังจากแตกกายทำลายขัันธ์์ไปจะได้้อยู่่�ร่วมกัับเทวดาชั้้�น

จาตุุมหาราช, ชั้้�นดาวดึึงส์์, ชั้้�นมายา, ชั้้�นดุุสิิต, ชั้้�นนิิมมานรดีี, และชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี

3) ปรมััตถประโยชน์์ หมายถึึง ประโยชน์์สููงสุุด คืือ พระนิิพพาน และความสุุข

อันัสูงูสุดุ คือื ความสุขุอันัเกิดิแต่น่ิพิพาน ปรมัตัถประโยชน์ ์คือื การดับัทุกุข์โ์ดยไม่เ่หลือื ถือืเป็น็ 

ประโยชน์์อัันสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา เป็็นเป้้าหมายสุุดท้้ายของการพััฒนาตน ผู้้�รัักษาอุุโบสถ

ศีีล แม้้ไม่่อาจที่่�จะบรรลุุได้้ในชาติินี้้� แต่่หากหมั่่�นประกอบความดีี ฝึึกฝนอบรมตนตามหลัักศีีล 

สมาธิิ ปััญญา ไปเรื่่�อยๆ อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ย่่อมสามารถที่่�จะบรรลุุประโยชน์์สููงสุุดนี้้�ได้้

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาพบว่่า การรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นมัักเป็็นกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งว่่าง

จากภารกิิจทางด้้านการทำงานแล้้ว นิิยมรัักษาอุุโบสถศีีลในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา ส่่งผลให้้ผู้้�

สููงอายุุมีีสุุขภาพจิตที่่�ดีี ส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการได้้ร่่วมเสวนาและทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ทำให้้

เกิิดความสุุขทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุจึึงควรนำหลัักพุุทธธรรมมาเป็็นหลัักในการ

ดำเนิินชีีวิติ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลวิจัิัยของ สิริิิพร ทาชาติ (2550) ที่่�ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การดููแลผู้้�

สูงูอายุุวิถิีีพุทธ : กรณีีศึกึษาสถานสงเคราะห์์ผู้้�สูงูอายุุวัดัป่า่หนองแซง จังัหวััดอุดุรธานีี” พบว่า่ ผู้้�

สูงูอายุทุุกุคนมีีความรู้้�ความเข้า้ใจวิถิีีพุทุธอย่า่งลึกึซึ้้�ง มีีองค์ค์วามรู้้�ในการดูแูลตนเองทั้้�งร่า่งกาย

และจิิตใจ มีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลด้้านเศรษฐกิิจ สามารถใช้้องค์์ความรู้้�แบบวิิถีีพุทธแก้้ปััญหา

ทุุกปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต และสามารถถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ไปสู่่�สังคมภายนอกได้้ ผู้้�สููงอายุุมีี

ความสุุขกายสุุขใจ บัังเกิิดผลดีีต่่อชีีวิิตอย่่างไม่่เคยได้้รัับมาก่่อน พุุทธธรรมที่่�นำมาปรับใช้้ คืือ 

อริยิมรรคมีีองค์ ์8 ประการ นอกจากนั้้�น นอกจากนั้้�นยังัสอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของ พระมหา

บุุณยเกีียรติิ วรธมฺฺโม (พลเยี่่�ยม) (2548) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�

เกื้้�อหนุนุต่อ่การรักัษาอุโุบสถศีีลของอุบุาสกอุบุาสิกิาในพระพุทุธศาสนาเถรวาท” พบว่า่ ผู้้�ที่่�มา

รักัษาอุโุบสถศีีลล้ว้นแต่เ่ป็น็คนแก่ห่รือืคนวัยัเกษีียนแล้ว้ ส่ว่นคนหนุ่่�มคนสาวคนวัยัทำงานก็จ็ะ

ไม่ส่นใจไม่ใ่ห้ค้วามสำคัญั อาจจะเป็็นเพราะว่า่ยังัไม่ถ่ึงึเวลายังัไม่จ่ำเป็น็การรักัษาศีีล หรือือุโุบสถ

ศีีล 8 เป็็นการยกระดัับของจิิตใจ เพื่่�อเพิ่่�มความบริิสุุทธิ์์�ต่่อการประพฤติิพรหมจรรย์์ซึ่่�งจะส่่งผล

ต่่อการทำสมาธิิขั้้�นสููง ให้้ได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�นอัันเป็็นเส้้นทางลััดสู่่�มรรคผลนิิพพาน 
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สำหรัับอานิิสงส์์ของการรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นยัังสอดคล้้องกัับผลวิิจััยของ พระมหา

ธีีระศัักดิ์์� อธิิปุุญฺฺโญ (เที่่�ยงธรรม) (2561) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์ผลการรัักษา

อุุโบสถศีีลของพุุทธศาสนิิกชนวััดตลาดใต้้ จัังหวััดปทุมธานีี ที่่�มีีต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต พบ

ว่่า เป้้าหมายของการรัักษาอุุโบสถศีีล เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ในภพนี้�ชาติินี้้�เท่่านั้้�น คืือ เพื่่�อให้้

ตนเองและครอบครััวมีี ความสุุข เช่่น มีีความสุุขกาย สุุขใจ ปรารถนาสิ่่�งใดให้้ประสบความ

สำเร็จ็ตามที่่�ปรารถนา ส่ว่นความปรารถนาในชาติหิน้า้คือืปรารถนาสวรรค์ส์่ว่นความปรารถนา

อย่่างสููงสุุด คืือ พระนิิพพานนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� พุุทธศาสนิิกชนส่่วนใหญ่่คิิดว่่าเป็็นความปรารถนาที่่�

สููงเกิินไปเป็็นเรื่่�องยาก และเป็็นไปไม่่ได้้จึึงไม่่กล้้า ที่่�จะตั้้�งความปรารถนา

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึกึษาพบว่า่ การรักัษาอุโุบสถศีีลนั้้�นเป็น็หน้า้ที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งของชาว

พุุทธ ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล ในปััจจุุบัันนี้้�การรัักษาอุุโบสถศีีลค่่อนข้้างหายไปจากสัังคม ยััง

คงเหลืือในชนบทแต่่ก็็เหลืือน้้อยมาก ทั้้�งที่่�การรัักษาอุุโบสถศีีลนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นแต่่เพีียงกิิจกรรม

การทำบุุญเท่่านั้้�น แต่่ยัังถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความสมดุุลทั้้�งทางร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และ

สติิปััญญา โดยเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้เกิิดความสุุขสงบอย่่างแท้้จริิง

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

สรุุป
การปฏิิบััติิธรรมคืือการเอาธรรมมาปฏิิบััติิ เอาธรรมมาใช้้ เอามาใช้้ดำเนิินชีีวิิต

ทำการทำงาน คืือเอาธรรมมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในชีีวิิตจริิง ทำให้้เป็็นชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุข เมื่่�อ

ปฏิิบััติิธรรมก็็เอาธรรมมาใช้้ในชีีวิิตจริิง หรืือเอามาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ชีีวิิต ถ้้ายัังไม่่ได้้ใช้้ ก็็

ไม่่เรีียกว่่าเป็็นการปฏิิบััติิ การปฏิิบััติิได้้จััดวางไว้้เป็็นหลัักธรรมหััวข้้อต่่างๆ นั้้�น ย่่อให้้สั้้�นก็็คืือ

สิิกขาหรืือการศึึกษาซึ่่�งแยกออกไปเป็็น ศีีล สมาธิิ ปััญญา เรีียกว่่า ไตรสิิกขา ถ้้าแยกแบบง่่ายๆ 
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โดยเน้้นด้้านภายนอกสำหรัับคฤหััสถ์์ก็็เป็็นทาน ศีีล ภาวนา ซ่ึ่�งเรีียกว่่า บุุญสิิกขา หรืือเรีียกว่่า

หลัักการศึึกษา 3 อย่่าง  หลัักการปฏิิบััติิธรรม ก็็คืือการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานหรืือว่่าการ

ปฏิบิัตัิอิุโุบสถศีีล ซึ่่�งถือืว่า่เป็็นทางตรงและทางเดีียวที่่�จะนำผู้้�ปฏิบิัตัิไิปสู่่�จุดุหมายสูงูสุุด คือืความ

หลุดุพ้น้จากโอฆะสงสารได้ ้การปฏิบิัตัิใินอุโุบสถศีีลก็ม็ีีความสำคัญัมาทุกุยุคุทุกุสมัยั แม้ใ้นสมัยั

พุุทธกาลพุุทธบริิษััทในสมััยนั้้�นก็็ได้้ให้้ความสำคััญกัับการรัักษาอุุโบสถศีีลมาก อานิิสงส์์ของ

อุุโบสถศีีลซ่ึ่�งศีีลทุกประเภทที่่�บุุคคลรักษาด้้วยจิิตศรััทธา จะด้้วยการ สมาทาน หรืือการงดเว้้น

เฉพาะหน้า้ก็็ตาม ย่อ่มมีีผลมาก มีีอานิสิงส์ม์าก มีีความรุ่่�งเรือืงมาก มีี ความเจริญิแผ่่ไพศาลมาก 

เพราะศีีลนั้้�นสามารถสร้า้งสวรรค์ ์สร้้างความเสมอภาค และสร้้าง ความปลอดภัยัให้้แก่ม่นุษุย์ไ์ด้้ 

มีีอานิสิงส์ ์คือื 1) ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์ ์ประโยชน์ใ์นปัจัจุุบันั ในโลกนี้้� คือื ความสุขุในปัจัจุุบันั 

ได้้แก่่ การตััดความกัังวลวุ่่�นวายในภารกิิจการงาน เปิิดโอกาสให้้ตนได้้ชำระกาย วาจา ใจ ให้้

สะอาดหมดจด เพิ่่�มพูนูบุญุกุศุลให้แ้ก่ต่น ลด ละ เลิกิ กิเิลส ในตนให้เ้บาบาง ได้ร้ับัความบันัเทิงิ

ใจตน ได้้ทำความดีีและได้้รัับยกย่่องจากคนทั่่�วไป 2) สััมปรายิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์เบื้้�อง

หน้้า คืือ ความสุุขในโลกสวรรค์์ผู้้�ที่่�รัักษาอุุโบสถศีีล และ 3) ปรมััตถประโยชน์์ ประโยชน์์สููงสุุด 

คือื พระนิพิพาน เป็น็การดับัทุกุข์โ์ดยไม่เ่หลือื ถือืเป็น็ประโยชน์อ์ันัสูงูสุดุในพระพุทุธศาสนา เป็น็

เป้้าหมายสุุดท้้ายของการพััฒนาตน ผู้้�รัักษาอุุโบสถศีีล แม้้ไม่่อาจที่่�จะบรรลุุได้้ในชาติินี้้� แต่่หาก

หมั่่�นประกอบความดีี ฝึึกฝนอบรมตนตามหลัักศีีล สมาธิิ ปััญญา ไปเรื่่�อยๆ อย่่างไม่่ย่่อท้้อ ย่่อม

สามารถที่่�จะบรรลุุประโยชน์์สููงสุุดนี้้�ได้้

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

การรักัษาอุโุบสถศีีลเป็็นกิจิกรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�เปิดิโอกาสให้พุ้ทุธศาสนิกิชน

ได้้ร่่วมกัันใช้้เวลาให้้เกิิดประโยชน์์ โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ ถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความ

สััมพัันธ์์อัันดีีและเป็็นการพััฒนาความสุุขให้้เกิิดความสมดุุลทั้้�งทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม 

และสติปิัญัญา แต่ก่ารรักัษาอุโุบสถศีีลกำลังัจะสููญหายไปจากสัังคมไทย ด้ว้ยปััจจัยหลายๆ ด้า้น 

ดังันั้้�น จึงึควรมีีการฟื้้�นฟูกูารรักัษาอุโุบสถศีีลโดยความร่ว่มมือืกันัจากหลายๆ ฝ่า่ย เช่น่ วัดั ควร

จััดสถานที่่�ให้้เอื้้�ออำนวยต่่อการปฏิิบััติิธรรม ทั้้�งสถานที่่�หลัับ ที่่�นอน ห้้องน้้ำ เป็็นต้้น ตลอดทั้้�ง

จััดหาพระวิิทยากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการจััดอบรมและให้้ธรรมะ ส่่วนราชการควรเข้้า

มามีีส่่วนร่่วมกัับทางวััด โดยเฉพาะการจััดสาธารณููปโภคในวััดให้้เหมาะสม

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาปััจจััย สภาพปััญหาและแนวทางการแก้้ไข ที่่�ทำให้้คนสนใจและไม่่
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สนใจต่อ่การรัักษาอุุโบสถศีีล เพื่่�อให้้เป็น็ข้อ้มููลนำไปปรับปรุงแก้้ไขและวางแผนในการฟ้ื้�นฟููการ

รัักษาอุุโบสถศีีลให้้คงอยู่่�ต่่อไป
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