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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�เป็็นบทความวิิชาการ มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยและอุุปสรรคการ

ดำรงสมณเพศของพระสงฆ์์ จากการศึึกษาพบว่่า การบวชพระในประเทศไทยนั้้�นเป็็นประเพณีี

นิยิมมาตั้้�งแต่่อดีตี นับัแต่่พระพุทุธศาสนาเข้้าในประเทศไทยแล้้ว พระสงฆ์์ได้้รับัการอุปุถัมัภ์์ดูแูล

จากรััฐ ในฐานะเป็็นองค์์ประกอบของสถาบัันหลัักของชาติิ คืือ สถาบัันศาสนา ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิม

ให้้พระสงฆ์์ดำรงสมณเพศได้้นั้้�นมีี 4 ประการ คืือ 1. การศึึกษา 2. ความศรััทธา 3. ภาระหน้้า

ในด้านคณะสงฆ์์ และ 4. รัักษาจารีีตประเพณีี แต่่ในปัจจุุบัันน้ี้�พบว่่า พระสงฆ์์ในประเทศไทยมีี

จำนวนลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องทุกุปีี ซึ่่�งเกิดิจากอุปุสรรคที่่�ขััดขวางการดำรงสมณเพศ 4 ประการได้้แก่่  

1. ปััญหาสุขุภาพ 2. ปััญหาด้้านครอบครัวั 3. ความเบื่่�อหน่่าย และ 4. กฎระเบีียบของคณะสงฆ์์

คำสำคััญ : พระสงฆ์์, สมณเพศ, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This article is an academic article. The purpose of this article is to study 

the factors and obstacles to the monkhood of monks. The study found that  

ordination in Thailand has been a tradition since the past. Since Buddhism came 

to Thailand, monks have been supported by the state as a component of the 

main national institution, which is the religious institution. There are four factors 

that encourage monks to remain monks: 1. education 2. faith 3. responsibilities in 

the Sangha and 4. preserving traditions. However, at present, it is found that the 

number of monks in Thailand has been continuously decreasing every year. This 
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is due to four obstacles that hinder their continued existence: 1. health problems 

2. family problems 3. boredom and 4. Sangha regulations.

Keywords: Monk, Monkhood, Buddhism

บทนำ
พระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาเป็็นบุุคคลที่่�ผ่่านกระบวนการเข้้าสู่่�การเป็็นสงฆ์์ถืือว่่า

ได้เ้ป็น็ผู้้�เข้า้สู่่�กระบวนการขัดัเกลาทางสังัคมสงฆ์์ได้ร้ับัการถ่า่ยทอดประสบการณ์ก์ารดำรงชีวีิติ

ในรูปแบบหนึ่่�ง เม่ื่�ออยู่่�ในสังคมสงฆ์์จากพระสงฆ์์กัับเป็็นบุคคลธรรมดาเม่ื่�อบวชเข้้ามาแล้้วก็ตั้้�ง

ปณิิธานเพ่ื่�ออุุทิิศตนในการศึึกษา หลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาจนมีความเข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้แล้้วนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิจนเห็็นผลแล้้วไปบอกไปสอนต่่อไปสร้้างศาสนทายาทต่่อทั้้�งที่่�

เป็็นองค์์กรสงฆ์์เองและประชาชนทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตามพระวิินััยก็็ไม่่ได้้บัังคัับว่่าเม่ื่�อบุุคคลบวช

เป็็นพระสงฆ์์แล้้วไม่่สามารถลาสิิกขาได้้พระพุุทธศาสนาจะเจริิญหรืือเส่ื่�อมนั้้�นพระพุุทธองค์์

ทรงมอบเป็น็ธุรุะให้ก้ับัพุทุธบริษิัทั 4 ประกอบด้้วย ภิกิษุุ ภิกิษุุณี ีและ อุบุาสก อุบุาสิิกา ผู้้�ที่่�ผ่่าน

กระบวนการขััดเกลาทางสัังคมสงฆ์เ์ม่ื่�อมีีความประสงค์ล์าสิกิขาเป็็นคฤหััสถ์์ก็ส็ามารถที่่�จะช่ว่ย

ดำรงพระศาสนาไว้้ได้้ โดยการพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคมประเทศชาติิต่่อไป

เนื้้�อหา
การบวชในภาคเหนืือ ทั้้�งการบวชสามเณรและการบวชพระมักัเรียีกว่า่ “ปอย” หรืือ

เรีียกให้้กระชัับว่่า “ปอยน้้อย” (มณีี พยอมยงค์์, 2537 : 25) ประเพณีีปอยน้้อย หรืือ ปอยบวช 

ได้แ้ก่่ ประเพณีกีารบวชเป๊ก๊ข์ ์หรืือการบรรพชาอุปุสมบทของชาวล้านนา มีชีื่่�อเรียีกแตกต่า่งกันั

ไปบ้้างในแต่่ละท้้องถิ่่�น คืือ

1. ปอยน้้อย คืืองานขนาดเล็็ก จััดขึ้้�นเฉพาะวงศ์์ญาติิและมิิตรสหายที่่�รู้้�จััก

2. ปอยบวช งานบรรพชาสามเณรหรืือนำเด็็กมาบวชเป็็นศิิษย์์วััดในพุุทธศาสนา

3. ปอยเป๊๊กข์์ งานอุุปสมบทพระภิิกษุุ ทางล้้านนานิิยมใช้้คำว่่า “เป๊๊กข์์ธุุ” คำนี้้�มา

จากคำว่่า “อุุปสััมปทาเปกขะ” ภาคกลางใช้้พยางค์์หน้้าเป็็นอุุปสมบท ล้้านนาใช้้พยางค์์ท้้าย

ว่่า อุุปสััมปทาเปกขะ เป็็น “เป๊๊กข์์” จึึงมีีความแตกต่่างกัันไปทั้้�งที่่�ความหมายเป็็นอัันเดีียวกััน

4. ปอยลููกแก้้ว งานบวชที่่�มีีการแห่่ลููกแก้้ว หรืือแห่่นาค

5. ปอยส่่างลอง คืือ ประเพณีีปอยบวชสามเณรของชาวไทยใหญ่่

รวมความว่่า ปอยน้้อยคืือประเพณีีที่่�จััดขึ้้�นเป็็นการภายใน เฉพาะวงศ์์ญาติิและ
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มิิตรสหายเท่่านั้้�น มิิได้้เป็็นงานส่วนรวมหรืือสาธารณะอย่่างปอยหลวง อาจมีีการร่่วมกัันบวช

เด็ก็ที่่�เป็น็กำพร้า้ขาดคนดูแูลบ้า้ง โดยเจ้า้อาวาสเป็น็ประธานแต่ก่็น็านๆ ครั้้�งไม่ม่ีบี่อ่ย งานที่่�จัดั

ขึ้้�นเฉพาะเจ้้าภาพและญาติิเช่่นนี้้� จึึงเรีียกว่่า “ปอยน้้อย” การปฏิิบััติิตามจารีีตดัังกล่่าวนับเป็็น

ประเพณีสีำคัญัทางพุทุธศาสนา ประเพณีีหนึ่่�งของ ล้า้นนาไทย การบวชหรืือปอยน้อ้ยในล้านนา

ไทยนั้้�น มีีความมุ่่�งหมายและคุุณค่่าสำคััญดัังนี้้�

1. ต้้องการให้้เด็็กรู้้�หนัังสืือ อ่่านออกเขีียนได้้

2. ต้้องการให้้เด็็กรู้้�ศีีลธรรม จริิยธรรม

3. ต้้องการให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�วิิชาชีีพ

4. ต้้องการเป็็นศาสนทายาท คืือ ผู้้�สืืบมรดกทางพุุทธศาสนา

5. ต้้องการให้้สัังคมยอมรัับบิิดามารดาว่่าเป็็นผู้้�ศรััทธาในพุุทธศาสนา

6. ต้้องการให้้เกิิดบุุญกุุศลเป็็นการสร้้างสมบารมีี

7. ต้้องการให้้เป็็นพาหนะสู่่�สวรรค์์และนิิพพาน

8. ต้้องการเป็็นคนสุุก เพราะการอบรมบ่่มนิิสััย

คุุณค่่าที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ สัังคมไทยต้้องการคนที่่�มีีความรู้้� และได้้รัับการ

ฝึึกหััดอบรมมาจากวััดแล้้วว่า “เป็็นคนสุก” หรืือ เป็็น “ขนานบัณฑิิต” ชาวบ้านอยากจะให้้

ลููกสาวแต่่งงานด้้วย หวัังใจว่่าคนที่่�บวชแล้้วย่่อมรััก ทะนุุถนอมลููกเมีียไม่่ทอดทิ้้�ง เพราะจิิตใจ

เต็็มไปด้้วยความเมตตากรุุณา เมื่่�อกุุลบุุตรได้้ผ่่านพิิธีีปอยแล้้ว ได้้เปลี่่�ยนแปลงสถานะตนเอง

จากคนดิิบ เป็็นพระภิิกษุุหรืือสามเณร มีีบทบาทหน้้าที่่�ตามสถานะของตน บางรููปบวชนานจน

ได้เ้ป็น็เจ้า้อาวาส แต่ก่็นั็ับว่า่น้อ้ยเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัจำนวนคนบวชทั้้�งหมด ส่ว่นมากมักัจะบวช 

4-5 ปีแีล้ว้ลาสิกิขาออกไป ปัจัจัยัที่่�ทำให้้การดำรงสมณเพศยั่่�งยืืนหรืือไม่่นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งต่่อไปน้ี้�

1. ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมในการดำรงสมณะเพศให้้ยั่่�งยืืน 

1) การศึึกษา

การศึึกษาเป็็นปััจจััยสำคััญของการดำรงสมณเพศ สัังคมไทยสมััยก่่อนโอกาส

ทางการศึึกษายัังมีีไม่่ทั่่�วถึึงเหมืือนปััจจุุบััน การที่่�ประชาชนทั่่�วไปจะได้้รัับการศึึกษาส่่วนมาก

มาจากวัดั นั่่�นก็คืือการบวชเรียีน สังัคมจะยอมรัับคนที่่�บวชเพราะถืือว่่าได้้ผ่่านการเรียีน ดังังาน

วิจิัยัของพระมหาทวี ีที่่�กล่า่วว่า่ สังัคมไทยในอดีตีจึงึยกย่อ่งคนที่่�บวชเรียีนแล้ว้ว่า่เป็น็คนสุกุ จะ

ทำงานราชการ ก็ม็ีคีวามเจริญิรุ่่�งเรืือง หรืือจะขอหญิงิใดแต่ง่งานด้ว้ยพ่อ่แม่ฝ่่่ายหญิงิก็ไ็ม่ขั่ัดข้อ้ง 

เพราะเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่ �บวชเรีียนแล้้ว ย่่อมเป็็นผู้้�มี ีศีีลธรรม มีีใจเมตตากรุุณาและมีีความเที่่�ยง

ธรรม และดููหมิ่่�นคนที่่�ไม่่ได้้บวชว่่ายัังเป็็นคนดิบอยู่่�   พ่่อแม่่บางคนไม่่ยอมให้้ลููกสาว

แต่่งงานกับคนดิิบก็็มีี (พระมหาทวี วิิสารโท, 2560: 15-25) การบวชจึึงเป็็นโอกาสของ
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คนที่่�ปรารถนาจะได้้ร่่ำเรีียนเพื่่�อให้้ตนเองอ่่านออกเขีียนได้้และได้้รัับการยอมรัับในสัังคม 

เมื่่�อเข้้ามาบวชแล้้ว สิ่่�งที่่�วััดจะมอบให้้แก่่ผู้้� บวชคืือการศึึกษา ทั้้�งตามหลัักพระพุุทธศาสนา

และวิิชาชีีพต่่างๆ ในหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�น ผู้้�ที่่ �เข้้ามาบวชทุุกคนจะได้้รัับการศึึกษาที่่�

เรีียกว่่า สััทธรรม 3 ได้้แก่่

1) ปริิยััติิ ได้้แก่่ การศึึกษา พระภิิกษุุมีีหน้้าที่่�ศึึกษาเล่่าเรีียนพระธรรม

วิินััย เป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความจำ ซึ่่�งเกิิดจากการสดัับตรัับฟัังมากและการศึึกษาเล่่าเรีียนมา

มาก จากนั้้�นก็็เริ่่�มนำพระธรรมวิินััยและข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่�เกิิดจากการศึึกษาเล่่าเรีียนนั้้�น

มาสั่่�งสอนพุทธศาสนิิกชนโดยนำพระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้ามาเผยแผ่่แนะนำให้้

พุุทธศาสนิิกชนได้้ใช้้และยึึดถืือเป็็นแนวปฏิิบััติิ

2) ปฏิิบััติิ พระภิิกษุุเม่ื่�อได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนมาแล้้วจะมากหรืือน้้อยก็็ตาม 

ย่่อมต้้องได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตนทั้้�งในด้้านพุุทธบััญญััติิและการอบรมขััดเกลาจิิตใจของตน

ให้้สะอาดปราศจากกิิเลสเคร่ื่�องเศร้้าหมอง ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมวิินััยอย่่างเคร่่งครััดไม่่ให้้

บกพร่่อง ไม่่ให้้ด่่างพร้้อย

3) ปฏิิเวธ แปลว่่า การรู้้�แจ้้งแทงตลอดในข้้อธรรมของพระพุุทธเจ้้า พระ

ภิิกษุุเม่ื่�อได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตามพระธรรมย่่อมรู้้�แจ้้งแทง ตลอดในพระธรรมวิินััยนั้้�น ได้้รัับ

มรรคผลหลัังจากที่่�ได้้เพีียรพยามปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยที่่�มุ่่� งหวัังไว้้ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 12 ข้้อ 278-279: 268-269)

หากจะสรุุปหน้้าที่่�ของพระภิิกษุุแล้้วพระภิิกษุุย่่อมมีีหน้้าที่่�ที่่�สำคััญ 2 

ประการดัังนี้้� 1. คัันถธุุระ ได้้แก่่ การศึึกษาเล่่าเรีียนปริิยััติิธรรมหรืือพระธรรมวิินััย และ 

2.วิิปััสสนาธุุระ ได้้แก่่ การเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นการนำหลัักธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้ามาปฏิิบััติิ เป็็นการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้รู้้� แจ้้งเห็็นจริิงตามสภาวะต่่างๆ

บทสรุุปการศึึกษา ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และ ปฏิิเวธ ก็็ทำให้้ พระภิิกษุุนอกจาก

จะทำหน้้าที่่�ทั้้�งสามประการแล้้ว ยัังต้้องควรได้้ช่่วยเหลืือสัังคม ด้้วยการช่่วยพััฒนาท้้อง

ถิ่่�นกันดารต่่างๆ ช่่วยบููรณะซ่่อมแซมเสนาสนะอัันเป็็นสมบััติิทางศาสนา ช่่วยพััฒนา

สาธารณประโยชน์์พื้้�นฐานของสัังคมควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาศาสนา และอนุุเคราะห์์ให้้

กุุลบุุตรกุุลธิิดาได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนตามความเหมาะสมอีีกด้้วย

2) ศรััทธา 

พระพุุทธเจ้้าทรงมีีพระสงฆ์์สาวกเป็็นกำลัังหลัักในการสร้้างศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนาการสร้้างศรัทัธาในพระพุุทธศาสนาได้้กระทำกัันหลายรููปแบบ เช่น่ การแสดงธรรม การ

สนทนาธรรม การแนะนำสั่่�งสอน การปฏิิบััติิตนให้้เป็็นที่่�น่่าเล่ื่�อมใส การตอบปััญหาข้้อข้้องใจ
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สงสัยัเป็็นต้น้โดยที่่�พระพุทุธเจ้า้ประทานหลักั พระสงฆ์ส์าวกส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ปฏิบิัตัิดิี ีปฏิบิัตัิติรง 

ปฏิบัิัติสิมควรและยึึดมั่่�นในคุณธรรมของผู้้�แสดงธรรมจึึงสามารถสร้้างศรััทธาในพระพุุทธศาสนา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พระสงฆ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยปลููกฝัังคุุณธรรมให้้เกิิดขึ้้�นแก่่คนในชุุมชน 

โดยมีคีุณุสมบัตัิทิี่่�ปรากฏภายในภายนอกได้แ้ก่ ่ด้า้นบุคุลิกิภาพรูปูร่า่งหน้า้ตาและคุณุธรรมของผู้้�

สร้า้งศรััทธา ประเภทของศรััทธาในทางพระพุุทธศาสนา แบ่่งศรััทธาออกเป็็น 4 อย่่าง คืือ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 822: 443)

(1) กัมัมสัทัธา เชื่่�อกฎแห่ง่กรรม เชื่่�อว่า่กรรมมีอียู่่�จริงิ คืือ เชื่่�อว่า่กรรมดีกีรรม

ชั่่�วเป็็นเหตุุปััจจััยที่่�จะก่่อให้้เกิิดผลดีีผลร้้ายสืืบเนื่่�องต่่อไป

(2) วิิปากสััทธา เชื่่�อผลของกรรม เชื่่�อว่่าผลของกรรมมีีจริิง คืือ เชื่่�อว่่ากรรม

ที่่�ทำแล้้วจะต้้องมีีผลติิดตามมา

(3) กััมมััสสกตาสััทธา เชื่่�อความที่่�สััตว์์มีีกรรมเป็็นของของตน คืือ เชื่่�อว่่า

แต่่ละคนจะต้้องรัับผิิดชอบเสวยผลของกรรมนั้้�น

(4) ตถาคตโพธิิสััทธา เชื่่�อความตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้ามั่่�นใจในองค์์พระ

ตถาคตว่่าทรงเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธะ คืือทรงเป็็นผู้้�ตรััสรู้้�สััจธรรมด้้วยพระองค์์เองโดยชอบ

สรุปุหลักัธรรมศรัทัธา 4 ช่ว่ยเกื้้�อหนุนุในการดำรงสมณเพศ เช่น่ กัมัมสัทัธา เวลา

ดำรงสมณเพศเชื่่�อในเรื่่�องกรรมดีี และกรรมชั่่�ว และเป็็นการตอกย้้ำในการไม่่คิดิทำความชั่่�ว เพ่ื่�อ

ไม่่ให้้เป็็นบุุคคลที่่�เก้้อเขิิน และส่่วนตถาคตโพธิิศรััทธา เชื่่�อในการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า และมีี

แนวทางการปฏิิบััติติามแนวทางของพระวิินัยั เพ่ื่�อทำให้้เป็น็บุคุคลที่่�มีคีวามมั่่�นคงต่่อการฝึกึฝน

ตนเองให้้เป็็นพระที่่�ดีี 

3) ความรัับผิิดชอบในงานคณะสงฆ์์ 

วััดไทย มีีหลายแบบแตกต่่างกัันอยู่่�มากพอสมควร พิิจารณาดููคิิดว่่าพอ  

จะจำแนกได้้เป็็น 2 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ 

ประเภทแรก เป็็นวััดที่่�มุ่่�งพััฒนาถาวรวััตถุุ ให้้มีีความโอ่่อ่่า หรููหรา มีีสิ่่�งก่่อสร้้าง

เสนาสนะใหญ่โ่ตราคาแพง ถ้า้โตที่่�สุดุ แพงที่่�สุดุในจังัหวัดั หรืือในภาคได้ก้็ดี็ีบางทีกี็อ็้า้งเป็น็สถิติิิ

ระดัับชาติิหรืือระดัับโลกไปเลยบางทีีก็็คิิดสร้้างสิ่่�งแปลกๆ ที่่�ยัังไม่่เคยมีีมาก่่อน เพ่ื่�อให้้เป็็นชิ้้�น

แรกชิ้้�นเดีียวในประเทศหรืือในโลก วััดประเภทนี้้�ต้้องใช้้ทุุนรอนมาก ถ้้าไม่่มีีมหาเศรษฐีีใจบุุญ

อุุปถััมภ์์เป็็นพิิเศษ เจ้้าอาวาสก็็ต้้องหาเงิิน เก่่งเป็็นพิิเศษ ก็็มัักไม่่แคล้้วอาศััยพระพุุทธคุุณ สร้้าง

วััตถุุมงคลเคร่ื่�องรางของขลััง หรืือทำนายทายทัักโชคชะตาราศีี สะเดาะเคราะห์์   สะเดาะโศก

ไปตามเรื่่�องเงิินที่่�ได้้จึึงมัักมาจากผู้้�มีความโลภในหัวใจเป็็นส่่วนใหญ่่ ไม่่ใช่่ผู้้�ศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนาอย่่างแท้้จริิงผู้้�เข้้าวััดก็็จะเป็็นคนทั่่�วไปไม่่ใช่่คนในท้้องถิ่่�น
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ประเภทที่่�สอง เป็็นวััดที่่�มุ่่�งเน้้นปริิยััติิ มุ่่�งให้้คน พระ เณร ได้้รัับการศึึกษาในรูป

แบบและวิิธีีการต่่างๆ เช่่น ช่่วยสร้้างโรงเรีียน สอนหนัังสืือชาวบ้้าน จััด ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจััด

โรงเรีียนพุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ และอาจสููงถึึงขั้้�นอยากให้้เป็็น วิิทยาเขตของมหาวิิทยาลััยสงฆ์์

วัดัประเภทน้ี้� ถ้า้มีีทุนุรอนไม่่มากอาจจะเห็็นมีกุฏุิ ิโบสถ์์ ศาลาเก่่าซอมซ่่อ แต่่ว่า่มีีอาคารเรียีนที่่�

สวยงาม มีกิีิจกรรมเพื่่�อการศึกึษาในวัดั ไม่ข่าดวัดัที่่�มุ่่�งจัดัการศึกึษามักัยากจนเพราะเอาเงินิที่่�มีี

อยู่่�ไปทุ่่�มเทเพื่่�อการศึึกษาเสีียหมด

จากที่่�ได้้ศึกึษาวัดัมีี อยู่่� 2 ประเภท แล้้วเม่ื่�อวัดัมุ่่�งพัฒันาถาวรวัตัถุ ุเม่ื่�อเจ้า้อาวาสได้้

สร้า้งเสนาสนะภายในวัดั เกิิดสร้้างไปแล้้วยังไม่่เสร็็จ แล้้วมรณภาพไป จึงึทำให้้ภาระตกไปที่่�พระ

ในวัดักัับศรัทัธา ที่่�จะต้อ้งสร้้างให้้สำเร็จ็ จึงึทำให้้ศรััทธาต้้องขอความเมตตาให้้พระในวัดัที่่�ต้อ้งมา

รับัหน้า้ที่่�ภาระเป็น็สมภารต่อ่ไป จึงึเป็น็เหตุปุัจัจัยัให้เ้กิดิความยั่่�งยืืน เพราะท่า่นจะต้อ้งรับัภาระ

หน้า้ที่่�จนสร้า้งวัดัสำเร็จ็ และยังัเป็น็กำลังัใจในกิจิกรรมต่า่งๆ ให้ว้ัดัสามารถขัดัเกลากิเิลสจิติใจได้้ 

4) จารีีตและประเพณีี

จารีีตประเพณีี คืือ ระเบีียบแบบแผนความประพฤติิของมนุุษย์์ที่่�มนุุษย์์ยอมรัับ

นับัถืือและปฏิบัิัติสิืืบต่่อกันัมาเป็็นเวลานาน (มานิิตย์ ์จุมุปา, 2548: 5) โดยปกติิแล้ว้ประเพณีีนั้้�น

เป็น็สิ่่�งที่่�มุ่่�งถึงึการกระทำภายนอกของมนุษุย์เ์ป็น็กฎเกณฑ์ท์ี่่�บังัคับัพฤติกิรรมที่่�มนุษุย์แ์สดงออก

มา จารีตีประเพณีนีั้้�นอาจเป็น็เรื่่�องเล็ก็น้อ้ย เช่น่ จารีตีประเพณีใีนเรื่่�องของการแต่ง่งาน ในเรื่่�อง

ของการหมั้้�น อย่า่งของไทยมีกีารที่่�จะต้อ้งไป สู่่�ขอจากฝ่า่ยหญิงิ มีขีันัหมาก มีสีินิสอด มีขีองหมั้้�น

ไปให้้ฝ่่ายหญิิงก็็ถืือว่่าเป็็นจารีีตประเพณีีอย่่างหนึ่่�ง

ประเพณีี (tradition) เป็็นกิจกรรมที่่�มีกีารปฏิบัิัติิสืืบเนื่่�องกัันมา เป็็นเอกลัักษณ์์

และมีีความสำคััญต่่อสัังคม เช่่น การแต่่งกาย ภาษา วััฒนธรรม ศาสนา ศิิลปกรรม กฎหมาย 

คุุณธรรม ความเชื่่�อ ฯลฯ อัันเป็็นบ่่อเกิิดของวััฒนธรรมของสัังคมเชื้้�อชาติิต่่างๆ กลายเป็็น

ประเพณีีประจำชาติิและถ่่ายทอดกัันมาโดยลำดัับ หากประเพณีีนั้้�นดีอยู่่�แล้้วก็็รัักษาไว้้เป็็น

วัฒันธรรมประจำชาติ ิหากไม่ด่ีกี็แ็ก้ไ้ขเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีลี้ว้นได้ร้ับัอิทิธิพิล

มาจากสิ่่�งแวดล้อ้มภายนอกที่่�เข้า้สู่่�สังัคม รับัเอาแบบปฏิบิัติัิที่่�หลากหลายเข้า้มาผสมผสานในการ

ดำเนิินชีีวิิต ประเพณีีจึึงเรีียกได้้ว่่าเป็็น วิิถีีแห่่งการดำเนิินชีีวิิตของสัังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่่�งมีี

อิิทธิิพลต่่อประเพณีีไทยมากที่่�สุุด วััดวาอารามต่่างๆ ในประเทศไทยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพล

ของพุทุธศาสนาที่่�มีตี่อ่สังัคมไทย และชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ชาวไทยให้้ความสำคััญในการบำรุุงพุทุธศาสนา

ด้้วยศิิลปกรรมที่่�งดงามเพื่่�อใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนาตั้้�งแต่่โบราณกาลเป็็นต้้น

ประเพณี ีคืือ ความประพฤติทิี่่�คนส่วนใหญ่ป่ฏิบิัตัิสิืืบต่่อกันัมาจนเป็น็ แบบอย่า่ง

เดีียวกััน เป็็นระเบีียบแบบแผน ที่่�เห็็นว่่าถููกต้้อง หรืือเป็็นที่่�ยอมรัับของคนส่วนใหญ่่ และมีีการ
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ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา

ประเภทของประเพณีี

1.จารีตีประเพณี ี เป็น็ประเพณีทีี่่�เกี่่�ยวกับัศีลีธรรมและสวัสัดิภิาพของสังัคม

ส่่วนรวม มีีการบัังคัับให้้กระทำถ้้าไม่่ทำถืือว่่าผิิดหรืือชั่่�วต้้องมีีการลงโทษ

2. ขนบประเพณีีเป็็นประเพณีีที่่�ได้้มีีระเบีียบแบบแผนวางไว้้โดยตรง คืือ

มีีระเบีียบกฎเกณฑ์์กำหนดไว้้ชััดเจน หรืือโดยอ้้อม เป็็นประเพณีีที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไป ไม่่ได้้วางไว้้

แน่่นอน ปฏิิบััติิโดยการ บอกเล่่าสืืบต่่อกัันมา

3. ธรรมเนีียมประเพณีี เป็็นประเพณีีเกี่่�ยวกัับเรื่่�องธรรมดา ไม่่มีีระเบีียบ

แบบแผน เหมืือน ขนบธรรมเนีียม ไม่่มีีถููกผิิดเหมืือนจารีีตประเพณีี เป็็นเรื่่�องที่่�ปฏิิบััติิกัันมาจน

เกิิดความเคยชิิน จนไม่่รู้้�สึึกเป็็นหน้้าที่่� 

2. ปััจจััยอุุปสรรคในการดำรงสมณะเพศให้้ไม่่ยั่่�งยืืน

เมื่่�อบวชเข้า้มาแล้ว้ก็ต็ั้้�งปณิธิานเพื่่�ออุทุิศิตนในการศึกึษา หลักัธรรมคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาจนมีีความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้แล้้วนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิจนเห็็นผลแล้้วไปบอกไป

สอนต่อ่ไปสร้า้งศาสนทายาทต่อ่ทั้้�งที่่�เป็น็องค์ก์รสงฆ์เ์องและประชาชนทั่่�วไป อย่า่งไรก็ต็ามพระ

วิินััยก็็ไม่่ได้้บัังคัับว่่าเม่ื่�อบุุคคลบวชเป็็นพระสงฆ์์แล้้วไม่่สามารถลาสิิกขาได้้พระพุุทธศาสนาจะ

เจริิญหรืือเสื่่�อมนั้้�นพระพุทุธองค์ท์รงมอบเป็น็ธุรุะให้ก้ับัพุทุธบริษิัทั 4 ประกอบด้ว้ย ภิกิษุ ุภิกิษุณุีี 

และ อุุบาสก อุุบาสิิกา ผู้้�ที่่�ผ่่านกระบวนการขััดเกลาทางสัังคมสงฆ์์เมื่่�อมีีความประสงค์์ลาสิิกขา

เป็็นคฤหััสถ์์ก็็สามารถที่่�จะช่่วยดำรงพระศาสนาไว้้ได้้ การบวชก็็มีีปััญหาที่่�จะต้้องลาสิิกขา ดัังนี้้� 

1) ปััญหาจากสุุขภาพ 

พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าทรงเปล่่งพระอุุทานว่า “ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอย่่าง

ยิ่่�ง นิิพพานเป็็นสุขอย่่างยิ่่�ง บรรดาทางทั้้�งหลายอัันให้้ถึึงอมตธรรม ทางมีีองค์์แปดเป็็นทางอััน

เกษม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้อ้ 49: 216) พระพุุทธเจ้า้ทรงแสดงธรรม โดยนััยเบื้้�อง

ต้้น จนถึงสููงสุุด เพราะฉะนั้้�น ความไม่่มีีโรค เป็็นลาภอย่่างยิ่่�ง เป็็นพระพุุทธพจน์์ แต่่ปุุถุุชนผู้้�ไม่่

ได้ส้ดับัเอามาใช้ก้ันั ก็เ็ข้า้ใจเพียีงโรคร่า่งกาย แต่พ่ระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงธรรมครอบคลุมุทุุกส่่วน 

ทั้้�งการไม่่มีโีรค คืือ โรคทางกาย เป็็นสิ่่�งที่่�ดีปีระเสริิฐ เพราะ การไม่่มีโีรคทางกาย ก็ส็ามารถที่่�จะ

นำมาซึ่่�งสิ่่�งที่่�ดี ีไม่ต่้อ้งเสียีทรัพัย์แ์ละอื่่�นๆ เพราะการมีโีรคทางกาย และ มุ่่�งหมายถึงึ การไม่ม่ีโีรค 

คืือ ไม่่มีีกิิเลสเกิิดขึ้้�นด้้วย ย่่อมนำมาซ่ึ่�ง ลาภ คืือ ธรรมฝ่่ายดีี คืือ กุุศลธรรม ศรััทธา ปััญญา 

เป็็นต้้น และ ธรรมทุุกอย่่างเป็็นทุกข์์ เพราะเกิิดขึ้้�นและดัับไป ยกเว้้นพระนิิพพาน ที่่�เป็็นสุุข 

ส่่วนใหญ่่แล้้ว  ก็็มัักจะคิิดถึึงโรคทางกาย แต่่ก็็ยัังมีีโรคอีีกอย่่างหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเห็็นได้้ยากและรัักษา

ได้้ยาก นั่่�นก็็คืือ โรคทางใจ คืือ  กิิเลสที่่�สะสมมาอย่่างเนิ่่�นนานในสัังสารวััฏฏ์์ ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�อง
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เสีียดแทงจิิตใจ ทำให้้จิิตใจเศร้้าหมอง ไม่่ผ่่องใส ตราบใดที่่�ยัังไม่่ได้้รู้้� แจ้้งอริิยสััจจธรรมถึึง

ความเป็็นพระอรหัันต์์ ก็็ยัังไม่่พ้้นไปจากโรคทางใจ การที่่�จะรัักษาโรคทางใจ  ย่่อมยากกว่่า

โรคทางกาย ซ่ึ่�งจะต้้องอาศััยกาลเวลาที่่�ยาวนานในการสะสมปััญญาและความดีีประการ

ต่่างๆ ที่่�จะค่่อยๆ รัักษาโรคทางใจไปทีีละเล็็กทีีละน้้อย จนกว่่าจะเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคทางใจ คืือ 

กิิเลส อีีกเลย เม่ื่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจจธรรมถึึงความเป็็นพระอรหัันต์์ เม่ื่�อดัับขัันธปริินิิพพานแล้้ว 

ไม่่ต้้องมีีการเกิิดอีีก ไม่่ต้้องมีีทั้้�งโรคทางกายและโรคทางใจ

พระพุุทธองค์์ทรงกำหนดวััตถุุประสงค์์การใช้้ปััจจััย 4 ที่่�มีีอานุุภาพในการขจััด

กิิเลสและเป็็นมาตรฐานโลก ปััจจััย 4 คืือ อุุปกรณ์์การฝึึกนิิสััย ขจััดกิิเลสสำหรัับพระภิิกษุุ

สามเณร ได้้แก่่ 1. จีีวร 2.บิิณฑบาต 3. เสนาสนะหรืือที่่�พัักอาศััย 4. ยารัักษาโรค ทั้้�ง 4 

ประการนี้้� เป็็นเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตขั้้�นต่่ำสุุด ในการบริิโภคใช้้สอยนั้้�น หากสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งขาด

หรืือน้้อยเกิินไปก็็ตาม มากเกิินไปก็็ตาม หรืือคุุณภาพของสิ่่�งที่่�ใช้้ดีีเกิินไป หรืือด้้อยเกิินไป

ก็็ตาม ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อ 1. สุุขภาพพลานามััย 2.ชีีวิิต 3.การประพฤติิปฏิิบััติิธรรมของ

พระภิิกษุุ และ 4. ความรู้้�สึกของประชาชนและเพ่ื่�อนสหธรรมิิกนอกจากน้ี้� ปััจจััย 4 ยััง

หมายรวมถึึงสิ่่�งของเครื่่�องใช้้อื่่�นๆ ที่่�เนื่่�องด้้วยปััจจััย 4 เช่่น

1. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยจีีวร เช่่น เครื่่�องนอน เครื่่�องห่่ม เข็็ม ด้้าย เป็็นต้้น

2. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยบิิณฑบาต เช่่น ภาชนะ ถ้้วย ชาม ช้้อน เป็็นต้้น

3. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยเสนาสนะ เช่่น ตู้้� โต๊๊ะ เตีียง ตั่่�ง เก้้าอี้้� เป็็นต้้น

4. สิ่่�งของที่่�เนื่่�องด้้วยยารัักษาโรค เช่่น เคร่ื่�องมืือปรุุงยา อุุปกรณ์์การแพทย์์ การ

พยาบาล เป็็นต้้น

เหตุุปััจจััยในเรื่่�องการดำรงสมณะเพศ ที่่�เกิิดอาพาธ  แม้้กระทั่่�งพระภิิกษุุสงฆ์์

ที่่�มีีญาติิพี่่�น้้องอยู่่�ใกล้้วััดก็็ขาดการดููแลเช่่นกััน สำหรัับการดููแลสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์

ด้้วยกัันเองพบว่่ามีีน้้อยมาก ส่่วนใหญ่่มีีเพีียงถามทุุกข์์สุุขเท่่านั้้�นและมีีค่่าใช้้จ่่ายในการ

ไปพบแพทย์์ไปโรงพยาบาลหรืือไปรัักษาที่่�คลิินิิก ซ่ึ่�งพระสงฆ์์เมื่่�อป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรัังและ

เป็็นพระสููงอายุุแพทย์์ลงความเห็็นว่่าจำเป็็นต้้องมีีผู้้�ดููแลอย่่างต่่อเน่ื่�องเม่ื่�อแพทย์์ให้้กลัับ

ไปรัักษาต่่อที่่�วััด

2) ปััญหาเรื่่�องครอบครััว

พระสงฆ์์ที่่�มาบวชในพระพุุทธศาสนาเม่ื่�อบวชได้้ศึึกษาคำสอนในทางพระพุุทธ

ศาสนาก็็มีีความตั้้�งใจจะบวชไปวัันต่อวัันแต่่บางครั้้�งครอบครััว คืือบิิดา มารดา ขาดบุุตรสืืบวงศ์์

สกุุล พ่่อแม่่เลยมาปรารภกลัับบุุตรที่่�ได้้มาบวชในบวรพระพุุทธศาสนาเลยเป็็นอุุปสรรคในการ

ดำรงสมณะเพศ ในเรื่่�องพุุทธกาลพระพุุทธเจ้้า ตรัสัในปุตุตสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 
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ข้้อ 95: 41) วา “ภิิกษุทุั้้�งหลาย มารดา บิดา เล็ง็เห็็นฐานะ 5 ประการน้ี้� จึงึปรารถนาบุตุรเกิิดใน

สกุลุ คืือ บุตรที่่�เราเลี้้�ยง มาแล้้วจักัเลี้้�ยงตอบแทน 1 จักทำกิิจแทนเรา 1 วงศ์์สกุลุจักัดำรงอยู่่�ได้้

นาน 1 บุตุรจักัปกครองทรัพัย์ม์รดก 1 เมื่่�อเราตายไปแล้ว้บุตุรจักับำเพ็ญ็ทักัษิณิาทานให้ ้1 ภิกษุุ

ทั้้�งหลาย มารดาบิิดาเล็็งเห็็นฐานะ 5 ประการน้ี้�แลจึึงปรารถนาบุุตรเกิิดในสกุุล” ฉะนั้้�น บุุตรผู้้�

เป็็นสััปบุุรุุษ ผู้้�สงบ มีีกตััญญููกตเวทีี เม่ื่�อระลึึกถึึงบุุรพคุุณของท่่าน จึึงเลี้้�ยงมารดาบิิดา ทำกิิจ

แทนท่าน เชื่่�อฟัังโอวาทเลี้้�ยงสนอง พระคุุณท่่าน สมดัังที่่�ท่่านเป็็นบุุรพการีี ดำรงวงศ์์สกุุล บุุตร

ผู้้�มีีศรััทธา สมบููรณ์์ ด้้วยศีีล ย่่อมเป็็นที่่�สรรเสริิญทั่่�วไป

3) ความเบื่่�อหน่่าย 

ความเบ่ื่�อหน่่าย เป็็นภาวะอารมณ์์หนึ่่�งของมนุุษย์์ที่่�รู้้�สึึกขาดกิิจกรรม หรืือเม่ื่�อ

มนุษุย์ร์ู้้�สึกึไม่่สนใจต่อ่โอกาสที่่�อยู่่�รอบตััว ไม่่พึงึพอใจกับัสภาวะที่่�เป็น็อยู่่� หรืืออยากเปลี่่�ยนแปลง

สภาวะแต่เ่ปลี่่�ยนไม่ไ่ด้ ้หรืือการไม่ม่ีสีิ่่�งเร้า้หรืือแรงบันัดาลใจมากระตุ้้�น หรืือเป็น็สภาวะที่่�ไม่ย่ินิดีี

ยินิร้ายกัับสิ่่�งใด จึงึทำให้้เกิิดความเบ่ื่�อหน่่าย ซ่ึ่�งภาวะอารมณ์์นี้้�จะเกิิดแต่่เพีียงช่่วงหนึ่่�ง แต่่ก็อ็าจ

หายไปได้้เอง

สิ่่�งทั้้�งปวงมีลีักัษณะเป็น็ความทุุกข์ ์ทรมานอยู่่�ในตัวมันเอง มีลัีักษณะดููแล้ว้น่าชังั 

น่า่เบ่ื่�อ น่า่ระอาทั้้�งนั้้�น ที่่�ว่า่เป็็นอนััตตา เป็็นการบอกให้้รู้้�ว่า บรรดาสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่มีอีะไรที่่�เราควร

จะเข้้าไปยึึดถืือด้้วยจิิตใจว่่าเป็็นตััวเรา เป็็นของเรา ถ้้าไปยึึดถืือก็็ต้้องเป็็นทุุกข์์ ท่่านว่่าลัักษณะ

สามััญน้ี้� พระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอนมากกว่่าคำสอนอื่�นๆ และว่่าความไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�งทั้้�ง

หลายน้ี้� มีสีอนกันมาก่่อนพระพุุทธเจ้า้ แต่่ไม่ไ่ด้ข้ยายความลึึกซึ้้�งเหมืือนพระพุุทธองค์์ เรื่่�องทุุกข์์

ก็เ็ช่น่กันั ไม่ล่ึกึซึ้้�งถึงึที่่�สุดุ ไม่ป่ระกอบด้ว้ยเหตุผุล และไม่ส่ามารถชี้้�ถึงึวิธิีดัีับทุกุข์ท์ี่่�สมบูรูณ์จ์ริงิๆ

ได้้ เพราะยัังไม่่รู้้�จัักทุุกข์์อย่่างเพีียงพอ เท่่ากัับการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ความเบื่่�อมีี 2 ชนิิด

(1) เบื่่�อโลกเพราะอำนาจกิิเลส (เบื่่�อแล้้วรู้้�สึึกหดหู่่�) ลัักษณะคืือ จะเบื่่�อเมื่่�อ

การงานไม่ด่ี ีเบื่่�อเมื่่�อทะเลาะเบาะแวงกับัผู้้�อื่�น เบื่่�อเมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ย เบื่่�อเมื่่�อผิดิหวังัในความรักั เบื่่�อ

เมื่่�อเสียีเงิิน หรืือเบ่ื่�อในเวลาที่่�รู้้�สึกึไม่ไ่ด้อ้ย่า่งใจ แต่่เมื่่�อเจอสิ่่�งที่่�รู้้�สึกึพอใจเม่ื่�อไหร่ใ่จก็จ็ะฟูขูึ้้�นมา

อีกี เม่ื่�อเจอคนที่่�คิดิว่่าใช่ ่เม่ื่�อได้้เงิินเพิ่่�ม เม่ื่�อได้้กินิอาหารอร่่อยๆ จากที่่�เบ่ื่�อๆ ความรู้้�สึกดีีก็จ็ะพุ่่�ง

สูงูขึ้้�นมาอีีก ความเบ่ื่�อทำนองน้ี้�ล้ว้นมีอยู่่�ในคนทั่่�วไป ที่่�จริิงไม่่ใช่อ่าการเบ่ื่�อโลก แต่่เป็็นอาการเบ่ื่�อ

ชีวีิติที่่�ไม่ไ่ด้ด้ังัใจเสียีมากกว่่า ความเบ่ื่�อชนิิดน้ี้� เมื่่�อเบื่่�อแล้ว้ก็จ็ะหาทางแก้้เบื่่�อไปเรื่่�อยๆ เช่น่ออก

ไปเที่่�ยว ฟังัเพลง ดูหูนังั หาเพื่่�อนคุยุด้ว้ย ทำสิ่่�งบันัเทิงิต่่างๆ เป็น็ความเบื่่�อที่่�มีผีลทำให้จ้ิติใจขึ้้�นๆ 

ลงๆ อยู่่�ตลอดเวลา ยิ่่�งเบื่่�อยิ่่�งพุ่่�งชนกิเลส ไม่ไ่ด้เ้ป็น็ความเบื่่�อโลกที่่�ทำให้เ้ข้า้หาธรรมะแต่อ่ย่า่งใด

(2) เบื่่�อโลกเพราะอำนาจปัญัญา (เบื่่�อแล้ว้รู้้�สึกึเบิกิบาน) ลักัษณะคืือ จะรู้้�สึกึ

เห็็นโลกไปตามความเป็็นจริิงว่่า สิ่่�งใดๆ ล้้วนไม่่มีีความแน่่นอน ได้้มาวัันนี้้�ก็็เสีียไปวัันหน้้า ดีีใจ
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วัันนี้้�ก็็ทุุกข์์ใจวัันหน้้า ถููกชื่่�นชมวัันนี้้�ก็็อาจถููกนิินทาในวัันข้้างหน้้า เมื่่�อมีีความผููกพัันกัับสิ่่�งใด ก็็

เห็็นโทษของการเอาจิิตไปผููกกัับสิ่่�งนั้้�น ความเบื่่�อในลัักษณะนี้้�เป็็นความเบื่่�อที่่�เกิิดจากปััญญารู้้�

แจ้้ง จะเกิิดขึ้้�นได้้ต่่อเมื่่�อ นำความจริิงของชีีวิิตมาพิิจารณาบ่่อยๆ หรืือเกิิดจากการทำวิิปััสสนา

บ่่อยๆ จนเกิิดนิิพพิิทาญาณ ซึ่่�งเป็็นญาณที่่�ทำให้้มนุุษย์์เห็็นโทษภััยของการเวีียนว่่ายตายเกิิด

เมื่่�อมนุุษย์์ผู้้�หนึ่่�ง เกิิดความเบื่่�อหน่่ายในระดัับปััญญาแล้้ว อารมณ์์ต่่างๆ ของ

บุคุคลนั้้�น จะไม่ข่ึ้้�นสูงูสุดุ ไม่ล่งต่่ำสุดุ แต่จ่ะมั่่�นคงอยู่่�ในความเป็น็กลาง ไม่ย่ินิดียีินิร้า้ยในสิ่่�งต่่างๆ 

ไม่ม่ีกีารลุุกขึ้้�นไปทำสิ่่�งใดเพ่ื่�อหลบหลีีกความเบ่ื่�อหน่่าย แต่่จะใช้ส้ติิพิิจารณาถึึงที่่�มาที่่�ไป จนเห็็น

ความจริิงว่่า จิิตที่่�เคยหลงยึึดสิ่่�งต่่างๆ ได้้คลายตััวเบาบางลงไป

ความเบ่ื่�อด้้วยปััญญาน้ี้�ไม่่ได้้ทำให้้เกิิดความหดหู่่� แต่่ทำให้้เกิิดความเบิิกบานใจ

ว่่าตนเองได้้วางใจอยู่่�เหนืือโลก พระพุุทธเจ้้าเรีียกว่่า เป็็นผู้้�มีีจิิตตื่่�นจากโลก ความเบื่่�อโลกด้้วย

ปััญญานี้้� นำมาซึ่่�งความสนใจทางธรรม ทำให้้บุุคคลผู้้�นั้้�นมีกำลัังใจในการปฏิิบััติิภาวนามากขึ้้�น 

ทำให้้มีีโอกาสยุุติิภพชาติิได้้ในภายหน้้า

ความเบ่ื่�อแบบแรก ถ้า้เป็็นไปได้้ก็อ็ย่่าทำให้้เกิิด หรืือเกิดิน้้อยที่่�สุดุ ความเบื่่�อแบบ

ที่่�สอง เป็็นความเบ่ื่�อที่่�พระพุุทธเจ้า้สนัับสนุุนให้้ทำให้้เกิิดเพราะเม่ื่�อเกิิดแล้้ว ก็จ็ะมีีความเท่่าทััน

โลก ทำให้้มีีโอกาสได้้พบกัับความสุุขที่่�แท้้จริิงต่่อไป

4) กฎระเบีียบความเป็็นพระสงฆ์์

พระภิิกษุุสงฆ์์เป็็นบุคคลธรรมดา แต่่มีีกรอบวิิถีีทางดำเนิินชีีวิิตที่่�แตกต่่าง

จากพลเมืืองทั่่�วไปอย่่างสิ้้�นเชิิง แม้้เป็็นบุุคคลที่่�ต้้องดำรงชีีวิิตอยู่่�ด้้วยปััจจััยสี่่�แต่่ด้้วยความ

ศรััทธาต่่อคุุณธรรมอัันยิ่่�งในศาสนา จึึงต้้องยอมละความสุุขแบบชาวโลกมาแสวงหาธรรมที่่�

เหนืือโลกและท้้ายที่่�สุุดก็็ย้้อนกลัับ มาเป็็นคุุณต่่อสัังคมไทยอยู่่�นั่่�นเอง บทบาทพระภิิกษุุสงฆ์์

ไทยที่่�มีีต่่อสัังคมนั้้�น เป็็นที่่�ประจัักษ์์ให้้เห็็นมาทุุกยุุคสมััยว่่า ท่่านมีีคุุณููปการมากจนเกิินที่่�จะ

พรรณนาได้้ตั้้�งแต่่การรัักษาความเป็็นชาติิไทยเคีียงคู่่�มาพร้้อมกัับ สถาบัันพระมหากษััตริิย์์

สืืบทอดวััฒนธรรมอััน ดีีงาม ส่่งเสริิมให้้สัังคมมีีความร่่มเย็็น เป็็นต้น แต่่เมื่่�อพิิจารณาใน

อีีกมุุมหนึ่่�งพระสงฆ์์เกืือบจะถููกลืืมจากสัังคมไทย หากจะกล่่าวไปแล้้วในรัฐธรรมนููญมิิได้้มีี

บทบัญญััติิใดที่่�จะส่่งเสริิม หรืือรัับรองสถานะสงฆ์์ให้้มีีความพิิเศษแตกต่่างจากพลเมืืองทั่่�วไป  

จึึงทำให้้พระสงฆ์์ที่่�เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนามีีกฎระเบีียบทางโลกที่่�ไม่่สามารถทำงานการ

เผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาได้อ้ย่่างเต็็มที่่�เช่น่การเดิินทาง ต้อ้งมีคีนขับัรถให้ ้การทำธุรุะกรรมการเงินิ  

ก็็ไม่่สะดวกสบาย และอ่ื่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง จึึงทำให้้บางท่่านต้้องลาสิิกขาออกไปเพื่่�อง่่ายต่่อการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึึกษาพบว่่า การดำรงสมณเพศนั้้�นแม้้จะเป็็นอุดมเพศ เป็็นเพศที่่�เหมาะสม

ต่อ่การพ้น้ทุกุข์ ์แต่ก่ารดำรงสมณเพศในยุคุปััจจุบุันันั้้�นค่อ่นข้า้งยากลำบาก จึงึทำให้จ้ำนวนพระ

ภิกิษุุสามเณรลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง การจะดำรงสมณเพศอยู่่�ต่อไปหรืือไม่่มีปีัจัจััยเกื้้�อหนุุนอยู่่�หลาย

ประการ และก็็มีีอุุปสรรคหลายอย่่างเช่่นเดีียวกัันที่่�ทำให้้พระสงฆ์์ไม่่สามารถดำรงสมณเพศอยู่่�

ได้้ ซึ่่�งสามารถจำแนกให้้เห็็นเป็็นแผนภููมิิได้้ ดัังนี้้�

                   

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษา

บทสรุุป
เหตุุปััจจััยอุุปสรรคในการดำรงสมณะเพศไม่่ยั่่�งยืืน จากพฤติิกรรมการใช้้ปััจจััย 4 

ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�ไม่่แข็็งแรง และขาดการดููแลจากคณะสงฆ์์ ยัังมีีปััจจััยที่่�พระสงฆ์์

ต้้องดููแลครอบครััวคืือบิิดา มารดา ที่่�ส่่งเสริิมให้้บุุตรได้้มาบวชในพระพุุทธศาสนา แล้้วเมื่่�อบิิดา 

มารดา ยัังลำบากในการหาทรัพย์์ ขาดบุุตรสืืบวงศ์์สกุุล พ่่อแม่่เลยมาปรารภกลัับบุุตรที่่�ได้้มา

บวชในบวรพระพุุทธศาสนา เลยเป็็นอุปสรรคในการดำรงสมณะเพศ ส่่วนพระสงฆ์์บางท่่านก็
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เกิดิจากความเบ่ื่�อหน่่ายในเพศสมณะ เช่น่ กฎระเบีียบคณะสงฆ์ ์กฎหมาย และกฎจารีีตประเพณีี 

และอื่่�นเป็็นต้้น 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

เน่ื่�องจากสถาบัันศาสนาเป็็นสถาบัันหลัักของชาติิ มีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อนและ

เป็็นสััญลัักษณ์์ของสถาบัันนี้้� แต่่จากสถิิติิของพระสงฆ์์ในแต่่ละปีีทำให้้เห็็นว่่า จำนวนพระสงฆ์์

ลดลงเรื่่�อยๆ และลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องทุุกปี ีนโยบายของภาครััฐมีสี่ว่นทำให้้จำนวนของผู้้�บวชลด

ลงยัังไม่่พอ ยัังทำให้้ผู้้�ที่่�บวชแล้้วจำเป็็นต้องลาสิิกขาบทออกไปก็็มีีเยอะ การส่่งเสริิมพระภิิกษุุ

สามเณรโดยการอุุปถััมภ์์ของภาครััฐจะสามารถทำให้้จำนวนผู้้�ดำรงสมณเพศเพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น 

สิทิธิการรักัษาพยาบาลของบิิดามารดาของพระสงฆ์ ์เป็น็ต้น เพราะพระสงฆ์จ์ำนวนมากมีีความ

จำเป็็นที่่�จะต้้องลาสิิกขาไปประกอบอาชีีพเพื่่�อหาเงิินเลี้้�ยงดููบิิดามารดา ทั้้�งๆ ที่่�ไม่่อยากจะลา

สิกิขา เพราะพระสงฆ์เ์มื่่�อเข้า้มาบวชทำงานเพื่่�อพระพุทุธศาสนาอันัเป็น็สาธารณประโยชน์แ์ล้ว้ 

แต่ก่็ย็ังัไม่พ่้น้จากความรับัผิดิชอบต่อ่บิิดามารดา ความเป็น็นักับวชไม่ส่ามารถเลี้้�ยงดูทูางกายได้้

แล้้ว ยัังไม่่สามารถอุุปถััมภ์์ทางด้้านปััจจััยในยามที่่�บิิดามารดาเจ็็บป่่วยด้้วย หากรััฐมีีนโยบายที่่�

ครอบคลุุมในส่วนนี้้� จะทำให้้พระสงฆ์์มีีกำลังัในการดำรงสมณะเพศเพ่ื่�อพระพุุทธศาสนาได้้นาน

ยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� อาจต้้องกำหนดคุุณสมบััติไิว้ด้้ว้ย เช่น่ พระสงฆ์ท์ี่่�บวชเกิิน 20 พรรษา มีตีำแหน่่งทาง

คณะสงฆ์์ บิิดามารดาถึึงจะได้้รัับสิิทธิินี้้� เป็็นต้้น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อาการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาถึึงแนวโน้้มการคงอยู่่�ของพระสงฆ์์สามเณร เพ่ื่�อกำหนดนโยบาย

พััฒนาและแก้้ไขปััญหาการลาสิิกขาแบบสมองไหล
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