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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการดููแลผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา เนื่่�องจากจำนวนผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันมีีมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ และจะกลายเป็็นสัังคม

ผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มตััวในปีี 2574 โดยวััดจากจำนวนประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีสััดส่วนสููง

ถึึงร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด การเตรีียมความพร้้อมสำหรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุจึึงมีีความ

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งทั้้�งทางภาครััฐ ภาคสัังคม รวมทั้้�งศาสนาด้้วย พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาหลััก

ของสัังคมไทยจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องปรัับตััวเพื่่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุนี้้� อนึ่่�ง มีีคำ

สอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นจำนวนมากที่่�กล่่าวถึึงการดููแลผู้้�สููงอายุุ เช่่น หลัักภาวนา 4 หลััก

สังัคหวัตัถุ ุ4 ตลอดถึงแนวทางการเจริญิสมาธิิ ที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์เป็็นรููปแบบการดูแูลผู้้�สูงู

อายุไุด้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เพราะเป็น็หลักัธรรมที่่�สร้้างความสมดุลุให้้แก่บุ่คุคลทั้้�งด้้านร่า่งกาย 

อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา

คำสำคััญ : ผู้้�สููงอายุุ, พุุทธบููรณาการ, การดููแล

Abstract
This academic article aims to study the care of the elderly with Bud-

dhist principles. Since the number of elderly people is increasing and will become 

a full-fledged aging society in 2031, measured by the population aged 60 years 

and over, which is as high as 28 percent of the total population, preparation for 

the aging society is very important for both the government sector, society sector, 

and religion. Buddhism is the main religion of Thai society, so it is very important 
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to adapt to support this aging society. In addition, there are many Buddhist teachings 

that mention the care of the elderly, such as the 4 principles of meditation, the 4 

principles of social welfare, and the meditation method, which can be applied as 

an effective form of care for the elderly because they are principles that create 

a balance for individuals in terms of physical, emotional, social, and intellectual 

aspects.

Keywords: Elderly, Integrative Buddhism, Care

บทนำ
วัยัสูงูอายุ ุหรืือวัยัชรา หมายถึงึ มนุษุย์ท์ี่่�มีีอายุอุยู่่�ในช่ว่งปลายของชีีวิติ นิยิามของผู้้�

สูงูอายุอุาจแตกต่า่งกันัไปเมื่่�อพิจิารณาจากแง่มุ่มุต่่างๆ อาทิ ิทางชีีววิทิยา ประชากรศาสตร์ ์การ

จ้้างงานและทางสัังคมวิิทยา ในทางสถิิติิมัักถืือว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยสููงอายุุคืือบุุคคลที่่�มีีอายุุ 60-65 ปีี

ขึ้้�นไป สำหรัับประเทศไทยกำหนดไว้้ว่่าผู้้�สููงอายุุคืือบุุคคลที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ประเทศ

พััฒนาแล้้วส่่วนใหญ่่จะมีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุต่่อประชากรทั้้�งประเทศสููงกว่่าประเทศกำลัังพััฒนา

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของประชากรไทยที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในช่่วง 3-4 

ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ทำให้้ประเทศเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ ตั้้�งแต่่ประมาณปีี 2543-2544 

คืือ มีีประชากรอายุุ 60 ปีีคิิดเป็็นสััดส่่วนมากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด นอกจาก

สัดัส่วนผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นแล้้ว ยังัมีีอีีกตััวบ่งช้ี้�หนึ่่�งที่่�แสดงถึึงการก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงูอายุุแล้้ว นั่่�น

คืือ “ดัชันีีการสูงูวัยั” (Aging index) ซึ่่�งแสดงถึงึการเปรีียบเทีียบโครงสร้้างการทดแทนกันัของ

ประชากรกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุ(อายุ ุ60 ปีข้ีึ้�นไป) กับักลุ่่�มประชากรวัยัเด็ก็ (อายุตุ่่ำกว่า่ 15 ปี)ี โดยดัชันีี

การสูงูวัยัมีีค่า่ต่่ำกว่า่ 100 แสดงว่่าจำนวนประชากรสููงอายุมุีีน้้อยกว่า่จำนวนเด็็ก แต่ใ่นทางตรง

ข้้ามถ้้าดััชนีีมีีค่่าเกิินกว่่า 100 แสดงว่่าจำนวนประชากรสููงอายุุมีีมากกว่่าจำนวนประชากรเด็็ก 

สาเหตุุสำคััญของการเพิ่่�มสััดส่่วนประชากรผู้้�สููงอายุุอย่่างรวดเร็็ว เน่ื่�องมา

จากปััจจััยสำคััญ 2 ประการ คืือ (1) การลดลงของภาวะเจริิญพัันธุ์์�หรืือการเกิิดน้้อย

ลง จากข้้อมููลอััตราเจริิญพัันธุ์์�รวมแสดงให้้เห็็นว่่าจำนวนบุุตรโดยเฉลี่่�ยที่่�สตรีีคนหนึ่่�ง

มีีตลอดวัยเจริิญพัันธุ์์�ได้้ลดลงเป็็นลำดัับ จาก 4.9 คน ต่่อสตรีี 1 คน ในปีี 2517 เหลืือ

เพีียงประมาณ 1.6 คน ต่่อสตรีี 1 คนในปีี 2556 และเหลืือประมาณ 1.3 คนในปีี 

2576 (2) การลดภาวการณ์์ตายทำให้้อายุุคนไทยยืืนยาวข้ึ้�น ดููได้้จากอายุุคาดเฉลี่่�ย

เมื่่�อแรกเกิิดของคนไทย เมื่่�อ 50 ปีีก่่อนอายุุคาดเฉลี่่�ยฯ ของเพศชายประมาณ 55 ปีี  
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เพศหญิงิประมาณ 62 ปี ีแต่ปั่ัจจุบุันั (2557) อายุคุาดเฉลี่่�ยฯได้้เพิ่่�มสูงูขึ้้�น โดยเพศชายประมาณ 

72 ปีี เพศหญิิงประมาณ 79 ปีี และอีีกสิิบปีีข้้างหน้้าอายุุคาดเฉลี่่�ยฯของเพศชายประมาณ 76 

ปีี และเพศหญิิงประมาณ 83 ปีี การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวส่งผลให้้ประชากรวััยเด็็กลดลงอย่่าง

รวดเร็็วจนนำมาสู่่�การเพิ่่�มข้ึ้�นของสััดส่วนประชากรสููงอายุุซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะสููงข้ึ้�นอย่่างต่่อ

เนื่่�อง จากข้้อมูลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ปี ี2558-2573 จะเห็น็ว่า่ภาพรวม

ประเทศไทยอยู่่�ในสถานการณ์ ์“สังัคมสูงูวัยั” (aged society) และในอีีก 10 ปีขี้้างหน้้า จะเริ่่�ม

เข้้าสู่่�สังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ (completed aged society) (กระทรวงการพััฒนาสัังคมและ

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์, 2557 : 1-3) ในปีี 2574 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่� “สัังคมสููงอายุุระดัับสุุด

ยอด” เมื่่�อประชากรอายุุ 60 ปีีข้ึ้�นไปมีีสััดส่่วนสููงถึึงร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด (มููลนิิธิิ

สถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2559 : 22-25)

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดและทฤษฎีีผู้้�สููงอายุุ

การศึึกษาเรื่่�องผู้้�สููงอายุุมีีแนวคิิดทฤษฎีี ดัังนี้้�

1) ทฤษฎีบีทบาท (Role Theory) ผู้้�สูงูอายุจุะมีีการปรับัตัวักับัสภาพชีีวิติหลาย

อย่่าง ซ่ึ่�งไม่่เหมืือนกัับบทบาทเดิิมที่่�เคยมีีในอดีีต เพ่ื่�อเข้้ามายอมรัับบทบาทความสััมพัันธ์์ทาง

สังัคมในรููปแบบของผู้้�สูงูอายุุ Cottrell ได้้เสนอแนวความคิิดเกี่่�ยวกับบทบาทของผู้้�สููงอายุุ (Age 

Role) ในสังัคมอเมริกิันัว่า่ การปรับัตัวัจากวัยัผู้้�ใหญ่ไ่ปสู่่�ผู้้�สูงูอายุ ุ9 ประการ (บุษุยมาศ สินิธุปุระ

มา, 2539 : 21) คืือ

1.1) การต้้องออกจากงานหรืือความเป็็นผู้้�นำในครอบครััว

1.2) การต้้องออกจากบทบาทของผู้้�นำชุุมชนหรืือองค์์กรต่่างๆ 	

1.3) การละเว้้นจากความผููกพันัคู่่�สมรสเน่ื่�องจากการตายของฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง

1.4) การต้้องพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�นในเรื่่�องที่่�พัักอาศััย

1.5) ลดความสนใจลงในการวางแผนเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย

1.6) มีีการพึ่่�งพาและขอรัับความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นเพิ่่�มขึ้้�น

1.7) มีีการร่่วมการดููแลจากลููกหลาน

1.8) มีีการร่่วมสมาคมกัับผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน

1.9) มีีการวางแผนในชีีวิิตแบบวัันต่่อวััน

หลักัเน้้นของทฤษฎีีคืือ ความเชื่่�อว่า่เมื่่�อบุคุคลถึงึวัยัชราก็จ็ะสวมบทบาทใหม่ข่อง

สังัคมจากบทบาทชีีวิติในวัยัผู้้�ใหญ่สู่่่�บทบาทชีีวิติในวััยชรา ซึ่่�งแนวคิดิจากทฤษฎีบีางข้้ออาจแตก
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ต่า่งจากสภาพสังคมไทย เช่น่ ความเป็็นผู้้�นำในครอบครััว ครอบครััวไทยและสัังคมไทยส่่วนใหญ่่

ยัังให้้ความเคารพในการตััดสิินใจของผู้้�สููงอายุุอยู่่�มาก ดัังนั้้�น แนวคิิดนี้้�จึึงมีีลัักษณะเป็็นอุุดมคติิ 

แต่ก่็ท็ำให้้เราทราบว่่า ผู้้�สูงูอายุุบางคนมีีปัญหาในการปรัับตััวเม่ื่�อเข้้าสู่่�ภาวะสููงอายุุ สังัคมจึึงต้้อง

เข้้ามาช่่วยเหลืือในการกำหนดบทบาทที่่�เหมาะสม โดยให้้บทบาททางสัังคมคืืนมา เช่่น อาสา

สมััคร กลุ่่�มเพื่่�อน หรืือการส่่งเสริิมให้้ครอบครััวเห็็นความสำคััญของผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น

2) ทฤษฎีีกิิจกรรม (Social Activity Theory) (Havighurst, R.J, 1963 : 59) 

ได้้กล่่าวว่า ถ้้าบุุคคลใดมีีกิจกรรมากอย่่าง จะสามารถปรัับตััวได้้มากข้ึ้�นเท่่านั้้�น และมีีความพึึง

พอใจในชีีวิิตสููง ทำให้้เกิิดความสุุขในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไป แนวคิิดนี้้�จะเห็็นว่่ากิิจกรรมเป็็นสิ่่�ง

สำคัญัสำหรัับผู้้�สูงูอายุุมากกว่่าการลดบทบาททางสัังคม และจะพบว่่าผู้้�สูงูอายุุมีีทัศันะเกี่่�ยวกับั

ตนเองในทางบวก และมองโลกในแง่ด่ีี จะมีีความกระตืือรืือร้้นในการร่ว่มกิจิกรรม และบทบาท

ใหม่่ๆ  ของร่า่งกายให้้สมวัยั กิจิกรรมที่่�น่า่จะจัดัให้้กับัผู้้�สูงูอายุ ุได้้แก่ ่งานอดิเิรกต่า่งๆ งานอาสา

สมััคร เป็็นที่่�ปรึึกษาให้้กัับหน่่วยงานต่่างๆ และเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ

เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุหรืือเกษีียณอายุุงานแล้้ว เวลาว่่างหาได้้ง่ายและมีีมาก 

กิิจกรรมยามว่่างไม่่ว่่าเพื่่�อนัันทนาการหรืือการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่หรืือให้้บริิการผู้้�อื่่�น จึึงเป็็นเรื่่�อง

สำคััญ ซ่ึ่�งนำความพึึงพอใจมาให้้ ทำให้้มีีชีีวิิตชีีวาและมีีความหมาย การที่่�เกษีียณอายุุการงาน

อย่่างไม่่มีีจุุดหมาย จะนำไปสู่่�ความเซ็็ง เบื่่�อหน่่าย และแยกตััวออกจากสัังคม ความจริิงนั้้�นกาย

และจิติใจ เจริญงอกงามขึ้้�นตามแรงกระตุ้้�นของกิจิกรรมต่า่งๆ จึงึเป็น็การดีีที่่�เราควรจะมีีกิจกรรม

มากระตุ้้�นชีีวิิตของเราให้้เจริิญงอกงาม

ส่่วนใหญ่่การทำกิิจกรรมต่่างๆ ในยามว่่างมัักมีีปััญหาว่่าจะเลืือกกิิจกรรมอะไร

ดีีจะเป็็นการสะดวกถ้้าจะพิิจารณากิิจกรรมในยามว่่างออกเป็็นหลัักใหญ่่ๆ 3 ประการ คืือ 

นัันทนาการ การเรีียนรู้้�และการบริิการผู้้�อื่่�น

(1) กิิจกรรมนัันทนาการ  ผู้้�สููงอายุุสามารถทำได้้ทุุกช่่วงอายุุ  ทำให้้ร่่างกาย

สดชื่่�น ท้้าทาย กระตุ้้�นเตืือนเปลี่่�ยนแนวคิดและได้้สััมผััสกัับคนอื่่�น รวมทั้้�งทำให้้จิตใจของเรา

ตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ และมีีชีีวิติชีีวา ผู้้�สูงูอายุุควรทำในสิ่่�งที่่�ตนเองชอบ และตนเองมีีทักษะหรืือความ

ถนััดเป็็นพิิเศษ ทัักษะในงานวิิชาชีีพ อาจนำมาใช้้ในกิิจกรรมนัันทนาการได้้ ควรเลืือกหลายๆ 

กิิจกรรมและต้้องมีีเวลาพอ

(2) กิจิกรรมการเรีียนรู้้� เมื่่�ออยู่่�ในวัยัสูงูอายุ ุการเรีียนรู้้�ยังัมีีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อ

สนองความอยากรู้้� อยากเห็น็ ความพึงึพอใจหรืือเพื่่�อการดำเนินิกิจิกรรมบางอย่า่งให้้ได้้รับความ

สำเร็จ็ในแง่สุ่ขุภาพจิติ การเรีียนรู้้�จะเป็น็การกระตุ้้�นจิติใจ และเป็น็การแลกเปลี่่�ยนความสนใจกับั

ผู้้�อื่่�น เช่น่ การเรีียนในระบบการศึกึษาผู้้�ใหญ่ ่หรืือการศึกึษานอกระบบ การเรีียนในมหาวิทิยาลัยั
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เปิิด และการอบรมระยะสั้้�นๆ ฯลฯ

(3) กิจิกรรมบริกิารผู้้�อื่่�น เนื้้�อแท้้ของชีีวิติอย่า่งหนึ่่�งคืือ การเสีียสละ และทำ

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ให้้แก่่สัังคม นอกเหนืือไปจากทำให้้แก่่ตนเอง ครอบครััว โดยผ่่านงานอาสา

สมััคร ผู้้�สููงอายุุอาจลองงานอาสาสมััครหลายๆ อย่่าง แล้้วพิิจารณาดููด้้วยตนเอง ว่่ากิิจกรรม

แบบไหนที่่�เหมาะสมกัับตนเองที่่�สุุด บริิการอาสาสมััครมีีหลายแนวทาง

3) ทฤษฎีีความทัันสมััย (Modernization Theory) ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรม ที่่�เกิดิข้ึ้�นจากการเจริญิเติิบโตของอุุตสาหกรรมและเทคโนโลยีี 

สิ่่�งเหล่่านี้้�เพิ่่�มปริิมาณสููงขึ้้�น แต่่สวนทางกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เพราะกระทบต่่อ

สถานภาพ บทบาทความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม ซึ่่�งทำให้้ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เคยมีีสถานภาพสูงูในสังัคมดั้้�งเดิมิ

ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�การมีีสถานภาพทางสัังคมที่่�ลดต่่ำลงในสัังคมสมััยใหม่่

ทฤษฎีคีวามทันัสมัยัได้้กล่่าวถึงการสูญูเสีียสถานภาพทางสังัคมของผู้้�สูงูอายุ ุใน

สังัคมที่่�กำลังัเปลี่่�ยนผ่า่นจากสังัคมเกษตรกรรมสู่่�สังัคมอุตุสาหกรรม ในสังัคมเกษตรกรรมนั้้�นผู้้�

สูงูอายุจุะเป็น็ผู้้�ควบคุมุทางเศรษฐกิจิและสังัคม เป็น็ศูนูย์ก์ลางของครอบครัวัในด้้านศาสนา แต่่

ในสัังคมอุุตสาหกรรมหรืือสัังคมเมืือง การควบคุุมทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ ทุุน มีีการก

ระจายมากข้ึ้�น การแข่่งขัันในระบบเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยมที่่�เน้้นประสิิทธิิผลของการผลิต การ

ประเมิินมาตรฐานการผลิตจากประชากรในวััยแรงงาน ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสำคััญน้้อยลง และ

จัดัเป็น็กลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิเช่น่เดีียวกับัประชากรในวัยัเด็็ก ด้้วยเหตุุน้้ำได้้นำกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุไป

สู่่�สถานภาพที่่�ลดต่่ำลง (สุุภาลัักษณ์์  เขีียวขำ, 2534 : 15-17)

ดัังที่่�กล่่าวมา ทฤษฎีีบทบาท ทฤษฎีีกิิจกรรม และทฤษฎีีความทัันสมััยนี้้�เชื่่�อว่่า 

มนุษุย์ท์ุกุคนที่่�เกิดิมาย่อ่มมีีบทบาทหน้้าที่่�ที่่�ตนมีีตามสถานะของตนที่่�อยู่่�ในสังัคมไทย ให้้เหมาะ

สมกัับบุุคคล สถานที่่� เวลา ซ่ึ่�งบทบาทน้ี้�ทำให้้สังคมขัับเคล่ื่�อนไปได้้ด้้วยดีี และที่่�สำคััญผู้้�สูงูอายุุจะ

มีีชีีวิติที่่�เป็น็สุขุได้้ ควรมีีบทบาทหรืือกิิจกรรมทางสัังคมอย่่างเหมาะสม การมีีส่วนร่ว่มในกิิจกรรม

ต่่างๆ การมีีงานอดิิเรกทำ การเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มเพื่่�อเป็็นการสนองตอบความต้้องการของมนุุษย์์ 

ทำให้้เห็็นคุุณค่่าในตนเองยิ่่�งขึ้้�นและอีีกประหนึ่่�งเป็็นเรื่่�องธรรมดาสัังคมย่่อมมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ไปก็็คืือความทัันสมััย ผู้้�สููงอายุุย่่อมปรัับตนเองให้้เข้้ากัับยุุคกัับสมััย ต้้องมีีการศึึกษาเรีียนรู้้�เพื่่�อ

ที่่�จะปรัับตนเองให้้เข้้ากัับสถานการณ์์อยู่่�เสมอยิ่่�งสัังคมปััจจุบัุันจะทำอย่่างไรให้้ผู้้�สูงูอายุุอยู่่�ได้้จะ

ปรับัตัวัเองได้้ โดยไม่ใ่ห้้เป็น็ภาระของสังัคมสามารถอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้้อย่า่งปกติสิุขุต่อ่ไป

2. แนวคิิดการดููแลผู้้�สููงอายุุเชิิงพุุทธ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยมีีความผููกพัันใกล้้ชิดกับพระพุุทธศาสนา พระพุุทธ

ศาสนามีีภูมิิปััญญาและแนวทางในการดููแลสุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการ
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ดููแลสุขภาพผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�เพราะเหตุุว่่าหลัักคิิดในพระพุุทธศาสนาโดย

เฉพาะในเรื่่�องอริยิสัจัสี่่�นั้้�นเป็น็ระบบคิดิที่่�อธิบิายได้้ว่า่ ชีีวิติมีีความทุกุข์์ ความทุกุข์์ต่่างๆ เกิดิจาก

เหตุุ ความทุุกข์์ต่่างๆ สามารถหมดไปได้้และมีีวิิธีีการที่่�จะปฏิิบััติิเพื่่�อหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์นั้้�น

พระพุทุธศาสนามองว่า่ความแก่เ่ป็น็ความทุกุข์แ์ละมนุษุย์ส์ามารถพ้้นทุกุข์จ์ากความ

แก่่ได้้โดยดำเนิินชีีวิิตตามหลัักวิิถีีพุุทธ อย่่างไรก็็ตามความทุุกข์์ของผู้้�สููงอายุุนั้้�นเป็็นความทุุกข์์

ทั้้�งทางร่า่งกายและทางใจ การดูแูลผู้้�สูงูอายุุจึงึต้้องดูแูลทั้้�งร่า่งกายและจิติใจให้้สมดุลุกััน อีีกทั้้�ง

มูลูเหตุขุองความทุกุข์ข์องผู้้�สูงูอายุนุั้้�นเกิดิจากเหตุทุี่่�สำคัญัคืือความต้้องการที่่�ไม่ส่มปรารถนาใน

ด้้านต่า่งๆ คืือ ความต้้องการทางด้้านเศรษฐกิจิ ที่่�อยู่่�อาศัยั อนามัยั การงาน และต้้องการความ

รัักความเคารพ

1. การมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม (กััลยาณมิิตร)

ในการดูแูลสุขภาพผู้้�สูงูอายุุมีีหลักัการที่่�สำคััญในทางพระพุุทธศาสนาที่่�เรีียกว่่า สัปั

ปายะ 6 คืือ สิ่่�งที่่�เหมาะสม สิ่่�งที่่�เกื้้�อกููลช่่วยเหลืือให้้การบำเพ็็ญภาวนาเกิิดผลดีี ซ่ึ่�งสามารถนำ

มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�สููงอายุุได้้ดัังนี้้� (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2550 : 254)

1) อาวาสสััปปายะ ที่่�อยู่่�ซ่ึ่�งเหมาะสม เช่่น ไม่่พลุกพล่านจอแจ (Suitable 

abode) จััดสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสม

2) โคจรสััปปายะ ที่่�หาอาหาร ที่่�เที่่�ยวบิณฑบาตที่่�เหมาะดีี เช่่น มีีหมู่่�บ้้านหรืือ

ชุมุชนที่่�มีีอาหารบริิบูรูณ์อ์ยู่่�ไม่ใ่กล้้ไม่่ไกลเกิินไป (suitable resort) มีีเครื่่�องอุปุโภคบริิโภคเพีียง

พอ

3) ภััสสสััปปายะ การพููดคุุยที่่�เหมาะกััน เช่่น พููดคุุยเล่่าขานกัันแต่่ในกถาวััตถุุ 

10 และพููดแต่่พอประมาณ (Suitable speech) มีีแหล่่งข้้อมููลความรู้้� ข่่าวสารที่่�ดีีมีีประโยชน์์

ต่่อการดำเนิินชีีวิิต

4) ปุุคคลสัปปายะ บุุคคลที่่�ถููกกัันเหมาะกััน เช่่น มีีท่านผู้้�ทรงคุุณธรรม ทรง

ภููมิิปััญญา เป็็นที่่�ปรึึกษาเหมาะใจ (Suitable person) มีีผู้้�ให้้คำปรึึกษาดููแลที่่�ดีี มีีกััลยาณมิิตร

5) โภชนสัปัปายะ อาหารที่่�เหมาะกััน เช่่น ถููกกัับร่่างกาย เกื้้�อกูลูต่่อสุขุภาพ ฉััน

ไม่่ยาก (Suitable food) มีีอาหารเหมาะสมถููกสุุขลัักษณะ

6) อุตุุสุัปัปายะ ดินิฟ้า้อากาศธรรมชาติิแวดล้้อมที่่�เหมาะกััน เช่น่ ไม่ห่นาวเกิินไป  

ไม่่ร้้อนเกิินไป ตลอดจนมีีการเคล่ื่�อนไหวที่่�พอดีี (Suitable posture) มีีการเคล่ื่�อนไหวไปมา

เหมาะสม จิิตใจและสัังคมโดยมีีการพััฒนารููปแบบที่่�เหมาะสม	

ในการนำหลัักสััปปายะทั้้�ง 6 มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�สููงอายุุนั้้�นสามารถปรัับ

ประยุกุต์ใ์ช้้ให้้ครอบคลุมุความต้้องการของผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสี่่�ด้้าน คืือ ด้้านสุขุภาพกาย อารมณ์ ์จิติใจ
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และสัังคมโดยมีีการพััฒนารููปแบบที่่�เหมาะสม

2. พุุทธธรรมบำบััด

ในการดูแูลผู้้�สูงูอายุเุราสามารถนำแนวคิดิเรื่่�องพุทุธธรรมบำบัดัมารักัษาดูแูลสุขุภาพ

ผู้้�สูงูอายุุได้้เป็น็อย่า่งดีีเนื่่�องจากผู้้�สูงูอายุมุีีความทุกุข์ท์ั้้�งทางกายและทางใจ พงษ์ ์วรพงศ์พิ์ิเชษฐ์์ 

(2550 : 5) ได้้อธิิบายการนำหลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพ ดัังนี้้�

1) อารมณ์์ทำให้้เกิิดโรค ร่่างกายและจิิตใจของคนเรามีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่าง

แยกไม่อ่อก เวลาที่่�ใจของเรามีีความเครีียด ความโกรธหรืืออารมณ์์ในทางลบก็จ็ะมีีผลต่อร่า่งกาย

ของเรา จิิตใจของเราจึึงมีีอิิทธิิพลมากต่่อการเกิิดโรคของร่่างกายในทางกลัับกัันการมีีอารมณ์์ที่่�

ดีี เช่่น การฝึึกเจริิญเมตตาภาวนาเป็็นเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงซึ่่�งมีีผลต่่ออารมณ์์ที่่�ดีีทำให้้ภููมิิต้้านทาน

แข็็งแกร่่งขึ้้�น

2) ความผ่่อนคลายบำบััดโรค วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์สมััยใหม่่ได้้ศึึกษาพบว่่า 

ความผ่่อนคลายเป็็นสิ่่�งสำคััญมากเนื่่�องจากการสร้้างความผ่่อนคลายจะช่่วยรัักษาโรคและ

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคต่่างๆ เช่่น โรคหััวใจ โรคความดััน โรคเบาหวาน โรคจิิตประสาท โรคหืืด

หอบรวมทั้้�งโรคมะเร็ง็ต่า่งๆ ด้้วย ดร.เบนสันั บอกว่า่ การทำให้้เกิดิการผ่อ่นคลายทำได้้หลายวิธิีี 

เช่น่ การสวดมนต์์ การฝึึกผ่อ่นคลายกล้้ามเนื้้�อ การวิ่่�งเหยาะๆ แล้้วกำหนดสติิที่่�เท้้า การว่่ายน้้ำ

แล้้วเจริญิสติิไปด้้วย การฝึึกการหายใจ การฝึึกโยคะสมาธิิ การฝึึกซี่่�กงหรืือแม้้แต่่การเจริญสติิใน

ขณะถัักนีีตติ้้�งหรืือโครเช การฝึึกสมาธิิโดยตรงในท่่ายืืน เดิิน นั่่�ง นอน ใช้้สติิกำหนดรู้้�ส่่วนต่่างๆ 

ในร่่างกาย สามารถทำให้้เกิิดสมาธิิและผ่่อนคลายได้้มาก

3) สมาธิิบำบััดโรค ปััจจุุบัันเป็็นที่่�ยอมรัับกัันแล้้วว่่า การทำจิิตให้้เป็็นสมาธิิช่่วย

สร้้างความผ่่อนคลายแก้้ไขโรคของความเครีียดอย่่างได้้ผล คนอเมริิกัันฝึึกหััดสมาธิิเพ่ื่�อแก้้ไข

ปััญหาความเครีียดและปััญหาความทุุกข์์ใจ นอกจากนั้้�นการวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ยัังชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงผลดีีของสมาธิิต่่อการรัักษาโรคทางกายอย่่างชััดเจน จึึงทำให้้การใช้้สมาธิิรัักษาเป็็นที่่�นิิยม

กัันอย่่างแพร่่หลาย นิิตยสารไทม์์ถึึงกัับตีีพิิมพ์์บทความเรื่่�อง “การสวดมนต์์ ไปวััด ปฏิิบััติิสมาธิิ 

ช่่วยรัักษาโรคได้้”

4) วิิปััสสนากรรมฐานบำบััดโรค การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นวิิธีีการที่่�เกิิด

จากการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า มีีเฉพาะในพระพุุทธศาสนา เป็็นการฝึึกจิิตให้้เกิิดปััญญา เห็็น

สภาวธรรมต่่างๆ เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ทำให้้เราเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามความเป็็น

จริงิ ทำให้้ถอดถอนความยึดึติดิในสิ่่�งทั้้�งปวง ว่า่ไม่ใ่ช่ตั่ัวเราของเรา เป็น็เหตุุให้้สามารถขจัดักิเิลส

หรืืออารมณ์์ต่่างๆ โดยเฉพาะกิิเลสอย่่างละเอีียด แต่่ในเบื้้�องต้้นทำให้้เราควบคุุมจิิตใจ อารมณ์์

ได้้ดีี สามารถวางเฉยต่่อสิ่่�งต่่างๆ ทั้้�งดีีและไม่่ดีีได้้
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5) การสวดมนต์บ์ำบัดัโรค การไปวััด ไหว้้พระ สวดมนต์ ์แผ่เ่มตตา เป็น็กิิจกรรม

ที่่�ชาวพุุทธเราปฏิิบััติิกัันเป็็นประจำในชีีวิิตประจำวััน การวิิจััยทางการแพทย์์ในปััจจุุบัันพบว่่า 

การไหว้้พระสวดมนต์์ การไปวััดทำกิิจกรรมทางศาสนามีีผลทำให้้สุขภาพดีีและรัักษาโรคได้้ด้้วย

3. การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน 4 ด้้าน

พงษ์ ์ วรพงศ์พ์ิเิชษฐ (2550 : 99-100) ได้้สรุปุวิธิีีการดููแลสุขุภาพเอาไว้้ว่า่ ถ้้าเราสาว

ลึกึลงไปถึงึสาเหตุขุองโรคเกิิดจากคุณุภาพจิติใจที่่�ไม่ด่ีี อารมณ์ท์างลบ ความคิดิอกุศุล ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง กิเิลสตััณหาในใจของเรา ล้้วนเป็็นสาเหตุุที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เกิิดโรคต่่างๆ ดังั

นั้้�นการที่่�เราจะมีีสุขภาพดีีนั้้�น องค์์การอนามััยโลกจึึงกำหนดว่าจะต้้องมีีสุขภาวะทางกาย ทาง

ใจ ทางสัังคม ทางจิิตวิิญญาณ

1) ในด้้านร่่างกาย เราใช้้อาหาร การออกกำลังักาย การเดิิน การวิ่่�ง การฝึึกโยคะ  

ไทเก๊๊ก ซี่่�กง การว่่ายน้้ำเล่่นกีีฬาประเภทต่่างๆ ล้้วนแต่่ส่ง่เสริิมให้้ร่างกายแข็ง็แรง ภูมูิติ้้านทานดีี  

ช่่วยรัักษาโรคต่่างๆ ได้้

2) ในด้้านจิติใจ เราใช้้วิธิีีการผ่อ่นคลายแบบต่า่งๆ การฝึกึการหายใจ การใช้้ดนตรีี

ช่่วยบำบััด การใช้้ศิิลปะบำบััด การจิินตนาการบำบััด การสะกดจิตบำบััด การทำจิิตบำบััดรูป

แบบต่่างๆ 

3) ในด้้านสัังคม เราใช้้กลุ่่�มบำบััด กลุ่่�มความเอื้้�ออาทร กลุ่่�มกััลยาณมิติรผู้้�ปฏิบิัตัิิ

ธรรมด้้วยกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีเมตตาต่่อกัันให้้อภััยต่่อกััน ไม่่อิิจฉาริิษยา ชิิงดีีชิิงเด่่นต่่อ

กััน การอยู่่�ในหมู่่�ญาติิพี่่�น้้อง เพื่่�อนฝููงที่่�มีีไมตรีีจิิตต่่อกััน จะทำให้้เราไม่่โดดเดี่่�ยว มีีความภููมิิใจ

ในคุุณค่่าของตนเอง สิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยให้้โรคที่่�เป็็นอยู่่�หายเร็็วขึ้้�น ทำให้้ภููมิิต้้านทานดีี

4) ในด้้านจิิตวิญิญาณ การปฏิบัิัติธิรรม การสวดมนต์์ การแผ่่เมตตา การฝึึกสมาธิิ 

วิิปััสสนา จะช่่วยทำให้้จิิตของเราดีีอยู่่�เสมอ ความโลภ ความโกรธ ความหลงจะลดลง ความยึึด

มั่่�นถืือมั่่�นน้้อยลง ปล่่อยวางได้้มากข้ึ้�น สามารถปรัับผ่่อนจิิตใจในเวลามีีความทุุกข์์ใจได้้ ยอมรัับ

การเปลี่่�ยนแปลงตามเหตุปุัจัจัยั สามารถปรับัตัวัเข้้ากับัความผันัผวนของชีีวิติได้้ ยอมรับัว่า่การ

เกิิดแก่่เจ็็บตายเป็็นไปตามธรรมชาติิ ทำใจได้้เมื่่�อเวลาจะใกล้้ตาย

4. แนวคำสอนในทางพระพุุทธศาสนาในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในการดูแูลผู้้�สูงูอายุุของโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุนั้้�น เป็็นแนวคิดโดยการมีีส่วนร่ว่มของภาค

ส่ว่นต่า่งๆ ของชุมุชนของแต่ล่ะท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ จะ

เป็น็ผู้้�กำหนดที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการดำเนินิการเกี่่�ยวกับการกำหนดนโยบายในการบริหิารให้้มีี

การขับัเคลื่่�อนไปในทิศิทางที่่�กำหนดวัตัถุปุระสงค์ไ์ว้้ โดยทางชุมุชนต้้องมีีส่ว่นร่ว่มสำคัญัในการ

ดำเนิินการเพ่ื่�อให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุบรรลุุวััตถุุประสงค์์และเกิิดมิิติิทั้้�งทางกายและจิิตใจ จึึงต้้อง
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นำหลัักธรรมคำสอนมาปฏิิบััติิดัังนี้้�

1. หลัักสัังคหวััตถุุ 4

สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักคุุณธรรมในศาสนาพุุทธ โดยเป็็นภาษาบาลีีแยกออกเป็็น 2 

ศััพท์์ คืือ สัังคห 1 วััตถุุ 1 สัังคห แปลเป็็นภาษาไทยว่่าสงเคราะห์์ มีีความหมายว่่า ช่่วยเหลืือ

อุุดหนุุน วััตถุุในที่่�นี้้�หมายความว่่าเรื่่�อง รวมทั้้�ง 2 ศััพท์ มีีความหมายว่่า เรื่่�องความช่่วยเหลืือ

จะช่่วยเหลืือกัันด้้วยวิิธีีอย่่างไรบ้้าง ท่่านได้้วางไว้้เป็็น 4 อย่่าง จึึงจะถืือว่่าเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว

ใจของผู้้�อ่ื่�นได้้ ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับที่่�ว่่า สัังคหวััตถุุ แปลว่า หลัักการสงเคราะห์์ หรืือหลััก

สัังคมสงเคราะห์์ หมายความว่่าเมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่� เป็็นสัังคม คนในสัังคมจะต้้องรู้้�จััก

สงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์กัันตามฐานะ คนในสัังคมจึึงจะมีีความรัักใคร่่ปรองดองกััน ซึ่่�งจะทำให้้

สัังคมราบรื่่�น มีีความสงบ (สุุทธิิพงศ์์  ปานเพ็็ชร์์, 2550 : บทคััดย่่อ) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ที่่�ว่่า สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นแนวคิิดหลัักการสงเคราะห์์ หรืือหลัักสัังคมสงเคราะห์์ หมายความว่่า 

เมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันเป็็นหมู่่� เป็็นสัังคม คนในสัังคมจะต้้องรู้้�จัักสงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์กัันตาม

ฐานะ คนในสัังคมจึึงจะมีีความรัักใคร่่ปรองดองกััน ซึ่่�งจะทำให้้สัังคมราบรื่่�น มีีนัักวิิชาการได้้ให้้

แนวคิดเกี่่�ยวกับสัังคหวััตถุุ 4 ไว้้หลากหลายทััศนะ ดังัน้ี้� สังัคหวััตถุ ุ4 คืือ หลักัธรรม ที่่�เป็็นเคร่ื่�อง

ยึดึเหนี่่�ยวน้้ำใจคนและประสานหมู่่�ชนไว้้ให้้มีีความสามััคคีีกัน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺ

โต), 2550 : 25) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความหมายสัังคหวััตถุุ 4 คืือ ข้้อปฏิิบััติิ สำหรัับการสงเคราะห์์

ซึ่่�งกัันและกััน (พระมหาบุุญเพีียร ปุุญวิิริิโย (แก้้ววงศ์์น้้อย), 2544 : 119) และซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ความหมายสิ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องสงเคราะห์์และยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจซึ่่�งกัันและกััน 4 ประการ (อรศิิริิ  เกตุุ

ศรีีพงษ์์, 2550 : 43-46) ดัังนี้้�

1) ทาน เป็็นการให้้สิ่่�งของแก่่คนที่่�ควรให้้ หมายความว่่า คนเราเกิิดมามีีชีีวิิตอยู่่�

ได้้ก็เพราะอาศััยการให้้ จะเห็็นได้้ชัดก็คืือ บิิดา มารดา ให้้ปัจจัยดำรงชีีพทุกอย่่างแก่่บุุตรธิิดา 

ครูู อาจารย์์ ให้้วิิชาความรู้้�แก่่ลููกศิิษย์์ ซึ่่�งการให้้ของมีีอยู่่� 2 อย่่าง คืือ อามิิสทานให้้วััตถุุสิ่่�งของ 

กัับ ธรรมทาน ให้้ธรรมหรืือวิิชาความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็็นการแบ่่งปัันวััตถุุเพื่่�อเป็็นปััจจััยร่่วมกััน

2) ปิยิวาจา เจรจาด้้วยถ้้อยคำน่่ารััก ไพเราะอ่่อนหวาน หมายความว่่า การพูดูจา

น่า่รักั พูดูจาด้้วยถ้้อยคำที่่�ไพเราะ การพูดูนอกจากจะเป็น็วาจาที่่�ไพเราะอ่อ่นหวานแล้้วต้้องเป็น็

วาจาที่่�เป็็นสััจจะและมีีประโยชน์์แก่่ผู้้�ฟัังแล้้ว ยัังจะเป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจได้้มั่่�นคง

3) อััตถจริยา ประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น หมายความว่่า การทำ

ประโยชน์์แก่่คนอื่่�นเช่่น การบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์

4) สมานััตตตา ความเป็็นคนเสมอต้้นเสมอปลาย ไม่่ถืือตััว หมายความว่่าเป็็น

ความเป็็นคนเสมอต้้นเสมอปลาย คืือ จิติใจคงเส้้นคงวาต่่อคนทั่่�วไป รู้้�จัักร่่วมสุุขร่วมทุุกข์์กับัคน
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อื่่�น เห็็นคนอื่่�นได้้รัับทุุกข์์ต้้องไม่่ทอดทิ้้�ง หรืือรัังเกีียจ เห็็นคนอื่่�นได้้ดีีมีีความสุุขก็็ไม่่ริิษยาแรก

คบเป็็นอย่่างไร ต่่อไปก็็เป็็นอย่่างนั้้�น ไม่่เปลี่่�ยนแปลง การวางตััวอย่่างนี้้�ย่่อมเป็็นที่่�รัักใคร่่นัับถืือ

ของคนทั่่�วไป

2. หลัักภาวนา 4

ในการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขตามแนวคำสอนทางพระพุุทธศาสนาของผู้้�สููงอายุุ

ในการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยใช้้หลัักพุุทธธรรม ภาวนา 4 ดัังนี้้�

1) กายภาวนา การพััฒนากายคืือการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกับสิ่่�งแวดล้้อมทาง

กายภาพหรืือทางวััตถุุ

2) ศีีลภาวนา การพััฒนาศีีลคืือการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกัับสิ่่�งแวดล้้อมทาง

สัังคมคืือเพื่่�อนมนุุษย์์

3) จิติตภาวนา การพััฒนาจิิตคืือการฝึึกอบรมจิิตใจให้้เข้้มแข็ง็มั่่�นคงเจริญิงอกงาม

ด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย เช่่น มีีเมตตากรุุณา ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทนมีีสมาธิิ และสดชื่่�น เบิิกบาน 

เป็็นสุุขผ่่องใส เป็็นต้้น

4) ปัญัญาภาวนา การพัฒันาปัญัญาคืือการเสริมิสร้้างความรู้้�ความคิดิความเข้้าใจ

และการหยั่่�งรู้้�ความจริิง

สรุุป
การดููแลผู้้�สููงอายุุมีีแนวคิดมาจากในปััจจุุบัันสถานการณ์์ของผู้้�สููงอายุุได้้มีีจำนวน

มากข้ึ้�นในแต่่ละปีี เพ่ื่�อเป็็นการจััดการสัังคมของผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นระบบและมีีการดููแลอย่่างถููก

ต้้อง การดำเนิินวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจึึงส่่งผลกระทบในด้้านต่่างๆ ตามมาทั้้�ง

สุุขภาพจิตใจ ร่่างกายและอารมณ์์ ซ่ึ่�งผู้้�สููงอายุุทั้้�งที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตด้้านเกษตรกรรม และปััจจุุบัันผู้้�สููง

อายุสุ่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ที่่�เคยทำงานอยู่่�ติดิกับัสังัคมมาก่อ่นและเมื่่�อตนเองต้้องเป็น็ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เกษีียณ

ออกจากราชการมา จึงึทำให้้มีีความรู้้�สึกึโดดเดี่่�ยวไม่่มีีสังัคมเหมืือนแต่่ก่อ่น อาจก่อให้้เกิิดปัญัหา

ในเรื่่�องสุขุภาพกายและสุขุภาพจิติได้้ การส่ง่เสริมิการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติผู้้�สูงูอายุ ุให้้ได้้รับัการ

พัฒันาด้้านศัักยภาพทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ และสัังคม สนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เข้้ามีี

ส่ว่นร่ว่มในการถ่า่ยทอดภูมูิปัิัญญาและศักัยภาพที่่�มีีอยู่่�สู่่�คนรุ่่�นหลังั มีีการพัฒันาเรีียนรู้้�อยู่่�ตลอด

เวลาส่่งเสริิมความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุณภาพและทรงคุุณค่่า บนเป้้าหมายการ

พััฒนาตนเอง พััฒนาชุุมชนและสัังคม ให้้มีีขีีดความสามารถที่่�จะดููแลตนเองได้้ รวมทั้้�งให้้ผู้้�สููง

อายุไุด้้รับัการดูแูลอย่า่งทั่่�วถึงและครอบคลุมุทุกุๆ ด้้าน บนพื้้�นฐานการมีีส่ว่นร่ว่มของภาคเครืือ

ข่า่ย เป้้าหมายสำคััญคืือเพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้เห็น็คุณุค่า่ของตนเองที่่�ยังัมีีคุณุประโยชน์์ต่่อสัังคม ดังั



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 256558

นั้้�น เพื่่�อให้้การดูแูลผู้้�สูงูอายุบุรรลุวุัตัถุปุระสงค์แ์ละเกิดิมิติิิทั้้�งทางกายและจิติใจ จึงึต้้องนำหลััก

ธรรมคำสอนมาปฏิิบััติิด้้วย

ข้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

สัังคมไทยและสัังคมโลกกำลัังเข้้าสู่่�สัังคมของผู้้�สููงอายุุ หน่่วยงานราชการจึึงควร

เตรีียมพร้้อมในการดำเนิินงานเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ โดยประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานและ

องค์ก์รต่า่งๆ ทุกุภาคส่ว่น สำหรัับองค์ก์รทางด้้านพระพุุทธศาสนาควรมีีการปรัับตัวัและจัดัสรร

องค์ก์รให้้เหมาะสมและเอื้้�ออำนวยต่อ่ผู้้�สูงูอายุ ุเพราะศาสนสถานเป็็นสถานที่่�สำคัญัที่่�เป็น็แหล่ง่

รวมใจของผู้้�สููงอายุุ ดัังนั้้�น วััดควรปรัับตััวให้้พร้้อมในทุุกๆ ด้้าน ทั้้�งด้้านสถานที่่� บุุคคลากร สิ่่�ง

สาธารณููปโภค และแนวทางการจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสม

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาหรืือถอดบทเรีียนหน่่วยงานหรืือองค์์กร หรืือวััด ที่่�มีีความสามารถ

ในการดูแูลผู้้�สูงูอายุอุย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เพื่่�อนำมาเป็น็ต้้นแบบของการดููแลผู้้�สููงอายุตุ่่อไป และ

ควรศึึกษารููปแบบการจััดศาสนสถานที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุในศตวรรษที่่� 21
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