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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างความรู้้�เข้้าใจในปััญหายาเสพติิด โดย

การนำประเด็็นต่่างๆ มาวิิเคราะห์์หาแนวทางแก้้ไขปััญหายาเสพติิดให้้เกิิดความมั่่�นคงยั่่�งยืืน

ตามหลัักแหล่่งศีีลธรรม คืือ การใช้้หลัักศีีล 5 และแนวทางสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็งปลอดภััยจาก

ยาเสพติดิ โดยการนำเอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างกำลััง

ใจสร้้างความหวัังใหม่่ให้้กัับชีีวิิต เป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิตใจไม่่ให้้กลัับไปเสพยาซ้้ำอีีก และพััฒนา

ฟื้้�นฟููความฉลาดทางสมองพฤติิกรรมทางอารมณ์์ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะทางสัังคม ทัักษะ

ชีีวิิตที่่�สำคััญ และเป็็นการป้้องกัันการหวนกลัับไปเสพยาซ้้ำอีีก ส่่วนหนึ่่�งของเป้้าหมายหลัักใน

การบำบััดและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพของผู้้�ติิดยาเสพติิดนั้้�น ได้้รัับความร่่วมมืือช่่วยเหลืือจากภาคีี

เครืือข่่ายในการทำงานร่่วมกับัคณะสงฆ์ ์ฆราวาส และเจ้า้หน้า้ที่่�ฝ่า่ยปกครองทำให้ส้ังัคม ชุมุชน

ได้ต้ระหนััก รับัรู้้� เข้า้ใจ และให้โ้อกาสแก่่กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�พร้อ้มจะขับัเคลื่่�อนไปด้ว้ยกันัเพื่่�อที่่�จะ

คืืนคนดีีสู่่�สัังคม และการพััฒนาสัังคมให้้มีีความปลอดภัยัในชีีวิติและทรััพย์สินิ ทำให้้การอยู่่�ร่่วม

กัันของคนในสัังคมมีีความสุุขสงบ ร่่มเย็็นอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ : แนวทาง, ชุุมชนเข้้มแข็็ง, ปลอดยาเสพติิด, ศีีล 5

Abstract 
This academic article aims to create knowledge and understanding of 

drug problems by analyzing various issues to find solutions to drug problems to 

achieve sustainable stability based on moral principles, namely, the use of the 
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Five Precepts and the approach to create strong communities that are free from 

drugs by using Buddhist principles as an important part in creating encouragement 

and creating new hope for life, as a mental support to prevent relapse into drug 

use, and developing and restoring brain intelligence, emotional behavior, which 

leads to the development of important social skills and life skills, and preventing 

relapse into drug use. Part of the main goal of drug addiction treatment and 

rehabilitation is to receive assistance from the network partners in working with 

the Sangha, laity, and administrative officials to make society and communities 

aware, understand, and provide opportunities to target groups who are ready to 

move forward together to return good people to society and develop society 

to be safe in life and property, making people in society live together happily, 

peacefully, and sustainably.

Keywords: Approach, Strong Community, Drug-Free, Five Precepts

บทนำ
การดำเนินิชีีวิติของคนในสังัคมปััจจุบุันัมีีปัญัหามากมาย เช่่น ปัญัหาด้า้นพฤติกิรรม

ของบุุคคลอัันไม่่พึึงประสงค์์ ปััญหาครอบครััวและที่่�สำคััญมากอย่่างหนึ่่�งก็็คืือปััญหายาเสพติิด 

ซึ่่�งสร้้างความเดืือดร้้อน วุ่่�นวาย และสร้้างความทุุกข์์ยากให้้กัับบุุคคลเป็็นจำนวนมาก ส่่วนหนึ่่�ง

ก็็ประสบปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งเสพติิดเช่่นกััน คืือ ยาบ้้า ยาอีี กััญชา และสุุรา เป็็นต้้น สาเหตุุ

เกิดิมาจากการเปลี่่�ยนแปลงและการวางแผนในการพััฒนาสัังคม ซึ่่�งปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคม เช่่น 

ปััญหาเบีียดเบีียน ทำร้า้ยร่่างกาย ปัญัหาลักัทรัพัย์ ์ปัญัหาครอบครัวั ปัญัหายาเสพติิด ปัญัหาโรค

เอดส์ ์ปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม และปัญัหาคอร์ร์ัปัชั่่�นในชุมุชน โดยเฉพาะปัญัหาสุรุาและยาเสพติิด มีี

ผู้้�คนดื่�มสุุราของมึนึเมามากขึ้้�น สาเหตุทุี่่�ปัญัหาการดื่่�มสุุราในระยะหลัังมีีแนวโน้ม้การด่ื่�มสุุราใน

กลุ่่�มวััยรุ่่�นชายหญิิงมากขึ้้�น และมีีแนวโน้้มในการมีีโอกาสติิดยาเสพติิดมากขึ้้�น เพราะผู้้�เสพยา

หวัังจะใช้้แก้้ปััญหาชีีวิิตหรืือเพื่่�อลดความเคร่่งเครีียดโดยวิิธีีการใช้้ยาเสพติิด (โกศล วงศ์์สวรรค์์ 

และคณะ, มปป. : 303) สิ่่�งเสพติดิหรืือยาเสพติดิโดยเฉพาะการด่ื่�มสุุราก่่อให้้เกิดิปัญัหามากมาย 

ส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของคนในครอบครััวและสัังคม

ศีีลในทางพระพุุทธศาสนา มีีความผููกพัันกับวิถิีีชีีวิติของคนในสังคมมนุุษย์์ในทุกด้้าน

ของการดำรงชีีวิิต โดยเฉพาะวิิถีีชีีวิิตของคนไทยนั้้�นมีีความผููกพััน ประสานกลมกลืืนประเพณีี 
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วััฒนธรรมและหลัักความเชื่่�อและการนำไปประพฤติิปฏิิบััติิ จนทำให้้พระพุุทธศาสนาเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของชีีวิิต ประชาชนส่่วนมากนัับถืือพระพุุทธศาสนาด้้วยความศรััทธา เลื่่�อมใส มั่่�นคงและ

จริงิใจ ตั้้�งแต่่ในอดีีตจนถึงปััจจุบัุัน ต่่างมีีความเมตตา ความเอื้้�อเฟื้้�อ ความอนุุเคราะห์์ซึ่่�งกันัและ

กันั ความเสีียสละ โดยยึดึสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็น็ที่่�ตั้้�งตลอดมา ด้ว้ยพระมหากรุณุาทิคิุณุของพุุทธธรรมคำ

สอนแห่่งองค์์สมเด็็จพระชิินวรณ์์บรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ ที่่�ทรงสั่่�งสอนให้้มีีอิสระปราศจาก

ปััจจัยที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความเศร้าหมองทั้้�งปวง ทั้้�งทางกาย  วาจา และทางใจ ทางกาย หมายถึึง 

การไม่่สร้า้งความวิบัิัติเิสีียหายให้้แก่่บุคคลอื่�น ส่่วนทางใจ คืือ อิสิระจากกิเิลส ตัณัหา และเคร่ื่�อง

เศร้า้หมองทั้้�งปวงอัันเป็็นปััจจัยัที่่�จะตัดัรอนชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของตน และเพื่่�อนำสัันติิภาพและ

สัันติิสุุขมาสู่่�โลกมนุุษย์์ พระพุุทธศาสนา จึึงเป็็นศาสนาของผู้้�รู้้�เท่่าทัันภาวะความเปลี่่�ยนแปลง

ของตน ของสัังคม โดยใช้้ศาสนธรรมคำสอนของพระพุุทธองค์์เป็็นหลัักในการยึึดถืือประพฤติิ

ปฏิบิัตัิ ิในส่่วนของคำสั่่�งนั้้�น ได้แ้ก่่ ข้อ้ปฏิบิัตัิซิึ่่�งบังัคับัไว้เ้ป็น็ข้อ้ห้า้มมิใิห้ก้ระทำ เรีียกว่่า ศีีล เป็น็

ข้อ้ยกเว้น้ที่่�วางไว้เ้ป็น็กฎระเบีียบ ในส่่วนของคำสอน ได้แ้ก่่ คำแนะนำ คำชี้้�แจง การศึกึษาอบรม

อันัเป็น็หลักัที่่�ทรงวางไว้ส้ำหรับัการประพฤติปิฏิบิัตัิทิี่่�เรีียกว่่า พระธรรม ถืือว่่าเป็น็หน้า้ที่่� ที่่�จะพึงึ

ประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อความเจริิญก้้าวหน้้า เป็็นความดีีงามแห่่งชีีวิิต อยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข

และปลอดภัยั ทั้้�งทางร่่างกายและจิติใจ ได้ใ้นสังัคมโดยรวม ในเรื่่�องของศีีล ผู้้�ศึกึษาได้้ศึกึษาจาก

เอกสารตำราวิิชาการต่่างๆ และได้้มีีผู้้�ให้้ความหมายไว้้หลายท่่านและกล่่าวได้้โดยสัังเขป (พระ

มหากฤษฎา กิิตฺฺติิโสภโณ, 2559 : 11)  

สัังคมปััจจุุบัันน้ี้� มีีการพััฒนาทางด้้านเทคโนโลยีีและทางด้้านวััตถุุมากขึ้้�นตามยุุค

สมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลง แต่่ในทางตรงกัันข้้ามสภาพทางด้้านจิิตใจกัับเสื่่�อมถอยลงหลีีกเว้้นจากศีีล

ธรรม จึงึมีีการละเมิดิทำผิดิศีีล 5 มากขึ้้�น โดยเฉพาะศีีลในข้อ้ที่่� 5 นี้้� เป็น็ศีีลข้อ้ที่่�เกี่่�ยวกับสิ่่�งเสพ

ติิด ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุทำให้้เกิิดปััญหาต่่างๆ จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีในจิิตใจเพื่่�อป้้องกััน

ภััยอัันตรายต่่างๆ จากสิ่่�งเสพติิดตามแนวทางศีีล 5 ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตและทรััพย์สิิน เช่่น การ

ฆ่่าหรืือการทำร้้ายซึ่่�งกัันและกััน การโจรกรรมทรััพย์สิิน ปล้้น จี้้� ฉก ชิิง วิ่่�งราว ลัักทรััพย์ การ

ประพฤติิผิิดภรรยาและสามีีผู้้�อื่่�น การล่่อลวง หลอกลวง ฉ้้อฉล และการเสพสารเสพติิด สิ่่�ง

มึึนเมาต่่างๆ  ซึ่่�งในแต่่ละครั้้�งเกิิดอุุบััติิเหตุุมากมาย สาเหตุุหลััก ก็็คืือ การเสพของมึึนเมา และ

สิ่่�งเสพติดิ ซึ่่�งอุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิขึ้้�น ในแต่่ครั้้�งนั้้�นทำให้สูู้ญเสีียชีีวิติและทรัพัย์สินิเป็น็จำนวนมหาศาล 

นอกจากนี้้�แล้้วยัังทำให้้เกิิดปััญหาในสุุขภาพกายและสุุขภาพจิต เพราะสุุขภาพทั้้�งสองอย่่างมีี

ความสััมพัันธ์กััน หากสุุขภาพจิิตไม่่ดีีย่่อมส่่งผลแก่่สุุขภาพกาย หากจิิตไม่่ปกติิ ทุุกข์์ โศก วิิตก 

กังัวล และมีีความเครีียดก็็จะส่่งผลต่่อร่่างกาย ทำให้้กินิไม่่ได้้ นอนไม่่หลับั สุขุภาพกายเส่ื่�อมโทรม

ลง ซึ่่�งปัญัหาสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตนี้้�เกิิดจากการด่ื่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติิดทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งสิ่่�งเสพ
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ติดินี้้�มีีผลกระทบโดยรวมต่่อสัังคม มนุุษย์ร์ู้้�จักัที่่�จะเรีียนรู้�ว่่าการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�จะ

ต้อ้งมีีปัญัหากระทบกระทั่่�งกัันบ้าง ปัญัหา 3 ประการ นั้้�น ก็ค็ืือ (1) ปัญัหาส่่วนบุคคล ปัญัหานี้้�มีี

ผลกระทบแต่่ละครอบครััว พ่่อแม่่พยายามเล้ี้�ยงดููฝึกฝนอบรมบุุตรธิดิาและให้้การศึึกษา แต่่บุตร

ธิิดายัังเป็็นภาระของครอบครััวและสร้้างปััญหาให้้กัับครอบครััว (2) ปััญหาสาธารณะ ปััญหานี้้�

มีีผลกระทบต่่อบุุคคลจำนวนมาก มีีข้้อมููลจากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิแสดงให้้เห็็นว่่า ประเทศ

ชาติิสููญเสีียเงิินงบประมาณปีีละจำนวนหลายล้้านบาทในการทำสงครามต่่อต้้านยาเสพติิด ซึ่่�ง

ปััญหานี้้�ทำให้ป้ระเทศชาติเิสีียหาย (3) ปัญัหาสังัคม ปัญัหานี้้�มีีผลกระทบต่่อบุคุคลจำนวนมาก 

ปัญัหาสังัคมเป็น็เรื่่�องสภาพและสภาวะทางสังัคม ซึ่่�งปััญหาสังัคมมีีขอบเขตกว้า้งมาก เช่่น ปััญหา

อาชญากรรม ปััญหาวััยรุ่่�น ปััญหาค้้าประเวณีี ปััญหาโรคระบาด และปััญหายาเสพติิดให้้โทษ 

(สุเุทพ สุวุีีรางกููร, 2551 : 3-4.) แต่่มนุษุย์ก์็ร็ู้้�จักัวิธิีีจัดัการกับัปัญัหาด้ว้ยการวางกฎระเบีียบในการ

อยู่่�ร่่วมกันั จึงึเป็น็ที่่�มาของกฎหมาย ระเบีียบ ข้้อปฏิบิัตัิ ิจารีีต ขนบธรรมเนีียมและประเพณีีทาง

สัังคม กฎระเบีียบเหล่่าน้ี้� บางเรื่่�องก็็มีีรากฐานมาจากหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�ผู้้�คนใน

สังัคมนั้้�นๆ เชื่่�อถืือ เมื่่�อสมัยัพุทุธกาลนั้้�น พระพุทุธเจ้า้ทรงทำหน้า้ที่่�เผยแผ่่พระพุทุธศาสนา หลััก

ธรรมที่่�พระองค์์ทรงนำมาเผยแผ่่ ถููกจำแนกออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 เป็็นจริิยธรรมระดัับ

พื้้�นฐาน ได้้แก่่ ศีีลกัับส่่วนที่่� 2 เป็็นจริิยธรรมระดัับสููงขึ้้�นไป ได้้แก่่ มรรค และนิิพพาน

ดัังนั้้�น บทความนี้้�ผู้้�เขีียนจึงมีีจุุดมุ่่�งหมายและเป้้าหมายเกี่่�ยวกับปััญหายาเสพติิด 

ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�ชุุมชนจะต้้องให้้ความสำคััญเพราะเป็็นปััญหาที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดชุุมชนมากที่่�สุุด นำ

ประเด็น็ต่่างๆ มาวิเิคราะห์แ์นวทางแก้ป้ัญัหายาเสพติดิให้เ้กิดิความยั่่�งยืืนตามหลักัแหล่่งศีีลธรรม 

คืือ การใช้้หลัักศีีล 5  ในชุมชน และการพััฒนาสัังคมให้้มีีความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์สิิน 

ทำให้้การอยู่่�ร่่วมกัันของคนในสัังคมมีีความสงบสุุขร่่มเย็็นต่่อไป

เนื้้�อหา
1. หลัักศีีล 5 หรืือเบญจศีีล

ศีีล 5 หรืือเบญจศีีล เป็น็หลักัประพฤติปิฏิบิัตัิใินทางที่่�ดีีงาม ทำให้ผู้้้�รักัษาดำเนินิชีีวิติ

เป็็นไปโดยปกติิ ส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์ทุุกคน สามารถดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันในสังคม โดยปราศจาก

โทษภััยทั้้�งทาง ด้้านร่่างกายและจิิตใจ เข้้าถึึงจุุดหมายที่่�ดีีงามตามลำดัับของชีีวิิต ทำให้้สัังคม

โดยรวมมีีความสงบเรีียบร้้อย และทำให้้มนุุษย์์นั้้�นมีีการสำรวมกายและวาจาเรีียบร้้อย ทั้้�งใน

การพููด การคิิด การทำในการแสดงออก อัันเป็็นการยกระดัับจิิตใจเข้้าถึึงแก่่นแท้้ในหลัักธรรม 

อัันเป็็นกุุศลธรรมอัันดีีงามทั้้�งปวง อาจกล่่าวได้้ว่่าศีีล 5 คืือ ข้้อห้้ามไม่่ให้้ทำความชั่่�วทุุจริิตของ

พระพุุทธศาสนา นั่่�นเอง กล่่าว คืือ 
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การเว้้นจากการทำสััตว์์มีีชีีวิิตให้้ตกล่่วง เป็็นการตั้้�งใจที่่�จะไม่่ทำร้้าย ต่่อผู้้�อื่่�นเป็็น

ประจำ เมื่่�อปฏิิบััติิได้้อย่่างต่่อเนื่่�องย่่อมเกิิดเป็็นปกติิความคิิดที่่�จะฆ่่าหรืือทำร้้ายกััน ก็็ย่่อมไม่่

เกิิดขึ้้�น เป็็นการ อบรมให้้เกิิดเมตตาจิิต คิิดสงสารเห็็นใจในสัตว์อื่่�นๆ มนุุษย์์ผู้้�มีีความปรารถนา

ดีี ต่่อกัันเสมอโดยตระหนัักถึึงความสำคััญของทุุกชีีวิิตที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในโลก ทุุกชีีวิิตย่่อมต้้องการ

ความสุขุด้ว้ยกันั ไม่่มุ่่�ง ทำร้า้ยกันั ชีีวิติร่่างกายทุกุชีีวิติก็ย็่่อมดำเนินิไปข้้างหน้า้อย่่างปกติ ิสันัติสิุขุ

ก็็เกิิดขึ้้�นในสัังคม

การเว้้นจากการถืือสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ด้้วยอาการเป็็นโจร เป็็นการไม่่ไป

เบีียดเบีียนทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�น ด้ว้ยการลักัขโมย เป็น็ต้น มีีเจตนาที่่�ให้เ้ลี้้�ยงชีีพในทางที่่�ชอบ เว้น้

การเบีียดเบีียนกัันและกััน ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดความไว้้วางใจกััน

การเว้น้จากการประพฤติผิิดิในกาม เป็น็การดำเนินิชีีวิติของตน โดยไม่่เบีียดเบีียนผู้้�

อื่่�นทาง ด้า้นคู่่�ครอง และไม้้ละเมิิดกรรมสิิทธิ์์�ในบุคคลผู้้�ที่่�เป็็นที่่�รักัของผู้้�อื่่�น รวมถึึงไม่่ผิดประเวณีี

ทางเพศไม่่ประพฤติินอกใจคู่่�ครองของตน สามารถควบคุุมอารมณ์์ในเรื่่�องเพศได้้

การเว้้นจากการพููดเท็็จ เป็็นการดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ด้้วย

วาจาที่่�เป็็น เท็็จหลอกลวง เป็็นสาเหตุุตััดรอนทำลายประโยชน์์ของผู้้�อื่่�น

การเว้้นจากการด่ื่�มสุุราเมรััย อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท เป็็นการการดำเนิิน

ชีีวิติที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนตนเองด้้วยการด่ื่�ม สููบ ฉีีด สิ่่�งที่่�เป็น็พิษให้้โทษแก่่ร่่างกาย คืือ ยา

เสพติดิทุกุประเภทอันัเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิความประมาทพลาดพลั้้�ง มัวัเมา เสีียสติิสัมัปชัญัญะ ทำให้้

เสีียคุุณภาพความเป็็นคน

2. ความหมายของศีีล 5 หรืือเบญจศีีล

ศีีล เป็น็คําํสันัสกฤต ตรงกับัภาษาบาลีีว่่า สีีล ตามศัพัท์แ์ปลว่่า ปกติ ิหมายความว่่า 

คนที่่�มีีจิตเป็็นปกติ ิไม่่ถููกโลภะ โทสะ โมหะครอบงำ และชัักไปทำชั่่�วทำผิิด จิติเป็็นปกติ ิ เม่ื่�อจะ

ทำอะไรทางกายด้ว้ยจิติที่่�เป็็นปกติ ิก็ไ็ม่่ทำกายทุจุริติ เมื่่�อจะพููดอะไรทางวาจา ก็ไ็ม่่พููดวจีีทุจุริติ 

เมื่่�อคิิดเรื่่�องราวอะไรทางใจ ก็็ไม่่คิดเป็็นมโนทุจริต ฉะนั้้�น กายก็็เป็็นศีีล วาจาก็็เป็็นศีีล ใจก็เป็็น

ศีีล แต่่ถ้้า โลภะ โทสะ โมหะครอบงำ ก็็จะเป็็นตรงกัันข้้าม (สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า กรมหลวง

วชิิรญาณวงศ์์, 2527 : 411-412)

ศีีล แยกออกได้เ้ป็น็ 2 คืือ เป็น็อาการอย่่างหนึ่่�ง เป็น็ตัวศีีลอย่่างหนึ่่�ง อาการ คืือ เมื่่�อ

ตั้้�งใจรักัษา ระวัังไม่่ให้้ประพฤติลิ่่วง นี้้�เรีียกว่่ารัักษาอาการของศีีล ตั้้�งใจ รักัษาอาการของศีีลจน

ไม่่คิดประพฤติิล่่วง จิิตสงบเป็็นปกติิ หรืือเห็็นโทษของการล่่วงศีีลแล้้ว จิิตสงบเป็็นปกติิ ไม่่คิด

ล่่วง นี้้�ได้้ชื่่�อว่่าตััวศีีล ศีีล เป็็นข้้อบััญญััติิทางพระพุุทธศาสนาที่่�กํําหนดการปฏิิบััติิกายและวาจา 

เป็็นการรัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อยราชบััณฑิิตยสถาน,  2546 : 1103) การฝึึกพฤติิกรรมและ
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การติดิต่่อสััมพัันธ์กับัโลกภายนอกของมนุุษย์์ให้้เป็็นไปในทางดีีงามเกื้้�อกููล จนเกิิดเป็็นคุณสมบััติิ

ขึ้้�นในตััวของผู้้�นั้้�น (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2547 : 68)

3. ปััญหาหรืือสาเหตุุของการติิดยาเสพติิด

ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดการติิดยาเสพติิด มีี 3 ประการ คืือ 

1) ตััวสารและฤทธิ์์�ของสาร สารที่่�ก่่อให้้เกิิดการเสพติิด เป็็นสารที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อ

ระบบ ประสาท เช่่น เมทแอมเฟตามีีน (ยาบ้้า) เฮโรอีีน เป็็นต้้น เมื่่�อผู้้�เสพเริ่่�มทดลองใช้้และได้้

รัับฤทธิ์์�ของยาเสพติิดแล้้วพึึงพอใจก็็จะเสพซ้้ำจนเกิิดการติิดยาได้้

2) ตััวผู้้�เสพ การที่่�ผู้้�เสพหันไปเสพยาเสพติิดนั้้�น อาจมีีสาเหตุุมาจากสภาพ

ร่่างกาย เช่่น ผู้้�ที่่�มีีอาการป่่วยซึ่่�งต้้องใช้้ยาเสพติิดในการบำบััดรัักษา จนนําไปสู่่�การติิดยาเสพ

ติดินั้้�น เป็น็ต้น้ สภาพจิติใจผู้้�ที่่�มีีอารมณ์ว์ู่่�วาม เปลี่่�ยนแปลงเร็ว็ ขาดความมั่่�นใจ มักัจะหันัเข้า้หา

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยว ส่่วนผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพจิิตรวนเร มีีความวิิตกกัังวลตลอดเวลา ก็็จะถููก

ชัักจููงให้้เสพยาเสพติิดได้้ง่่าย และผู้้�ที่่�ขาดความอบอุ่่�น หรืือมีีปััญหาต่่างๆ เช่่น ปััญหาเศรษฐกิิจ 

การงาน ก็็จะใช้้สิ่่�งเสพติิดเป็็น เครื่่�องปลอบใจดัับความว้้าวุ่่�นทางจิิตใจให้้น้้อยลง

3) สิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งแวดล้้อมมีีส่่วนสำคััญที่่�จะกระตุ้้�นหรืือชัักนํําให้้หัันไปเสพยา

เสพติิด เช่่น อาจเกิิดจากการอยากทดลองเน่ื่�องจากเพื่่�อนหรืือผู้้�ใกล้้ชิิดเสพและชัักชวนให้้เสพ 

หรืือเกิิดจาก การคึึกคะนองในช่่วงวััยรุ่่�น และส่่วนใหญ่่เกิิดจากสภาพครอบครััวที่่�มีีปััญหา 

โทษพิิษภััยของยาเสพติิด

เนื่่�องด้้วยพิิษภัยัหรืือโทษของสารเสพติดิที่่�เกิิดแก่่ผู้้�หลงผิิดไปเสพสารเหล่่านี้้�เข้า้ ซึ่่�ง

เป็็น โทษที่่�มองไม่่เห็็นชััด เปรีียบเสมืือนเป็็นฆาตกรเงีียบ ที่่�ทำลายชีีวิิตบุุคคลเหล่่านั้้�นลงไปทุุก

วััน ก่่อปััญหา อาชญากรรม ปััญหาสุุขภาพ ก่่อความเสื่่�อมโทรมให้้แก่่สัังคมและบ้้านเมืืองอย่่าง

ร้้ายแรง เพราะสารเสพติิดทุุกประเภทที่่�มีีฤทธิ์์�เป็็นอันตรายต่่อร่่างกายในระบบประสาท สมอง 

ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนศููนย์ ์บัญัชาการของร่่างกายและชีีวิติมนุษุย์ ์การติดิสารเสพติิดเหล่่านั้้�นจึงึไม่่มีี

ประโยชน์์อะไรเกิิดขึ้้�นแก่่ ร่่างกายเลย แต่่กลับัจะเกิิดโรคและพิิษร้้ายต่่างๆ จนอาจทำให้้เสีียชีีวิติ 

หรืือ เกิดิโทษและอันัตรายต่่อ ครอบครัวั เพื่่�อนบ้า้น สังัคม และชุมุชนต่่างๆ ต่่อไปได้อ้ีีกมากโทษ

และพิิษภััยของยาเสพติิดสรุุปได้้ เป็็น 3 ประการ คืือ 

1) โทษทางร่่างกายและจิิตใจ

(1) สารเสพติิดจะให้้โทษโดยทำให้้การปฏิิบััติิหน้้าที่่� ของอวััยวะส่่วนต่่างๆ 

ของร่่างกาย เสื่่�อมโทรม พิษิภัยัของสารเสพติดิจะทำลายประสาท สมอง ทำให้ส้มรรถภาพเสื่่�อม

ลง มีีอารมณ์์ จิิตใจไม่่ปกติิ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้ง่่าย เช่่น วิิตกกัังวล เลื่่�อนลอยหรืือฟุ้้�งซ่่าน 

ทำงานไม่่ได้้ อยู่่�ใน ภาวะมึึนเมาตลอดเวลา อาจเป็็นโรคจิิตได้้ง่่าย
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(2) ด้้านบุุคลิิกภาพจะเสีียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้้�งความประพฤติิ

ความสะอาดและสติิสััมปชััญญะ มีีอากััปกิิริิยาแปลกๆ เปลี่่�ยนไปจากเดิิม

(3) สภาพร่่างกายของผู้้�เสพจะอ่่อนเพลีีย ซููบซีีด หมดเรี่่�ยวแรง ขาดความ

กระปรี้�กระเปร่่า และเกีียจคร้้าน เฉ่ื่�อยชา เพราะกิินไม่่ได้้ นอนไม่่หลัับ ปล่่อยเนื้้�อ ปล่่อยตััว

สกปรก ความเคลื่่�อนไหว ของร่่างกายและกล้้ามเนื้้�อต่่างๆ ผิิดปกติิ

(4) ทำลายสุุขภาพของผู้้�ติิดสารเสพติิดให้้ทรุุดโทรมทุุกขณะ เพราะระบบ

อวัยัวะต่่างๆ ของร่่างกายถููกพิษิยาทำให้เ้สื่่�อมลง น้้ำหนักัตััวลด ผิวิคล้้ำซีีด เลืือดจางผอมลงทุกุ

วััน

(5) เกิดิโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ได้ง้่่าย เพราะความต้า้นทานโรคน้อ้ยกว่่าปกติ ิทำให้เ้กิดิ

โรคหรืือเจ็็บ ไข้้ได้้ง่่าย และเมื่่�อเกิิดแล้้วจะมีีความรุุนแรงมาก รัักษาหายได้้ยาก

(6) อาจประสบอุุบััติิเหตุุได้้ง่่าย สาเหตุุเพราะระบบการควบคุุมกล้้ามเนื้้�อ

และประสาท บกพร่่อง ใจลอย ทำงานด้้วยความประมาท และเสี่่�ยงต่่ออุุบััติิเหตุุตลอดเวลา

(7) เกิิดโทษที่่�รุุนแรงมาก คืือ จะเกิิดอาการคลุ้้�มคลั่่�ง ถึึงขั้้�นอาละวาด เมื่่�อ

หิิวยาเสพติิดและ หายาไม่่ทััน เริ่่�มด้้วยอาการนอนไม่่หลัับ น้้ำตาไหล เหงื่่�อออก ท้้องเดิิน 

อาเจีียน กล้้ามเนื้้�อกระตุุก กระวนกระวาย และในที่่�สุุดจะมีีอาการเหมืือนคนบ้้า เป็็นบ่่อเกิิด

แห่่งอาชญากรรม

2) โทษพิิษภััยต่่อครอบครััว

(1) ความรัับผิิดชอบต่่อครอบครััว และญาติิพี่่�น้้องจะหมดสิ้้�นไป ไม่่สนใจที่่�

จะดููแล

(2) ทำให้้สููญเสีียทรััพย์ส์ินิ เงิินทอง ที่่�จะต้้องหามาซื้้�อสารเสพติดิ จนจะไม่่มีี

ใช้้จ่่ายอย่่างอื่่�น และต้้องเสีียเงิินรัักษาตััวเอง 

(3) ทำงานไม่่ได้้ขาดหลัักประกัันของครอบครััว และนายจ้้างหมดความไว้้

วางใจ 

(4) สููญเสีียสมรรถภาพในการหาเล้ี้�ยงครอบครััว นํําความหายนะมาสู่่�

ครอบครััวและญาติิพี่่�น้้อง

3) โทษที่่�ก่่อให้้เกิิดกัับส่่วนรวมและประเทศชาติิ

รััฐบาลต้้องสููญเสีียกำลัังคน และงบประมาณแผ่่นดินจำนวนมหาศาล เพ่ื่�อใช้้

ในการป้้องกัันปราบปรามและบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิด ทำให้้ต้้องสููญเสีียทรััพยากรบุุคคล

อัันมีีค่่า เกิิดความไม่่สงบสุุขของบ้้านเมืือง ความมั่่�นคงของประเทศชาติิถููกกระทบกระเทืือน 

ประชาชนเดืือดร้้อน เพราะเหตุุอาชญากรรม ประเทศชาติิต้้องสููญเสีียกำลัังของชาติิอย่่างน่่า
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เสีียดาย โดยเฉพาะผู้้�ติิดสารเสพติิดเป็็นเยาวชน 

4. แนวคิิดในการดำเนิินการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด

ผลกระทบจากปััญหายาเสพติิดมีีทั้้�งในด้านเศรษฐกิิจ สัังคม สุุขภาพอนามััย การ

ศึึกษาความสุุขของประชาชนโดยทั่่�วไป รวมถึึงประเทศชาติิโดยส่่วนรวม กล่่าวคืือ ผลกระทบ

ด้า้นเศรษฐกิิจ ถ้า้นำข้อ้มููลประมาณการผู้้�เสพผู้้�ติดิยาเสพติดิที่่�ได้จ้ากการประมวลผลการจัับกุมุ 

และการนำผู้้�เสพเข้า้สู่่�กระบวนการบำบัดัโดยวิธิีี Capture - Recapture ในปี ี2556 จะมีีตัวัเลข

ประมาณการอยู่่�ที่่�2,521,299 คน ซึ่่�งในจำนวนคนที่่�เกี่่�ยวข้้องเหล่่านี้้� อย่่างน้้อยจะต้้องเสีียเงิิน

ไปกับัการซื้้�อยาเสพติดิวันัละ 250 บาทต่่อวันั (ประมาณการยาบ้า้ 1 เม็ด็ต่่อวันั) เท่่ากับัสููญเงินิ

ไปถึึงวัันละ 625 ล้้านบาทต่่อวััน และใน 1 ปีีจะเป็็นเงิินถึึง 228,125 ล้้านบาท ในขณะเดีียวกััน

หากมองว่่าบุคุคลที่่�เป็น็ผู้้�เสพติดิเหล่่านี้้�ไม่่สามารถประกอบสัมัมาอาชีีพได้ต้ามปกติกิ็เ็ท่่ากับัสููญ

เสีียรายได้อ้ีีกวันัละ 300 บาท รวมมููลค่่าของการสููญเสีียจะเป็น็จำนวนเงินิถึงึ 501,875 ล้า้นบาท

ต่่อปีี นอกจากน้ี้�รััฐยัังต้้องสููญเสีียงบประมาณไปกัับการบำบััดฟื้้�นฟููฯ และช่่วยเหลืือผู้้�ผ่่านการ

บำบััดฟื้้�นฟููสมรรถภาพปีีละไม่่ต่่ำกว่่า 2,000 ล้้านบาท

ผลกระทบด้้านสัังคม จากการสำรวจความต้้องการของประชาชนในปี 2556 ของ

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิพบว่่า ประชาชนร้้อยละ 34.2 ระบุุว่่า หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ได้้รัับความเดืือด

ร้้อนจากปััญหายาเสพติิดมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ปััญหาน้้ำท่่วม ร้้อยละ 26.8 และความไม่่

ปลอดภัยัในชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิร้อ้ยละ25.6 ผลการสำรวจติดิตามการดำเนิินงานตามยุทุธศาสตร์์

พลัังแผ่่นดิินเอาชนะยาเสพติิดในปีี2556 ของมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒพบว่่า ปััญหาที่่�

สร้้างความเดืือดร้้อนให้้แก่่คนในชุมชนหรืือหมู่่�บ้้านมากที่่�สุุด ได้้แก่่ปััญหาการมั่่�วสุมของกลุ่่�ม

วััยรุ่่�น (ร้้อยละ 42.3) รองลงมาคืือ ปััญหายาเสพติิด(ร้้อยละ 35.9) และปััญหาเศรษฐกิิจ (ร้้อย

ละ 27.2) นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดแล้้วไปก่่ออาชญากรรมต่่างๆ ในปีี 2556 มีีถึึง 

127,481 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 18 โดย 5 อันัดับัแรกของผู้้�กระทำความผิดิคดีียาเสพติดิแล้ว้ไปก่่อ

อาชญากรรมอื่่�นๆ ได้้แก่่ ความผิิดเกี่่�ยวกัับทรััพย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการจี้้� ปล้้นวิ่่�งราว ร้้อยละ 29.5 

การทำร้า้ยร่่างกาย ร้อ้ยละ17.64 การพนันั ร้อ้ยละ 14.49 พ.ร.บ. อาวุธุปืืนร้อ้ยละ 10.21 และ 

พ.ร.บ.จราจร ร้้อยละ 9.79

ผลกระทบด้้านการบริิหารจััดการภาครััฐ เนื่่�องจากปริมาณคดีียาเสพติิดที่่�เพิ่่�ม

สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อกระบวนการยุุติิธรรมทั้้�งระบบตั้้�งตำรวจ อััยการ 

ศาล ราชทััณฑ์์ และคุุมประพฤติิ กลายเป็็นภาระค่่าใช้้จ่่ายของรััฐเพิ่่�มสููงขึ้้�น และส่่งผลกระทบ

ต่่อต้้นทุุนของกระบวนการยุุติิธรรมด้้วย ยาเสพติิดได้้สร้้างปััญหาใหญ่่และเป็็นภััยคุุกคามกัับ

ประชากร โดยเฉพาะประชากรที่่�เป็น็เยาวชน และทำให้เ้กิดิผลเสีียหายต่่อระบบเศรษฐกิจิ สังัคม 
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และความมั่่�นคงของทุุกประเทศในโลกประเทศไทยเราเองก็็เช่่นกัน ยาเสพติดิได้้แพร่่ระบาดและ

เป็น็ปัญัหาต่่อสังัคมโดยเฉพาะเยาวชนของไทยตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึงึปัจัจุบุันั แม้ร้ัฐับาลทุกุรัฐับาล

ที่่�เข้า้มาบริิหารประเทศ มีีนโยบายปราบปรามและป้้องกันัแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติิดอย่่างจริงจังั มีี

บทลงโทษรุนุแรงต่่อผู้้�ค้า้หรืือผู้้�จำหน่่าย แต่่ปัญัหายาเสพติิดก็ม็ิไิด้ห้มดไปจากสังัคม ยังัคงสร้า้ง

ปัญัหาให้ก้ับัเยาวชนไทยตลอดเวลา จะเห็น็ได้จ้ากคำสั่่�งสำนัักนายกรััฐมนตรีีที่่� 154/2554 เรื่่�อง 

ยุุทธศาสตร์พลัังแผ่่นดินเอาชนะยาเสพติิด ณ วัันที่่� 9 กัันยายน 2554 กล่่าวไว้้ว่่า “ปััจจุุบัันการ

แพร่่ระบาดของยาเสพติดิได้้กลับัมาสู่่�ภาวะที่่�มีีความรุุนแรงส่่งผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิติ ความ

ปลอดภััยในทรััพย์์สิิน ความสงบสุุขของประชาชน และสัังคมรวมทั้้�งเป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงของ

ประเทศ” จากคำสั่่�งดัังกล่่าวประมวลได้้ว่่าการแพร่่ระบาดของยาเสพติิดจะทวีีความรุุนแรงต่่อ

ไป เพราะประเทศไทยเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีการผลิต การค้า้ การจำหน่่าย การลำเลีียงและการลักัลอบขน

ย้า้ยยาเสพติดิตามแนวชายแดน เมื่่�อยาเสพติดิ ได้ร้ะบาดเข้า้สู่่�สังัคม ชุมุชนปัญัหาอาชญากรรม

ต่่างๆ ก็็เกิิดขึ้้�นตามมา นอกจากนี้้�ยาเสพติิดยัังได้้สร้้างปััญหาความรุุนแรง และความแตกแยก

ในระดัับครอบครััว เยาวชนจำนวนมากซึ่่�งเป็็นกำลัังสำคััญของชาติิต้้องตกเป็็นทาสของยาเสพ

ติิดและนำไปสู่่�ปััญหาพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนและก่่อการกระทำความผิิดต่่อผู้้�อื่่�น ส่่งผลกระทบต่่อ

ตนเอง สัังคมสุุขภาพอนามััย และผลกระทบด้้านความมั่่�นคงของประเทศในที่่�สุุด (สำนัักงาน

คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2554 : 5-6)

สำนักัพัฒันาการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิ สำนักังานคณะกรรมการป้อ้งกันั

และปราบปรามยาเสพติิด ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดในการดํําเนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพ

ติิด ไว้้ดัังนี้้�

1. ศึึกษาสภาพของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�รัับผิิดชอบโดยการรวบรวมข้้อมููลที่่�บ่่งชี้้�ถึึง

บริิบทของหมู่่�บ้้าน/ ชุุมชนเพื่่�อให้้ทราบว่่าหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนมีีสภาพทางสัังคมวััฒนธรรมแนวคิด

สภาพปััญหาของ ชุุมชนรวมทั้้�งปััญหายาเสพติิด ในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน (และปััญหาอ่ื่�นๆ ) ความ

พร้อ้มของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชน บุคุคลที่่�เป็น็ที่่�ยอมรับันับัถืือในหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนและ ความเข้ม้แข็ง็ของ

ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนเป็็นอย่่างไร

2. แยกแยะข้้อมููลสภาพของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนเพื่่�อดููว่่าอะไรเป็็นประเด็็นปััญหาหลััก-

ปัญัหารองของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนมีีความเข้ม้แข็ง็มาก-น้อ้ยเพีียงใดตลอดจนให้ม้ีีแผนที่่�ในหมู่่�บ้า้น/

ชุุมชน

3. ลงพื้้�นที่่�หมู่่�บ้า้น/ชุมุชนพบผู้้�นำทั้้�งที่่�เป็น็ทางการได้้แก่่ ผู้้�ใหญ่่บ้า้น/ประธานชุมชน

และ กรรมการ หมู่่�บ้า้น/ชุมุชน เป็น็ต้น้ และที่่�ไม่่เป็น็ทางการ เช่่น ผู้้�นําํทางศาสนา ชรบ. อสม. 25 

ตาสับัปะรด กรรมการกองทุนุแม่่ของแผ่่นดินิ เป็น็ต้น้ เพื่่�อแนะนําํตัวัและขอคำปรึกึษาคำแนะนำ
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และให้้ ทราบถึึงบริิบทและสภาพความเป็็นอยู่่�ของ สมาชิิกในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนยิ่่�งขึ้้�น สร้้างความ

สัมัพันัธ์พ์ููดคุยุ แลกเปลี่่�ยนทัศันคติใิห้เ้กิดิความไว้ว้างใจลดความหวาดระแวง ตลอดจนทำความ

เข้า้ใจในแนวทางการเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็ง็ของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนและรวบรวมกลุ่่�มอาสาสมัคัรที่่�

มีีในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนร่่วมกััน ขัับเคลื่่�อนงานในรููปของ “อาสาพััฒนาประชารััฐ” (อปร.)

4. แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลสภาพของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�ได้้ศึึกษาแก่่ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

ทั้้�งที่่�เป็็นทางการและ ไม่่เป็็นทางการ (ในขั้้�นตอนนี้้�อาจจัดในรููปของเวทีีประชาคม) โดยมีี

วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อชี้้�ให้ ้ผู้้�นําํหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนเห็น็ถึงึ ปัญัหาของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนสร้า้งความตระหนักั

เกิิดจิิตสํานึึกลุุกขึ้้�นแก้้ไขปััญหาและให้้คำแนะนํําการดํําเนิินงานแก่่ผู้้�นํา/ผู้้�ใหญ่่บ้าน/กรรมการ

หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนซึ่่�งอาจจััดหลายครั้้�ง

5.หลัังจากที่่�ได้้แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลความคิิดเห็็นและได้้ชี้้�ให้้ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนเห็็น

ถึึงปััญหา ปลุุกให้้ลุุกขึ้้�นสู้้�กัับปััญหาแล้้วให้้ชุุดปฏิิบััติิการอํําเภอร่่วมกัับอาสาพััฒนาประชารััฐ

ลงพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้ความรู้้�ความเข้้าใจและคำแนะนำในการวางแผน

ขัับเคลื่่�อนหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ตลอดจน การเตรีียมการจััดประชุุมประชาคมชาวบ้้านทั้้�งหมู่่�บ้้าน/

ชุุมชนแก่่ผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

6. เม่ื่�อผู้้�นํําในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนมีีความต่ื่�นตัวรับรู้้�ถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นและได้้รัับความ

รู้้�จากชุุด ปฏิิบััติิการอํําเภอแล้้วให้้คำแนะนํํากระตุ้้�นผู้้�นํําหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จััดเวทีีประชาคมชาว

บ้า้นทั้้�งหมู่่�บ้า้น/ชุมุชน โดยประสาน ชุดุปฏิบิัตัิกิารอําํเภอมาดำเนินิการให้ค้วามรู้้�ความเข้้าใจรับั

รู้้�ถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น จากภััยยาเสพติิดให้้ฮึึกเหิิมลุุกขึ้้�นสู้้�และ เข้้าร่่วมปฏิิบััติิการเฝ้้าระวัังปััญหา

ยาเสพติิดโดยการค้้นหาผู้้� เสพผู้้�ติิดผู้้�ค้้าเยาวชนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงและพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นแหล่่ง มั่่�วสุุม

ในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนตลอดจนขยาย เครืือข่่ายกรรมการชุุมชนเพิ่่�มเติิมเพื่่�อช่่วยกัันดููแลสมาชิิกใน

หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

7. หลัังจากทำประชาคมชาวบ้านเมื่่�อค้้นหาพบผู้้�เสพผู้้�ติิดผู้้�ค้้าให้้ดำเนิินการตาม 

กระบวนการขั้้�นตอน ด้า้นการบำบัดัรักัษายาเสพติดิและติดิตามช่่วยเหลืือผู้้�ผ่่านการบำบัดัรัักษา 

และด้้านการปราบปรามยาเสพติิด (สำนัักงาน ป.ป.ส., 2559-2560, อััดสำเนา)

5. แนวทางสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งปลอดยาเสพติิดตามหลัักศีีล 5  

มนุษุย์ย์่่อมมีีรููปพรรณสัณัฐานต่่างกันั ถ้า้รููปงามน้้ำใจดีี ย่่อมเป็น็ที่่�รักัใคร่่ ถ้า้รููปงาม

แต่่ไร้้คุุณธรรมประจำใจ ก็็สู้้�คนรููปไม่่งาม แต่่มีีคุณธรรมประจำใจไม่่ได้้ รููปพรรณสััณฐานย่่อม

เป็็นอยู่่�อย่่างนั้้�น แต่่ใจนั้้�นแม้้จะเป็็นไปตามพื้้�นเดิิม ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ยัังมีีทางแก้้ไขได้้ นัักปราชญ์์มีี

พระพุทุธเจ้า้ เป็น็ต้น ได้ก้ำหนดวางแบบแผนความประพฤติิไว้ช้ื่่�อว่่า “ศีีล” เป็น็แนวทางสำหรับั

ให้ค้นประพฤติคิวามดีี คนเราแรกเริ่่�มจะประพฤติคิวามดีี ถ้า้ไม่่ถืืออะไรเป็็นหลักั ใจย่่อมไม่่มั่่�นคง 
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อาจเอนเอีียงไปในทางทุุจริตอีีกได้้ ความมุ่่�งหมายอัันดับแรกของการรัักษาศีีล เป็็นการรัักษา

ตนเอง ป้อ้งกัันตนเอง ไม่่ให้้เสีียคน และยัังมีีผลพลอยได้้อีีกมากทั้้�งครอบครััว ทางสัังคม ประเทศ

ชาติิ และเป็็นพื้้�นฐานให้้ตนเองบํําเพ็็ญสมาธิิ ได้้ปััญญา จนเกิิดมรรคผล นิิพพาน

ศีีล 5 หรืือเบญจศีีล คืือ หลักัความประพฤติชิอบทางกาย และวาจา กล่่าว คืือ การ

รัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย การรัักษาปกติิตามระเบีียบวิินััย ข้้อปฏิิบััติิในการเว้้นจากความชั่่�ว 

การควบคุุมตนเองให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่เบีียดเบีียน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2543 : 206) 

เป็็นหลัักควบคุุมความประพฤติิเบื้้�องต้้น สำหรัับให้้มนุุษย์์ตั้้�งอยู่่�ในคุุณธรรม เพื่่�อให้้ประพฤติิ

ความดีียิ่่�งๆ ขึ้้�น ศีีล 5 หรืือเบญจศีีลเป็็น ข้้อกำหนดความประพฤติิอย่่างต่่ำที่่�สุุดของมนุุษย์์เท่่า

ที่่� จำเป็น็พอที่่�จะให้ส้ังัคมมนุุษย์์อยู่่�กันัได้อ้ย่่างปกติสุิุข มีีชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิปลอดภัยัตามสมควร 

(พระราชวิิสุุทธิิโมลีี (ทองดีี สุุรเตโช), 2526 : 29-30) เรีียกข้้อกำหนดนี้้�ว่่าสิิกขาบท 5 (ข้้อฝึึก

ความประพฤติิ)  หรืือที่่�ต่่อมาเรีียกกััน เป็็นสามััญว่่าศีีล 5 หรืือเบญจศีีล ได้้แก่่  

1) ปาณาติิปาตา เวรมณีี เว้้นจากการไม่่ทำลายชีีวิิต ฆ่่าสััตว์์ การประทุุษร้้าย 

รัังแกกััน รวมทั้้�งประพฤติิหรืือดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นทางด้้านร่่างกายและ

ชีีวิิต  

2) อทิินนาทานา เวรมณีี เว้้นจากการถืือเอาของที่่�เขามิิได้้ให้้ ลัักพา หยิิบฉวย

ของผู้้�อื่่�นมา ใช่่โดยพลการ รวมทั้้�งสาธารณะสมบััติิ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิิดกรรมสิิทธิ์์� ทำลาย

ทรััพย์์สิิน  

3) กาเมสุุมิจิฉาจารา เวรมณีี เว้น้จากการประพฤติผิิิดเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นทางด้า้นคู่่�

ครอง บุุคคลที่่�รัักหวงแหน ไม่่ผิิดประเพณีีทางเพศ ไม่่นอกใจคู่่�ครองของตน  

4) มุสุาวาทา เวรมณีี เว้น้จากการดำเนิินชีีวิติที่่�ปราศจากการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นด้วย

วาจา เท็็จโกหก คําํหยาบ นินิทา ด่่าทอ หลอกลวง เพ้้อเจ้อ้ หรืือพููดยุุแหย่่ให้้เกิดิความแตกแยก 

ตััดรอน ประโยชน์์หรืือแกล้้งทำลายด้้วยวาจา  

5) สุุราเมรยมััชชปมาทััฏฐานา เวรมณีี เว้้นจากน้้ำเมา คืือ สุุราและเมรััยอัันเป็็น

ที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท สิ่่�งเสพติิดให้้โทษที่่�ทำให้้เสีียสติิสััมปชััญญะ

การรักัษาศีีลห้า้ (พระธรรมปิฎิก (ป. อ. ปยุตฺฺุโต), 2549 : 90) เป็น็ความสัมัพัันธ์พ์ื้้�น

ฐานในสังคมตลอดจนข้อ้ปฏิบัิัติติ่่างๆ ในการฝึึกตามข้อ้ปฏิบัิัติิ ขัดัเกลาพฤติิกรรมของบุุคคล เพ่ื่�อ

สร้า้งเสริมิสภาพชีีวิติความเป็็นอยู่่�และการอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคมให้ม้ีีความปลอดภัยัในสุขภาพกาย

และสุุขภาพจิติ การที่่�บุคุคลจะอยู่่�ร่่วมกันัได้อ้ย่่างสงบสุขุจะต้อ้งมีีหลัักมนุษุยธรรมหรืือศีีล 5 คืือ 

(1) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการฆ่่าสััตว์ (2) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการลักัทรััพย์ (3) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการ

ประพฤติผิิิดในกาม (4) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการ พููดเท็็จ (5) เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการเสพของมึึนเมา 



Science of Buddhism Journal Vol. 1 No. 1 January - June  2022 109

คืือ สุุราและเมรััยอัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท 4 หลัักธรรม 5 ประการ คืือ (1) เมตตากรุุณา 

การช่่วยเหลืือเขาให้พ้้น้ทุกุข์ ์(2) สัมัมาอาชีีวะ การประกอบอาชีีพสุจุริติ (3) กามสังัวร การสำรวม

ในกาม (4) สัจัจะ การมีีความสัตัย์จ์ริงิ (5) สติสิัมัปชัญัญะ การมีีความรู้้�สึกตััวและระลึกึได้ ้ซึ่่�งเป็น็

คุุณธรรมคู่่�กัับเบญจศีีลหรืือศีีล 5 (พระศรีีคััมภีีรญาณ, 2556 : 129)

การปฏิิบััติิตามแนวทางศีีล 5 นี้้� จะทำให้้มีีความเจริิญขึ้้�นทั้้�งทางกายและทางวาจา 

เป็็นการประพฤติิสุุจริิตตามแนวทางศีีล 5 ข้้อ (1) งดเว้้นจากการล่่าสัังหาร คืือ ไม่่ประทุุษร้้าย

ต่่อชีีวิิตและร่่างกายของผู้้�อื่่�น (2) งดเว้้นจากการลัักขโมยเบีียดบัังแย่่งชิิง คืือ ไม่่ประทุุษร้้ายต่่อ

ทรััพย์์สิินของผู้้�อื่่�น (3) งดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม คืือ ไม่่ประทุุษร้้ายต่่อของรัักและของ

ห่่วงแหนของผู้้�อื่่�น (4) งดเว้้นจากการพููดเท็็จ คืือ พููดโกหกหลอกล่่วงผู้้�อื่่�น และ (5) งดเว้้นจาก

การเสพของมึึนเมา คืือ ไม่่เสพของมึึนเมาทุุกชนิิด (สุดุชฎา สุทุธิศิร, 2546 : 75) โดยเฉพาะการ

ไม่่ดื่่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติิดให้้โทษต่่างๆ ศีีล 5 จึึงเป็็นหลัักธรรมเบื้้�องต้้นในพระพุุทธศาสนา 

เป็็นหลัักปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐานของคนในสังคม และเป็็นหลัักป้้องกัันภััยของคนในสังคม การรัักษา

ศีีล 5 จะทำให้้เรามีีความปลอดภััยในชีีวิิต มีีความปลอดภััยในทรััพย์สิิน มีีความปลอดภััยใน

ครอบครััว มีีความปลอดภััยในสังคม และมีีความปลอดภััยในสุขภาพกายและสุุขภาพจิิต ศีีล 

5 จึึงเป็็นแนวทางป้้องกัันภััยของคนในสัังคมไทย และเป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันสิ่่�งเสพ

ติิดตามหลัักพุุทธธรรม แนวทางป้้องกัันสิ่่�งเสพตามหลัักพุุทธธรรมนั้้�น จะต้้องปฏิิบััติิตามหลััก

ศีีล 5 คืือ เว้้นจากการกระทำผิิดศีีลข้้อที่่� 5 เพราะว่่าเป็็นการกระทำผิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งมึึนเมาและ

สิ่่�งเสพติดิ เช่่น การดื่่�มสุรุาหรืือการเสพสิ่่�งมึนึเมาต่่างๆ และใช้ห้ลักัเบญจธรรมในข้อ้ที่่� 5 ซึ่่�งเป็็น

คุณุธรรมคู่่�กับัเบญจศีีลข้อ้ที่่� 5 คืือสติสิัมัปชัญัญะ มีีความระลึกึได้แ้ละรู้้�สึึกตััวก็็จะไม่่เสพสิ่่�งเสพ

ติิด ในการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมก็็จะเป็็นแนวทางป้้องกัันสิ่่�งเสพติิดต่่างๆ ในสัังคมและชุุม

ชนนั้้�นๆ ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ยาเสพติิดหรืือของมึึนเมาในความหมายขององค์์การอนามััยโลก (World Health 

Organization or WHO) หมายถึึง ยาหรืือสารที่่�เสพเข้า้สู่่�ร่่างกายแล้้วติิด ทำให้้เกิดิผลต่่อจิิตใจ 

อารมณ์์และพฤติิกรรม ทำให้้เกิิดอาการมึึนเมาและขาดสติิ เกิิดความต้้องการอยากเสพทั้้�งทาง

ร่่างกายและจิิตใจต่่อไปโดยไม่่สามารถหยุุดเสพได้้ และต้้องเพิ่่�มปริมาณมากขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ จนใน

ที่่�สุดุจะทำให้้เกิิดอันัตรายโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ต่่อร่่างกายและจิิตใจ เกิิดพฤติิกรรมที่่�เสีียหาย บกพร่่อง

ในหน้า้ที่่� มีีการกระทำผิดิต่่อกฎหมายและศีีลธรรมยาหรืือสารเคมีีหรืือวัตัถุชนิดิใดๆ เมื่่�อเสพเข้า้

สู่่�ร่่างกายแล้้วไม่่ว่่าจะโดยรัับประทาน ดม สููบ ฉีีด หรืือวิธิีีใดก็็ตาม ที่่�ทำให้้เกิิดผลต่่อร่่างกายและ

จิิตใจ ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดจะมีีอาการผิิดปกติิอัันเนื่่�องมาจากการทำงานบกพร่่องของเซลล์ในสมอง

ที่่�ถููกทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกพึึงพอใจ โดยภาวการณ์์เสพติิดสามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับบุุคคลทุกคน ใน
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ทุุกช่่วงวััยเกืือบร้้อยละ 60 ของผู้้�ประสบภาวการณ์์เสพติิด มีีสาเหตุุมาจากการถ่่ายทอดทาง

พันัธุกรรมที่่�ผิดิปกติสิ่่วนในรายอ่ื่�นๆ อาจเกิิดจากการที่่�สมองในส่่วนที่่�ทำหน้้าที่่�สร้้างความรู้้�สึกึพึึง

พอใจ ได้้รัับการกระตุ้้�นอย่่างรุุนแรงจากปััจจััยต่่างๆ เช่่น ยาเสพติิด สารเสพติิด หรืือพฤติิกรรม

การเสพติดิเป็น็ระยะเวลานานๆ โดยผู้้�ตกอยู่่�ในภาวการณ์เ์สพติิดจะไม่่สามารถมีีความสุขุได้้จาก

การใช้้ชีีวิิตแบบปกติิ ซึ่่�งภาวะนี้้� คืือ สาเหตุุที่่�ผู้้�ติิดสารเสพติิด หรืือผู้้�ติิดสุุราที่่�ไม่่สามารถควบคุุม

การเสพหรืือการดื่่�มได้้จนมีีอาการเสพติิดเรื้้�อรััง 

ปัญัหายาเสพติดิเป็น็ปััญหาความมั่่�นคงปลอดภัยัของมนุษุยชาติิ (Human security) 

และยาเสพติดิเป็น็ตัวัการที่่�สำคัญัในการบ่่อนทำลายกำลัังทรัพัยากรบุคุคลของชาติิ ความรุนุแรง

ของสถานการณ์์ยาเสพติิดจะเป็็นตััวแปรที่่�สำคััญให้้มีีการกำหนดนโยบายและยุุทธศาสตร์การ

ป้้องกััน และแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของรััฐบาลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทุุกรััฐบาลที่่�ผ่่านให้้

ความสำคััญต่่อการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในระดัับที่่�สููงมาก โดยการกำหนดเป็็นวาระแห่่งชาติิ 

(National agenda) การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดเป็็นนโยบายสาธารณะที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการควบคุุมพฤติิกรรมของบุุคคลเพื่่�อประโยชน์์ต่่อสัังคมส่่วนรวม (Protective regulatory 

policy) ในอนาคตปััญหายาเสพติิดยัังคงมีีแนวโน้้มรุุนแรงอยู่่�และนัับวัันจะทวีีความซัับซ้้อน

มากยิ่่�งขึ้้�นประชาชนได้้คาดหวัังให้้ทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเร่่งรััดในการควบคุุม ป้้องกััน ปราบ

ปราม และแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อจะได้้มีีความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััยในการดำรง

ชีีวิติ ด้ว้ยเหตุนุี้้�การจัดัทำแผนยุทุธศาสตร์เ์พื่่�อใช้เ้ป็น็กรอบทิศิทางในการดำเนินิการป้อ้งกันั และ

แก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิของทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จึงึเป็น็เรื่่�องที่่�มีีความสำคััญและจำเป็็นอย่่าง

ยิ่่�ง (สำนัักยุุทธศาสตร์์ สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2562 : 1)

ยุุทธวิิธีีการบำบััดผู้้�เสพยาเสพติิดนั้้�น สถาบัันทางศาสนาเป็็นสถาบัันที่่�สำคััญของ

สัังคม สถาบัันหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญในการอบรมกล่่อมเกลาพััฒนาจิิตใจและพฤติิกรรมของ

มนุุษย์์ให้้อยู่่�ในกรอบศีีลธรรมจรรยาตามความเชื่่�อและศรััทธาของกลุ่่�มบุุคคลแต่่ละเชื้้�อชาติิ 

ศาสนา ซึ่่�งทุุกศาสนาต่่างมุ่่�งเพ่ื่�อให้้ให้้มนุุษย์์สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข โดย

หลัักธรรมทางศาสนาเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างพลัังใจสร้้างความหวัังใหม่่แก่่ชีีวิิต เป็น็สิ่่�งยึดึ

เหนี่่�ยวไม่่ให้้กลับัไปเสพยาซ้้ำ และพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะทาง

สังัคม ทักัษะชีีวิติ ที่่�สำคััญและจำเป็็นในการป้้องกัันการกลับัไปเสพซ้้ำ อันัเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเป้้า

หมายหลัักในการบำบััด และฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด ได้้รัับความร่่วมมืือจากเครืือข่่าย

ภาคีีในการทำงานร่่วมกัับคณะสงฆ์์ และฆราวาส ผลลััพธ์์ที่่�ได้้มีีทั้้�งคุุณธรรม ความเมตตา ความ

เสีียสละ เอื้้�ออาทรเป็็นอุุดมการณ์์ มีีความมุ่่�งมั่่�น เป้้าหมายชััดเจน อีีกทั้้�งยัังเป็็นจุุดประกายให้้

สัังคม ชุุมชนตระหนััก รัับรู้้� เข้้าใจ ให้้โอกาสแก่่กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�พร้อมกัันคืืนคนดีีสู่่�สัังคม และ



Science of Buddhism Journal Vol. 1 No. 1 January - June  2022 111

ค้้นพบความเชื่่�อมโยงของงานที่่�ทำกัับความรู้้� ความเข้้าใจของชุุมชน และสัังคมได้้เป็็นปััจจััย

แห่่งความสำเร็จ็ 4 แห่่งที่่�ได้ท้ำการศึกึษา (กลุ่่�มงานพัฒนาระบบการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดิยาเสพ

ติดิ, 2550 : 1)

บทสรุุป
การแก้้ปััญหายาเสพติิดด้้วยหลัักศีีล 5 โดยชุุมชน เป็็นการนำแนวทางการทำงาน

ด้ว้ยหลักัแห่่งศีีลมาเป็น็มาประยุกุต์ใ์นการแก้ปั้ัญหา เฝ้า้ระวังัการใช้ส้ารเสพติิดของคนในชุมุชน 

ทำให้ค้นในชุมชนความสามารถในการควบคุุมตนเองจากการใช้ส้ารเสพติิดด้้านสุขภาพองค์์รวม 

(สุุขภาพกาย สุุขภาพจิต สุุขภาพสังคม ศีีลธรรมและจิิตวิิญญาณ) การรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในการป้้องกัันสารเสพติิด การรัับรู้้�ประสิิทธิิผลแห่่งตนในการปฏิิเสธการใช้้สารเสพติิด 

ความคาดหวัังผลเชิิงบวกจากการไม่่ใช้้สารเสพติิด

ข้้อเสนอแนะ
1. หน่่วยงานระดัับครอบครััวควรเสริิมหนุนุให้ค้นในชุมุชนมีีกลุ่่�มสังัคมที่่�มีีกิจิกรรม

เชิงิสร้้างสรรค์์และปลููกฝัังศีีลธรรมและจิิตวิญิญาณในการมีีจิตสำนึึกที่่�ดีีให้้แก่่เยาวชน ตลอดจน

สร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีีทักษะในการควบคุุมตนเองจากสถานการณ์์

เสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดได้้

2. ในชุมุชนควรมีีการจัดักิจิกรรม ที่่�ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมคำสอนทางศาสนา พัฒันา

จิติ สมาธิิปัญัญา ตามหลักัศีีล 5 เพื่่�อปลููกฝัังความเข้้มแข็ง็ทางจิิตให้้คนในชุมชนเพ่ื่�อห่่างไกลจาก

สารเสพติิด

3. แกนนำผู้้�ปกครอง ผู้้�นำชุมุชน ครูู และแกนนำศาสนา ควรมีีเวทีีแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นการดููแลคนในชุุมชนที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน

4. นำไปต่่อยอดพัฒันาเชิงินโยบายในพื้้�นที่่�เพื่่�อเสริมิหนุนุให้บ้ทบาทภาครัฐับาลเปิดิ

โอกาสให้้ทุุกคนมีีการค้้นหาทัักษะเฉพาะของตนเอง ตลอดจนเสริิมหนุุนให้้มีีการแสดงความ

สามารถเชิิงบวกเพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในการไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับสารเสพติิด
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