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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเรื่่�องความงามในพระพุุทธศาสนา ผล

การศึึกษาพบว่่า แม้้พระพุุทธศาสนาจะมีีคำสอนไม่่ให้้ยึึดติิดในรูปร่่างหรืือความงามของรููป

ร่่าง ในทางกลัับกััน ให้้พิิจารณารููปร่่างน้ี้�เป็็นของสกปรก เน่่าเหม็็น เป็็นที่่�อาศััยของสิ่่�งปฏิิกููล 

โดยนำเอาความไม่่งามของรููปร่่างนี้้�มาเป็็นกรรมฐานชนิิดหนึ่่�งเรีียกว่่า อสุุภกรรมฐาน อย่่างไร

ก็็ตาม พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึงความงามของรููปร่่างว่่าเป็็นอานิิสงส์์มาจากการประกอบ

กุุศลธรรม บุุคคลที่่�มีีความงดงามเป็็นผลมาจากการรัักษาศีีล มีีตััวอย่่างความงามในพระพุุทธ

ศาสนา เช่น่ ความงามของพระพุทุธเจ้า้ที่่�เรียีกว่า่ มหาบุรุุษุลักัษณะ ความงามของสตรีทีี่่�เรียีกว่า่ 
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Abstract
This academic article aims to study beauty in Buddhism. The results 

of the study found that although Buddhism teaches not to cling to the shape or 

beauty of the body, on the contrary, to consider the body as dirty, rotten, and 

a place for filth, by using the ugliness of the body as a type of meditation called 

Asupha Kammatthana. However, Buddhism has mentioned the beauty of the 

body as a result of practicing good deeds. A person who is beautiful is the result 

of observing the precepts. There are examples of beauty in Buddhism, such as the 
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beauty of the Lord Buddha, which is called the Great Man’s characteristics, and 

the beauty of women, which is called the Panchakalyani. In addition, there are 

teachings on the principles of Dhamma that make beauty, such as the karma that 

makes beauty, namely good deeds, and the Dhamma that makes work, namely 

Khanti (patience) and Sorajja (modesty).
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บทนำ
ความงามเป็็นความต้้องการอย่่างหนึ่่�งของมนุุษย์์ไม่่ว่่าจะเป็็นหญิิงหรืือชาย แต่่จะ

เห็็นเด่่นชัดในเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย อาจกล่่าวได้้ว่่า ความงามและสตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัน

เสมอมา และความงามนี้้�เองที่่�สามารถครอบงำบุุรุุษได้้ ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรา

ไม่เ่ห็น็รูปอื่่�นแม้อ้ย่า่งหนึ่่�งที่่�จะครอบงำจิติของบุรุุษุอยู่่�ได้เ้หมืือนรูปสตรีน้ีี้� “ภิกิษุทุั้้�งหลาย รูปูสตรีี

ย่อ่มครอบงำจิติของบุรุุษุอยู่่�ได้”้ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 20 ข้อ้ 1 : 1) ตำนานความ

งามของสตรีีที่่�มีีปรากฏในเทพนิยายกรีีกกล่่าวว่่า วีีนััสได้้รัับเลืือกให้้เป็็นเทวนารีีที่่�สวยที่่�สุุดใน

โลก (สมศรีี สุุกุุมลนัันท์์, 2517 : 1) สมััยเรอเนสซองส์์ ความสวยงามในอุุดมคติิแบบกรีีก-โรมััน 

ยัังคงเป็็นที่่�สุุดของความงามแห่่งยุุคยกตััวอย่่างเช่่น เดวิิด โดยมิิเคลลัันเจโล (Michelangelo 

ค.ศ.1475-1564) ประติิมากรรมรููปชายหนุ่่�มผู้้�มีกายวิิภาคและสรีีระร่่างกายสมบููรณ์์ เป็็นต้น

แบบของความงามแบบชายในอุดมคติิที่่�อยู่่�ในความช่ื่�นชมของคนทุกยุคุสมัยั (พาช่ื่�น มาไลยพัันธ์,์ 

2547 : 11) ส่ว่นในประเทศอินิเดียีเมื่่�อหลายพันัปีมีาแล้้วก็น็ิยิมยกย่่องความงามของสตรี ีเมืือง

ไหนมีีหญิิงงามถืือว่่าเป็็นสมบััติิกลาง เป็็นศรีีสง่่าแก่่บ้้านเมืือง จะได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากพระมหา

กษัตัริยิ์แ์ละดำรงตำแหน่่งเป็็นหญิิงงามประจำเมืือง เรียีกว่่า “นครโสเภณีี” (เด่่น รักัซ้้อน, 2545 

: 7) สำหรับัประเทศไทยนอกจากจะมองผู้้�หญิงิที่่�ความสวยงามด้า้นร่า่งกายแล้ว้ ในหนังัสืือชุมุนุมุ

แม่่ศรีียัังได้้กล่่าวถึึงความงามสตรีี 4 ประการ คืือ (ผิิน ชุุณหะวััน, 2503 : 6-8)

   1. ความงามร่่างกาย

   2. ความงามมารยาท 

   3. ความงามทางด้้านจิิตใจ 

   4. ความงามในวััตถุุ 

   ความงามของสตรีีไม่่เพีียงเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�ได้้รัับความสนใจในสังคมทุุกระดัับ

เท่่านั้้�น ยัังมีีฤทธิ์์�อานุุภาพร้้ายกาจไม่่แพ้้อาวุุธใดๆ ในโลก สามารถทำให้้ผู้้�ชายต้้องมีีอัันเป็็นไป
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ในสภาพพิิกลพิิการต่่างๆ ได้้มากมาย เทีียบได้้กัับศรทั้้�งสามเล่่มของพระรามที่่�มีีอานุุภาพปราบ

ได้้ทั้้�งสามโลก ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดเจนเช่่นเรื่่�องราวของคลีีโอพััตรา นางพญาแห่่งอีียิิปต์์โบราณ 

ที่่�ความงามของพระนางสามารถสยบวีีรบุรุุษุยอดนัักรบผู้้�เกรีียงไกร 2 คน ที่่�สามารถทำสงคราม

ปราบผู้้�คนมาแล้ว้ค่อ่นโลก จูเูลียีส ซีซี่า่ร์ ์และ มาร์ค์ แอนโทนี่่� ให้ย้อมคุุกเข่า่ลงต่่อหน้้านาง และ

ทำให้้อาณาจัักรโรมัันที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในโลกยุุคนั้้�น ต้้องแตกออกเป็็นสองเสี่่�ยง เกิิดเป็็นสงคราม

ใหญ่่บัันทึึกไว้้ในประวััติิศาสตร์์ ที่่�คนโรมัันกัับคนโรมัันต้้องเข่่นฆ่่ากัันเองจนเลืือดนองแผ่่นดิิน 

บาดเจ็บ็ล้ม้ตายกันัไปมากมาย จะเห็น็ได้ว้่า่ ความงามของสตรีจีึงึได้ร้ับัการกล่า่วขานและยกย่อ่ง

มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

เนื้้�อหา
1. ความหมายของความงาม

ราชบััณฑิิตยสถานให้้ความหมาย ความงาม ไว้้ว่่าลัักษณะที่่�เห็็นแล้้วชวนให้้ชื่่�นชม

หรืือพึงึพอใจ เช่น่ มารยาทงาม รูปูงาม มีลีักัษณะสมบููรณ์ด์ี ีเช่น่ ต้น้ไม้ง้าม ระยะน้ี้�ฝนงามดีีมาก 

มีีลัักษณะที่่�เป็็นไปตามต้้องการ เช่่น กำไรงาม ธนาคารนี้้�จ่่ายดอกเบี้้�ยงาม (ราชบััณฑิิตยสถาน, 

2546 : 278) 

คำว่่า “ความงาม” มีปีรากฏทั่่�วอยู่่�ในคัมภีีร์์พระไตรปิิฎกตรงกัับคำภาษาบาลีี ได้้แก่่ 

คำว่่า กลฺฺยาณ หมายถึึง ความดีีงาม, โสภณ หมายถึึง ความงดงามผ่่องใส, สุุภ หมายถึึง ความ

สวยงาม, สุนฺุทฺรียี หมายถึงึความงาม (พระมหารังัสันัต์ ์กิติฺตฺิปิญฺโฺญ (ใจหาญ), 2553 : 80) ความ

หมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า งาม ได้้แก่่ กััลยา หมายถึึง นางงาม, กััลยาณีี หมายถึึง นางงาม หญิิง

งาม, โสภณ หมายถึึง ความงดงามผ่่องใส 

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2538 : 11) ให้้ความหมายของคำที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับความงามไว้้ เช่่นกััลยาณีี หมายถึึง นางงาม หญิิงงาม หญิิงที่่�มีีคุุณธรรมน่่าเชื่่�อถืือ, กััลป์์ยาณ

ชน หมายถึึง คนประพฤติิดีีงามคนดี, กััลป์ยาณธรรม หมายถึึง ธรรมอัันดีธรรมดีีงามธรรมของ

กััลยาณชน และยัังได้้ให้้คำนิิยามหลัักธรรมที่่�ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิทำแล้้วเกิิดความงามกัับตนเองมีี

อยู่่� 2 ประการ ได้้แก่่ 1) ขัันติิ คืือ ความอดทนอดทนได้้เพื่่�อที่่�จะบรรลุุถึึงความดีีงามและความ

มุ่่�งหมายอัันสููงสุุดได้้ 2) โสรััจจะ คืือ ความสงบเสงี่่�ยม การมีีอััธยาศััยที่่�ดีีงามและการรัักษาถึึง

กิริิยิาอาการที่่�ละเอียีดอ่อ่นประณีตีให้ม้ีคีวามเรียีบร้อ้ยงดงาม (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุ

โต) (2538 : 75) พระมหารัังสัันต์์ กิิตฺฺติิปญฺฺโญ (2553 : 80) ได้้นิิยามความหมายของคำว่่า งาม 

ในมุมมองพระพุทุธศาสนาว่า่นอกจากจะมีคีวามหมายตามตัวัอักัษรแล้ว้ ยังัขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทของ

แต่่ละประโยคอีีกด้้วย เช่่น ประโยคว่่า บริิษััทนี้้�ย่่อมงดงามยิ่่�งนััก คำว่่างดงาม หมายถึึง ความ
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เรีียบร้้อยของเหล่่าบริิษััท 4 ที่่�ไม่่มีีการคะนองมืือ คะนองเท้้า เป็็นต้้น

เพ็็ญศรีี หงส์์พานิิช (ม.ป.ป. : 7) ได้้ให้้ความหมาย ความงามทางพุุทธศาสนาว่่ามีี

ลัักษณะของความเป็็นคุุณค่่าในเชิิงสััจธรรมมีีความหมายในเชิิงคุุณค่่าที่่�มีีต่่อชีีวิิตของมนุุษย์์

โดยตรง เป็็นความงามด้้านคุณธรรม (virtue) หรืือความดีีซึ่่�งเกี่่�ยวข้องกัับความประพฤติิหรืือ

การกระทำที่่�เป็น็ไปอย่า่งสอดคล้อ้งตามแนวแห่่งสัจัธรรม (reality) เป็็นความรู้้� (wisdom) หรืือ

การบรรลุุถึึงสััจธรรมของโลกหรืือชีีวิิต (life) ความงามตามแนวความหมายของพุุทธศาสนายััง

สามารถแบ่่งออกเป็็นระดัับต่่างๆ ได้้ตามที่่�เราชาวพุทธศาสนิิกชนโดยส่่วนมากมัักจะคุ้้�นเคย

กัันดีีก็็คืือ “อาทิิกลฺฺยาณํํ มชฺฺเฌนกลฺฺยาณํํ ปริิโยสานกลฺฺยาณํํ” ซึ่่�งแปลว่่า งามในเบื้้�องต้้น งามใน

ท่่ามกลางและงามในที่่�สุุดหรืือเบื้้�องปลาย เช่่น สิ่่�งที่่�พึึงสดัับตรัับฟัังให้้มากในพาหุุสััจจธรรมคืือ

ธรรมที่่�งามในเบื้้�องต้้น งามในท่่ามกลาง งามในที่่�สุุดซึ่่�งหมายถึึงงามทั้้�งเนื้้�อความงามทั้้�งถ้้อยคำ

ที่่�แสดงและงามทั้้�งความมุ่่�งหมายเป็็นความงามบริิสุุทธิ์์� บริิบููรณ์์ สิ้้�นเชิิง

2. ประเภทของความงามในพระพุุทธศาสนา

ความงามนั้้�นมีีความหลากหลายมากมาย ไม่่ได้้เจาะจงความงามที่่�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง  

แต่ค่วามงามนั้้�นต่างมาจากความรับัรู้้� สัญัชาตญาณของมนุุษย์์ โดยความงามทางพระพุทุธศาสนา

ได้แ้บ่ง่ประเภทของความงามไว้ ้2 ประเภท ดังัมีอีุทุาหรณ์ท์ี่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงมีพีระดำรัสัชมพระ

สุุชาตว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย กุุลบุุตรนี้้�ย่่อมงามด้้วยสมบััติิ 2 ประการ คืือ 1. มีีรููปงาม น่่าดูู น่่าชม 

ประกอบด้ว้ยผิิวพรรณงามยิ่่�งนักั 2. ได้้ทำให้แ้จ้ง้ประโยชน์ย์อดเยี่่�ยมอันัเป็น็ที่่�สุดุแห่ง่พรหมจรรย์์ 

ที่่�เหล่่ากุุลบุตรออกจากเรืือนบวชเป็็นบรรพชิตโดยชอบต้้องการด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งเอง เข้า้ถึงึอยู่่�ใน

ปัจัจุบุันั” (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 16 ข้อ้ 239 : 331) โดยสรุปุคืือ ความงามภายนอก

คืือรููปกาย และ ความงามภายในคืือสติิปััญญา 

2.1 ความงามภายนอก (ร่่างกาย)

ความงามภายนอกเป็็นความงามที่่�รัับรู้้�ได้้จากสิ่่�งสััมผััสทางประสาททั้้�ง 5 และ

การให้้ค่่านิิยมของคนในสัังคมนั้้�นว่่ารููปกายอย่่างนี้้�ๆ จึึงเรีียกว่่างาม ความงามลัักษณะนี้้�จึึงมีี

หลากหลายตามแต่ล่ะสังัคมกำหนด (มณีพีรรณ เสกธีีระ, 2553 : 8) ความงามที่่�น่า่พอใจเป็น็สิ่่�ง

ที่่�ทำให้เ้กิดิความหลง คืือ การตามไม่ท่ันัความพอใจ บางคนมองเห็น็รูปูงามเกิดิพอใจ บางคนมอง

เห็น็รูปเดียีวกันเกิดิไม่พ่อใจ ความงามภายนอกที่่�ปรากฏในพระพุทุธศาสนา มุ่่�งศึกึษาที่่�ความงาม

ของรูปูร่า่ง (ร่า่งกาย) ที่่�ปรากฏโดดเด่น่ที่่�สุดุคืือพระพุทุธลักัษณะของพระพุทุธเจ้า้ พระองค์ท์รง

ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 20 

ข้้อ 61 : 232) ทรงมีีพระลัักษณะทั้้�งด้้านความสง่่างามแห่่งพระวรกาย พระสุุระเสีียงที่่�โน้้มนำ

จิิตใจและพระบุุคลิิกลัักษณะอัันควรแก่่การศรััทธาปสาทะทุุกประการ ดัังจะเห็็นจากตััวอย่่าง
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ที่่�ทราบกัันทั่่�วไป และที่่�บัันทึึกไว้้ในคััมภีีร์์ต่่างๆ เช่่น ทรงมีีพระมหาบุุรุุษลัักษณะ 32 ประการ 

และอนุุพยัญัชนะ 80 ประการ มีพีระวรกายสง่่างามอย่่างดัังที่่�จังักีพีราหมณ์์ได้ก้ล่า่วชมว่่า “พระ

สมณโคดมมีีพระรููปงดงาม น่า่ดู ูน่า่เลื่่�อมใส มีพีระฉวีีวรรณผุุดผ่อ่งยิ่่�งนักัดุจุพรหม มีพีระวรกาย

ดุจุพรหม โอกาสที่่�จะได้พ้บเห็น็ยากนััก” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 13 ข้อ้ 425 : 534) 

อุปุกาชีวีกคนหนึ่่�งเดินิสวนทางกับัพระพุทุธเจ้า้ เขามองเห็น็พระพุทุธลักัษณะก็เ็กิดิความประทับั

ใจ จึึงได้้กล่่าวชมว่่า “อิินทรีีย์์ของท่่านผ่องใสยิ่่�งนััก ผิิวพรรณของท่่านก็บริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง” (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 4 ข้้อ 11 : 16) ลัักษณะของมหาบุุรุุษ 32 ประการน้ี้�จึึงถืือว่่าเป็็น

ความสง่่างามและความงดงามของพระพุุทธเจ้้า (สถิิต วงศ์์สวรรค์์, 2540 : 3) เสลพราหมณ์์ยััง

ได้้กล่่าวคาถาชมเชยพระรููปอััดงดงามของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าต่่อหน้้าพระพัักตร์์ อีีกว่่า 

ข้า้แต่พ่ระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้ พระองค์ม์ีพีระกายบริิบูรูณ์ ์สวยงาม ประสูติูิดีีแล้ว้ มีี

พระเนตรงาม มีพีระฉวีวีรรณดุจุทองคำ มีพีระเขี้้�ยวขาวดี มีคีวามเพีียร อวััยวะใหญ่่น้อ้ยเหล่า่ใด 

มีีแก่่คนผู้้�เกิิดดีีแล้้ว อวััยวะใหญ่่น้้อยเหล่่านั้้�นทั้้�งหมดในพระกายของพระองค์์เป็็นมหาปุุริิสลััก

ษณะ พระองค์มี์ีพระเนตรแจ่ม่ใส มีพีระพักัตร์ง์าม มีกีายใหญ่ต่รง มีรีัศัมีรีุ่่�งเรืืองอยู่่�ในท่า่มกลาง

สมณสงฆ์์ดัังพระอาทิิตย์์ พระองค์์เป็็นภิกษุุมีีพระเนตรงาม มีีพระฉวีีวรรณงามเปล่่งปลั่่�งดััง

ทองคำ

จากลัักษณะทางพระวรกายของพระพุุทธเจ้้าดัังที่่�แสดงมาน้ี้�ทำให้้เห็็นว่า 

พระพุุทธเจ้้าทรงถึึงพร้อมด้้วยความงามภายนอกอย่่างสมบููรณ์์แบบ กล่่าวคืือ มีีพระพัักตร์์ของ

พระองค์์แฝงไว้้ด้้วยความสุุขเอิิบอิ่่�มอยู่่�เสมอ มีีความสงบเยืือกเย็็น และความกรุุณาไม่่มีีร่่อง

รอยแห่่งความทุุกข์์ มีีพระสุุระเสีียงไพเราะชััดเจน พระวาจามีีสารััตถะ ตรััสถููกกัับจริิตของผู้้�ฟััง 

สามารถโน้้มน้้าวให้้เลื่่�อมใสศรััทธา ใคร่่อยากฟัังและนำไปปฏิิบััติิ

นอกจากความงามตามพุุทธลัักษณะแล้้ว ในพระไตรปิิฎกยัังได้้กล่่าวถึึงความงาม

ของสตรีีที่่�เรีียกว่่า เบญจกััลยาณีี คืือ ค่่านิิยมด้้านความงามของผู้้�หญิิง 5 ประการ เป็็นค่่านิิยม

ด้า้นความงามของผู้้�หญิิงที่่�ปรากฏในพุทธศาสนา พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุรุเตโช) ได้้อธิิบาย

ไว้้ในพจนานุุกรมเพื่่�อการศึึกษาพุุทธศาสนาว่่า เบญจกััลยาณีี หมายถึึง หญิิงผู้้�มีีศุุภลัักษณ์์หรืือ

ลัักษณะที่่�งาม 5 ประการประกอบไปด้้วย

1) เกสะกััลยาณีี แปลว่า ผมงาม หมายถึึง หญิิงที่่�มีผีมเหมืือนกำหางนกยููง ปล่่อย

แล้้วปลายละชายผ้้านุ่่�ง ปลายผมงอนขึ้้�น

2) มัังสะกััลยาณีี แปลว่า เนื้้�องาม หมายถึึง หญิิงที่่�มีีมืือ 2 ข้้าง เท้้า 2 ข้้าง และ

ริิมฝีีปากเหมืือนแก้้วประพาฬ และผ้้ากััมพลแดง ดุุจฉาบทาไว้้ด้้วยน้้ำครั่่�ง (แดงดุุจผลตำลึึงสุุก) 

มีีสีีสม่่ำเสมอกััน
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3) อัฏัฐิกัลัยาณีี แปลว่า กระดููกงาม หมายถึึง หญิิงที่่�มีฟีันั 32 ซี่่�เรียีบสนิิท เหมืือน

แถวของแก้้วประพาฬอัันขาวบริิสุุทธิ์์� ปรากฏเหมืือนแถวของเพชร บางครั้้�งเปรีียบว่่ามีีสีีขาว

ประดุุจสัังข์์ที่่�ขััดสีีดีีแล้้วและเรีียบเสมอกััน

4) ฉวิกิัลัยาณี ีแปลว่า่ ผิวิงาม หมายถึงึ หญิงิที่่�มีผิีิวงามละเอียีด มีแีสงสว่า่งไป 10 

-12 ศอกจากร่่างกาย มีีผิิวเหมืือนดอกประยงค์์หรืือทองคำ ถ้้าดำก็็ดำดัังดอกบััวเขีียว ถ้้าขาวก็็

ขาวดัังดอกกรรณิิการ์์

5) วยกััลยาณีี แปลว่า วัยังาม หมายถึึง หญิิงแม้้มีอีายุุ 120 ปี ีก็เ็หมืือนสาว 16 ปีี 

ไม่ม่ีคีวามเหี่่�ยว ไม่ม่ีผีมหงอกเลย บางครั้้�งเปรียีบว่า่ คลอดบุุตรถึงึ 10 ครั้้�งก็็ยังัคงสภาพร่า่งกาย

สาวสายดุุจคลอดครั้้�งเดีียว

นอกจากเบญจกัลยาณีีแล้ว้ในพระไตรปิิฎกยัังได้้กล่า่วถึงคุณุสมบััติขิองหญิิงที่่�งดงาม

เรียีกว่่า นางแก้้ว อันัเป็็นหนึ่่�งในรัตนะทั้้�ง 7 ของพระเจ้า้จักัรพรรดิิ นางแก้้วมีคีุณุลักัษณะ ได้้แก่่ 

เป็น็สตรีีรูปูงาม น่า่ดู ูน่า่เล่ื่�อมใส มีผีิวิพรรณผุดุผ่อ่งยิ่่�งนักั ไม่่สูงูนักั ไม่่เตี้้�ยนักั ไม่่ผอมนักั ไม่่อ้ว้น

นััก ไม่่ดำนััก ไม่่ขาวนััก งดงามเกิินผิิวพรรณหญิิงมนุุษย์์ แต่่ไม่่ถึึงผิิวพรรณทิิพย์ กายของนาง

แก้้วนั้้�นสััมผััสอ่่อนนุ่่�มดุุจปุยนุ่่�นหรืือปุุยฝ้้าย มีีร่่างกายอบอุ่่�นในฤดููหนาว เย็็นในฤดููร้้อน กลิ่่�น

จัันทน์์หอมฟุ้้�งออกจากกาย กลิ่่�นอุบลหอมฟุ้้�งออกจากปากของนาง (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษา

ไทย, เล่่ม 10 ข้้อ 249 : 186)  

2.2 ความงามภายใน

พระสููตรหลายพระสููตรในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึงธรรมที่่�เป็็นความงามไว้้ว่่า 

ธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้น หมายถึึง ศีีลธรรมมีีความงามในท่่ามกลางหมายถึึงอริิยมรรค และ

ธรรมมีีความงามในที่่�สุุดหมายถึึงพระนิิพพาน คนจะงามได้้ก็็ต้้องมีีหลัักธรรมเป็็นเครื่่�องอยู่่�โดย

ประพฤติิตามหลักัธรรมที่่�ทำให้้เกิิดความงามทั้้�งความงามในเบื้้�องต้้น (ศีีล) ความงามในท่ามกลาง 

(สมาธิิ) และความงามในที่่�สุุด (ปััญญา) แสดงให้้เห็็นว่่าความงามในเบื้้�องต้้นต้องอาศััยศีีลเป็็น

สำคัญั ความงามในท่ามกลาง คืืออริิยมรรคก็็ต้อ้งควบคู่่�ไปกัับสมาธิิ และความงามในที่่�สุดุก็ต็้อ้ง

ควบคู่่�ไปกับัปัญัญาเพื่่�อให้ถ้ึงึพระนิพิพาน ส่ว่นในคัมัภีรี์ป์รมัตัถโชติกิา อรรถกถาสุตุตนิบิาต ขุทุ

ทกนิิกาย ได้้ขยายความของคำว่่า งามในเบื้้�องต้้น งามในท่ามกลาง และงามในที่่�สุุด ไว้้อย่่าง

พิิสดารถึึง 7 นััย ดัังนี้้� 

นััยที่่� 1 งามในเบื้้�องต้้น ด้้วยบทที่่� 1 ของธรรมงามในท่ามกลาง ด้้วยบทที่่� 2 

ของธรรมงามในที่่�สุุด ด้้วยบทสุุดท้้ายของธรรม 

นัยัที่่� 2 งามในเบื้้�องต้น้ ด้ว้ยนิทิาน งามในที่่�สุดุ ด้ว้ยบทสรุปุ งามในท่า่มกลาง 

ด้้วยบทที่่�เหลืือ
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นััยที่่� 3 งามในเบื้้�องต้้น ด้้วยศีีลและสมาธิิ งามในท่่ามกลาง ด้้วยสมถะ 

วิิปััสสนา มรรค และงามในที่่�สุุดด้้วยนิิพพาน

นััยที่่� 4 งามในเบื้้�องต้้น เพราะการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า งามในท่่ามกลาง 

เพราะพระธรรมเป็็นธรรมที่่�ดีี งามในที่่�สุุด ด้้วยการปฏิิบััติิชอบของพระสงฆ์์ 

นัยัที่่� 5 งามในเบื้้�องต้น้ เพราะการตรัสัรู้้�ยิ่่�ง งามในท่า่มกลาง เพราะการตรัสัรู้้�

ของพระปััจเจกพุุทธเจ้้า งามในที่่�สุุด ด้้วยการตรััสรู้้�ของพระสาวก

นััยที่่� 6 งามในเบื้้�องต้้น เพราะการฟัังธรรม งามในท่ามกลาง เพราะการ

ปฏิิบััติิธรรม งามในที่่�สุุด เพราะผลของการปฏิิบััติิธรรม 

นัยัที่่� 7 งามในเบื้้�องต้น้ เพราะเป็น็แดนเกิดิแห่ง่ที่่�พึ่่�ง งามในท่า่มกลาง เพราะ

บริิสุุทธิ์์�ด้้วยประโยชน์์ งามในที่่�สุุดเพราะ บริิสุุทธิ์์�ด้้วยกิิจ

3. มููลเหตุุทำให้้งาม

ความงามทั้้�งหลายมีมีูลูเหตุทุี่่�แตกต่า่งกันัไปอันัมาจากเหตุทุี่่�บุคุคลเคยทำไว้ใ้นอดีตี 

ส่่งผลให้้เกิิดความงามในปััจจุุบััน และเกิิดจากการปฏิิบััติิตามหลัักธรรมที่่�ดีีงามในปััจจุุบัันที่่�ส่่ง

เสริิมให้้บุุคคลเกิิดความงาม ผู้้�วิิจััยจึึงแบ่่งมููลเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความงามของแต่่ละบุุคคลเป็็น 2 

ประการ ดัังนี้้�

3.1) กรรมอัันทำให้้งาม

ความงามภายนอกส่่วนมากเป็็นความงามที่่�ได้้ติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำเนิิด หมายถึึง 

ความงามที่่�เกิดิจากการกระทำในอดีีต ซึ่่�งเป็น็ไปตามกฎแห่่งกรรม “เรามีีกรรมเป็็นของตน เป็็น

ผู้้�รับัผลของกรรม มีกีรรมเป็น็กำเนิิดมีกีรรมเป็น็เผ่า่พันัธุ์์� มีกีรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งอาศัยั เราทำกรรมใดไว้้

จะเป็น็กรรมดีหีรืือกรรมชั่่�วก็ตาม ย่อ่มเป็น็ผู้้�รับัผลของกรรมนั้้�น” (พระไตรปิิฎก ฉบับัภาษาไทย, 

เล่ม่ 22 ข้อ้ 57 : 100) กรรมจึงึมีหีน้า้ที่่�และอำนาจในการจำแนกสัตัว์ใ์ห้ม้ีลัีักษณะสวยงามหรืือ

ไม่่สวยงามแตกต่่างกัันออกไป  

อำนาจกรรมที่่�ส่่งผลถึงความงามภายนอกนั้้�นจะเห็็นได้้จากพระสููตรจำนวน

มากที่่�แสดงถึึงบุุพกรรมของคนแต่่ละคน ที่่�มีีลัักษณะทางด้้านกายภาพที่่�แตกต่่างกัันออกไป ดััง

ปรากฏในลักัขณสูตูรที่่�ทรงแสดงให้้เห็น็ถึงึลักัษณะทางด้า้นพระวรกายของพระพุทุธเจ้า้ดังักล่า่ว

แล้้วข้้างต้้น ได้้มีีอรรถกถา แสดงถึึงบุุพกรรมที่่�ทำให้้พระพุุทธเจ้้าทรงบริิบููรณ์์ด้้วยลัักษณะมหา

บุุรุุษ 32 ประการ เช่่น เหตุุที่่�ทรงมีีฝ่่าพระบาทราบเสมอกััน เพราะในชาติิก่่อนเมื่่�อทรงเกิิดเป็็น

มนุุษย์์ เป็็นผู้้�สมาทานมั่่�นในกุศล กรรมบถ 10 สมาทานมั่่�นในสุจริต 3 บริิจาคทาน รัักษาศีีล 5 

รัักษาอุุโบสถศีีล เกื้้�อกููลมารดาบิิดา สมณพราหมณ์์ ประพฤติิอ่่อนน้อมต่่อผู้้�ใหญ่่ในตระกููลและ

สมาทานมั่่�นในกุุศลธรรมอื่่�นๆ อีีก เป็็นต้้น
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ในกรณีีของพระลกุุณฏกภััททิิยเถระที่่�มีีรููปร่่างต่่ำเตี้้�ยก็็เช่่นเดีียวกััน เพราะสมััย

หนึ่่�งเกิิดเป็็นจอมทััพของกษััตริิย์์แห่่งแคว้้นกาสีี ได้้แนะนำให้้นรชนสร้้างเจดีีย์์ให้้มีีขนาดเล็็กลง 

บุุพกรรมนั้้�นทำให้้ท่่านเป็็นคนที่่�มีีรููปร่่างต่่ำเตี้้�ย ผิิวพรรณหยาบกร้้าน ไม่่งดงาม (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 33 ข้้อ 23-30 : 292) ในปีฐวรรค นางฟ้้าจำนวนมากได้้ตอบคำถามของ

พระมหาโมคคัลันานเถระเกี่่�ยวกับับุพุกรรมที่่�ทำให้พ้วกนางได้เ้กิดิเป็น็นางฟ้า้มีผีิวิพรรณงดงาม

เปล่่งปลั่่�ง ล้้วนเกิิดแต่่บุุพกรรมทั้้�งนั้้�น เช่่น ได้้เคยถวายผ้้า ถวายเตีียง ถวายตั่่�ง ถวายน้้ำด่ื่�มแก่่

พระภิิกษุุ เป็็นต้น (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 26 ข้้อ 51-65 : 10-13) ส่่วนบุคลิิกภาพ

ภายในที่่�เกิดิมาแต่บุุ่พกรรมนั้้�น เห็น็ได้จ้ากกรณีพีระจูฬูปันัถกเถระที่่�เกิดิมาเป็น็คนโง่ ่ใช้เ้วลาถึงึ 

4 เดืือนก็ยังัท่่องคาถาบทเดีียวไม่่ได้้ เพราะในสมััยพระพุุทธเจ้า้พระนามว่่าพระกัสัสปะสััมมาสััม

พุุทธเจ้้า พระจููฬปัันถกเกิิดเป็็นคนฉลาดแต่่ได้้หััวเราะเยาะภิิกษุุเขลารููปหนึ่่�งที่่�เรีียนอุเทศไม่่ได้้ 

ภิิกษุุนั้้�นได้้รัับความอัับอายจนเลิิกเรีียนอุุเทศ บุุพกรรมนั้้�นทำให้้พระจููฬปัันถกเกิิดเป็็นภิิกษุุผู้้�โง่่

เขลาในบัดันี้้� (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 25 ข้อ้ 25 : 32) จะเห็น็ได้ว้่า่ บุพุกรรมนั้้�นเป็น็

มููลเหตุุแห่่งความงามตามหลัักทางพระพุุทธศาสนา เป็็นกฎแห่่งกรรมที่่�ไม่่อาจจะหลีีกเลี่่�ยงได้้ 

ใครทำกรรมแบบใดไว้้ย่่อมได้้รัับผลกรรมนั้้�น และกรรมเหล่่านั้้�นย่อมเป็็นผลกำหนดให้้บุุคคลมีี

บุุคลิิกภาพทั้้�งภายในและภายนอกแตกต่่างกัันออกไป 

ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงอานิิสงส์์ที่่�ทำให้้เกิิดมามีีรููปร่่างงดงามไว้้ในคััมภีีร์์

ต่า่งๆ เช่น่ ในลักัขณสูตูรได้ก้ล่า่ถึงึการงดเว้น้จากการฆ่่าสัตัว์ม์ีอีานิสิงส์ใ์ห้เ้กิดิมามีรีูปูร่า่งงดงาม 

ความว่่า

มหาบุุรุุษทรงทราบว่่าการฆ่่าสััตว์์เป็็นภััยแก่่ตน ได้้เว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์อื่่�น 

แล้้วได้้เสด็็จไปสู่่�สวรรค์์ เพราะกรรมที่่�เป็็นสุุจริิตนั้้�น เสวยวิิบากอัันเป็็นผลแห่่งกรรมที่่�ทรงทำ

ดีีแล้้ว จุุติิแล้้วเสด็็จมาในโลกน้ี้�อีีกได้้ลัักษณะ 3 ประการในโลกน้ี้� คืือ (1) มีีส้้นพระบาทสมส่่วน

ยื่่�นยาวออกไป (2) มีีพระวรกายเกิิดดีี งดงามตั้้�งตรงดุุจกายพรหม มีีทรวดทรงดีี สมส่่วนแลดู

หนุ่่�มเสมอ (3) มีีพระองคุุลีีอ่่อนนุ่่�มยาว (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 11 ข้้อ 207 : 186) 

ในอรรถกถาได้้อธิิบายถึึงบุุพกรรมที่่�ทำให้้พระอุุบลวรรณาเถรีเป็็นผู้้�มีผิิวพรรณ

วรรณะสวยงามดัังดอกบััวว่่าเกิิดจากพระนางอุุบลวรรณาได้้เคยถวายดอกบััวแก่่พระปััจเจก

พุุทธเจ้้ารููปหนึ่่�ง ดัังความว่่า “นัับตั้้�งแต่่นางสามารถวิ่่�งมาวิ่่�งไปได้้ ดอกปทุุมก็็ผุุดขึ้้�นทุกย่่างก้้าว 

ผิวิพรรณแห่่งเรืือนร่า่งของนางก็เ็หมืือนสีทีองบััวบก ผิวินางไม่ถ่ึงึผิวิพรรณเทวดา ก็ล็้้ำผิวิพรรณ

มนุุษย์์”

3.2) ธรรมอัันทำให้้งาม

หลัักขัันติและโสรััจจะ เป็็นธรรมที่่�ทำให้้เกิิดความงดงาม ซึ่่�งพระไตรปิิฎกส่่วน
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พระอภิธิรรมปิฎิกได้ใ้ห้ค้วามหมายของคำว่า่ “ขันัติ”ิ หมายถึงึความอดทนกิริิยิาที่่�อดทนความอด

กลั้้�นความไม่ดุ่รุ้า้ยความไม่เ่กรี้้�ยวกราดความแช่ม่ชื่่�นแห่ง่จิติ (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 

34 ข้้อ 1348 : 337) และ “โสรััจจะ” หมายถึึงความไม่่ล่่วงละเมิิดทางกายความไม่่ล่่วงละเมิิด

ทางวาจา ความไม่ล่่ว่งละเมิดิทั้้�งทางกายและทางวาจา หรืือความสำรวมในศีลีทั้้�งหมด โสรัจัจะ

นั้้�นสามารถแปลตามศััพท์ได้้ว่่าความแช่่มชื่่�นแจ่่มใส (สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวฑฺฒโน), 

2531 : 169) พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) ได้้อธิิบายไว้้ว่่าธรรมทำให้้งามประกอบด้้วย 

“ขัันติิ” ความอดทนอดได้้ทนได้้เพื่่�อบรรลุุความดีีงามและความมุ่่�งหมายอัันชอบ “โสรััจจะ” 

ความเสงี่่�ยมอััธยาศััยงามรัักความประณีีตหมดจดเรีียบร้้อยงดงาม

นอกจากขัันติิและโสรััจจะแล้้ว ในคััมภีีร์์อัังคุุตรนิิกาย ปััญจกนิิบาต ยัังได้้กล่่าว

ถึึงกััลยาณธรรม คืือ ธรรมอัันทำให้้งามอีีก 5 ประการ คืือ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 

22 ข้้อ 172 : 227) 

1) ใจดีีมีีเมตตา (เมตตากรุุณา)  คืือ ความรัักและปรารถนาดีีที่่�จะให้้ผู้้�อื่่�นมีี

ความสุุข และมีีความสงสารคิิดที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นจากทุุกข์์ภััยความเดืือดร้้อนทั้้�งปวง เอื้้�อเฟื้้�อ

และแบ่ง่ปันัน้้ำใจให้ส้ังัคม มีจีิติใจเมตตาปราณีีต่อ่เพื่่�อนมนุษุย์ ์หรืือแม้ก้ระทั่่�งต่อ่หมู่่�สัตัว์ท์ั้้�งหลาย 

มัักจะมีีหน้้าตาที่่�ผ่่องใสอิ่่�มเอิิบ มีีสง่่าราศีี ผิิดกัับคนที่่�มีีจิิตอาฆาตพยาบาทเบีียดเบีียนต่่อผู้้�อื่่�น 

2) ใฝ่่หาอาชีีพสุุจริิต (สััมมาอาชีีวะ) คืือ การทำมาหาเลี้้�ยงชีีพในทางสุุจริิต 

ไม่่หลอกลวงหรืือโกงคนอื่่�นให้้เสีียหายไม่่ฉ้้อราษฎร์์บัังหลวงไม่่ทรยศต่่อสัังคมประเทศชาติิเช่่น 

ค้้ายาเสพติิดหรืือค้้าประเวณีีเป็็นต้้น ไม่่เป็็นคนลัักเล็็กขโมยน้้อย อัันจะก่่อความเดืือดร้้อนตาม

มา เพราะการเห็็นแก่ส่ิ่่�งเล็ก็น้้อย เห็็นว่า่ไม่ม่ีใีครรู้้� แต่่ถึงึแม้ไ้ม่ม่ีใีครรู้้� ฟ้า้ก็ร็ู้้� ถึงึแม้ฟ้้า้ไม่รู่้้� แต่่เรารู้้� 

3) ไม่่คิิดเฟ้้อฟุ้้�ง (กามสัังวร)  คืือ การสำรวมระวััง ควบคุุมตนในเรื่่�อง

กามารมณ์์ ความต้้องการทางเพศให้้พอเหมาะพอดีี ไม่่ให้้หลงใหลในรููปเสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ที่่�

ผิดิธรรมผิดิทางหรืือเกินิพอดี ีจนทำให้ต้นเอง ครอบครัวั และสังัคมต้อ้งเดืือดร้อ้น พอใจยินิดีใีน

คู่่�ครองตัวั ไม่มั่ัวเมาเจ้า้ชู้้� ควบคุมุ และยับัยั้้�งอารมณ์ท์ี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิปัญัหา ฉะนั้้�นจะทำอะไรก็ใ็ห้อ้ยู่่�

ในความพอดีี เมื่่�อพอดีีก็็จะพองาม ความงามที่่�แท้้จริิงก็็จะตามมา

4) มุ่่�งมั่่�นจริงิใจ (สัจัจะ) คืือ มีคีวามซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ ซื่่�อตรงต่อ่หน้า้ที่่�ที่่�ตนรับัผิดิ

ชอบ จริิงใจต่่อตนเองและผู้้�อื่�น ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง กลัับกลอกที่่�เรีียกว่่าหน้้าไหว้้หลัังหลอก 

เป็็นคนตรงต่่อหลัักการและความถููกต้้อง การเป็็นคนมีสััจจะ จะเป็็นเสน่่ห์์อย่่างมากในการเข้้า

สัังคม เป็็นที่่�เชื่่�อถืือของคนในสังคม ไม่่ว่่าใครก็็ตามจะให้้ความไว้้วางใจ อย่่างไม่่รีีรอ นัับว่่าเป็็น

ความงามที่่�มีีผลสำคััญต่่อชีีวิิต หน้้าที่่�การงาน อัันจะส่่งผลถึึงอนาคตความมั่่�นคงในชีีวิิต

5) ทำสิ่่�งใดให้้รู้้�ตัว (สติสิัมัปชััญญะ) คืือ ฝึกึตนให้เ้ป็น็คนหนักัแน่น่ในอารมณ์์ 
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รู้้�จัักยั้้�งคิิด และควบคุุมความรู้้�สึึกตััวอยู่่�เสมอว่่าสิ่่�งใดควรทำหรืือไม่่ควรทำ สิ่่�งใดมีีคุุณให้้โทษมีี

ประโยชน์์และไร้้สาระ ตลอดจนระวัังมิิให้้เป็็นคนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเข้้าออก มีีสติิ

รู้้�ตััวอยู่่�ทุุกขณะจิิต คิิดไม่่ผิิดพลาด พููดไม่่ผิิดพลาด และทำไม่่ผิิดพลาด การมีีสติินัับว่่าเป็็นสิ่่�ง

สำคัญัต่อ่ชีวิีิตอย่า่งมาก ความระลึกึได้ ้และความรู้้�สึกึตัวัในทุกขณะที่่�กระทำ จะก่อ่ให้เ้กิดิความ

ผิดิพลาดน้อ้ย หรืือแทบจะไม่ม่ีเีลย  การมีสีตินิั้้�น เป็น็ข้อ้สำคัญัที่่�พระพุทุธองค์ไ์ด้ต้รัสัสอน เพราะ

สติิเป็็นหััวใจของทุุกอย่่าง ของทุุกการกระทำ หรืือที่่�เรีียกว่่า สมาธิิ ก็็คืือการฝึึกสติินั่่�นเอง เม่ื่�อ

ฝึึกสติิบ่่อยเข้้า ความหลงมััวเมาในมายาก็็จะไม่่มีี เม่ื่�อไม่่มีีความหลง การรู้้�ตามความเป็็นจริงก็็

จะเกิิดขึ้้�นมา และเม่ื่�อใดที่่�มีีสติิรู้้�ตามความเป็็นจริงแล้้ว จิิตก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ เม่ื่�อไม่่มีีความ

ทุุกข์์ ความสุุขก็็จะบัังเกิิด เมื่่�อสุุขบัังเกิิด ความสบายใจ ความผ่่องใส แช่่มชื่่�น ความปีีติิ เอิิบอิ่่�ม 

ที่่�ปรากฏในจิตใจ ก็็จะแสดงออกมาทางสีีหน้้า กิิริิยาท่่าทาง ที่่�เรีียบร้้อย งดงาม ความสวยงาม

ที่่�แท้้จริิงก็็จะเกิิดขึ้้�น

สรุุป
ในพระพุุทธศาสนาสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ (1) ความงามภายนอก 

หมายถึงึ ความงามของรูปูกายที่่�สามารถมองเห็น็ได้ด้้้วยจักัขุสัุัมผัสั สามารถรับัรู้้�ความงามตั้้�งแต่่

แรกเจอ คืือ ความงามของผิวิพรรณ ผม ตา รูปูร่า่งแขนขา ซึ่่�งในเบญจกัลัยาณีไีด้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ การ

มีีผิิวพรรณดัังทองคำ มีีผมดำขลัับ มีีนััยน์์ตาคม แขนขาเรีียวงาม ซึ่่�งก็็คืือคุุณสมบััติิตามหลััก

เบญจกัลยาณีี และ (2) ความงามภายใน หมายถึึง ความสวยงามขั้้�นระดัับจิิตอัันเน่ื่�องมาจาก

การปฏิิบััติิธรรมตามความงามของธรรมตามที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ อัันได้้แก่่  ศีีล 

เป็็นเบื้้�องต้้นแห่่งความงาม สมาธิิ เป็็นความงามในท่ามกลาง และ ปััญญา ความงามที่่�เกิิดจาก

การพิจิารณาตามสภาพความเป็น็จริงิเพื่่�อหลุดุพ้น้จากกองทุกุข์แ์ละอาสวะกิเิลสทั้้�งหลายได้้ด้ว้ย

ปััญญา เมื่่�อมีีปััญญาแล้้วก็็จะทำให้้บุุคคลมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�อย่่างประเสริิฐ 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ความงามภายนอกเป็น็ประตูดู่า่นแรกของสร้า้งปฏิสิัมัพันัธ์ ์จึงึทำให้ค้นจำนวนมาก

ให้้ความสนใจและมีีการตกแต่่งความงามภายนอก เพราะสัังคมนิิยมการประเมิินค่่าบุุคคลจาก

ความงามภายนอกนี้้�เอง แม้้ความงามภายนอกจะสำคััญ แต่่แท้้จริิงแล้้วความงามภายในตาม

หลักัพระพุุทธศาสนา คืือ ศีลี สมาธิิ และปััญญา จัดัเป็็นความงามสำคััญมาก หากบุุคคลมีความ

งามภายในแล้้ว ความงามนั้้�นจะสามารถชนะข้้อบกพร่องของร่่างกายภายนอกได้้ ดังันั้้�น จึงึควร
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สร้้างความเข้้าใจให้้คนได้้รัับรู้้�และพััฒนาความงามภายใน

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีกีารศึกึษาความงามกับัการบรรลุธุรรม เพราะผู้้�ที่่�มีคีวามงามทางด้า้นร่า่งกาย

นั้้�นถืือว่่าเป็็นผู้้�ที่่�ได้้ประกอบกุุศลกรรมมาก่่อน ดัังนั้้�น ทั้้�งความงามและกุุศลธรรมนั้้�นได้้เกื้้�อกููล

ต่่อการบรรลุุธรรมหรืือไม่่ อย่่างไร
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