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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษามรณััสสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก  

ในประเด็็นเกี่่�ยวกับความหมาย ประเภท วิิธีีการเจริิญมรณััสสติิ ประโยชน์์ของมรณััสสติิ ซ่ึ่�งใน

คัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิกได้ม้ีีการกล่า่วถึงึเรื่่�องมรณัสัสติไิว้เ้ป็น็จำนวนมาก เป็น็หนึ่่�งในอารมณ์ข์องสมถ

กรรมฐาน ผู้้�ที่่�เจริญิมรณัสัสติิได้้จะทำให้้ใช้ช้ีีวิตไม่่ประมาท มีีสติิในการทำงาน แนวทางการเจริญ

มรณััสสติินั้้�นจะต้้องมีีความเข้้าใจในหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องเป็็นพื้้�นฐานด้้วย เช่่น หลัักไตรลัักษณ์์ 

หลัักการดำเนิินชีีวิต หลัักการพิิจารณามรณััสสติิ จึึงจะทำให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างแท้้จริง ผู้้�ที่่�

เจริิญมรณััสสติิเป็็นนิิตย์์ย่่อมทำให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง 4 ประการ คืือ 1) จิิตใจเกิิดเป็็น

สมาธิิได้้เร็็ว 2) รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขาร 3) ตระหนัักรู้้�หลัักความจริงในชีีวิิต และ  

4) รู้้�จัักเตรีียมตััวก่่อนตาย

คำสำคััญ : มรณััสสติิ, พระพุุทธศาสนา, พระไตรปิิฎก

Abstract
This academic article aims to study mindfulness of death in the Tripitaka, 

in terms of meaning, types, methods of developing mindfulness of death, and 

benefits of mindfulness of death. The Tripitaka mentions a lot about mindfulness 

of death, and it is one of the objects of Samatha meditation. Those who develop 

mindfulness of death will be able to live a careful life and be mindful in their 

work. The approach to developing mindfulness of death requires an understanding 
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of the principles of Dhamma as a foundation, such as the principle of the three 

characteristics, principles of living life, and principles of contemplating mindfulness 

of death, in order to truly create benefits. Those who develop mindfulness of 

death regularly will experience four benefits for themselves: 1. The mind can 

quickly attain concentration, 2. Be aware of changes in the body, 3. Be aware of 

the truth of life, and 4. Know how to prepare before death.
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บทนำ
ความตายเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์ โดยไม่่ยกเว้้นให้้แก่่ใคร มนุุษย์์จึึงต้้อง

พบเจอกัับความพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก และความตายในที่่�สุุด แม้้สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ยัังไม่่สามารถหลีีกหนีีจากสิ่่�งน้ี้�ได้้ เม่ื่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธองค์์ใกล้้เสด็็จดับขัันธปริินิิพพาน ทรงตรััส

กัับพระอานนท์์ว่่า “อานนท์์ เราเคยบอกเธอไว้้ก่่อนมิิใช่่หรืือว่่า ความพลััดพราก ความทอดทิ้้�ง 

ความแปร เปลี่่�ยนเป็็นอย่่างอ่ื่�นจากของรัักของชอบใจทุกุอย่่างจะต้้องมีี ฉะนั้้�น จะพึึงหาได้้อะไร

จากที่่�ไหน ในสัังขารน้ี้� สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น มีีขึ้้�น ถููกปััจจััยปรุุงแต่่งขึ้้�น มีีความแตกสลายเป็็นธรรมดา 

เป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้ที่่�จะปรารถนาว่า่ ขอสิ่่�งนั้้�นจงอย่า่แตกสลายไปเลย” ในพระพุทุธศาสนาจึงึให้ค้วาม

สำคััญกัับการพิิจารณาถึึงความตายเป็็นอย่่างยิ่่�ง ในการเจริิญกรรมฐานนั้้�นท่่านจััดให้้มรณััสสติ ิ

เป็็นหนึ่่�งในอารมณ์์กรรมฐาน 40 (นลินิีี คณะนา และคณะ, 2563: 119)

มรณััสสติิเป็็นหนึ่่�งในอนุุสสติิ 10 หมายถึึง การฝึึกฝนและการพิิจารณาความตาย

เพื่่�อเตืือนสติิและพััฒนาจิิตใจตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า โดยมีีเป้้าหมายหลัักในการเข้้าใจ

ความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและการเตรีียมตัวัเพื่่�อการตายอย่า่งสงบ มรณัสัสติใินพระไตรปิฎิกปรากฏ

ในพระสููตรเป็็นส่่วนใหญ่่ ในพระวิินััยปิิฎกไม่่ได้้กล่่าวถึึงเลย (พระมหาบุุญประสิิทธิ์์� นาถปุุญโญ

และพระสุุทธิิสารเมธีี, 2566: 2) มรณััสสติิเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพััฒนาจิิตใจ

และเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและความตายได้้ดีีขึ้้�น โดยการฝึึกฝนและพิิจารณาความตายอย่่าง

สม่่ำเสมอเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเตรีียมตััวสำหรัับการตายและการดำเนิินชีีวิตอย่่างมีี

ความหมาย 

มรณััสสติิ หมายถึึง เป็็นผู้้�มีีสติิระลึึกถึึงความตาย และสาเหตุุที่่�จะทำให้้เกิิดความ

ตาย โดยเอาสติิไประลึึกถึึงความตายที่่�จะมีีแก่่ตนหรืือบุุคคลอื่่�น และถืือเอาความตายที่่�จะมีีขึ้้�น

แก่่ตนนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน คืือให้้จิิตใจนึึกอยู่่�กับการระลึึกถึึงความตายเสมอว่่า ความ



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256792

ตายที่่�มาถึึงตนเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิต ไม่่มีีใครจะหนีีพ้นจากความตายไปได้้ ทั้้�งในคน สััตว์์

หรืือสิ่่�งที่่�มีีชีีวิติทุกุชนิดิ ไม่ว่่า่จะยิ่่�งใหญ่ ่เก่ง่กล้า้เพีียงใด สุดุท้า้ยก็ต็้อ้งตายเหมืือนกันั ความตาย

เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อชีีวิิตของสรรพสััตว์์  เมื่่�อได้้พิิจารณาให้้เข้้าใจความจริิงของชีีวิิตดีีแล้้ว ก็็ย่่อม

ทำให้้คลายจากความทุุกข์์กัังวล  ความกลััวทั้้�งหลายได้้  การพิิจารณาถึึงความตายของชีีวิิตเช่่น

นี้้� ในทางพระพุุทธศาสนากล่่าวว่าเป็็นการปฏิิบััติิมรณััสสติิที่่�ถููกต้้อง ซ่ึ่�งมีีปรากฏในปฐมมรณััส

สติิสููตรว่่า “เธอทั้้�งหลายพึึงสำเหนีียกอย่่างน้ี้�ว่่า เราทั้้�งหลายจัักเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทอยู่่� จัักปฏิิบััติิ

มรณัสัสติอิยู่่�เพื่่�อความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะทั้้�งหลาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้อ้ 19: 385)

เนื้้�อหา
1. ความหมายของมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก

มรณััสสติิ มีีชื่่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกััน คืือ มรณสติิ มรณััสสติิ มรณสัญญา เป็็นต้้น ใน

พระไตรปิิฎกได้แ้สดงที่่�มาของมรณัสัสติไิว้ห้ลายพระสูตูร เช่น่ มหาปรินิิพิพานสูตูร (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 156: 100) มหาสติิปััฏฐานสููตร (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 10, 

ข้้อ 388 : 325) สััมมาทิิฏฐิิสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 92: 87) สััจจวิิภัังคสููตร  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 373: 418) เป็็นต้้น  

มรณัสัสติิ แยกออกเป็็นสองคำ คืือ “มรณะ” ซ่ึ่�งแปลว่า “ความตาย ความจุุติิ ความ

เคล่ื่�อนไป ความทำลายไป ความหายไป ความตาย กล่่าวคืือมฤตยูู การทำกาละ ความแตกแห่่ง

ขัันธ์์ ความทอดทิ้้�งร่่างกาย ความขาดสููญแห่่งชีีวิติินทรีีย์ ในหมู่่�สัตว์์นั้้�นๆ ของเหล่่าสััตว์์นั้้�นๆ” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 390: 325) กัับคำว่่า “สติิ” ซึ่่�งแปลว่่า ความระลึึกได้้ นึึก

ได้้ ความไม่่เผลอ การควบคุุมจิิตใจไว้้กัับกิิจการงาน หรืือกุุมจิิตใจไว้้กัับสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำการที่่�

ทำและคำที่่�พูดูแล้ว้แม้น้านได้ ้โดยไม่ม่ีีการลืืม เมื่่�อเอาสองคำนี้้�มาสมาสกันัเป็น็ มรณัสัสติ ิแปล

ว่่า “การเอาสติิมาระลึึกถึึงความตาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 14: 10) ถ้้าแปล

ให้้ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการแท้้ๆ ก็็เป็็น “การปฏิิบััติิกรรมฐานโดยมีีการระลึึกถึึงความตายเป็็น

อารมณ์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 20: 447)

ในการพิิจารณาข้้อธรรมมรณธััมมตา เราควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่า “เรามีีความตาย

เป็็นธรรมดา ไม่่อาจล่วงพ้้นความตายไปได้้” การพิิจารณาธรรมะข้้อน้ี้�สำคััญยิ่่�งในกฎธรรมดา

ของชีีวิต สามารถเรีียกได้้อีีกอย่่างว่่า “มรณะสติิ” หรืือการเพ่่งสติิยอมรัับกัับความตาย เพราะ

ว่่าความตายสามารถเกิิดขึ้้�นกัับใครก็็ได้้ เมื่่�อไรก็็ได้้ และคนส่่วนใหญ่่ หรืือแทบทุุกคนมัักคิิดว่่า 

ตนจะไม่่ตายง่่ายๆ ดัังนั้้�นหลายคนจึึงใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วยการรอคอยอะไรสัักอย่่าง เป็็นเหตุุให้้ชีีวิิต

นั้้�นเสีียเวลาไปมาก โดยที่่�ไม่ต่ระหนัักกันัเลยว่่า เราทุุกคนได้้ถอยหลัังเข้า้หาความตายกัันทุุกคน 
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หรืือสามารถคิดได้้ว่่า ถ้้าผ่่านไปหนึ่่�งวััน พวกเราทุุกคนก็็มีีชีีวิิตสั้้�นลงหนึ่่�งวัันเช่่นกััน ดัังนั้้�นแล้้ว

เราควรพิิจารณาความตายบ่่อยๆ จะได้้ไม่่ประมาทมััวเมาในการใช้้ชีีวิต และจะได้้ไม่่คิิดว่่าเรามีี

เวลามากมายนััก หากมััวแต่่ปล่่อยใจให้้เศร้้าก็็เป็็นการเสีียเวลาโดยเปล่่าประโยชน์์ เรามารีีบทำ

เรื่่�องที่่�ดีีมีีประโยชน์์เพราะชีีวิิตเราสั้้�นลง ทุุกนาทีี ทุุกชั่่�วโมง และทุุกวััน

2. ความหมายของมรณััสสติิในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค

ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค เล่่ม 2 ภาคสมาธิิ ปริิเฉทที่่� 8 อนุุสสติิกััมมััฏฐานนิิเทศ มรณ

านุุสสติิกรรมฐาน กล่่าวว่่า มรณานุุสสติิ คืือ การภาวนาระลึึกนึึกถึึงความตายไว้้เป็็นอารมณ์์ 

การระลึึกถึึงมรณะ ความขาดแห่่งชีีวิติินทรีีย์  มองเห็็นคน  สััตว์์  ตายกัันหมด  ไม่่มีีใครอยู่่�

ยงคงกระพััน รอดพ้้นจากความตายได้้สัักคน แม้้แต่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�มีีทั้้�งฤทธิ์์�เดชเป็็น 

ผู้้�วิิเศษกว่่าใครๆ ในโลก ในสวรรค์์ ในพรหมก็็ต้้องตาย เหตุุปััจจััยที่่�ทำให้้มรณะ มีี 2 อย่่าง คืือ 

(1) กาลมรณะ คืือ การสิ้้�นบุุญ หรืือการสิ้้�นอายุุขัยั (2) อกาลมรณะ คืือ สิ้้�นด้ว้ยอำนาจกรรม ที่่�เข้า้

ตัดัรอนกรรม ในมรณะเหล่่านั้้�น ก็็มรณะใดเม่ื่�อความพร้้อมมููลแห่่งปััจจััยที่่�เป็็นเหตุุสืืบต่่ออายุุ

ยัังมีีอยู่่� ก็็ย่่อมมีีได้้ เพราะความที่่�กรรมอัันเป็็นเหตุุต่่อปฏิิสนธิิมีีวิบากสุุกงอมสิ้้�นเชิิงแล้้วนี้�ชื่่�อ

ว่่ามรณะด้้วยการสิ้้�นบุุญ มรณะใดย่่อมมีีด้้วยการสิ้้�นอายุุซึ่่�งมีี 100 ปีีเป็็นกำหนดเหมืือนอายุุ

ของคนทุุกวัันนี้้� เพราะไม่่มีีสมบััติิ  คืือ  คติิ กาล และอาหาร  เป็็นต้้น  เหล่่านี้้�ชื่�อว่่า  มรณะ

ด้้วยการสิ้้�นอายุุ  ส่่วนมรณะใดย่่อมมีี  แก่่เหล่่าสััตว์์ผู้้�มีีสันดานอัันกรรมที่่�สามารถจะให้้เคล่ื่�อน

จากฐานในทัันทีีเข้้ามาตััดรอน เหมืือนอย่่างทุุสิิมารและกลาพุุราชเป็็นต้้น หรืือย่่อมมีีแก่่เหล่่า

สัตัว์ผ์ู้้�มีีสันดานขาดไปด้้วยความพยายามมีีการนำศััสตรามา (ประหาร) เป็็นต้้น ด้ว้ยอำนาจกรรม

ปางก่อ่น  นี้้�ชื่�อว่่า  อกาลมรณะ มรณะทั้้�งหมดนั้้�น สงเคราะห์ด์้ว้ยความขาดแห่ง่ชีีวิติินิทรีีย์ ์การ

ระลึึกถึึงมรณะ  กล่่าวคืือ  ความขาดแห่่งชีีวิติินทรีีย์ ด้้วยประการดัังกล่่าวมาน้ี้� ชื่่�อว่่ามรณััสสติิ 

การหนีีความตายให้พ้้น้ความตายหรืือการขาดแห่ง่ชีีวิติิินทรีีย์ท์ี่่�เนื่่�องอยู่่�ในภพอันัเดีียว มีี 3 อย่า่ง  

คืือ (1) สมุุทเฉทมรณะ คืือ การปริินิิพพานของพระอรหัันต์์ขีีณาสพทั้้�งหลายขาดสููญแห่่งวััฏฏ

ทุุกข์์ ตายครั้้�งเดีียว เป็็นการดัับทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง  (2) ขณิิกมรณะ คืือ การดัับของสัังขาร รููปนาม

ทุุกขณะ คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป (อุุปาทขณะ ฐีีติขณะ และภัังคขณะ) เป็็นไปตามเหตุุปััจจััย  

ก็็ยัังเกิิดดัับสืืบต่่อกัันไป (3) สมมติิมรณะ คืือ ความตายที่่�ชาวโลกสมมติิกััน เช่่น นาฬิิกาตาย  

รถตาย ต้้นไม้้ตาย เหล็็กตาย เป็็นต้้น (สุุภีีร์์ ทุุมทอง, 2555: 14)

การเจริิญมรณานุุสติินั้้�น ไม่่สามารถทำได้้กัับสมุุทเฉทมรณะ ขณิิกมรณะ และ

สมมติิมรณะ เพราะสมุุทเฉทมรณะมีีได้้น้้อย มีีแต่่เฉพาะพระอรหัันต์์เท่่านั้้�น ปุุถุุชนคนธรรมดา

จึึงไม่่สามารถเห็็นได้้ทั่่�วไป ส่่วนขณิิกมรณะ (การเกิิดดัับเป็็นไปทุุกขณะ) ไม่่สามารถเห็็นความ

จริิงของการเกิิดดัับนั้้�น ส่่วนสมมติิมรณะนั้้�น ก็็ไม่่ทำให้้เกิิดความสัังเวชใจ การพิิจารณาความ
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ตายจึึงต้้องพิิจารณา ชีีวิิติินทรีียุปััจเฉทมรณะ อัันเป็็นความตายที่่�เกิิดกัับทุุกคน  เห็็นได้้ชััดเจน  

เพราะมีีการตายเกิิดขึ้้�นทุุกวััน  เวลาระลึึกถึึงความตายของคนที่่�ชอบกัันจะเกิิดความโศกเศร้้า  

ความเกิิดขึ้้�นแห่่งความโศกเป็็นต้้นเหตุุนั้้�นย่่อมมีีแก่่ผู้้�ที่่�ปราศจากสติิ ความสัังเวช และญาณ 

ให้้พึึงพิิจารณาถึึงความตายของหมู่่�สัตว์์ที่่�ตายไปซ่ึ่�งที่่�เป็็นสมบััติิที่่�ตนเคยเห็็นมา ประกอบสติิ 

ความสัังเวช และญาณ แล้้วยังมนสิิการให้้เป็็นไปโดยนััยมีี อาทิิว่่า มรณํํ ภวิิสฺฺสติิ ความตาย

จัักมีี การระลึึกถึึงความตายโดยเวลา 8 อย่่างเหล่่าน้ี้�  คืือ (1) โดยปรากฏเหมืือนเพชฌฆาต   

(2) โดยวิิบััติิจากสมบััติิ (3) โดยนำมาเปรีียบเทีียบ (4) โดยเป็็นกายสาธารณะแก่่หมู่่�หนอน

จำพวกมาก (5) โดยอายุุทุุพลภาพ (6) โดยไม่่มีีเคร่ื่�องหมาย (7) โดยมีีกำหนดระยะกาล  

(8) โดยมีีขณะเล็็กน้้อย (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 2554: 397-398)

เมื่่�อกล่่าวโดยสรุุป มรณััสสติิในพระไตรปิิฎกได้้หมายถึึงการระลึึกถึึงความตาย

อัันจะมีีแก่่ตน ซึ่่�งเป็็นการตายในกาลและนอกกาลทั้้�งสองลัักษณะนี้้�ถืือว่่าเป็็นความตายที่่�นำ

มาเป็็นอารมณ์์กรรมฐานของการปฏิิบััติิมรณััสสติิ แต่่จะต้้องเป็็นความตายที่่�ขาดลงของชีีวิต 

หมายความว่่าทุุกส่่วนของอวััยวะในร่่างกายได้้หยุุดการทำงานและไม่่สามารถดำรงชีีวิิตต่่อไป

ได้้ จึึงถืือเป็็นเกณฑ์์ปฏิิบััติิมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก ส่่วนความหมายมรณััสสติิในทััศนะของ

นัักปราชญ์์ไทย ซึ่่�งแต่่ละท่่านต่่างก็็ได้้ให้้ความหมายที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือหมายเอาการระลึึกถึึง

ความตายที่่�ขาดลงของชีีวิตบุุคคลหนึ่่�งๆ โดยระลึึกเอาความตายนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน 

เพื่่�อจะได้้พิิจารณาให้้เกิิดความรู้้�สึึกสัังเวชสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่่าย คลายจากความยึึดมั่่�น

ในตนและทรััพย์์สมบััติิทั้้�งหลายได้้ และมีีชีีวิตเป็็นอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาทต่่อการทำความดีี 

การขาดสิ้้�นของชีีวิิตจึึงทำให้้คนผู้้�สููญเสีียคนรัักทำให้้เกิิดความทุุกข์์ใจ เพื่่�อเป็็นการตััดความ

ทุุกข์์ออกจากจิิตใจ จึึงต้้องรู้้�จัักวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ในทางพระพุุทธศาสนาให้้มีีการปฏิิบััติิ

มรณััสสติิกรรมฐานอยู่่�เสมอ ผู้้�ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในกรรมฐานเช่่นน้ี้� ย่่อมทำให้้เป็็นผู้้�มีีสติิและเข้้าใจถึึง

ความจริิงในชีีวิิต เพราะทุุกชีีวิิตจะต้้องพบกัับกฎเกณฑ์์ของความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย

ความพลััดพรากและมีีกรรมเป็็นของตน การที่่�กำหนดรู้้�ความจริิงเช่่นนี้้� ก็็จะทำให้้ความทุุกข์์

ได้้บรรเทาลงและจะพบกัับความสุุข เป็็นชีีวิตที่่�ไม่่มีีความยึึดมั่่�นในตััวตนบุุคคลและทรััพย์์

สมบััติิ จิิตใจก็็มีีความว่่าง การที่่�จิิตใจว่่างจากอารมณ์์ที่่�เป็็นข้้าศึึก (กิิเลส) ย่่อมทำให้้มีีความสุุข 

เนื่่�องจากความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบถืือได้้ว่่าเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริงตามหลัักในทางพระพุุทธ

ศาสนา ความสุุขจากความสงบเป็็นเรื่่�องที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องว่่าเป็็นยอดแห่่งความสุุขที่่�

ทุุกคนจะต้้องทำให้้เกิิดมีีกัับตน
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3. ประเภทของมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิถืือว่่าเป็็นอุุบายอย่่างหนึ่่�งที่่�จะทำให้้จิิตใจเกิิดความสงบ บรรเทาความ

โศกเศร้้า ความเสีียใจ ความฟุ้้�งซ่่าน อัันเนื่่�องจากการสููญเสีียคนรััก หรืือความตายอัันจะมีีแก่่

ตนด้้วยเหตุุผลความจริงที่่�เกิิดจากปฏิิบััติิเช่่นน้ี้� จึึงได้้มีีการกล่่าวถึงเรื่่�องการระลึึกถึึงความตาย

และพิิจารณาความตาย อัันจะเกิิดขึ้้�นกัับตนในไม่่ช้้า ความตายที่่�จะมีีขึ้้�นแก่่ตนนั้้�น ถ้้าเราไม่่รู้้�

จัักวิิธีีพิิจารณาด้้วยสติิปััญญาและเหตุุผลก็็จะเป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์โศกได้้ การพิิจารณา

ความทุุกข์์จากความตายนั้้�น เราจะต้้องยึึดหลัักของการปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด ซ่ึ่�งวิิธีีนี้�ถืือได้้ว่่า

เป็็นวิิธีีแก้้ความทุุกข์์จากการตาย เพราะเป็็นวิิธีีพิจารณาถึึงความจริงของชีีวิต (ความตาย) การ

ที่่�ได้้รู้้�จัักความจริงอย่่างถููกต้้องลึึกซึ้้�งนั้้�นก็็เนื่่�องด้้วยมีีการปฏิิบััติิด้้วยสติิและปััญญา เพ่ื่�อให้้เกิิด

ปััญญายิ่่�งขึ้้�นจากการระลึึกถึึงความตาย จึึงได้้มีีการแบ่ง่ประเภทเอาไว้้ในลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน

การให้้ระลึึกถึึงความตายที่่�จะเกิิดขึ้้�นตามกาล หมายถึึง ให้้เอาสติิและปััญญาได้้

ระลึึกถึึงความตายที่่�เกิิดแก่่ตนตามกาลเวลาหรืือตามกำหนดอายุุ ที่่�ควรตายนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์

กรรมฐาน โดยไม่ป่ล่อ่ยจิติใจไปในที่่�อื่่�น ซึ่่�งเรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ การรักัษาจิติใจให้้มีีอารมณ์เ์ดีียว 

เมื่่�อจิิตใจของเราตั้้�งมั่่�นในมรณััสสติิเช่่นนี้้� ย่่อมสามารถทำให้้บรรเทาจากความทุุกข์์โศก หวาด

กลัวัลงได้ ้จนสามารถทำจิติใจให้รู้้้�จักัปล่อ่ยวางในสิ่่�งของต่า่งๆ ได้ ้และยังัรู้้�ถึงึคุณุ ถึงึโทษอันัเกิดิ

จากความตาย สิ่่�งที่่�เป็น็คุณุ คืือทำให้เ้ราทราบถึงึความจริงิของชีีวิติว่า่สักัวันัหนึ่่�งจะต้อ้งตายเป็น็

แน่่ เป็็นโทษ คืือมัันทำให้้เรามีีความทุุกข์์ เสีียใจร้้องไห้้ เมื่่�อมีีความรู้้�ความเข้้าใจก็็ย่่อมก่่อให้้เกิิด

ความคิิดถึึงอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน อดีีตที่่�ผ่่านมานั้้�นความดีีของเรามีีมากหรืือน้้อย ก็ท็ำให้้

ทราบว่่าความดีีน้อยก็็จะได้้เร่่งรีีบขวนขวายทำความดีีให้้มาก เม่ื่�อปััจจุบันัทำแต่่เหตุุดีี  อนาคต 

ก็ย็่อ่มได้ร้ับัสิ่่�งดีี  คืือความสุขุ นอกจากนี้้�ยังัมีีการมองความตายที่่�เป็น็ปัญัญาอีีกมีี 6 ประการ คืือ

1. จะทำให้้พ้้นจากทุุกข์์ทางกายและจิิตใจ คืือ เมื่่�อเรามีีความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นอย่่างแรง

กล้้าในกาย ก็็ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ปรารถนาของบุุคคล แต่่เมื่่�อกายแตกดัับลงจึึงทำให้้ความทุุกข์์ทั้้�ง

ปวงจบ ดัังนั้้�น ความตายจึึงถืือได้้ว่่าเป็็นคุุณต่่อผู้้�มีีความทุุกข์์ทางกายและจิิตใจ

2. จะเอาความผิดิทางกฎหมายไม่่ได้้ คืือ ว่่าทุุกสิ่่�งทั้้�งดีีและร้้ายก็จ็บสิ้้�นไป

3. ญาติิพี่่�น้้องไม่่รบกวน คืือว่่าญาติิพี่่�น้อ้งต่่างก็็หมดความอาลััย หมดความหวังัหมด

ความคิิดถึึง พึ่่�งพาอาศััยในตััวของผู้้�ที่่�ตายไปไม่่ได้้

4. มีีหนี้้�สิิน เป็็นศััตรููอาฆาตพยาบาทต่่อกัันก็็เลิิกกัันไป คืือว่่าไม่่สามารถที่่�จะเรีียก

ร้้องใดๆ กัับผู้้�ตายนั้้�นไม่่ได้้

5. จะได้้ไปเกิิดในภููมิิใหม่่ คืือหลัังจากตายแล้้วดวงวิิญญาณก็็จะไปเกิิดใหม่่แต่่การ

เกิิดใหม่่นั้้�นจะเกิิดเป็็นอะไรก็็ขึ้้�นอยู่่�ที่่�แรงผลของกรรมที่่�ตนได้้สร้้างไว้้ ถ้้าสร้้างแต่่กรรมดีีไว้้มาก 
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ผลของกรรมดีีก็็ส่่งผลให้้เกิิดในภพภููมิิที่่�ดีี ถ้้าสร้้างกรรมไม่่ดีี เมื่่�อตายผลกรรมชั่่�วย่่อมนำไปสู่่�ที่่�

ไม่่ดีี เช่่น ตกนรก เป็็นเปรต เป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน

6. ไม่่ต้้องเป็็นภาระแก่่บุุคคลอื่�น คืือเป็็นการตััดภาระทั้้�งหลายแก่่คนอ่ื่�นได้้จบลง

อย่่างสิ้้�นเชิิง

การให้้ระลึึกถึึงสาเหตุุแห่่งความตาย หมายความว่่าให้้เอาสติิน้้อมระลึึกถึึงสาเหตุุ 

ไม่ว่่า่จะเป็็นเหตุุใด ชนิิดใดก็็ถืือว่่านั้้�นคืือสาเหตุุเช่น่ ถูกูฆ่่าตาย ถูกูรถชนตาย ถูกูยิงิตาย ถูกูแทง

ตาย ตกน้้ำตาย ป่ว่ยตายด้้วยโรคที่่�ร้า้ยแรงแก่่ชราตาย หมดบุุญหมดกรรมแล้้วตาย การตายย่่อม

มีีสาเหตุหุลายประการ ในเรื่่�องนี้้�ทางพระพุทุธศาสนาได้ต้รัสัถึงึสาเหตุขุองการตายมีี 4 ประการ

คืือ (ฟื้้�น ดอกบััว, 2543: 28)

1. อายุุขยมรณะ หมายถึึง การตายที่่�สิ้้�นอายุุเนื่่�องจากการมีีชีีวิิตเกิิดมานาน มีีอายุุ

จนถึึงแก่่ชราแล้้วก็็ตายลง โดยไม่่มีีเหตุุใดที่่�ทำให้้ตายนอกจากความแก่่ชรา หรืือสภาพของ

ร่า่งกายหมดประสิิทธิภิาพ ในกรณีีเช่น่นี้้�ทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่า่เป็น็การตายเพราะสิ้้�นอายุุ

2. กัมัมักัขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะสิ้้�นกรรม เป็็นการตายที่่�หมดกรรม หรืือ

หมดบุุญ ที่่�เป็็นเช่น่นั้้�นก็็เน่ื่�องจากว่า่แต่ล่ะบุุคคลมีีกรรมมากน้้อยต่่างกันั คนที่่�มีีกรรมมากก็็ย่อ่ม

มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกนานกว่่าบุุคคลที่่�มีีกรรมน้้อย ดัังนั้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่่าการตายของแต่่ละคนก็็อยู่่�ที่่�

กรรมการตายแบบนี้้�ในทางพุุทธศาสนาเรีียกว่่าตายเพราะสิ้้�นกรรม

3. อุุภยัักขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะสิ้้�นอายุุและสิ้้�นบุุญ ทั้้�งสองประการนี้้� 

เนื่่�องจากบุุคคลได้้มีีอายุุยืืนยาวนานจนถึึงวััยชรา และบุุญก็็ได้้หมดลง การตายในลัักษณะเช่่น

นี้้�ทางพุทุธศาสนาเรีียกว่า่เป็น็การสิ้้�นอายุดุ้ว้ยและสิ้้�นบุญุด้ว้ย ดังัการตายของพระพุทุธบิดิาของ

พระพุทุธเจ้า้ที่่�ถึงึเรื่่�องวาระที่่�พุทุธบิดิาทรงอยู่่�ในภาวะของผู้้�ป่ว่ยใกล้ต้าย เกิดิอาการทุกุขเวทนา

อย่า่งแรงกล้า้จากความเจ็บ็ปวด พระพุุทธองค์ซ์ึ่่�งขณะนั้้�นประทัับอยู่่� ณ กูฏูาคารศาลาป่า่มหาวันั 

ใกล้้พระนครไพสาลีี ทรงทราบข่่าวพระพุุทธบิิดาทรงพระประชวรหนััก ได้้เสด็็จพร้้อมด้้วยพระ

สาวกเป็็นอัันมาก พระพุุทธองค์์ได้้ทรงบำเพ็็ญปิิตุุปััฏฐานธรรมถวายการพยาบาลตามพุุทธวิิธีี

ขณะนั้้�น พระเจ้้าสุุทโธทนะได้้รัับการบีีบคั้้�นจากอาพาธกล้้าเกิิดทุุกขเวทนายิ่่�งนััก มีีพระอาการ

ทุุรนทุุราย หมดสติิ พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงยกพระหััตถ์์ตั้้�งพระทััยอธิิษฐานจิิตบำบััดโรคาพาธ

แล้้วทรงลููบลงด้้วยพระบารมีี พระอานนท์์เถระเจ้้ายกพระหััตถ์์ลููบที่่�พระหััตถ์์เบื้้�องซ้้าย อาพาธ

กล้้าข้้างซ้้ายก็็เพลาลง พระราหุุลเถระเจ้้ายกพระหััตถ์์ลููบที่่�พระปฤษฎางค์์อาพาธกล้้าที่่�พระ

กายก็็ทุุเลาลง พระเจ้้าสุุทโธทนะทรงสำราญพระกายคลายความทุุกขเวทนาอัันสาหััส ทรงลุุก

ขึ้้�นอวสานสิ้้�นเพีียงนั้้�นแล้ว้ ก็ท็ูลูลาพระบรมศาสดาเสด็จ็ปรินิิพิพานและลาพระบรมวงศานุวุงศ์์

สิ้้�นด้้วยกัันแล้้วพระองค์์ก็็เสด็็จปริินิิพพานด้้วยอนุุปาทิิเสสนิิพพาน การที่่�พระเจ้้าสุุทโธทนะได้้
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เสด็จ็ดับัขันัธ์ป์ริินิพิพานนั้้�นเป็น็การสิ้้�นทั้้�งบุุญสิ้้�นทั้้�งอายุ ุและก็เ็ป็น็การเสด็จ็ดับัขันัธ์ป์รินิิพิพาน

ไปตามกาลเวลาที่่�สมควร

4. อุุปััจเฉทกขยมรณะ (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2526: 246-257) หมายถึึง  

การตายเพราะประสบอุุบััติิเหตุุ ในระหว่่างที่่�อายุุและกรรมยัังไม่่ครบกำหนดที่่�จะตาย แต่่มา

ประสบอุุบัตัิเิหตุุจนทำให้้ตายลง ในวัยัอัันไม่่ควรตายก็็ต้อ้งมา ตายลง การตายอย่่างน้ี้�พุทุธศาสนา

เรีียกว่่าเป็็นการตายเพราะประสบอุุบััติิเหตุุ ผู้้�ที่่�จะตายในเวลาที่่�ไม่่สมควร มีีสาเหตุุมาจากสิ่่�ง

เหล่่านี้้� คืือ ตายเพราะโรคลม ตายเพราะโรคที่่�มีีดีีเป็็นสมุุฏฐาน ตายเพราะโรคที่่�มีีเสมหะเป็็น

สมุุฏฐาน ตายเพราะโรคลม ดีี เสมหะรวมกัันกำเริบิขึ้้�น (โรคสัันนิิบาต) ตายเพราะฤดููแปรปรวน 

ตายเพราะถููกผู้้�อื่่�นทำร้้าย ตายเพราะการบริิหารร่่างกายไม่่ถูกูต้อ้ง และ ตายเพราะโรคที่่�เกิดิแต่่

เวรกรรม (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2546: 189)

สาเหตุแุห่่งการตายในลักัษณะต่า่งๆ ของบุคุคล สัตัว์ท์ั้้�งหลายนั้้�นก็เ็นื่่�องด้ว้ยอำนาจ

ของผลกุศุลกรรมและอกุศุลกรรมของแต่่ละคน สัตัว์ท์ี่่�ได้ส้ร้า้งเอาไว้ ้และเมื่่�อถึงึคราวที่่�ผลกรรม

นั้้�นให้ผ้ลก็ย็่อ่มทำให้เ้ป็็นไปในลักัษณะต่า่งๆ อาจได้ร้ับัผลกรรมหนักับ้า้ง เบาบ้า้ง มีีอายุยุืืนบ้า้ง 

อายุสุั้้�นบ้า้ง ในปฐมอนายุสุสาสูตูรได้ก้ล่า่วถึงธรรมที่่�เป็น็เหตุใุห้อ้ายุสุั้้�นและอายุยุืืน 5 ประการคืือ

1. ไม่่ทำสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ ไม่่รู้้�จัักวิิธีีการที่่�ทำให้้ตนเกิิดความสบาย มีีความสุุข 

มีีความปลอดภััยกัับชีีวิิต

2. ไม่่รู้้�จัักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ เป็็นผู้้�ที่่�ขาดความคิิดที่่�ถููกต้้องว่่าสิ่่�งใดควร

ทำสิ่่�งใดที่่�ไม่่ควรทำ หรืือสิ่่�งใดควรมีีมากมีีน้้อยเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดำเนิินชีีวิิต

3. บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่อ่ยยาก ไม่่รู้้�จักัประเภทของอาหารที่่�ทำให้้เกิิดความสบายต่่อร่่างกาย

เพราะอาหารบางอย่่างย่่อยง่่าย อาหารบางอย่่างย่่อยยากจึึงเป็็นเหตุุที่่�ทำให้้ชีีวิิตมีีอายุุสั้้�นได้้

4. เที่่�ยวในเวลาไม่่สมควร ในเวลาวิิกาล ในที่่�มีีอัันตราย ในที่่�ห้้ามเข้้าหรืือที่่�ไม่่ควร

เข้้าเช่่น สถานที่่�มีียาพิิษ สถานที่่�มีีวััตถุุระเบิิด สถานที่่�มีีโจร และสถานที่่�มีีบุุคคลไม่่ตั้้�งอยู่่�ในศีีล

ธรรมอัันดีีงาม

5. ไม่ป่ระพฤติพิรหมจรรย์ ์ไม่ต่ั้้�งอยู่่�ในหลักัคุณุธรรม เช่น่ ไม่เ่คยให้ท้าน ไม่เ่คยรักัษา

ศีีล ไม่่เคยบำเพ็็ญภาวนา จึึงเป็็นผู้้�ประมาทในการดำรงชีีวิิต อยากทำสิ่่�งใดก็็ทำตามความอยาก

โดยไม่่คำนึึงถึงึความถููกต้อ้งอัันเป็็นเหตุุทำให้้เกิดิความทุุกข์ต์่อ่ตนและคนอ่ื่�น และเป็็นชีีวิตที่่�ขาด

หลัักยึึดจึึงเป็็นเหตุุทำให้้มีีอายุุสั้้�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 125: 205)

ผลของการตายแต่่ละบุุคคลนั้้�นจะเห็น็ได้ว้่า่ บางคนมีีอายุุครบกำหนด มีีอายุยุืืนยาว

นาน บางคนอาจตายดีี บางคนอาจตายร้้าย เช่น่ การถููกฆ่่าตาย ยิงิตััวตาย ตกน้้ำตาย ผูกูคอตาย 

กิินยาตาย การที่่�เกิิดความตายตามลัักษณะดัังกล่่าวนั้้�น ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับผลของกรรมแต่่ละบุุคคลที่่�
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ทำเอาไว้ใ้นอดีีตชาติิ ตลอดถึึงผลกรรมในปััจจุบุันัได้ต้ามทันั จึงึเป็น็เหตุุทำให้้เกิดิความตาย เร็ว็

บ้้าง ช้้าบ้้าง ดีีบ้้าง ร้้ายบ้้างแตกกััน ดัังนั้้�น ในทางพระพุุทธศาสนาจึึงได้้มีีการสอนให้้ทุุกคนยึึด

หลักัแห่่งการทำความดีีเอาไว้ ้เพ่ื่�อจะได้้ตายดีีและได้้ไปเกิิดในภพภููมิทิี่่�ดีีมีีสุคติเิป็น็ที่่�อยู่่� เน่ื่�องจา

กมรณััสสติิเป็็นเรื่่�องธรรมะที่่�มีีผลขั้้�นสููงต่่อผู้้�ปฏิิบััติิจนถึึงให้้เกิิดบรรลุุมรรคผลนิิพพาน จึึงมีีผู้้�รู้้�

ได้้กล่่าวไว้้ในที่่�ต่่างๆ ดัังในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคก็็ได้้มีีการกล่่าวถึึงวิิธีีการระลึึกถึึงความตายที่่�จะมีี

ถึึงตนแต่่ละประเภท

4. วิิธีีปฏิิบััติิมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิมรณััสสติิกรรมฐานนี้้� ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องพิิจารณาศพที่่�อยู่่�เฉพาะหน้้า หรืือ

ระลึกึถึงึศพที่่�ตายไปแล้ว้ ที่่�มีียศ มีีอำนาจ มีีทรัพัย์ส์มบัตัิแิล้ว้ก็น็ึกึบริกิรรมอยู่่�ในใจว่า่ “มรณํ ํเม 

ภวิสิฺสฺติ,ิ ชีีวิติินิฺทฺฺรฺิยํิํ อุปุจฺฉฺิชิฺชฺิสิฺสฺติ”ิ เราจะต้อ้งตาย รูปูชีีวิติ นามชีีวิติ จะต้้องขาดจากกันัอยู่่�อย่่าง

นี้้�เรื่่�อยๆ ไป หรืือจะบริิกรรมว่่า 

ชีีวิิตํํ เม อนิิยตํํ ชีีวิิตของเราเป็็นของไม่่ยั่่�งยืืน 

มรณํํ เม นิิยตํํ ความตายเป็็นของเราเป็็นของแน่่นอน 

อวสฺฺสํํ มยา มริิตพฺฺพํํ อัันเราจะพึึงตายเป็็นแท้้ เราต้้องตายแน่่นอน 

สพฺฺเพ สตฺฺตา มรณธมฺฺมา สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงมีีความตายเป็็นธรรมดา

มรณปริโิยสานา มีีความตายเป็น็ที่่�สุดุในหนึ่่�งชาติ ิความขาดของชีีวิติอินิทรีีย์ใ์นชาติิ

หนึ่่�ง จุุดจบของชาติิหนึ่่�งๆ เป็็นอย่่างนี้้� 

มรณํํ อนตีีตา ไม่่ล่่วงพ้้นความตายไปได้้ ไม่่อาจหนีีความตายได้้

มรณํ ํเม ธุวุํ ํชีีวิติํ ํเม อธุวุํ ํความตายเป็น็ของแน่ ่ความมีีชีีวิติอยู่่�เป็็นของไม่แ่น่ ่(พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 238: 161)

การปฏิิบััติินี้้�จะระลึึกนึึกบริิกรรมไปเฉยๆ นั้้�นไม่่ได้้ จะต้้องมีีโยนิิโสมนสิิการ 

ประกอบไปด้ว้ย ถ้า้ระลึึกนึกึอยู่่�โดยไม่ม่ีีโยนิโิสมนสิกิารแล้ว้ ปัญัญาที่่�เกี่่�ยวด้ว้ยสังัเวชสลดใจย่อ่ม

ไม่เ่กิิด และจะกลับัเป็น็โทษเกิดิขึ้้�น กล่า่วคืือ เมื่่�อนึกึถึงึความตายของคนที่่�เรารักัใคร่ช่อบพอแล้ว้

ความเศร้้าโศกเสีียใจก็็จัักเกิิดขึ้้�น เมื่่�อนึึกถึึงความตายของบุุคคลที่่�เป็็นศััตรููกัับตนความดีีใจก็็จััก

เกิิดขึ้้�น เมื่่�อนึึกถึึงความตายของบุุคคลที่่�ตนไม่่รัักไม่่เป็็นศััตรููก็็จะรู้้�สึึกเฉยๆ เมื่่�อนึึกถึึงความตาย

ของตนเองก็็จะเกิดิความกลัวั นี้้�แหละเป็น็โทษที่่�เกิดิจากการไม่ม่ีีโยนิโิสมนสิกิาร ส่ว่นการปฏิบิัตัิิ

ที่่�ประกอบด้ว้ยโยนิโิสมนสิกิารนั้้�นผู้้�ปฏิบัิัติมิีีการระลึกึนึกึถึงึแต่ค่วามตายอย่า่งเดีียวเท่า่นั้้�น ไม่ว่่า่

จะเป็็นความตายของบุุคคลจำพวกใด เมื่่�อระลึึกนึึกอยู่่�แต่่ในความตายอย่่างเดีียว ไม่่เกี่่�ยวด้้วย

ความรัักความชัังหรืือเป็็นศััตรููแล้้ว ความสัังเวชสลดใจก็็จะบัังเกิิดขึ้้�น นี้้�แหละเป็็นการระลึึกที่่�

ประกอบด้้วยโยนิิโสมนสิิการ เม่ื่�อเป็็นเช่น่น้ี้�ผู้้�ปฏิิบัตัิกิ็จ็ะต้้องทำการปฏิิบัติัิให้้ถูกูตรงตามแนวทาง
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ที่่�พระพุทุธองค์์ได้้ตรััสไว้ ้และเพ่ื่�อไห้ท้ราบถึึงวิิธีีปฏิบิัตัิแิก่่พุทุธบริษิัทั “ภิกิษุุทั้้�งหลาย มรณัสัสติิ

ที่่�เจริิญแล้้ว ย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก หยั่่�งลงสู่่�อมตะมีีอมตะเป็็นที่่�สุุด” แล้้วตรััสถามภิิกษุุ

ทั้้�งหลายว่่า “เธอทั้้�งหลายเจริิญมรณััสสติิกัันบ้้างหรืือไม่่” ภิิกษุุรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่าตนเองเจริิญ

อยู่่�, ตรััสถามว่่า “เธอเจริิญอย่่างไร”

1. ภิิกษุุรููปนั้้�นทููลตอบว่่า “ข้้าพระองค์์เจริิญโดยมีีความคิิดว่่า โอหนอ ชีีวิิตเราอาจ

เป็็นอยู่่�อีีกเพีียงคืืนหนึ่่�งวัันหนึ่่�งเท่่านั้้�นเราพึึงใส่่ใจและกระทำตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้

มาก”

2. ภิกิษุอุีีกรูปูหนึ่่�งกราบทูลูวิธีีเจริญิมรณัสัสติขิองตนว่า่ “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�อีีก

เพีียงวัันหนึ่่�งเท่่านั้้�น เราพึึงใส่่ใจ”

3. ภิิกษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่า “โอหนอ ชีีวิิตเราอาจเป็็นอยู่่�เพีียงครึ่่�งวััน”

4. ภิิกษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่า “โอหนอ ชีีวิิตเราอาจเป็็นอยู่่�ได้้เพีียงชั่่�วเวลาฉััน

บิิณฑบาตมื้้�อหนึ่่�ง”

5. ภิกิษุอุีีกรูปูหนึ่่�งกราบทูลูว่า่ “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�ได้เ้พีียงชั่่�วเวลาฉันับิณิฑบาต

ไปได้้ครึ่่�งหนึ่่�ง” (ยัังไม่่ทัันได้้อิ่่�ม)

6. ภิิกษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่่า “โอหนอ ชีีวิิตเราอาจอยู่่�ได้้เพีียงชั่่�วเวลาที่่�เคี้้�ยวและ

กลืืนกิินข้้าวไปได้้เพีียง 4-5 คำ”

7. ภิกิษุุอีีกรููปหนึ่่�งกราบทููลว่า “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�ได้้เพีียงชั่่�วเวลาเค้ี้�ยวคำข้้าว

ไปได้้เพีียง 1 คำ”

8. ภิกิษุอุีีกรูปูหนึ่่�งกราบทูลูว่า่ “โอหนอ ชีีวิติเราอาจอยู่่�ได้เ้พีียงชั่่�วเวลาที่่�เราหายใจ

ออกแล้้วหายใจเข้้า 1 ครั้้�ง หรืือหายใจเข้้าแล้้วหายใจออก 1 ครั้้�งเท่่านั้้�น”

เมื่่�อภิิกษุุทั้้�ง 8 รููปกราบทููลแล้้ว พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ภิิกษุุรููปที่่� 1 ถึึง 6 ยัังได้้ชื่่�อว่่า

มีีความประมาทอยู่่� จัักทำให้้สิ้้�นอาสวะช้้า ภิิกษุุทั้้�งหลายพึึงเป็็นดัังภิิกษุุรููปที่่� 7 และ 8 ผู้้�ได้้ชื่่�อ

ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท เจริิญมรณััสสติิเช่่นนี้้�ย่่อมสิ้้�นอาสวะได้้เร็็ว เพราะฉะนั้้�น ในเรื่่�องนี้้� พวกเธอ

ทั้้�งหลาย พึงึสำเหนีียกใจไว้้ว่า่ “เราทั้้�งหลาย จักัเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาทเป็น็อยู่่�จึงึเจริญิมรณัสัสติ ิเพื่่�อ

ความสิ้้�นอาสวะอย่่างแท้้จริิง” ดัังนี้้� ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลาย พึึงสำเหนีียกใจไว้้อย่่างนี้้�แล” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้อ้ 19: 446) นี้้�เป็น็การชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การปฏิิบัตัินิั้้�นได้ถ้ึงึขั้้�นแห่ง่

การสำเร็็จแล้้ว ในบรรดามรณสััญญาทั้้�งหมดนี้้� มรณสััญญาข้้อ 7 และข้้อ 8 แสดงให้้เห็็นว่่าสติิ

ของผู้้�ปฏิบิัตัิถิึงึซึ่่�งความดีีเป็น็เยี่่�ยม ถูกูพุทุธประสงค์ท์รงชมเชยมาก ส่ว่นข้อ้ 1 ถึงึข้อ้ที่่� 6 นั้้�นสติิ

ของผู้้�ปฏิบิัตัิยิังัไม่ถึ่ึงขั้้�นเยี่่�ยม แต่อ่ย่่างไรก็ต็าม สำหรับัในสมััยนี้้�ถ้า้สติิของผู้้�ปฏิบิัติัิยังัไม่ถ่ึงึขั้้�นข้อ้ 

1 ถึึง ข้้อ 6 ได้้ก็็จััดว่่าดีีมากแล้้ว เพราะเหตุุว่่าเป็็นบั้้�นปลายของพระพุุทธศาสนา



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567100

1. การตั้้�งสติิระลึึกถึึงความตาย

ด้้วยการบริิกรรมบทว่่า มรณํํ มรณํํ หรืือนึึกถึึงความ ตาย มาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน

ให้ก้ระทำอยู่่�อย่่างน้ี้�อยู่่�ทุกลมหายใจเข้า้ออก ในขณะที่่�ระลึึกความตายก็็ใช้ส้ติิปัญัญาพิิจารณาให้้

เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิต เริ่่�มแต่่แรกที่่�ปฏิิสนธิิเกิิดอยู่่�ในท้้องของแม่่ จนถึึงคลอดออก

มาเป็น็เด็ก็ เป็น็หนุ่่�มสาวเป็็นคนแก่่ เป็น็คนชรา และตายในที่่�สุดุ ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นก็็เนื่่�อง

ด้้วยเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิต ไม่่มีีใครบัังคัับให้้เกิิดเช่่นนั้้�นได้้ แต่่มัันก็็เป็็นไปตามกฎธรรมชาติิ

ของสังัขาร เมื่่�อถึงึจุดุ ถึงึวาระสังัขารนั้้�นก็แ็ตกดับัลง ซึ่่�งเรีียกว่า่ “ตาย” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย 

เล่่ม 22 ข้้อ 19: 444)

2. การพิิจารณาถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความตาย

สิ่่�งที่่�สามารถทำให้ช้ีีวิตขาดดับัลงนั้้�นมีีมากมายหลายประเภท ดังัมีีพุทธพจน์ตรัสัว่า่ 

ภิกิษุใุนพระธรรมวิินัยันี้้� กลางวันัผ่่านไป กลางคืืนย่่างเข้า้มา ย่อ่มพิจิารณาเห็็นสาเหตุุแห่ง่ความ

ตายของเรามีีมาก คืืองููกัดัเรา แมลงป่่องต่่อยเรา หรืือตะขาบกััดเรา อาหารที่่�เราฉัันแล้้วไม่่ย่อ่ย ดีี

ของเราพึึงกำเริบิ เสมหะของเราพึึงกำเริบิ ลมพิิษกำเริบิ เราก็็จะตายเพราะเหตุุนั้้�น (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 20: 447)

3. การระลึึกถึึงความตายให้้เกิิดปััญญา

การระลึึกถึึงความตายเพ่ื่�อให้้เกิิดสติิปััญญา จะต้้องใช้้ปััญญาพิิจารณาด้้วยเหตุุผล

ตามความเป็็นจริงของสัังขารหรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น เมื่่�อได้้เข้้าใจความจริิงของชีีวิิต คืือ เกิิดขึ้้�น

ตั้้�งอยู่่�ดัับไปเป็็นธรรมดา การได้้เข้้าใจความเป็็นจริิงเช่่นนี้้� ทำให้้จิิตใจหนัักแน่่นมั่่�นคงไม่่หมั่่�น

ไหวไปตามอิิฏฐารมณ์์อนิิฏฐารมณ์์ เหมืือนภููเขาหิินใหญ่่ไม่่หวั่่�นไหวด้วยแรงลม (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่ม่ 22 ข้อ้ 326: 423) และจิติใจก็น็้อ้มไปสู่่�ความสงบและเกิดิสมาธิไิด้เ้ร็ว็ การระลึกึ

ถึึงความตายที่่�ให้้เกิิดปััญญา

การสอนให้้ได้้พิจิารณาถึึงสาเหตุุของความตายอัันจะเกิิดมีีแก่่เราอย่่างน้ี้� ย่อ่มทำให้้

เรารู้้�ชัดัว่า่ชีีวิติมีีความตายและสาเหตุทุี่่�ทำให้เ้ราตายมีีอยู่่� รอบตัวั ความตายอาจเกิดิขึ้้�นกับัตัวัเรา

ได้ทุ้กุเวลา ทุกุสถานที่่� โดยไม่ม่ีีเครื่่�องหมายบอกให้ท้ราบล่่วงหน้า้ ดังันั้้�น จึงึทำให้ไ้ด้้คิดิเตืือนใจ

ตนไม่่ให้้เป็็นผู้้�ประมาทในการสร้้างความดีี ด้้วยการสร้้างบารมีีทาน ศีีล สมาธิิให้้มาก มีีสิ่่�งใดที่่�

ยัังไม่่ได้้สร้้างก็็รีีบขวนขวายทำให้้มากขึ้้�น การสร้้างบุุญบารมีีอย่่างนี้้�ถืือได้้ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท

ในกิิจทั้้�งปวง ด้้วยการทำดีี คิิดดีี พููดดีีและรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิหรืือไม่่ควรปฏิิบััติิตามแนวทางที่่�

พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้

5. อารมณ์์ในการปฏิิบััติิมรณััสสติิ

อารมณ์์ในการปฏิิบััติิมรณััสสติิ หมายถึึง สิ่่�งที่่�ใจของผู้้�ปฏิิบััติิจะได้้ยึึดขณะปฏิิบััติิ 
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เช่น่ การระลึกึถึงึความตายมาเป็น็อารมณ์ ์เอาจิติใจตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�น เพื่่�อให้ใ้จเป็น็สมาธิ ิใจจะ

เกิิดสมาธิิหรืือไม่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการรัักษาใจให้้มีีอารมณ์์เดีียว คืือ นึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์อยู่่�

ทุุกลมหายใจเข้้าออก การตั้้�งอยู่่�กับการระลึึกถึึงความตายเช่่นน้ี้�ใจก็็จะเกิิดความสงบจากกิิเลส 

แต่ถ่้า้ปล่อ่ยใจออกนอกอารมณ์ก์รรมฐาน ใจก็จ็ะไม่ม่ีีความสงบ ไม่เ่ป็น็สมาธิ ิดังันั้้�น ผู้้�ปฏิบิัตัิจิะ

ต้้องรัักษาใจของตนให้้ยึึดเหนี่่�ยวตั้้�งอยู่่�กัับอารมณ์์กรรมฐานอยู่่�โดยไม่่ให้้เผลอ

คำว่่า “อารมณ์์” แปลว่่า สิ่่�งที่่�ยึึดเหนี่่�ยวใจ สิ่่�งที่่�ยึึดดึึงใจไว้้ เพ่ื่�อต้้องการให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

อารมณ์น์ั้้�น หมายถึงึ สิ่่�งที่่�ใจไปเกาะอยู่่�แล้ว้ยึดึใจไว้ ้สิ่่�งที่่�จะนำมายึดึมีี 6 อย่า่ง คืือ รูปู เสีียงกลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 305: 255)

การปฏิิบัตัิธิรรมกรรมฐานย่่อมมีีอารมณ์์ที่่�จะเอาจิิตใจยึดึ หรืือไปกำหนดรู้้�เพ่ื่�อให้้ใจ

ตั้้�งมั่่�น ซึ่่�งมีีอารมณ์์ที่่�จะต้้องระลึึกรู้้�ดัังนี้้�

1. ให้้ตั้้�งใจระลึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์ เป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยว เอาเป็็นที่่�ตั้้�งของใจไม่่

ปล่่อยใจให้้ตกไปในที่่�อื่่�น นอกจากการระลึึกถึึงความตายเท่่านั้้�น ด้้วยการตั้้�งสติิกำหนดรู้้�ความ

ตายอัันจะมีีแก่่ตนและคนอื่่�นอยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออกโดยไม่่เผลอ

2. ให้้พิิจารณาถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความตายเป็็นอารมณ์์มรณััสสติิ ด้้วยเอาสติิ

ปัญัญาพิจิารณาถึงึสาเหตุขุองความตายที่่�เกิดิแก่่ตน และคนอื่่�น เช่น่ ตายเพราะความแก่ช่ราถูกู

ฆ่า่ตายเป็็นโรคตาย หรืือหมดบุุญ หมดกรรมตาย ความตายและสาเหตุุของการตายเป็็นอารมณ์์

ของผู้้�ปฏิิบััติิมรณััสสติิจะต้้องเอาใจไปยึึด ไปตั้้�งอยู่่� เพ่ื่�อให้้ใจได้้มีีที่่�เกาะ มีีหลัักของใจ เพราะว่่า

ใจของมนุุษย์์ไม่่หยุุดนิ่่�ง มีีลัักษณะดิ้้�นรนอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ใจหยุุดนิ่่�ง สงบ เป็็นสมาธิ ิ

มีีอารมณ์อ์ันัเดีียว จึงึต้้องมีีที่่�ยึดึ สำหรับัผู้้�ปฏิบิัตัิติ้อ้งเอาใจไประลึกึถึึงความตายและสาเหตุุความ

ตายเป็็นอารมณ์์

3. ให้้ระลึึกถึึงชีีวิิตของเราว่่าไม่่แน่่นอน เราอาจจะตายได้้ทุุกเมื่่�อ

4. ให้้ระลึึกถึึงความตายว่่าย่่อมครอบงำสััตว์์ทั้้�งปวง ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลชั้้�นไหนก็็ไม่่

พ้้นความตายไปได้้ และเราก็็จะถููกความตายมาย่่ำยีีแน่่นอน

5. ให้ร้ะลึกึว่า่เราอาจจะตายด้ว้ยโรคภัยัไข้เ้จ็บ็อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง เช่น่ ถูกูทำร้า้ยตาย

หรืืออาจจะตายด้้วยความร้้อนจััด หนาวจััด หรืืออาจจะตายบนบกหรืือในน้้ำก็็ได้้

6. ให้้ระลึึกถึึงความจริงว่่าชีีวิตของเราไม่่มีีกำหนดจะมีีชีีวิตอยู่่�นานเท่่าไร อาจจะตาย

เมื่่�ออายุุ 100 ปีีก็็ได้้ 80 ปีีก็็ได้้ หรืือ 30 ปีีก็็ได้้ คืือ อาจจะตายในวััยเด็็ก วััยกลางคน หรืือวััยชรา

ก็ไ็ด้้ ไม่่มีีอะไรแน่่นอน แต่่ที่่�แน่่นอนอย่่างหนึ่่�งก็็คืือว่่า ขณะน้ี้�เรายัังมีีชีีวิตอยู่่� และน่่าปลื้้�มใจที่่�เรา

ได้ม้ีีโอกาสมาปฏิบัิัติกิรรมฐาน ถ้า้เราตายก่อ่นเราก็จ็ะไม่ม่ีีโอกาสปฏิบิัตัิมิรณัสัสติกิรรมฐานเช่น่

นี้้� และก็็ไม่่มีีหวัังที่่�จะได้้บรรลุุคุุณธรรมในพระพุุทธศาสนา แต่่บััดนี้้�เรายัังมีีหวัังนัับว่่าไม่่เสีียทีีที่่�
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ได้้เกิิดมาพบพระพุุทธศาสนา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 19: 449) 

6. จุุดมุ่่�งหมายในการปฏิิบััติิมรณััสสติิ

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงสอนให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิด้้วยการสอนให้้มองเห็็น

ถึึงผลประโยชน์์จากการปฏิิบััติิที่่�ส่่งให้้เกิิดผล คืือ ความสุุขทั้้�งในภพน้ี้�และภพหน้้า ส่่วนที่่�เป็็น

โทษจากการไม่ป่ฏิบิัตัิ ิคืือ เป็น็บุคุคลที่่�มีีจิติใจไม่ส่งบ ไม่ม่ีีความสุขุ เมื่่�อได้พ้บกับัความตายที่่�มา

ถึึงตนและคนที่่�เรารัักจิิตใจก็็ย่่อมเป็็นทุุกข์์ ยากที่่�จะรัักษาใจให้้ปล่่อยวางได้้ เม่ื่�อได้้ทราบถึึงคุุณ

อัันมากเช่่นนี้้� พระพุุทธองค์์จึึงได้้ทรงสอนให้้มีีการลงมืือปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีการต่่างๆ โดยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

นั้้�นเอาสติไิประลึกึถึงึความตายอยู่่�เนืืองๆ ให้ม้ีีอารมณ์์เดีียว และสิ่่�งที่่�ยึดึถืือเป็น็อารมณ์ข์องการ

ปฏิิบััติิ คืือให้้ระลึึกถึึงความตาย และบุุคคลที่่�ปฏิิบััติิได้้ดีีนั้้�นจะต้้องเป็็นผู้้�มีีนิิสััยหนัักทางพุุทธ

จริิต มีีจิิตใจชอบคิิดพิิจารณาถึึงเหตุุผลต่่างๆ เกี่่�ยวกัับความตาย จนทำให้้จิิตใจได้้รู้้�ชััดถึึงความ

เป็็นจริงของชีีวิตว่่าทุุกอย่่างในโลกล้้วนเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่ควรยึึดถืือ เม่ื่�อ

ได้ต้ระหนัักรู้้�ถึงธรรมะเช่น่นี้้�แล้ว้ย่อ่มมีีความปรารถนาอยากมีีสถานที่่�ที่่�ดีีในการปฏิบิัตัิติามหลักั

ในทางพระพุทุธศาสนา สถานที่่�นั้้�นควรเป็น็ที่่�มีีความสงบเงีียบ ไม่ม่ีีโทษและเป็น็ที่่�มีีความเหมาะ

สมต่อ่การปฏิิบัตัิ ิการกำหนดเวลาที่่�ใช้ป้ฏิบิัตัิกิ็ข็ึ้้�นอยู่่�ที่่�ตัวัของเราเป็็นเกณฑ์ว่์่า จะใช้เ้วลาปฏิิบัตัิิ

มากน้้อยแค่่ไหน ในพระไตรปิิฎกได้้ทรงตรััสว่่าให้้มีีสติิระลึึกถึึงความตายหรืือปฏิิบััติิอยู่่�ทุกลม

หายใจเข้้าออกตลอดเวลาโดยไม่่ให้้จิิตเผลอ

การปฏิิบััติิแต่่ละครั้้�งนั้้�นจะต้้องรู้้�จัักวิิธีีกำจััดอุุปสรรคหรืือมาร ซ่ึ่�งเรีียกว่่า นิิวรณ์์ 5 

คืือ สิ่่�งที่่�กีีดกั้้�นไม่่ให้้สำเร็็จความดีี โดยให้้ตั้้�งจิิตใจมั่่�นคงหนัักแน่่น และตั้้�งความมุ่่�งหมายเอาไว้้

เพื่่�อจะได้้เกิิดผลประโยชน์์ที่่�สููงสุุดตามทางพระพุุทธศาสนา มีีพระนิิพพานเป็็นที่่�สุุดตลอดจน 

สามารถนำเอาหลัักการปฏิิบััติมิาใช้ใ้ห้้เกิิดคุุณค่าที่่�ดีีต่อตนเองและสัังคมในการดำรงชีีวิตประจำ

วัันเป็็นอย่่างมาก

จากศึึกษาพบว่่า การปฏิิบััติิมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก เป็็นการเอาสติิระลึึกถึึง

ความตายที่่�จะมาถึึงตนและสััตว์์อื่่�นๆ เป็็นอารมณ์์กรรมฐาน ซึ่่�งให้้ถืือเอาความตายเป็็นอุุบาย

ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจเพื่่�อให้้จิิตใจเกิิดความสงบเป็็นสมาธิิ และคลายออกจากความทุุกข์์ ในการสอน

ปฏิิบััติิให้้เกิิดความรู้้�เห็็นคุุณค่า เห็็นโทษ เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความศรััทธาและยัังจะได้้ตระหนััก

รู้้�ว่่าเม่ื่�อได้้ปฏิิบััติิจริิงจะทำให้้เกิิดผล แต่่สิ่่�งสำคััญอย่่างหนึ่่�ง ก่่อนปฏิิบััติิตััวผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องมีี

ความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�นดีีโดยเฉพาะเกี่่�ยวกัับหลัักการ แนวทางต่่างๆ เพราะความรู้้�ที่่�เราได้้ศึึกษานั้้�น  

จะช่่วยเป็็นครููอาจารย์์เป็็นประทีีปส่่องหนทางในการปฏิิบััติิของเราเพื่่�อจะไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายและ

ยัังเป็็นการสร้้างพลัังความมั่่�นใจให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจ

การปฏิบัิัติมิรณััสสติ ิเป็น็การปฏิบัิัติเิพื่่�อรักัษาจิติใจของตนให้ต้ั้้�งมั่่�นอยู่่�กับัการระลึกึ
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ถึึงความตายอยู่่�เนืืองๆ ถึึงบางครั้้�งจิิตใจอาจจะตกไปในที่่�อื่่�น ก็็ให้้มีีสติิระลึึกกำหนดรู้้�พร้้อมกัับ

ดึึงจิิตใจให้้กลัับมาระลึึกถึึงความตายอยู่่�อย่่างเดิิม การกำหนดรู้้�อยู่่�อย่่างนี้้�จิตใจของเราก็็จะเกิิด

ความนิ่่�ง สงบ เป็็นสมาธิิ ในระหว่่างทำการปฏิิบััติิอาจมีีอุปสรรคมาทำให้้จิิตใจไม่่สงบ ให้้คิิด

เสมอว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่ใช้้อารมณ์์ของมรณััสสติิ ให้้ละอารมณ์์เหล่่านั้้�นเสีียและให้้คิิดว่่าไม่่นาน

อารมณ์์นั้้�นก็็คงดัับไปเอง ผู้้�หวัังความเจริิญก้้าวหน้้าในทางปฏิิบััติิจะต้้องสร้้างพลัังให้้เกิิดขึ้้�นใน

จิติใจเสมอ สิ่่�งที่่�เป็น็พลังัในทางปฏิบิัตัิเิรีียกว่า่ พละ 5 คืือ ธรรมที่่�เป็น็พลังัทำให้เ้กิดิความมั่่�นคง 

ได้้แก่่ 1) สััทธา คืือ พลัังความเชื่่�อ(2) วิิริิยะ คืือ พลัังความเพีียร 3) สติิ คืือ พลัังความระลึึก 4) 

สมาธิิ คืือ พลัังความตั้้�งใจมั่่�น 5) ปััญญา คืือ พลัังความรู้้�ทั่่�วชััด ให้้มีีในจิิตใจของเราเสมอเพราะ

คุุณธรรมเหล่่านี้้�จะเป็็นหลัักให้้จิิตใจเราเข็็มแข็็งต่่อสู้้�กับอุุปสรรคได้้ และการปฏิิบััติินั้้�นก็็จะก้้าว

ไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด คืือ มีีชีีวิิตที่่�สงบสุุขทั้้�งในโลกปััจจุุบัันและโลกหน้้า ดัังนั้้�นการปฏิิบััติิมรณัั

สสติิจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวัันของเราจริิง

ดังันั้้�น จุดุมุ่่�งหมายของการปฏิบัิัติมิรณานุสุสติเิป็น็ไปเพื่่�อความดับัทุกุข์ท์ั้้�งปวง แล้ว้

ก็็พยายามปฏิิบััติิให้้ถึึงความประสงค์์นั้้�น ไม่่ว่่าจะใช้้เวลามากหรืือน้้อย ผลที่่�ปรากฏออกมาจึึง

เป็็นเคร่ื่�องช้ี้�หรืือวััดถึึงความสามารถและความสำเร็็จในการปฏิิบััติิถืือได้้ว่่าเป็็นงานอย่่างหนึ่่�ง 

แต่่เป็็นงานทางด้้านจิิตใจที่่�จะต้้องปฏิิบััติิเพื่่�อให้้จิิตใจที่่�เร่่าร้้อนด้้วยกิิเลส 1,005 ตััณหา 108  

ให้้สงบเย็็นเป็็นสมาธิิและเพื่่�อจะได้้เลิิก ลด ละ จากสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้หมดไป จุุดมุ่่�งหมายของ

การกระทำหรืือประโยชน์์จากการปฏิิบััติ ิคืือ 1) เพ่ื่�อทำสาระของกายให้้เกิิดขึ้้�น 2) เพ่ื่�อทำสาระ

ของชีีวิตให้้เกิิดขึ้้�น 3) เพ่ื่�อทำสาระของทรััพย์์ให้้เกิิดขึ้้�น 4) เพ่ื่�อทำสาระของความรัักให้้เกิิดขึ้้�น 5) 

เพื่่�อทำให้้จิิตใจสงบ เป็็นสมาธิิ 6) เพ่ื่�อทำให้้จิิตใจได้้คลายออกจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง 7) เพ่ื่�อให้้

บรรเทาจากกิเิลส คืือ โลภะ โทสะและโมหะ 8) เพื่่�อเป็น็เครื่่�องคอยเตืือนจิติใจไม่ใ่ห้ป้ระมาทใน

กิิจทั้้�งปวง 9) เพื่่�อเป็็นการปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสููง คืือ วิิปััสสนากรรมฐาน 10) เพื่่�อทำให้้อาสวะหมด

สิ้้�นไป คืือ ได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน

7. วิิเคราะห์์หลัักมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิมรณานุุสสติิในพระไตรปิิฎก ทำให้้เป็็นคนไม่่ประมาท ไม่่มััวเมา ไม่่หลง

ไปตามความคิิดความนึึก ไม่่เพลิินไปกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ไม่่หลงเพลิินไปกัับโลก ทำให้้

จิติไม่่มีีนิวรณ์์ ตั้้�งมั่่�น เป็็นสมาธิิ เม่ื่�อตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิก็เ็อามาเจริญิวิิปัสัสนา เหมืือนกัับกรรมฐาน

อื่่�นๆ ได้เ้หมืือนกันั การปฏิบิัตัิมิรณานุสุสติใินพระไตรปิฎิก นอกจากจะมีีสติสิัมัปชัญัญะแล้ว้ ยังั

มีีสัังเวคะ คืือ กระตุ้้�นจิิตให้้มีีความเพีียร รีีบทำสิ่่�งที่่�ควรทำ ก่่อให้้เกิิดแรงกระตุ้้�น ในใจได้้มาก 

ทำให้้เป็็นคนไม่่ประมาทได้้อย่่างรวดเร็็ว มีีกำลัังใจในการทำความเพีียร
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1. วิธิีีการปฏิิบััติมิรณัสัสติิ คืือ ระลึึกถึงึความตาย ระลึึกถึงึจุุดที่่�ขันัธ์แ์ตกออกจากกััน 

จุดุที่่�นามรูปูไม่ส่ืืบต่อ่แล้ว้ ระลึกึถึงึความตายเป็น็ที่่�สุุด ไม่อ่าจจะหนีีความตายไปได้้ การระลึกึถึึง

บ่่อยๆ ระลึึกถึึงความขาดแห่่งชีีวิิติินทรีีย์์ในชาติินี้้� เรีียกว่่า มรณานุุสสติิ 

2. การตั้้�งสติิระลึึกถึึงความตายหรืือนึึกถึึงความตาย มาเป็็นอารมณ์์กรรมฐานให้้

กระทำอยู่่�อย่่างนี้้�อยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก ในขณะที่่�ระลึึกความตายก็็ใช้้สติิปััญญาพิิจารณาให้้

เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิต เริ่่�มแต่่แรกที่่�ปฏิิสนธิิเกิิดอยู่่�ในท้้องของแม่่ จนถึึงคลอดออก

มาเป็น็เด็ก็ เป็น็หนุ่่�มสาวเป็็นคนแก่่ เป็น็คนชรา และตายในที่่�สุดุ ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นก็็เนื่่�อง

ด้้วยเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิต ไม่่มีีใครบัังคัับให้้เกิิดเช่่นนั้้�นได้้ แต่่มัันก็็เป็็นไปตามกฎธรรมชาติิ

ของสัังขาร เมื่่�อถึงึจุดุ ถึงึวาระสังัขารนั้้�นก็แ็ตกดับัลง ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “ตาย”  การพิิจารณาถึงึสาเหตุุ

ที่่�ทำให้้เกิิดความตาย สิ่่�งที่่�สามารถทำให้้ชีีวิิตขาดดัับลงนั้้�นมีี 2 อย่่าง คืือ

1) กาลมรณ คืือ ระลึกึถึงึความตายที่่�เกิดิขึ้้�นตามกาลเวลาของสังัขาร เอามาเป็น็

อารมณ์์กรรมฐาน

2) อกาลมรณ คืือ ระลึกึถึงึความตายนอกกาลเวลาที่่�ไม่ส่มควรตายก็ต็ายด้้วยเหตุุ 

เช่่น ถููกฆ่่าตาย ตกน้้ำตาย รถยนต์์ชนตายเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน 

ผู้้�ปฏิิบััติิที่่�ดีีจะต้้องรู้้�จัักตััดอารมณ์์ที่่�ไม่่ดีีออกให้้ได้้และควบคุุมใจให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ใน

อารมณ์์ที่่�ดีี หรืือต้้องรู้้�จัักกำหนดอารมณ์์อยู่่�เสมอ และในขณะที่่�ปฏิิบััติิอยู่่�นั้้�นต้้องทราบอีีกว่่า

อารมณ์์ที่่�ไม่่ควรยึึดตามหลัักในทางพุุทธศาสนาจะต้้องระวัังอยู่่�เสมอ อารมณ์์ของมรณานุุสสติิ

เป็น็เรื่่�องที่่�มีีความแตกต่า่งจากอารมณ์ข์องการปฏิบิัตัิกิรรมฐานประเภทอื่่�นเพราะว่า่การปฏิบิัตัิิ

กรรมฐานให้้ยึึดระลึึกเอาความตายมาเป็็นอารมณ์์ และความตายนั้้�นจะต้้องเป็็นการตายที่่�ขาด

ชีีวิิตจริงๆ จะยึึดเอาสิ่่�งอ่ื่�นนอกจากการระลึึกถึึงความตายแล้้วไม่่ถืือว่่าเป็็นอารมณ์์ของมรณานุุ

สสติิ ดังันั้้�น จึงึกล่า่วได้้ว่า่อารมณ์์มรณานุุสสติิมีีความแตกต่่างจากอารมณ์์กรรมฐานประเภทอ่ื่�น 

ในด้้านรููปแบบ ถึึงจะมีีความแตกต่่างกััน ส่่วนจุุดมุ่่�งหมายมีีความต้้องการเหมืือนกัันคืือ เพื่่�อให้้

ใจเกิิดเป็็นสมาธิิ คลายออกจากความทุุกข์์

8. ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิมรณััสสติิ

การปฏิิบััติิมรณััสสติิในหลัักการตามวิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้และลงมืือ

ปฏิบิัตัิอิย่่างเคร่ง่ครัดั ไม่ป่ล่อ่ยจิติใจไปในที่่�อื่่�นนอกจากการตั้้�งอยู่่�กับัอารมณ์ก์รรมฐาน คืือ ระลึกึ

ถึึงความตายอยู่่�เสมอไม่่เผลอ ย่่อมทำให้้เกิิดประโยชน์์กัับการดำรงชีีวิิต ดัังนี้้�

1. จิิตใจเกิิดเป็็นสมาธิิได้้เร็็ว คืือ การนึึกถึึงความตายของตนอยู่่�เนืืองๆ ย่่อมทำให้้

เข้า้ใจถึงึแก่น่แท้ข้องชีีวิตว่า่ทุุกชีีวิตในโลกนี้้� ย่อ่มมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปและทุุกชีีวิติก็ม็ีีความตาย

รอคอยอยู่่�เบื้้�องหน้้า มีีความตายเป็็นสมบััติ ิซ่ึ่�งเป็็นสมบััติทิี่่�จะได้้รับัเท่่าเทีียมกััน เม่ื่�อเราได้้ทราบ
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ถึงึแก่่นแท้ใ้นชีีวิติเช่น่นี้้�แล้ว้ ย่อ่มทำให้้เราเกิิดความสลดใจ เกิิดความเบ่ื่�อหน่า่ย คลายจากความ

ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น คลายจากกิิเลสอันัมีีโลภะ โทสะ และโมหะได้้ และเม่ื่�อมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัความตาย

เกิิดขึ้้�น ก็็ทำให้้เรามีีสติิรู้้�เท่่าทัันสามารถทำจิิตใจให้้ปล่่อยวางได้้เร็็ว ไม่่เป็็นทุุกข์์ ไม่่เสีียใจ และ

ควบคุุมจิิตใจให้้ตั้้�งมั่่�นในอารมณ์์กรรมฐานได้้ จิิตใจที่่�มีีการฝึึกฝนปฏิิบััติิ จึึงเป็็นจิิตใจที่่�มีีความ

หนักัแน่น่ เข้ม้แข็ง็ ไม่ห่วาดหวั่่�นกลัวัตาย เพราะได้ม้ีีการฝึึกฝนทำความคุ้้�นเคยกับัความตายจน

เคยชิินแล้้ว พร้้อมกัันนั้้�นก็็มีีการระลึึกอยู่่�เสมอว่่าความตายเป็็นเรื่่�องของสัังขาร เมื่่�อถึึงโอกาส

เวลาก็ต็้อ้งเป็น็ไปตามธรรมชาติ ิด้ว้ยการเข้า้ใจแก่น่แท้ข้องชีีวิติเช่น่นี้้� จิติใจจึงึไม่เ่ป็น็ทุกุข์ ์มีีความ

สุุข มีีความสงบ ซึ่่�งเรีียกว่่าจิิตเป็็นสมาธิิ เพราะจิิตใจได้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับอารมณ์์เดีียวอยู่่�ตลอดเวลา 

2. รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขาร คืือ รู้้�ว่่าทุุกชีีวิตในโลกที่่�มีีลักษณะยาววา 

หนาคืืบ กว้้างศอก ล้้วนมีีความแตกดัับเป็็นที่่�สุุด เพราะว่่าทุุกสิ่่�งในโลกนี้้�ล้้วนอยู่่�ภายใต้้อำนาจ

ของกฎพระไตรลัักษณ์์ มีี 3 ประการคืือ 1) อนิิจจตา คืือ ความไม่่เที่่�ยง ไม่่มั่่�นคง 2) ทุุกขตา คืือ 

ความทนอยู่่�ไม่่ได้้ 3) อนััตตา คืือ ความมิิใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิง 

3. ตระหนัักรู้้�หลัักความจริิงในชีีวิิต คืือ ทุุกชีีวิิตในโลกล้้วนมีีความตายในเบื้้�องหน้้า 

เป็็นหลัักความจริิงแท้้แน่่นอน ที่่�ใครๆ อาจจะปฏิิเสธไม่่ได้้ จะยกเว้้นก็็ไม่่ได้้ จะหลีีกหนีีก็็ไม่่ได้้ 

ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหน จะยิ่่�งใหญ่่ขนาดไหนก็็ไม่่มีีการยกเว้้น ด้้วยเหตุุที่่�เป็็นจริิงเช่่นนี้้� จึึงให้้ตระหนััก

รู้้�ในหลัักความจริิงของชีีวิิตว่่า “ชีีวิิต ความเจ็็บไข้้ เวลา สถานที่่�ทอดกาย และภููมิิที่่�จะไปเกิิดใน

โลกหน้้า” เรื่่�องทั้้�ง 5 อย่่างนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่อาจรู้้�ได้้ เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่มีีเครื่่�องหมายกำหนดไว้้ 

4. รู้้�จักัเตรีียมตัวัก่อ่นตาย คืือ ก่อ่นจะมีีการเดินิทางไปที่่�ใกล้ไ้กลก็ต้็้องมีีการเตรีียม

ตััวด้้วยกันัทุกุคน ถึงึแม้้จะอยู่่�กัับบ้า้น ไม่ไ่ด้เ้ดินิทางไปไหนมาไหนก็็ต้อ้งเตรีียมตัวัด้้วยกันัทั้้�งนั้้�น 

เช่่น เตรีียมอาหารประจำวััน เตรีียมเสื้้�อผ้้า เงิินทอง หยููกยา เป็็นต้้น ก่่อนที่่�เราจะตายจากโลก

นี้้�ไปสู่่�โลกหน้้านั้้�นเป็็นการสมควรอย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้อ้งเตรีียมตัวัให้ม้าก และให้ด้ีีที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำได้้

สรุปุแล้้ว การนึึกถึึงความตายมีีประโยชน์์มาก ทำให้้เราเป็็นคนไม่่ประมาท ไม่่มัวัเมา 

ไม่่หลงไปตามความคิิดความนึึก ไม่่เพลิินไปกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ไม่่หลงเพลิินไปกัับโลก 

ทำบ่่อยๆ ก็็ทำให้้จิิตไม่่มีีนิวรณ์์ ตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิ เมื่่�อตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิก็็เอามาเจริญวิิปััสสนา

เหมืือนกัับกรรมฐานอื่่�นๆ ได้้เหมืือนกััน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึึกษาเรื่่�องมรณััสสติิในพระไตรปิิฎก สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการ

ศึึกษา จำแนกออกเป็็น 3 ประเด็็น คืือ 

1. ความเข้้าใจ - ความตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงและหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ของความตาย
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2. การปฏิิบััติิ - วิิธีีการระลึึกถึึงความตายด้้วยการเจริิญสติิในชีีวิิตประจำวััน

3. ผลที่่�ได้้รัับ - ประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น การลดกิิเลสและการมุ่่�งสู่่�ความหลุุดพ้้น

เป้า้หมายสูงูสุดุของการปฏิบัิัติติามหลัักมรณัสัสติ ิคืือ การเข้า้ถึงึนิพิพาน โดยละวาง

ความยึึดมั่่�นและพ้้นจากวััฏสงสาร สามารถสรุุปเป็็นแผนภููมิิได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

สรุุป
มรณััสสติ ิคืือ การเจริญิสติริะลึกึถึงึความตาย ซึ่่�งเป็็นวิธิีีการสำคัญัในพระพุทุธศาสนาเพื่่�อ

ให้้เกิิดความไม่่ประมาทและปััญญาในการดำเนิินชีีวิต หลักัการนี้้�มีีพื้้�นฐานจากความเข้้าใจว่าชีีวิติเป็็น

สิ่่�งไม่่เที่่�ยง ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ และอาจมาถึงึได้้ทุกุเวลา ดังันั้้�น การระลึกึถึงึความตาย

จึงึไม่่ได้้มุ่่�งให้้เกิิดความหวาดกลััวหรืือเศร้าหมอง แต่่เพ่ื่�อช่่วยเตืือนใจให้้ตระหนัักถึึงคุุณค่าของเวลาและ

การปฏิบิัตัิธิรรม ในพระไตรปิิฎก มรณัสัสติถิูกูกล่่าวถึงึในฐานะเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ช่่วยลดความยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นในสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทรัพัย์์สมบัตัิ ิชื่่�อเสีียง หรืือความสัมัพันัธ์์ เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่สามารถนำ

ติดิตัวัไปได้้เม่ื่�อถึงึเวลาตาย การพิิจารณาความตายยัังช่่วยให้้ละคลายความโลภ โกรธ และหลง ทำให้้

จิติใจสงบและพร้้อมที่่�จะมุ่่�งสู่่�การปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อความหลุดุพ้้นจากทุุกข์์ พระพุทุธเจ้้ายัังทรงสอนว่่า 

การระลึึกถึึงความตายช่่วยให้้เห็็นคุุณค่าของศีีล สมาธิิ และปััญญา ผู้้�ปฏิิบัติัิธรรมที่่�ตระหนัักถึึงความ

ตายจะไม่่ผัดัวันัประกันัพรุ่่�ง แต่่เร่่งสร้้างความดีีและพัฒันาจิติใจให้้ถึงึซึ่่�งนิพิพาน การเจริญมรณัสัสติิ

จึงึเป็็นการเตรีียมพร้้อมทั้้�งในด้้านจิติใจและปััญญา เพื่่�อต้้อนรับัความตายอย่่างสงบและปล่่อยวาง
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1.1) ความตายแม้้จะเป็็นเรื่่�อใกล้้ตััว แต่่หลายคนปฏิิเสธที่่�จะกล่่าวถึึง เห็็น

ว่่าเป็็นเรื่่�องอััปมงคล แต่่หากได้้มีีการเจริิญสมาธิิภาวนา จะทำให้้เห็็นว่่า ความตายเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดาที่่�สุุดของชีีวิติ ไม่ม่ีีอะไรแตกต่า่งจากการเกิดิ ดังันั้้�น หากจะให้เ้ข้า้ใจเรื่่�องความตาย ควร

มีีการส่่งเสริิมให้้มีีการปฏิิบััติิธรรม เจริิญวิิปััสสนากรรมฐานไปด้้วย ซ่ึ่�งจะทำให้้เห็็นไตรลัักษณ์์

ได้้อย่่างชััดเจน

1.2) การระลึกึถึงึความตายไม่ใ่ช่ก่ารแช่ง่ตนเอง แต่เ่ป็น็การส่ง่เสริมิให้ต้นเองได้้

มีีสติิ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความประมาทในการใช้้ชีีวิต ชีีวิิตที่่�ไม่่ประมาทเป็็นเหตุุทำมาซ่ึ่�งความสุุข ดััง

นั้้�น การพิิจารณาถึึงความตายจึึงเท่่ากัับการส่่งเสริิมความไม่่ประมาทในชีีวิตไปด้้วย เป็็นการ

วางแผนชีีวิตอย่่างรอบคอบและรััดกุุม จึึงควรมีีการอธิิบายถึึงการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือกัับ

ความตายอย่่างเหมาะสมและถููกวิิธีี

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

2.1) แนวทางการสอนมรณััสสติิสำหรัับประชาชนทั่่�วไป โดยเน้้นความสบายใน

การฟััง และการนำหลัักมรณััสสติิไปใช้้ได้้จริิง

2.2) ศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิดเกี่่�ยวกัับมรณััสสติิที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกกัับ

แนวคิิดของนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนา

2.3) เปรีียบทััศนะเรื่่�องความตายระหว่่างพระพุุทธศาสนากัับศาสนาต่่างๆ เพื่่�อ

ทำให้้เข้้าใจและพััฒนาปััญญาในการดำเนิินชีีวิิต

บรรณานุุกรม
นลิินีี คณะนา, พระครููโสภณรััตนบััณฑิิต และพระครููวิิจิิตรศีีลาจาร. (2563). “การประยุุกต์์

ใช้้หลัักคำสอนเรื่่�องมรณสติิในชีีวิิตประจำวััน”. วารสารมหาจุุฬานครทรรศน์์. 7 

(5): 119.

พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช). (2546). คลัังธรรม. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์เลี่่�ยงเชีียง.

ฟื้้�น ดอกบััว. (2543). แนวความคิิดเกี่่�ยวกัับสัังสารวััฏ : การเวีียนว่่ายตายเกิิดในพระพุุทธ

ศาสนา. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์โสภณการพิิมพ์์.

สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(อาจ อาสภมหาเถระ) (แปลและเรีียบเรีียง). (2554). คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรค. 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 10. กรุุงเทพมหานคร: ธนาเพรส.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567108

วิิทยาลััย.กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

มหามกุุฏราชวิทิยาลััย. (2526). อภิธิัมัมัตัถสังัคหบาลีแีละอภิธิัมัมัตัถวิภิานีฎีีกีา ฉบับัแปลไทย. 

กรุุงเทพมหานคร: มหามกุุฏราชวิิทยาลััย.

สุภุีีร์ ์ทุมุทอง. (2555). มรณสติใินพระไตรปิฎิก. กรุงุเทพมหานคร: ห้า้งหุ้้�นส่ว่นจำกัดั ภาพพิมิพ์์.


