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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ  1) เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและพััฒนาการ

ของการปฏิิบัตัิธิรรมในสมัยัพุทุธกาล และ  2) เพื่่�อศึกึษารูปูแบบการปฏิบัิัติธิรรมในสมัยัพุทุธกาล 

โดยใช้้การวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจัยัพบว่่า ความเป็็นมาและพััฒนาการของการปฏิบัิัติิธรรมในสมัยพุุทธกาล 

เกิดิจากปฐมเทศนาที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงแก่พ่ระปัญัจวัคัคียี์ ์ซึ่่�งเป็น็พระสูตูรที่่�ว่า่ด้ว้ยมัชัฌิมิา

ปฏิิปทา คือ การปฏิิบััติิตามทางสายกลาง ให้้เว้้นทางที่่�สุุดโต่่ง 2 อย่่าง และว่่าด้้วยอริิยสััจ 4 

พััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในครั้้�งพุุทธกาลเริ่่�มจากการปฏิิบััติิแบบสมถะ ตามแนวคิดของ

สำนักัปฏิบิัตัิทิี่่�มีอียู่่�ก่อ่น ภายหลังัพระพุทุธเจ้า้ทรงพัฒันาจากแบบ “สมถ” ขึ้้�นสู่่�แบบ “วิปิัสัสนา” 

อัันเป็็นแนวทางปฏิิบััติิตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาที่่�พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบว่่า เป็็นการปฏิิบััติิ

ที่่�ถููกต้้องและเป็็นไปเพื่่�อการเข้้าถึึงพระนิิพพาน ส่่วนรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

นั้้�น พระพุุทธเจ้้าทรงนำหลัักการปฏิิบััติิธรรมที่่�ทรงค้้นพบมาสั่่�งสอน ปรัับให้้เหมาะสมกัับกาล 

สถานที่่� จริต หรือื ทิฐิิขิองผู้้�ปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพอันัสูงูสุดุอย่า่งแท้จ้ริง มีรีูปูแบบการ

ปฏิิบัตัิ ิคือื 1) แบบการปฏิบิัตัิธิรรมด้ว้ยการฟังัธรรม 2) แบบเริ่่�มต้นจากสมถกัมัมัฏัฐานแล้ว้เข้า้

สู่่�วิปิัสัสนากรรมฐาน และ 3) แบบวิิปัสัสนากรรมฐานล้้วนๆ คือื การปฏิบัิัติทิี่่�เจริญิปัญัญาให้้เกิดิ

การรู้้�แจ้้ง รู้้�ชััด รู้้�เห็็น สภาวะความเป็็นจริิงของสรรพสิ่่�งตามกฎไตรลัักษณ์์

คำสำคััญ : การปฏิิบััติิธรรม, รููปแบบ, สมััยพุุทธกาล
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to study the history and 

development of meditation practice during the Buddha’s time, and 2) to study 

the forms of meditation practice during the Buddha’s time, using documentary  

research. 

The research results found that the history and development of  

meditation practice during the Buddha’s time originated from the first sermon 

that the Buddha gave to the five ascetics, which was a sermon on the Middle 

Way, which is practicing the middle path, avoiding the two extremes, and on the 

Four Noble Truths. The development of meditation practice during the Buddha’s 

time began with the practice of Samatha, according to the concept of the existing 

meditation centers. Later, the Buddha developed it from the “Samatha” to the 

“Vipassana”, which is a practice based on the principles of the Middle Way, which 

the Buddha discovered as correct practice and leading to attainment of Nirvana. 

As for the forms of meditation practice during the Buddha’s time, the Buddha  

taught the principles of meditation that he discovered, adjusting them to be  

appropriate for the time, place, temperament, or views of the practitioners, in order 

to achieve the highest level of true efficiency. There are two forms of practice: 1) 

Dhamma practice by listening to Dhamma; 2) starting from Samatha meditation 

and then entering Vipassana meditation; and 3) pure Vipassana meditation, which 

is a practice that develops wisdom to realize, know clearly, and see the true  

nature of all things according to the law of three characteristics. 

Keywords: Dhamma practice, Form, Buddha’s time

บทนำ
การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานมีีความสำคััญอย่่างมากมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลจนถึึง

ปััจจุบััน ดัังปรากฏว่า สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีพระภาคประทัับอยู่่�ในกุุรุุชนบท มีีนิิคมของชาวกุรุุ  

ชื่่�อว่่า กััมมาสทััมมะ ณ ที่่�นั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคตรััสเรีียกภิกษุุทั้้�งหลายว่่าภิิกษุุทั้้�งหลายภิิกษุุ

เหล่่านั้้�นทููลรัับพระผู้้�มีีพระภาคว่่า พระพุุทธเจ้้าข้้า พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสพระพุุทธภาษิิตนี้้�ว่่า 
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“ภิกิษุทั้้�งหลาย หนทางนี้้�เป็็นที่่�ไปอัันเอก เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์ เพื่่�อล่่วงความโศกและ

ปริิเทวะเพื่่�อความดัับสููญ แห่่งทุุกข์์และโทมนััส เพื่่�อบรรลุุธรรมที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อทำให้้แจ้้งซึ่่�งพระ

นิิพพานหนทางนี้้� คืือ  สติิปััฏฐาน 4 ประการ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 273: 336)

พระพุทุธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งปััญญา (พระมหาณรงค์์ กนฺตฺสีโีล (อุ่่�นคำ), 2548: 7)  

ในการตรัสัรู้้�โลกุตุรธรรมของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ พระองค์ท์รงเจริญิด้้วยสติปิัฏัฐาน 4 ซึ่่�งเป็น็

หลักัธรรมที่่�พระพุทุธเจ้้าทุกุพระองค์์ได้้ทรงเจริญิและตรัสัรู้้�อนุุตรสัมัโพธิญิาณ ดังัที่่�พระสารีบีุตุร 

ได้้กล่าวไว้้ว่่า “พระผู้้�มีพระภาคอรหัันตสััมมาสััมพุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ แม้้ในอดีีตกาล ใน

อนาคตกาล และในบััดนี้้� ทรงละนิิวรณ์ ์5 ที่่�เป็น็เครื่่�องเศร้้าหมองใจ ทอนกำลัังปัญัญา มีพีระทัยั

ตั้้�งมั่่�นดีใีนสติปัฏัฐาน 4 ทรงเจริญิโพชฌงค์์ 7 ตามความเป็็นจริง จึงึตรััสรู้้�พระอนุุตรสัมัมาสััมโพธิิ

ญาณ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 143: 104-105) และพระพุทุธองค์ไ์ด้ต้รัสัสอนเรื่่�อง

ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์ โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าสติิปััฏฐาน 4 เท่่านั้้�นที่่�เป็็นหนทางดัับทุุกข์ที่่�แท้้จริิง ดััง

พุทุธพจน์ที่่�ว่า่ “ภิิกษุทั้้�งหลาย ทางนี้้�เป็็นทางเดียีว เพื่่�อความบริสุิุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์ เพื่่�อล่ว่งโสก

ะและปริิเทวะ เพื่่�อดัับทุุกข์์และโทมนััส เพื่่�อบรรลุุญายธรรม เพื่่�อทำให้้แจ้้งนิิพพาน ทางนี้้� คืือ 

สติิปััฏฐาน 4 ประการ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 373: 301)

ยุุคก่่อนสมัยพุุทธกาล นัักบวชอินเดีียได้้ฝึึกปฏิิบััติิ สมถกัมมัฏฐาน (สมาธิิ) ทั้้�งแบบ

ทรมานตนเอง และสุขุแบบสุดุโต่่ง ซึ่่�งทั้้�ง 2 ไม่่ใช่่หนทางหลุดุพ้้นจากความทุกุข์ ในช่่วงก่่อนการตรัสัรู้้�

ของพระพุุทธเจ้้า ท่่านอาฬารดาบสและอุุทกดาบส ได้้ปฏิบิัติัิสมาธิิ ถึงึขั้้�นสููงสุดุของอรููปฌาน 4 และ

เป็็นอาจารย์์สอนสมาธิแิก่่เจ้้าชายสิทิธัตัถะหลังัเสด็จ็ออกบวชใหม่่ ต่่อมาอาจารย์์ทั้้�ง 2 ได้้เสียีชีวีิติ

ก่่อนพระพุุทธเจ้้าจะตรััสรู้้� และได้้ไปเกิดิในชั้้�นอรููปพรหมที่่�ละเอียีดที่่�สุุด หลังัจากที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้

ตรัสัรู้้�แล้้วไม่่สามารถไปแสดงธรรมแก่่อาจารย์์ทั้้�ง 2 ให้้บรรลุุถึงึพระนิิพพานได้้ เพราะยุคุก่่อนมีแีต่่

การสอนสมถกัมัมัฏัฐาน ซึ่่�งไม่่สามารถทำให้้พ้้นทุุกข์ได้้ หากต้องการพ้้นทุุกข์ต้้อง เจริญสติปััฏฐาน

หรือืวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานเท่่านั้้�น หลังัจากพระพุทุธองค์์ ได้้ฝึึกสมาธิ ิ(สมถกัมัมัฏัฐาน) กับัท่่านอาฬา

รดาบสและอุทุกดาบส จนจบหมดแล้้ว ท่่านทรงรู้้�ว่านั่่�นไม่่ใช่่ทางพ้้นทุุกข์ จึงึแสวงหาทางหลุดุพ้้น

ต่่อไปจนในที่่�สุดุ ได้้ทรงค้้นพบการปฏิิบัตัิเิพื่่�อเข้้าถึงึ ความหลุดุพ้้นจากกิเลสในใจ ด้้วยการปฏิบิัตัิิ

แนวทางสายกลาง โดยไม่่ติดิสุขุหรือืทุกุข์สุดุโต่่ง เนื่่�องจากการปฏิิบัติัิแต่่สมาธิอิย่่างเดียีว ไม่่ทำให้้

หลุดุพ้้นจาก อาสวะกิิเลสได้้หลัักการปฏิบัิัติทิี่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสรู้้� และสอนให้้ปฏิบัิัติิตาม คือื 

หลักัสติปัิัฏฐาน 4 ทางกาย เวทนา จิติ และธรรม หรือืวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน ซึ่่�งเป็็น เอกายนมรรค 

ที่่�เป็็นวิิธีีทางพ้้นทุุกข์ ทางเดีียวเท่่านั้้�น พุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า “ทางนี้้�เป็็นทางอัันเอกหรืือเป็็น

ทางเดีียวเท่่านั้้�น เพื่่�อทำกาย วาจา ใจ ของสรรพสัตัว์์ให้้บริสิุทุธิ์์� เพื่่�อดัับความเศร้้าโศกและความ

คร่่ำครวญ เพื่่�อดับัความทุกข์กาย และ ความทุกข์ใจ เพื่่�อบรรลุุญายธรรม คือื อริิยมรรค และเพื่่�อ
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ทำพระนิพิพานให้้แจ้้ง ทางนี้้�ได้้แก่่ สติปัิัฏฐาน 4” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 106: 101)

การปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล จะศึึกษาปริิยััติิประมาณ 5 ปีีแล้้วเข้้ามาบวช

ในสำนัักของพระพุุทธเจ้้า จะอยู่่�ในสำนัักพระพุุทธเจ้้าโดยตรง หรืือในสมััยหลัังๆ อยู่่�ในสำนััก

พระมหาเถระอื่่�นๆ ก็็แล้้วแต่่สมััยที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์อยู่่� แรกๆ ก็็ให้้บวชเอหิิภิิกขุุ

อุุปสััมปทา ถััดมาก็็ติิสรณคมนููปสััมปทา ถััดมาก็็บวชอย่่างองค์์สงฆ์์ อนุุญาตให้้สงฆ์์เป็็นผู้้�บวช

มีีพระอุุปััชฌาย์์เมื่่�ออยู่่�ในสำนัักพระอุุปััชฌาย์์หรืือพระอาจารย์์อยู่่�ประมาณ 5 พรรษา ศึึกษา

ภาคปริิยััติิ และเมื่่�อได้้ระยะเวลาพอสมควร พากัันออกไปอยู่่�ป่่าลึึกๆ จึึงขอกััมมััฏฐานจากพระ

อุุปััชฌาย์์อาจารย์์ หรืือจากสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพราะฉะนั้้�นในสมััยพุุทธกาล จึึงเรีียน

ทั้้�งภาคปริิยััติิและภาคปฏิิบััติิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 79: 121)

การปฏิบิัตัิธิรรมสมัยัหลังัพุทุธกาล กรรมฐานนี้้�เป็น็ศัพัท์ท์ี่่�ท่า่นบัญัญัติัิขึ้้�นมาใช้ใ้หม่่

ในสมัยหลัังพุทุธกาลแล้้ว สมัยัพุทุธกาลพระพุุทธเจ้า้ทรงใช้ ้คำว่่า “ภาวนา” ในความหมายของ

การฝึึกสมาธิิ เพราะการฝึึกสมาธิินั้้�นมีีมาก่่อนพระพุุทธศาสนา กรรมฐาน แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการ

งาน คำว่่า “งาน” ในที่่�นี้้�คืือ งานของใจ ความหมาย ที่่�มีีมาตามนัยแห่่งมููลฎีีกาแสดงวิินิิจฉัยคำ 

“กรรมฐาน” ไว้ว่้่า “กมฺมฺเมว วิเิสสาธิคิมนสฺสฺ ฐานนฺตฺิ ิกมฺมฺฐานํ”ํ แปลว่า่การงานที่่�เป็น็เหตุแุห่ง่

การบรรลุุคุุณวิิเศษชื่่�อว่่า “กรรมฐาน” บางท่่านแปลว่่า อารมณ์์เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งงานเจริิญภาวนา 

หรืือที่่�ตั้้�งแห่่งงานทำความเพีียรฝึึกอบรมจิิต ได้้แก่่สิ่่�งที่่�ผููกใจให้้สงบระงัับ เป็็นของมีีอารมณ์์

เดีียว เป็็นวิิธีีควบคุุมจิตใจให้้สงบและเกิิดปััญญา บางทีีเขีียนเป็็น “กััมมัฏฐาน” ก็็ได้้ แต่่นิิยม

เขีียนเป็็น “กรรมฐาน” กรรมฐานนี้้�มีีอยู่่� 2 อย่่าง คืือ สมถกรรมฐาน 1 วิิปััสสนากรรมฐาน 1  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2543: 29)

วิิธีีปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมัฏฐานในสมัยพุุทธกาล พระพุุทธองค์์ทรงสอนวิิธีีปฏิิบััติิสติ

ปััฏฐาน 4 หรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐานที่่�ปรากฎในพระไตรปิิฎก หมวดมหาสติปััฏฐาน 21 บรรพ 

(ฐาน) โดยมีีแนวทางปฏิิบััติิได้้ทั้้�ง สมถและวิิปััสสนา ซึ่่�งอธิิบายตาม หลัักสติิปััฏฐาน 4 หมวด

ใหญ่่ที่่�ประกอบด้้วยกาย เวทนา จิิต และธรรม อย่่างละเอีียดไว้้ถึึง 21 บรรพ หรืือ ฐาน ดัังนี้้�  

1. กายานุุปััสสนาสติปััฏฐานการเจริิญสติิตั้้�งมั่่�น พิิจารณาเห็็นกายในกาย และพิิจารณาเนืืองๆ 

ซึ่่�งกาย คืือ การกำหนดให้้เห็็นรููปธรรมนั้้�น มีีทั้้�งหมด 14 บรรพ 2. เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 

การเจริิญสติิตั้้�งมั่่�น พิิจารณาเห็็นเวทนาในเวทนาอยู่่�เนืืองๆ เช่่น เมื่่�อเราเสวยสุุขเวทนาอยู่่�ก็รู้้�

ชััดว่่าเราเสวยสุุขเวทนา เวทนาขัันธ์์ทั้้�งหมด 9 อย่่างได้้แก่่ สุุขเวทนา ทุุกขเวทนา อุุเบกขา

เวทนา สุุขเวทนาที่่�เจืือด้้วยอามิิส ทุุกขเวทนาทีีเจืือด้้วยอามิิส อุุเบกขาที่่�เจืือด้้วยอามิิส สุุข

เวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส ทุุกขเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิสอุุเบกขาเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส 

สุุขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยสมถกััมมััฏฐาน หรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐานก็็ดีีทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น
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จากสภาพแห่่งสัังขารก็็ดีี และอุุเบกขาเวทนาซึ่่�งเกิิดมีีความสงบจากอารมณ์์ของสมถะหรืือ

วิิปััสสนาก็็ดีี จััดว่่าเป็็นสุุขเวทนา ทุุกขเวทนา อุุเบกขาเวทนาที่่�ไม่่เจืือด้้วยอามิิส เวทนานุุปััส

สนาสติิปััฏฐานทั้้�ง 9 นี้้�ใช้้ในการเจริิญวิิปััสสนากััมมััฏฐานแต่่อย่่างเดีียว จะเพ่่งเวทนาโดย

ความเป็็นอารมณ์์ของ สมถกัมมััฏฐาน เพื่่�อให้้เกิิดฌานจิิตนั้้�นไม่่ได้้ การตามพิจารณาเวทนา

ก็็เพื่่�อให้้รู้้� เห็็นประจัักษ์์ชััดว่่าทุุกข์์สุุขที่่�กำลัังเกิิดอยู่่�นั้้�น เป็็นธรรมชาติิชนิดหนึ่่�งซ่ึ่�งไม่่มีีรููปร่่าง

สััณฐานที่่�ให้้เห็็นได้้ด้้วยนััยน์์ตา เป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่ใช่่รููป แต่่เรีียกว่่า นาม คืือ นามเจตสิิก 

เวทนานี้้�ไม่่ใช่่เราและเราก็็ไม่่ใช่่เวทนา ต่่อเมื่่�อมีีเหตุุมีีปััจจััยเวทนาก็็เกิิดขึ้้�นปรากฏขึ้้�น  

จะห้้ามไม่่ให้้เกิิดก็็ห้้ามไม่่ได้้ ครั้้�นหมดเหตุุ หมดปััจจััยแล้้วเวทนาก็็ดัับไปเอง ไม่่ดำรงคงอยู่่�

ตลอดไป ความรู้้�ในเวทนาดัังกล่่าวนี้้�เรีียกว่่า เวทนานุุปััสสนาสติปััฏฐาน อัันเป็็นอารมณ์์ของ

วิิปััสสนากััมมััฏฐาน ซ่ึ่�งมีีความสามารถประหารสัักกายทิิฏฐิิได้้ ความจริงเวทนานี้้� ก็็เกิิดอยู่่�

เสมอทุุกขณะไม่่มีีว่่างเว้้นเลย ชนทั้้�งหลายก็็รู้้�สึ ึกทุุกข์์หรืือสุุขอยู่่� แต่่ไปยึึดถืือว่่าเราทุุกข์์เรา

สุุข จึึงไม่่อาจที่่�จะละสัักกายทิิฏฐิได้้เลย หากเป็็นเช่่นนี้้�ไม่่เรีียกว่่าเวทนาเป็็นอารมณ์์ของสติิ

ปััฏฐานหรืือวิิปััสสนากััมมัฏฐาน 3. จิิตตานุุปััสสนาสติปััฏฐาน จิิตทั้้�ง 16 นี้้� ใช้้เป็็นอารมณ์์

แห่่งสติิปััฏฐานในการเจริิญวิิปััสสนากััมมััฏฐาน การกำหนดพิิจารณาจิิตเหล่่านี้้�ในการเจริิญ

วิิปััสสนากััมมัฏฐาน ก็็เพื่่�อให้้รู้้� เท่่าทัันว่่าจิิตที่่�กำลัังเกิิดอยู่่� นั้้�นเป็็นจิิตโลภ จิิตโกรธ จิิตหลง 

จิิตฟุ้้�งซ่่าน หรืือเป็็นจิิตชนิิดใด เมื่่�อรู้้�ประจัักษ์์ชััดเช่่นนี้้�ก็็ทำให้้เกิิด ความรู้้�ต่่อไปว่่า ที่่�โลภ  

ที่่�โกรธ ที่่�หลงนั้้�น เป็็นอาการของจิิต หาใช่่ว่่าเราโลภ เราโกรธ เราหลงไม่่ เพราะจิิตนี้้�ไม่่ใช่่ตััว

เรา และเราก็็ไม่่ใช่่จิิต จะห้้ามไม่่ให้้จิิตอย่่างนั้้�นเกิิดให้้เกิิดแต่่จิิตอย่่างนี้้�เถอะ ย่่อมไม่่ได้้เลย

ด้้วยสาเหตุุนี้้�ผู้้�วิ ิจััยมีีความสนใจที่่�จะทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับรููปแบบการปฏิิบััติิ

ธรรมในสมัยพุุทธกาลโดยทำการศึึกษาเกี่่�ยวกับประวััติิความเป็็นมาของการปฏิิบััติิธรรมใน

สมััยพุุทธกาล วิิวััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล ความสำคััญของการปฏิิบััติิ

ธรรมในสมััยพุุทธกาล คุุณค่่าและประโยชน์์ของการปฏิิบััติิธรรม ความหมายของรููปแบบ

การปฏิิบััติิธรรม ในสมััยพุุทธกาล ความสำคััญของรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล 

รููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล วิิธีีการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและพััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในสมัยพุุทธกาล

2. เพื่่�อศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256738

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research)  ได้้ศึึกษาค้้นคว้้า

จากเอกสาร ตามลำดัับขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

1. ศึึกษาข้้อมููลขั้้�นปฐมภูมิิ  (Primary Source) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาจากพระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยัเฉลิมิพระเกียีรติิสมเด็็จพระนางเจ้า้สิิริิกิติิ์์�พระบรม

ราชิินีีนาถ พุุทธศัักราช 2539 ตลอดจนคััมภีีร์์ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา  

2. ศึกึษาเอกสารขั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Source) โดยศึกึษาค้น้คว้า้จาก หนังัสือื 

ตำรา บทความทางวิชิาการ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัรูปูแบบการปฏิบิัติัิธรรมในสมัยัพุุทธกาล

3. นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการค้้นคว้้าจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย ตลอดจนคััมภีีร์์ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ ตำรา บทความทางวิิชาการ งาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยมาสัังเคราะห์์วิิพากษ์์ แยกแยะ จััดเป็็นหมวดหมู่่�

ความรู้้�

4. สรุุปผลการวิิจััยและเสนอแนะ

ผลการวิิจััย
1. ความเป็็นมาและพััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ถืือเป็็นหน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งของพุุทธศาสนิิกชน 

ควบคู่่�กัับการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ในสุุภสููตรว่่า ปพฺฺพ

ชากมฺฺมฏฺฺฐานํํ กััมมััฏฐาน (หรืือหน้้าที่่�การงาน) ในการบรรพชาไว้้ด้้วย แต่่ทั้้�งในพระไตรปิิฎก

และอรรถกถามิไิด้อ้ธิบิายไว้ ้ท่า่นอาจารย์ธ์นิติ อยู่่�โพธิ์์� ได้ใ้ห้ค้วามเห็น็ว่า่ กัมัมัฏัฐานในบรรพชา 

หมายถึึง คำเลีียนแบบหน้้าที่่�การงานหรืืออาชีีพของฆราวาส และถ้้าอนุุโลมตามแบบฆราวาส 

กัมัมัฏฐาน หมายถึงึ อาชีพีในการบวช หรือื หน้้าที่่�การงานในบรรพชา ซ่ึ่�งหมายถึึง การงานหรืือ

หน้้าที่่�ของผู้้�สละชีีวิิตในการครองเรืือนแล้้วออกบวชจะต้้องปฏิิบััติิ ซึ่่�งท่่านจำแนกไว้้เป็็นธุุระ  

2 ประการ คือื คันัถธุรุะ ได้แ้ก่ ่หน้้าที่่�ศึกึษาเล่า่เรียีนพระปริยิัติัิ และวิิปััสสนาธุุระ ได้้แก่่ หน้้าที่่�

ปฏิิบััติิวิิปััสสนา คืือ การฝึึกหััดปฏิิบััติิอบรมใจด้้วยการบำเพ็็ญสมถภาวนาและวิิปััสสนา

ภาวนา (ธนิิต อยู่่�โพธิ์์�, 2517: 369) ความเป็็นสัังคมแห่่งการแสวงหาธรรมอัันเป็็นอมตะและ

ความสุขอันสููงสุุด จึึงทำให้้สัังคมอินเดีียโบราณมีความเป็็นมาของการประพฤติิปฏิิบััติิธรรมมี

อยู่่�อย่่างแพร่่หลายเพื่่�อแสวงหาธรรมอัันเป็็นที่่�พึ่่�งสููงสุุดทางจิิตใจของคนในสัังคมมาโดยตลอด 

เมื่่�อครั้้�งพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้าดำรงพระชนม์์ชีีพ ก่่อนการออกผนวชพระองค์์ทรง

ทอดพระเนตรเห็น็สมณะผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรม ทรงพิจิารณาเห็น็ว่า่การปฏิบิัตัิธิรรมอันัเป็น็ 1 ใน 4 ของ



Science of Buddhism Journal Vol. 3 No. 2 July - December  2024 39

เทวทูตที่่�กระตุ้้�นเตืือนและเป็็นเหตุุสำคััญประการหนึ่่�งทำให้้พระพุุทธองค์์เสด็จออกผนวช ทรง

มองเห็็นถึึงความสำคััญของการปฏิิบััติิธรรมเป็็นหนทางเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะแสวงหาพรหมจรรย์์ 

แม้้พระพุุทธองค์์เองก็็แสวงหาการปฏิิบััติิธรรมโดยตลอดนัับแต่่เสด็จออกผนวชโดยปฏิิบััติิตาม

เจ้้าสำนัักต่างๆ และด้้วยกรรมวิธีีแห่่งการปฏิิบััติิธรรมแบบต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมอินเดีียโบราณ

ในครั้้�งพุุทธกาลนั้้�น แต่่ก็็ไม่่สามารถนำไปสู่่�ความสำเร็็จอย่่างแท้้จริิง ในที่่�สุุดพระพุุทธองค์์ก็็ทรง

ละแนวทางแห่ง่การปฏิิบัตัิธิรรมเหล่า่นั้้�น และแสวงหาแนวทางด้ว้ยพระองค์เ์องด้ว้ยปัญัญาบารมีี

อัันสููงสุุดแห่่งพระพุุทธองค์์ทำให้้สามารถค้้นพบทางแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอัันนำไปสู่่�การหลุุด

พ้้นและละกิิเลสทั้้�งมวลได้้อย่่างแท้้จริิง ทรงเสด็็จอุุบััติิขึ้้�นเป็็นพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ด้้วยพระองค์์เองภายหลัังการตรััสรู้้�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงหลัักแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอัันเป็็น

ปฏิิปทาอัันถููกต้องแก่่สรรพสัตัว์์ทั้้�งหลายให้้เป็็นไปตามจริตและทิฐิิขิองพุุทธศาสนิกิชนทั้้�งหลาย

ทั้้�งในระดัับสมถและระดัับวิิปััสสนา

การปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�น แท้้ที่่�จริิงมีีความหมายกว้้างครอบคลุุมถึึง

การปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ ยกตััวอย่่าง เช่่น การมีีความเชื่่�อในเรื่่�องของกรรม

และผลของกรรม การเวียีนว่า่ยตายเกิดิ อริยิสัจัจ์ ์4 และความเชื่่�อสูงูสุดุ คือื นิพิพาน หรือืความ

เชื่่�อทั่่�วไป เช่่น ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว และดำเนิินชีีวิิตตามโอวาทปาฎิิโมกข์์ คืือ ละชั่่�ว (อกุุศล

กรรมบถ 10) ทำดี ี(บุญุกิริิยิาวัตัถุุ 10) ทำจิติให้บ้ริสิุทุธิ์์�ชั่่�วขณะ (สมาธิ)ิ และทำจิติบริสิุทุธิ์์�ตลอด

ไป (ปัญัญา) หรือืการบำเพ็ญ็ตนตามหลักัไตรสิกิขา คือื การรักัษาศีลี เรียีกว่า่ รักัษากายและวาจา 

การปฏิิบััติสิมาธิิ เรียีกว่า การบำเพ็็ญจิิต และการให้้ทำแจ้ง้ซ่ึ่�งพระนิิพพาน เรียีกว่า ปัญัญา โดย

มีกีารพิิจารณาตนเองอย่่างสม่่ำเสมอ ไม่ต่ั้้�งอยู่่�ในความประมาท คอยสำรวจการกระทำทางกาย 

วาจา ใจ ไม่ใ่ห้ท้ำความชั่่�ว ทำแต่ค่วามดี ีซึ่่�งการปฏิบิัตัิสิมาธินิั้้�น เป็น็เพียีงส่ว่นหนึ่่�งของการปฏิบิัตัิิ

ธรรมเท่า่นั้้�น การเจริญิสมาธิเิป็น็เพียีงการฝึกึสติใิห้ส้ามารถทำกิจิต่า่งๆ อย่า่งถูกูต้อ้ง ไม่เ่กิดิความ

ไม่่ประมาท มีีสติิรัับรู้้�ความรู้้�สึึกตััว เรีียกว่่า สััมปชััญญะ โดยอาจฝึึกอย่่างง่่าย เช่่น การกำหนด

ลมหายใจที่่�ผ่่านเข้้าออกตรงรููจมููก ทำให้้สามารถหยุุดความคิิดทั้้�งปวง ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน เป็็นการพััก

อย่่างมีีสติิในขณะที่่�ไม่่ได้้นอนหลัับ โดยใช้้พลัังงานน้้อยที่่�สุุด พร้้อมทั้้�งฝึึกสติิไปในตััว การเจริิญ

สติิ สมาธิิ ปััญญา มีีอยู่่� 2 แนวทาง คืือ สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน

สมถกรรมฐาน (Concentration Meditation) เป็็นวิิธีีที่่�ทำให้้จิิตสงบหรืือบรรเทา

จากกิเลสเพียีงชั่่�วคราวเท่า่นั้้�น แต่ไ่ม่ส่ามารถละกิเิลสได้ท้ั้้�งหมด มีเีพีียงวิธิีเีดีียวที่่�จะขจัดักิเิลส คือื 

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน (Insight orientation) การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานสอนให้้คน

เรารู้้�จัักวิิธีีการจััดการกัับสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

สามารถดำรงตนอยู่่�ในยุุคโลกาภิิวััตน์์ได้้ด้้วยความไม่่ประมาท (จำลอง ดิิษยวณิิช, 2543: 2)



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256740

วิิปััสสนากรรมฐาน หมายถึึง การกระทำอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการแจ้้งในรููปนาม โดย

ความเป็็นพระไตรลัักษณ์ ์คือื อนิิจจังั ทุกุขังัและอนััตตา องค์์ธรรมของวิิปัสัสนากรรมฐานได้้แก่่ 

ปัญัญาเจตสิกิ ในอีกีความหมายหนึ่่�ง “วิปัิัสสนา” มาจากคำสองคำ คือื “วิ”ิ แปลว่า่ แจ้ง้หรือืชัดั 

“ปััสสนา” แปลว่่า การเห็น็ วิปัิัสสนา จึงึหมายถึงึ ปััญญาที่่�เห็น็แจ้้งชัดัในรูปูนามหรือืขันัธ์์ห้้าว่่ามีี

ลักัษณะของความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุกุข์ และความไม่่ใช่่ตััวตนเป็็นภาวนามยปััญญาที่่�ทำให้้เข้้าใจ

ถึงึอริิยสัจัจ์ 4 จนบรรลุุมรรคผล นิพิพาน ตามกำลัังของวิิปััสสนาญาณ (จำลอง ดิษิยวณิช, 2543: 3)

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานนั้้�น ส่่วนใหญ่่นิิยมการปฏิิบััติิตามหลัักสติปััฏฐาน 4 

หรือืมหาสติปิัฏัฐานสูตูร เป็็นพระสููตรที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีรี์ม์หาวรรค ทีฆีนิกิาย มหาสติปัฏัฐาน

สูตูรนั้้�นเป็น็พระสูตูรหนึ่่�งที่่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัแสดง ขณะที่่�เสด็จ็ประทับัอยู่่�ที่่�แคว้น้กุรุุุ 

กัมัมาสทัมัมนิคิม พระพุทุธองค์ท์รงตรัสัว่า่ ทางสายนี้้�เป็น็ทางสายเอกหรือืเป็น็ทางเดียีวเท่า่นั้้�น 

(จำลอง ดิิษยวณิิช, 2543: 7) มีีเป้้าหมาย คืือ

1) เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

2) เพื่่�อระงัับความโลภและความคร่่ำครวญ

3) เพื่่�อความทุุกข์์และความโทมนััส

4) เพื่่�อบรรลุุธรรม คืือ อริิยมรรค

5) เพื่่�อเห็็นแจ้้งพระนิิพพาน

พัฒันาการของการปฏิิบััติธิรรมครั้้�งพุุทธกาลเริ่่�มจากการปฏิบัิัติิธรรมในแนวทางของ

แนวคิิดของสำนัักการปฏิิบััติิของพราหมณ์์  คืือ การปฏิิบััติิแบบสมถะ ตามแนวคิดของสำนััก

การปฏิิบััติิที่่�มีีอยู่่�ก่่อนการตรััสรู้้�ของพระพุุทธองค์์ ภายหลัังจากนั้้�นพระพุุทธองค์์ทรงยกระดัับ

และพััฒนาการของการปฏิิบััติิธรรม จาก “สมถะ” ขึ้้�นสู่่�การปฏิิบััติิธรรมแบบ “วิิปััสสนา” อััน

เป็น็แนวทางสููงสุุดของการปฏิบัิัติธิรรมตามหลัักของมััชฌิมิาปฏิปิทาอัันเป็็นทางที่่�พระพุุทธองค์์

ทรงค้้นพบว่่าเป็็นการปฏิบัิัติทิี่่�ถูกูต้องและเป็็นไปเพื่่�อการเข้้าถึึงบรมสุข หรืือพระนิิพพานอัันเป็็น

เป้้าหมายที่่�แท้้จริิงของหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธองค์์ทรงนำมาแสดงเพื่่�อโปรด

สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

2.  รููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล 

เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงเริ่่�มการปฏิิบััติิธรรมทรงใช้้แนวทางของการปฏิิบััติิแบบ

พราหมณ์์ ของสำนัักปฏิิบััติิธรรมในยุุคนั้้�น เมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วก็็ทรงทราบว่่าการปฏิิบััติิธรรมเหล่่า

นั้้�นมิิได้้ทำให้้บรรลุุถึึงที่่�สุุดของเป้้าหมาย จึึงปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการปฏิิบััติิโดยพระองค์์เอง การหา

แนวทางของพระพุุทธองค์์เพื่่�อให้้ค้น้พบการปฏิบัิัติธิรรมอย่่างแท้้จริง พระพุทุธองค์์ทรงกระทำทุกุ

วิถิีทีางแม้้การเข้้าชีวีิติเข้้าแลก หรือืการปฏิบิัตัิแิบบสุดุโต่่ง หรือืการปฏิิบัตัิธิรรมแบบ “อัตักิลิมถานุโุยค” 
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คือื การทรงบำเพ็็ญทุุกรกิิริยิานานถึึง 6 ปีจีนเกืือบสิ้้�นพระชนม์์ก็ไ็ม่ท่รงค้้นพบแนวทางที่่�ถูกูต้อง 

ทรงเปลี่่�ยนแนวทางการปฏิิบััติิธรรมจากรูปแบบดัังกล่าวมาเป็็นการปฏิิบััติิแบบทางสายกลาง 

หรืือมััชฌิิมาปฏิิปทา อัันเกิิดจากการทรงพิิจารณาจากการแสดงนิิมิิตของเทวดาที่่�บรรเลงพิิณ 

3 สายให้้ทรงสดัับและทรงบรรลุุบรมธรรมพระอนุุตรสััมมาสััมโพธิิญาณในที่่�สุุด

เมื่่�อทรงบรรลุุธรรมเสด็็จอุุบััติิขึ้้�นเป็็นพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ทรง

น้้อมนำหลัักแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอัันถููกต้้องแก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายด้้วยพระอััจฉริิยภาพอัันยิ่่�ง 

ทรงแสดงหลัักและรููปแบบของการปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องหรืือเหมาะสมกัับ

จริิต หรืือ ทิิฐิิของผู้้�ปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพอัันสููงสุุดอย่่างแท้้จริง ทรงแสดงหลัักแห่่ง

การปฏิบิัตัิธิรรมอันัเหมาะสมกับั กาล สถานที่่� และบุคุคล ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์อ์ย่า่งสูงูสุดุแก่โ่ลก

อย่่างแท้้จริิง จึึงมีีรููปแบบการรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล ดัังนี้้�

1) รูปูแบบการปฏิบิัตัิธิรรมด้ว้ยการฟังัธรรม คือื การฟังัคำสั่่�งสอนของพระที่่�พุทุธ

เจ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์มาก เพราะพระธรรมของพระองค์์เป็็นเครื่่�องขััดเกลากิิเลส เครื่่�องเศร้้า

หมองให้้หมดไปจากจิตใจ ชำระจิิตใจให้้สะอาดผ่่องใสเล็็งเห็็นเหตุุผลตามความเป็็นจริงว่่า อะไร

เป็น็เหตุแุห่ง่สุขุ อะไรเป็น็เหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์ความพ้น้ทุกุข์ม์ีอีะไรเป็น็เหตุ ุดังันั้้�น จึงึควรฟังัธรรมเพื่่�อ

ชาระกิเิลส เป็น็เหตุใุห้ทุ้กุข์น์้อ้ยลง หรือืเบาบาง จนถึงึหมดสิ้้�นไปเป็น็เครื่่�องสนานจิติใจให้เ้ยือืก

เย็น็ พ้น้จากทุกุข์ ์เช่น่ พระอริิยบุุคคลผู้้�บรรลุตุั้้�งแต่โ่สดาบันัขึ้้�นไปจนถึงึพระอรหันัต์ ์ก็ล็้ว้นสำเร็จ็

ด้้วยการฟัังธรรมจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นส่่วนใหญ่่ นอกนั้้�นก็็สำเร็็จเพราะฟัังธรรมจาก

พระอััครสาวกบ้าง จากพระมหาสาวกบ้าง ดัังนั้้�น การฟัังธรรมจึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมาก 

ซึ่่�งนัับเป็็นมงคลสููงสุุดประการหนึ่่�ง ตััวอย่่างการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา คืือ พระจููฬปััน

ถก เป็็นบุุตรในธิิดาของธนเศรษฐีี เจริิญวิิปััสสนากรรมฐานยกผ้้าผืืนนั้้�นขึ้้�นเปรีียบเทีียบกัับอััตต

ภาพร่า่งกายเป็น็อารมณ์ ์ก็ไ็ด้บ้รรลุพุระอรหัตัผลพร้อ้มด้วยปฏิสัิัมภิทาญาณ และพระนางเขมา 

เป็็นอุุบาสิิกาผู้้�ได้้รัับการยกย่่องจากองค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าให้้เป็็นเอตทััคคะทางด้้านปััญญา 

2) แบบสมถกัมมัฏัฐาน คือื วิธิีกีารปฏิบัิัติเิพื่่�อให้้เกิดิความสงบทางจิิตใจ หรืือการ

ทำจิิตใจให้้เป็็นสมาธิิ ความมั่่�นคง โดยการฝึกึจิตให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เรียีกว่า “อารมณ์”์ 

จนจิติตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอารมณ์เ์ดียีวที่่�เรียีกว่า่ “เอกัคัคตา” ความตั้้�งมั่่�นหรือื “สมาธิ”ิ เมื่่�ออารมณ์แ์น่ว่

แน่ม่ากขึ้้�นสมาธิกิ็จ็ะสูงูขึ้้�น ก็จ็ะเกิดิภาวะแห่ง่จิติที่่�เรียีกว่า่ “ฌาน” ซึ่่�งหมายถึงึ สภาวะที่่�จิิตจัับ

อยู่่�ในอารมณ์์และเฝ้้าสัังเกตดููอารมณ์์อยู่่�อย่่างแนบสนิิท วิิปััสสนากััมมััฏฐาน คืือ  หลัักและวิิธีี

การปฏิิบัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญาแจ้ง้เห็น็ตามความเป็น็จริงิในรูปูนามหรือืขันัธ์ ์5 ว่า่เป็น็สภาวะที่่�ไม่่

เที่่�ยง (นิิจจังั) เป็็นทุุกข์ทนได้้ยาก (ทุุกขัง) เป็็นสภาวะที่่�ไม่ใ่ช่บุ่คุคล ตัวัตน เราเขา บังัคัับบััญชาไม่่

ได้ ้(อนััตตา) เรียีกว่า วิปัิัสสนา ตัวัอย่่างการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา พระอานนท์์ เป็็นพระ
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ราชบุตุรของพระเจ้า้สุกุโกทนะ จนกระทั่่�งถึงึเวลาใกล้รุ้่่�ง ท่า่นจึงึปลงใจเอนกายเพื่่�อจะนอน แต่่

ศีีรษะยัังไม่่ทัันถึึงหมอนและเท้้ายัังไม่่ทัันพ้้นจากพื้้�น ในระหว่่างนั้้�น จิิตก็็ได้้หลุุดพ้้นจากอาสวะ 

เพราะความไม่่ถืือมั่่�นด้้วยอิิริิยาบถกึ่่�งนั่่�งกึ่่�งนอน 

3) แบบวิิปััสสนากรรมฐาน คืือ ปััญญาที่่�รู้้�แจ้้งรู้้�ชัด โดยรู้้�เห็็นไตรลัักษณ์์ คืือ 

อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง ทุุกขััง ความเป็็นทุุกข์์อนััตตา ความไม่่มีีตััวตน ฉะนั้้�น ในคััมภีีร์์อภิิ

ธััมมัตถวิภาวิินีี ได้้อธิิบายความหมายของวิิปััสสนาไว้้ว่่า “อนิิจฺฺจาทิิวิิธาการโต ทสฺฺสนตเถน  

วิิปสฺฺสนาสงฺฺขาตานญฺฺจ” แปลว่่า และที่่�เรีียกว่่า วิิปััสสนา เพราะว่่า เห็็นโดยอาการต่่างๆ ตลอด

จนอนิิจจััง คืือ มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็นต้้น และท่่านวิิปััสสนาจารย์์ได้้ วิิเคราะห์์ศััพท์์ไว้้อีีกนััยหนึ่่�ง

ว่่า วิิเสเสนปสฺฺสตีีติิ วิิปสฺฺสนา, วิิสิิฏฺฺฐตฺฺโถ วิิเสสสทฺโท ที่่�เรีียกว่่า วิิปััสสนาเพราะว่่า มีีการเห็็น

แปลกประหลาด ศััพท์์ว่่า วิิเสสะ มีีอรรถว่่า แปลกประหลาด  คืือ เห็็นสภาวะหรืือปรากฏกา

รณ์์แปลกๆ ประหลาดๆ ถ้้าเป็็นรููปหรืือนิิมิิตก็็เห็็นได้้แจ่่มแจ้้งชััดเจนยิ่่�งกว่่ามองเห็็นด้้วยตา

เนื้้�อ คืือ ลืืมตาดููเสีียอีีกและได้้เห็็นต่่างๆ เห็็นแปลกๆ .ใหม่่ จึึงต้้องเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้  ตััวอย่่าง

การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา พระจัักขุบาล สอนตนเอง เตืือนตนเองว่่าจะเลืือกพระพุุทธ

ศาสนาหรืือว่่าจะเลืือกเอาดวงตา ท้้ายสุุดท่่านเลืือกเอาพระพุุทธศาสนาละความวิตกกังวลใน

อาการป่่วยทางตา ในปััจฉิมยาม ดวงตาทั้้�งสองข้้างแตกพร้้อมกับท่่านได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระ

อรหัันต์์  และพระภิิกษุุที่่�พิิจารณาซากศพ ในสมััยพุุทธกาลมีีตััวอย่่างบุุคคลที่่�เจริิญอสุุภกััมมััฏ

ฐาน จนใจหยุุดนิ่่�งบรรลุุธรรมหลายท่่าน ในที่่�นี้้�จึึงยกมาเป็็นตััวอย่่าง พระเถระรัับคำแล้้วได้้ไป

พิิจารณาซากศพ โดยให้้เลิิกผ้้าห่่มออกแล้้ว พิิจารณาตั้้�งแต่่ฝ่่าเท้้าถึึงปลายผม

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากการศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิในสมัยพุุทธกาล ผู้้�วิิจััยสามารถนำผลการศึึกษา

มาอภิิปรายผลได้้ ดัังต่่อไปนี้้� 

การปฏิิบััติิธรรมนั้้�นแท้้จริิงแล้้วมีีมาก่่อนการกำเนิิดขึ้้�นของพระพุุทธศาสนาแล้้ว 

แต่่ละสำนัักมีีแนวทางการปฏิิบััติิธรรมที่่�แตกต่่างกัันไป เช่่นในสำนัักของอาฬารดาบสและอุุทก

ดาบส เป็็นต้้น เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�นในโลกนี้้�แล้้ว จึึงได้้นำเสนอแนวทางการปฏิิบััติิธรรม 

บางแนวทางมีีความสอดคล้้องกัับสำนัักต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ก่่อนแล้้ว เช่่น การใช้้กสิิณ การใช้้พรหม

วิิหารธรรม และการใช้้รููปกรรมฐาน เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระครููสุุธีีวุุฒิิคุุณ  

(นวปฏล กุุสลญาโณ) (2561) ที่่�ศึึกษา “การปฏิิบััติิสมาธิิภาวนาในสมัยก่่อนพุุทธกาล” ที่่�พบ

ว่่า ยุุคก่่อนพุุทะกาลนั้้�นมีีการปฏิิบััติิกรรมฐาน 3 หมวดเป็็นอารมณ์์ในการปฏิิบััติิภาวนา คืือ  

1) กสิิณภาวนา 2) พรหมวิิหาร และ 3) รููป-อรููปกรรมฐาน ผู้้�ที่่�มีีอุุปนิิสััยถึึงพร้้อมสามารถบรรลุุ
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ธรรมสูงสุุด คืือ สมาบััติิ 8 และอภิิญญา 5 ตััวอย่่าง เช่่น อาฬารดาบสและอุุทกดาบส บุุคคล

เหล่่านี้้�หากเสีียชีีวิิตโดยฌานสมาบััติิไม่่เสื่่�อมก็็จะได้้เกิิดในพรหมโลก

วิิธีีปฏิิบััติิธรรม การปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาลนั้้�นเป็็นการปฏิิบััติิตนเพื่่�อให้้

พ้้นจากความทุุกข์์ในสัังสารวััฏ โดยในสัังคมอิินเดีียสมััยนั้้�นมีีรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมหลาก

หลายสำนััก เมื่่�อจำแนกแล้้วมีี 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�ทรมานตนเองและกลุ่่�มที่่�ปรนเปรอตนเอง 

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงคิิดค้้นรููปแบบขึ้้�นใหม่่ที่่�ปฏิิเสธแนวทางสุุดโต่่งทั้้�ง 2 อย่่างนั้้�น และเผยแผ่่

รููปแบบนั้้�นแก่่สาวกให้้ดำเนิินตาม เรีียกว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือทางสายกลาง ซึ่่�งเป็็นทางแห่่ง

การหลุุดพ้้นอย่่างสิ้้�นเชิิง ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระกััมพล กมฺฺพโล (สาย

อาภรณ์์) และคณะ (2563) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณค่่าและความสำคััญของมััชฌิิมาปฏิิปทาใน

ธััมมจัักกััปวััตนสููตร พบว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทาเป็็นอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ประการ เป็็นทางดำเนิิน

สู่่�ความดับทุุกข์์คืือการรู้้�แจ้้งพระนิิพพานโดยผู้้�ปฏิิบััติิจะหยั่่�งเห็็นอริิยสััจ 4 ด้้วยมรรคญาณ

และสามารถรู้้�แจ้้งพระนิิพพานด้้วยผลญาณ เนื่่�องจากพระนิิพพานเป็็นจุุดหมายสููงสุุดใน

ทางพระพุุทธศาสนาและเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลาย เพื่่�อหวัังความสิ้้�น

ทุุกข์์หลุุดพ้้นจากวััฏสงสารดัังนั้้�นพระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่าการบรรลุุความสำเร็็จอีีกขั้้�นหนึ่่�งที่่�

เป็็นความดัับทุุกข์์คืือรููปนามทั้้�งหมด (นิิพฺฺพานาย สํํวตฺฺตติิ) และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

พระสุุรพงษ์์ ธีีรธมฺฺโม (โปร่่งไธสง) และคณะ (2566) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์จริิยศาสตร์์ในหลััก

มััชฌิิมาปฏิิปทาของพุุทธปรััชญาเถรวาท ผลการศึึกษาพบว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทาในพุุทธปรััชญา

เถรวาท คืือ ทางสายกลาง มีีความสำคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิต เป็็นทางปฏิิบััติิสายกลาง เพื่่�อ

ให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ด้้วยปััญหาแห่่งทุุกข์์ด้้วยปััญญา คืือการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีเพื่่�อกำหนดรู้้�ทุุกข์์

และปััญหาแห่่งทุุกข์์ หรืือปฏิิปทาเพื่่�อกำหนดรู้้�ทุกข์์ เมื่่�อปฏิิบััติิตามหลัักมัชฌิิมาปฏิิปทาจะ

ก่่อให้้เกิิดจัักษุุ ก่่อให้้เกิิดญาณ ซึ่่�งเป็็นไปเพื่่�อความสงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความตรััสรู้้� และ

เพื่่�อนิิพพาน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษารููปแบบการปฏิิบััติิในสมััยพุุทธกาล สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้

รัับจากการวิิจััย ได้้ ดัังต่่อไปนี้้� 
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

สรุุป
การปฏิิบััติิธรรมเป็็นแนวทางเดีียวที่่�จะทำความทุกข์ทั้้�งหมดให้้สิ้้�นไป พระพุุทธเจ้้า

ทรงหาแนวทางการปฏิิบััติิธรรมและบำเพ็็ญเพีียรเพื่่�อให้้บรรลุุสู่่�ธรรมอัันสููงสุุดอัันเป็็นไปเพื่่�อ

การทำความทุกข์ทั้้�งมวลให้้หมดไป การปฏิบัิัติธิรรมของพระพุุทธองค์์ได้้กระทำทุุกวิถีีทางแม้้แต่่

การเอาชีีวิิตเข้้าแลก คืือ การบำเพ็็ญธรรมอย่่างอุุกฤตหรืือทรงบำเพ็็ญทุุกรกิิริิยาก็็ไม่่ทรงค้้น

พบหนทางอัันแท้้จริิง จึึงหัันแนวทางมาสู่่�การปฏิิบััติิธรรมแห่่งทางสายกลางอัันเป็็นปฏิิปทาที่่�

เทวดาทรงแสดงนิมิิติด้ว้ยการบรรเลงพิณิ 3 สาย การปฏิบิัตัิธิรรมแห่ง่ทางสายกลางหรือืมัชัฌิมิา

ปฏิปิทานี้้�ทำให้พ้ระพุทุธองค์ส์ามารถบรรลุพุระอนุตุตรสััมมาสััมโพธิญิาณ รู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิทำที่่�สุุด

ของทุุกข์์ให้้หมดไปอย่่างแท้้จริิง และหลัักธรรมเหล่่านี้้�พระพุุทธองค์์ทรงนำมาแสดงถึึงการนำ

หลัักปฏิิบััติิธรรมอัันประเสริิฐและเป็็นหลัักแห่่งการปฏิิบััติิธรรมอย่่างถููกต้องและเป็็นไปเพื่่�อ

ประโยชน์์สุุขอัันสููงสุุด

ข้้อเสนอแนะ	

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

จากผลการศึกึษาวิจิัยั เรื่่�องรูปูแบบการปฏิบิัตัิธิรรมในสมัยพุทุธกาลนี้้� ผู้้�วิจัยัขอแสดง

ทััศนะเพื่่�อเป็็นข้้อเสนอแนะ รวมเป็็น 3 ประการดัังนี้้�

1) การศึึกษาเรื่่�องรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมัยพุุทธกาล จะทำให้้ทราบถึึง 
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หลัักของการปฏิิบััติิเพื่่�อค้้นหาแนวทางที่่�ถููกต้องสิ่่�งต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมมนุษย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อ

ครั้้�งพุุทธกาลและนำมาเปรีียบเทีียบกัับหลัักการปฏิิบััติิธรรมของบุุคคลต่่างๆที่่�อยู่่�ในสัังคมโลก

ทั้้�งที่่�ร่่วมยุุคสมััยและมีีมาในอดีีต จะทำให้้เราทราบถึึงสภาพการณ์์ต่่างๆที่่�เรากำลัังดำรงอยู่่�ใน

สัังคมว่่าบุุคคลแบบใดจึึงมีีความเหมาะสม อัันจะทำให้้สามารถนำแนวทางเหล่่านี้้�มีีเป็็นหลััก

ปฏิิบััติิแห่่งตน เพื่่�อจะทำให้้เป็็นผู้้�รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์์และ นำมาใช้้เป็็นหลัักในการดำรงชีีวิิตให้้

เหมาะสมกัับสภาพการณ์์นั้้�นๆ เพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุขในสัังคม

2) หลัักการปฏิิบััติิธรรมต่่างๆ ที่่�ปรากฏในพุุทธวิิธีี ล้้วนเป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นไป

เพื่่�อประโยชน์สุขุของการดำรงชีวิีิตทั้้�งในระดับัปัจัเจกบุคุคลและในระดัับสัังคมโดยองค์์รวม หลััก

ธรรมเหล่่านี้้�มีีประโยชน์และความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะน้้อมนำมาประพฤติิปฏิบัิัติ ิเพราะย่่อมจะ

นำสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณประโยชน์์ และสามารถนำมาปฏิิบััติิตามได้้อย่่างแท้้จริิง เพราะเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�

อยู่่�ในงานวิจัิัยนี้้�ย่่อมเป็น็บทพิสิูจูน์ไ์ด้ถ้ึงึ เมื่่�อใดก็ต็ามธรรมทั้้�งหลายเหล่า่นี้้� เกิดิขึ้้�นในบุคุคลหรือื

สัังคมใด สัังคมนั้้�นจะเป็็นสัังคมแห่่งอุุดมคติิ อัันเป็็นที่่�ปรารถนาของทุุกคน

3) สิ่่�งเตืือนใจประการหนึ่่�งจากการวิิจััยพบว่่า สรรพสิ่่�งต่่างๆ ล้้วนตกอยู่่�ในกฎ

แห่่งพระไตรลัักษณ์์ อัันไม่่เที่่�ยงแท้้ การแสวงหาและยึึดติิดกัับทรััพย์์สมบััติิต่่างของมนุษย์์ย่่อม

นำมาซึ่่�งความทุกุข์ใ์นที่่�สุดุ ดังันั้้�นเราควรแสวงหาความจริงิอันัเป็น็ประโยชน์ ์และเป็น็คุณุค่า่อันั

แท้้จริิงอัันเป็็นอริิยะทรััพย์์ ที่่�จะนำพาความสุุขอัันแท้้จริิงที่่�เราทุุกคนล้้วนปรารถนา อัันปรากฏ

ในหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาอันัเป็น็ที่่�สุดุ คือื พระนิิพพาน ที่่�พระพุุทธเจ้า้ พระผู้้�ทรง

ตรััสสั่่�งสอนไว้้แก่่สรรพสััตว์์

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

จากการศึึกษาเรื่่�อง “รููปแบบการปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาล” ทำให้้ทราบถึึง

แนวทางในการนำไปศึึกษาต่่อยอดการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ศึกึษาถึงึวิถิีกีารถ่า่ยทอดการปฏิบัิัติิธรรมแบบต่่างๆ ที่่�สอดคล้อ้งกับัหลัักการ

ปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีในปััจจุุบััน

2) ศึึกษาวิิจััยการนำหลัักการปฏิิบััติิธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชน หรืือองค์์กร

ต่่างๆ

3) ศึึกษาแนวโน้้มและทิิศทางแห่่งการปฏิบิััติิธรรม เปรีียบเทีียบกัับสภาพสัังคม

ในโลกยุุคเทคโนโลยีี

4) ศึกึษาความเป็น็ประสิทิธิภิาพ ทั้้�งในหลักัการ หรืือบุคุคล ที่่�ปฏิบิัติัิธรรมอย่า่ง

เป็็นรููปธรรม 
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บทคััดย่่อ
บทความวิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1) ศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับการเมืือง

การปกครองในพระพุทุธศาสนา และ 2) ศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารปกครองตามหลักัธรรมาธิปิไตยใน

พระพุุทธศาสนา เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ 

ผลการศึึกษาพบว่่า การเมืืองการปกครองตามแนวทางพระพุุทธศาสนา คืือ การ

จััดการอย่่างถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ เพื่่�อคนจำนวนมากจะอยู่่�ร่วมกัันอย่่างผาสุุก การ

ปกครองของรััฐจึึงต้้องมีีการจััดการที่่�ดีีทั้้�งในด้้านการปกครอง เศรษฐกิิจ และด้้านสัังคม โดย

ควรที่่�จะนำหลักัธรรมในทางพุทุธศาสนามาใช้ค้วบคู่่�กับักฎหมายของรัฐัเพื่่�อให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพ

เสถียีรภาพในการบริหิารกิจิการของรัฐั รัฐักับัศาสนาไม่ส่ามารถที่่�จะแยกออกจากกันัได้ ้เพราะ

การเปลี่่�ยนแปลงใดๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในทางการเมืือง การปกครอง เศรษฐกิิจ และสัังคมย่อมมีผลก

ระทบต่่อศาสนา และในทำนองเดีียวกัันการเปลี่่�ยนแปลง ในทางศาสนาก็็จะมีีผลกระทบต่่อ

การเมือืงการปกครอง เศรษฐกิจิ และสังัคมเช่น่เดียีวกันั พระพุทุธศาสนาเน้น้การปกครองแบบ

ธรรมาธิิปไตยในหลัักการปกครอง 3 ประเภท คือื อัตัตาธิิปไตย ธรรมาธิิปไตย และโลกาธิิปไตย 

เพื่่�อให้้สังัคมส่วนรวมมีความเป็็นปกติสุขุ ไม่มี่ีการแบ่่งพรรค แบ่่งพวก หรืือชนชั้้�นวรรณะ มีคีวาม

สมานฉัันท์์ และคุ้้�มครองสิิทธิิของบุุคคลทั่่�วไปให้้ได้้รับัความเป็็นธรรม หลัักการปกครองตามแนว

พระพุทุธศาสนาจึงึยึึดหลักัการปกครองสายกลาง อหิิงสา ไม่เ่บียีดเบียีนผู้้�อื่่�นให้ไ้ด้้รับัความเดือืด

ร้้อน ยึึดหลัักความถููกต้้องเป็็นหลััก คืือ หลัักธรรมาธิิปไตย

คำสำคััญ : การเมืือง, การปกครอง, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to study the concept of 

politics and government in Buddhism and 2) to study and analyze the governance 

according to the principle of Dharma in Buddhism. It is documentary research with 

descriptive data analysis.

The results of the study found that Politics and government according 

to the Buddhist approach is to manage in accordance with the law of nature so 

that a large number of people can live together in peace. Therefore, the gov-

ernment of the state must be well managed in terms of governance, economy 

and society. The principles of Buddhism should be used in conjunction with the 

state law to create efficiency and stability in the administration of state affairs. 

The state and religion cannot be separated because any change that occurs in 

politics, governance, economy and society will affect religion. Similarly, changes 

in religion will also affect politics, governance, economy and society. Buddhism 

emphasizes the Dharma governance in three types of governance principles: 

autocracy, Dharma and globalism so that society as a whole is peaceful and 

happy, without divisions of parties, groups or castes, with unity and protection 

of the rights of the general public to receive justice. The principle of governance 

according to Buddhism is based on the principle of governance in the middle 

path, non-violence, not causing others to suffer, and based on the principle of 

correctness, which is the principle of Dharma.

Keywords: Politics, Governance, Buddhism

บทนำ
การปกครองแบบประชาธิิปไตยนี้้� นัักปรััชญาการเมืืองตะวัันตกตั้้�งแต่่สมััยยุุค

คลาสสิคกล่าวว่ายังัมีขี้อ้บกพร่่องอย่่างมาก เมื่่�อคนส่่วนใหญ่่มีคีวามรู้้�น้อย เป็็นผู้้�ใช้สิ้ิทธิอิอกเสีียง

ส่ว่นใหญ่ ่เป็็นประชามติในการบริิหารจัดัการรััฐ ย่่อมนำไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ผิดิพลาด อีกีประการหนึ่่�ง

ที่่�ประชาธิิปไตยเน้้นที่่�เสรีีภาพเกิินไป ทุุกคนต่่างเรีียกร้้องหาความเสมอภาค นานวัันเข้้าก็็ไม่่มีี

ใครเกรงกลัวัหรือืเคารพต่อ่กฎระเบียีบของสังัคมปัญัหาการเมือืง การปกครองเกิดิมาจากความ
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โง่่เขลา คืือ ขาดการศึึกษาอย่่างเพีียงพอ และความเห็็นแก่่ตััวอย่่างรุุนแรง เพื่่�อความเป็็นพรรค

และพวกพ้อง เห็็นแก่่ประโยชน์์ตนมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนรวม รััฐเพลโตเสนอรููปแบบระบบ

การปกครองที่่�ดีทีี่่�สุดุ คือื ระบบอภิชินาธิปิไตย ซึ่่�งมีรีะบบการปกครองโดยอำนาจการเมือืงการ

ปกครองอยู่่�ในชนชั้้�นผู้้�เป็น็ราชาปราชญ์ ์เป็น็ผู้้�ผ่า่นการทดสอบ คัดัเลือืกมาเป็น็อย่า่งดี ีมีคีุณุธรรม 

จะต้้องคััดคนโดยการเลื่่�อนขึ้้�นมาจากระบบการศึึกษา หน้้าที่่�ใหญ่่ของรััฐ คืือ การจััดระเบีียบ

ส่่งเสริมการปกครองโดยชนชั้้�นนำที่่�มีีคุุณธรรม ไม่่ควรมีีทรััพย์์สิินส่่วนตััว เพราะจะเกิิดการ

แข่ง่ขันัชิงิดีเีพื่่�ออำนาจการเมือืง อำนาจทางสังัคม เป็น็อันัตรายป้้องกันัได้ย้ากมาก (พระสานนท์์  

จรณธมฺฺโม (เตี้้�ยนวน), 2549: 25)

ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุเป็็นคนแรกที่่�นำคำสอนระดัับโลกุุตตรธรรมกลับคืืน หลัังจากที่่�

ถูกูวิทิยาศาสตร์์ตีจีนถอยร่่นและซุกุตัวัอยู่่�ในป่่าเขานานหลายทศวรรษ ต่่อมาพระธรรมปิฎกเขียีน

หนังัสือื “พุทุธธรรม” เสริมิและสานงานที่่�ท่่านพุทุธทาสภิกิขุทุำไว้้ คือื การนำคำสอนขั้้�นโลกุตุตร

ธรรมกลับัคืนืสู่่�พระพุทุธศาสนาและสำนึึกของชาวพุุทธ ทั้้�งพุทุธทาสภิิกขุุและพระธรรมปิฎกให้้

ความสำคััญ จริิยธรรมพระพุุทธศาสนาส่่วนบุุคคลและในมิิติิสัังคม การอธิิบายปฏิิรููปพระพุุทธ

ศาสนาของทั้้�งสองท่่านได้้เชื่่�อมโยงพระพุทุธศาสนาไปยังัศาสตร์์ต่่างๆ เช่่น วิทิยาศาสตร์์ นิติิศิาสตร์์ 

สังัคมศาสตร์์ และรัฐัศาสตร์์

ด้้วยเหตุนุี้้�การปฏิริูปูพระพุทุธศาสนาจึงึมีภีารกิจิในการปฏิริูปูสังัคมมาควบคู่่�กันั เพราะ

พระพุทุธศาสนามีีศัักยภาพมหาศาลในการปฏิิรููปสัังคม ที่่�สามารถช่่วยให้้ประชาสัังคมเข้้มแข็็ง

หลุุดพ้้นจากการครอบงำของรััฐและทุุน การนำระบบคุุณธรรมเข้้ามาแทนที่่�ระบบคุุณค่่าแบบ

เงิินตราและระบบเกีียรติิยศของรััฐ จะมีีความสำคััญในสัังคมได้้ ก็็เพราะพระสงฆ์์เป็็นพลัังใน

ทางศีีลธรรม คืือ พร้้อมที่่�จะชี้้�ถููก ชี้้�ผิิด หรืือแสดงจุุดยืืนในทางศีีลธรรม หากบัังเกิิดความไม่่ถููก

ต้้องในสัังคม (พระไพศาล วิิสาโล, 2545: 64) แนวคิิดการปฏิิรููปพระพุุทธศาสนากัับสัังคมและ

การเมืืองอีีกท่่านหนึ่่�งที่่�สะท้้อนบทบาทอย่่างตรงไปตรงมาทั้้�งแนวคิิดและการปฏิิบััติิของพระ

โพธิริักัษ์ ในการนำคณะชาวอโศกร่ว่มเคลื่่�อนไหวในเวทีกีารเมือืงภาคประชาชน ดังันั้้�นผู้้�วิจัิัยจึึง

ได้เ้ห็็นความสำคััญของการรวบรวม เรียีบเรียีง พัฒันาการแนวคิดในการปฏิรูิูปพระพุุทธศาสนา

กัับการเมืืองหลััง พ.ศ. 2475 เพื่่�อทำให้้ธรรมมีอำนาจอิสระเหนืือการตีีความเพื่่�อรัับใช้้รััฐ หลััก

พระพุุทธศาสนาที่่�ไม่่ผููกติดกัับ ลััทธิิพราหมณ์์ ผีี ฤษีี ไสยศาสตร์์ พุุทธพาณิิชย์และกรอบของรััฐ

ชาติิ กลัับไปหารากฐานของสััจจะธรรม ที่่�เป็็นความจริงแท้้ดั้้�งเดิิม เป็็นฐาน เป็็นแม่่บท เป็็นก

รอบใหญ่่ กรอบหลัักของสัังคม และหลัักกฎหมาย ที่่�ปกครองในระบอบประชาธิิปไตย อัันมีี

พระมหากษัตัริยิ์เ์ป็น็ประมุขุที่่�ประสงค์จ์ะปกครองแผ่น่ดินิโดยธรรม มีธีรรมเป็น็อำนาจยกธรรม

เป็็นใหญ่่ ตััดสิินใจด้้วยหลัักธรรม ให้้การศึึกษาให้้รู้้�ธรรม เข้้าถึึงธรรมให้้มากที่่�สุุด ที่่�เรีียกกัันว่่า


