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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้� มุ่่ �งนำเสนอความรู้้ �เกี่่�ยวกัับกััมมััฏฐานล้้านนาและกััมมััฏ

ฐานฉบัับครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย คำว่่า กััมมััฏฐาน หมายถึึง อารมณ์์เป็็นที่่�ตั้้�งในการเจริิญภาวนา 

ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำความเพีียรฝึึกอบรมจิิต หรืือวิิธีีฝึึกอบรมจิิตในพระพุุทธศาสนา ความ

สำคััญของกััมมััฏฐาน คืือ เป็็นเครื่่�องมืือในการขััดเกลากิิเลส แบ่่งประเภทออกเป็็น 2 

อย่่าง คืือ สมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏฐาน เมื่่�อพุุทธศาสนาเข้้ามาสู่่ �ล้้านนาแล้้ว 

ได้้เกิิดการผสมผสานกับลััทธิความเชื่่�อเดิิมที่่�มีีอยู่่ �ก่่อนแล้้ว จนกลายมาเป็็นลักษณะ

เฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้้านนา และการปฏิบััติิกััมมัฏฐานของล้้านนาที่่�มีีลักษณะ

เฉพาะ โดยรููปแบบการปฏิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนาได้้ยึดแบบคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค มีีการ

กล่่าวคำถวายข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วกล่่าวคำขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก การนำเอาลููกประคำ

มาเป็็นอุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิแบบใช้้ลููกประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่่า

ในช่่วงที่่�เข้้าปกครองเชีียงใหม่่ และในยุุคสมัยที่่�ครููบาเจ้้าศรีีวิชััยมีีอิทธิพลต่่อวิิธีีคิดและ

ระบบสัังคมสงฆ์์ในล้้านนา จนเกิิดกรณีีพิิพาทกัับคณะสงฆ์์สมััยใหม่่ที่่�นำเอารููปแบบการ

ปกครองคณะสงฆ์์จากส่่วนกลางเข้้ามา ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยก็็ยัังคงยึึดแนวทางการปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐานของท่่านอย่่างเหนีียวแน่่น และกััมมััฏฐานที่่�ครููบาศรีีวิิชััยใช้้สอนมีีเพีียงเล่่ม

เดีียว คืือ “กััมมััฏฐานรอม” เท่่านั้้�น

คำสำคััญ : กััมมััฏฐาน, กััมมััฏฐานล้้านนา, ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
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Abstract
This article aims to present knowledge about Lanna meditation and 

Kruba Chao Sriwichai’s meditation. The word Kammatthana means the emotion 

that is the basis for meditation. A place of effort to train the mind or methods of 

training the mind in Buddhism. The importance of meditation is that it is a tool 

for purifying defilements. Divided into two types: samatha meditation and vipassana 

meditation. When the Buddhism came to Lanna there has been a mix of existing 

beliefs and beliefs. Until it became a characteristic of Buddhism in Lanna and 

meditation practices of Lanna that have specific characteristics. The style of 

meditation practice in Lanna is based on the Visuddhimagga scripture. Flower 

offerings were said and say a five-part request for forgiveness, using rosary beads 

as a tool for practice. This practice of using rosary beads was influenced by the 

Burmese during the period when they ruled Chiang Mai. In the era when Kruba 

Chao Sriwichai influenced the way of thinking and the monastic social system 

in Lanna. Until there was a dispute with the modern Sangha that brought in a 

centralized form of Sangha governance. Kruba Srivichai still firmly adheres to his 

practice of meditation and the meditation that Kruba Srivichai uses to teach is 

only one book, which is “Kammathana Rom” only.
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บทนำ�
วิปิัสัสนากรรมฐานมีีมาแต่่ครั้้�งพุุทธกาล เป็น็หนทางเดีียว ไปคนเดีียว ทรงทำให้้เกิิด

ขึ้้�น มีีอยู่่�เฉพาะพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น มุ่่�งสู่่�จุุดหมายเดีียวคือื พระนิพิพาน ใช้้คำต่่างๆ เช่่น วิปิัสัสนา 

มรรค อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เอกายนมคฺโค สติปัิัฏฐาน 4 มรรคภาวนา กายภาวนา จิติภาวนา สติปัฏั

ฐานภาวนา วิปิัสัสนากรรมฐาน หรืือ วิปิัสัสนาภาวนา มีีความหมาย คือื การฝึึกอบรมปัญญาให้้

เกิดิความรู้้�แจ้้งตามความเป็น็จริงิ ได้้แก่่ “หลักัหรือืวิธิีีปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อให้้เกิดิปัญัญาเห็น็แจ้้งตามความ

เป็็นจริงในขันธ์์ 5 ว่่าเป็็นสภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) เป็็นสภาวะที่่�

ไม่่ใช่่บุุคคล ตััวตน เราเขา บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ เรีียกว่่า วิิปััสสนา”
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ที่่�มาของกััมมัฏฐานโบราณล้้านนา คืือ วิิสุุทธิมรรค นอกจากเนื้้�อหาที่่�เหมืือนกัน

แล้้ว ชื่่�อใบลานที่่�เก่่าที่่�สุุดที่่�พบ ในพ.ศ. 2295 ก็็ชื่่�อว่่า  วิิสุุทธิิมััคคกััมมัฏฐาน (วััดกิิตติวงศ์์ 

อำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน) อัันเป็็นหลัักฐานหนึ่่�งที่่�แสดงว่่าการสืืบทอดกััมมััฏ

ฐานโบราณล้้านนามาจากวิสิุุทธิมิรรค เช่่นเดีียวกับัที่่�ระบุุในประวัตัิพิระมหากัญัจนเถร วัดัสููงเม่่น 

จังัหวัดัแพร่่ ถึึงการให้้ความเคารพพระพุุทธโฆษาจารย์ ์ในฐานะผู้้�แต่่งวิสิุุทธิิมรรค อย่่างไรก็็ตาม  

แม้้จะมีีหลัักการปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกััน ทว่่า ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา  

กลัับมีีรายละเอีียดที่่�ต่่างออกไป กััมมัฏฐานล้้านนาโบราณนั้้�น ได้้ประยุุกต์์หลัักการจากวิิสุุทธิ

มรรคให้้เข้้ากัับธรรมเนีียมการปฏิบััติิของพระภิิกษุุสงฆ์์ล้้านนาโบราณ ซ่ึ่�งผู้้�ปฏิิบััติิส่่วนใหญ่่จะ

ถููกเรีียกว่่า “ตนบุุญ” หรืือ “นัักบุุญ” ซึ่่�งมีีความหมายเชิิงยกย่่องว่่าเป็็นนัักบวชที่่�มีีคุุณสมบััติิ

พิิเศษในดิินแดนล้้านนา และหากพููดถึึงพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�ถููกกล่่าวขานและได้้รัับศรััทธาจาก

พุุทธศาสนิิกชนมากที่่�สุุดรููปหนึ่่�ง เห็็นจะเป็็น “ครููบาศรีีวิิชััย” (11 มิิถุุนายน 2421 – 21 

กุุมภาพัันธ์์ 2481) ผู้้�คนจำนวนมากต่่างเชื่่�อว่่า ท่่านคือ “เจ้้าตนบุุญแห่่งล้้านนา” เป็็นผู้้�ที่่�มา

สร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืือง และสืืบทอดพระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่� จะเห็็นได้้ว่่าคนล้้านนามีีความ

ศรัทัธา “ครููบาศรีีวิชิัยั” ในฐานะ “ตนบุุญ” แสดงให้้เห็น็ว่่าในสังัคมล้า้นนายัังคงมีีแนวคิดิและ

พื้้�นฐานทางสัังคมที่่�ผููกพัันกัับจารีีตอย่่างเหนีียวแน่่น เมื่่�อความเปลี่่�ยนแปลงเข้้ามาแทรก จึึงก่่อ

ให้้เกิดิปัญัหาในการปรับัตัวับางอย่่างกับัชาวบ้้านอยู่่�พอสมควร ครููบาศรีีวิชิัยัเป็น็พระสงฆ์ใ์นล้า้น

นา มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 25 เป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะผู้้�สร้้างถนนทางขึ้้�นวััดพระธาตุุดอยสุุ

เทพราชวรวิิหาร จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2477 ท่่านเป็น็ผู้�มีีศีีลและธรรม ปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐาน

อย่่างเคร่่งครัดั เพื่่�อสั่่�งสมบุุญบารมีี และเอาตนตัวัให้้พ้้นจากกิเิลส การปฏิบิัตัิตินอันังดงามอันัมีี

หลักัการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิติ ทำให้้ชาวล้า้นนาเรีียกขานท่่านด้้วยความเคารพ

อย่่างสููงว่่า “ครููบาศีีลธรรม”

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนา
การปฏิบััติิวิิปััสสนากััมมัฏฐานเป็็นหน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งที่่�ควบคู่่�กัับคัันถธุุระ 

การศึึกษา หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ปรากฏอยู่่�ในคัมภีีร์์พระพุุทธศาสนา จุุดมุ่่�ง

หมายของการปฏิบััติิกััมมััฏฐาน ก็็เพื่่�อชำระจิิตของผู้้�ปฏิิบััติิให้้บริิสุุทธิ์์�หมดจดจนกระทั่่�งบรรลุุ

มรรคผลนิพพาน อันัเป็น็จุุดหมายสููงสุุดทางศาสนา ก่่อนที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจะเสด็จ็ดับขััน

ธปรินิิพพาน พระองค์์ทรงกล่่าวถึึงพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ว่่าการ

ที่่�พุุทธบริิษััทใดบริิษััทหนึ่่�งบรรลุุธรรมระดัับใดก็็ตามด้้วยการเจริญพระกััมมัฏฐาน ก็็ย่่อมทำให้้

พุุทธบริษิัทัเหล่่าอื่่�นเกิดิความมั่่�นใจในการเจริญกัมัมัฏัฐานเช่่นกันั โดยเห็็นว่่าวิธิีีเจริญิกัมัมัฏัฐาน
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เป็็นการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อพััฒนาจิิตของมนุุษย์์ให้้บรรลุุถึึงนิิพพานได้้ 

วิิปััสสนากััมมัฏฐานเป็็นศาสตร์และศิิลป์แห่่งการใช้้ชีีวิิต ด้้วยเหตุุที่่�สามารถพัฒนา

จิติใจของมนุุษย์์ให้้เข้้าถึงึความสงบและสร้้างสติปัญัญาแห่่งตนได้้ (คณาจารย์์มหาวิทิยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2551: 25) การเจริิญสติิปััฏฐาน แปลว่่า การที่่�สติิเข้้าไปตั้้�งอยู่่� หรืือมีี

สติกิำกัับอยู่่� ว่่าโดยหลัักการก็็คือืการใช้้สติหรืือวิิธีีปฏิบัตัิเิพื่่�อใช้้สติให้้เกิิดผลดีีที่่�สุุด การเจริญิสติ

เป็็นทางเอกที่่�ทำให้้เกิิดอิิสรภาพหลุุดพ้้นจากความบีีบคั้้�นของกาลเวลาและบาปกรรมทั้้�งปวง 

ประสบความสงบ ความงาม ความสุุข มิิตรภาพ และพลัังแห่่งการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์อย่่าง

หาที่่�เปรีียบไม่่ได้้  การปฏิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวสติปััฏฐานสี่่�เป็็นแนวทางการปฏิบััติิ

เพื่่�อทำให้้เกิิดสติิรู้้�เท่่าทััน ทำให้้เกิิดศีีล สมาธิิและปััญญา ศีีลทำหน้้าที่่�ควบคุุมพฤติิกรรมทาง

กายและวาจาให้้เป็็นปกติิ สมาธิิทำให้้กิิเลสอย่่างกลางสงบ วิิธีีเดีียวที่่�จะขจััดกิิเลสให้้หมดสิ้้�น

ได้้คือืปัญัญา (ณอภััย พวงมะลิิ, 2561: 55) ดังันั้้�น  การวิิปัสัสนากัมัมัฏัฐานมีีวัตัถุุประสงค์์หลัักก็็

คืือ เพื่่�อรู้้�แจ้้ง เพื่่�อละสิ่่�งที่่�เป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์นั่่�นคือกิิเลสตัณหาทั้้�งหลาย การรู้้�แจ้้งทางปััญญาจะ

ทำให้้เข้้าใจความเป็็นจริิงของชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง เห็็นว่่ารููปนามเป็็นสภาพที่่�ไม่่เที่่�ยง มีีสภาพเป็็น

ทุุกข์ ์มีีสภาพเป็น็อนัตัตา ไม่่มีีใครสามารถบังคัับบััญชาหรืือควบคุุมได้้ การปฏิบัตัิวิิปิัสัสนากัมัมัฏั

ฐานเป็็นวิชาที่่�พระพุุทธเจ้้าค้้นพบ ไม่่ลึึกลัับ ไม่่ใช่่ของยาก และไม่่ใช่่ของง่่าย เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิบััติิได้้

ทุุกเพศทุุกวัยั ไม่่จำกัดัด้้วยกาล สถานที่่� และผู้้�พึงึปฏิบิัติัิพึงึรู้้�ได้้ด้้วยตนเองในชาตินิี้้� ดังัพุุทธพจน์์

ว่่า “อานนท์ ์ภิกิษุุ ภิกิษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิกิาใดก็ต็ามที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมตามสมควรแก่่ธรรม ปฏิบิัตัิดิีี

ปฏิิบััติิชอบยิ่่�ง ปฏิิบััติิตามธรรมอยู่่� ผู้้�นั้้�นเชื่่�อได้้ว่่าสัักการะ เคารพ นัับถืือ บููชา (เรา)ตถาคตด้้วย

การบููชาสููงสุุด อานนท์์ เพราะฉะนั้้�นเธอพึึงกำหนดใส่่ใจว่่าเราจะปฏิิบััติิตามสมควรแก่่ธรรม 

ปฏิิบััติิชอบยิ่่�งปฏิิบััติิธรรมอยู่่� วิิปััสสนากััมมััฏฐานถืือว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบ และนำมาเผยแผ่่สั่่�งสอนพุุทธบริิษััท โดยมีีปรากฏในคััมภีีร์์มหาสติิปััฎ

ฐานสููตร ซึ่่�งมีีหลัักปฏิิบััติิสมถกััมมััฏฐานและหลัักวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ในตััวพระสููตรนี้้�จะเน้้น

ความสำคััญและความจำเป็็นของสติที่่�จะนำไปใช้้งาน คืือ การกำจััดกิิเลสและการดููแลสติใน 

4 แห่่ง คืือ กายานุุปัสสนาสติ เวทนานุุปัสสนาสติ จิิตตานุุปัสสนาสติและธััมมานุุปัสสนาสติ ทั้้�ง

หลายเหล่่านี้้�ถืือเป็็นธรรมอันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิในการระลึึกรู้้�และพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายตามความ

เป็็นจริงิ (พระครููภาวนากิิจสุุนทร, 2562: 45) จึงึเป็น็ความสำคัญัอย่่างยิ่่�งที่่�เราในฐานะชาวพุุทธ 

ควรที่่�จะได้้ศึกษาถึึงรููปแบบและวิิธีีการปฏิบััติวิิิปััสสนากรรมฐานในแบบฉบัับของล้้านนาที่่�ถือืได้้

ว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

คำว่่า “กััมมััฏฐาน” (Meditation) มีีรากศััพท์์เป็็นภาษาบาลีี จำแนกออกได้้เป็็น 

2 คำ คืือ กมฺฺม+ฐาน  กมฺฺม แปลว่่า การงาน เป็็นนามศััพท์์ ปุุงลิิงค์์ กมฺฺมํํ (แจกตามแบบ กุุล)  
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ฐาน แปลว่่า ที่่�ตั้้�ง ดังัมีีรููปวิเิคราะห์ว์่่า ฐนฺตฺิ ิฐานํ ํเมื่่�อนำคำทั้้�งสองรวมเข้้าด้้วยกันัโดยซ้้อน ฏ ข้้าง

หน้้า ฐ (ซ้้อนอักษรตััวที่่� 1 หน้้าตััวที่่� 2 ในวรรคของตนได้้ ซ่ึ่�ง ฏ วรรค มีีอัักษร 5 ตััวคือ ฏ ฐ ฆ 

ฒ น) สำเร็็จรููปเป็็น “กััมมััฏฐาน” แปลว่่า ที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน จึึง เป็็นอารมณ์์ที่่�ชื่่�อว่่า กรรมฐาน  

เพราะเป็็นเหตุุที่่�ตั้้�งแห่่งการประพฤติิกรรมในภาวนา 2 อย่่าง และภาวนาวิิธีีที่่�ชื่่�อว่่าเป็น็กรรมฐาน 

เพราะเป็็นปทััสถานแห่่งการทำความเพีียรยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

กััมมััฏฐาน หมายถึึง อารมณ์์เป็็นที่่�ตั้้�งของการงานหรืือการกระทำ การงานคืือ 

สมถภาวนา สมถะ หมายถึึง สงบจากอกุุศล คืือ โลภะ โทสะ โมหะ ภาวนา หมายถึึง การอบรม  

การเจริญขึ้้�น การฝึึกกรรมฐานจำเป็็นต้้องชำระตนให้้สะอาดด้้วยการรักัษาศีีล คือื การอบรมกาย

และวาจาของตนให้้บริิสุุทธิ์์�ผ่่องแผ้้วก่่อน เพราะการฝึึกกรรมฐานเป็็นการกระทำกุุศลกรรมชนิด

หนึ่่�ง โดยเฉพาะมโนกรรม ต่่างจากกรรมทั่่�วไป ตรงที่่�เป้้าหมายสููงสุุดเป็็นการกระทำเพื่่�อความสิ้้�น

ภพชาติ ิสิ้้�นทุุกข์์ไม่่ต้้องไปเกิดิในแหล่่งภพชาติกิำเนิดิใดอีีกต่่อไป กรรมฐานแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คือื 

1. สมถกัมมัฏัฐาน (Concentration Development) คือื กรรมฐานอันเป็็นที่่�ต้ั้�งแห่่ง

ความ สงบทางใจ การฝึึกอบรมจิติให้้เกิดิความสงบ ที่่�ใช้้ทั่่�วไปหมายถึงึวิธิีีทำใจให้้สงบ จนตั้้�งมั่่�นเป็็น

สมาธิ ิถึงึขั้้�นได้้ฌานระดับัต่่างๆ ซ่ึ่�งหมายเอาสมาธิิขั้้�นสููงที่่�ทำให้้เกิิดฌาน หลัักการของสมถะ คือื 

กำหนดใจไว้้กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งให้้แน่่วแน่่ จนจิติน้้อมดิ่่�งอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งเดีียว ความแน่่วแน่่หรือืตั้้�งมั่่�น

ของจิตินี้้� เรีียกว่่า สมาธิ ิเมื่่�อสมาธิแินบสนิทิเต็ม็ที่่�แล้้ว ก็จ็ะเกิดิภาวะจิิตที่่�เรีียกว่่า ฌาน

2. วิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน (Insight development) คือื กรรมฐานอันัเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการ

เจริญิ ทางปััญญา การฝึึกฝนปัญญาให้้เกิดิการรู้้�แจ้้งเห็น็จริงิตามความเป็็นจริงิของสิ่่�งต่่างๆ หรือื

การรู้้�เท่่าทันัโลกแห่่งชีีวิติตามสภาวะ สามารถทำจิติใจให้้เป็็นอิสิระ บริสิุุทธิ์์�จากกิเิลสเครื่่�องผููกมัดั

และหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ หมายความว่่า ข้้อปฏิบิัติัิต่่างๆ ในการฝึึกฝนอบรมปัญญาให้้เกิดิความ

เห็น็แจ้้ง รู้้�ชััดสิ่่�งทั้้�งหลาย ตรงต่่อสภาวะของมััน คือืให้้เข้้าใจตามความเป็็นจริง หรืือตามที่่�สิ่่�งเหล่่า

นั้้�นมันเป็็นของมัันเอง รู้้�แจ้้งชััดเข้้าใจจริง จนถอนความหลงผิิด รู้้�ผิดิ และยึึดติิดในสิ่่�งทั้้�งหลายได้้ 

ถึงึขั้้�นเปลี่่�ยนท่่าทีีต่่อโลกและชีีวิติใหม่่ ทั้้�งท่่าทีีและการมอง การรัับรู้้� การวางจิิตใจและความรู้�สึกึ

ทั้้�งหลาย ความรู้้�ความเข้้าใจถููกต้้องที่่�เกิดิเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ในระหว่่างการปฏิบิัตัินิั้้�น เรีียกว่่า ญาณ

 โดยสรุุปแล้้ว กััมมัฏฐาน หมายถึึง โพธิิปัักขิิยธรรม 37 ประการ เมื่่�อเกิิดขึ้้�นด้้วย

อานุุภาพแห่่งมนสิกิาร ย่่อมออกไปจากฝ่่ายสังักิเิลสธรรมได้้ พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 

35: 45) โพธิิปัักขิยิธรรม คือืธรรมอันเป็็นฝักฝ่่ายแห่่งความตรัสรู้้� คือื เกื้้�อกููลแก่่การตรัสรู้้� ธรรมเกื้้�อ

หนุุนแก่่อริยิมรรค และสติปัิัฏฐาน 4 ที่่�ตั้้�งของสติ ิการตั้้�งสติกิำหนดพิจิารณาสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็น็ตาม

ความเป็็นจริงิ คือื ตามที่่�สิ่่�งนั้้�นๆ มันัเป็็นของมันัเอง (มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั, 2539) ได้้แก่่

1. กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณากายให้้รู้�เห็็นตามเป็็นจริิง 
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ว่่าเป็็นเพีียงกาย ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตััวตนเราเขา ท่่านจำแนกปฏิิบััติิไว้้หลายอย่่าง คืือ อานาปาน

สติ ิกำหนดลมหายใจ 1 อิริิยิาบถ กำหนดรู้้�ทัันอิริยิาบถ 1 สัมัปชัญัญะ สร้้างสััมปชัญัญะในการก

ระทำความเคลื่่�อนไหวทุุกอย่่าง 1 ปฏิกิููลมนสิการ พิจิารณาส่่วนประกอบอัันไม่่สะอาดทั้้�งหลาย

ที่่�ประชุุมเข้้าเป็็นร่่างกายนี้้� 1 ธาตุุมนสิิการ พิิจารณาเห็็นร่่างกายของตนโดยสัักว่่าเป็็นธาตุุแต่่

ละอย่่างๆ 1 นวสีีวถิิกา พิิจารณาซากศพในสภาพต่่างๆ อัันแปลกกัันไปใน 9 ระยะเวลา ให้้เห็็น

คติิธรรมดาของร่่างกายของผู้้�อื่่�นเช่่นใด ของตนก็็จัักเป็็นเช่่นนั้้�น 1

2. เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาเวทนา ให้้รู้้�เห็็นตามเป็็น

จริงิว่่า เป็น็แต่่เพีียงเวทนา ไม่ใ่ช่่สัตัว์บ์ุุคคลตัวัตนเราเขา คือื มีีสติร้ิู้�ชัดัเวทนาอันัเป็น็สุุขก็ด็ีี ทุุกข์์

ก็็ดีี เฉยๆ ก็็ดีี ทั้้�งที่่�เป็็นสามิิส และเป็็นนิิรามิิส ตามที่่�เป็็นไปอยู่่�ในขณะนั้้�นๆ

3. จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาจิิต ให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริิง

ว่่า เป็็นแต่่เพีียงจิิต ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตัวตนเราเขา คืือ มีีสติิรู้้�ชััดจิิตของตนที่่�มีีราคะ ไม่่มีีราคะ มีี

โทสะ ไม่่มีีโทสะ มีีโมหะ ไม่่มีีโมหะ เศร้้าหมองหรืือผ่่องแผ้้ว ฟุ้้�งซ่่านหรืือเป็็นสมาธิิ ฯลฯ อย่่าง

ไรๆ ตามที่่�เป็็นไปอยู่่�ในขณะนั้้�นๆ

4. ธัมัมานุุปัสสนาสติปัฏัฐาน การต้ั้�งสติกำหนดพิิจารณาธรรม ให้้รู้�เห็็นตามเป็น็จริง

ว่่า เป็็นแต่่เพีียงธรรม ไม่่ใช่่สััตว์บุุคคลตััวตนเราเขา คืือ มีีสติรู้้�ชััดธรรมทั้้�งหลาย ได้้แก่่ นิิวรณ์์ 5 

ขันัธ์ ์5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ ์7 อริยิสัจั 4 ว่่าคือือะไร เป็น็อย่่างไร มีีในตนหรือืไม่ ่เกิดิขึ้้�น เจริญิ

บริิบููรณ์์ และดัับไปได้้อย่่างไร เป็็นต้้น ตามที่่�เป็็นจริิงของมัันอย่่างนั้้�นๆ

ตามหลัักฐานในพระไตรปิิฎกและอรรถกถาแสดงไว้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงยกย่่องการ

ปฏิบิัตัิขิึ้้�นไว้้เป็น็อันัดับัต้้น เพราะในขั้้�นแรกได้้มีีการปฏิบิัติัิจนเกิดิผลของการปฏิบิัติัิคือืปฏิเิวธแล้้ว 

จึึงวางระเบีียบวิิธีีกระทำขึ้้�นอัันเป็็นปริยััติิในขั้้�นต่่อมา ปริยััติิจึึงมีีความสำคััญเพราะเป็็นแผนที่่�

หรืือเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดปฏิิเวธ สรุุปได้้ว่่า ธุุระในพระพุุทธศาสนามีี 2 อย่่าง 

คืือ 1. คัันถธุุระ ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�คำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าตามที่่�มีีปรากฏมาในพระไตรปิิฎก 

ตลอดถึึงอรรถกถา ฎีีกาต่่างๆ จนมีีความรู้้�ความชำนาญในสาขาวิิชานั้้�นๆ แล้้วนำมาพิิจารณา

หาเหตุุผลอัันเป็็นภาคทฤษฎีี อุุปมาเหมืือนกับการเรีียนตำรายา รู้้�ดีีว่่าเป็็นยาอะไร และแก้้โรค

อะไรได้้บ้้าง แต่่ยังไม่่ได้้ปรุุงยานั้้�นรัับประทาน ถึึงแม้้ยานั้้�นจะมีีคุุณภาพดีีสักเพีียงใดก็็ตาม เมื่่�อ 

ยัังมิิได้้รับประทานยา โรคที่่�เป็็นอยู่่�ก็็ยัังไม่่อาจหายไปจากร่่างกายของคนไข้้ได้้ 2. วิิปััสสนาธุุระ 

ได้้แก่่ การปฏิิบััติิตามภาคทฤษฎีีที่่�ได้้เรีียนรู้้�มานั้้�นเพื่่�อพิิสููจน์์ผล คืือ ความจริิงของวิิชาที่่�ตนได้้

เรีียนรู้้�มานั้้�น จนได้้บรรลุุมรรค ผล นิพิพาน อันัเป็น็ปฏิเิวธ ตามสมควรแก่่วาสนาบารมีีของตนๆ 

อุุปมาเหมืือนกัับการปรุุงยาตามตำราแล้้วรัับประทานจนได้้ผล คืือโรคได้้หายไปจากร่่างกาย

ของคนไข้้แล้้ว ดัังนั้้�น การศึึกษาธุุระทั้้�งสองอย่่างนี้้� จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ 
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ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา โดยแท้้ (พระมหาบุุญเลิิศ ธมฺฺมทสฺสีี, นงเยาว์์ หนููไชยะ ณ กาฬสิินธุ์์� 

และ พรรณราย ชููเลิิศ, 2548: 55)

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนา
รููปแบบการปฏิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนาได้้ยึดแบบคััมภีีร์วิิสุุทธิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มเติิม

การใช้้ลููกประคำเข้้ามา ซึ่่�งการปฏิิบััติิแบบใช้้ลููกประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่่าในช่่วงที่่�เข้้าปก

ครองเชีียงใหม่่ อีีกนััยหนึ่่�ง น่่าจะได้้รับอิิทธิิพลจากพระชาวไทลื้้�อที่่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่

ในช่่วงเวลาของพระยากาวิิละ ปกครองครองเมืืองเชีียงใหม่่ ต่่อมาในปี พ.ศ.2494 คณะสงฆ์์ภาค

เหนือืได้้คัดเลืือกเอาครููบาวัดัน้้ำบ่่อหลวง อ.สัันป่าตอง ครููบาวัดัพระพุุทธบาทตากผ้้า และครููบา

ทอง วััดเมืืองมาง ให้้เป็็นผู้�แทนของพระสงฆ์์ในภาคเหนืือ ไปศึกษาการปฏิบััติิวิิปััสสนากััมมัฏ

ฐานในแนวสติิปััฏฐาน 4 ที่่�วััดมหาธาตุุฯ ท่่าพระจัันทร์์ กรุุงเทพฯ เป็็นเวลา 1 พรรษา ครููบาทั้้�ง 

3 ปฏิบิัตัิใินสายพุุทโธมาก่่อน โดยครููบาวัดัพระพุุทธบาทตากผ้้านั้้�นได้้เรีียนกับั ครููบาแก้้ว ขตฺติโิย 

(ครููบาขัตัติยิะ) วัดัป่า่เหีียง ต.แม่แ่รง อ.ป่า่ซาง ซึ่่�งเป็น็อุุปัชัฌาย์ข์องท่่าน (ครููบาแก้้วเป็น็ชาวเชียีง

รุ้้�ง มาอยู่่�ที่่�เชีียงของ จากนั้้�นก็เ็ดินิธุุดงค์เ์รื่่�อยมาจนถึงึลำพููน และมาอยู่่�ที่่�วัดัป่า่เหีียง) หลังัจากที่่�

เดิินทางกลัับมาจากกรุุงเทพฯ แล้้วก็็ได้้สอนการปฏิิบััติิธรรมกััมมััฏฐานในแนวสติิปััฏฐาน 4 แต่่

สำหรัับครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า ท่่านจะสอนการปฏิิบััติิ 2 แนวทาง คืือ 

1. สำหรัับพระภิิกษุุหนุ่่�ม สามเณรน้้อย จะสอนแบบพุุทโธ 

2. สำหรัับผู้้�สููงอายุุทั้้�งพระภิิกษุุและฆราวาส จะสอนพอง – ยุุบ 

สำหรัับครููบาทอง สิิริิมงฺฺคโล เมื่่�อเดิินทางกลัับมาเชีียงใหม่่แล้้ว ในปีีถััดมาคืือ พ.ศ. 

2495 ได้้เดิินทางไปศึกษาเพิ่่�มเติิมที่่�ประเทศสหภาพพม่่า โดยพัักอาศััยอยู่่�ที่่�วััดกำมะเอ ระยะ

หนึ่่�ง แล้้วย้้ายไปพักอยู่่�ที่่�วััดพญาจีีจองใต้้ (เช้้าทััดจี่่�) และได้้ไปปฏิบััติิกัับท่่านมหาสีีสยาดอ ภััท

ทัันตะโสภณ มหาเถร ที่่�วััดต่่าตะนะยิิต่่า ประเทศพม่่า เมื่่�อศึึกษาแล้้ว ครููบาทอง สิิริิมงฺคโล ได้้

เดิินทางกลัับมาสอนการปฏิบััติิวิิปััสสนากััมมัฏฐานแบบสติปััฏฐาน 4 ที่่�วััดเมืืองมาง ต่่อมาได้้

ย้้ายไปเปิิดที่่�วััดตโปทาราม (ร่่ำเปิิง) และภายหลััง ได้้รัับอาราธนาให้้ไปเป็็นเจ้้าอาวาสวััดพระ

ธาตุุศรีีจอมทองวรวิิหาร การสอนของครููบาทองนั้้�นมีีผู้้�เลื่่�อมใสมาเข้้ารัับการปฏิบััติิเป็็นจำนวน

มาก ทั้้�งพระภิิกษุุ สามเณร อุุบาสกและอุุบาสิิกา เมื่่�อฝึึกปฏิบััติิแล้้วท่่านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ก็็ได้้

นำเอารููปแบบและวิิธีีการของการปฏิบััติิสายน้ี้�ไปเผยแพร่่ จนได้้รัับความนิิยมไปทั่่�วภาคเหนืือ  

(วิโิรจน์ อินิทนนท์, 2559: 117) ทำให้้พบว่่า ในล้้านนายุุคปััจจุุบันันี้�มีีการปฏิบิัติัิกัมัมัฏัฐานตาม

แนวพองหนอ ยุุบหนอเป็็นหลััก ไม่่ปรากฏว่่าการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาเป็็นที่่�นิิยมใน

ล้้านนาเช่่นในอดีีตอีีกเลย (ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, พระครููธีีรสุุตพจน์์ และ ธณิิกานต์ วรธรรมา
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นนท์์, 2560: 184-187)

เมื่่�อพุุทธศาสนาเข้้ามาสู่่�ล้้านนาแล้้ว ก็็เกิิดการผสมผสานกับลััทธิความเชื่่�อเดิิมที่่�มีี

อยู่่�ก่่อนแล้้ว เช่่น การนับัถือืผีี ความเชื่่�อในไสยศาสตร์แ์ละโหราศาสตร์ ์จนกลายมาเป็น็ลักัษณะ

เฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้้านนา และการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของล้้านนาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ 

นั่่�นคือ มีีการกล่่าวคำถวายข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วกล่่าวคำขอขมาแก้้ว 5 โกฐาก คืือพระพุุทธเจ้้า 

พระธรรม พระสงฆ์์ พระกััมมัฏฐาน ครููบาอาจารย์์ การปฏิบัตัิเิช่่นนี้�จะทำให้้ผู้�ปฏิบัตัินิ้้อมใจของ

ตััวเองเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ เป็็นการปวารณาตนและเตืือนตัวเองอยู่่�เสมอเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความพลั้้�ง

เผลอ เน้้นการท่่องบทสวดมนต์เป็็นหลััก โดยนำบทสวดภาษาบาลีีมาแปลเป็็นแบบนิิสสัย คืือ

การแปลคำต่่อคำ ซ่ึ่�งการสวดมนต์เป็็นการเตรีียมตัวเตรีียมใจเข้้าสู่่�การปฏิบััติิ ทำให้้จิตใจสงบ

ได้้ง่่าย และมีีการนำเอาลููกประคำมาเป็็นอุุปกรณ์์ในการปฏิบััติิ เมื่่�อภาวนาไปให้้นัับลููกประคำ

ไปด้้วยในแต่่ละครั้้�ง ซ่ึ่�งการใช้้ลููกประคำน้ี้�เป็็นลักษณะพิิเศษของพระสงฆ์์ในล้้านนา ซ่ึ่�งจะได้้

รัับลููกประคำจากพระอุุปััชฌาย์์หลัังจากผ่่านพิิธีีบรรพชาอุุปสมบทเสร็็จแล้้ว จนกล่่าวได้้ว่่าลููก

ประคำเป็็นบริิขารชนิิดหนึ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ โดยการเก็็บลููกประคำนั้้�นเนื่่�องจากเป็็นของสููงคืือของ

ที่่�คู่่�กัับการปฏิบััติิ พระสงฆ์์ในล้้านนาจึึงนิิยมนำมาคล้้องคอ ในขณะที่่�นั่่�งปฏิิบััติิกััมมััฏฐานก็จะ

นำออกมานัับพร้้อมกับการปฏิบััติิ มีีการแยกการปฏิบััติิแบบสมถะกัับวิิปััสสนาออกจากกััน

อย่่างชััดเจน โดยให้้ปฏิบััติิสมถะก่่อนแล้้วจึึงปฏิิบััติิวิิปััสสนา จนถึึงระดัับหนึ่่�งเมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�นแล้้ว

ก็็สามารถปฏิิบััติิวิิปััสสนาได้้เลย โดยสมถกััมมััฏฐานเป็็นกััมมััฏฐานที่่�ทำให้้จิิตสงบเป็็นขั้้�นตอน

เริ่่�มแรกของการปฏิบิััติิ เมื่่�อจิติสงบแล้้วก็ส็ามารถปฏิิบััติวิิิปััสสนา คืือเริ่่�มพิจิารณาไตรลัักษณ์์ได้้ 

ถ้้าจิิตยัังไม่่สงบการพิิจารณาไตรลัักษณ์์ก็็เป็็นไปได้้ยาก ดัังนั้้�นกััมมััฏฐานล้้านนาจึึงเน้้นไปที่่�สม

ถกัมมัฏฐานเป็็นเบื้้�องต้้น ในแต่่ละขั้้�นตอนที่่�ปฏิบััติิจะระบุุไว้้ว่่าจิิตได้้ถึึงสมาธิิขั้้�นไหน เกิิดปีีติิ

อะไรขึ้้�นบ้้าง หลัักการปฏิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนานั้้�นได้้ชี้้�แจงการเกิิดขึ้้�นของปีีติิเมื่่�อปฏิิบััติิเทวตา

นุุสติจิบแล้้ว หมายความว่่าเริ่่�มแรกผู้้�ปฏิบัิัติจิะต้้องให้้ความสำคัญักับัสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตนเองเสีียก่่อน 

เช่่น สีีลานุุสติ (การระลึึกถึึงศีีลที่่�ตนรักษา) จาคานุุสติ (การระลึึกถึึงทาน ความดีีที่่�ตนสร้้าง) ซ่ึ่�ง

การระลึึกถึงึสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ง่่ายกว่่าสิ่่�งอื่่�น เนื่่�องจากเป็น็สิ่่�งที่่�ดีีงามและบริสิุุทธิ์์�เมื่่�อมีีอยู่่�

ในตนเองย่่อมก่่อให้้เกิิดปีีติิได้้โดยง่่าย

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนามีีอุุปกรณ์์หลัักในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนา

คือื ลููกประคำ ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏในคัมภีีร์ว์ิสิุุทธิมรรคแต่่อย่่างใด ด้้วยเหตุุนี้�ในใบลานกัมมัฏัฐานหลาย

ฉบับั จึงึบอกเทคนิคิวิธิีีการนับัลููกประคำด้้วย เช่่น ให้้นับัช้้าๆ อย่่าไว ให้้ตกไปตามคำบริกิรรม ให้้

เสีียงร่่อนลงไปยังหััวใจ หรืือในการเดิินจงกรม ให้้ใช้้มือืขวา ชููสายลููกประคำขึ้้�นอยู่่�ระหว่่างอก มือื

ซ้้ายเหยีียดลงแนบขา เดินิไปจนถึงึเขต กำหนดหัวัจงกรม ให้้นับัลููกประคำเม็ด็หนึ่่�ง ถึงึหางจงกรม
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ให้้นัับลููกประคำเม็ด็หนึ่่�ง ให้้เดินิไปช้้าๆ อย่่างสำรวม ให้้ได้้ 8 ลููกประคำ 28 ลููกประคำ หรือืเมื่่�อ

นั่่�งสมาธิิให้้ชููสายลููกประคำขึ้้�นอยู่่�ระหว่่างอก มือืซ้้ายหงายบนตัก เป็น็ต้้น ก่่อนการปฏิบัติัิกัมัมัฏ

ฐาน โยคีีหรืือผู้้�ปฏิิบััติิควรทำดัังนี้้�

1) เตรีียมข้้าวตอก ดอกไม้้เทีียน ใส่่ในพานไว้้ให้้เรีียบร้้อย จััดดอกไม้้ให้้เป็็น 5 

โกฐาก (ส่่วน) คือื พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์ ์กัมัมัฏัฐานทั้้�งมวล ครููบาอาจารย์์ผู้้�ให้้กัมมัฏั

ฐานและสอนกััมมััฏฐาน เทีียน 5 คู่่�

2) อาบน้้ำ ชำระล้้างร่่างกายให้้สะอาด

3) คฤหัสัถ์ ์ให้้สมาทานรักัษาศีีล 5 หรืือศีีล 8 ถ้้าเป็น็สามเณร ให้้รักัษาศีีล 10ให้้

บริสิุุทธิ์์� ถ้้าเป็น็พระภิกิษุุ ให้้ปลงอาบัตัิ ิรักัษาจตุุปาริิสุุทธศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� ส่่วนสถานที่่�ที่่�ปฏิบิัติัิควร

เป็็นสถานที่่�ที่่�สงััด จะเป็็นวััด ลานเจดีีย์์ หรืือใต้้ต้้นโพธิ์์�ก็็ได้้

ขั้้�นตอนปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนา
1. กราบพระพุุทธรููป 3 ครั้้�ง

2. จะปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐานใดก็ต็ามแต่่ ให้้เริ่่�มด้้วยพุุทธานุุสสติ ิธัมัมานุุสสติ ิสังัฆานุุสสติิ 

3. ขอปีีติิสมาธิิกัับพระพุุทธเจ้้า ให้้ว่่า “ข้้าจัักขอภาวนา พุุทธานุุสสติ ธััมมานุุสสติ 

สัังฆานุุสสติิ ครั้้�นว่่าจะภาวนาดวงใด ขอหื้้�อว่่าดวงนั้้�นเต๊๊อะ ว่่าข้้าขอปิิติิสมาธิิธรรมเจ้้าดวงผา

เสริิฐ ขอจุ่่�งหื้้�อมาบัังเกิิดในจิิตตะสัันตาระ (สัันดาน) ตนตัวแห่่งข้้า อัันจัักนั่่�งภาวนาในที่่�นี้้� มีีขุุท

ทกาปีีติิเป็็นเก๊๊า (เป็็นอัันดัับแรก) ถะหลาบ (ตราบ) ต่่อเท่่าถึึงผรณาปีีติิแก่่ผู้้�ข้้า อัันจัักนั่่�งภาวนา

เพื่่�อหื้้�อเสี้้�ยงทุุกข์์สุุดทุุกข์์ แก่่ข้้าแท้้ดีีหลีีเต๊๊อะ...” ว่่า 3 ครั้้�ง 

4. ภาวนาพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ 

5. ภาวนาบทอื่่�นๆ ในสมถกัมมัฏัฐาน 40 เช่่น กายาคตานุุสสติ เมตตาภาวนา เป็น็ต้้น 

6. ภาวนาวิิปััสสนากััมมัฏฐาน ได้้แก่่ อนิิจจัังกััมมัฏฐาน ทุุกขัังกััมมัฏฐาน อนััตตา 

กััมมััฏฐาน

กััมมััฏฐานครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย
ครููบาศรีีวิิชััยเป็็นพระสงฆ์์ในล้้านนา มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 25 เป็็นที่่�รู้้�จััก

ในฐานะผู้้�สร้้างถนนทางขึ้้�นวัดัพระธาตุุดอยสุุเทพราชวรวิิหาร จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2477 

ท่่านเป็น็ผู้้�มีีศีีลและธรรม ปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานอย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อสั่่�งสมบุุญบารมีี และเอาตนตัวให้้

พ้้นจากกิิเลส การปฏิบััติตินอันงดงามอันมีีหลัักการปฏิบัติัิกัมัมัฏัฐานเป็น็พื้้�นฐานของชีีวิติ ทำให้้

ชาวล้้านนาเรีียกขานท่่านด้้วยความเคารพอย่่างสููงว่่า “ครููบาศีีลธรรม”
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ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีี “ศาสตร์์” แห่่งการปฏิิบััติิธรรม หาใช่่ศิิษย์์ไร้้สำนัักไม่่ ครููบา

อาจารย์์ที่่�เป็็นต้้นแบบ ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาให้้แก่่ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ได้้แก่่ 1. ครููบาสมนะ วััด

บ้้านโฮ่่งหลวง ผู้้�เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ให้้แก่่อ้้ายฟ้้าฮ้้อง หรืือดิินเฟืือน (นามเดิิมของครููบาเจ้้าศรีี

วิิชััย) ตอนบรรพชาเป็็นสามเณร และอีีกครั้้�งตอนอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ 2. ครููบาอุุปละ แห่่ง

สำนัักดอยแต สอนครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยให้้รู้้�จัักวิิธีีปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแบบล้้านนา 3. ครููบาเมธา วััด

ทาดอยคำ สอนวิิชาอานิิสงส์์ศีีล ซึ่่�งต่่อมาครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยจะนำไปใช้้ถ่่ายทอดต่่อให้้แก่่คนหมู่่�

มาก เนื่่�องจากศิิษยานุุศิิษย์์ที่่�เข้้ามาหาครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีร้้อยพ่่อพัันแม่่ ยากที่่�จะให้้ครููบาเจ้้า

ศรีีวิชััยสอนกัมมัฏฐานชั้้�นสููง หรืือเทศนาหััวข้้อธรรมชั้้�นสููงได้้ เนื้้�อหาที่่�ท่่านเทศน์์ส่่วนใหญ่่จะ

เป็็น ขอให้้ยึดมั่่�นต่่อศีีลห้้า 4. ครููบาโปธา แห่่งวััดทาดอยครั่่�ง สอนวิิชาการนัับลููกประคำ 108 

เม็็ด และวิิธีีการเดิินจงกรมให้้แก่่ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ครููบาอาจารย์์ทั้้�งสี่่�ท่่านนี้้� ล้้วนเป็็นศิิษย์์ของ

ปรมาจารย์์ใหญ่่อีีกสองท่่านคือ ครููบาสมเด็็จวชิรปััญญา แห่่งวััดสัันต้้นธง สัังฆราชาเมืืองลำพููน 

ผู้้�เป็น็สหธรรมิิกกัับครููบากััญจนะมหาเถรอรััญวาสีี แห่่งวัดัสููง เม่่น เมืืองแพร่่ เมื่่�อครููบาเจ้้าศรีีวิชิัยั

ได้้รับการถ่่ายทอด “ศาสตร์” หรืือทฤษฎีีในการปฏิบััติิธรรมอย่่างเข้้มข้้นแล้้ว ครููบาเจ้้าศรีีวิชััย

จำต้้องใช้้ “ศิิลป์์” มาช่่วยในการถ่่ายทอดธรรมะให้้แก่่ศิิษยานุุศิิษย์์นัับหมื่่�นนัับพัันคน ซึ่่�งการ

สอน “ศาสตร์ท์างธรรม” อันัลึกึซึ้้�งให้้แก่่คนหมู่่�มากนั้้�น ครููบาเจ้้าศรีีวิชิัยัจำต้้องใช้้ “ศิลิปะ” หรือื

สรรหาวิิธีีที่่�ง่่ายที่่�สุุดมาถ่่ายทอดแก่่เหล่่าสานุุศิษย์ ์นั่่�นคือื การเน้้นคาถาปารมีี 30 ทัศั ซ่ึ่�งท่่านได้้

ร้้อยเรีียงเป็็นคำคล้้องจองคล้้ายคร่่าวซอหรืือบทกวีีให้้สวดง่่าย จำง่่าย แต่่เนื้้�อหาลึึกซึ้้�งมาก ถืือ

เป็็นการใช้้ศิลปะขั้้�นสููงในการสื่่�อสารกัับปริมาณคนที่่�มากมาย บางคนเป็น็ชนเผ่่าบนดอยสููงที่่�เคย

นับัถือืผีีบรรพบุุรุุษมาก่่อน บางคนทำท่่าจะเข้้ารีีตเป็น็คริิสเตีียน บางคนถููกแบ่่งแยกให้้ไปนับัถืือ

นิกิายธรรมยุุต ดังันั้้�นท่่ามกลางคนหมู่่�มาก สิ่่�งที่่�ครููบาเจ้้าศรีีวิชิัยักระทำหลัักๆ คือื 1. สาธกเรื่่�อง

อานิิสงส์ข์องศีีล 5 พื้้�นฐาน 2. การให้้คาถาสวด ปารมีี 9 ชั้้�น (เป็น็ภาษาล้้านนาคำเมืือง) กับัคาถา

สวดปารมีี 30 ทััศ เป็็นภาษาบาลีี

ครููบาศรีีวิชิัยันั้้�นยึดึถือืปฏิบิัตัิใินแนวของนิกิายเชียีงใหม่ผ่สมกับันิกิายยองซึ่่�งมีีแนว

ปฏิิบััติิบางอย่่างต่่างจากนิิกายอื่่�นๆ มีีธรรมเนีียมที่่�ยึึดถืือคืือ การนุ่่�งห่่มที่่�เรีียกว่่า กุุมผ้้าแบบรััด

อก สวมหมวก แขวนลููกประคำ ถือืไม้้เท้้าและพัดั ซ่ึ่�งยึดึธรรมเนีียมมาจากวัดัดอยแต โดยอ้้างว่่า

สืบืวิิธีีการนี้้�มาจากลัังกา และนอกจากจะเป็็นพระนักัปฏิบิัตัิแิล้้ว ทางด้้านเทศนาโวหาร ครููบาศรีี

วิชิัยัก็็ยังัมีีความสามารถแสดงธรรมให้้ผู้้�คนในยุุคนั้้�น ได้้เข้้าใจถึงึหลักัธรรมเบื้้�องต้้นอย่่างแจ่่มแจ้้ง 

ผู้้�เขีียนขอนำ “ธรรมอานิิสงส์ศ์ีีล” ที่่�ครููบาศรีีวิชัยัได้้เขีียนไว้้เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2474 เนื่่�องในงานฉลอง

วิหิารหลวง วัดัสวนดอก จ.เชีียงใหม่ ่พิมิพ์เ์ป็็นอักัษรเมือืง (ภาษาล้า้นนา) ปริวรรตเป็น็ภาษาไทย 

โดยนายหนานปวงคำ ตุ้้�ยเขีียว เมื่่�อเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2528 ความตอนหนึ่่�งว่่า “...น้้ำแม่่น้้ำ
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คงคา ยุุมนา อจิิรวดีี มหิิมหาสลภูู ซ่ึ่�งเป็็นแม่่น้้ำใหญ่่ทั้้�ง 5 แม่่น้้ำ แม่่นจัักเอามาอาบให้้หมดสิ้้�น

ทั้้�ง 5 แม่่น้้ำก็ไ็ม่อ่าจล้า้งบาป คือืความเดือืดร้้อน ภายในให้้หายได้้ และฝนลููกเห็บ็ แม่่นจะตกมา

ร้้อยห่่าให้้เย็็นและหนาวสัักปานใดก็็ดีี ก็็ไม่่อาจจะเย็็นเข้้าไปถึึงภายใน ให้้หายความทุุกขเวทนา

ได้้ ศีีล 5 เป็็นอริิยทรัพย์์ เป็็นต้้นของความบริิสุุทธิ์์� เป็็นน้้ำทิิพย์์สำหรัับล้้างบาป คืือความเดืือด

ร้้อน ภายในให้้หายได้้ เป็็นบันไดแก้้วสำหรัับก่่ายขึ้้�นไปสู่่�สวรรค์์...” ซ่ึ่�งพระบ้้านป่ารููปหนึ่่�งที่่�ถืือ

กำเนิิดจากครอบครััวสามััญชนที่่�ยากจน แต่่ยึึดถืือแน่่วแน่่ในหลัักธรรมคำสอนของพระบรม

ศาสดา มีีจิตใจที่่�มั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหวกับักิเิลส มารร้้ายที่่�คอยจ้้องทำลายพรหมจรรย์์อยู่่�ตลอดเวลา

คร้บาศรีีวิชิัยัเลือืกปฏิบิัตัิพิุุทธคุุณ ธัมัมคุุณ สังัฆคุุณ เมตตาตนเอง (เมตตาต่่อตนเอง) 

พรหมวิิหาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุุณา มุุทิตา อุุเบกขา) กายคตา ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิญาณ กัังขาวิิสุุทธิิญาณ 

ไตรลัักษณ์์ ศีีล และอรููปพรหม 4 มีีทั้้�งสมถกัมมัฏฐานและวิิปััสสนา กััมมัฏฐาน ดัังน้ี้� (ศิิริิศัักดิ์์�  

อภิิศัักดิ์์�มนตรีี และธณิิกานต์์ วรธรรมานนท์์, 2561: 2-26) 

1.สมถกัมมััฏฐาน ได้้แก่่ ในหมวดอนุุสสติิ ได้้แก่่ พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ สัังฆานุุ

สสติ กายคตานุุสติ และสีีลานุุสติ หมวดพรหมวิหารกััมมัฏฐาน โดยแบ่่งเป็น็เมตตาตนเอง (เมตตา

ตนเอง) และพรหมวิหิาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุุณา มุุทิตา อุุเบกขา) หมวดอารููปปกัมัมัฏัฐาน ได้้แก่่ อา

กาสานััญจยตนะ วิิญญาณััญจยตนะ อากิิญจญายตนะ เนวสััญญานาสััญญายตนะ 

2. วิิปััสสนากััมมััฏฐาน คืือ หมวดวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ได้้แก่่ ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิญาณ กัังขา

วิิสุุทธิิญาณ และไตรลัักษณ์์ (มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิินิิเทศ) 

- ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิ เป็็นส่่วนที่่�แสดงเรื่่�องการกำหนดเห็็นนามรููปตามความเป็็นจริิง 

- กังัขาวิิตรณวิสุุทธิ แสดงเรื่่�องการกำหนดรู้้�เหตุุและปััจจัยัของนามรููปว่่ามาจาก 

อวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน กรรมและอาหาร โดยการละความสงสััยในความเป็็นมาของตนเองทั้้�ง

ในอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน 

- มัคัคามัคัคญาณทัสัสนวิสิุุทธินิิเิทศ คือื เรื่่�องสััมมสนญาณ การพิจิารณา ขันัธ์ ์5 

โดยอาการ 40 ประการ มีีความไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุุกข์ ์เป็น็โรค เป็น็ต้้น เรื่่�องการทำ อินิทรีีย์ให้้แก่่กล้้า

โดยอาการ 9 มีีเห็น็ความดับอย่่างเดีียวของสังัขารทั้้�งหลายที่่�เกิดิ ขึ้้�นแล้้ว เป็น็ต้้น เรื่่�องอุุทยัพัพย

ญาณ เรื่่�องอุุปกิเลส 10 ประการซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นขณะมีีวิปัสัสนาอย่่างอ่่อน ได้้แก่่โอภาส (แสงสว่่าง) 

ญาณ (ความรู้�) ปติ (ความอิ่่�มใจ) ปััสสัทธิ (ความสงบ) สุุข (ความสุุข) อธิิโมกข์์ (ความเชื่่�อ) ปััค

คาหะ (ความเพีียร) อุุปััฏฐาน (ความเข้้าไปต้ั้�งมั่่�น) อุุเบกขา (ความวางเฉย) และนิิกัันติิ (ความ

ใคร่่) ให้้พิิจารณาว่่าอุุปกิิเลส นั้้�นไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่งไว้้ อาศััยปััจจััยเกิิดขึ้้�น มีีความสิ้้�นไป

เป็็นธรรมดา มีีความ ดัับไปเป็็นธรรมดา เป็็นต้้น
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
กัมัมัฏฐานที่่�ครููบาศรีีวิชิัยัใช้้สอนมีีเพีียงเล่่มเดีียว คือื “กัมัมัฏัฐานรอม” กัมัมัฏัฐาน

สมััยครููบาศรีีวิิชััย มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับกััมมััฏฐานล้้านนาโบราณ ที่่�มีีรากมาจากคััมภีีร์์วิิสุุทธิิ

มรรค เชื่่�อว่่าสืบืมาจากกัมัมัฏัฐานของครููบามหากัญัจนเถร วัดัสููงเม่่น เมือืงแพร่่ เพราะมีีลักัษณะ

ที่่�คล้า้ยคลึงึกันั กัมัมัฏัฐานสมัยครููบาศรีีวิชัยัเป็น็ไปเพื่่�อการสั่่�งสมบุุญบารมีี และพััฒนาตนเองให้้

พ้้นไปจากกิิเลส หลักัการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานของครููบาเจ้้าศรีีวิชิัยั ประกอบด้้วย 1. บุุญกิริิิยาวัตัถุุ 

3 2. โยนิิโสมนสิการ 3. สติ ิ4. สมาธิิ 5. ความนอบน้้อม และ 6. ความเพีียร ทาน ศีีล ภาวนาหลััก

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย สามารถสรุุปได้้ดัังแผนภููมิิต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

จุุดเด่่นที่่�สำคัญัคือื ครููบาศรีีวิชิัยัเลือืกปฏิบิัตัิพิุุทธคุุณ ธัมัมคุุณ สังัฆคุุณ เมตตาตนเอง 

(เมตตาตนเอง) พรหมวิหิาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุุณา มุุทิติา อุุเบกขา) กายคตา ทิฏิฐิวิิสิุุทธิญิาณ กังัขา

วิิสุุทธิิญาณ ไตรลัักษณ์์ ศีีล และอรููปพรหม 4 มีีทั้้�งสมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏฐาน

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1. การปฏิบััติิกรรมฐานล้้านนามีีเอกลัักษณ์์และรููปแบบการปฏิบััติิที่่�ยึึดโยงกัับ

พระไตรปิิฎก แต่่ครููบาอาจารย์์ได้้พัฒนารููปแบบและวิิธีีการที่่�ทำให้้สะดวกต่่อการปฏิบััติิ ให้้

สามารถเข้้าถึงึอารมณ์์กรรมฐานได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การใช้้ลููกประคำในการกำหนด เป็น็ต้้น ฉะนั้้�น 
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กรรมฐานแบบล้้านนาจึึงสมควรมีีการถ่่ายทอดกัันอย่่างเป็็นระบบต่่อไป

2. กรรมฐานของครููบาเจ้้าศรีีวิชััยเป็็นกรรมฐานที่่�มีีลููกศิิษย์์ลููกหาสืืบทอดกััน

มาอย่่างยาวนาน แต่่กำลัังจะหายไปจากแผ่่นดินล้้านนา หน่่วยงานราชการ เช่่น สำนัักงาน

พระพุุทธศาสนา คณะสงฆ์์ หรืือมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ควรจััดทำตำราและให้้มีีการนำไปฝึึกสอนกััน

อย่่างจริิงจัังต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

จากการศึึกษารููปแบบกรรมฐานของครููบาศรีีวิิชััย ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่่ามีีประเด็็นที่่�มีีควร

การศึึกษาในประเด็็นอื่่�นๆ อีีก เช่่น

1. ศึกึษาผลสัมฤทธิ์์�จากการใช้้ลููกประคำในการเจริญิพระกรรมฐานของพระสงฆ์์ล้้านนา

2. ศึึกษาเปรีียบเทีียบกรรมฐานล้้านนาในจัังหวััดต่่างๆ ของภาคเหนืือ เพื่่�อหา

จุุดร่่วมและจุุดต่่าง
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