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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษาการสร้า้งสรรค์พุ์ุทธนวัตัศิลิป์ใ์นรูปูแบบ

ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลจากลายประดัับวิิหารล้้านนา 2) พััฒนาชุุดกิิจกรรมเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีการเรีียน

รู้้�เชิิงประสบการณ์์ของโคล์์บ 3) ยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์ และ 4) ประเมิิน

ประสิิทธิิภาพและความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนและผู้้�บริิโภค การวิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีแบบผสานวิิธีี 

ครอบคลุุมพื้้�นที่่�วิิหารสำคััญในภาคเหนืือตอนบน ได้้แก่่ สกุุลช่่างเชีียงใหม่่ ลำปาง น่่าน และ

พะเยา กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วยผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 30 คน ผู้้�ร่่วมสร้้างสรรค์์ภาพพิมพ์์ดิิจิิทััล 20 

คน ผู้้�เรียีนรู้้�ชุดกิจิกรรม 20 คน และผู้้�ร่วมยกระดัับผลิติภัณัฑ์ ์20 คน เคร่ื่�องมืือวิจัิัย ได้้แก่ ่แบบ

สัมัภาษณ์์ แบบประเมิินผลงาน และแบบสอบถามความพึึงพอใจ วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณด้้วย

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้วยการ

สัังเคราะห์์สาระและตีีความเชิิงความหมาย 
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ผลการวิจัิัยพบว่่า 1) การสร้้างสรรค์์ภาพพิมพ์์ดิจิิิทัลัเป็็นกระบวนการถอดรหััส แปล

ความ และจััดระบบหน่่วยลายจากสถาปััตยกรรมสู่่�สื่�อร่่วมสมััย โดยยัังคงอััตลักัษณ์์ล้า้นนา 2) ชุดุ

กิจิกรรมตามทฤษฎีโีคล์บ์ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนเรียีนรู้้�จากประสบการณ์จ์ริง สะท้อ้นคิดิ และสร้า้งผลงาน

ได้้อย่่างเป็็นระบบ 3) ผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกสามารถพัฒนาเป็็นต้้นแบบที่่�ใช้้ได้้จริิงและต่่อยอด

สู่่�ตลาดออนไลน์–ออฟไลน์์ และ 4) ผู้้�เรีียนมีีประสิิทธิิภาพอยู่่�ระดัับดีีมาก คะแนนเฉลี่่�ย 82.80 

จาก 100 และมีคีวามพึงึพอใจระดับัมากที่่�สุุด องค์ค์วามรู้้�ใหม่่คืือรูปูแบบการแปลงลายประดับั

วิิหารล้้านนาสู่่�ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� และผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ที่่�ใช้้ประโยชน์์

ได้้จริิงทั้้�งด้้านการศึึกษา วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์

คำสำคััญ: พุุทธนวััตศิิลป์์, ลายประดัับวิิหารล้้านนา, ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล

Abstract
This research article aimed to: 1) study the creation of Buddhist Inno-

vative Art in the form of Digital Printmaking derived from Lanna Vihara Decora-

tive Motifs; 2) develop a learning activity package based on Kolb’s Experiential 

Learning Theory; 3) enhance Creative Products as creative souvenirs; and 4) 

evaluate the effectiveness and satisfaction of learners and consumers. This study 

employed a mixed-methods research design covering significant vihara sites in 

Upper Northern Thailand, representing the artisan lineages of Chiang Mai, Lam-

pang, Nan, and Phayao. The target groups consisted of 30 interview informants, 

20 participants involved in Digital Printmaking creation, 20 learners participating 

in the learning activity package, and 20 participants involved in Creative Product 

enhancement. The research instruments included interview forms, artwork eval-

uation forms, and satisfaction questionnaires. Quantitative data were analyzed 

using frequency, percentage, mean, and standard deviation, while qualitative data 

were analyzed through content synthesis and interpretive analysis. 

The findings revealed that: 1) the creation of Digital Printmaking was a 

process of decoding, interpreting, and systematizing motif units from architectural 

forms into contemporary media while preserving Lanna identity; 2) the Kolb-

based learning activity package enabled learners to learn through real experience, 
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reflection, and systematic artwork creation; 3) Creative Products could be devel-

oped into practical prototypes and extended to both online and offline markets; 

and 4) learners’ performance was at a very good level, with an average score 

of 82.80 out of 100, while overall satisfaction was at the highest level. The new 

body of knowledge derived from this research is a model for transforming Lanna 

Vihara Decorative Motifs into Digital Printmaking, learning activities, and Creative 

Products that can be practically applied in education, cultural preservation, and 

the creative economy.

Keywords:  Buddhist Innovative Arts, Lanna Vihara Decorative Patterns, Digital 

Printmaking

บทนำ
ดินิแดนล้า้นนาเป็น็ภูมูิภิาคที่่�มีพีัฒันาการทางประวัติัิศาสตร์แ์ละวัฒันธรรมยาวนาน 

จนก่่อรูปูเป็น็อัตัลักัษณ์เ์ฉพาะของอาณาจักัรล้า้นนา ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บริเิวณภาคเหนืือของประเทศไทย 

ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับักลุ่่�มชน ภาษา ความเชื่่�อ และระบบเมืืองในลุ่่�มน้้ำสำคัญัของเอเชียีตะวันัออกเฉีียง

ใต้้ หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ชี้้�ให้้เห็็นการขยายตััวของล้้านนาผ่่านเครืือข่่ายเมืืองและความ

สััมพัันธ์์กัับรััฐใกล้้เคีียง ทั้้�งในเชิิงการเมืือง เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรม ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ล้้านนากลาย

เป็็นพื้้�นที่่�สะสมมรดกศิิลปกรรมจำนวนมาก โดยเฉพาะศิิลปกรรมในวััดวาอารามที่่�ทำหน้้าที่่�

เป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุุมชนและเป็็นพื้้�นที่่�สถาปนาความศรัทธาทางพระพุุทธศาสนา (พููนพล อาสน

จิินดา, 2532, น. 63) ลวดลายเหล่่านี้้�มัักมีีการแสดงภาพสััตว์์ในตำนาน เทพเจ้้า และพืืชพรรณ

ที่่�มีีสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการผสมผสานระหว่่างพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาทกัับความเชื่่�อ

พื้้�นถิ่่�น (Freeman, M., & Stadtner, D., p. 2013)

เมื่่�อพิิจารณาในมิิติิศิิลปกรรมพุุทธ ศิิลปะล้้านนาไม่่ได้้เป็็นเพีียงความงามเชิิงรููป

ทรง หากเป็็นระบบความหมายที่่�เชื่่�อมโยงคติิธรรม สััญลัักษณ์์ และโลกทััศน์์ของผู้้�คน งานพุุทธ

ประติิมากรรมและสถาปััตยกรรมในภาคเหนืือสะท้้อนแนวคิิดเรื่่�องบุุญกุุศล อำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

และการสถาปนาพื้้�นที่่�ศาสนสถานให้เ้ป็น็โลกทางจิติวิญิญาณ ที่่�ผู้้�คนเข้า้ถึงึได้ผ้่า่นพิธิีกีรรมและ

การมองเห็็น (Stratton, C., 2004) ในทััศนะของนัักวิชิาการ ศิลิปะล้้านนามีีพลวัตทางประเพณี

ที่่�ต้อ้งอ่า่นผ่า่นบริบิทท้อ้งถิ่่�นและการแลกเปลี่่�ยนทางวัฒันธรรม มิใิช่ก่ารอธิบิายด้ว้ยกรอบส่ว่น

กลางเพีียงด้า้นเดีียว เพราะรากฐานเชิงิช่่างและรสนิิยมท้อ้งถิ่่�นทำให้้รูปูแบบศิิลปะพุุทธของล้้าน
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นาเกิดิสำเนียีงเฉพาะที่่�แตกต่า่งจากภูมูิภิาคอื่่�น (Revire, N., 2014, p. 128) นอกจากนี้้� รูปูแบบ

ศิิลปะยัังแสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลจากภููมิิภาคใกล้้เคีียง ซึ่่�งบ่่งบอกถึึงประวััติิศาสตร์์ของการแลก

เปลี่่�ยนและปฏิิสััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรม ฝีีมืือของช่่างศิิลป์์ล้้านนาปรากฏในงานแกะสลัักไม้้ ภาพ

จิติรกรรมฝาผนััง และผ้้าทอที่่�ประดัับประดาในวััด พุทุธศิิลปะเหล่่านี้้�เป็็นส่ื่�อที่่�ใช้ใ้นการถ่่ายทอด

คำสอนทางศาสนา อุุดมคติิทางจิิตวิิญญาณ และค่่านิิยมทางวััฒนธรรม ศิิลปะเหล่่านี้้�ได้้พััฒนา

ขึ้้�นเม่ื่�อพระพุุทธศาสนาแพร่กระจายไปทั่่�วเอเชียี โดยปรัับตัวัเข้า้กับัขนบธรรมเนีียมและประเพณี

ทางศิิลปะของท้้องถิ่่�น (Rawson, P., 1990, p. 73)

ลวดลายประดัับในวิิหารและส่่วนประกอบต่่าง ๆ  ของวััด เช่่น หน้้าบััน ซุ้้�มประตูู 

ลายคำ งานแกะสลััก หรืืองานจิิตรกรรม ล้้วนทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางในการเล่่าเรื่่�อง สร้้าง

บรรยากาศศักดิ์์�สิทิธิ์์� และถ่่ายทอดคติิธรรมแก่่ผู้้�คนผ่่านภาพและสััญลักัษณ์์ โดยเฉพาะสััญลักัษณ์์

ที่่�สััมพัันธ์์กัับพุุทธจัักรวาล ความหมายของการบููชา และการปฏิิบััติิทางศาสนา (Ginsburg, H., 

2000, p. 56) การใช้้ภาพเหล่่านี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ทั้้�งทางการศึึกษาและจิิตวิิญญาณ ถ่่ายทอดคำ

สอนทางศีลีธรรมและเสริมิสร้า้งบรรยากาศศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ภายในวัดั (Swearer, 2010) ในระดับัความ

หมายเชิิงสััญลัักษณ์์ โครงสร้้างสำคััญอย่่างสถููป หรืือรููปแบบสถาปััตยกรรมที่่�สััมพัันธ์์กัับสถููป 

ยัังสะท้้อนแนวคิดเรื่่�องจัักรวาลวิิทยา การระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า และการรวมศููนย์์ของศรัทธา 

ซึ่่�งทำให้้ศิิลปกรรมในวััดไม่่ใช่่ของประดัับ แต่่เป็็นภาษาทััศนศิิลป์์ที่่�ทำงานร่่วมกัับพิิธีีกรรมและ

ความเชื่่�อของชุุมชน (Snodgrass, A., 1985, p. 102)

ในขณะเดีียวกััน ความท้้าทายของการอนุุรัักษ์์และการสื่่�อสารมรดกพุุทธศิิลป์์ล้้าน

นาในโลกปััจจุุบัันปรากฏชััด ทั้้�งจากข้้อจำกััดด้้านการเข้้าถึึงพื้้�นที่่�จริิง ความเปราะบางของวััสดุุ

และสภาพแวดล้้อม ตลอดจนช่่องว่่างการรัับรู้้�ของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เสพสื่�อในระบบดิิจิิทััลมากขึ้้�น 

การพััฒนาการนำเสนอพุุทธนวััตศิิลป์ล้้านนาจึึงจำเป็็นต้้องใช้้แนวทางที่่�เชื่่�อมอดีีตกัับปััจจุุบััน

อย่่างระมััดระวััง การแปลงลวดลายและองค์์ประกอบศิิลป์์สู่่�รููปแบบงานพิิมพ์์หรืือสื่่�อดิิจิิทััล

สามารถขยายการเข้้าถึึง ทำให้้ผู้้�เรีียนและสาธารณชนเห็็นรายละเอีียดเชิิงช่่างและความหมาย

เชิงิสัญัลักัษณ์ไ์ด้ช้ัดัขึ้้�น อีกีทั้้�งเปิิดพื้้�นที่่�ให้ก้ารออกแบบและการตีคีวามใหม่บ่นฐานความเคารพ

ต่่อรากวััฒนธรรม (Paul, C., 2008, p. 75) โดยการพััฒนาผลงานศิิลปะภาพพิมพ์์ในรููปแบบ

ดั้้�งเดิิมผสานเข้้ากัับเทคโนโลยีีทางด้้านดิิจิิทััลเป็็นผลงานภาพพิิมพ์์สร้้างสรรค์์แนวใหม่่ในยุุค

ดิจิิทิัลันี้้� ทำให้้การทดลองค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับรูปูแบบดั้้�งเดิิมและดิิจิิทัลันี้้�เกิดิเป็น็ภาพพิมพ์ใ์นบริิบท

ที่่�แตกต่่างออกไปจากเดิิมและนำผลงานสร้้างสร้้างสรรค์์นี้้�เผยแพร่่สู่่�สาธารณชนเพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมได้้

รับัรู้้�ประโยชน์จ์ากการผสมผสานในรูปูแบบภาพพิมพ์ด์ิจิิทิัลั (วีรีภัทัร สุธุีรีางกูรู, 2564, น. 247)

ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีความสำคััญในฐานะการตอบปััญหาการอนุุรัักษ์์และการ
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สื่่�อสารพุุทธศิิลป์ล้้านนาในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย โดยเฉพาะปััญหาการเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ด้้าน

ลายประดัับวิิหารล้้านนาของคนรุ่่�นใหม่่ การลดทอนความหมายเชิิงคติิธรรมของลวดลายเมื่่�อ

ถููกนำไปใช้้โดยขาดกระบวนการตีีความ และข้้อจำกััดในการต่่อยอดทุนวััฒนธรรมสู่่�การเรีียนรู้้�

และผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�ใช้ป้ระโยชน์์ได้จ้ริง การพัฒันาพุทุธนวัตัศิลิป์จากลายประดับัวิหิารล้า้นนาสู่่�ภาพ

พิมิพ์ดิ์ิจิทิัลัจึงึมิไิด้เ้ป็น็เพียีงการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะรููปแบบใหม่่เท่า่นั้้�น หากยัังเป็น็กระบวน

การถอดรหััส แปลความ และจััดระบบองค์์ประกอบของลายให้้สามารถสื่�อสารคุุณค่่าทางศาสนา 

ศิลิปวัฒันธรรม และอัตัลักัษณ์ล์้า้นนาได้อ้ย่า่งร่่วมสมัยั ผลการวิจิัยัสามารถนำไปใช้เ้ป็น็แนวทาง

ในการจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ด้านพุุทธศิิลป์แ์ละการออกแบบดิิจิิทัลั ส่ง่เสริิมให้้ผู้้�เรียีนเข้า้ใจราก

วัฒันธรรมผ่่านการลงมืือปฏิบิัตัิ ิอีกีทั้้�งยังัสามารถต่อ่ยอดสู่่�ผลิติภัณัฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิงิสร้า้งสรรค์์

และช่่องทางเผยแพร่่ทั้้�งออนไลน์์และออฟไลน์์ อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการอนุุรัักษ์์ การเผยแพร่่

ศิิลปะล้้านนา และการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ในอนาคต

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาการสร้้างสรรค์์พุุทธนวััตศิิลป์์ในรููปแบบภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลจากลาย

ประดัับวิิหารล้้านนา

2) เพื่่�อการพััฒนาชุุดกิิจกรรมเรีียนรู้้�พุุทธนวััตศิิลป์์ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลตามทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ของโคล์์บ ในรายวิิชาการสร้้างสรรค์์งานพุุทธศิิลปกรรมร่่วมสมััย 

ผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา

3) เพื่่�อยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััตศิิลป์ ของภาพ

พิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา

4) เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพและความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนและผู้้�บริิโภคที่่�ใช้้

ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้ร้ับัการพัฒันาจากพุทุธนวัตัศิลิป์ในรูปูแบบภาพพิมิพ์ดิ์ิจิทิัลัผ่านลายประดับัวิหิาร

ล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Methodology) ประกอบ

ด้้วยการวิิจััยเชิิงเอกสาร การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ การวิิจััยเชิิงปริิมาณ และการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ 

เพื่่�อศึกึษาการสร้้างสรรค์์พุทุธนวััตศิลิป์จ์ากลายประดับัวิหิารล้้านนา การพัฒันาชุุดกิจิกรรมการ
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เรีียนรู้้� การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์ และการประเมิินผลการใช้้ประโยชน์์ 

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. ประเภทการวิจิัยั เป็น็การวิจิัยัแบบผสานวิธิี ีโดยใช้ก้ารศึกึษาเอกสารและข้อ้มูลู

ภาคสนามควบคู่่�กัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม การทดลองปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์

ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� และการประเมิินผลเชิิงปริิมาณจากกลุ่่�มผู้้�

เข้้าร่่วมกิิจกรรม

2. พื้้�นที่่�วิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ 1) พื้้�นที่่�ต้้นแบบสำหรัับสำรวจลายประดัับ

วิิหารล้้านนา จำนวน 16 แห่่ง ครอบคลุุมสกุุลช่่างเชีียงใหม่่ ลำปาง น่่าน และพะเยา และ 2) 

พื้้�นที่่�ขยายผลและนำผลการวิจิัยัไปใช้ป้ระโยชน์ ์ได้แ้ก่ ่วัดัธาราทิพิย์ช์ัยัประดิษิฐ์ ์อำเภอแม่แ่ตง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ สถาบัันการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง และหน่่วยงานด้้านศิิลปะหรืือการออกแบบ

ลวดลายดิิจิิทััล

3. กลุ่่�มเป้้าหมายและผู้้�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) นิิสิิตนัักศึึกษาที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสาขาวิิชาด้้านสัังคมศึึกษาและพุุทธศิิลปกรรม 2) กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิ

การ จำนวน 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มผู้้�ร่่วมสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล 20 คน กลุ่่�มผู้้�เรีียนรู้้�ชุุด

กิิจกรรมการสอน 20 คน และกลุ่่�มผู้้�ร่่วมยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ 20 คน 3) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญจาก

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จำนวน 30 คน ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพุุทธศิิลป์ 20 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

ศิิลปะดิิจิิทััล 5 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 5 คน และ 4) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิใน

การสนทนากลุ่่�มเฉพาะ จำนวน 6 คน เพื่่�อทวนสอบและให้้ข้้อเสนอแนะต่่อผลการวิิจััย

4. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แบบสอบถามสำหรัับทดสอบความ

รู้้� ความเข้้าใจ ความพึึงพอใจ ปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 2) แบบ

สััมภาษณ์์สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ ครอบคลุุมประเด็็นรููปแบบลายประดัับวิิหารล้้านนา คติิธรรม 

แนวทางการแปลงลายสู่่�ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีของโคล์์บ และ

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์ ์3) แบบสนทนากลุ่่�มเฉพาะ เพ่ื่�อทวนสอบผลการวิเิคราะห์์และสัังเคราะห์์

แนวทางการใช้้ประโยชน์์ และ 4) ชุุดปฏิิบััติิการวิิจััย ประกอบด้้วยชุุดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ภาพ

พิิมพ์์ดิิจิิทััล ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ของโคล์์บ และชุุด

กิิจกรรมยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์

5. การตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�วิจัิัยตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content 

Validity) ของเครื่่�องมืือโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน และคำนวณค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของ

ข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) โดยกำหนดเกณฑ์์ยอมรัับตั้้�งแต่่ 0.50–1.00 จากนั้้�นปรัับปรุุง

เครื่่�องมืือตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญก่่อนนำไปใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจริิง
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6. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดำเนิินการเป็็นลำดัับขั้้�น ได้้แก่่ 1) ศึึกษาเอกสาร งาน

วิิจััย และข้้อมููลทางประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ และวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง 2) ลงพื้้�นที่่�สำรวจวิิหาร

ล้้านนา 16 แห่่ง เก็็บภาพถ่่าย บัันทึึกรายละเอีียดลายประดัับ และสอบถามข้้อมููลเบื้้�องต้้นจาก

ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง 3) สัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นพุทุธศิลิป์ ์ศิลิปะดิจิิทิัลั และการออกแบบผลิติภัณัฑ์ ์4) 

คััดเลืือกลายต้้นแบบและสร้้างสรรค์์ภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 5) พััฒนาชุุด

กิจิกรรมการเรียีนรู้้�ตามทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์ข์องโคล์บ์ 6) ทดลองใช้ชุ้ดุกิจิกรรมกับั

กลุ่่�มผู้้�เรีียนและเก็็บข้้อมููลผลสััมฤทธิ์์� ความพึึงพอใจ และข้้อเสนอแนะ 7) ออกแบบและพััฒนา

ต้น้แบบผลิติภััณฑ์ข์องที่่�ระลึกึจากภาพพิมิพ์ด์ิจิิทิัลั และ 8) สรุปุผลการวิจิัยัเพื่่�อจัดัทำองค์ค์วาม

รู้้�และแนวทางการนำไปใช้้ประโยชน์์

7. การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณวิเิคราะห์ด์้ว้ยสถิติิพิรรณนา ได้แ้ก่ ่ความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้้เกณฑ์์แปลผลความพึึงพอใจ 5 ระดัับ คืือ 

น้อ้ยมาก น้อ้ย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุดุ รวมทั้้�งประเมินิผลสัมัฤทธิ์์�และคุณุภาพผลงานตาม

เกณฑ์์คะแนนที่่�กำหนด ส่่วนข้้อมููลเชิิงคุุณภาพวิิเคราะห์์ด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดยการถอด

ความ จััดหมวดหมู่่� จัับประเด็็น สัังเคราะห์์สาระสำคััญ และสรุุปผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

พร้้อมตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลจากผู้้�เกี่่�ยวข้้องและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

ผลการวิิจััย
1. ผลการศึึกษาการสร้้างสรรค์์พุุทธนวััตศิิลป์ในรููปแบบภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลจากลาย

ประดัับวิิหารล้้านนาพบว่่า ลายประดัับวิิหารล้้านนาเป็็นระบบความหมายที่่�สััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของวิิหาร ทั้้�งด้้านการกำหนดกรอบพื้้�นที่่� การนำสายตา การสร้้างบรรยากาศศรััทธา 

และการสื่่�อคติิธรรม จากการสำรวจวิิหารล้้านนาจำนวน 16 แห่่ง ครอบคลุุมสกุุลช่างเชีียงใหม่่ 

ลำปาง น่่าน และพะเยา พบลวดลายที่่�มีีศัักยภาพต่่อการนำไปสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล 

เช่่น ลายเครืือเถา ลายกระหนกแบบล้้านนา ลายสััตว์์มงคล ลายสััตว์์หิิมพานต์์ ลายมงคลเชิิง

เรขาคณิิต ลายโคม และองค์์ประกอบทางสถาปััตยกรรม ได้้แก่่ หน้้าบััน ซุ้้�มประตูู เชิิงชาย 

ช่่องลม ฉลุุไม้้ และปููนปั้้�น
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างลายต้นแบบจากโปรแกรม Procreate หม้อปูรณฆฏะ 

วิหารจามเทวี วัดปงยางคก จ.ลำ�ปาง 

(ที่มา : พระอธิวัฒน์ รตนวณฺโณ, ดร.)

ผลการวิิเคราะห์์หน่่วยลายพบว่่า สามารถจำแนกบทบาทของลายได้้ 4 ประเภท 

ได้้แก่่ ลายหลััก ลายรอง ลายเติิมเต็็ม และลายกรอบหรืือลายขอบ การจำแนกดัังกล่่าวช่วย

ให้้การออกแบบภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลมีีโครงสร้้างชััดเจน และสามารถรักษาอััตลัักษณ์์ล้้านนาได้้ 

นอกจากนี้้� ยัังพบแนวทางการจััดองค์์ประกอบ 3 รููปแบบ ได้้แก่่ ลายเต็็มพื้้�นที่่� ลายแถบหรืือ

ลายขอบ และลายศููนย์์กลาง ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ในการออกแบบภาพพิิมพ์์และการต่่อยอด

ผลิิตภััณฑ์์ได้้

2. ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมเรีียนรู้้�พุทธนวััตศิิลป์์ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลตามทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ของโคล์์บ พบว่่า ชุุดกิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถจัดกระบวนการ

เรีียนรู้้�เชิิงปฏิิบััติิได้้อย่่างเป็็นลำดัับ โดยใช้้วงจรการเรีียนรู้้�ของโคล์์บ 4 ขั้้�น ได้้แก่่ ประสบการณ์์

ตรง การสะท้้อนคิิด การสร้้างมโนทััศน์์ และการทดลองปฏิิบััติิ ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากการสำรวจ 

วิเิคราะห์์ ตีคีวาม ออกแบบ และสร้า้งผลงานจริงิ ทำให้ส้ามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�เรื่่�องลายประดัับ

วิิหารล้้านนา คติิธรรม และทัักษะการออกแบบดิิจิิทััลเข้้าด้้วยกััน
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ภาพที่ 2 ผู้เข้าร่วมปฏิบัติการใช้โปรแกรม Adobe Illustrator ออกแบบลายล้านนา 

(ที่มา : พระวิทวัส ปภสฺสรญาโณ, ดร.)

ชุุดกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วย 3 โมดููล ได้้แก่่ 1) การวิิเคราะห์์และตีีความ

ลายประดัับวิิหารล้้านนาในเชิิงพุุทธศิิลป์์ 2) การออกแบบลวดลายด้้วยเคร่ื่�องมืือดิิจิิทััล โดยใช้้

โปรแกรมออกแบบ เช่น่ Adobe Illustrator และ 3) การเรียีนรู้้�เทคนิคิภาพพิมิพ์ดิ์ิจิิทัลัและการ

ผลิติชิ้้�นงานจริงิ ผลการดำเนินิกิจิกรรมพบว่า่ ผู้้�เรียีนสามารถพัฒันาผลงานจากแนวคิดิสู่่�ชิ้้�นงาน

ได้้เป็็นระบบ และมีีการปรัับปรุุงผลงานจากการสะท้้อนคิิดและข้้อเสนอแนะระหว่่างกิิจกรรม

3. ผลการยกระดัับผลิิตภััณฑ์ข์องที่่�ระลึึกเชิงิสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััตศิิลป์ของภาพ

พิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่านลายประดัับวิิหารล้้านนา พบว่่า ภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลจากลายประดัับวิิหารล้้าน

นาสามารถนำไปพัฒันาเป็็นต้น้แบบผลิติภัณัฑ์์ของที่่�ระลึกึเชิงิสร้า้งสรรค์ไ์ด้ห้ลายประเภท ได้แ้ก่่ 

ปฏิิทินิตั้้�งโต๊๊ะ ปฏิิทินิล้้านนา แก้้วเซรามิิก แก้้วเยติิ ถุงุผ้้า เสื้้�อยืืด และจิ๊๊�กซอว์์ใส่่กรอบ การพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ต้้องคำนึึงถึึงความเหมาะสมของลวดลายกัับวััสดุุ ความคมชััดของงานพิิมพ์์ ความ

ทนทาน ต้้นทุุน ราคา และความเป็็นไปได้้ในการผลิิตจริิง นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยพบว่่า การ

ยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ควรดำเนิินการควบคู่่�กัับการสื่่�อสารคุุณค่่าทางวััฒนธรรม โดยใช้้ช่่องทาง

เผยแพร่่และจำหน่่ายทั้้�งออนไลน์์และออฟไลน์์ รวมถึึงการต่่อยอดเป็็นไฟล์์ลวดลายดิิจิิทััลบน

แพลตฟอร์์มลัักษณะ Photostock เพ่ื่�อเพิ่่�มช่่องทางการใช้้ประโยชน์์และสร้้างรายได้้จากทุุน

วััฒนธรรมอย่่างเหมาะสม
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ภาพที่่� 3 ลวดลายพุุทธนวััติิศิิลป์์ล้้านนาบนแก้้วเซรามิิค 

(ที่่�มา : ภััชรบถ ฤทธิ์์�เต็็ม)

4. ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพและความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนและผู้้�บริิโภค ผลเชิิง

ปริิมาณจากผู้้�ตอบแบบสอบถามจำนวน 20 คน พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นเพศชาย 8 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 40.00 และเพศหญิิง 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.00 ส่่วนใหญ่่มีีอายุุต่่ำกว่่า 25 ปีี 

จำนวน 15 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.00 และทั้้�งหมดมีีสถานภาพเป็็นนัักศึึกษา ผลการประเมิิน

ความพึงึพอใจในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ มีค่ี่าเฉลี่่�ยรวม 4.56 และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

0.42 เม่ื่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ด้้านการนำไปใช้้จริิงและการต่่อยอดสู่่�ผลิิตภััณฑ์์มีีค่่าเฉลี่่�ย

สูงูสุดุ 4.64 รองลงมาคืือ ด้า้นกระบวนการกิจิกรรมตามทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์ข์อง

โคล์์บ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.60 ด้้านเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงคติิธรรมลายล้้านนา มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.52 และ

ด้้านส่ื่�อ เคร่ื่�องมืือ และทรััพยากรการเรีียนรู้้� มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.48 ผลการประเมิินผลสัมฤทธิ์์�และ

คุณุภาพผลงาน คะแนนเต็ม็ 100 คะแนน พบว่า่ ผู้้�เรียีนมีคีะแนนเฉลี่่�ยรวม 82.80 ส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 6.10 อยู่่�ในระดัับดีีมาก เม่ื่�อแยกรายองค์์ประกอบพบว่่า คะแนนความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับัลายประดับัวิหิารล้า้นนาเฉลี่่�ย 48.60 จาก 60 คะแนน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 81.00 ผลงานการ

สร้้างภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลเฉลี่่�ย 16.80 จาก 20 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 84.00 และผลงานการยก

ระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเฉลี่่�ย 17.40 จาก 20 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 87.00

ส่่วนปััญหาและอุุปสรรคที่่�พบ ได้้แก่่ เวลาในการปฏิิบััติิงานจำกััด ร้้อยละ 40.00 

อุุปกรณ์์และคอมพิิวเตอร์์ไม่่เพีียงพอหรืือมีีสเปกต่่ำ ร้้อยละ 30.00 ทัักษะการใช้้โปรแกรม

ออกแบบยังัไม่ค่ล่อ่ง ร้อ้ยละ 25.00 ต้น้ทุุนการผลิติและการพิมิพ์จ์ริงค่อ่นข้า้งสููง ร้อ้ยละ 20.00 

และการจััดการไฟล์์ก่่อนพิิมพ์์ยัังมีีข้้อผิิดพลาด ร้้อยละ 15.00
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ตารางที่ 1 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์

อภิิปรายผลการวิิจััย
1. การศึึกษาการสร้้างสรรค์์พุุทธนวััตศิิลป์ในรููปแบบภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลจากลาย

ประดัับวิิหารล้้านนา ผลการวิิจััยยืืนยัันว่่า การสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลจากลายประดัับ

วิิหารล้้านนาเป็็นกระบวนการ แปลความจากต้้นแบบสถาปััตยกรรมสู่่�ภาษาทััศนศิิลป์์ร่่วมสมััย 

โดยยัังคงคติิธรรม อััตลัักษณ์์ และเรื่่�องเล่่าที่่�ฝัังอยู่่�ในลายประดัับไว้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ประเด็็น

นี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�มองลายคำและลายประดัับ มิิใช่่เพีียงความงามเชิิงตกแต่่ง หากเป็็น

ตัวัแทนความเชื่่�อ ศรัทัธา วิถิีชีีีวิติ และความรุ่่�งเรืืองทางวัฒันธรรมที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัศาสนสถานอย่า่ง

กลมกลืืน (วิทิยา พลวิฑูิูรย์์, 2562) เม่ื่�อผู้้�วิจัิัยเลืือกถอดหน่่วยลายและจััดวางให้้เกิิดความหมาย

ใหม่ใ่นสื่่�อดิจิิทิัลั จึงึเป็น็การทำงานกับัระบบความหมายของลาย มากกว่า่การคัดัลอกผิวิรูปูทรง
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เพีียงอย่่างเดีียว ซ่ึ่�งช่่วยรัักษาแก่่นสารของพุุทธนวััตศิิลป์์ไว้้ได้้แม้้อยู่่�ในสื่่�อร่่วมสมััย ผลที่่�พบว่่า 

การสร้้างสรรค์์ต้้องอาศััยการจััดระบบองค์์ประกอบ เช่่น การแบ่่งบทบาทหน่่วยลายเป็็นลาย

หลััก ลายรอง ลายเติิมเต็็ม ลายกรอบ และการผสมผสานอิิทธิิพลเชิิงรููปแบบ สะท้้อนว่่า ศิิลปะ

ล้้านนาเป็็นวััฒนธรรมที่่�เปิิดรับและแปรรููปอยู่่�เสมอ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับข้้อเสนอของชััยวััฒน์์ ปะ

สุุนะ (2564) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นบริิบทความสััมพัันธ์์ทางการเมืืองและอิิทธิิพลภายนอกต่่อพื้้�นที่่�ล้้านนา

หรืือมณฑลพายััพ อัันทำให้้เห็็นพลวัตของล้้านนาในฐานะพื้้�นที่่�วััฒนธรรมที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง ดัังนั้้�น 

การนำลายประดัับเข้้าสู่่�ระบบภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลจึงไม่่ใช่่การตััดขาดจากรากเดิิม แต่่เป็็นการต่่อย

อดธรรมชาติิเดิิมของล้้านนาที่่�มีีการปรัับตััวตามเงื่่�อนไขสัังคมและยุุคสมััย

ในเชิิงรููปแบบเฉพาะหน้้าบัันวิิหาร ผลที่่�พบว่่า การถอดส่่วนประกอบทาง

สถาปัตัยกรรมมาเป็็นหน่ว่ยภาพเพื่่�อจััดระบบใหม่่ สอดรับกับักรอบการศึกึษาหน้้าบันัที่่�ชี้้�ว่า่รููป

แบบหน้า้บันัสััมพัันธ์ก์ับับริบิททางสังัคม การเมืือง และวัฒันธรรม (วรลััญจก์ ์บุณุยสุุรััตน์,์ 2535) 

กล่่าวคืือ เมื่่�อผู้้�วิิจััยนำหน่่วยลายจากหน้้าบััน/กรอบหน้้าจั่่�วมาจััดระบบใหม่่ในภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล 

ก็็เป็็นการยืืนยัันว่่ารููปแบบศิิลป์ไม่่ได้้ลอยตััว แต่่สามารถยกบริิบทขึ้้�นมาถ่่ายทอดและเล่่าใหม่่

ในสื่่�อร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีความหมาย ส่่วนด้้านเทคนิิคและระบบการจััดวาง ผลการวิิจััยที่่�ชี้้�ว่่า 

การใช้้หน่่วยลายและการจััดวางแบบเป็็นระบบช่่วยให้้ผลงานมีีเอกภาพ สอดคล้้องกัับแนวคิิด

ที่่�เน้้นการจััดองค์์ประกอบแบบกริิด การย้้ำซ้้ำ และการซ้้อนชั้้�นเพ่ื่�อสร้้างโครงสร้้างภาพ รวม

ทั้้�งสอดคล้้องกัับแนวทางการสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลร่วมสมััยที่่�ต้้องอาศััยการวิิเคราะห์์เชิิง

ระบบ เพื่่�อทำให้้แนวคิด รูปูแบบ เทคนิิค เดินิไปด้้วยกัันอย่่างมีีตรรกะ (วีีรภััทร สุธุีรีางกููร, 2563)

อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยนี้้�มีีความแตกต่่างจากงานที่่�เน้้นการจำแนกพุุทธศิิลป์์เชิิง

ประเภทแบบประวััติิศาสตร์์ศิิลป์์โดยตรง เช่่น การจำแนกเป็็นประติิมากรรม จิิตรกรรม และ

สถาปััตยกรรม (สุุวิิน มัักได้้, 2561) เนื่่�องจากงานวิิจััยมุ่่�งการแปลความและสร้้างสรรค์์ในสื่่�อ

ภาพพิมิพ์ด์ิจิิทิัลัเป็น็หลักั จึงึให้ค้วามสำคัญักับัหน่่วยลาย และการจััดระบบความหมายมากกว่่า

การจัดัหมวดหมู่่�ตามประเภทศิิลป์แบบคััมภีีร์ห์รืือโครงวิชิาประวััติิศาสตร์์ศิลิป์ ์อีกีทั้้�งเมื่่�อเปรีียบ

เทียีบกับังานที่่�เน้น้การสะท้อ้นสังัคมการเมืืองแบบชัดัเจน เช่น่ การศึกึษาคอมพิิวเตอร์อ์าร์ต์กรณีี

วอร์์ฮอล (จรุุงยศ อรััณยะนาค, 2555) งานนี้้�มุ่่�งพุุทธนวััตศิิลป์์ที่่�ยึึดคติิธรรม ความสงบ และอััต

ลักัษณ์ท์้อ้งถิ่่�นเป็น็แกน จึงึต่า่งกันัที่่�ทิศิทางสาร (content direction) แม้้อาจใช้ห้ลัักการจััดวาง

และระบบภาพบางส่่วนร่่วมกััน

2. การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเรีียนรู้้�พุุทธนวััตศิิลป์์ของภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลตามทฤษฎีีการ

เรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ของโคล์์บ ในรายวิิชาการสร้้างสรรค์์งานพุุทธศิิลปกรรมร่่วมสมััย ผ่่าน

ลายประดัับวิิหารล้้านนา ผลการวิิจััยที่่�พบว่่าชุุดกิจกรรมที่่�ออกแบบตามวงจรการเรีียนรู้้�ของ
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โคล์์บทำให้้ผู้้�เรียีน ลงมืือทำ สะท้้อนคิิด สรุุปแนวคิด และทดลองประยุุกต์์ จนเกิิดผลสัมฤทธิ์์�และ

ความพึงึพอใจสูงู สอดคล้้องกับัการศึกึษาที่่�ยืืนยันัประสิทิธิผิลของกิิจกรรมศิิลปะตามทฤษฎีโีคล์์

บที่่�มีปีระสิทิธิภิาพตามเกณฑ์แ์ละทำให้ผ้ลสัมัฤทธิ์์�หลัังเรียีนสููงขึ้้�นอย่า่งมีนีัยัสำคัญั (ธนพร เทพ

รัักษา, 2564) ประเด็็นนี้้�สะท้้อนว่่า ELT เหมาะกัับการเรีียนรู้้�ศิิลปะ เพราะทัักษะเชิิงช่่าง และ

ความคิิดเชิงิสร้้างสรรค์์ต้อ้งพััฒนาไปพร้อมกััน โดยผู้้�เรียีนจำเป็็นต้้องมีีประสบการณ์์จริงิและการ

สะท้้อนคิิดเป็็นกลไกเชื่่�อมประสบการณ์์กัับความรู้้� ผลการวิิจััยยัังชี้้�ว่่า การสะท้้อนคิิดและการ

อภิิปราย เป็็นตััวผลัักให้้ผู้้�เรีียนเห็็นจุุดแข็็ง จุุดที่่�ต้้องปรัับปรุุง และนำไปสู่่�การยกระดัับผลงาน

จริิง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดเรื่่�องการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์และการสะท้้อนคิิดเชิิงวิิพากษ์์ที่่�

นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงของเจตคติแิละความเชื่่�อ (นััยนา ดอรมาน และคณะ, 2563) เมื่่�อผู้้�เรียีน

ได้้ทบทวนกระบวนการของตนเองซ้้ำ ๆ  จึึงเกิิดความมั่่�นใจและเห็็นคุุณค่่าของทุุนวััฒนธรรมที่่�

นำมาใช้้สร้้างสรรค์์มากขึ้้�น

ในมิิติิความพึึงพอใจและแรงจููงใจ ผลที่่�พบว่่านัักศึึกษามีีความพึึงพอใจสููงและผล

สัมัฤทธิ์์�สูงูขึ้้�น สอดคล้อ้งกับังานที่่�พบว่า่กิจิกรรมเชิงิประสบการณ์ช์่ว่ยส่ง่เสริมิกรอบความคิดิและ

เชาวน์ป์ัญัญาหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม (สุจุิติรา ตรีีรัตันนุกุูลู, 2562) และสอดคล้้องกัับข้อ้เสนอว่่าผู้้�

สอนควรคำนึงึถึงึความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคลและรูปูแบบการเรียีนรู้้�เพื่่�อเพิ่่�มแรงจูงูใจและความ

พึงึพอใจ (เสาวภา วิชิาดี,ี 2554) กล่า่วคืือ แม้ก้ลุ่่�มผู้้�เรียีนจะมีพีื้้�นฐานต่า่งกันั แต่เ่มื่่�อกิจิกรรมถูกู

ออกแบบเป็็นขั้้�นตอน มีีการให้้ทดลองจริิง และมีีการสะท้้อนคิิดร่่วมกััน ก็็ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

เรีียนรู้้�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ดีี งานวิิจััยนี้้�ไม่่ได้้ใช้้กรอบของซิิปปาโมเดล เป็็น

แกนหลัักแบบงานของสมาพร คล้้ายวิิเชีียร (2545) ที่่�ชี้้�ว่่าการสอนภาพพิมพ์์โดยใช้้ซิิปปาช่่วย

เพิ่่�มผลสัมัฤทธิ์์�และทักัษะผู้้�เรียีน แม้จ้ะมีจีุดุร่ว่มเรื่่�องผู้้�เรียีนเป็น็ศูนูย์ก์ลางและการลงมืือทำ แต่่

การเลืือกกรอบโคล์์บทำให้้งานวิิจััยนี้้�เน้้นตรรกะการเรีียนรู้้�ทั้้�งวงจร ตั้้�งแต่่ประสบการณ์์ไปสู่่�

การทดลองใช้ค้วามรู้้� มากกว่่าการยึึดรูปแบบการจััดกิจกรรมเชิงิเทคนิิคการสอนเพีียงด้้านเดีียว

3. การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััตศิิลป์์ ของภาพ

พิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา ผลการวิิจััยเสนอว่่า การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของที่่�

ระลึกึควรทำควบคู่่�ทั้้�ง การออกแบบเชิงิความหมาย และ กลยุทธ์ก์ารเข้า้ถึงึตลาด โดยใช้ช้่อ่งทาง

ออนไลน์แ์ละออฟไลน์ ์รวมถึงึการขยายไปสู่่�สินค้า้ดิิจิทิัลัและไฟล์ล์ายสำหรับัการใช้ง้านอย่า่งถูกู

ต้อ้ง แนวคิดิดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาที่่�พบความสัมัพัันธ์เ์ชิงิบวกระหว่า่งนวัตักรรม การ

วางแผนผลิิตภััณฑ์์ และกระบวนการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต่่อความสำเร็็จทางการตลาด (สุุภััสสร 

อุ่่�นศิิริ,ิ จินิดารัตัน์ ์ปีมีณี ีและ พงศธร ตันัตระบัณัฑิติย์,์ 2563) กล่า่วคืือ งานวิจิัยันี้้�ไม่ไ่ด้้หยุุดอยู่่�

ที่่�ความสวยของลาย แต่่ขยายไปสู่่�ระบบผลิิตภััณฑ์์ ระบบช่่องทาง และระบบการสื่่�อสารคุุณค่่า 
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ซึ่่�งเป็็นหััวใจของการยกระดัับในเชิิงเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ผลการวิิจััยที่่�เสนอการพััฒนาลายให้้

ร่่วมสมััยเพื่่�อเพิ่่�มความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค สอดคล้้องกัับแนวทางที่่�ชี้้�ว่่าผู้้�บริิโภคมัักพึึงพอใจ

ลวดลายร่่วมสมััย และควรพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์อย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�ออนุุรัักษ์์และเผยแพร่

ภููมิิปััญญา (นฤดล จิิตสกููล, 2561) ในกรณีีนี้้� ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลทำหน้้าที่่�เป็็นภาษากลาง ที่่�ช่่วย

ให้ล้ายประดัับซึ่่�งมีคีวามละเอีียดและมีีข้อ้จำกัดัเชิงิพื้้�นที่่�ของศาสนสถาน สามารถถูกแปลงเป็็น

สิินค้้าที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�นและสื่่�อสารได้้ชััดขึ้้�น ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ผลที่่�ใช้้แนวคิิดเรื่่�องสีีและบุุคลิิกภาพ

เพื่่�อกำหนดอารมณ์แ์ละภาพลักัษณ์ผ์ลิติภััณฑ์์ ทำให้ก้ารยกระดับัมีภีาษาการตลาดเชิงิสุุนทรียีะ

ที่่�ชัดัเจน สอดคล้อ้งกับังานที่่�ชี้้�ว่า่การกำหนดสีแีละองค์ป์ระกอบภาพลัักษณ์ม์ีผีลต่อ่การสื่่�อสาร

จุดุขายและการตััดสินใจซื้้�อ (วััชราธร เพ็็ญศศิธร และคณะ, 2564) และงานที่่�ให้้ความสำคััญกัับ

สีใีนฐานะตััวสื่�ออารมณ์์และคุุณค่า่ทางศิิลป์ ์(พงศธร สีหีะวงษ์์ และคณะ, 2563) ดังันั้้�น การเลืือก

สีีในผลิิตภััณฑ์์จากลายล้้านนาในงานวิิจััยนี้้�จึึงไม่่ใช่่การเลืือกตามความชอบล้้วน ๆ  แต่่เป็็นการ

กำหนดอััตลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์ให้้สอดคล้้องกัับความหมายและผู้้�ใช้้

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับงานที่่�ยกระดัับของที่่�ระลึึกโดยใช้้นวััตกรรมวััสดุุ

เป็็นแกน เช่่น การประดิิษฐ์์เครื่่�องประดัับสตรีีจากกระจกล้้านนา (สุุชีีรา ผ่่องใส และคณะ, 

2563) งานวิิจััยนี้้�มีีจุุดตั้้�งต้้นต่่างกััน โดยใช้้การออกแบบดิิจิิทััลและภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลเป็็นแกน

กลาง แล้้วจึึงกระจายไปยัังวััสดุุต่่าง ๆ กล่่าวได้้ว่่าเป็็นแนวทางแบบ digital-design-driven 

มากกว่่า material-driven จึึงสอดคล้้องกัันในเป้้าหมายด้้านการยกระดัับคุุณค่่า แต่่ต่่างกัันใน

ฐานนวััตกรรมที่่�ใช้้ขัับเคลื่่�อน

4. การประเมิินประสิิทธิิภาพและความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนและผู้้�บริิโภคที่่�ใช้้

ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้ร้ับัการพัฒันาจากพุทุธนวัตัศิลิป์ในรููปแบบภาพพิมิพ์ดิ์ิจิทิัลัผ่านลายประดับัวิหิาร

ล้้านนา ผลการวิิจััยที่่�พบว่่าผู้้�เรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ระดัับดีีมากและมีีความพึึงพอใจระดัับมากที่่�สุุด 

โดยเด่่นชััดในด้้านการนำไปใช้้จริงและการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ สนัับสนุุนแนวคิดว่าการเรีียนรู้้�

เชิิงปฏิิบััติิการและการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ช่่วยยกระดัับทั้้�งผลสัมฤทธิ์์�และทััศนคติิของผู้้�

เรีียน (ธนพร เทพรัักษา, 2564) กล่่าวคืือ เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้ผลิิตผลงานจริิงในบริิบทที่่�เชื่่�อมโยงทุุน

วััฒนธรรมกัับทัักษะดิิจิิทััล ผลการเรีียนรู้้�จึึงไม่่ได้้หยุุดที่่�ความรู้้�เชิิงทฤษฎีี แต่่ขยายเป็็นความ

สามารถในการประยุุกต์์ใช้้และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มได้้จริิงนอกจากนี้้� ความพึึงพอใจที่่�อยู่่�ในระดัับ

สููงยัังสะท้้อนความเหมาะสมของการใช้้เทคโนโลยีดิิจิิทััลในการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

และประสบการณ์์ผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ โดยสอดคล้้องกัับงานที่่�รายงานว่่าการสร้้างสื่่�อดิิจิิทััลร่่วมกัับ

เทคโนโลยี (เช่่น AR) ได้้คุุณภาพระดัับดีีและความพึึงพอใจระดัับมาก ซึ่่�งชี้้�ว่่าหากเทคโนโลยี

ถููกใช้้ด้้วยโครงสร้้างที่่�ชััดเจนและมีีความหมาย ย่่อมยกระดัับประสบการณ์์ได้้ (วราภรณ์์ มั่่�นทุ่่�ง 
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และ ธนวััฒน์์ ถาวรกููล, 2565) แม้้เทคโนโลยีีที่่�ใช้้ในงานวิิจััยนี้้�จะเน้้นภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลมากกว่่า 

AR แต่ข่้อ้ค้น้พบสะท้อ้นทิศิทางเดียีวกันั คืือเทคโนโลยีสีามารถเป็น็สะพานเชื่่�อมระหว่า่งศิลิปะ 

วััฒนธรรม และผู้้�รัับสารร่่วมสมััย

อย่า่งไรก็ต็าม ข้อ้ค้น้พบเรื่่�องข้้อจำกัดัด้า้นเวลา ทรัพัยากร อุปุกรณ์ไ์ม่เ่พียีงพอ และ

ทักัษะโปรแกรมที่่�ยังัไม่ค่ล่อ่ง เป็น็ประเด็น็สำคัญัที่่�ต้อ้งอภิปิรายในเชิงิบริบิทการสอนจริงิ เพราะ

สะท้้อนว่่า แม้้ผลรวมจะดีีมาก แต่่ข้้อจำกััดเชิิงระบบ อาจกระทบคุุณภาพประสบการณ์์เรีียนรู้้�

ได้้ หากไม่่ปรัับระดัับความซัับซ้้อนของงานและการจััดสรรทรััพยากรให้้เหมาะสม ประเด็็นนี้้�

สอดคล้อ้งกับัข้อ้เสนอที่่�มองว่า่การวิเิคราะห์แ์ละการตีคีวามแก่น่ความรู้้�ทางศิลิปะออกแบบขั้้�น

สููงต้้องอาศััยทั้้�งเวลาปฏิิบััติิการและความพร้้อมของเครื่่�องมืือ เพ่ื่�อรองรัับกระบวนการคิิดเชิิง

ลึึกและการสร้้างสรรค์์ที่่�ซัับซ้้อน (สุุริิยะ ฉายะเจริิญ, 2564) นอกจากนี้้� เมื่่�อพิิจารณางานด้้าน

ศิิลปะสื่่�อดิิจิิทััลที่่�สะท้้อนความจริิง/มายาบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

มีีพลวััตสููงและต้้องอาศััยทัักษะการใช้้สื่่�อ/เครื่่�องมืือที่่�เพีียงพอ มิิฉะนั้้�นผู้้�สร้้างสรรค์์อาจติิดข้้อ

จำกััดด้านเทคนิิคจนไม่่สามารถส่งผ่่านสาระได้้เต็็มที่่� (นรวีีร์์ โชติิวรานนท์์, 2557) ดัังนั้้�น งาน

วิิจััยนี้้�จึึงเสนอโดยนััยว่่า การขยายผลในอนาคตควรวางแผนด้้านเวลา อุุปกรณ์์ และการเสริิม

ทัักษะเครื่่�องมืือดิิจิิทััลล่่วงหน้้า เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�เชิิงสร้้างสรรค์์เกิิดคุุณภาพสููงขึ้้�นและลดภาระ

ด้้านข้้อจำกััดระหว่่างดำเนิินกิิจกรรม
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องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััย
องค์ค์วามรู้้�จากการวิจัิัยสามารถสรุุปเป็็นโมเดลการแปลงลายวิหิารล้้านนาเป็็นงาน

และการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ได้้จริิง ดัังนี้้�

 

ภาพที่ 4 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการวิจัย

องค์์ความรู้้�ใหม่่จากงานวิิจััย แบบสั้้�นและเข้้าใจง่่ายว่่า งานวิิจััยได้้นำลายประดัับ

วิิหารล้้านนามาพััฒนาเป็็นภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านกระบวนการสำคััญ 4 ขั้้�น คืือ 1) ศึึกษาลาย

วิิหารล้้านนา จากวิิหารต้้นแบบ เพื่่�อเข้้าใจรููปแบบและความหมายของลาย 2) ออกแบบภาพ

พิิมพ์์ดิิจิิทััล โดยถอดรหััส แปลความ และจััดองค์์ประกอบลายใหม่่ 3) พััฒนาการเรีียนรู้้� ด้้วย

กิิจกรรมตามทฤษฎีีโคล์์บ ให้้ผู้้�เรีียนลงมืือทำ สะท้้อนคิิด และทดลองใช้้จริง และ 4) ต่่อยอดสู่่�

ผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ เช่่น ปฏิิทิิน แก้้ว ถุุงผ้้า เสื้้�อ และจิ๊๊�กซอว์์ สรุุปคืือ งานวิิจััยนี้้�ช่่วยเปลี่่�ยน

ทุุนวััฒนธรรมล้้านนาให้้เป็็นทั้้�งสื่่�อการเรีียนรู้้� ผลงานศิิลปะร่่วมสมััย และผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์

ที่่�ใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 17

สรุุป
สรุปุผลการวิิจัยัได้้ว่า่ การพััฒนาภาพพิมพ์ด์ิจิิทิัลัจากลายประดัับวิหิารล้้านนาเป็็นก

ระบวนการแปลความจากต้น้แบบสถาปัตัยกรรมสู่่�สื่่�อร่ว่มสมัยั โดยยังัคงคติธิรรม อัตัลักัษณ์ ์และ

เรื่่�องเล่่าของล้้านนา ผ่่านการถอดหน่่วยลาย และจััดระบบองค์์ประกอบ ได้้แก่่ ลายหลััก รอง 

เติมิเต็ม็ และกรอบ ทำให้เ้กิดิผลงานภาพพิมพ์ด์ิจิิทิัลัที่่�มีเีอกภาพและสามารถต่อยอดได้จ้ริง การ

พัฒันาชุดุกิจิกรรมเรียีนรู้้�ตามทฤษฎีโีคล์บ์ (ELT) ชุดุกิจิกรรมที่่�ออกแบบตามวงจรการเรียีนรู้้�เชิงิ

ประสบการณ์์ของโคล์์บทำให้้ผู้้�เรียีนได้้ลงมืือปฏิิบัตัิ ิสะท้้อนคิิด สรุุปแนวคิด และทดลองประยุุกต์์ 

จนเกิดิการเรียีนรู้้�เชิงิลึกึ เห็น็คุณุค่า่พุทุธนวััตศิลิป์ ์และพัฒันาทักัษะการสร้า้งสรรค์ง์านภาพพิมิพ์์

ดิจิิทิัลัอย่า่งเป็น็ระบบ การยกระดับัผลิติภััณฑ์์ของที่่�ระลึกึเชิงิสร้า้งสรรค์ ์การยกระดับัผลิติภัณัฑ์์

ควรดำเนินิควบคู่่�ทั้้�งมิติิกิารออกแบบเชิงิความหมายและการตลาด โดยพัฒันาต้น้แบบผลิติภัณัฑ์์

จากภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลให้้หลากหลาย พร้้อมขยายช่่องทางเผยแพร่่และจำหน่่ายทั้้�งออนไลน์์และ

ออฟไลน์ ์รวมถึงึต่อ่ยอดเป็น็สินิค้า้ดิจิิทิัลั เพื่่�อเพิ่่�มการเข้า้ถึงึและการใช้ป้ระโยชน์ใ์นวงกว้า้ง ผล

การประเมินิประสิทิธิภิาพและความพึึงพอใจพบว่่า ผู้้�เรียีนมีีผลสัมัฤทธิ์์�ระดับัดีีมากและความพึึง

พอใจระดัับมากที่่�สุดุ โดยเด่น่ด้า้นการนำไปใช้จ้ริงและการต่่อยอดเป็็นผลิติภััณฑ์ ์ทั้้�งนี้้� ข้อ้จำกััด

สำคัญัคืือเวลา อุปุกรณ์ ์และทัักษะการใช้โ้ปรแกรมบางส่่วน ซ่ึ่�งควรวางแผนสนัับสนุนุทรััพยากร

และการฝึึกทัักษะเพิ่่�มเติิมเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในครั้้�งต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) กำหนดนโยบายคลังัลายล้้านนา (Lanna Motif Repository) ระดัับสถาบัันหรืือ

จัังหวััด เพื่่�อรวบรวมลายต้้นแบบ หน่่วยลายที่่�ถอดรหััสแล้้ว คำอธิิบายคติิธรรม และไฟล์์ดิิจิิทััล

มาตรฐาน พร้้อมกำหนดสิิทธิิการใช้้ประโยชน์์และการอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มา เพ่ื่�อให้้การต่่อยอดเชิิง

สร้้างสรรค์์เป็็นไปอย่่างถููกต้้องและยั่่�งยืืน

2) ควรส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่างวััด มหาวิิทยาลััย ชุุมชน และผู้้�ประกอบการ 

เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์พุุทธนวััตศิิลป์และช่่องทางจำหน่่ายทั้้�งออนไลน์์ ออฟไลน์์ และดิิจิิทััลโป

รดัักต์์ โดยยัังคงคุุณค่่าทางวััฒนธรรมและสามารถเข้้าสู่่�ตลาดได้้จริิง
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ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย

1) ควรขยายการประเมิินผลสู่่�ผู้้�บริิโภคและตลาดจริิง เช่่น นัักท่่องเที่่�ยว ผู้้�ซื้้�อ

ออนไลน์ ผู้้�ประกอบการ และร้้านของที่่�ระลึึก เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจ ความตั้้�งใจซื้้�อ การรัับ

รู้้�คุุณค่่า ราคา และความเหมาะสมของวััสดุุ

2) ควรทดลองเทคโนโลยีแีละวัสัดุกุารพิมิพ์ท์ี่่�หลากหลาย เช่น่ ผ้า้ เซรามิกิ ไม้ ้โลหะ 

ไฟล์์ลายดิิจิิทััล AR หรืือ QR Story เพื่่�อเปรีียบเทีียบต้้นทุุน คุุณภาพ ความทนทาน และการคง

อััตลัักษณ์์ลายล้้านนา สำหรัับใช้้เป็็นแนวทางผลิิตในระยะยาว
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาแนวคิิดการออกแบบและพััฒนา

ผลิติภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึกึจากงานศิลิปะ 2) ออกแบบและพััฒนาผลิติภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึกึเชิงิสร้้างสรรค์์

จากพุุทธนวััตศิิลป์ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา และ 3) ศึึกษาแนวทาง

การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการจำหน่่าย การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี พื้้�นที่่�วิิจััย

ครอบคลุุมวิิหารสำคััญในภาคเหนืือตอนบน ได้้แก่่ สกุุลช่่างเชีียงใหม่่ ลำปาง น่่าน และพะเยา 

กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วยผู้้�ให้้สััมภาษณ์์จำนวน 30 คน และผู้้�ร่วมยกระดัับผลิิตภััณฑ์์

จำนวน 20 คน เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วยการศึึกษาเอกสาร แบบสััมภาษณ์์ การสัังเกต 

และกระบวนการออกแบบเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลและพััฒนาต้้นแบบ

ผลิิตภััณฑ์์

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) แนวคิดการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกจากงานศิิลปะมุ่่�ง

แปลงคุุณค่่าทางศิิลป์ให้้เป็็นคุุณค่่าใช้้สอยและคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจ โดยยัังคงอััตลัักษณ์์ ความ
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หมาย และเรื่่�องเล่า่ของงานต้้นแบบ 2) การพััฒนาผลิิตภัณัฑ์์สามารถดำเนิินการอย่่างเป็น็ระบบ 

ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกและถอดแบบลายประดัับวิิหารล้้านนา การปรัับใช้้ในระบบดิิจิิทััล การจััด

องค์์ประกอบ สีี และบุุคลิิกภาพของงาน จนเกิิดต้นแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลาย เช่่น ปฏิิทิิน 

แก้ว้เซรามิกิ แก้ว้เยติ ิถุงุผ้า้ เสื้้�อยืืด และจิ๊๊�กซอว์ใ์ส่ก่รอบรูปู และ 3) การยกระดับัผลิติภัณัฑ์ค์วร

ดำเนิินผ่่านช่่องทางจำหน่่ายทั้้�งออนไลน์และออฟไลน์ ควบคู่่�กับการต่่อยอดสู่่�สินค้้าดิิจิิทััลบน

แพลตฟอร์ม์ Photostock ตลอดจนการเผยแพร่องค์ค์วามรู้้�ผ่านบทความ นิทิรรศการ และเวที

สััมมนา เพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจและศิิลปวััฒนธรรมอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: พุุทธนวััตศิิลป์์, ผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก, ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล

Abstract
This research article aimed to: 1) study the concepts of designing and 

developing art-based souvenir products; 2) design and develop creative souvenir 

products derived from Buddhist innovative art in digital printmaking based on 

Lanna vihara decorative patterns; and 3) examine approaches for enhancing the 

products for commercialization. This study employed a mixed-methods research 

design. The research areas covered important viharas in Upper Northern Thailand, 

representing the artisan traditions of Chiang Mai, Lampang, Nan, and Phayao. The 

target groups consisted of 30 interviewees and 20 participants involved in product 

enhancement. The research instruments included documentary study, interview 

forms, observation, and a practice-based design process for creating digital prints 

and developing product prototypes.

The findings revealed that: 1) the design concept for art-based souve-

nir products focuses on transforming artistic value into functional and economic 

value while preserving the identity, meaning, and narrative of the original artwork; 

2) the product development process can be carried out systematically, begin-

ning with the selection and extraction of Lanna vihara decorative patterns, their 

adaptation into digital formats, and the arrangement of composition, color, and 

product personality, resulting in various functional prototypes such as calendars, 

ceramic mugs, vacuum tumblers, tote bags, T-shirts, and framed jigsaw puzzles; 
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and 3) product enhancement should be implemented through both online and 

offline distribution channels, together with further development into digital 

products on Photostock platforms, as well as knowledge dissemination through 

articles, exhibitions, and academic forums in order to sustainably increase eco-

nomic and cultural value.

Keywords: Buddhist Innovative Arts, Souvenir Products, Digital Printmaking

บทนำ
การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกในปััจจุุบัันไม่่ได้้เป็็นเพีียงการผลิิตของฝากเพ่ื่�อ

การท่่องเที่่�ยวเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นกลไกสำคััญในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์และมรดกทางวััฒนธรรม

ให้้เข้้าถึึงผู้้�คนร่่วมสมััยได้้อย่่างจัับต้้องได้้ (Lopez-Guzman, T., et al., 2020, p. 33) โดย

เฉพาะในบริิบทการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมซึ่่�งของที่่�ระลึึกมีีบทบาทเชื่่�อมโยงประสบการณ์์

ของผู้้�มาเยืือนกัับเรื่่�องเล่า่ คุณุค่า่ และความหมายของพื้้�นที่่� (สุุวภัทัร ศรีจองแสง, 2558, น. 77) 

ทั้้�งนี้้� แนวโน้้มการศึึกษาด้้านการออกแบบของที่่�ระลึึกในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาเน้้นย้้ำว่่า งาน

ออกแบบควรให้้ความสำคััญกัับมิิติิความหมายทางวััฒนธรรม (Zhu, Q., Abdul Rahman, A. 

R., & Wenhong, H., 2022, p. 210) ควบคู่่�กับการใช้้งาน ความงาม และความเป็็นไปได้้เชิิง

พาณิชิย์ ์(Qiuxia, Z., Rahman, R., Alli, H., & Effendi, R., 2023, p. 2918) ขณะเดียีวกันั นักั

ออกแบบยังัต้อ้งระมัดัระวังัประเด็น็การหยิบิยืืมและทำซ้้ำความหมาย (appropriation) ที่่�อาจ

ทำให้้รากเดิิมของวััฒนธรรมถููกลดทอนจนเหลืือเพีียงลวดลายเชิิงตกแต่่ง (Kaya, Ç., & Yağız, 

B. Y., 2015, p. 127)

ในภาคเหนืือของประเทศไทย ลายประดัับวิิหารล้้านนา เป็็นมรดกทางศิิลปกรรม

และสถาปัตัยกรรมที่่�สะท้อ้นความเชื่่�อและคติทิางพุทุธศาสนาอย่า่งลุ่่�มลึกึ ลักัษณะเด่น่ประการ

หนึ่่�งของวิิหารล้้านนาคืือไม่่นิิยมทำฝ้้าเพดาน แต่่เปิิดให้้เห็็นโครงสร้้างไม้้ภายในอย่่างเป็็น

ระเบีียบ จึึงเกิิดการประดัับตกแต่่งส่่วนจัันทัันและโครงสร้้างภายในด้้วยลายคำที่่�งดงามวิิจิิตร 

สีทีองของลายคำจะเปล่่งประกายในความมืืดสลัวั สร้้างบรรยากาศศักดิ์์�สิทิธิ์์� ศรัทธา และความ

สงบ (สุุรพล ดำริิห์์กุุล, 2540, น. 91) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับข้้อมููลในเอกสารโครงการที่่�อธิิบายรููป

แบบการประดัับลายคำดัังกล่่าวไว้้อย่่างชััดเจน อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อบริิบทสัังคมและเทคโนโลยี

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ การอนุุรักัษ์ล์วดลายและคุุณค่า่ทางวัฒันธรรมจำเป็็นต้อ้งแสวงหาวิธีิี

การที่่�ร่่วมสมััย เพื่่�อให้้ความงามเดิิม สามารถดำรงอยู่่�และส่ื่�อสารกัับผู้้�บริิโภคยุุคดิิจิิทััลได้้อย่่าง
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มีีความหมาย

เทคโนโลยีภีาพพิมิพ์ด์ิจิิทัิัลจึงึเป็็นแนวทางสำคัญัในการเชื่่�อมศิลิปะเข้า้กับัเทคโนโลยีี 

เพราะช่ว่ยให้ก้ารผลิติและการเผยแพร่ผลงานทำได้ย้ืืดหยุ่่�น เข้า้ถึงึง่า่ย และต่อ่ยอดการประยุกุต์์

ใช้้บนวััสดุุหลากหลาย (Hill, E., 2021, p. 15) งานสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลร่่วมสมััยยัังชี้้�ให้้

เห็็นบทบาทของเคร่ื่�องมืือกราฟิิกอย่่าง Adobe Photoshop และ Adobe Illustrator ในการ

พัฒันาภาษาเชิงิทัศัน์ให้ส้อดคล้อ้งกับัแนวคิดวัฒนธรรมและร่ว่มสมัยั (วีรีภัทัร สุธุีรีางกูรู, 2563, 

น. 247) ซ่ึ่�งสอดรับกับัแนวทางในโครงการนี้้�ที่่�ใช้ค้วามรู้้�ด้านโปรแกรมและกระบวนการออกแบบ

เพื่่�อสร้า้งสรรค์ภ์าพพิมพ์ด์ิจิิทิัลั พร้อ้มใช้ ้Graphic Design Chart เป็น็เครื่่�องมืือวิเิคราะห์์ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างแนวคิด รููปแบบ และเทคนิิคคอมพิิวเตอร์์ นอกจากนี้้� การกำหนดโทนสีีและ

บุุคลิิกภาพของผลงานยัังสามารถอาศััยแนวคิิด Color Image Scale ของโคบายาชิิ ซึ่่�งจััดกลุ่่�ม

ภาพลัักษณ์์และอารมณ์์ความรู้้�สึึกเพื่่�อสนัับสนุุนการตััดสิินใจด้้านสีีและอััตลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์ 

(Kobayashi, 1990) โดยเอกสารโครงการได้้สรุุปกลุ่่�มคำหลัักด้้านภาพลัักษณ์์ไว้้ เช่่น Pretty, 

Casual, Dynamic, Gorgeous, Romantic, Natural, Elegant, Chic, Classic, Clear, Cool 

Casual และ Modern

เมื่่�อพิจิารณาในเชิงิการออกแบบผลิติภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึกึ งานวิจิัยัจำนวนมากเสนอว่า่

ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ดีคีวร แปลงคุณุค่า่ทางศิลิปะให้เ้ป็น็ทั้้�งคุณุค่า่ทางการใช้ส้อยและคุณุค่า่เชิงิเศรษฐกิจิ 

(Lopez-Guzman et al., 2020, p. 33) โดยยัังรัักษาเรื่่�องเล่่า สััญลัักษณ์์ และอััตลัักษณ์์ทาง

วััฒนธรรมไว้้ (ญาภา เสถีียรคมสรไกร และพิิมพ์์สิิรีี สุุวรรณ, 2566, น. 411) อีีกทั้้�งควรพััฒนา

ไปพร้อ้มกับัแนวคิดิความยั่่�งยืืนและการสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มแก่ท่รัพัยากรท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อให้เ้กิดิผลดีตี่อ่

ชุุมชนในระยะยาว (สุุวภััทร ศรีีจองแสง, 2558, น. 77) กรณีีตััวอย่่างต่่างประเทศ เช่่น การนำ

วัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นไปเป็็นแรงบัันดาลใจในการออกแบบงานหัตัถกรรมและเซรามิกิเพื่่�อดึึงดูดูนักั

ท่อ่งเที่่�ยว สะท้อ้นว่า่ เรื่่�องเล่า่ท้้องถิ่่�น สามารถกลายเป็น็ทุนุสร้า้งสรรค์ไ์ด้้จริงิ (Ponimin, 2021, 

p. 33) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับโครงการที่่�ยกตััวอย่่าง Kerapan Sapi ของอิินโดนีเซียีและพฤติิกรรมการ

เลืือกซื้้�อของที่่�ระลึึกของนัักท่่องเที่่�ยวไทย

ด้ว้ยเหตุนุี้้� การวิจิัยันี้้� จึงึมุ่่�งผสานการอนุรุักัษ์์ทุนุวััฒนธรรมกับักระบวนการออกแบบ

ร่่วมสมััย เพ่ื่�อสร้้างต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�สื่่�อความหมายทางพุุทธศิิลป์์ และตอบโจทย์์ตลาดยุุค

ใหม่่ไปพร้อมกััน โดยสาระสำคััญของการยกระดัับไม่่ได้้หยุุดอยู่่�ที่่�ความสวยงามของสิินค้้า แต่่

ครอบคลุุมการทำให้้ผลงานสามารถเข้้าสู่่�ตลาดได้้จริิง และขยายคุุณค่่าทางความรู้้�ผ่่านการ

ถ่่ายทอดเผยแพร่่ในมิิติิต่่าง ๆ รวมถึึงการพััฒนาช่่องทางการจำหน่่ายให้้รองรัับทั้้�งออนไลน์์

และออฟไลน์ ตลอดจนต่่อยอดสู่่�สินค้้าดิิจิิทััล เช่่น การจััดทำไฟล์์ลวดลายเพื่่�อเผยแพร่และ
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จำหน่่ายบนแพลตฟอร์์ม photostock แนวทางดัังกล่่าวสอดรับกับัทิศิทางการพััฒนาผลิิตภัณัฑ์์

วััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ที่่�ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลและอััตลัักษณ์์พื้้�นที่่�เป็็นฐานในการสร้้างคุุณค่่า

ใหม่่ (Ge, Y., Du, M., & Wang, Y., 2024, p. 33) ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีความสำคััญทั้้�งในมิิติิ

การอนุุรัักษ์์และการต่่อยอดทุุนวััฒนธรรมล้้านนา ผ่่านการถอดแบบ แปลงรููป สร้้างสรรค์์ และ

ทดลองใช้้จริิงของลายประดัับวิิหารล้้านนาในระบบดิิจิิทััล เพื่่�อพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ของที่่�

ระลึกึเชิงิสร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีอีัตัลักัษณ์ช์ัดัเจน มีคีวามเหมาะสมด้า้นสุนุทรียีภาพและการใช้ง้าน และ

สามารถพััฒนาไปสู่่�การจำหน่่ายได้้อย่่างยั่่�งยืืนในบริิบทเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ร่่วมสมััย

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกจากงานศิิลปะ

2) เพื่่�อออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิงิสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััตศิิลป์

ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา

3) เพื่่�อยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ในการจำหน่่ายของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััต

ศิิลป์์ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Methods Research) ประกอบ

ด้้วยการวิิจััยเชิิงเอกสาร การวิิจััยเชิิงปริิมาณ การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ 

เพ่ื่�อศึึกษาและพัฒันาผลิติภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึกึเชิงิสร้า้งสรรค์จ์ากพุทุธนวัตัศิลิป์ข์องภาพพิมิพ์์ดิิจิทิัลั

ผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. ประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญในการวิิจััยประกอบด้้วย 4 กลุ่่�ม 

ได้แ้ก่ ่1) กลุ่่�มผู้้�เรียีนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเรียีนรู้้�และการสร้้างสรรค์์งานพุุทธศิลิป์ ์จำนวน 40 รูปู/

คน 2) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญเชิิงคุุณภาพ จำนวน 30 คน แบ่่งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพุุทธศิิลป์์ 20 คน 

ด้้านศิิลปะดิิจิิทััล 5 คน และด้้านการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 5 คน 3) ผู้้�ร่่วมปฏิิบััติิการยกระดัับ

ผลิิตภััณฑ์์ จำนวน 20 คน และ 4) ผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ จำนวน 100 คน

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญคััดเลืือกแบบเจาะจงตามความเชี่่�ยวชาญ โดยมีีเกณฑ์์คืือ มีี

ประสบการณ์ด์้า้นพุทุธศิลิป์ ศิลิปะดิจิิทัิัล หรืือการออกแบบผลิติภัณัฑ์ไ์ม่น่้อ้ยกว่า่ 5 ปี ีมีผีลงาน

วิิชาการ ผลงานสร้้างสรรค์์ หรืือประสบการณ์์ภาคสนามที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกได้้ 
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และยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนผู้้�ร่่วมยกระดัับผลิิตภััณฑ์์คััดเลืือกจากผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมปฏิิบััติิ

การจริง และผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์คััดเลืือกจากผู้้�ทดลองใช้้หรืือพิิจารณาผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ รวมถึึงผู้้�

สนใจผลิิตภััณฑ์์ศิิลปวััฒนธรรมล้้านนา

2. เคร่ื่�องมืือการวิจัิัย ได้้แก่่ 1) แบบสอบถาม เพื่่�อเก็็บข้้อมููลทั่่�วไป ความรู้้�ความเข้า้ใจ 

ความพึงึพอใจ และข้อ้เสนอแนะต่อ่กิจิกรรมและผลิติภัณัฑ์ต้์้นแบบ โดยใช้ม้าตราส่ว่นประมาณ

ค่า่ 5 ระดับั 2) แบบสัมัภาษณ์ ์สำหรับัผู้้�เชี่่�ยวชาญ ครอบคลุมุประเด็น็แนวคิดิการออกแบบ การ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และการยกระดัับสู่่�การจำหน่่าย 3) แบบสนทนากลุ่่�มเฉพาะ เพ่ื่�อสัังเคราะห์์

แนวทางและประเมิินความเหมาะสมของต้้นแบบ และ 4) ชุุดปฏิิบััติิการวิิจััย สำหรัับกิิจกรรม

การถอดแบบลวดลาย การสร้้างภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือดำเนิินการโดยเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน 

เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา และคำนวณค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของข้้อคำถามกัับ

วััตถุุประสงค์์ (IOC) โดยใช้้เกณฑ์์ตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไป ก่่อนปรัับปรุุงเป็็นฉบัับสมบููรณ์์ ทั้้�งนี้้� 

แบบสอบถามความพึึงพอใจควรตรวจสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s Alpha) และระบุุค่่าที่่�ได้้จริิงในบทความ

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บข้้อมููลเป็็น 6 ระยะ ได้้แก่่ 1) ศึึกษา

เอกสารและสำรวจภาคสนามวิหิารสำคัญั 16 แห่ง่ในภาคเหนืือตอนบน 2) สัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านพุุทธศิิลป์์ ศิิลปะดิิจิิทััล และการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 3) คััดเลืือกและถอดแบบลายประดัับ

วิิหารล้้านนาเพื่่�อสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล 4) ทดลองประยุุกต์์ลวดลายลงวััสดุุและพััฒนา

ต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ปฏิิทิิน เสื้้�อยืืด แก้้วน้้ำ และถุุงผ้้า 5) ทดลองใช้้ จำหน่่าย และเผยแพร่่

ผลิิตภััณฑ์์ผ่่านช่่องทางออนไลน์และออฟไลน์ และ 6) สรุุปผลจากข้้อมููลเชิิงปริิมาณและเชิิง

คุุณภาพ เพื่่�อนำไปปรัับปรุุงกระบวนการและผลิิตภััณฑ์์

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลเชิิงปริิมาณวิิเคราะห์์ด้้วยความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย () 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เ้กณฑ์์แปลผลค่าเฉลี่่�ย 5 ระดัับ ได้้แก่่ 4.51–5.00 มาก

ที่่�สุดุ, 3.51–4.50 มาก, 2.51–3.50 ปานกลาง, 1.51–2.50 น้อ้ย และ 1.00–1.50 น้อ้ยที่่�สุดุ ส่ว่น

การประเมินิผลการเรียีนรู้้�และผลงานเชิงิปฏิบิัตัิกิารใช้ค้ะแนนรวม 100 คะแนน แบ่ง่เป็น็ความ

รู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับลายประดัับวิิหารล้้านนา 60 คะแนน ผลงานภาพพิมพ์์ดิิจิิทััล 20 คะแนน 

และผลงานออกแบบผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก 20 คะแนน

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์ การสนทนากลุ่่�ม บัันทึึกภาคสนาม และผล

การปฏิบิััติกิาร วิิเคราะห์์ด้ว้ยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา แล้้วสัังเคราะห์์ตามวัตัถุุประสงค์์การวิจิััย 

จากนั้้�นนำผลเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพมาเทียีบเคียีงกันัในลักัษณะการตรวจสอบสามเส้า้ เพื่่�อ
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ยืืนยันัข้อ้ค้น้พบและอธิบิายผลการวิจิัยัให้ค้รอบคลุมุทั้้�งมิติิติัวัเลข กระบวนการ และคุณุค่า่ทาง

ศิิลปวััฒนธรรม

ผลการวิิจััย
1. แนวคิดิการออกแบบและพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ของที่่�ระลึกึจากงานศิลิปะ ผลการวิจิัยั

พบว่่า ของที่่�ระลึึกจากงานศิิลปะที่่�มีีคุุณภาพไม่่ใช่่เพีียงการนำลวดลายหรืือภาพไปพิิมพ์์ลงบน

สิินค้้า แต่่เป็็นการแปลงคุุณค่่าทางศิิลป์์ให้้เกิิดคุุณค่่าใช้้สอยและคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจ โดยยัังคง

อัตัลักัษณ์์ ความหมาย และเรื่่�องเล่่าของงานต้้นแบบไว้ใ้ห้้ชัดัเจน เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้แ้ละผู้้�ซื้้�อรัับรู้้�คุณค่่า

ทางวัฒันธรรมควบคู่่�กับัการใช้ง้านจริงิกระบวนการออกแบบควรเริ่่�มจากการศึกึษาที่่�มา แนวคิดิ 

และสััญลักัษณ์ข์องงานศิลิปะต้้นแบบ คัดัเลืือกองค์ป์ระกอบสำคัญั เช่น่ ลวดลาย สี ีรูปูทรง และ

คติคิวามเชื่่�อ แล้ว้แปลความเป็น็แนวคิดิการออกแบบที่่�สื่่�อสารได้ง้่า่ย เหมาะสมกับักลุ่่�มเป้า้หมาย 

และคำนึึงถึึงความงาม คุณุภาพ วัสัดุุ เทคนิิคการผลิิต ต้น้ทุุน และการใช้ง้านจริง สรุุปได้้ว่า่ การ

ออกแบบของที่่�ระลึึกจากศิิลปะควรทำให้้ศิิลปะไม่่เหลืือเพีียงลวดลายตกแต่่ง แต่่สามารถสื่�อ

ความหมายและเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม

2. การออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััต

ศิิลป์์ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา ผลการวิิจััยพบว่่า การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

สามารถดำเนิินการได้้อย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกและถอดแบบลายประดัับวิิหารล้้าน

นาที่่�มีีอััตลัักษณ์์เด่่นชััด การปรัับใช้้ในระบบดิิจิิทััล การสร้้างภาพพิิมพ์์ การกำหนดแนวคิดการ

ออกแบบ โทนสีี และบุุคลิิกภาพของงานให้้สอดคล้้องกัับภาพลัักษณ์์ที่่�ต้้องการ เช่่น สง่่างาม 

คลาสสิกิ เป็น็ธรรมชาติ ิและชัดัเจน เพื่่�อให้ช้ิ้้�นงานมีคีุณุค่า่และเหมาะสมกับัการเป็น็ของที่่�ระลึกึ

เชิงิวัฒันธรรม จากนั้้�นจึงึทดลองประยุกุต์ล์วดลายลงบนวัสัดุแุละเทคนิคิการผลิติต่า่ง ๆ  จนเกิดิ

ต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้งานได้้จริิงและมีีความหลากหลาย เช่่น ปฏิิทิิน แก้้วเซรามิิก แก้้วเยติิ ถุุง

ผ้า้ เสื้้�อยืืด และจิ๊๊�กซอว์์ใส่่กรอบรููป โดยคำนึึงถึึงความสวยงาม คุณุภาพ ราคา และต้้นทุุน เพ่ื่�อให้้

ผลิิตภััณฑ์์สามารถต่่อยอดเชิิงพาณิิชย์์ได้้ สรุุปได้้ว่่า งานวิิจััยนี้้�ไม่่ได้้หยุุดอยู่่�ที่่�การสร้้างลวดลาย

ให้ส้วยงาม แต่่พัฒันาเป็็นกระบวนการแปลงลายประดัับวิหิารล้้านนาให้้เป็น็พุุทธนวััตศิลิป์ร่์่วม

สมััยและผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกที่่�ใช้้ได้้จริิง
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ภาพที่ 1 ปฏิทินล้านนาแบบตั้งโต๊ะและแบบแขวน

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ลวดลายพุทธนวัตศิลป์ล้านนาจัดทำ�เป็นไฟล์ดาวน์โหลดจำ�หน่ายใน photostock 

https://stock.adobe.com/th/contributor/212552699/Digital%20Printmaking
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ภาพที่ 3 ลวดลายพุทธนวัตศิลป์ล้านนาบนแก้วเซรามิก

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ลวดลายพุทธนวัตศิลป์ล้านนาบนแก้วเยติ

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ลวดลายพุทธนวัตศิลป์ล้านนาบนถุงผ้า
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ภาพที่ 6 ลวดลายพุทธนวัตศิลป์ล้านนาบนเสื้อยืด

3. การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ในการจำหน่่ายของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััต

ศิลิป์ของภาพพิมพ์ด์ิจิิทิัลัผ่านลายประดัับวิหิารล้้านนา ผลการวิจัิัยพบว่า่ การยกระดัับผลิิตภัณัฑ์์

ไม่่ควรจำกััดอยู่่�เพีียงการออกแบบให้้สวยงามและแตกต่่างเท่่านั้้�น แต่่ต้้องทำให้้ผลิิตภััณฑ์์

สามารถเข้้าสู่่�ตลาดได้้จริง พร้้อมทั้้�งส่ื่�อสารคุุณค่่าทางศิิลปวััฒนธรรมให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าใจ โดย

แนวทางการยกระดัับประกอบด้้วย 3 มิิติิสำคััญ ดัังนี้้�

มิิติิแรก คืือ การพััฒนาช่่องทางการจำหน่่ายแบบผสมผสานทั้้�งออนไลน์์และ

ออฟไลน์ เพื่่�อขยายการเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย เพิ่่�มโอกาสในการมองเห็็นสิินค้้า และตอบสนอง

พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่ ควบคู่่�กัับการกระจายรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ให้้หลากหลาย เช่่น ปฏิิทิิน 

แก้ว้เซรามิิก แก้้วเยติิ ถุุงผ้้า เสื้้�อยืืด และจิ๊๊�กซอว์์ใส่่กรอบรููป ซึ่่�งเป็น็สิินค้้าที่่�ใช้้งานได้้จริิง เหมาะ

ทั้้�งเป็็นของฝาก ของสะสม และผลิิตภััณฑ์์เชิิงวััฒนธรรม

มิติิทิี่่�สอง คืือ การต่่อยอดจากสิินค้า้จับัต้อ้งได้สู้่่�สินค้า้ดิจิิทิัลั โดยจััดทำลวดลายเป็็น

ไฟล์์สำหรัับเผยแพร่และจำหน่่ายบนแพลตฟอร์์ม Photostock เพื่่�อเพิ่่�มช่่องทางรายได้้ ขยาย

ฐานผู้้�ใช้้ไปยัังกลุ่่�มนัักออกแบบ ผู้้�ผลิิตสื่่�อ และผู้้�สนใจงานศิิลปวััฒนธรรมในวงกว้้าง ทั้้�งยัังช่่วย

ให้้การนำผลงานไปใช้้ต่่อเกิิดขึ้้�นภายใต้้ระบบลิิขสิิทธิ์์�ที่่�เหมาะสม

มิิติิที่่�สาม คืือ การถ่่ายทอดและเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ผ่่านบทความวิิชาการ 

นิทิรรศการ และเวทีสัมัมนา เพื่่�ออธิิบายกระบวนการสร้้างสรรค์์ แนวคิด และคุุณค่่าของลวดลาย

พุทุธนวัตัศิลิป์จ์ากวิหิารล้า้นนา การดำเนินิการดังักล่า่วช่ว่ยเพิ่่�มความน่า่เชื่่�อถืือ สร้า้งการรับัรู้้�แก่่

ผู้้�บริิโภค และขยายผลสู่่�สัังคมทั้้�งในระดัับชุุมชน วิิชาการ และเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์อย่่างยั่่�งยืืน
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ภาพที่ 7 สรุปผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์พุทธนวัตศิลป์ล้านนา

สรุุปผลพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจเฉลี่่�ยรวม 4.56 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ผล

สัมัฤทธิ์์�รวม 82.80 คะแนน อยู่่�ในระดับัดีมีาก การนำไปใช้ป้ระโยชน์ ์เฉลี่่�ยรวม 4.64 อยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุดุ ผลลัพัธ์คืือ ผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ การจำหน่่ายเชิงิพาณิิชย์ ์และการต่่อยอดสู่่�สินค้า้ดิิจิิทัลั

ผ่่านแพลตฟอร์์ม Photostock

อภิิปรายผลการวิิจััย
1. แนวคิิดการออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกจากงานศิิลปะควรตั้้�งอยู่่�

บนฐานของอััตลัักษณ์์ ความหมาย และรากทางวััฒนธรรม มิิใช่่การยืืมลวดลายมาใช้้เพีียงเพื่่�อ

ความสวยงามเชิิงตกแต่่ง กล่่าวคืือ การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ระลึึกที่่�มีีคุุณค่่า จำเป็็นต้้องไม่่ทิ้้�ง
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แก่่นเดิิมของงานศิิลป์์ แต่่แปลงให้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�ผู้้�คนร่่วมสมััยเข้้าถึึงได้้ ทั้้�งในด้้านการใช้้สอย

และการสื่่�อสารความหมาย ผลนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ วิิทยา พลวิิฑููรย์์ ที่่�ชี้้�ว่่า ลายคำล้้าน

นาปรากฏคู่่�ศาสนสถานและศาสนวััตถุุ และทำหน้้าที่่�สะท้้อนความเชื่่�อ ศรััทธา วิิถีีชีีวิิต และค่่า

นิิยมร่่วมของสัังคมล้้านนา (วิิทยา พลวิิฑููรย์์, 2562) เมื่่�อเทีียบกัับผลวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึงเห็็นความ

สอดคล้้องว่่า การนำลายคำและลวดลายศิิลป์ไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก ต้้องดำรงสถานะเชิิง

ความหมายของลวดลายไว้้ให้้ทำงานได้้ ไม่่ใช่่ลดทอนเป็็นเพีียงกราฟิิกบนสิินค้้า นอกจากนี้้� ผล

การวิิจััยยัังสอดคล้้องกัับงานของ ชััยวััฒน์์ ปะสุุนะ ที่่�กล่่าวถึึง ความหลากหลายและการรัับ

อิิทธิิพลภายนอก ซึ่่�งสะท้้อนการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและการผสมผสานรููปแบบในพื้้�นที่่�ล้้าน

นา (ชััยวััฒน์์ ปะสุุนะ, 2564) เมื่่�อพิิจารณาเชิิงออกแบบ ผลวิิจััยจึึงอธิิบายได้้ว่่า การประยุุกต์์

ลายประดับัวิหิารล้า้นนาให้ร้่ว่มสมัยัสามารถทำได้ผ้่า่นการจัดัองค์ป์ระกอบใหม่ ่และตีคีวามใหม่่ 

โดยยังัคงกลิ่่�นอายล้า้นนาและความหมายหลักัของลายเดิมิไว้ ้เป็น็การประยุุกต์เ์ชิงิสร้า้งสรรค์์ที่่�

ไม่่ทำให้้สููญเสีียอััตลัักษณ์์

อีีกประเด็็นที่่�เด่่นคืือการใช้้สีีและภาพลัักษณ์์ เป็็นเครื่่�องมืือกำกัับบุุคลิิกของ

ผลิติภัณัฑ์ ์ไม่่ใช่ก่ารเลืือกสีีตามความชอบส่่วนบุคุคล ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับังานที่่�นำแนวคิดบุคุลิกิภาพ

สีีของโคบายาชิิ ไปประยุุกต์์เพื่่�อจััดกลุ่่�มภาพลัักษณ์์และสื่่�อสารอารมณ์์ของงานออกแบบอย่่าง

เป็็นระบบ (วััชราธร เพ็็ญศศิิธร และคณะ, 2564, น. 173–189) ผลวิิจััยที่่�กำหนดแนวภาพ

ลักัษณ์ ์เช่น่ Elegant Classic Natural Clear จึงึสนับัสนุนุข้้อถกเถีียงว่า่ สี ีทำหน้้าที่่�เป็น็ภาษา

การส่ื่�อสารคุุณค่่าและบุุคลิิกแบรนด์์/ผลิิตภััณฑ์์ ช่่วยเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือและความสอดคล้้อง

ของการออกแบบในเชิิงระบบ มากกว่่าความสวยงามเพีียงอย่่างเดีียวเม่ื่�อเชื่่�อมกัับงานของ 

นฤดล จิิตสกููล ที่่�รายงานความพึึงพอใจต่่อการออกแบบลวดลายร่่วมสมััยและเสนอให้้พััฒนา

ผลิติภัณัฑ์ใ์ห้เ้ข้า้กับัชีวีิติประจำวันั (นฤดล จิติสกูลู, 2561) ผลวิจิัยันี้้�ยิ่่�งตอกย้้ำว่า่ ความร่ว่มสมัยั 

ไม่่ได้้หมายถึึงการตััดขาดจากต้้นทาง แต่่หมายถึึงการแปลงรููปแบบให้้ผู้้�ใช้้พบเจอและใช้้งาน

ได้้จริิง ผ่่านผลิิตภััณฑ์์ที่่�คุ้้�นเคยในชีีวิิตประจำวััน อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อเทีียบกัับงานที่่�เน้้นตััวแปร

ความสำเร็็จทางการตลาด และการวััดผลเชิิงสถิิติิ เช่่น ความสััมพัันธ์์ของความสามารถในการ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่กัับความสำเร็็จทางการตลาด (สุุภััสสร อุ่่�นศิิริิ, จิินดารััตน์์ ปีีมณีี, และ

พงศธร ตัันตระบััณฑิิตย์์, 2563, น. 77–87) งานวิิจััยนี้้�มีีจุุดเน้้นต่่างกััน กล่่าวคืือมุ่่�งระบบความ

หมาย กระบวนการสร้า้งสรรค์ ์และการต่อ่ยอดเชิงิวัฒันธรรมมากกว่า่การวัดัผลลััพธ์เชิงิการค้า้

อย่า่งเข้ม้ เช่น่ ยอดขายหรืือการรัับรู้้�แบรนด์์ จึงึควรตีีความว่่าเป็็นความต่่างด้้านจุดุเน้้นมากกว่่า

ความไม่่สอดคล้้องเชิิงผลวิิจััย
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2. การออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััต

ศิิลป์์ของภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา เป็็นกระบวนการที่่�ต่่อยอดทุนทางศิิลป

วััฒนธรรมและคติิความเชื่่�อจากพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ไปสู่่�สื่่�อร่่วมสมััย โดยยัังคงรัักษาอััตลัักษณ์์และ

ความหมายทางพุุทธศิิลป์ไว้ ้ผลดังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของ วิทิยา พลวิฑูิูรย์์ (2562) และ

สุุวิิน มัักได้้ (2561) ที่่�อธิิบายว่่า พุุทธศิิลป์ล้้านนาไม่่ได้้มีีคุุณค่่าเพีียงด้้านความงามเท่่านั้้�น แต่่

ยังัสััมพัันธ์์กับัศาสนสถาน ศาสนวััตถุ ุความเชื่่�อ และวิถีิีวัฒันธรรมของชุุมชน ดังันั้้�น การนำลาย

ประดัับวิิหารล้้านนามาพััฒนาเป็็นภาพพิมพ์์ดิิจิิทััลและผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก จึึงเป็็นการขยาย

การรับัรู้้�จากพื้้�นที่่�วิหิารไปสู่่�พื้้�นที่่�การใช้ง้านร่ว่มสมัยัที่่�เข้า้ถึึงผู้้�คนได้ก้ว้า้งขึ้้�น นอกจากนี้้� ผลการ

วิจิัยัยัังชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การแปลงลายประดับัวิหิารสู่่�สื่่�อดิจิิิทัลัจำเป็น็ต้อ้งคำนึงึถึงึบริบิท ความหมาย 

และโครงสร้้างของลายเดิิม ไม่่ใช่่การนำลวดลายมาใช้้ในฐานะกราฟิิกตกแต่่งเพีียงอย่่างเดีียว 

ประเด็็นนี้้�สอดคล้้องกัับ วรลััญจก์์ บุุณยสุุรััตน์์ (2535) ที่่�ศึึกษาหน้้าบัันวิิหารล้้านนาและชี้้�ให้้

เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบสถาปััตยกรรมกัับบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม ด้้วยเหตุุนี้้� 

การออกแบบในงานวิิจััยนี้้�จึึงเน้้นการเลืือกองค์์ประกอบ การจััดวางลวดลาย การกำหนดโทนสีี 

และบุคุลิกิภาพของงานอย่า่งมีทีิศิทาง เพื่่�อให้ก้ารประยุกุต์ล์ายประดับัวิหิารล้า้นนายังัคงสื่่�อสาร

คุุณค่่าทางวััฒนธรรมได้้อย่่างเหมาะสม

ในด้้านการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล ผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับงานของ วีีรภััทร สุุธีีรา

งกููร (2563) และสุุริิยะ ฉายะเจริิญ (2564) ที่่�เห็็นว่่า เทคโนโลยีีดิิจิิทััลช่่วยเปิิดโอกาสให้้เกิิดวิิธีี

นำเสนอใหม่่ สามารถควบคุุมรายละเอีียดของภาพ ทดลองสีีและองค์์ประกอบได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น 

และพััฒนาต้้นแบบผลงานได้้จริิงตามวััตถุุประสงค์์ อย่่างไรก็็ตาม การใช้้เทคโนโลยีในงานวิิจััย

นี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงความทัันสมััยของเคร่ื่�องมืือ แต่่ใช้เ้ป็็นกระบวนการแปลความหมายทางศิิลป

วัฒันธรรมให้้เหมาะกับัการใช้ง้านร่ว่มสมัยั เม่ื่�อเปรียีบเทียีบกับังานสร้า้งสรรค์บ์างแนว เช่น่ งาน

ป็็อปอาร์์ตที่่�เน้้นการจััดวางซ้้ำ ระบบกริิด และสุุนทรีียะแบบวอร์์ฮอล (จรุงยศ อรััณยะนาค, 

2555, น. 34–42) งานวิจิัยันี้้�มีทีิศิทางต่า่งออกไป เพราะตั้้�งอยู่่�บนฐานพุทุธนวัตัศิลิป์ ์อัตัลัักษณ์์

ล้้านนา และการสื่่�อสารคุุณค่่าทางวััฒนธรรมมากกว่่าการเน้้นภาษาภาพแบบสมััยนิิยมเพีียง

อย่า่งเดีียว ความแตกต่่างดัังกล่่าวจึงมิิใช่ค่วามขััดแย้้งของผลการวิจัิัย แต่่สะท้้อนความแตกต่่าง

ด้้านกรอบแนวคิิด เป้้าหมายการออกแบบ และบริิบทของการสร้้างสรรค์์ผลงาน

3. การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ในการจำหน่่ายของที่่�ระลึึกเชิิงสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััต

ศิิลป์์ของภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััลผ่่านลายประดัับวิิหารล้้านนา ต้้องทำงานสองมิิติิพร้้อมกััน ได้้แก่่ (1) 

การทำให้้ผลิติภัณัฑ์เ์ข้า้ถึงึตลาดได้จ้ริงิผ่า่นการวางระบบและช่อ่งทาง และ (2) การเพิ่่�มคุณุค่า่เชิงิ

ความรู้้�และสัังคมผ่่านการเผยแพร่ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานด้้านการพััฒนาผลิิตภัณัฑ์์ใหม่่ที่่�ชี้้�บทบาท
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ของนวัตักรรม การวางแผนผลิติภัณัฑ์ ์และกระบวนการพัฒันา ต่อ่ความสำเร็จ็ทางการตลาด (สุุ

ภัสัสร อุ่่�นศิริิ ิและคณะ, 2563, น. 77–87) ในกรณีงีานวิจิัยันี้้� แม้ไ้ม่ไ่ด้ว้ัดัผลตลาดเชิงิตัวัเลขอย่า่ง

เข้้ม แต่่แนวทางที่่�เสนอ เช่่น การกระจายช่่องทางออนไลน์และออฟไลน์ การพััฒนาต้้นแบบให้้

ตอบโจทย์ผ์ู้้�ใช้ ้และการต่อ่ยอดรูปูแบบสินิค้า้ ล้ว้นเป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญัของการเพิ่่�มโอกาสเชิงิ

ตลาด ผลการวิจิัยัยังัสอดคล้อ้งกับังานที่่�นำภูมูิปิัญัญาล้า้นนาไปยกระดับัเป็น็ผลิิตภัณัฑ์์ร่ว่มสมัยั

และเพิ่่�มมาตรฐาน โดยไม่ท่ิ้้�งรากวัฒันธรรม เช่น่ กรณีกีารประดิิษฐ์เ์คร่ื่�องประดับัสตรีจีากกระจก

ล้า้นนา (สุชีุีรา ผ่อ่งใส และคณะ, 2563, น. 53–67) ซึ่่�งสะท้อ้นหลักัคิดิเดีียวกันัว่า่ การยกระดับั

ได้โ้ดยยัังชูอูัตัลักัษณ์์ งานวิจัิัยนี้้�ใช้ล้ายประดัับวิหิารเป็็นแกน แล้้วแปลงสู่่�ผลิิตภัณัฑ์เ์ชิงิสร้้างสรรค์์

ที่่�ตอบโจทย์์การใช้้งานร่่วมสมััย จึึงเป็็นการยกระดัับแบบรัักษารากและเพิ่่�มมููลค่่าไปพร้้อมกััน

อีีกจุุดเด่่นที่่�ทำให้้งานวิิจััยนี้้� ก้้าวไปอีีกขั้้�น คืือการเสนอการยกระดัับสู่่�สินค้้าดิิจิิทััล 

เช่่น การจััดทำไฟล์์ลวดลายเพื่่�อเผยแพร่และจำหน่่ายบนแพลตฟอร์์ม Photostock ซ่ึ่�งสอดรับ

กัับแนวคิิดการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อขยายการรัับรู้้�และการเข้้าถึึงในงานสร้้างสื่่�อดิิจิิทััล (วราภรณ์์ 

มั่่�นทุ่่�ง และธนวััฒน์์ ถาวรกููล, 2565, น. 114–126) เมื่่�อเทีียบกัับเอกสารทบทวนจำนวนมากที่่�

ยัังเน้้นการยกระดัับผ่่านมาตรฐานและการตลาดแบบดั้้�งเดิิม แนวทาง Photostock ทำให้้เกิิด

การขยายตลาดจากสินิค้า้จับัต้อ้งได้สู้่่�ตลาดผู้้�ใช้ท้ั่่�วโลกในรูปูแบบดิิจิทิัลั จึงึถืือเป็น็ข้้อค้น้พบเชิงิ

ต่อ่ยอดมากกว่า่ความไม่ส่อดคล้อ้ง ส่ว่นในด้า้นการเผยแพร่อ่งค์ค์วามรู้้� ผลวิจิัยัเสนอการสื่่�อสาร

ผ่า่นบทความ นิทิรรศการ และสััมมนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดที่่�มองว่่าศิิลปวััฒนธรรมและงาน

ดิิจิิทััลควรทำหน้้าที่่�สร้้างการเรีียนรู้้�และสำนึึกทางวััฒนธรรมร่่วมด้้วย ไม่่ใช่่จำหน่่ายอย่่างเดีียว 

(อรรคพล เชิิดชูศิิลป์, 2555, น. 152–167) และเมื่่�อเชื่่�อมกัับกรอบการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์

และการสะท้อ้นคิิด การจัดักระบวนการให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการลงมืือทำ การสะท้อ้นความคิดิ และ

การปรัับปรุุง ยัังช่่วยเพิ่่�มความลึึกของการเรีียนรู้้�และคุุณภาพการพััฒนา (นััยนา ดอรมาน และ

คณะ, 2563, น. 20–28) จึึงทำให้้การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์มีีทั้้�งมิิติิการค้้าและมิิติิการเรีียนรู้้�ทาง

วััฒนธรรมควบคู่่�กััน

ทั้้�งนี้้� หากจะกล่่าวถึึงข้้อสัังเกตเชิิงหลัักฐาน งานวิิจััยนี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดคล้้ายกัับที่่�

อภิิปรายไว้้ก่่อนหน้้านี้้�คืือยัังไม่่ได้้รายงานตััวชี้้�วััดตลาดเชิิงตััวเลขอย่่างเข้้มข้้น เช่่น อััตราการ

ซื้้�อซ้้ำ การรับัรู้้�แบรนด์ ์ยอดขายก่อ่น–หลังั จึงึต่า่งจากงานสายการตลาดที่่�เน้น้ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิ

สถิติิ ิ(สุภัุัสสร อุ่่�นศิริิ ิและคณะ, 2563, น. 77–87) แต่โ่ดยภาพรวม ไม่พ่บข้อ้ขัดัแย้ง้โดยตรง และ

ถืือว่า่สอดคล้อ้งกับัเอกสารทบทวนเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่โดยเฉพาะประเด็น็การรักัษาอัตัลัักษณ์ ์การใช้้

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลสร้้างสรรค์์รููปแบบใหม่่ และการขยายการเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคให้้กว้้างขึ้้�น
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องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััย
องค์ค์วามรู้้�งานวิจิัยันี้้�ก่อ่ให้เ้กิดิองค์ค์วามรู้้�ที่่�สามารถอธิบิายได้ท้ั้้�งในเชิงิกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ และ การต่่อยอดเชิิงพาณิิชย์์ ดัังนี้้�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการวิจัย

อธิิบายแผนผัังได้้ดัังนี้้�

งานวิจิัยันี้้�สร้า้งองค์ค์วามรู้้�สำคัญัในการแปลงมรดกศิลิปวัฒันธรรมอย่า่งลายประดับั

วิิหารล้้านนา ให้้กลายเป็็นพุุทธนวััตศิิลป์์ร่่วมสมััยผ่่านภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล โดยยัังคงอััตลัักษณ์์และ

ความหมายเดิมิไว้ ้พร้อ้มพัฒันาเป็น็กระบวนการออกแบบเชิงิระบบที่่�ทำซ้้ำได้ ้ตั้้�งแต่ค่ัดัเลืือกและ

ถอดแบบลาย ทำไฟล์์ดิิจิิทััล จััดองค์์ประกอบและกำหนดโทนสีี ทดลองลงวััสดุุจริิง ได้้ต้้นแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้งานได้้จริง นอกจากนี้้�ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าสีีเป็็น ภาษาที่่�กำหนดบุคลิิกและภาพลัักษณ์์

สิินค้้าอย่่างเป็็นระบบ และการเลืือกวััสดุุและส่ื่�อผลิิตภััณฑ์์ต้้องปรัับรายละเอีียดลายให้้เหมาะ
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เพื่่�อให้้สวยจริงเม่ื่�อผลิติจริงิ ที่่�สำคัญัคืือการยกระดัับของที่่�ระลึกึให้ม้ีเีรื่่�องเล่่าเพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่า่ทาง

วััฒนธรรม พร้้อมเสนอโมเดลการจำหน่่ายแบบ Online–Offline และต่่อยอดเป็็นสิินค้้าดิิจิิทััล

บน Photostock เพื่่�อขยายตลาดและสร้้างรายได้้ต่่อเนื่่�อง

สรุุป
สรุปุผลการวิจัิัยได้้ว่่า แนวคิดิการออกแบบของที่่�ระลึกึจากงานศิลิปะ ผลวิจิัยัยืืนยันั

ว่่า การทำของที่่�ระลึึกจากศิิลปะต้้องไม่่ทิ้้�งรากเดิิมของอััตลัักษณ์์และความหมาย โดยเฉพาะ

ลายคำ ลายล้้านนาที่่�ผููกกัับศรััทธาและวิิถีีชีีวิิต แต่่ปรัับให้้อยู่่�ในรููปแบบร่่วมสมััย ใช้้สีีและภาพ

ลัักษณ์์อย่่างเป็็นระบบเพื่่�อส่ื่�อบุุคลิิกสิินค้้า ไม่่ใช่่เลืือกตามความชอบ และทำให้้ลายเดิิมเข้้าไป

อยู่่�ในชีวิีิตประจำวันัได้จ้ริง ส่ว่นการออกแบบและพัฒันาผลิติภัณัฑ์จ์ากภาพพิมพ์ด์ิจิิทิัลั ผลวิจิัยั

สอดคล้้องกัับงานที่่�ชี้้�ว่่าเทคโนโลยีดิิจิิทััลช่วยต่่อยอดทุนวััฒนธรรมให้้สร้้างสรรค์์รููปแบบใหม่่

ได้้ชััดเจนและทดลองได้้จริิง โดยยัังต้้องยึึดหลัักทััศนศิิลป์์และการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบอย่่าง

เป็็นระบบ เพื่่�อคุุมความหมายของพุุทธนวััตศิิลป์์และอััตลัักษณ์์ล้้านนาไม่่ให้้หลุุดจากแก่่นเดิิม 

เช่่นเดีียวกัับการยกระดัับเพื่่�อการจำหน่่าย ผลวิิจััยสรุุปว่่า การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ควรดำเนิิน

ควบคู่่�ทั้้�งด้้านการตลาดและการสื่่�อสารคุุณค่่าทางวััฒนธรรม คืือกระจายช่่องทางออนไลน์และ

ออฟไลน์ เพิ่่�มมููลค่่าด้้วยการเผยแพร่องค์์ความรู้้� เช่่น บทความ นิิทรรศการ สััมมนา และมีีจุุด

เด่่นคืือการขยายจากสิินค้้าจัับต้้องได้้ไปสู่่�สิินค้้าดิิจิิทััล เช่่นการทำไฟล์์ลายลง Photostock ซึ่่�ง

เป็็นแนวทางใหม่่ที่่�งานเดิิมพููดถึึงน้้อย แต่่ยัังขาดตัวชี้้�วััดตลาดเชิิงตััวเลข เช่่น ยอดขาย การซื้้�อ

ซ้้ำแบบงานสายการตลาดมากนััก

ข้้อเสนอแนะ
จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) หน่่วยงานด้้านการศึึกษา วััฒนธรรม และการท่่องเที่่�ยว ควรส่่งเสริิมการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกจากลายประดัับวิิหารล้้านนา โดยคำนึึงถึึงคุุณค่่าทางศาสนา อััตลัักษณ์์

วััฒนธรรม และการใช้้ประโยชน์์เชิิงสร้้างสรรค์์อย่่างเหมาะสม

2) ควรจัดัทำฐานข้อ้มูลูลวดลายล้า้นนาดิจิิทิัลั พร้อ้มแนวทางด้า้นลิขิสิทิธิ์์� การระบุุ

แหล่่งที่่�มา และการอนุุญาตใช้เ้ชิงิพาณิชิย์ ์เพื่่�อคุ้้�มครองผลงานต้้นฉบัับและสนัับสนุุนการต่่อยอด
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ในตลาดทั้้�งในและต่่างประเทศ

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย
1) ควรศึึกษาผลเชิิงตลาดของผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ยอดขาย ความตั้้�งใจซื้้�อ การรัับรู้้�คุุณ

ค่่า การยอมรัับราคา และการซื้้�อซ้้ำ ทั้้�งในช่่องทางออนไลน์์และออฟไลน์์

2) ควรพััฒนาสิินค้้าดิิจิิทััลบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ให้้หลากหลายขึ้้�น เช่่น ไฟล์์

ลวดลาย ชุุดแพ็็กเกจสำหรัับนัักออกแบบ คู่่�มืือการใช้้งาน และระบบสิิทธิ์์�การใช้้หลายระดัับ

3) ควรศึกึษาวัสัดุแุละเทคนิคิการผลิติเพิ่่�มเติมิ เพื่่�อเพิ่่�มคุณุภาพ ความทนทาน ความ

คมชััดของสีี ลดต้้นทุุน และส่่งเสริิมความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมของผลิิตภััณฑ์์
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ

การลงทุุนในสิินทรััพย์์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศ 2) เพ่ื่�อศึึกษาบริิบทและสภาพปัญหา

ของการลงทุุนในสินิทรัพัย์แ์ลกเปลี่่�ยนสกุลุเงินิต่า่งประเทศ และ 3) เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรม

สำหรัับการลงทุุนในสิินทรััพย์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศ การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุณุภาพ โดยใช้ก้ารศึกึษาเอกสารและการสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 20 รูปู/คน วิเิคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

ผลการวิจิัยัพบว่า่ การลงทุนุอย่า่งยั่่�งยืืนมิไิด้้ขึ้้�นอยู่่�กับัความสามารถเชิงิเทคนิคิเพียีง

อย่่างเดีียว แต่่ต้้องอาศััยการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับกระบวนการตััดสิินใจอย่่างเป็็น

ระบบ หลัักธรรมสำคััญ ได้้แก่่ ไตรลัักษณ์์ สติิ ขัันติิ อิิทธิิบาท 4 ปาปณิิกธรรม ทิิฏฐธััมมิิกััตถ

ประโยชน์์ โภควิิภาค และคิิหิิสุุข ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างวิินััย การควบคุุมอารมณ์์ การบริิหารความ

เสี่่�ยง และการจััดการทรััพย์์อย่่างเหมาะสม

บริิบทของตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศมีความผัันผวนสููง เปลี่่�ยนแปลง

รวดเร็็ว และมีีการแข่่งขัันเข้้มข้้น ผู้้�ลงทุุนจำนวนหนึ่่�งยัังขาดความรู้้�พื้้�นฐาน การบริิหารความ

เสี่่�ยง และมัักตััดสินใจภายใต้้อิิทธิิพลของความโลภและความกลััว ส่่งผลให้้เกิิดความผิิดพลาด

และการขาดทุุนซ้้ำซ้้อน



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 41

การบููรณาการการลงทุุนตามแนวพุุทธ หรืือ BIIP Model เชื่่�อมโยงเป้้าหมายชีีวิิต 

หลัักธรรม และการปฏิิบััติิด้้านการลงทุุน โดยมีีสติิ ปััญญา และวิินััยเป็็นแกนกลาง เพื่่�อนำไปสู่่�

ความมั่่�นคงทางการเงิิน ความสมดุุลทางจิิตใจ และความยั่่�งยืืนในการลงทุุนระยะยาว

คํําสำคััญ: การลงทุุน Forex, หลัักพุุทธธรรม, จิิตวิิทยาการลงทุุน

Abstract
This article has three objectives: 1) to study Buddhist principles related 

to investment in foreign exchange assets; 2) to examine the context and prob-

lems of investment in foreign exchange assets; and 3) to analyze Buddhist prin-

ciples applicable to investment in foreign exchange assets. This study employed 

a qualitative research methodology, using documentary research and interviews 

with 20 monastic and lay informants. The data were analyzed through content 

analysis.

The findings revealed that sustainable investment does not depend 

solely on technical competence, but also requires the systematic integration 

of Buddhist principles into the decision-making process. The key Buddhist prin-

ciples include the Three Characteristics, mindfulness, patience, the Four Bases 

of Success, Pāpaṇika-dhamma, Diṭṭhadhammikattha-payoja, Bhogavibhāga, 

and Gihisukha. These principles help promote discipline, emotional control, risk 

management, and proper wealth management.

The context of the foreign exchange market is highly volatile, rapid-

ly changing, and intensely competitive. Some investors still lack fundamental 

knowledge and risk management skills, and often make decisions under the 

influence of greed and fear, leading to repeated mistakes and losses.

The Buddhist Investment Integration Process, or BIIP Model, connects 

life goals, Buddhist principles, and investment practices. It places mindfulness, 

wisdom, and discipline at the core, leading to financial stability, mental balance, 

and long-term investment sustainability.

Keywords: Forex Investment, Buddhist Principles, Investment Psychology
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บทนํํา
ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ตลาดแลกเปลี่่�ยนเงิินตราต่่างประเทศ (Foreign Ex-

change: Forex) ได้้เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว อัันเป็็นผลมาจากความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี

สารสนเทศ การเข้้าถึึงข้้อมููลแบบเรีียลไทม์์ และต้้นทุุนการทำธุุรกรรมที่่�ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ส่ง่ผลให้ต้ลาดดังักล่า่วกลายเป็น็ตลาดการเงินิที่่�มีขีนาดใหญ่แ่ละมีสีภาพคล่อ่งสูงูที่่�สุดุในโลก โดย

เปิดิให้มี้ีการซื้้�อขายตลอด 24 ชั่่�วโมง (Bank for International Settlements [BIS], 2022, p. 

6) อย่่างไรก็็ตาม แม้้ตลาด Forex จะเปิดิโอกาสในการสร้้างผลตอบแทนที่่�น่า่สนใจ แต่่ก็แ็ฝงไป

ด้ว้ยความผัันผวนสููงและความไม่่แน่น่อนจากปััจจัยัเศรษฐกิิจมหภาค (Ehrmann & Fratzscher, 

2004, pp. 4, 25–26) ซึ่่�งส่่งผลต่่อพฤติิกรรมและการตััดสิินใจของนัักลงทุุนอย่่างมีีนััยสำคััญ 

จากการศึึกษาพฤติิกรรมของนัักลงทุุนรายย่่อยในตลาด Forex พบว่่า การเข้้าสู่่�

ตลาดมัักมีีแรงจููงใจด้้านการแสวงหาผลตอบแทนเป็็นสำคััญ และเติิบโตขึ้้�นพร้้อมกัับการขยาย

ตััวของแพลตฟอร์์มการซื้้�อขายออนไลน์ที่่�ทำให้้บุุคคลทั่่�วไปเข้้าถึึงตลาดได้้ง่่ายขึ้้�น (Sobol & 

Szmelter, 2020, pp. 168–169) ขณะเดีียวกััน การวิิเคราะห์์ทางเทคนิิคเป็็นแนวทางที่่�ถููกใช้้

อย่า่งแพร่หลายในตลาดอัตราแลกเปลี่่�ยน โดยเฉพาะในกรอบเวลาระยะสั้้�น (Neely & Weller, 

2011, pp. 6–7, 24) อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับความผัันผวนของตลาด นัักลงทุุนราย

ย่่อยมัักประสบภาวะขาดทุุน และไม่่พบหลัักฐานชััดเจนว่่าพวกเขาเรีียนรู้้�จนเทรดได้้ดีีขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง โดยปััจจััยสำคััญเกี่่�ยวข้้องกัับความมั่่�นใจเกิินจริิง การเพิ่่�มความเสี่่�ยงหลัังจากประสบ

ความสำเร็จ็ระยะสั้้�น และการจัดัการความเสี่่�ยงที่่�ไม่เ่ป็น็ระบบ (Ben-David et al., 2018, pp. 

2009–2011) หน่่วยงานกำกัับดููแลของยุุโรป ยัังระบุุว่่าผลิิตภััณฑ์์เก็็งกำไรแบบ CFD/FX มีี

ความเสี่่�ยงสููง โดยบััญชีีรายย่่อยจำนวนมากขาดทุุนจากการใช้้เลเวอเรจและความซัับซ้้อนของ

ผลิติภัณัฑ์ ์European Securities and Markets Authority ได้ก้ำหนดมาตรการจำกัดัการเสนอ

ขาย CFDs แก่น่ักัลงทุนุรายย่อ่ย เช่น่ การจำกัดัเลเวอเรจ การกำหนดหลักัเกณฑ์ป์ิดิสถานะเมื่่�อ

หลัักประกัันไม่่เพีียงพอ การคุ้้�มครองไม่่ให้้ยอดเงิินติิดลบ และการกำหนดคำเตืือนความเสี่่�ยงที่่�

เป็น็มาตรฐาน ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ผลิติภัณัฑ์ ์CFD/FX มีคีวามเสี่่�ยงสูงูและต้อ้งอาศัยัมาตรการ

กำกัับดููแลเพื่่�อคุ้้�มครองนัักลงทุุนรายย่่อย (European Securities and Markets Authority 

[ESMA], 2020, pp. 8–9) นอกจากนี้้� บริิบทของประเทศไทยยัังมีีข้้อจำกััดด้านกฎหมายที่่�ยััง

ไม่ร่องรัับการลงทุุน Forex อย่่างชััดเจน ส่ง่ผลให้้นักัลงทุุนต้้องพึ่่�งพาโบรกเกอร์์ต่า่งประเทศ ซ่ึ่�ง

เพิ่่�มความเสี่่�ยงในด้้านความน่่าเชื่่�อถืือและความปลอดภััยของเงิินลงทุุน อีีกทั้้�งข้้อมููลเชิิงสถิิติิยััง

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััตราความล้้มเหลวของนัักลงทุุนในตลาดนี้้�อย่่างมีีนััยสำคััญ โดยพบว่่าร้้อย

ละ 71 ของผู้้�ลงทุนุประสบภาวะขาดทุน และมากกว่่าร้อ้ยละ 99 ไม่่สามารถทำกำไรได้อ้ย่า่งต่่อ
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เนื่่�องในระยะยาว (สุุมิติร์ ์อโรรา และ มณีีกัญัญา นากามัทัสึ,ึ 2567, น. 126) ประเด็็นสำคัญัที่่�นำ

ไปสู่่�ความล้้มเหลวดังกล่่าวมิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงมิิติขิองความรู้้�ทางเทคนิิค แต่่ยังัครอบคลุุมถึึงอคติิ

ทางพฤติิกรรม (behavioral biases) และการขาดวินัิัยในการลงทุุน เช่น่ การไม่่กำหนดแผนการ

ลงทุนุล่ว่งหน้า้ การไม่ต่ั้้�งจุดุตัดขาดทุน (Stop Loss) การตัดัสินใจตามอารมณ์ ์และการไม่บ่ันัทึกึ

ผลการลงทุนุเพื่่�อนำมาปรัับปรุงุกลยุทธ์ ์ปัจัจัยัเหล่า่นี้้�สะท้อ้นถึงึความจำเป็็นในการพัฒันากรอบ

แนวคิดิที่่�สามารถบูรูณาการทั้้�งมิติิดิ้า้นเทคนิคิและจิติวิทิยาการลงทุนุเข้า้ด้ว้ยกันัอย่า่งเป็น็ระบบ

ภายใต้้บริิบทดัังกล่่าว หลัักพุุทธธรรม โดยเฉพาะหลัักอิิทธิิบาท 4 ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

ฉัันทะ คืือ ความพอใจรัักใคร่่ในสิ่่�งนั้้�น วิิริิยะ คืือ ความเพีียรพยายาม จิิตตะ คืือ ความเอาใจ

ใส่่ในสิ่่�งนั้้�น และวิิมัังสา คืือ ความไตร่่ตรอง สอบสวนพิิจารณา หรืือกล่่าวโดยสรุุปว่่า “มีีใจรััก 

พากเพีียรทำ เอาจิิตฝัักใฝ่่ ใช้้ปััญญาสอบสวน” สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาวิินััยและ

กระบวนการตััดสินิใจของนัักลงทุุนได้้ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2549, น. 13–14) 

นอกจากนี้้� หลัักปาปณิิกธรรม 3 ได้้แก่่ จัักขุุมา วิิธููโร และนิิสสยสััมปัันโน สามารถประยุุกต์์ใช้้

กัับการมองเห็็นภาวะตลาด การใช้้ความชำนาญด้้านเครื่่�องมืือและกลยุุทธ์์ และการมีีระบบ

สนัับสนุุนที่่�น่่าเชื่่�อถืือ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 95–97) ส่่วน

ทิฏิฐธัมัมิกัิัตถประโยชน์์ 4 เป็็นหลักัธรรมเพื่่�อประโยชน์์ในปัจัจุบุันัที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริิมความขยััน การ

รักัษาทรัพัย์ ์กัลัยาณมิติร และการดำรงชีีวิติอย่า่งเหมาะสม (สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจารย์์ (ป. อ. 

ปยุตฺุโฺต), 2564, น. 116–117) ขณะที่่�โภควิภิาค 4 เป็็นหลัักการจััดสรรทรััพย์เพ่ื่�อการใช้ส้อย การ

ประกอบกิิจการ และการสำรองไว้้ในยามจำเป็็น (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 

2564, น. 128) และคิิหิสิุขุ 4 ได้้แก่่ อัตัถิิสุขุ โภคสุุข อนณสุุข และอนวััชชสุุข เป็็นเกณฑ์ป์ระเมิิน

ความสุุขของคฤหััสถ์์ที่่�สะท้้อนความมั่่�นคงทางทรััพย์ ์การใช้ท้รัพัย์อ์ย่า่งเหมาะสม การไม่่เป็น็หนี้้� 

และการดำรงชีีวิิตโดยสุุจริต (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 147–148) 

หลัักธรรมดัังกล่่าวจึึงสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดในการเสริิมสร้้างวิินััย การ

ควบคุุมอารมณ์์ การตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล และการบริิหารความเสี่่�ยงอย่่างยั่่�งยืืนในการลงทุุน

อย่่างไรก็็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ยัังขาดงานวิิจััยที่่�ศึึกษาการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในบริิบทของการลงทุุนตลาด Forex อย่่างเป็็นรููปธรรม ทั้้�งในด้้าน

การวิิเคราะห์์พฤติิกรรมของนัักลงทุุน การพััฒนากลยุุทธ์์การลงทุุน และการบริิหารความเสี่่�ยง

ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความผัันผวนสููง ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งพััฒนาองค์์ความรู้้�เชิิงบููรณาการ 

โดยเชื่่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับกระบวนการลงทุุนในตลาด Forex เพื่่�อสร้้างกรอบแนวคิด

ที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการตััดสิินใจ ลดความเสี่่�ยง และส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนทางการเงิินของ

นัักลงทุุนในระยะยาว
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการลงทุุนในสิินทรััพย์์การแลกเปลี่่�ยนสกุุล

เงิินต่่างประเทศ 

2. เพื่่�อศึกึษาบริบิทและสภาพปัญัหาของการลงทุนุในสินิทรัพัย์ก์ารแลกเปลี่่�ยนสกุลุ

เงิินต่่างประเทศ 

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำหรัับการลงทุุนในสิินทรััพย์์การแลกเปลี่่�ยนสกุุล

เงิินต่่างประเทศ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  เป็็นการ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�ผสมผสานระหว่่างการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

การศึึกษาข้้อมููลจากคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา (พระไตรปิิฎก อรรถกถา) เอกสารทางวิิชาการ 

ทฤษฎีเีศรษฐศาสตร์์ และข้้อมูลูเกี่่�ยวกับการลงทุุนในตลาด Forex การวิจัิัยเชิงิภาคสนาม (Field 

Research) ใช้วิ้ิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth Interview) เพื่่�อหาข้้อสรุุป

เชิิงประจัักษ์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�มีีประสบการณ์์จริิง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้า้นพระพุุทธศาสนา จำนวน 5 รูปู/คน เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�สอดคล้อ้งกับัการจัดัการ

ทรัพัย์แ์ละการลงทุนุ กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการลงทุนุ จำนวน 5 คน เพ่ื่�อวิเิคราะห์ท์ฤษฎีกีารเงินิ

และกลไกของตลาดแลกเปลี่่�ยนเงินิตราต่า่งประเทศ และกลุ่่�มนักัลงทุนุทั่่�วไป จำนวน 10 คน เพื่่�อ

ศึึกษาพฤติิกรรม ปััญหา และแนวทางการนำหลัักธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการเทรดจริิง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสารจากคััมภีีร์์และตำราเพื่่�อสร้้างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

(In-depth Interview Form) ซ่ึ่�งเป็น็คำถามแบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured Interview) 

เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้แสดงความคิิดเห็็นอย่่างอิิสระ
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
การรวบรวมข้อ้มูลูปฐมภูมูิ ิจากการสัมัภาษณ์โ์ดยตรงและการสังัเกตพฤติกิรรมนักั

ลงทุุน การรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ จากการสืืบค้้นข้้อมููลในหอสมุุด วารสารวิิชาการ และฐาน

ข้้อมููลออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธเศรษฐศาสตร์์และตลาด Forex

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data Analysis) 
ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีกีารวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) นำข้้อมูลูที่่�ได้จ้ากเอกสารและ

การสัมัภาษณ์ม์าจำแนก หมวดหมู่่� และตีคีวามตามวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั และการวิเิคราะห์์

เชิงิอุุปมาน (Inductive Analysis) การสรุุปผลจากข้้อมููลย่อยไปสู่่�ข้อสรุุปภาพรวม เพื่่�อสร้้างเป็็น

โมเดลหรืือหลักัการในการลงทุุนตามแนวพุทธ การตรวจสอบข้้อมููล ใช้ก้ารตรวจสอบข้้อมููลแบบ

สามเส้้า (Triangulation) เพื่่�อความถููกต้้องและน่่าเชื่่�อถืือของผลการวิิจััย

การนำเสนอผลการวิิจััย 
ผู้้�วิิจัยันำเสนอผลการศึกึษาในรููปแบบการเขียีนเชิงิพรรณนา (Descriptive Analy-

sis) โดยแบ่่งเนื้้�อหาตามโครงสร้้างของวิิทยานิิพนธ์์ เพื่่�ออธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธ

ธรรมกัับจิิตวิิทยาและการวางแผนการลงทุุนในตลาด Forex

ผลการศึึกษา
1. หลักัพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการลงทุุนในสินิทรัพัย์แ์ลกเปลี่่�ยนสกุลุเงินิต่า่งประเทศ 

ผลการวิิจััยพบว่่า การลงทุุนในตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศมิได้้อาศััยเพีียงความรู้้�

ทางเทคนิิคหรืือความสามารถในการวิิเคราะห์์ตลาดเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องอาศััยวิินััยทางจิิตใจ การ

ควบคุุมอารมณ์์ และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล หลัักพุุทธธรรมจึึงสามารถนำมาใช้้เป็็นกรอบ

ในการพััฒนาพฤติิกรรมการลงทุุนได้้อย่่างเหมาะสม หลัักอิิทธิิบาท 4 ช่ว่ยส่่งเสริิมกระบวนการ

เรีียนรู้้�และการพััฒนาระบบการลงทุุน โดยฉัันทะทำให้้นัักลงทุุนมีีแรงจููงใจที่่�ถููกต้้อง วิิริิยะส่่ง

เสริิมความเพีียรในการศึึกษาและฝึึกฝน จิิตตะช่่วยให้้มีีสมาธิิและความต่่อเนื่่�อง ส่่วนวิิมัังสา

ช่่วยให้้เกิิดการทบทวน วิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด และปรัับปรุุงกลยุทธ์์การลงทุุนอย่่างเป็็นระบบ 

นอกจากนี้้� ปาปณิิกธรรมช่่วยเสริิมการมองการณ์์ไกล ความชำนาญ และการมีีฐานสนัับสนุุนที่่�

มั่่�นคง ขณะที่่�โภควิภิาคและทิิฏฐธััมมิกิัตัถประโยชน์์ช่ว่ยกำกัับการจััดสรรทรััพย์ ์การบริิหารเงิิน

ทุนุ และการดำรงชีวีิติอย่า่งสมดุลุ ผลการวิจิัยัยังัพบว่า่ สติแิละขันัติเิป็น็หลักัธรรมสำคัญัในการ
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ควบคุมุอารมณ์ข์องนักัลงทุนุ โดยสติชิ่ว่ยให้รู้้้�เท่่าทันัความโลภ ความกลััว และอคติใินการตััดสิน

ใจ ส่ว่นขันัติชิ่ว่ยให้น้ักัลงทุนุอดทนต่อ่ความผันัผวนของตลาด รอจังัหวะที่่�เหมาะสม และไม่เ่ร่ง่

ตััดสิินใจตามอารมณ์์ ขณะที่่�หลัักไตรลัักษณ์์ช่่วยให้้นัักลงทุุนเข้้าใจความไม่่แน่่นอนของตลาด 

ยอมรัับความเสี่่�ยง และลดความยึึดติิดในผลลััพธ์์ของการลงทุุน

2. บริิบทและสภาพปัญหาของการลงทุุนในสิินทรััพย์์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่าง

ประเทศ ผลการวิิจััยพบว่่า ตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศเป็็นตลาดที่่�มีีความผัันผวน

สููง เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว และได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจัยเศรษฐกิิจ การเมืือง และข้้อมููลข่าวสาร

ตลอดเวลา ลัักษณะดัังกล่่าวทำให้้นัักลงทุุนต้้องตััดสิินใจภายใต้้ข้้อจำกััดด้้านเวลา ความไม่่

แน่น่อน และความเสี่่�ยงสูงู ปัญัหาสำคัญัของนักัลงทุนุสามารถจำแนกได้ ้3 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นแรก 

คืือปััญหาทางจิิตวิิทยาการลงทุุน นัักลงทุุนจำนวนหนึ่่�งตััดสิินใจภายใต้้อิิทธิิพลของความโลภ 

ความกลััว ความมั่่�นใจเกิินจริง และความต้้องการเอาคืืนหลัังขาดทุน ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรม

การเทรดเกิินแผน การเพิ่่�มความเสี่่�ยง และการละเลยจุุดตัดขาดทุุน ด้้านที่่�สอง คืือปััญหาด้้าน

ความรู้้�และทักัษะ นักัลงทุนุบางส่ว่นยังัขาดความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัตลาด การบริหิารเงินิทุนุ การ

จัดัการความเสี่่�ยง และการประเมิินความเหมาะสมของกลยุทธ์์การลงทุุน ด้า้นที่่�สาม คืือปััญหา

เชิิงโครงสร้้างและกฎหมาย โดยเฉพาะข้้อจำกััดของบริิบทประเทศไทยที่่�ทำให้้นัักลงทุุนต้้อง

พึ่่�งพาผู้้�ให้้บริิการจากต่่างประเทศ จึึงมีีความเสี่่�ยงด้้านความน่่าเชื่่�อถืือ ความปลอดภััยของเงิิน

ทุุน และการคุ้้�มครองทางกฎหมาย ดัังนั้้�น ปััญหาการลงทุุนในตลาดดัังกล่่าวมิได้้เกิิดจากความ

ผัันผวนของตลาดเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกี่่�ยวข้องกัับความสามารถในการควบคุุมตนเอง วิินััยใน

การปฏิิบััติิตามแผน และการบริิหารความเสี่่�ยงอย่่างเป็็นระบบ

3. การวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำหรัับการลงทุุนในสิินทรััพย์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิิน

ต่า่งประเทศผลการวิจัิัยพบว่่า หลักัพุุทธธรรมสามารถนำมาวิเิคราะห์์และพััฒนาเป็็นกรอบการ

ลงทุนุเชิงิบูรูณาการได้ ้โดยมีเีป้า้หมายสำคััญคืือการสร้า้งความมั่่�นคงทางการเงิินควบคู่่�กับัความ

สมดุลุทางจิติใจ หลัักคิหิิสิุขุทำหน้า้ที่่�เป็น็เป้า้หมายของการลงทุนุ โดยเน้น้การมีทีรัพัย์อย่า่งมั่่�นคง 

การใช้ท้รัพัย์อ์ย่า่งเหมาะสม การไม่่เป็็นหนี้้� และการดำเนิินชีวีิติโดยสุุจริต ในระดัับกระบวนการ 

อิทิธิบิาท 4 เป็น็หลักัในการพัฒันาความรู้้� ความเพียีร ความเอาใจใส่ ่และการตรวจสอบปรับัปรุุง

ระบบการลงทุนุ ส่ว่นสติแิละขันัติทิำหน้า้ที่่�ควบคุมุการตัดัสินิใจในระหว่า่งการลงทุนุ โดยช่ว่ยลด

การตััดสินใจจากอารมณ์์ ความกลัวัการพลาดโอกาส การปิิดสถานะด้้วยความตื่่�นตระหนก และ

การเทรดเกิินขนาด ขณะที่่�ปาปณิิกธรรมและโภควิภิาคช่่วยสนัับสนุุนการบริิหารความเสี่่�ยง การ

วางแผนเงิินทุุน และการจำกััดผลกระทบจากการขาดทุนไม่่ให้้กระทบต่่อความมั่่�นคงของชีีวิิต 

นอกจากนี้้� หลัักไตรลัักษณ์์ช่่วยให้้นัักลงทุุนเข้้าใจธรรมชาติิของตลาดที่่�มีีความไม่่เที่่�ยง มีีความ
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เสี่่�ยง และไม่่สามารถควบคุุมได้้ทั้้�งหมด ความเข้้าใจดัังกล่่าวช่่วยให้้นัักลงทุุนยอมรัับความผิิด

พลาด ตััดขาดทุนตามแผน และลดการยึึดติดกับผลลััพธ์เฉพาะหน้้าได้้อย่่างมีีเหตุุผล โดยสรุุป 

หลัักพุุทธธรรมสามารถประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบจิิตวิิทยาการลงทุุนและการบริิหารความเสี่่�ยงเชิิง

พุทุธได้้ โดยเน้้นการลงทุุนบนฐานของสติิ ปัญัญา วินัิัย ความพอดีี และความไม่่ประมาท อันันำ

ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทั้้�งด้้านการเงิินและจิิตใจในระยะยาว

การอภิิปรายผล
1. หลักัพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการลงทุุนสิินทรััพย์การแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศ

ผลการวิจัิัยพบว่า่ หัวัใจสำคัญัของการลงทุุนในตลาด Forex ตามแนวพุทธคืือการสร้้างกรอบคิิด

เชิิงคุุณธรรมและความพอดีี โดยเน้้นการใช้้สติิและปััญญาเพื่่�อลดกิิเลส 3 คืือ โลภะ โทสะ และ

โมหะ ซึ่่�งเป็น็อกุศุลมูลูหรืือต้น้ตอของอกุศุลธรรม (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺฺุโต), 2564, 

น. 68) ประเด็น็นี้้�สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิพุทุธเศรษฐศาสตร์ท์ี่่�เน้น้คุณุภาพชีวีิติ ความสมดุลุ ความ

พอประมาณ คุณุธรรม และการไม่เ่บียีดเบียีน มากกว่า่การแสวงหาวัตัถุหุรืือผลประโยชน์เ์พียีง

ด้้านเดีียว (พระคมสััน เจริิญวงค์์, 2563, น. 49–52) นอกจากนี้้� การยอมรัับความผัันผวนของ

ตลาดในฐานะความไม่เ่ที่่�ยงยังัสามารถเชื่่�อมโยงกับัหลักัไตรลักัษณ์ ์ซึ่่�งช่ว่ยให้น้ักัลงทุนุลดความ

ยึึดมั่่�นในผลลััพธ์์ และใช้้ปััญญาในการรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนของตลาดได้้อย่่างเหมาะสม

2. บริิบทและสภาพปััญหาของนัักลงทุุน ผลการวิิจััยสะท้้อนว่่าปััญหาหลัักของนััก

ลงทุุนไม่่ได้้เกิิดจากความรู้้�ทางเทคนิิคเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกิิดจากโครงสร้้างอารมณ์์ อคติิ และ

การขาดวิินััยในการปฏิิบััติิตามแผนการลงทุุน โดยเฉพาะการตััดสิินใจภายใต้้อิิทธิิพลของความ

โลภ ความกลััว และความหลง ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับหลัักอกุุศลมูล 3 ได้้แก่่ โลภะ โทสะ และโมหะ 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 68) อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับหลัักอคติิ 4 ได้้แก่่ 

ฉันัทาคติ ิโทสาคติ ิโมหาคติ ิและภยาคติ ิซึ่่�งสามารถประยุกุต์อ์ธิบิายพฤติกิรรมการลงทุนุที่่�เอน

เอียีงจากความชอบ ความไม่ช่อบ ความหลง และความกลััวได้ ้(พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺฺุ

โต), 2564, น. 149) ประเด็น็ดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Ben-David, Birru, and Proko-

penya ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรมนัักลงทุุนรายย่่อยในตลาด Forex และพบว่่า นัักลงทุุนจำนวนมาก

มีีแนวโน้้มตีีความความสำเร็็จระยะสั้้�นว่่าเกิิดจากความสามารถของตนเอง จนนำไปสู่่�การเพิ่่�ม

ขนาดการซื้้�อขาย จำนวนครั้้�งในการเทรด และระดัับความเสี่่�ยงมากขึ้้�น ทั้้�งที่่�ผลการดำเนิินงานใน

อดีตีไม่่ได้เ้ป็น็หลักัประกัันต่่อความสำเร็จ็ในอนาคตอย่่างชัดัเจน (Ben-David et al, 2018, pp. 

2009–2036) ดังันั้้�น ปัญัหาของนัักลงทุุนจึงึมิไิด้อ้ยู่่�ที่่�ความผัันผวนของตลาดเท่่านั้้�น แต่่อยู่่�ที่่�การ
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ขาดกลไกควบคุมุจิติใจและอคติภิายในตนเอง ในทางกลัับกันั หลัักขันัติแิละโยนิโิสมนสิกิารช่ว่ย

ให้น้ักัลงทุนุมีคีวามอดทน รู้้�จักัพิจิารณาเหตุปัุัจจัยั และไม่ต่กอยู่่�ในวงจรการตัดัสินิใจตามอารมณ์์

3. วิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำหรัับนัักลงทุุน ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การแปลง

หลักัธรรมให้้เป็็นแนวปฏิิบัตัิจิริงสามารถทำได้้ผ่า่นการใช้อ้ิทิธิิบาท 4 เป็็นโครงสร้้างหลัักในการ

พััฒนาตนเอง โดยอิิทธิิบาท 4 ประกอบด้้วยฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ และวิิมัังสา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักปฏิิบััติิ

ที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จในการทำงานและการดำเนิินชีีวิิต (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 

2549, น. 13–14) ประเด็็นนี้้�สอดคล้้องกัับงานของปััทญภััจช พรมเสนา และคณะ ที่่�พบว่่าการ

ประยุุกต์์ใช้้อิิทธิิบาท 4 ช่่วยส่่งเสริิมความพึึงพอใจ ความเพีียร ความรัับผิิดชอบ การตรวจสอบ

ข้้อผิิดพลาด และการพััฒนางานอย่่างเป็็นระบบ (ปััทญภััจช พรมเสนา และคณะ, 2564, น. 

311–313) ส่ว่นการจััดการทรััพย์และการแบ่่งสััดส่วนทรััพย์สามารถเชื่่�อมโยงกัับหลักัโภควิภิาค 

4 ซึ่่�งเสนอการจััดสรรทรััพย์์เป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ ใช้้จ่่ายเลี้้�ยงตนและผู้้�ควรบำรุุง 1 ส่่วน ใช้้ลงทุุน

ประกอบการงาน 2 ส่ว่น และเก็็บสำรองไว้ใ้ช้ใ้นคราวจำเป็็น 1 ส่ว่น (สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจาร

ย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 128) ขณะที่่�ปาปณิิกธรรม 3 ได้้แก่่ จัักขุุมา วิิธููโร และนิิสสยสััมปััน

โน (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 95-97) สามารถประยุุกต์์เป็็นหลััก

มองการณ์์ไกล ความชำนาญ และการมีีฐานสนัับสนุุนที่่�มั่่�นคงในการลงทุุนได้้ 

โดยสรุุป อิิทธิิบาท 4 และสติิเป็็นกลไกสำคััญที่่�ช่่วยให้้นัักลงทุุนพััฒนาวิินััยภายใน 

ลดอิทธิิพลของความโลภ ความกลััว และความหลง และสามารถตัดสินใจบนฐานของปััญญา 

ความพอดีี และความไม่่ประมาท อัันสอดคล้้องกัับกรอบพุุทธเศรษฐศาสตร์์ที่่�เน้้นคุุณภาพชีวิิต 

ความสมดุุล และการไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น บทความมีีคุุณค่่าในฐานะการบููรณาการ

พระพุุทธศาสนาประยุุกต์์กัับ Behavioral Finance และเสนอโมเดล BIIP เป็็นกรอบควบคุุม

อารมณ์์ วิินััย และความเสี่่�ยงของนัักลงทุุน Forex
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องค์์ความรู้้�

 

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย

แผนภาพโมเดล BIIP (Buddhist Investment Integration Process) แสดงกรอบ

แนวคิดการบููรณาการหลักัพุุทธธรรมกัับกระบวนการลงทุุนอย่่างเป็็นระบบ ในลักัษณะวงจรการ

พัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งด้า้นผลลัพัธ์ทางการเงินิและการพัฒันาจิติใจของนักัลงทุนุ กระบวนการ

เริ่่�มจากคิิหิิสุุข ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายชีีวิิตของคฤหััสถ์์ที่่�เน้้นความมั่่�นคงทางการเงิิน การใช้้ทรััพย์

อย่่างเหมาะสม การไม่่เป็็นหนี้้� และการดำรงชีีวิิตโดยสุุจริต เป้้าหมายนี้้�ทำหน้้าที่่�กำกัับทิิศทาง

การลงทุุนไม่่ให้้มุ่่�งแสวงหากำไรเพีียงอย่่างเดีียว แต่่คำนึึงถึึงคุุณภาพชีีวิิตและความยั่่�งยืืนร่่วม

ด้้วย จากนั้้�นจึึงเชื่่�อมโยงกัับหลัักธรรมสำคััญ ได้้แก่่ อิิทธิิบาท 4 ปาปณิิกธรรม ทิิฏฐธััมมิิกััตถ

ประโยชน์์ โภควิิภาค 4 สติิ และขัันติิ เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบคิิดในการสร้้างวิินััย การวางแผน การ

บริิหารทุุน การควบคุุมอารมณ์์ และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล เม่ื่�อหลัักธรรมถููกนำไปสู่่�การ

ปฏิิบัตัิ ิจะเกิดิกระบวนการลงทุนุที่่�มีรีะบบ ประกอบด้ว้ยการวิเิคราะห์ ์การวางแผน การบริหิาร

ความเสี่่�ยง การควบคุุมตนเอง และการปรัับปรุุงจากประสบการณ์์จริิง โดยมีี “สติิ ปััญญา และ

วินิัยั” เป็น็แกนกลางของโมเดล สติชิ่ว่ยให้รู้้้�เท่า่ทันัอารมณ์ ์ปัญัญาช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจสภาพตลาด และ

วินิัยัช่ว่ยให้ป้ฏิบิัตัิติามแผนอย่า่งมั่่�นคง ผลลัพัธ์ของโมเดลคืือความยั่่�งยืืนในการลงทุนุ โดยอาศัยั

ความเข้า้ใจตามหลักัไตรลักัษณ์์ คืือ อนิิจจังั ทุกุขััง และอนััตตา เพื่่�อยอมรัับความไม่่แน่น่อนของ

ตลาด ลดความโลภ ความกลััว และความยึึดติิด อัันนำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางการเงิินควบคู่่�กัับ

ความสมดุุลทางจิิตใจ
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บทสรุุป
โดยสรุุป งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักพุุทธธรรมสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบ

แนวคิิดในการพััฒนาการลงทุุนในตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศได้้อย่่างเป็็นระบบ 

โดยเฉพาะในมิิติิของการควบคุุมอารมณ์์ การเสริิมสร้้างวิินััย การบริิหารความเสี่่�ยง และการ

ตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล โมเดล BIIP (Buddhist Investment Integration Process) จึึงเป็็นก

รอบการบููรณาการระหว่่างหลัักธรรมกัับกระบวนการลงทุุน เพื่่�อให้้นัักลงทุุนสามารถพัฒนา

ทั้้�งประสิิทธิิภาพในการลงทุุนและความสมดุุลทางจิิตใจควบคู่่�กััน สาระสำคััญของโมเดล BIIP 

ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) เป้้าหมายของการลงทุุน ซึ่่�งยึึดหลัักคิิหิิสุุขเป็็นฐานในการสร้้าง

ความมั่่�นคงทางการเงิิน การใช้้ทรััพย์์อย่่างเหมาะสม การไม่่เป็็นหนี้้� และการดำเนิินชีีวิิตโดย

สุจุริต 2) กระบวนการลงทุนุ ซึ่่�งประยุกุต์ใ์ช้อ้ิทิธิบิาท 4 เพ่ื่�อพัฒันาวินัิัยและการเรียีนรู้้� ปาปณิกิ

ธรรมเพื่่�อเสริิมการวางแผนและการบริิหารกลยุุทธ์์ และโภควิิภาคเพื่่�อกำกัับการจััดสรรเงิินทุุน

และการบริหิารความเสี่่�ยง โดยมีสีติแิละขันัติเิป็น็หลักัสำคัญัในการควบคุมุอารมณ์แ์ละยับัยั้้�งการ

ตัดัสินใจที่่�ขาดความรอบคอบ และ 3) ผลลัพัธ์ของการลงทุนุ ซ่ึ่�งอาศัยัปัญัญาตามหลัักไตรลัักษณ์์

ในการยอมรัับความไม่่แน่่นอนของตลาด ลดความยึึดติดในผลลััพธ์ และสามารถปฏิิบััติิตาม

แผนการลงทุุนได้้อย่่างมีีเหตุุผล ดัังนั้้�น พุุทธธรรมในบริิบทของการลงทุุนจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงหลััก

จริยิธรรมทั่่�วไป หากแต่่สามารถพัฒนาเป็็นกรอบจิิตวิทิยาการลงทุุนและระบบบริิหารความเสี่่�ยง

ที่่�ช่ว่ยให้้นักัลงทุุนดำเนิินการลงทุุนอย่่างมีีสติ ิมีวิีินัยั และมีีความสมดุุล อันันำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทั้้�ง

ด้้านการเงิินและจิิตใจในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะ
1. ควรมีกีารส่ง่เสริมิให้น้ักัลงทุนุ โดยเฉพาะกลุ่่�มนักัลงทุนุรายย่อ่ย (Retail Traders) 

นำโมเดล BIIP ไปประยุุกต์์ใช้้ในฐานะแผนปฏิิบััติิการเทรด (Trading Plan) มากกว่่าเป็็นเพีียง

หลัักคำสอนเชิิงอุุดมคติิ

2. ควรมีีการขยายผลการวิิจััยจากเชิิงคุุณภาพ (Qualitative) ไปสู่่�การวิิจััยเชิิง

ปริิมาณหรืือเชิิงทดลอง (Experimental Research) เพื่่�อวััดผลลััพธ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ใบลานธรรมล้้าน

นาเรื่่�อง “กายยะนคร” เพื่่�อทำความเข้้าใจโครงสร้้างความคิิดทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะ

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกาย จิติ และกระบวนการเวียีนว่า่ยตายเกิดิในวัฏัสงสาร ผลการศึกึษาพบ

ว่่า คััมภีีร์์กายยะนคร “เมืือง” มาเป็็นอุุปมาแทนร่่างกายมนุุษย์์ โดยมีี “จิิต” ทำหน้้าที่่�เสมืือน

ผู้้�ปกครองเมืือง และใช้ต้ัวัละครรวมถึงึสัญัลักัษณ์ต์่า่ง ๆ  อธิบิายกลไกการทำงานของจิติ เจตสิกิ 

ขันัธ์์ 5 และหลักัไตรลัักษณ์์ได้้อย่่างเป็็นระบบ ตัวัอย่่างอุุปมาที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การเปรีียบประตููทั้้�ง 

9 แห่่งกัับทวารรัับรู้้�อารมณ์์ ปราสาท 5 หลัังแทนขัันธ์์ มหาดเล็็ก 7 คนส่ื่�อถึึงกลไกควบคุุมเมืือง 

ปุโุรหิิต 3 คนเปรีียบเสมืือนผู้้�ให้้คำแนะนำ พระมููล 3 พระองค์์สื่่�อถึึงการฝึึกฝนในทางที่่�ดี ีอัคัรมหา

เสนาบดีี 20 คนแสดงถึึงฝ่่ายกุุศล ขุุนนาง 14 คนแทนอกุุศลเจตสิิก ขณะที่่�ทหาร 4 คนสะท้้อน

ภาวะเส่ื่�อมสลายและความตาย และพระภิิกษุุ 3 รููปทำหน้้าที่่�เตืือนพระยาจิิตต์์ให้้ตระหนัักถึึง

ไตรลัักษณ์์ ภาพรวมดัังกล่่าวสะท้้อนโลกทััศน์์แบบพุุทธเถรวาทที่่�เน้้นความไม่่เที่่�ยง ความเป็็น

ทุกุข์ ์และความไม่ใ่ช่ต่ัวัตน โดยแนวทางการหลุดุพ้น้จากวัฏัสงสารถูกูเสนอผ่า่นการพัฒันาปัญัญา

และสมาธิเิป็น็สำคัญั ด้ว้ยเหตุนุี้้� คัมัภีรี์ก์ายยะนครจึงึมิไิด้้เป็น็เพียีงวรรณกรรมเชิงิศาสนาเท่า่นั้้�น 

แต่ย่ังัสามารถมองได้ว้่า่เป็น็แบบจำลองเชิงิพุทุธปรัชัญาที่่�อธิบิายโครงสร้า้งจิติและการดำรงอยู่่�

ของมนุุษย์์อย่่างเป็็นระบบ อีีกทั้้�งยัังสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาพุุทธศาสนาและการ

เรีียนรู้้�ทางธรรมในบริิบทร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

คำสำคััญ: การวิิเคราะห์์, อุุปมาอุุปไมย, ธรรมล้้านนา, กายยะนคร
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Abstract
This academic article aims to analyze the metaphors presented in 

the Lanna palm-leaf manuscript, Kāyayanakorn, to understand the structure of 

Buddhist thought, particularly the relationship between the body, mind, and the 

process of samsara. The study found that in Kāyayanakorn, the “city” is used 

as a metaphor for the human body, with the “mind” functioning as the ruler of 

the city. Various characters and symbols are used to explain the workings of the 

mind, mental states, the Five Aggregates, and the principle of the Three Marks 

of Existence in a systematic way. Key metaphors include the nine gates repre-

senting the sensory organs, five palaces symbolizing the aggregates, seven body-

guards reflecting the mind’s mechanisms, three priests as advisors, three kings 

representing spiritual training, twenty ministers symbolizing wholesome actions, 

fourteen officials as unwholesome mental states, and four soldiers representing 

decay and death. Three monks serve as reminders for the mind to recognize the 

Three Marks of Existence. This framework reflects a Theravāda Buddhist world-

view emphasizing impermanence, suffering, and non-self. The path to liberation 

from samsara is presented through the cultivation of wisdom and concentration. 

Therefore, Kāyayanakorn is not only a religious text but also serves as a Buddhist 

philosophical model explaining the structure of the mind and human existence 

in a systematic manner, which can be applied to contemporary Buddhist studies 

and spiritual learning.

Keywords: Analysis, imagery, Lanna Dhamma, Kāyanakhon

บทนำ
พระพุุทธศาสนาถืือกำเนิิดเกิิดขึ้้�นในดิินแดนชมพููทวีีป ในปััจจุุบััน

คืือประเทศอิินเดีีย ซ่ึ่�งเป็็นดิินแดนที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�อนุุ

ตตรสััมมาสััมโพธิิญาณภายใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�  ริิมแม่่น้้ำเนรััญชรา เมืืองพุุทธคยา  

เมื่่�อพระชนมายุุได้้ 35 พรรษา (ชููศัักดิ์์�  ทิิพย์์เกษตร, 2540: 10) พระองค์์ทรงมีีพระ

มหากรุุณาธิิคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อสััตว์์โลก โดยการเผยแผ่่พระสััจธรรมที่่�ทรงตรััสรู้้� ซ่ึ่�งมีีลัักษณะ

เด่น่ตรงที่่�พระองค์์ได้้ตรััสแก่่ภิกิษุุทั้้�งหลายว่่า “พวกเธอจงจาริิกไปเพื่่�อประโยชน์์สุขุแก่่ชนจำนวน
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มาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ อย่่าไป

ทางเดีียวกันสองรููป จงแสดงธรรมที่่�มีีความงามในเบื้้�องต้้น ความงามในท่่ามกลาง และความ

งามในที่่�สุดุ พร้อ้มทั้้�งแสดงพรหมจรรย์ด์้ว้ยอรรถและพยัญัชนะบริสิุทุธิ์์�บริบิูรูณ์”์ (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่ม่ 4 ข้อ้ 4: 40) หลังัจากการสังัคายนาพระธรรมวินิัยัครั้้�งที่่� 3 พระเจ้า้อโศกมหาราช

ได้ท้รงส่ง่คณะพระธรรมทูตูเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาไปยังัดิินแดนสุวุรรณภูมูิ ิโดยมีพีระโสณเถระ

และพระอุุตตรเถระเป็็นหััวหน้้าสมณทููต ส่ง่ไปยัังไทย พม่า่ ศรีลังักา กัมัพููชา และลาว เพื่่�อสร้้าง

ทููตสัันถวไมตรีีและเผยแพร่พระพุุทธศาสนา (การััตน์์) และคณะ, 2568, 9(1) : 132) และใน

ภููมิิภาคสุุวรรณภููมิิ ซึ่่�งรวมถึึงประเทศไทยในปััจจุุบััน เป็็นหนึ่่�งในจุุดหมายที่่�พระพุุทธศาสนาได้้

แพร่ข่ยายไปด้้วย หลักัฐานทางประวััติศิาสตร์ศ์าสนาชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ พระพุทุธศาสนานิิกายเถรวาท 

หรืือหินิยาน ได้้รับัการสถาปนาและเจริญิรุ่่�งเรืืองในลัังกาทวีีปอย่่างมั่่�นคง โดยเฉพาะในช่่วงพุทุธ

ศตวรรษที่่� 5 เมื่่�อมีกีารสังัคายนาพระไตรปิฎิกครั้้�งที่่� 5 ในรัชัสมัยัพระเจ้า้วัฏัฏคามณีอีภัยั และต่อ่

มาได้้มีีการจารึึกพระไตรปิิฎกลงบนใบลานเป็็นครั้้�งแรก (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2523: 

11) ส่่งผลให้้พระพุุทธศาสนาได้้แพร่ขยายไปในกลุ่่�มประเทศเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ รวมทั้้�ง

ประเทศไทย โดยเฉพาะในรููปแบบของพระพุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงศ์์ (สิิริิ เปรมจิิตต์์, 2522: 

234–280) ในบริบิทของประเทศไทย พบว่า่มีกีารใช้ค้ัมัภีร์ี์ใบลานจารึกึอักัษรขอมและภาษาบาลีี 

ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ตามวััดต่่างๆ ทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 12 เป็็นต้้นมา 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�ประเทศไทยได้้รัับอิิทธิิพลทางพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมจากอิินเดีียเข้้า

สู่่�ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ศิิลาจารึึก, 2524: 168) การผสมผสานความเชื่่�อในกฎแห่่ง

กรรมและอานิิสงส์์แห่่งการทำความดีี กัับคติิพราหมณ์์และศาสตร์์ลึึกลัับส่่งผลให้้เกิิดอััตลัักษณ์์

ทางศาสนา ประเพณี และศิิลปวัฒันธรรมที่่�มีลีักัษณะเฉพาะตััว การสัังคายนาพระไตรปิิฎกครั้้�ง

ที่่� 8 ณ วัดัเจ็ด็ยอด เมืืองเชียีงใหม่ ่ในปี ีพ.ศ. 2020 ภายใต้ก้ารอุปุถัมัภ์ข์องพระเจ้า้ติโิลกราช ถืือ

เป็็นการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาอย่่างยิ่่�งใหญ่่ของล้้านนา (อุุดม รุ่่�งเรืืองศรี, 2528: 113–121) 

พระสงฆ์์ล้า้นนาได้้บัันทึึกหลักัธรรมในรููปแบบวรรณกรรม เช่น่ จักัรวาลทีปนีี โดยพระสิิริมิังัคลา

จารย์ ์และ ชินิกาลมาลีปีกรณ์ ์โดยพระรัตันปัญัญามหาเถระ ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึบทบาทสำคัญั

ของคััมภีีร์์ใบลานในฐานะแหล่่งความรู้้�ศาสนาและวััฒนธรรมของล้้านนา คััมภีีร์์ใบลานเรื่่�อง 

“กายยะนคร” ฉบัับวััดน้้ำจำ ตำบลร้องวััวแดง อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ รหััส CM-

RU-CM-06-A-007-1 ปริิวรรตโดย สำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม มหาลิิวทยาลััยราชภััฎเชียีงใหม่่ 

ในโครงการจััดทำคััมภีีร์์ใบลานและศึึกษาประวััติิศาสตร์์ชุุมชนจากคััมภีีร์์ใบลาน ปีี ๒๕๕๘  

ซึ่่�งจารึึกคััมภีีร์์ได้้เขีียนขึ้้�นในปีีจุุลศักราช 1266 ตรงกัับ พ.ศ. 2447 โดยมีีเนื้้�อหาที่่�เล่่าถึึงการ

บริิหารและการปกครองของพระมหากษััตริิย์์ในเมืืองกายยะนคร ซ่ึ่�งมีีการจััดการผ่่านประตูู 9 
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ประตูทูี่่�สัมัพัันธ์ก์ับัการรัับรู้้�ของมนุุษย์แ์ละปราสาท 5 หลัังที่่�ใช้ส้ำหรัับการประทัับและกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ของพระมหากษััตริิย์์ การปกครองได้้รัับการช่่วยเหลืือจากขุุนนางและผู้้�เชี่่�ยวชาญหลาย

คน รวมถึงึการตัดัสินิใจที่่�สำคัญัในการบริหิารราชการและการใช้ห้ลักัธรรมจากพระพุุทธเจ้า้ เช่น่ 

อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา เพื่่�อให้้ผู้้�นำเมืืองสามารถตัดสิินใจได้้อย่่างมีีสติิและปััญญาในการรัักษา

ความสงบเรีียบร้้อยและการพััฒนาความเป็็นอยู่่�ของประชาชน ดัังนั้้�น คััมภีีร์์ใบลานเรื่่�องนี้้� เป็็น

คัมัภีีร์ท์ี่่�มีอีายุเุกิิน 120 ปี ีและมีคีุณุค่า่ทางเนื้้�อหาสูงู เนื่่�องจากแฝงหลักัธรรมสำคัญัจำนวนมาก

ในลักัษณะอุปุมาอุปุไมย อย่า่งไรก็ต็าม ที่่�ผ่า่นมามีผีู้้�ศึกึษากายยะนครในเชิงิประวัติัิ/ศาสนา แต่่

ยังัขาดการวิเิคราะห์ ์อุปุมาอุปุไมยเชิงิโครงสร้า้งจิติ–เจตสิกิ อาจจะมีผีู้้�ศึกึษาในด้า้นการวิเิคราะห์์

หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ แต่่ในบทความวิิชาการนี้้�จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการที่่�จะเติิมเต็็มใน

ด้้านการวิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมย นอกจากนี้้� ดัังนั้้�นการศึึกษาวิิเคราะห์์ในครั้้�งนี้้� จึึงมีีความสนใจ

วิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในธรรมล้้านนาเรื่่�อง “กายยะนคร” โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์

อุปุมาอุปุไมยที่่�ปรากฏในธรรมคัมัภีรี์ใ์บลานเรื่่�อง “กายยะนคร” ฉบับัวัดัน้้ำจำ ตำบลร้อ้งวัวัแดง 

อำเภอสันักำแพง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เพื่่�อเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจในพระพุทุธศาสนาอย่า่งลึกึซึ้้�ง และ

ตระหนัักถึึงคุุณค่่าทางวััฒนธรรมของคััมภีีร์์ใบลานต่่อไป

ประวััติิความเป็็นมาของคััมภีีร์์ใบลานอัักษรธรรม
คััมภีีร์์ใบลาน เป็็นเอกสารโบราณที่่�มีีการจารอัักษรลงบนใบของต้้นลาน ซ่ึ่�งได้้รัับ

ความนิิยมในการใช้เ้ป็็นวััสดุุสำหรัับบัันทึึกข้้อมููลในสมััยนั้้�น เน่ื่�องจากใบลานมีีคุณุสมบััติทิี่่�เหมาะ

สม เช่น่ การจารอัักษรได้ร้วดเร็ว็ น้้ำหนักัเบา บาง และทนทาน ทำให้้สามารถเก็็บรัักษาไว้ไ้ด้้นาน

มากกว่่า 100 ปีี (ก่่องแก้้ว วีีระประจัักษ์์, 2530: 33) ก่่อนที่่�ใบลานจะได้้รัับเลืือกให้้เป็็นวััสดุุใน

การบัันทึึก ข้้อมููล พบว่่ามีีการใช้้วััสดุุอื่่�น ๆ  เช่่น ดิินเหนีียวในวััฒนธรรมบาบิิโลน และเปลืือกไม้้

ในวััฒนธรรมอิินเดีีย โดยเฉพาะเปลืือกโภชะ ซึ่่�งไม่่ได้้ใช้้น้้ำหมึึกในการเขีียน (ฉลาด บุุญลอย, 

2506: 32) ในส่ว่นของวิทิยาการการใช้ใ้บลานในประเทศไทย มีกีารสัันนิษิฐานว่า่ การใช้ใ้บลาน

ในการบัันทึึกข้้อมููลน่่าจะเริ่่�มเข้้ามาพร้อมกัับการเผยแพร่พระพุุทธศาสนาจากลัังกา โดยเริ่่�มใช้้

ตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยเป็็นต้้น (สมภููมิิ มีีสบาย และคณะ, 2552: 22-23) คััมภีีร์์ใบลานที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด

ในภาคเหนืือของประเทศไทยที่่�ได้้รัับการบัันทึึกในปััจจุุบัันมีีอายุุประมาณ 546 ปีี อยู่่�ที่่�วััดไหล

หิิน จัังหวััดลำปาง โดยจารอัักษรธรรมลานนา ดัังนั้้�น สรุุปได้้ว่่า คััมภีีร์์ใบลานเป็็นวััสดุุที่่�เหมาะ

สมสำหรับัการบันัทึกึข้อ้มูลูเนื่่�องจากคุณุสมบัตัิทิี่่�เบา ทนทาน และมีอีายุยุาวนานกว่า่ 100 ปี ีซึ่่�ง

ทำให้้แตกต่่างจากวััสดุุอื่่�น ๆ  ที่่�ใช้้ก่่อนหน้้านี้้�
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ความหมายของคััมภีีร์์ใบลานอัักษรธรรม
คััมภีีร์์ใบลานล้้านนาเป็็นเอกสารท้้องถิ่่�นที่่�ทรงคุุณค่่าและมีีจำนวนมาก สะท้้อน

ภููมิิปััญญาและวิิถีีชีีวิิตในอดีีต โดยถููกบัันทึึกขึ้้�นโดยพระภิิกษุุสงฆ์์และพุุทธศาสนิิกชนในสมััย

ก่่อน (กนกรััตน์์ วิิเชีียรเขีียว, 2556, 38(2): 114) เป็็นต้้น นอกจากนี้้� คััมภีีร์์ธรรมในล้้านนามััก

หมายถึงึคัมัภีรี์ท์ี่่�เขียีนเป็น็ภาษาบาลี ีซ่ึ่�งจะถูกูแทรกเข้า้ไปในเนื้้�อเรื่่�องในบางจุดุ โดยมักัจะเชื่่�อม

โยงเรื่่�องราวกับพุุทธประวััติิหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพุุทธประวััติิ ทั้้�งนี้้� การนิิยมให้้ชื่่�อบาลีี

แก่่บุุคคลหรืือสถานที่่�ในล้้านนาก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดำเนิินมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมีีการอ้้างอิิงถึึงเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกัับอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ (พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร (อบอุ่่�น), 2548: 116) สรุุปได้้ว่่า คััมภีีร์์ใน

ล้า้นนาเป็น็เอกสารที่่�สำคัญัทางศาสนาและวัฒันธรรม โดยเฉพาะการใช้ภ้าษาบาลีใีนการบันัทึกึ

เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพุทุธประวััติแิละเหตุุการณ์์ทางศาสนา คัมัภีร์ี์เหล่่านี้้�ไม่เ่พีียงแต่่เป็น็แหล่่ง

ความรู้้� แต่่ยัังสะท้้อนความเชื่่�อทางศาสนาและวััฒนธรรมของผู้้�คนในยุุคนั้้�น การใช้้ภาษาบาลีี

ยัังมีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ในการให้้ชื่่�อแก่่บุุคคลหรืือสถานที่่� เพื่่�อเสริิมความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ

ความสำคััญทางศาสนา

ความสำคััญของคััมภีีร์์ใบลาน
หนัังสืือใบลานเป็็นอุุปกรณ์์เขีียนที่่�สำคััญในประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรมไทย ซ่ึ่�งมีีต้้น

กำเนิิดจากการใช้้ใบลาน พืืชท้้องถิ่่�นที่่�หาได้้ง่่ายในประเทศไทย การนำใบลานมาใช้้สะท้้อนถึึง

การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างคุ้้�มค่่า และเป็็นกระบวนการหััตถกรรมพื้้�นบ้้านที่่�สอดคล้้องกัับ

ภููมิิอากาศและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนไทย (ก่่องแก้้ว  วีีระประจัักษ์์, 2545 : 3) 

วิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในธรรมล้้านนาเรื่่�อง “กายยะนคร”
ธรรมใบลานเรื่่�อง “กายยะนคร” เป็็นฉบัับวััดน้้ำจำ ตำบลร้องวััวแดง อำเภอ

สัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ จานขึ้้�นปีี จุุรศัักราช 1266 ตรงกัับปีี พ.ศ 2447 มีีอายุุธรรม 122 

ปีี ในธรรมใบลานได้้ใช้้การเปรีียบเทีียบร่่างกายกัับเมืืองกายยะนคร เพื่่�อทำให้้หลัักธรรมที่่�

นามธรรมกลายเป็็นรููปธรรมและจำง่่าย โดยสะท้้อนแนวคิดกายคตาสติิ ซ่ึ่�งเป็็นการพิิจารณา

กายตามความเป็็นจริง เพื่่�อคลายกำหนััดและบรรลุุธรรม โดยร่่างกายเปรีียบเสมืือนเมืือง จิิต

เป็็นผู้้�ปกครอง เจตสิิกเป็็นข้้าราชบริิพาร และกิิเลสเป็็นผู้้�รุุกราน โดยมีีรายละเอีียดของข้้อหลััก

ธรรมดัังนี้้�
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 1. กายยะนคร 

คััมภีีร์์ใบลานเรื่่�อง “กายยะนคร” เป็็นฉบัับวััดน้้ำจำ ตำบลร้้องวััว

แดง อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ รหััส CMRU-CM-06-A-007-1 ปริิวรรต

โดย สำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม มหาลิิวทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่ ในโครงการ

จััดทำคััมภีีร์์ใบลานและศึึกษาประวััติิศาสตร์์ชุุมชนจากคััมภีี ร์์ใบลาน ปีี ๒๕๕๘  

ซึ่่�งจารึกึคััมภีรี์ไ์ด้้เขียีนขึ้้�นในปีจีุลุศักัราช 1266 ตรงกับั พ.ศ. 2447 ถูกูใช้เ้ป็น็อุปุมาแทนร่า่งกาย

มนุุษย์์ ซ่ึ่�งเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของจิิตและรวมสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการดำรงอยู่่�ของชีีวิิต ในเชิิง

สััญลัักษณ์์ กายยะนครเปรีียบเสมืือนกัับร่่างกายมนุุษย์์ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของจิิตและ

พลัังชีีวิิตทั้้�งปวง

2. พระยาจิิตต์์ 

ตัวัแทนของจิติวิญิญาณ พระยาจิติต์ซ่์ึ่�งเป็น็กษัตัริยิ์ข์องกายยะนคร เปรียีบเสมืือนจิติ

วิิญญาณหรืือวิิญญาณที่่�ทำหน้้าที่่�ในการรัับรู้้� คิิดนึึก และกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ  จิิตนี้้�มีีบทบาทสำคััญ

ในการสั่่�งสมบุุญและบาป และเป็น็ผู้้�กำหนดวิถิีกีารเวียีนว่า่ยตายเกิดิในวัฏัสงสาร อย่า่งไรก็็ตาม 

พระยาจิิตต์์ไม่่ได้้ปกครองเมืืองโดยอิิสระ แต่่ถููกครอบงำโดยบริิวารฝ่่ายอกุุศลตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น 

3. นางอวิิชชาเทวีี 

นางอวิชิชาเทวีีซึ่่�งเป็็นอััครมเหสีีของพระยาจิิตต์์ เปรีียบเสมืือนอวิชิชาหรืือความไม่่รู้้�

แจ้ง้ในอริยิสััจ 4 ซ่ึ่�งเป็น็รากเหง้า้ของกิเิลสทั้้�งปวง อวิชิชาทำให้้จิติหลงผิิด เห็น็ผิดิเป็น็ชอบ และ

ยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเป็็นของเที่่�ยง ส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์ไม่่รู้้�จบ

4. พระราชบิิดาโมหะราช 

พระราชบิิดาของพระยาจิิตต์์ชื่่�อ “โมหะราช” ซึ่่�ง “โมหะ” หมายถึึงความหลงหรืือ

ความเขลา เป็็นอกุุศลมููลที่่�ทำให้้จิิตมืืดบอด ไม่่สามารถแยกแยะความดีีและความชั่่�วได้้ 

5. พระราชมารดาโลภะเทวีี 

ในขณะที่่�พระราชมารดาของพระยาจิิตต์์ชื่่�อ “นางโลภะเทวีี” ซ่ึ่�งเป็็นตััวแทนของ

ความอยากได้แ้ละความติดิใจในอารมณ์ต์่า่ง ๆ  ซึ่่�งทำให้้จิติหลงวนเวียีนอยู่่�ในกิเิลสและวััฏสงสาร

ไม่่สิ้้�นสุุด

6. ประตูู 9 แห่่ง 

กายยะนครยัังมีีทวาร 9 แห่่ง ซึ่่�งเป็็นช่่องทางที่่�จิิตรัับรู้้�อารมณ์์จากภายนอก และ

ระบายสิ่่�งปฏิิกููลออกจากร่่างกาย ทวาร 9 แห่่งประกอบด้้วย จัักขุุทวาร คืือ ตา 2 สำหรัับการ

มองเห็็น โสตะทวาร คืือ หูู 2 สำหรัับการได้้ยิิน ฆานะทวาร คืือ จมููก 2 สำหรัับการได้้กลิ่่�น มุุก

ขะทวาร คืือ ปาก สำหรับัการลิ้้�มรสและพูดู สุวุัณัณธันัตาทวารคืือ ช่อ่งทางปัสัสาวะ และ วัจัจตุุ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2569

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

58

ตตะทวาร คืือ ช่อ่งทางอุจุจาระ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เปรียีบเทียีบเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องการเตืือนให้เ้ห็น็ถึงึ

ความไม่่สะอาดของร่่างกาย ตามหลัักอสุุภกรรมฐาน

7. ปราสาท 5 หลััง 

เปรียีบเทียีบปราสาท 5 หลังัในกายยะนครกับัขันัธ์ ์5 ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบของชีวีิติที่่�

มนุษุย์ม์ักัยึดึมั่่�นว่า่เป็น็ตัวัตน โดยแต่ล่ะปราสาทมีคีวามหมาย ดังันี้้� 1) จักัขุปุราสาท คืือ รูปูขันัธ์์ 

เปรีียบเสมืือนการเปิิดหน้า้ต่่างของบ้า้นเพื่่�อมองโลกภายนอก การมองเห็น็รูปูต่่าง ๆ  ผ่า่นตาคืือ

การรัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏแก่่ตา เปรีียบเสมืือนการเปิิดรัับข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกเข้้า

สู่่�ตััวเรา 2) โสตาปราสาท คืือ เวทนาขัันธ์์ เปรีียบเสมืือนการฟัังเสีียงเข้้ามากระทบหููและทำให้้

เกิิดความรู้้�สึกสุุข ทุุกข์์ หรืือเฉย ๆ  เปรีียบเหมืือนการฟัังเสีียงชีีวิิตที่่�มีีทั้้�งความดีีและความไม่่ดีี 

ที่่�มีผีลกระทบต่อ่อารมณ์ ์3) ฆาณะปราสาท คืือ สัญัญาขันัธ์ ์เปรียีบเสมืือนการเก็บ็ข้อ้มูลูที่่�ช่ว่ย

ให้เ้ราจำได้ใ้นภายหลังัเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ผ่า่นเข้า้มาในชีวีิติ 4) ชิวิหาปราสาท คืือ สังัขารขันัธ์ ์เปรียีบ

เหมืือนการปรุุงแต่่งจิิตให้้ไปในทิิศทางที่่�ต้้องการ 5) กายยะปราสาท คืือ วิิญญาณขัันธ์์ เปรีียบ

เสมืือนการควบคุุมเครื่่�องจัักรที่่�มีีหลายส่่วน การรัับรู้้�และเข้้าใจในสิ่่�งต่่าง ๆ  ผ่่านทวารหก ตา หูู 

จมููก ปาก กาย และใจ การควบคุุมและทำงานร่่วมกัันของส่่วนต่่าง ๆ  เพ่ื่�อให้้เครื่่�องจัักรทำงาน

ได้้อย่่างสมบููรณ์์

8. มหาเล็็ก 7 คน 

เปรีียบเสมืือนการทำงานเป็็นทีีมขององค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่� ร่่วมกััน

ทำหน้้าที่่�ในการดููแลและควบคุุมการทำงานของเมืือง ได้้แก่่ 1) นายผััสโส คืือ ผััสสะ 

เปรีียบเสมืือนการเปิิดประตููให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เข้้ามาภายในจิิตใจ 2) นายสััญญะ คืือ 

สััญญา เปรีียบเสมืือนการทำลายความจำที่่�ไม่่ดีีให้้หายไป และเก็็บสิ่่�งที่่�ดีีไว้้ในสมอง  

3) นายเวทนา คืือ เวทนา เปรีียบเสมืือนการรัับรู้้�สััมผััสที่่�ช่่วยให้้เรารู้้�ว่่าเรากำลัังรู้้�สึึกอย่่างไร 4) 

นายเจตนา คืือ เจตนา เปรีียบเสมืือนการตั้้�งเป้้าหมายในการเดิินทางชีีวิิต 5) นายเอกคตา คืือ 

เอกััคคตา เปรีียบเสมืือนการรัักษาจุุดมุ่่�งหมายเดีียวที่่�ชััดเจน 6) นายชีีวิิติินทรีี คืือ ชีีวิิติินทรีีย์์ 

เปรียีบเสมืือนพลังังานที่่�คอยหล่อ่เลี้้�ยงชีวีิติ 7) นายมนัสัสกาโล คืือ มนสิกิาร เปรียีบเสมืือนการ

ตั้้�งใจมองสิ่่�งต่่าง ๆ  ด้้วยความใส่่ใจ

9. ปโรหิิต 3 คน 

เปรีียบเสมืือนผู้้�ให้้คำปรึึกษาที่่�สำคััญในการตััดสิินใจชีีวิิต ได้้แก่่ 1) วิิตกโก คืือ วิิตก 

เปรียีบเสมืือนการพิจิารณาข้อ้ดีขี้อ้เสียีก่อ่นการตัดัสินิใจ 2) วิจิาเร คืือ วิจิาร เปรียีบเสมืือนการ

ไตร่่ตรองในข้้อมููลที่่�ได้้รัับ 3) อธิิโมกโข คืือ อธิิโมกโข เปรีียบเสมืือนการลงมืือทำตามคำตััดสิิน

ใจอย่่างมั่่�นใจ
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10. พระมููล 3 พระองค์์ 

เปรีียบเสมืือนการฝึึกฝนตััวเองเพื่่�อเตรีียมพร้อมในการทำสิ่่�งที่่�ดีี ได้้แก่่ 1) พระปิิติิ 

คืือ ปิิติิ เปรีียบเสมืือนความพึึงพอใจในการทำสิ่่�งดีี 2) พระสัันธิิ คืือ สัันติิ เปรีียบเสมืือนความ

สงบระงัับใจ 3) พระวิริิยิะ คืือ วิริิยิะ เปรีียบเสมืือนความพยายามที่่�ไม่ห่ยุุดยั้้�งเพ่ื่�อบรรลุเุป้า้หมาย

11. อััคคมหาเสนาบดีี 20 คน

กายยะนครยัังมีีอััคคมหาเสนาบดีี 20 คน ที่่�พระยาจิิตต์์ตั้้�งไว้้เป็็นหููเป็็นตา เป็็นผู้้�

เปรียีบเสมืือน “ธรรมฝ่า่ยดี”ี หรืือโสภณเจตสิกิ ที่่�ช่ว่ยในการเจริญกุศุลและป้อ้งกันัอกุศุล ได้แ้ก่่ 

1. พระยาสััทธา คืือ ความเชื่่�อ เปรีียบเสมืือนการปลููกต้้นไม้้ที่่�มีีรากฐานแข็็งแรง เพราะความ

เชื่่�อที่่�มั่่�นคงในกรรมและผลของกรรมทำให้้ชีีวิิตเติิบโตในทิิศทางที่่�ดีี 2. พระสติิ คืือ ความระลึึก

ได้้ เปรีียบเสมืือนการตั้้�งใจเดิินทางในเส้้นทางที่่�มีีแสงสว่่างนำทาง เพราะสติิทำให้้เราระลึึกถึึง

สิ่่�งที่่�เคยรู้้�และไม่่หลงลืืมไปจากทางที่่�ถููกต้้อง 3. สมาธิิ คืือ ความตั้้�งมั่่�นของจิิต เปรีียบเสมืือน

การทำให้้กระจกใสสะท้้อนภาพได้้อย่่างชััดเจน เพราะสมาธิิทำให้้จิิตใจสงบและมองเห็็นความ

จริงิได้อ้ย่า่งชัดัเจน 4. พระยาหิริิ ิคืือ ความละอายต่อ่บาป เปรียีบเสมืือนการมีบีอดี้้�การ์ด์ที่่�คอย

ปกป้้องไม่่ให้้เราทำสิ่่�งไม่่ดีี เพราะความละอายช่่วยให้้เราหลีีกเลี่่�ยงการกระทำที่่�ผิิด 5. พระยา

โอตตััปปะ คืือ ความเกรงกลััวบาป เปรีียบเสมืือนการมีีเข็็มทิิศที่่�คอยชี้้�ให้้เราหลีีกเลี่่�ยงทางที่่�

อัันตราย ความเกรงกลััวบาปทำให้้เรามีีความระมััดระวัังในการกระทำ 6. อโลโภ คืือ ไม่่มีีโลภะ 

เปรีียบเสมืือนการมีีบ้้านที่่�สะอาดและปลอดภัยจากสิ่่�งสกปรก เพราะความไม่่โลภทำให้้จิติใจสงบ

และไม่่ยึึดติิดในสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ของเรา 7. พระยาอโทโส คืือ ไม่่มีีโทสะ เปรีียบเสมืือนการมีีน้้ำในสระ

ที่่�สงบ ไม่มี่ีคลื่่�นลมมารบกวน เพราะความไม่โ่กรธทำให้จ้ิติใจสงบและไม่ถู่กูกระทบจากอารมณ์์

รุุนแรง 8. พระยาอโมโห คืือ ไม่่มีีโมหะ เปรีียบเสมืือนการมองโลกในมุุมที่่�ชััดเจนไม่่เบี่่�ยงเบน 

เพราะความไม่ห่ลงผิดิทำให้เ้ราเห็น็เหตุผุลและความจริงิอย่า่งชัดัเจน 9. พระยากายปัสัสัทัธิ ิคืือ  

มีีกายสงบ เปรีียบเสมืือนการมีีเครื่่�องจัักรที่่�ทำงานได้้ราบรื่่�นและไม่่มีีการสะดุุด เพราะกายที่่�

สงบทำให้้เราทำกิิจกรรมฝ่่ายธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 10. พระยาจิิตตปััสสััทธิิ คืือ มีีจิิต

สงบ เปรีียบเสมืือนการมีีน้้ำในบ่่อที่่�ใสและสงบ ไม่่มีีคลื่่�น เพราะจิิตที่่�สงบทำให้้การฝึึกปฏิิบััติิ

ธรรมเป็็นไปอย่่างเรีียบร้้อย 11. กายลหุุตา คืือ มีีกายเบา เปรีียบเสมืือนการใช้้เครื่่�องมืือที่่�มีีน้้ำ

หนัักเบาและสะดวกในการใช้้งาน เพราะกายเบาทำให้้สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมฝ่่ายธรรมได้้ง่่าย

และคล่่องตััว 12. จิิตตรหุุตา คืือ มีีจิิตเบา เปรีียบเสมืือนการมีีจิิตที่่�ปรัับตััวได้้ง่่าย เพราะจิิตที่่�

เบาจะช่่วยให้้สามารถปรัับตััวต่่อการเจริิญธรรมและสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตได้้อย่่างรวดเร็็ว  

13. กายกััมมภาตา คืือ กายคล่่องตััว เปรีียบเสมืือนเคร่ื่�องจัักรที่่�

เคล่ื่�อนไหวได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว เพราะกายที่่�คล่่องตััวช่่วยให้้เราทำกิิจกรรม
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ต่่าง ๆ ที่่�ดีีได้้โดยไม่่มีีอุุปสรรคจากความเฉ่ื่�อยชา 14. จิิตกััมมภาตา คืือ  

จิติคล่อ่งแคล่ว่ เปรียีบเสมืือนการคิดิและพิจิารณาที่่�รวดเร็ว็และแม่น่ยำ เพราะจิติที่่�คล่อ่งแคล่ว่

ทำให้้สามารถพิจารณาและปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 15. พระยากายปคุุญญตา คืือ 

มีีกายควรแก่่ธรรม เปรีียบเสมืือนเครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมสำหรัับการทำงาน เพราะกายที่่�เหมาะ

สมทำให้้การปฏิิบััติิธรรมสามารถทำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล 16. จิิตตปคุุญญตา คืือ มีีจิิตควรแก่่

ธรรม เปรีียบเสมืือนคนที่่�มีีจิิตใจที่่�พร้้อมจะเรีียนรู้้�และฝึึกฝน เพราะจิิตที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม

จะสามารถเจริญิธรรมได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 17. พระยากายมุุทุตุา คืือ มีกีายอ่่อนโยน เปรีียบเสมืือน

การมีมีืือที่่�อ่อ่นนุ่่�มและไม่ท่ำให้ผู้้้�อื่่�นบาดเจ็บ็ เพราะกายอ่อ่นโยนช่ว่ยให้เ้รารับัธรรมะได้ง่้่ายและ

อ่อ่นน้้อม 18. จิติตมุุทุตุา คืือ มีจีิติอ่่อนโยน เปรีียบเสมืือนจิิตที่่�เปิิดกว้้างและพร้อมที่่�จะรัับสิ่่�งดีี ๆ  

เพราะจิติที่่�อ่อ่นโยนจะช่ว่ยให้ส้ามารถรับธรรมะได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� 19. กายอุชุุกุตา คืือ มีกีายซื่่�อตรง 

เปรียีบเสมืือนการมีที่า่ทางที่่�ตรงไปตรงมาและไม่ม่ีคีวามหลอกลวง เพราะกายที่่�ซื่่�อตรงสะท้อ้น

ถึงึความจริงิและความโปร่ง่ใสในการปฏิบัิัติธิรรม 20. พระยาจิติตอุชุุกุตา คืือ มีจีิติซื่่�อตรง เปรียีบ

เสมืือนการมีจีิติใจที่่�แน่่วแน่่และไม่ถูู่กหักัเห เพราะจิติที่่�ซ่ื่�อตรงจะช่่วยให้เ้รามีีความมั่่�นคงในการ

ปฏิิบััติิธรรมและในชีีวิิตประจำวััน

12. ขุุนนางเชื้้�อพระวงสา 14 คน

พระยาจิิตต์์ได้้ตั้้�งขุุนนางเหล่่านี้้�ไว้เ้ป็็นที่่�ไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจ ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นตััวแทนของ “อกุุศล

เจตสิิก” หรืือกิิเลสที่่�ทำให้้จิิตเศร้้าหมอง ได้้แก่่ 1. ขุุนโลโภ เป็็นผู้้�มีีความโลภ เห็็นแก่่ได้้ ยึึดติิด

ในลาภสัักการะและวััตถุุ เป็็นกิิเลสฝ่่ายตััณหา ทำให้้คนติิดในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส และ

ธรรมารมณ์์ 2. ขุุนโทโส เป็็นผู้้�มีีใจดุุร้้าย เหมืือนงููเห่่า เป็็นสััญลัักษณ์์ของความโกรธ เคีียดแค้้น 

ไม่พ่อใจ ทำให้้เกิิดการเบียีดเบียีนผู้้�อื่่�น 3. ขุนุโมโห เป็็นผู้้�หลงผิดิ หลงทาง มัวัเมาในโลก ไม่่รู้้�จักั

ผิดิชอบ เป็็นกิิเลสฝ่า่ยโมหะที่่�ปิิดบังปััญญา 4. ขุนุอหิริิกิังั เป็็นผู้้�ไม่ม่ีคีวามละอายต่่อบาป ไม่่รู้้�สึก

ผิิดเมื่่�อทำชั่่�ว เป็็นการขาดหิริิธรรม 5. ขุุนโอนตัับปะ เป็็นผู้้�ไม่่เกรงกลััวต่่อบาป ไม่่มีีโอตตััปปะ 

คืือ ความเกรงกลััวต่่อผลกรรมและศีีลธรรม 6. ขุุนทิิฏฐิิ เป็็นผู้้�ยึึดถืือความเห็็นผิิด เชื่่�อมั่่�นใน

ความเข้้าใจของตนเอง โดยไม่่ฟัังเหตุุผลหรืือธรรมะที่่�ถููกต้้อง 7. ขุุนวิิจิิกิิจฉา เป็็นผู้้�สงสััยลัังเล

ในธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ ไม่ม่ั่่�นใจในกรรมและผลของกรรม 8. ขุนุสััลละภัตัตาปลามาส 

เป็็นผู้้�เฉื่่�อยชา ละเลย ไม่่สนใจในการทำกุุศลกรรม เป็็นลัักษณะของความเกีียจคร้้าน 9. ขุุน

กุุกกุุจะ เป็็นผู้้�ฟุ้้�งซ่่าน มีีจิิตใจรำคาญ วอกแวก ไม่่ตั้้�งมั่่�นในธรรมะ 10. ขุุนอุุทธจะ เป็็นผู้้�มีีจิิตใจ

ดิ้้�นรน ผููกพัันในโลกธรรม เช่่น ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข เหมืือนหิินที่่�ผููกพัันอยู่่�ในน้้ำ 11. ขุุนฐีีนะ 

เป็็นผู้้�ที่่�มีีความหดหู่่� ท้้อแท้้ หมดหวััง 12. ขุุนมิิทธะ เป็็นผู้้�มีีความง่่วงเหงา เซื่่�องซึึม ขาดความ

กระตืือรืือร้้น เป็็นอุุปกิิเลสขััดขวางสมาธิิ 13. ขุุนมะจิิริิยะ เป็็นผู้้�มีีความถนี่่� ไม่่อยากยกยื่่�นแบ่่ง
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สิ่่�งของของตััวให้้อื่่�นคน 14. ขุุนมาโน เป็็นผู้้�ถืือตััว ถืือดีี ยกตนข่่มผู้้�อื่�น ไม่่ยอมรัับฟัังผู้้�อื่�น เป็็น

กิิเลสแห่่งมานะ ขุุนนางเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�พระยาจิิตต์์ไว้้ใจและเป็็นเหตุุแห่่งความทุุกข์์ ทำให้้จิิต

ไม่่สามารถเห็็นธรรมตามความเป็็นจริิง

13. ทหารเอก 4 คน

ของพระยามััจจุุราช ได้้แก่่ 1. ชาติิ “การเกิิด” ทหารคนแรกที่่�ถููกส่่งมา “ชาติิ” ดูู

เหมืือนจะไม่่เป็็นพิิษเป็็นภััย แต่่แท้้จริิงแล้้วการเกิิดเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความทุุกข์์และการเส่ื่�อม

สลายทั้้�งปวง ชาติิตาหานเข้้ามาทำความสนิิทสนมและสร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกัับชาวเมืือง 

และชักัชวนให้เ้มืือง “ร่า่งกาย” เจริญิเติิบโตขึ้้�นทุกุวันั 2. ชรา “ความแก่”่ เมื่่�อชาติติาหานสร้า้ง

ความพร้อ้มแล้ว้ พระยามัจัจุรุาชก็ส็่ง่ทหาร “ชรา” เข้า้มา ชราตาหานเข้า้มาทำงานร่ว่มกับัชาติิ

ตาหาน ทำให้้เมืืองค่่อย ๆ  “เถ้้าต่่ำสุุดไปทุุกวัันทุุกคืืน” ที่่�ไม่่หัักก็็ให้้หััก ที่่�ไม่่ทะลายก็็ให้้ทะลาย 

ที่่�ที่่�ดีีก็็ให้้หย่่อนยานเส้้าหมอง “เสีียวััณณะรูปูร่่างสมแห่่งพระนคร” ซึ่่�งเปรีียบได้้กัับการแก่่ชรา

ของร่า่งกายที่่�เสื่่�อมโทรมลงตามกาลเวลา 3. พยาธิ ิ“ความเจ็บ็ป่ว่ย” เมื่่�อเห็น็ว่า่เมืือง “ร่า่งกาย” 

ประมาทและเสื่่�อมโทรมลงมากแล้ว้ พระยามัจัจุรุาชก็ส็่ง่ทหาร “พยาธิ”ิ ผู้้�ร้ายกาจพร้อ้มบริวิาร 

สันันะวุตุติโิลม 96 จำพวก “โรคภัยัไข้เ้จ็บ็ 96 ประการ” เข้า้มาโจมตีเีมืือง พยาธิติาหานทำลาย

ประตููเมืืองและส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย ทำให้้คนในเมืืองเจ็บ็ปวดและไม่่สามารถเข้า้ออกได้้ตาม

ปกติ ิพระยาจิติต์ต์้อ้งเผชิญิกับัความทุกุข์ท์รมานอย่า่งหนักั 4. มรณะ “ความตาย” เมื่่�อพยาธิติา

หานทำหน้้าที่่�จนถึึงที่่�สุุด พระยามััจจุุราชก็็ส่่งทหาร “มรณะ” เข้้ามาเพ่ื่�อยัับเอาตััวพระยาจิิตต์์ 

“จิิต” ออกจากกายยะนคร “ร่่างกาย” กายยะนครที่่�เคยรุ่่�งเรืืองก็็กลายเป็็นของว่่างเปล่่า สููญ

สิ้้�นไป เปรีียบเสมืือนร่่างกายที่่�ไร้้วิิญญาณก็็จะต้้องเน่่าเปื่่�อยผุุพัังไปในที่่�สุุด

14. พระภิิกษุุ 3 รููป 

ผู้้�ประกาศไตรลัักษณ์์ พระภิิกษุุ 3 รููป ผู้้�ประกาศไตรลัักษณ์์ ในขณะที่่�เมืืองกายยะ

นครถููกรุกุรานโดยกองทััพมัจจุรุาช มี ี“ภิิกขุ ุ3 พระอง” คอยเข้า้มาตักัเตืือนและสั่่�งสอนพระยา

จิติต์อ์ยู่่�เสมอ ภิกิขุ ุ3 พระองค์์ คืือ 1. พระอนิิจจังั เข้า้มาเตืือนเม่ื่�อเมืืองแก่่ชราและเห็็นว่า่พระยา

จิิตต์์ยัังประมาทหลงอยู่่�กัับนางอวิิชชาเทวีี ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเมืืองนี้้�ไม่่เที่่�ยง ไม่่สามารถตั้้�งมั่่�นอยู่่�ได้้

นาน 2. พระทุุกขััง เข้้ามาเตืือนเม่ื่�อเมืืองถููกพยาธิิตาหานทำลาย แสดงให้้เห็็นว่่าเมืืองนี้้�เป็็นที่่�

ตั้้�งแห่่งความทุุกข์์ 3. พระอนััตตา แม้้ไม่่ปรากฏบทบาทเด่่นชััดเท่่าสององค์์แรกในการเตืือนใน

สถานการณ์์เฉพาะเจาะจง แต่่ถููกกล่่าวถึึงเป็็นหนึ่่�งในภิิกษุุ 3 องค์์ ย่่อมเป็็นผู้้�สอนให้้เห็็นว่่ากาย

และจิิตนี้้�ไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิง ไม่่สามารถบัังคัับบััญชาได้้ ดั่่�งที่่�พระยาจิิตต์์ไม่่สามารถต่่อสู้้�กัับ

กองทััพมััจจุุราชได้้ 
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15. วััฏสงสารและการแสวงหาทางพ้้นทุุกข์์

หลังัจากที่่�พระยาจิติต์ถ์ูกูขับัออกจากกายยะนคร “ตาย” ก็ถ็ูกูพระยามัจัจุรุาชขับัไล่่

ไม่ใ่ห้มี้ีที่่�อยู่่� พระยาจิติต์จ์ึงึต้อ้งไปสร้า้ง “เมืืองกายยะนคร” ขึ้้�นใหม่เ่รื่่�อย ๆ  เพื่่�อเป็น็ที่่�อาศัยั แต่่

ทุกุครั้้�งที่่�สร้้างใหม่ ่พระยามัจัจุรุาชก็จ็ะส่ง่ทหารมาเบียีดเบียีนทำลายอีกี การกระทำนี้้�สะท้อ้นถึงึ

การเวีียนว่่ายตายเกิิดใน “วััฏสงสาร” ที่่�พระยาจิิตต์์ “จิิต” ต้้องเผชิิญความทุุกข์์เวีียนตายเวีียน

เกิิดหลายภพหลายชาติิอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

การหัันเข้้าหาธรรมะ เม่ื่�อพระยาจิิตต์์เผชิิญความทุุกข์์อย่่างแสนสาหััสและไม่่

สามารถหาทางพ้้นไปได้้ด้้วยตนเอง ก็็เริ่่�มรำพึึงในใจว่่า “จัักคิิดดัังซื้้�อชาจัักคืือพล้้นจากมืือแห่่ง

พระยามััจจุุราชได้้ชาติิอัันแล้้ว” จึึงตััดสิินใจส่่งมหาเล็็ก ไปอาราธนาพระภิิกษุุ 3 รููป “อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา” พระมููล 3 พระองค์์ และปโรหิิต 3 คน มาเพ่ื่�อขอคำปรึึกษาในการหลุุดพ้นจาก

อำนาจของพระยามััจจุุราช 

ปัญัญาและสมาธิิ กุญุแจสู่่�การหลุุดพ้น้ ในที่่�ประชุมุ ได้้มีคีำแนะนำแก่่พระยาจิิตต์์

ว่า่ “จงส่่งคนไปอาราธนา พระสัังฆราชเจ้า้ทั้้�งสอง คืือ พระปญิินทรีีย์ ์และพระมหาธิินทรีี ซ่ึ่�งท่า่น

ทั้้�งสองนี้้�ได้ร้ับัการยกย่อ่งว่า่มีคีุณุธรรมสูงูยิ่่�ง โดยเฉพาะพระมหาธิ ิที่่�ได้้รัับการกล่่าวถึงว่า่เป็น็ผู้้�

มีคีุณุสมบัตัิเิพีียบพร้อ้ม” คำว่า่ “สมเด็จ็” ที่่�ปรากฏในที่่�นี้้� หมายถึงึ ความสำเร็จ็อันัยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�จะ

เกิดิขึ้้�นจากการมีี “ปัญัญา” และ “สมาธิิ” เข้า้มาในจิติใจนัยัของข้อ้ความนี้้�คืือ การจะบรรลุุเป้า้

หมายใด ๆ  โดยเฉพาะการหลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร จำเป็็นต้้องมีี ปััญญา คืือ ความรู้้�แจ้้งเห็็นจริง 

และ สมาธิิ คืือ ความตั้้�งมั่่�นแน่ว่แน่ข่องจิติ หากขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ก็ไ็ม่อ่าจประสบความสำเร็จ็ได้้

จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด พระนิิพพาน ธรรมเทศนาในเรื่่�อง “กายยะนคร” ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

“พระนิิพพานนี้้� ถ้้าไม่่ได้้ตั้้�งจิิตปรารถนาไว้้ ก็็จะไปไม่่ถึึง ดัังนั้้�น ควรทำความดีีและสร้้างกุุศลอยู่่�

เสมอ พร้้อมทั้้�งตั้้�งความปรารถนาไว้้ว่่า นิิพพานจงเป็็นเหตุุให้้สำเร็็จแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด” สื่่�อให้้

เห็น็ว่า่ พระนิพิพาน คืือ เป้า้หมายสูงูสุดุของการปฏิบิัตัิธิรรม เป็น็ภาวะแห่ง่ความสงบสุขุที่่�หลุดุ

พ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง การจะเข้้าถึึงพระนิิพพานได้้ ต้้องอาศััยทั้้�งการตั้้�งจิิตปรารถนาอย่่าง

จริิงใจ และการกระทำความดีีอย่่างสม่่ำเสมอ
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

องค์์ความรู้้�ใหม่่
จากการวิเิคราะห์์ธรรมใบลานเรื่่�อง “กายยะนคร” สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความลึึกซึ้้�งของ

หลัักธรรมที่่�สอดแทรกอยู่่�ในบทเรีียนและอุุปมานิิทััศน์์ต่่าง ๆ  ที่่�ใช้้ในการถ่่ายทอดคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ องค์์ความรู้้�นี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการสืืบทอดความรู้้�โบราณ

เท่า่นั้้�น แต่่ยังัสามารถนำมาเชื่่�อมโยงและประยุุกต์์ใช้ก้ับัการดำเนิินชีีวิติในยุุคปััจจุุบััน เพ่ื่�อเสริิม

สร้้างความเข้้าใจในธรรมชาติิของจิิตใจ ร่่างกาย และการเผชิิญกัับทุุกข์์ ความไม่่เที่่�ยง รวมถึึง

แนวทางการพััฒนาปััญญาและสมาธิิอย่่างครบถ้้วน ดัังนั้้�น การศึึกษาวรรณกรรมและเอกสาร
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โบราณเหล่่านี้้�จึงึเป็็นกุุญแจสำคััญในการเปิิดประตููสู่่�ภูมิปิัญัญาที่่�เชื่่�อมโยงอดีีตและปััจจุุบัันอย่่าง

กลมกลืืน ดัังแผนภาพองค์์ความใหม่่ดัังต่่อไปนี้้�

 

แผนภาพที่ 1 กายยะนคร ในคัมภีร์ใบลานสะท้อนหลักธรรมสำ�คัญ 

ในพระพุทธศาสนา

จากแผนภาพที่่� 1 กายยะนคร ในคัมัภีรี์ใ์บลานสะท้้อนหลักัธรรมสำคัญัในพระพุุทธ

ศาสนาเกี่่�ยวกับความไม่่เที่่�ยงของชีีวิติและการทำงานของจิิตใจ โดย พระยามััจจุุราช เป็็นตััวแทน
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ของความตายและวัฏัสงสารที่่�ไม่ส่ามารถหลีกีเลี่่�ยงได้ ้ขณะที่่� กองทัพัไตรลักัษณ์ ์แสดงถึงึความ

เสื่่�อมสลายของสังัขาร ซึ่่�งเป็น็คุณุสมบััติิที่่�ไม่เ่ที่่�ยงของชีวีิติ ทั้้�งนี้้� กายยะนคร และ ปราสาทขันัธ์์ 

5 เปรีียบเสมืือนร่่างกายและองค์์ประกอบของชีีวิิตที่่�เป็็น อนััตตา หรืือไม่่มีีตััวตนที่่�ถาวรและไม่่

ควรยึดึถืือ พระยาจิติต์ ์ซึ่่�งเป็น็ศูนูย์ก์ลางของการรับัรู้้�และการกระทำ เปรียีบเสมืือนจิติใจที่่�ต้อ้ง

ต่่อสู้้�กับ ฝ่่ายอกุุศลธรรม หรืือกิิเลสที่่�ทำให้้จิิตหลงผิิด ในขณะที่่� ฝ่่ายกุุศลธรรม ช่่วยชี้้�นำจิิตให้้

เจริญิและบรรลุคุวามหลุดุพ้น การสู้้�กับักิเิลสและการพัฒันาในด้า้นกุุศลธรรมจึึงเป็็นหนทางที่่�นำ

ไปสู่่�พระนิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการปฏิิบััติิธรรมและชีีวิิตมนุุษย์์ แผนผัังนี้้�เป็็นการ

ถ่่ายทอดความรู้้�เชิิงเปรีียบเทีียบที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของชีีวิิตและจิิตใจ และเน้้นย้้ำถึึง

ความสำคััญของการตระหนัักรู้้�ใน ไตรลัักษณ์์ คืือความไม่่เที่่�ยง ทุุกข์์ และอนััตตา รวมถึึงการ

พััฒนากุุศลธรรมในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อการหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์และการเข้้าถึึงพระนิิพพาน

สรุุป
ธรรมล้า้นนาเรื่่�อง “กายยะนคร” เป็น็การใช้อุ้ปุมาอุปุไมยเปรียีบเทียีบร่า่งกายของ

มนุุษย์์กัับเมืืองกายยะนคร เพื่่�อส่ื่�อถึึงหลัักพระธรรมในพระพุุทธศาสนาที่่�ทำให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น 

เช่่น กายยะนครเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของจิิตและส่่วนต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต จิิตเป็็นผู้้�ปกครอง ข้้า

ราชบริิพารเป็็นเจตสิิก และกิิเลสเป็็นผู้้�รุกราน นอกจากนี้้�ยังัมีีการเปรีียบเทีียบองค์์ประกอบต่่างๆ 

ของร่า่งกายกับัขันัธ์ ์5 และเจตสิกิต่า่งๆ ซึ่่�งช่ว่ยให้เ้ห็น็ความเชื่่�อมโยงระหว่า่งร่า่งกายและธรรม

ที่่�ต้อ้งพิจิารณาเพื่่�อบรรลุธุรรม การเปรียีบเทีียบนี้้�สะท้อ้นถึงึการพิจิารณากายตามความเป็น็จริงิ

เพื่่�อลดกิิเลสและหลุุดพ้้นจากวััฏสงสารจนถึึงการบรรลุุพระนิิพพาน
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บทคััดย่่อ

บทความวิชิาการนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อวิเิคราะห์์การฝึึกสมาธิิในการจััดการความทุุกข์์

ผ่่านกรอบแนวคิดเชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างแนวทางจิิตวิิทยาตะวัันตก โดยเฉพาะโปรแกรมการ

ลดความเครีียดด้วยสติิ (Mindfulness-Based Stress Reduction: MBSR) กับัหลัักการเจริญิอา

นาปานสติิในพระพุุทธศาสนา การศึกึษานี้้�เป็็นบทความเชิงิวิเิคราะห์์เอกสารที่่�สังัเคราะห์์แนวคิด

จากงานวิจัิัยในด้้านจิิตวิทิยา สุขุภาพจิต และพระพุุทธศาสนา เพื่่�ออธิิบายความแตกต่่างเชิงิเป้า้

หมาย กลไก และความหมายของการฝึึกสมาธิิในแต่่ละกรอบความคิิด ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า 

การฝึึกสมาธิิในกรอบจิิตวิิทยาตะวัันตกและการเจริิญอานาปานสติิในพุุทธศาสนามีีเป้้าหมาย

ในการจัดัการความทุกุข์ใ์นมิติิติ่า่งกันั โดยการฝึกึสมาธิใินกรอบจิติวิทิยาตะวันัตกมุ่่�งเน้น้ที่่�ระดับั

การบำบััดเชิิงจิิตวิิทยา ใช้้เทคนิิค MBSR เพื่่�อปรัับกระบวนการรัับรู้้�และการกำกัับอารมณ์์ เพื่่�อ

บรรเทาความเครีียดและเพิ่่�มสมรรถนะในการดำเนิินชีีวิิต ผ่่านการพััฒนาทัักษะทางจิิตใจ เช่่น 

การสัังเกตตนเองและการควบคุุมอารมณ์์ ส่่วนการฝึึกสติิแบบอานาปานสติิในพุุทธศาสนาเน้้น

ที่่�ระดัับการพััฒนาปััญญาเพื่่�อการพ้้นทุุกข์์ โดยบููรณาการสติิ สมาธิิ และปััญญา (อานาปานสติิ) 

เพื่่�อทำความเข้า้ใจถึงึเหตุแุห่ง่ทุกุข์แ์ละคลายการยึดึมั่่�นในตัวัตน เป้า้หมายคืือการเปลี่่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้างของประสบการณ์์ทางจิิตใจ กรอบแนวคิดนี้้�ช่่วยอธิิบายบทบาทและขอบเขตของ

การฝึึกสมาธิิในบริิบทข้้ามศาสตร์์ได้้อย่่างมีีระบบ และมีีคุุณค่่าสำหรัับการประยุุกต์์ใช้้สมาธิิใน

การบำบััดสุุขภาพจิิตในปััจจุุบัันอย่่างมีีวิิจารณญาณ
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Abstract
This academic article aimed to analyze meditation practice in manag-

ing suffering through a comparative conceptual framework between Western psy-

chology approaches, particularly the Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 

program, and the principles of Ānāpānasati meditation in Buddhism. This study 

was an analytical literature review synthesizing ideas from research in psychology, 

mental health, and Buddhism to explain the differences in goals, mechanisms, 

and meanings of meditation practice within each framework. The analysis re-

vealed that meditation practices in Western psychology and Ānāpānasati medi-

tation in Buddhism had different aims in managing suffering. Western psychology 

focused on psychological therapy, using MBSR techniques to adjust perception 

and regulate emotions to alleviate stress and enhance life performance by devel-

oping mental skills such as self-observation and emotional control. In contrast, 

Ānāpānasati meditation in Buddhism emphasized the development of wisdom 

to overcome suffering by integrating mindfulness, concentration, and insight 

(Ānāpānasati) to understand the causes of suffering and loosen attachment to 

the self. The goal was to achieve structural changes in mental experiences. This 

conceptual framework systematically explained the role and scope of meditation 

practice in a cross-disciplinary context and was valuable for critically applying 

meditation in contemporary mental health therapy.

Keywords: MBSR, Mindfulness Practice, Breathing Awareness, Stress Reduction, 

Ānāpānasati

บทนำ
ข้้อมููลจากองค์์การอนามััยโลก (WHO) ระบุุว่่า มีีผู้้�คนมากกว่่า 1 พัันล้้านคนที่่�

ประสบปััญหาสุุขภาพจิต เช่่น โรคเครีียด โรควิิตกกัังวลและซึึมเศร้า ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบทั้้�งด้้าน

มนุุษยธรรมและเศรษฐกิิจ โดยทำให้้เกิิดความพิิการและเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาทั่่�วโลก 
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โดย WHO เรีียกร้้องให้้ทุุกประเทศเร่่งลงทุุนและปฏิิรููประบบสุุขภาพจิิตให้้ทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียม 

เนื่่�องจากการดููแลสุุขภาพจิตควรถืือเป็็นสิิทธิิพื้้�นฐานของมนุุษย์์ ไม่่ใช่่สิิทธิิพิิเศษ ซ่ึ่�งยัังพบว่่า มีี

เพีียงบางประเทศที่่�ได้้ออกกฎหมายเพื่่�อคำนึึงถึึงสิิทธิิในการดููแลสุุขภาพจิตตามมาตรฐานสิิทธิิ

มนุุษยชนระหว่่างประเทศ (World Health Organization, 2025) ข้้อมููลจากรายงาน World 

Happiness Report ระบุคุวามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเครียีดและการขาดการเชื่่�อมโยงทางสังัคม 

รวมถึึงการสนัับสนุุนจากผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งมีีผลต่อความสุุขของบุุคคล การมีีเครืือข่่ายสัังคมที่่�ดีีและการ

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น เช่่น การบริิจาคหรืือการช่่วยเหลืือคนแปลกหน้้า สามารถเพิ่่�มความสุุขและลด

ความเครีียดได้้ ขณะที่่�การขาดการสนัับสนุุนทางสัังคมทำให้้เกิิดความเครีียดและความเหงามาก

ขึ้้�น (World Happiness Report, 2025) นอกจากนี้้� ความเครีียดยังพบได้้ในทุุกช่่วงวััย โดยใน

แต่่ละช่่วงวััยมีีปััจจัยที่่�แตกต่่างกััน เช่่น เด็็กพบความเครีียดจากการเรีียนและปััญหาครอบครััว 

วัยัรุ่่�นเผชิญิกับัความเครียีดจากการแสวงหาตัวัตนและการขาดเป้า้หมายชีวีิติ วัยัทำงานเจอกับั

ความคาดหวังัจากครอบครััวและสังัคม รวมถึงึปัญัหาจากระบบการทำงานและค่า่ตอบแทนที่่�ไม่่

เหมาะสม และผู้้�สูงูอายุอุาจรู้้�สึกึไร้คุ้ณุค่า่และเป็น็ภาระหากไม่ม่ีกีารเตรียีมตััวทางการเงิินอย่า่ง

เพีียงพอ (พระมหาระพิิน ถิิรจิิตฺฺโต และศิิริิโรจน์์ นามเสนา, 2568 : 366)

การประชุุมวิิชาการสุุขภาพจิตนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 24 ประจำปีี 2568 เน้้นถึึงปััญหา

สุุขภาพจิิตในประเทศไทยที่่�ทวีีความรุุนแรง โดยเฉพาะภาวะซึึมเศร้้าและความเครีียดสููง ซึ่่�งมีี

ผลกระทบต่่อความรุุนแรงในสัังคม โดยเฉพาะในครอบครััว สาเหตุุหลัักมาจากยาเสพติดและ

ปััญหาสุุขภาพจิต ข้้อมููลจาก WHO ระบุุว่่า ประชากรกว่่า 970 ล้้านคนทั่่�วโลกมีีปััญหาสุุขภาพ

จิิต และสถานการณ์์นี้้�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นหลัังจากวิิกฤตโควิิด-19 การศึึกษาของอนุุรัักษ์์ ธััญญ

เจริญิและคณะได้ร้ะบุปัุัจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเครียีด ได้แ้ก่ ่ความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั สถานภาพ

ทางการเงิิน สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและชุุมชน สุุขภาพทางร่่างกาย และสุุขภาพทางจิิต 

(อนุุรัักษ์์ ธััญญเจริิญ และคณะ, 2566)

การศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารฝึกึสมาธิใินการจัดัการกับัความเครียีดจึงึมีคีวามสำคัญัอย่า่ง

ยิ่่�ง เนื่่�องจากสามารถนำไปสู่่�ความเข้า้ใจที่่�ลึกึซึ้้�งเกี่่�ยวกับัประสิทิธิภิาพของแต่ล่ะแนวทางในการ

จัดัการกัับความเครียีด โดยเฉพาะ Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) ซ่ึ่�งพัฒันา

โดย Jon Kabat-Zinn (2003) และการฝึึกสมาธิิแบบอานาปานสติิพุุทธศาสนา ทั้้�งสองระบบนี้้�

มุ่่�งเน้น้การลดความเครียีดและการจัดัการกับัความทุกุข์ใ์นทางที่่�ต่า่งกันั ถึงึแม้ว้่า่จะมีกีารศึกึษา

มากมายเกี่่�ยวกับการลดความเครีียด แต่่ยัังคงขาดการศึึกษาเชิิงเปรีียบเทีียบที่่�เชื่่�อมโยงทฤษฎีี

จากทั้้�งสองด้้านนี้้� งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งหวังัที่่�จะเชื่่�อมโยงทฤษฎีจีากทั้้�งฝั่่�งตะวันัตกและพุทุธศาสนา เพื่่�อ

เข้้าใจความสััมพัันธ์์และประสิิทธิิภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการฝึึกสมาธิิในทั้้�งสองมิิติิ ความสำคััญ
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ของการศึึกษาในครั้้�งนี้้�อยู่่�ที่่�การสร้า้งกรอบแนวคิดิเชิงิเปรียีบเทียีบที่่�สามารถอธิบิายการฝึกึสมาธิิ

ในสองระบบความคิิดได้้อย่่างเป็็นระบบ และการเข้า้ใจถึงึความแตกต่่างในเป้้าหมาย กลไก และ

ความหมายของการจััดการความทุุกข์ใ์นกรอบจิิตวิทิยาตะวันัตกและพุุทธศาสนา โดยเฉพาะใน

การจัดัการกับั “ความทุกุข์์” และบทบาทของสติ ิซึ่่�งเป็น็ปัญัหาวิจิัยัที่่�ยังัขาดกรอบการตีคีวามที่่�

เชื่่�อมโยงทั้้�งสองแนวทางอย่่างครบถ้้วน

ทฤษฎีี Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 

หลัักสููตรการฝึึกสติิในการลดความเครีียด (MBSR) ในระยะเวลา 8 สััปดาห์์เป็็นก

ระบวนการฝึึกที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นโดย Jon Kabat-Zinn ตั้้�งแต่่ปีี 1979 ซ่ึ่�งมีีจุุดมุ่่�งหมายในการฝึึก

ทัักษะการตระหนัักรู้้�ในปััจจุุบััน Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) เพ่ื่�อช่่วย

ลดความเครีียดและส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและร่่างกายของบุุคคล การฝึึกในแต่่ละสััปดาห์์มีีลำดัับ

ที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างพื้้�นฐานจิิตใจและทัักษะในการรัับมืือกัับความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน โดยใช้้

การปฏิิบััติิที่่�ถููกออกแบบให้้สอดคล้้องกัับกระบวนการทางจิิตวิิทยาและทฤษฎีีทางพฤติิกรรม

ศาสตร์์อย่่างลึึกซึ้้�ง

สััปดาห์์ที่่� 1 การตื่่�นตััวรัับสััมผััส

ในสััปดาห์์แรก กระบวนการหลัักที่่�นำเสนอคืือการฝึึก “การต่ื่�นตััวรับสััมผััส” ซ่ึ่�ง

เป็็นการช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถตระหนัักถึึงประสบการณ์์ในร่่างกายและอารมณ์์ในปััจจุุบัันได้้

อย่า่งตรงไปตรงมา การฝึกึนี้้�มุ่่�งเน้น้การปรับัตัวัจากสภาวะ “โหมดอัตัโนมัตัิ”ิ หรืือการกระทำที่่�

เกิดิขึ้้�นโดยไม่รู่้้�ตัวัไปสู่่�การมีสีติใินการรับัรู้้�ทุกรายละเอียีดของความรู้้�สึกึที่่�เกิดิขึ้้�นในร่า่งกาย การ

ฝึกึสแกนร่่างกาย (Body Scan) ทำให้้ผู้้�เรียีนสามารถเฝ้้าสัังเกตความรู้้�สึกที่่�มีใีนร่่างกายอย่่างไม่่

ตััดสิิน ซ่ึ่�งเป็็นทัักษะที่่�สามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�ในการจััดการ

กัับความเครีียดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สััปดาห์์ที่่� 2 การสำรวจขอบเขตของเราและการกลัับสู่่�ร่่างกาย

การสำรวจขอบเขตทางร่่างกายและอารมณ์์เป็็นการขยายขอบเขตการรัับรู้้�ที่่�

เกิิดขึ้้�นในสััปดาห์์แรก เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจและรัับรู้้�การตอบสนองต่่อความเครีียดได้้

อย่่างชััดเจน การฝึึกนี้้�เน้้นการรัับรู้้�ถึงความรู้้�สึกทางร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีการตอบสนองต่่อ

สถานการณ์ท์ี่่�เครียีด ซึ่่�งจะทำให้ผู้้้�เรียีนเข้า้ใจถึงึกลไกทางชีวีวิทิยาและจิติใจที่่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อรับัมืือ

กับัความเครีียด และสามารถใช้เ้ทคนิิคการมีีสติใินการปรัับเปลี่่�ยนการตอบสนองเหล่่านั้้�นได้้ใน

ระดัับที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
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สััปดาห์์ที่่� 3 การอยู่่�ในปััจจุุบััน

การฝึกึในสัปัดาห์น์ี้้�เน้น้การมีสีติใินปัจัจุบุันั โดยการลดความวิติกกังัวลจากอดีตีหรืือ

อนาคต การฝึึกสมาธิิที่่�ใช้้การเคล่ื่�อนไหวและการรัับรู้้�สััมผััสจากร่่างกายอย่่างมีีสติิจะช่่วยให้้ผู้้�

เรียีนสามารถดึงจิิตใจกลับัมาสู่่�ปัจจุบัุันอย่่างเต็็มที่่� การตระหนัักรู้้�ในปััจจุบัุันช่่วยลดความเครีียด

จากการคิิดถึงึสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีตีหรืืออนาคต ซ่ึ่�งเป็น็การเสริมิสร้า้งทักัษะในการจััดการกับัปัจัจัยั

ที่่�นำไปสู่่�ความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน

สััปดาห์์ที่่� 4 ความเครีียดคืืออะไร

การทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความเครีียดจากมุุมมองของการมีีสติิเป็็นการสำรวจ

ความเข้้าใจในธรรมชาติิของความเครีียด ไม่่เพีียงแค่่การตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์ภายนอก แต่่

ยัังรวมถึึงวิิธีีการที่่�แต่่ละบุุคคลจััดการกัับความเครีียดในมิิติิของจิิตใจและร่่างกาย การฝึึกการมีี

สติิช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถสัังเกตการตอบสนองภายในจิิตใจในช่่วงเวลาที่่�เกิิดความเครีียด และ

เข้้าใจว่่าการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิและการมีีสติิสามารถเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ทรงประสิิทธิิภาพในการ

ลดความเครีียดในระยะยาว

สััปดาห์์ที่่� 5 การตอบสนองต่่อความเครีียดอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในสััปดาห์์นี้้� ผู้้�เรีียนจะได้้รัับการฝึึกทัักษะการนำทฤษฎีีการมีีสติิไปประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีวีิติจริงิ เช่น่ การตอบสนองต่อ่สถานการณ์ท์ี่่�ท้า้ทายหรืือความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิติประจำวันั 

การใช้ก้ารฝึกึสมาธิิในชีีวิติจริงช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถปรับัตัวัจากการตอบสนองโดยอัตัโนมัติัิไปสู่่�

การตอบสนองที่่�มีีสติิ ซึ่่�งไม่่เพีียงแค่่ช่่วยลดความเครีียด แต่่ยัังช่่วยให้้การรัับมืือกัับปััญหาหรืือ

สถานการณ์์ที่่�ท้้าทายสามารถทำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและสมดุุล

สััปดาห์์ที่่� 6 การรัับมืือกัับผู้้�อื่่�น

การฝึึกในสััปดาห์์นี้้�เน้้นการส่ื่�อสารอย่่างมีีสติิและการฟัังอย่่างมีีสติิ ซึ่่�งเป็็นทัักษะ

สำคััญในการลดความเครีียดในความสััมพัันธ์์ การฝึึกฟัังและการพููดอย่่างมีีสติิจะช่่วยลด

ความเครีียดที่่�เกิิดจากความเข้้าใจผิิดหรืือความไม่่เข้้าใจระหว่่างบุุคคล การสื่่�อสารอย่่างมีีสติิ

ช่่วยให้้สามารถสร้้างความเข้้าใจร่วมกัันและทำให้้การรัับมืือกัับความเครีียดในความสััมพัันธ์์

เป็็นไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สััปดาห์์ที่่� 7 การดููแลตััวเองมากขึ้้�น

การดูแูลตัวัเองที่่�เน้น้การมีสีติแิละเมตตาต่อ่ตนเองช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถสร้า้งสมดุลุ

ระหว่า่งการดูแูลร่า่งกายและจิติใจ โดยการลดความเครียีดและความวิติกกังัวลที่่�เกิดิจากความ

รู้้�สึกึวิจิารณ์ต์ัวัเอง การเรียีนรู้้�การปรับัทัศันคติใินเชิงิบวกและการดูแูลตัวัเองอย่า่งมีสีติเิป็น็ส่ว่น

สำคััญในการสร้้างความสงบภายในจิิตใจ และช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตที่่�ดีีในระยะยาว
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สััปดาห์์ที่่� 8 การรัักษาความต่่อเนื่่�อง

สััปดาห์์สุุดท้ายนี้้�มุ่่�งเน้้นการตั้้�งเป้้าหมายในการรัักษาความต่่อเนื่่�องของการฝึึกสติิ

ในชีีวิิตประจำวััน โดยการพััฒนาความสามารถในการมีีสติิอย่่างยั่่�งยืืน ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�วิิธีี

การที่่�จะนำการฝึึกนี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตจริงเพื่่�อรัักษาความสงบสุุขทางจิิตใจและการลดความเครีียด

ได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้างพื้้�นฐานทางจิิตใจที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนในชีีวิิตประจำวััน (Jon 

Kabat-Zinn, 2003) การฝึกึ MBSR ใน 8 สัปัดาห์น์ี้้�ไม่เ่พียีงแค่เ่ป็น็กระบวนการที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีน

สามารถลดความเครียีดได้ใ้นระยะสั้้�น แต่ย่ังัเป็น็การพัฒันาทักัษะการมีสีติทิี่่�สามารถนำไปใช้ใ้น

ชีวีิติจริงิเพื่่�อจัดัการกับัปัญัหาหรืือความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิติประจำวันัได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 

โดยการฝึึกนี้้�เชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาและพฤติิกรรมศาสตร์์ที่่�ส่่งเสริิมการมีีสติิ การรัับรู้้�

ตนเอง และการมีีทััศนคติิที่่�เหมาะสมต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต

หลัักการเจริิญอานาปานสติิ
การฝึึกอานาปานสติิภาวนา ถืือเป็็นการเจริิญสมาธิิที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

ในพระพุุทธศาสนา เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีการที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้ง่่ายและสะดวก เนื่่�องจากไม่่

ต้้องการอุุปกรณ์์พิิเศษหรืือวััสดุุใด ๆ  ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถฝึึกได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา เพราะลมหายใจ

เข้้าออกเป็็นสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�ในร่่างกายของทุุกคนตลอดเวลา ซึ่่�งทำให้้การฝึึกสามารถ

เริ่่�มต้้นได้้ทัันทีีโดยไม่่จำเป็็นต้้องเตรีียมการล่่วงหน้้า หรืือแยกแยะพิิจารณาสภาวธรรม

อย่่างละเอีียดเหมืือนการฝึึก กสิิณ ซ่ึ่�งมัักจะต้้องการสภาพแวดล้อมที่่�เหมาะสมหรืือการเต

รีียมตััวที่่�ยาวนานกว่่า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 97: 167) พระพุุทธเจ้้าได้้กล่่าว

กัับภิิกษุุว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย อานาปานสติิสมาธิินี้้�แล ใครเจริญแล้้ว ทำให้้มากแล้้ว ย่่อม

เป็็นสภาพสงบประณีีต สดชื่่�น เป็็นธรรมเครื่่�องอยู่่�อาศััยที่่�นำไปสู่่�ความสุุข และทำให้้การก

ระทำอัันไม่่ดีีที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วสามารถสงบไปได้้ทัันทีี เปรีียบเหมืือนฝนตกหนัักในฤดููร้้อนที่่�

ชำระล้้างฝุ่่�นละอองที่่�ลอยขึ้้�นในช่่วงท้้ายฤดููร้้อนให้้หมดไปโดยทัันทีี” การฝึึก อานาปานสติิ  

ไม่่เพีียงแต่่มีีความสะดวกในการปฏิิบััติิ แต่่ยัังได้้รัับการสรรเสริิญจากพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงใช้้วิิธีีนี้้�

ทั้้�งก่่อนและหลัังการตรััสรู้้� พระพุุทธองค์์ทรงตรััสถึึงประโยชน์์ของการฝึึกอานาปานสติิว่่าเป็็น

วิธิีทีี่่�ทำให้จ้ิติใจสงบประณีตี สดชื่่�น และสามารถนำไปสู่่�ความสุขุได้ ้นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ยในการลด

ความทุุกข์ท์ั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ โดยเฉพาะในการลดอารมณ์์ไม่ด่ีทีี่่�เกิดิจากความเครีียดหรืือ

ความวิิตกกัังวล การฝึึกนี้้�จึึงไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้เกิิดสภาวะสงบภายในจิิตใจ แต่่ยัังสามารถสงบ

การกระทำอัันไม่่ดีีที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วได้้ทัันทีี โดยเปรีียบเสมืือนการฝนตกในฤดููร้้อนที่่�ช่่วยชำระล้้าง
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ฝุ่่�นละอองให้ห้มดไปในทันัที ี(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 1 ข้อ้ 165: 136; พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่ม่ 19 ข้อ้ 985: 465) เมื่่�อสังัเคราะห์ ์อานาปานสติ ิในแง่ข่องการพัฒันาจิติใจ การฝึกึนี้้�จึงึ

เป็น็เครื่่�องมืือที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการลดความเครียีดและปรับัสมดุลุของจิติใจ ไม่ว่่า่ในกรณีขีอง

ความเครีียดจากเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือความวิติกกัังวลที่่�เกิดิจากภายในจิิตใจ การฝึึกอานาปาน

สติทิำให้เ้ราสามารถรับัรู้้�และจัดัการกับัอารมณ์ต์่า่ง ๆ  ได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น และนำไปสู่่�การเพิ่่�มความสุขุใน

ชีวีิติประจำวััน โดยการพัฒันาความตระหนักัรู้้�ในปัจัจุุบันั ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ผู้้้�ปฏิบิัติัิมีกีารตอบสนอง

ต่่อสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ด้้วยความสงบและมีีสติิ ความสำคััญของการฝึึกอานาปานสติิจึึงไม่่เพีียง

แต่ช่่่วยในการลดความเครีียดในระดัับบุคุคล แต่่ยังัมีผีลต่อ่การพััฒนาความสััมพันัธ์ท์ี่่�ดีแีละการ

สร้้างสมดุุลในชีีวิิตทั้้�งในระดัับจิิตใจและสัังคม

ผลลััพธ์์ Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับโปรแกรมการลดความเครีียดโดยใช้้สติิ (Mindfulness-Based 

Stress Reduction: MBSR) สามารถสัังเคราะห์์ร่่วมกัันได้้ว่่า มีีบทบาทสำคััญในการลด

ความเครีียด ความวิติกกัังวล และภาวะซึึมเศร้า ผ่า่นการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในระดัับกลไกทางสมอง

ในทางระดัับกลไกทางประสาท งานของ Philippe Goldin และ James J. 

Gross (2010) แสดงให้้เห็็นว่่า MBSR สามารถลดการตอบสนองทางอารมณ์์เชิิงลบผ่่านการ

ลดกิจกรรมของ amygdala และเพิ่่�มการทำงานของสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการควบคุุม

ความสนใจและการกำกัับอารมณ์์ โดยเฉพาะในผู้้�ป่่วยโรควิิตกกัังวลทางสัังคม (SAD) ซึ่่�งมีี

ลัักษณะเด่่นด้้านความลำเอีียงในการประมวลผลข้้อมููลเกี่่�ยวกัับตนเองในเชิิงลบ ผลลััพธ์์ดััง

กล่่าวสะท้้อนว่่า MBSR ช่่วยลด “emotional reactivity” และเพิ่่�ม “attentional control”  

ซึ่่�งเป็็นกลไกหลัักของการควบคุุมอารมณ์์ (Goldin & Gross, 2010: 83–85)

ในส่่วนระดัับกระบวนการทางเชิิงจิิตวิิทยา งานวิิจััยได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า MBSR นั้้�น มีี

บทบาทในการปรับัโครงสร้า้งในด้า้นของการรับัรู้้� cognitive restructuring โดยเฉพาะด้้านการ

ลดความยึดึติดิกับัความคิดิเชิงิลบเกี่่�ยวกับัตนเอง และเพิ่่�มความสามารถในการรับัรู้้�ประสบการณ์์

อย่า่งไม่่ตัดัสินิ (non-judgmental awareness) ซ่ึ่�งเป็็นกลไกสำคััญของการลดความเครีียดและ

ความวิิตกกัังวล นอกจากนี้้� การทบทวนวรรณกรรมของ Julie Anne Irving และคณะ (2009) 

ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า ในบริิบทของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพ การฝึึก MBSR ช่่วยลดภาวะหมดไฟ 

(burnout) ผ่่านการเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�ในตนเองและการปรัับรููปแบบการตอบสนองต่่อแรง

กดดัันจากสิ่่�งแวดล้้อม (Irving et al., 2009: 63–65)
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ในผลลัพัธ์เชิงิประจัักษ์์ งานวิจัิัยเชิงิทดลองสนัับสนุุนประสิิทธิิภาพของ MBSR อย่่าง

ต่่อเนื่่�อง โดยการศึึกษาของ Klatt, Buckworth และ Malarkey (2008) พบว่่า แม้้โปรแกรม

แบบลดระยะเวลา (low-dose MBSR) ก็็สามารถลดความเครีียดที่่�รัับรู้้� (perceived stress) 

เพิ่่�มระดับัสติ ิและปรับัปรุงุคุณุภาพการนอนหลับัได้อ้ย่า่งมีนีัยัสำคัญั ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความ

ยืืดหยุ่่�นของโปรแกรมในการประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทการทำงาน (Klatt et al., 2008: 149–151)

ในภาพรวม การวิิเคราะห์์อภิิมานของ Bassam Khoury และคณะ (2015) ซ่ึ่�ง

ครอบคลุมุงานวิจัิัย 29 ฉบัับ (n = 2,668) ยืืนยันัว่า่ MBSR มีปีระสิทิธิภิาพในระดัับปานกลางต่่อ

การลดความเครีียด ความวิติกกัังวล และภาวะซึึมเศร้า รวมถึึงการเพิ่่�มคุุณภาพชีวิติ โดยผลลััพธ์

ยังัคงปรากฏในระยะติิดตามผล อย่่างไรก็็ตาม ความแปรปรวนของผลลััพธ์สะท้้อนถึงึความแตก

ต่่างของรููปแบบการศึึกษาและโปรโตคอลที่่�ใช้้ (Khoury et al., 2015: 525–527) 

แม้้ว่่างานวิิจััยทั้้�งหมดจะชี้้� ไปในทิิศทางเดีียวกัันเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลของ 

MBSR แต่่เม่ื่�อพิิจารณาเชิิงแนวคิดพบว่่า งานส่่วนใหญ่่ยัังคงมุ่่�งเน้้นการอธิิบายในระดัับ 

“การลดอาการ” (symptom reduction) และ “การปรัับตััวเชิิงจิิตวิิทยา” มากกว่่าการ

วิิเคราะห์์ “โครงสร้้างของความทุุกข์์” ในระดัับลึึก นอกจากนี้้� การใช้้แนวคิิด “mind-

fulness” ในบริิบทตะวัันตกยัังมีีลัักษณะคลุุมเครืือ และอาจไม่่สอดคล้้องกัับแนวคิิด  

“สติิ (sati)” ในพุุทธศาสนาอย่่างสมบููรณ์์ 

ดัังนั้้�น เม่ื่�อสัังเคราะห์์โดยรวม สามารถกล่่าวได้้ว่่า MBSR เป็็นแนวทางที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพในการลดความเครีียดผ่่านการปรัับกลไกทางอารมณ์์และการรัับรู้้� อย่่างไรก็็ตาม 

ข้้อจำกััดสำคััญขององค์์ความรู้้�ในปััจจุุบัันคืือการขาดกรอบวิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบที่่�สามารถ

อธิิบายความแตกต่่างระหว่่าง “การลดความทุุกข์์ในระดัับอาการ” กัับ “การดัับทุุกข์์ในระดัับ

โครงสร้้างของการดำรงอยู่่�” ซึ่่�งเป็็นประเด็็นสำคััญในพุุทธศาสนา

ผลลััพธ์์หลัักการฝึึกสมาธิิของชาวศาสนาพุุทธ
เม่ื่�อพิิจารณาผลงานวิิจััยด้้านการฝึึกสติิในบริิบทของพุุทธศาสนาโดยภาพรวม จะ

เห็น็ได้ว้่า่ประเด็น็ร่ว่มที่่�ปรากฏอย่า่งต่อ่เนื่่�องคืือ สติ ิถูกูใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือหรืือกลไกสำคัญัในการ

จัดัการความทุุกข์ ์ทั้้�งในระดัับชีวีิติประจำวัันและในระดัับที่่�ลึกึไปถึึงโครงสร้้างของจิิต แม้้ว่า่งาน

วิิจััยแต่่ละชิ้้�นจะมีีบริิบทและวิิธีีการศึึกษาที่่�แตกต่่างกััน แต่่สามารถสังเคราะห์์ให้้เห็็นแนวโน้้ม

ร่่วมได้้ใน 3 มิิติิหลััก ได้้แก่่ การพััฒนาสุุขภาวะภายใน การออกแบบการปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับ

บุุคคล และความแตกต่่างของเป้้าหมายในการฝึึก
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ในมิิติิของการพััฒนาสุุขภาวะภายใน งานของราภรณ์์ ศิิริิโอวััฒนะ และพระ

ปราโมทย์์ วาทโกวิิโท ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ปััญหาความเครีียดในชุุมชนไม่่ได้้เกิิดจากปััจจััยเดีียว แต่่เป็็น

ผลจากเศรษฐกิิจ ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว และการขาดทักษะในการจััดการกัับความทุุกข์์

ทางจิิตใจ การฝึึกสติิในชีีวิิตประจำวัันตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิิต ธรรม) จึึงถููกนำ

มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการรู้้�เท่่าทัันประสบการณ์์ภายใน ซ่ึ่�งช่่วยให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�และนำไป

สู่่�การแก้้ไขปัญัหาอย่่างเป็็นระบบ แนวคิดิ “ปลูกูต้น้แห่ง่สติ”ิ ที่่�ประกอบด้้วยการพัฒันา 5 ด้า้น 

ได้้แก่่ กาย ศีีล จิิต ปััญญา และกััลยาณมิิตร แม้้จะเป็็นโมเดลเชิิงปฏิิบััติิ แต่่ก็็สะท้้อนโครงสร้้าง

การพััฒนามนุุษย์์แบบองค์์รวมได้้ค่่อนข้้างชััด (วราภรณ์์ และพระปราโมทย์์, 2024: 50–52)

ในมิิติขิองการออกแบบการปฏิบัิัติใิห้ส้อดคล้้องกัับลัักษณะบุุคคล งานของ (พระครูู

พิิศาลโชติิวััฒน์์ และคณะ, 2566: 112–120) เน้้นบทบาทของ “จริิต” ในฐานะตััวกำหนด

แนวทางการปฏิิบัตัิธิรรม โดยเสนอว่่าการเลืือกกััมมัฏัฐานให้้เหมาะสมกัับจริติ เช่น่ ราคจริต โทส

จริิต หรืือโมหจริิต เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้การฝึึกเกิิดผลจริง ทั้้�งในระดัับสมถะและวิิปััสสนา 

นอกจากนี้้� ยังัมีกีารเชื่่�อมโยงจริติกับัสติปิัฏัฐาน 4 เพ่ื่�ออธิบิายเส้น้ทางการพัฒันาปัญัญาที่่�นำไป

สู่่�การเห็็นไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา) และการคลายความยึึดติิด ซ่ึ่�งประเด็็นนี้้�สะท้้อน

ให้เ้ห็น็ว่า่การฝึกึสติใินพุทุธศาสนามีลีักัษณะเฉพาะบุคุคลสูง ไม่ไ่ด้ใ้ช้แ้นวทางเดียีวกับทุกุคน ใน

ระดัับประสบการณ์์ของผู้้�ปฏิิบััติิ 

งานของ (ปฐมพร โพธิ์์�ถาวร และสาวิิตรีี วงค์์ประดิิษฐ์์ 2560: 78–85) พบว่่า การ

ฝึกึสมาธิิด้ว้ยการตามลมหายใจส่ง่ผลให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิเิกิดิความสงบ ความผ่่อนคลาย ลดความเครีียด

และความวิติกกัังวล รวมถึงึสามารถควบคุมุอารมณ์ไ์ด้ด้ีขีึ้้�น ผลลัพัธ์เ์หล่า่นี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยั

ทางจิิตวิทิยาสมััยใหม่่ อย่่างไรก็ต็าม งานลักัษณะนี้้�มักัเน้้นผลลัพัธ์เ์ชิงิประสบการณ์์มากกว่า่การ

อธิบิายกลไกเชิงิลึกึของการเปลี่่�ยนแปลงทางจิติ ซึ่่�งอาจทำให้ก้ารเชื่่�อมโยงเชิงิทฤษฎียีังัไม่ช่ัดัเจน

เท่่าที่่�ควร 

อีกีประเด็น็หนึ่่�งที่่�สำคัญัคืือ ความแตกต่า่งของเป้า้หมายในการฝึกึสติ ิซึ่่�งหิมิพรรณ 

รักัแต่ง่าม ได้เ้สนอว่่าการฝึึกสติสิามารถแบ่ง่ออกเป็น็สองกระแสหลััก ได้แ้ก่่ กระแสที่่�มุ่่�งสู่่�การดับั

ทุุกข์์ในระดัับลึึกตามแนวมหาสติิปััฏฐานสููตร และกระแสที่่�มุ่่�งบรรเทาความทุุกข์์ในชีีวิิตประจำ

วันั เช่น่ ความเครียีดจากการทำงานหรืือความสัมัพันัธ์ ์ความแตกต่า่งนี้้�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�เพียีงในวิธิีปีฏิบิัตัิิ 

แต่ย่ังัรวมถึงึการให้ค้วามหมายของ “ทุกุข์”์ ที่่�ต่า่งกันั ซ่ึ่�งส่ง่ผลโดยตรงต่อ่เป้า้หมายและผลลัพัธ์

ของการฝึึก (หิิมพรรณ, 2020: 138–140)

โดยสรุุปงานวิิจััยในกลุ่่�มนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การฝึึกสติิในพุุทธศาสนาเป็็นระบบ

การพััฒนามนุุษย์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งระดัับกายจิิตและปััญญาและสามารถปรัับให้้เหมาะสมกัับ
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บริิบทของบุุคคลได้้อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีข้้อจำกััดในเชิิงวิิชาการ เช่่น การอธิิบายกลไกเชิิงลึึกของ

จิติ และการเปรียีบเทียีบเป้า้หมายของการฝึกึในแต่ล่ะแนวทาง ซึ่่�งหากไม่แ่ยกให้ช้ัดั อาจทำให้้

เกิิดความคลาดเคลื่่�อนในการตีีความได้้

การผลานMBSR และการฝึึกสมาธิิในศาสนาพุุทธ
สติเิป็น็องค์์ธรรมหลักั MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) และการ

ฝึกึสมาธิิในศาสนาพุุทธมุ่่�งเน้้นการฝึึกสติิเป็็นเคร่ื่�องมืือหลักัในการบำบััดความเครีียดและปััญหา

ทางจิิตใจ โดยใน MBSR สติิช่่วยลดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า ในขณะที่่�

การฝึึกสมาธิิของพุุทธศาสนาใช้้สติิเป็็นเครื่่�องมืือในการเข้้าใจความทุุกข์์และพััฒนาจิิตให้้เห็็น

ความจริิงของชีีวิิต

การตามลมหายใจ ทั้้�งสองวิิธีีการฝึึกสติิใช้้เทคนิิคการตามลมหายใจเป็็นเคร่ื่�องมืือ

หลัักในการฝึึกสมาธิิ โดยใน MBSR การตามลมหายใจช่่วยให้้อยู่่�ในปััจจุุบัันและลดการหมกมุ่่�น

ทางจิติใจ ขณะที่่�ในพุทุธศาสนา การตามลมหายใจ อานาปานสติ ิช่ว่ยให้จ้ิติใจสงบและสามารถ

พััฒนาไปสู่่�การเห็็นไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา

การควบคุุมอารมณ์์ ทั้้�ง MBSR และการฝึึกสมาธิิในพุุทธศาสนาเน้้นการควบคุุม

อารมณ์์ โดยการฝึึกสติิช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกสามารถรับรู้้�และควบคุุมอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ซ่ึ่�งเป็็นการลด

การตอบสนองที่่�ไม่่เหมาะสมและเพิ่่�มการรัับมืือกัับอารมณ์์อย่่างมีีสติิ

แนวทางการบููรณาการ
1) การใช้้สติิในชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อจััดการความเครีียด การฝึึกสติิในชีีวิิตประจำวััน

เป็น็เคร่ื่�องมืือหลักัในทั้้�ง MBSR และ การฝึึกสมาธิิของพุุทธศาสนา โดยใน MBSR มุ่่�งเน้้นการใช้้

สติิในกิิจกรรมประจำวััน เช่่น การหายใจเข้้าออกอย่่างมีีสติิและการรัับรู้้�ความรู้้�สึกเพื่่�อช่่วยลด

ความเครีียดและความวิติกกัังวล ขณะที่่�การฝึึกสมาธิิของพุุทธศาสนาใช้ส้ติิในการรัับรู้้�ความทุุกข์์

ในชีีวิิตประจำวัันตามหลัักสติิปััฏฐาน 4 ทั้้�งกาย เวทนา จิิต และธรรม ซึ่่�งช่่วยในการวิิเคราะห์์

ทุุกข์์และลดการยึึดติิดได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง

2) การพััฒนาจิิตให้้มีีความตระหนัักรู้้�ในตััวเอง MBSR ช่่วยเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�ใน

สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในปัจัจุบุันัโดยไม่ต่ัดัสินิ เช่น่ การฝึกึสติใินลมหายใจและการรับัรู้้�ความรู้้�สึกึต่า่ง ๆ  ซึ่่�ง

ช่่วยให้้ผู้้�ฝึกเข้้าใจตนเองมากขึ้้�น ในขณะที่่�การฝึึกสมาธิิของพุุทธศาสนาช่่วยพััฒนาปััญญาและ

การตระหนักัรู้้�ถึึงธรรมชาติขิองจิติและความทุกุข์ ์โดยเน้น้การฝึกึสติใินระดับัลึึก เพื่่�อเห็น็ความ

จริิงที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตใจและไม่่ยึึดติิด
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3) การลดความเครีียดและการควบคุุมอารมณ์์ ทั้้�ง MBSR และการฝึึกสมาธิิพุุทธ

ศาสนามุ่่�งเน้้นการลดความเครีียดและควบคุุมอารมณ์์ โดยใน MBSR ผู้้�ฝึกจะเรีียนรู้้�การสัังเกต

อารมณ์แ์ละความคิดิ โดยไม่ย่ึดึติดิหรืือปรุงุแต่ง่ ขณะที่่�การฝึึกสมาธิิพุุทธศาสนาให้้การพิิจารณา

อารมณ์ใ์นเชิงิลึกึตามหลักัธรรม เช่น่ การเห็น็อารมณ์ว์่า่เป็น็สิ่่�งไม่เ่ที่่�ยงและไม่ค่วรยึดึมั่่�น ซึ่่�งช่ว่ย

ให้้ผู้้�ฝึึกมีีความสงบและเข้้าใจอารมณ์์ได้้ดีีขึ้้�น

4) การสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับทุุกข์์ในระดัับลึึก MBSR ช่่วยให้้ผู้้�ฝึกเข้้าใจ

ความเครีียดในชีีวิติประจำวัันและวิธีิีจัดัการกัับมันัอย่า่งมีสีติ ิส่ว่นการฝึึกสมาธิิของพุุทธศาสนา

เน้้นการเข้้าใจทุุกข์์ในเชิิงลึึกและการดัับทุุกข์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยการฝึึกสมาธิิพุุทธ

ศาสนาใช้้การพััฒนาปััญญาในการเห็็นทุุกข์์ในระดัับที่่�ลึึกยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อเข้้าใจสาเหตุุของทุุกข์์และ

การดัับทุุกข์์อย่่างสมบููรณ์์

5) การพััฒนาจิิตใจให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและเข้้มแข็็ง MBSR มุ่่�งเน้้นการฝึึกฝนการ

รัับมืือกัับความเครีียดในชีีวิิตประจำวัันและพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ ขณะที่่�การฝึึก

สมาธิิของพุุทธศาสนาเสริิมการพััฒนาจิิตให้้มีีความสงบและมั่่�นคง ด้้วยการฝึึกปฏิิบััติิภาวนา

ในระดัับจิิตวิิญญาณ ทั้้�งสองวิิธีีการนี้้�ร่่วมกัันจะช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกมีีความยืืดหยุ่่�นและความเข้้มแข็็งใน

การรัับมืือกัับชีีวิิต

6) การพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับตััวเองและผู้้�อื่่�น การฝึึกสติิใน MBSR ช่่วยให้้ผู้้�ฝึึก

เข้้าใจตนเองและสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่�นได้้มากขึ้้�น ส่่วนการฝึึกสมาธิิในพุุทธ

ศาสนาเน้้นการพััฒนาความเมตตาและการไม่่ยึึดมั่่�นในตััวเอง การบููรณาการทั้้�งสองแนวทาง

ช่่วยให้้เกิิดการเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�นในระดัับที่่�ลึึกซึ้้�งและเป็็นธรรมชาติิ
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการลดความเครียด

จากตาราง อธิิบายได้้ว่่า MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) และ

การฝึึกสมาธิิในพุุทธศาสนามีีเป้้าหมายที่่�คล้้ายคลึึงกัันในการใช้้สติิบำบััดความเครีียดและ

ปััญหาทางจิิตใจ แต่่มีีความแตกต่่างในแง่่ของลึึกซึ้้�งและเป้้าหมายหลััก โดย MBSR เน้้นการลด

ความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน เช่่น ความวิิตกกัังวลและความเครีียดจากการทำงาน ผ่่านการ

ฝึึกสติิในการหายใจและการเปลี่่�ยนความสนใจไปที่่�ปััจจุุบััน ขณะที่่�การฝึึกสมาธิิในพุุทธศาสนา

เน้้นการดัับทุุกข์์ในระดัับลึึก โดยใช้้สติิและปััญญาในการเข้้าใจธรรมชาติิของทุุกข์์ และมุ่่�งไปที่่�

การพ้้นจากการเวีียนว่่ายตายเกิิดผ่านการเจริญสติิในทุุกขณะและการเข้้าใจไตรลัักษณ์์ การฝึึก

ทั้้�งสองมีีการใช้้เทคนิิคการตามลมหายใจ แต่่การฝึึกในพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการเข้้าใจ

ทุุกข์์ในเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่า
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องค์์ความรู้้�
จากาการที่่�ได้้วิิเคราะห์์การการฝึึกสมาธิิเพ่ื่�อลดความเครีียดตามแนวของ  MBSR 

และอานาปานสติิในพุุทธศาสนา สามสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกสมาธิเพื่อการจัดการความทุกข์: การวิเคราะห์

เชิงแนวคิดระหว่าง MBSR กับอานาปานสติ

จากแผนภาพองค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่อธิบิายได้ว้่า่ แนวคิดิในการจัดัการความทุกุข์ใ์นกรอบ

จิิตวิิทยาตะวัันตกและพุุทธศาสนา ที่่�มีีแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยบทความนี้้�ได้้เสนอให้้

มองการฝึึกสมาธิิผ่่านกรอบสองระดัับในการจััดการทุุกข์์ ได้้แก่่ ระดัับการบำบััดเชิิงจิิตวิิทยา 

(therapeutic level) และระดัับการพััฒนาปััญญาเพ่ื่�อการพ้้นทุุกข์์ (soteriological level) 

ในระดัับการบำบััดเชิิงจิิตวิิทยา การฝึึกสมาธิิแบบ MBSR ถููกอธิิบายเป็็นเคร่ื่�องมืือในการปรัับ

กระบวนการรัับรู้้�และการกำกัับอารมณ์์ โดยมีีเป้้าหมายในการลดความเครีียดและความทุุกข์์

ทางจิิตใจภายใต้้กรอบของการฟื้้�นฟููสมรรถนะในการดำเนิินชีีวิิต ขณะที่่�ในระดัับการพััฒนา

ปััญญา อานาปานสติิในพุุทธศาสนาถููกนำเสนอในฐานะระบบการปฏิิบััติิที่่�บููรณาการสติิ สมาธิิ 

และปััญญา เพื่่�อทำความเข้า้ใจถึงึเหตุุแห่ง่ทุกุข์แ์ละการคลายการยึึดมั่่�นในตััวตน ซ่ึ่�งนำไปสู่่�การ

เปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างของประสบการณ์์ทางจิิตใจ ไม่่ใช่่เพีียงการบรรเทาอาการบทความ
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นี้้�ยัังได้้เสนอกรอบการตีีความใหม่่ของแนวคิดสติิ โดยแยกความแตกต่่างระหว่่าง สติิในฐานะ

เครื่่�องมืือเชิงิเทคนิิคสำหรับัการจัดัการความเครียีด และสติใินฐานะกระบวนการพััฒนาปััญญา 

ที่่�นำไปสู่่�การเข้า้ใจธรรมชาติขิองจิติและความไม่เ่ที่่�ยงของสภาวะทั้้�งปวง การแยกกรอบแนวคิดิ

ดัังกล่่าวช่่วยอธิิบายความแตกต่่างเชิิงโครงสร้้างระหว่่างการประยุุกต์์สมาธิิในบริิบทการแพทย์์

และจิิตวิิทยา กัับการปฏิิบััติิสมาธิิในกรอบพุุทธศาสนาได้้อย่่างเป็็นระบบ

สรุุป
กรอบแนวคิิดเชิิงบููรณาการเพื่่�อการทำความเข้้าใจการฝึึกสมาธิิข้้ามศาสตร์์ ซึ่่�ง

ช่่วยหลีีกเลี่่�ยงการเหมารวมสมาธิิเป็็นเพีียงเทคนิิคการผ่่อนคลาย และเปิิดพื้้�นที่่�ทางวิิชาการให้้

เห็็นความแตกต่่างเชิิงเป้้าหมาย หน้้าที่่� และความหมายของการฝึึกสมาธิิในแต่่ละระบบความ

คิิด กรอบแนวคิดดังกล่่าวมีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งต่่อการศึึกษาพุุทธศาสนาเชิิงเปรีียบเทีียบ จิิตวิิทยา

ศาสนา และการออกแบบการประยุกุต์ส์มาธิใินบริบิทสุขุภาพจิตในปัจัจุบุันัอย่า่งมีวีิจิารณญาณ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง ใน

ฐานะพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�สะท้้อนวิิถีีศรััทธาและอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชาว

ไทใหญ่่ในบริิบทวัันออกพรรษา บทความนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสารและการวิิเคราะห์์เชิิง

วััฒนธรรม โดยอาศััยเอกสารทางวิิชาการ งานวิิจััย และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเพณีีและพิิธีีกรรม

ของชุุมชนไทใหญ่่ ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า ประเพณีีดัังกล่่าวมีีรากฐานจากพุุทธประวััติิเรื่่�อง

การเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ของพระพุุทธเจ้้าในวัันออกพรรษา ซ่ึ่�งถููกถ่่ายทอดและปรัับ

ประยุกุต์ผ์่า่นความเชื่่�อและพิธิีกีรรมของชุมุชนไทใหญ่อ่ย่า่งเป็น็ระบบ โดยเฉพาะการสร้า้ง “จอง

พารา” ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของการรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าและเป็็นศููนย์์กลางของกิิจกรรม

ทางศาสนา พิธิีกีรรมต่า่ง ๆ  เช่น่ การถวายทาน การจุุดประทีปี และขบวนแห่ท่างวััฒนธรรม ล้ว้น

สะท้้อนโครงสร้้างความคิิดแบบพุุทธที่่�เน้้นการสั่่�งสมบุุญกุุศลและความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์

กัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� นอกจากนี้้� ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงยัังมีีบทบาทสำคััญในฐานะกลไก

ทางสัังคมที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชน ก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีและการสร้้าง

ทุุนทางสัังคม รวมทั้้�งเป็็นพื้้�นที่่�ในการถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมผ่่านกระบวนการเรีียน

รู้้�เชิิงปฏิิบััติิ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน อย่่างไรก็็ตาม ภายใต้้บริิบทของสัังคมร่่วมสมััยที่่�มีีความ
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เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม ประเพณีดัังกล่่าวจำเป็็น

ต้้องมีีการปรัับตััวเพื่่�อรัักษาแก่่นของความเชื่่�อและคุุณค่่าไว้้ควบคู่่�กัับการพััฒนาให้้สอดคล้้อง

กัับยุุคสมััย บทความจึึงเสนอว่่าการบููรณาการองค์์ความรู้้�ท้องถิ่่�น การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชน และการประยุุกต์์ใช้้รููปแบบกิิจกรรมใหม่่ ๆ  จะเป็็นแนวทางสำคััญในการธำรงและ

สืืบทอดประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงให้้คงอยู่่�ในสัังคมไทยอย่่างมีีความหมายและยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: ปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง, การทำบุุญวัันออกพรรษา, ชาวไทใหญ่่

Abstract  
This academic article explores the Poi Awk Hwa Para Long Meung 

tradition as a Buddhist ritual that embodies the faith and cultural identity of the 

Tai Yai people, particularly in the context of Wan Ouk Phansa. The study relies 

on a combination of documentary research and cultural analysis, drawing from 

academic texts, research studies, and information about the customs and prac-

tices of the Tai Yai community. The findings indicate that this tradition originates 

from Buddhist folklore, particularly the Buddha’s return from the Heaven of the 

Thirty-Three Gods on Ouk Phansa Day. This narrative has been systematically 

passed down and integrated into the Tai Yai community’s religious rituals and 

beliefs over time, most notably in the construction of “Jong Para,” a symbolic 

centerpiece for welcoming the Buddha and serving as a focal point for religious 

observances. Alongside this, activities such as almsgiving, lighting oil lamps, and 

culturally vibrant parades evidence the central Buddhist ethos, emphasizing 

merit-making and the bond between the sacred and humanity. Additionally, the 

Poi Awk Hwa Para Long Meung tradition functions as a social tool, bringing the 

community together, fostering solidarity, and generating social capital. It also 

serves as an avenue for intergenerational cultural transmission, particularly by 

involving younger members of the community in shared experiential learning. 

However, in a world experiencing profound economic, social, and cultural shifts, 

the tradition must evolve to preserve its core values while staying relevant to 

the modern era. The article emphasizes that maintaining the significance and 
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continuity of the Poi Awk Hwa Para Long Meung tradition in contemporary Thai 

society will depend on strategies such as integrating local wisdom, strengthening 

community involvement, and introducing innovative formats for participation, 

ensuring its sustainability and meaningful legacy.  

Keywords: Poi Awk Hwa Para Long Meung, End of Buddhist Lent Merit-Making,  

Tai Yai Community

บทนำ
ไทใหญ่่เป็น็กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทที่่�อาศััยอยู่่�หลัักในรััฐฉาน ประเทศพม่า รวมทั้้�งบางส่่วน

ในจีีน อิินเดีีย ลาว และภาคเหนืือของไทย โดยเรีียกตนเองว่่า “คนไต” ส่่วนคำว่่า “ไทใหญ่่” 

เป็น็ชื่่�อที่่�คนไทยใช้เ้รียีก ขณะที่่�ต่า่งชาติเิรียีกว่า่ “ชาน” หรืือ “ฉาน” ตามภาษาพม่า่ (โครงการ

พิิพิิธภััณฑ์์วััฒนธรรมและชาติิพัันธุ์์�ล้้านนา สถาบัันวิิจััยสัังคมมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2551 : 1)

ชาวไทใหญ่่มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะของตนเองทั้้�งภาษาพููด ภาษาเขีียน การแต่่งกาย 

การละเล่่น การแสดง อาหาร ศิิลปหััตถกรรมและงานด้้านทััศนศิิลป์์ที่่�สืืบทอดกัันมายาวนาน 

ชาวบ้้านในชุุมชนไทใหญ่่จะให้้ความสำคััญกัับการทำบุุญในวัันพระและเทศกาลสำคััญ (Phra 

U Tejanyana, 2561: 40) ไทใหญ่่มีีระบบภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารทั้้�งในรููปแบบภาษาพููดและภาษา

เขีียน ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสืืบทอดอัตลัักษณ์์และมรดกทางวััฒนธรรมของ

กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� ภาษาไทใหญ่่ถูกูถ่่ายทอดผ่านวรรณกรรมและศิิลปวััฒนธรรมหลากหลายรููปแบบ 

อาทิิ เพลงกล่่อมเด็็ก ปริิศนาคำทาย นิทิาน ตำนาน เรื่่�องเล่่า การแสดงดนตรีีและละคร การขัับ

ร้อ้งร่า่ยรำ เพลงพื้้�นบ้้าน ตลอดจนการละเล่่นพื้้�นบ้า้น นอกจากนี้้� ยังัมีวีรรณกรรมที่่�มุ่่�งให้ข้้อ้คิดิ

และคติิในการดำรงชีีวิิต ได้้แก่่ ภาษิิตไทใหญ่่ซึ่่�งเรีียกว่่า “กวามกั๊๊�บถููก” หรืือภาษิิตไทใหญ่่เป็็น

เรื่่�องที่่�น่่าสนใจเพราะเป็็นการใช้้ภาษาส่ื่�อสารเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับวิิถีีชีีวิิตอัันเป็็นวััฒนธรรมที่่�เป็็น

อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ในอดีีต      (จัันทกานต์์ สิิทธิิราช และคณะ, 2564: 26) ซ่ึ่�งพระพุุทธ

ศาสนามีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการดำเนิินวิิถีีชีีวิิตของชาวไทใหญ่่ เน่ื่�องจากมีีความผููกพััน

และเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันอย่่างใกล้้ชิิด ดัังจะเห็็นได้้จากการให้้ความเคารพ

นับัถืือพระสงฆ์แ์ละการประกอบกิจิกรรมทำบุญุในรููปแบบต่า่ง ๆ  ซึ่่�งยัังคงดำรงอยู่่�อย่า่งเข้ม้แข็ง็

ในสัังคมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ ชาวไทใหญ่่โดยทั่่�วไปมีีความเชื่่�อว่่าพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ประเสริิฐ

และเป็็นเนื้้�อนาบุุญ อัันสะท้้อนถึึงศรััทธาอัันมั่่�นคงต่่อพระพุุทธศาสนา ความเชื่่�อนี้้�ปรากฏชััด

ผ่า่นการจัดังานบุญุและประเพณีทีางศาสนา เช่น่ บุญุมหาเวสสันัดร ซึ่่�งชาวเชียีงตุงุเรียีกว่า่ “ตั้้�ง

ธรรม” หรืือ “ทานธรรมเวสสัันดร” 
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ประเพณีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงของชาวไทใหญ่่ เป็็นพิิธีีกรรมที่่�มีีความหมาย

ลึึกซึ้้�งทั้้�งในเชิิงพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น โดยคำว่่า “ปอย” หมายถึึงงานบุุญหรืือ

เทศกาล ส่ว่น “ออกหว่า่พาราลงเมิิง” สื่่�อถึงึช่่วงเวลาออกพรรษาที่่�พระสงฆ์ส์ิ้้�นสุดุการจำพรรษา

และกลัับมามีีบทบาทต่่อชุุมชนอย่่างเต็็มที่่�อีีกครั้้�ง ความหมายของ “พาราลงเมิิง” หรืือ “พระ

ลงเมืือง” จึึงสะท้้อนทั้้�งมิิติิทางศาสนาและสัังคม กล่่าวคืือ เป็็นการกลัับคืืนของพระสงฆ์์สู่่�การ

ทำหน้า้ที่่�เผยแผ่พ่ระธรรม และเป็น็ศูนูย์ร์วมทางจิติใจของชุมุชนภายหลังัช่ว่งเวลาแห่ง่การปลีกี

วิเิวก ในมิติิทิางพระพุทุธศาสนา พิธิีกีรรมดังักล่า่วสัมพันัธ์ก์ับัหลักัการจำพรรษาในพระวินิัยั ซึ่่�ง

เป็น็ช่่วงเวลาที่่�พระสงฆ์์มุ่่�งเน้้นการศึกึษาและปฏิิบัติัิธรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง เม่ื่�อสิ้้�นสุุดพรรษาในวััน

ออกพรรษา ชุุมชนจึึงจััดพิิธีีต้้อนรัับพระสงฆ์์กลัับสู่่�บทบาททางสัังคม เช่่น การเทศนา การให้้

โอวาท และการประกอบศาสนกิิจร่่วมกัับประชาชน พิิธีี “พระลงเมืือง” จึึงเป็็นกลไกสำคััญที่่�

ทำให้้พระพุุทธศาสนาเชื่่�อมโยงกัับวิถีิีชีวีิติของผู้้�คนอย่่างเป็็นรููปธรรม และสะท้้อนความสััมพัันธ์์

เชิิงพึ่่�งพาอาศััยกัันระหว่่างวััดกัับชุุมชน (ฉลาดชาย รมิิตานนท์์, 2545: 112–115) ในมิิติิทาง

วััฒนธรรม ประเพณีีนี้้�ยัังเป็็นพื้้�นที่่�แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ ทั้้�งในด้้านศิิลปะการ

แสดง การตกแต่่งโคมไฟ ขบวนแห่่ และการประกอบพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ซึ่่�งล้้วนมีีความหมายเชิิง

สัญัลักัษณ์์เกี่่�ยวกับความศรัทธาและความเชื่่�อ การมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชนทุุกช่ว่งวััยช่ว่ย

ให้้เกิิดการถ่่ายทอดวััฒนธรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และสร้้างความต่่อเนื่่�องของอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์� 

(ศูนูย์ม์านุษุยวิทิยาสิริินิธร, 2560: 85–90) ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ในบริบิทสังัคมร่ว่มสมัยั ประเพณีปีอย

ออกหว่่าพาราลงเมิิงยัังมีีบทบาทในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน โดยทำหน้้าที่่�เป็็น

พื้้�นที่่�รวมตััวและสร้้างความร่่วมมืือของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น ก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีและความรู้้�สึก

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมเดีียวกัน พิิธีีกรรมดัังกล่่าวจึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงการประกอบศาสนพิิธีี หาก

ยังัเป็น็กลไกทางสังัคมที่่�ช่ว่ยรักัษาและปรับัตัวัของวัฒันธรรมไทใหญ่ใ่ห้ด้ำรงอยู่่�ในโลกสมัยัใหม่่

ดัังนั้้�น บทความวิิชาการนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเพณีีออกหว่่า หรืือการออก

พรรษาของชาวไทใหญ่ใ่นฐานะพิธิีกีรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�มีบีทบาทสำคัญัต่่อการหล่อ่หลอม

วิถิีชีีวีิติ ความเชื่่�อ และอัตัลักัษณ์ข์องชุมุชน โดยพิจิารณาประเพณีดีังักล่่าวในมิติิขิองความหมาย

เชิงิสัญัลัักษณ์ ์การปฏิบิัตัิทิางศาสนา และการมีสี่ว่นร่ว่มของวัดักับัชุมุชน ทั้้�งนี้้� งานศึกึษาที่่�ผ่า่น

มาโดยทั่่�วไปมัักมุ่่�งอธิิบายพิิธีีกรรมในเชิิงพรรณนา ประวััติิความเป็็นมา หรืือความเชื่่�อดั้้�งเดิิม 

โดยยัังให้้ความสำคััญไม่่เพีียงพอกัับบทบาทเชิิงสััญลัักษณ์์และเชิิงโครงสร้้างของพิิธีีกรรมต่่อ

การธำรงและผลิิตซ้้ำอัตัลักัษณ์์ชาติพิันัธุ์์�ในบริบิทสัังคมร่ว่มสมััย บทความนี้้�จึงึแตกต่า่งจากงาน

เดิิมด้้วยการมองประเพณีออกหว่่าไม่่ใช่่เพีียงกิิจกรรมทำบุุญตามปฏิิทิินศาสนา หากแต่่เป็็นก

ระบวนการทางวััฒนธรรมที่่�สร้้างความหมายร่่วม เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน 
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และหล่่อหลอมอัตัลักัษณ์ข์องชาวไทใหญ่อ่ย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยใช้มุ้มุมองเชิงิพุทุธมานุุษยวิทิยาและ

มานุุษยวิิทยาวััฒนธรรมเป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมในฐานะสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม

และพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�สะท้้อนระบบคุุณค่่า ความเชื่่�อ และพลวััตของชุุมชนในสัังคมร่่วมสมััย

ประเพณีีสิิบสองเดืือนของชาวไทใหญ่่
ก่อ่นที่่�พุทุธศาสนาจะเข้า้มามีอีิทิธิพิลต่อ่ชีวีิติจิติใจของชาวไทใหญ่่เช่น่ทุุกวันันี้้� ชาว

ไทใหญ่่เดิมิมีีชีวีิติผููกพัันกัับประเพณีและพิิธีกีรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความเชื่่�อเหนืือธรรมชาติิ เช่น่ ผีี

สาง และไสยศาสตร์ ์กิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในชีวีิติมักัจะมีพีิธิีกีรรมและความเชื่่�อแทรกอยู่่�เสมอ ตั้้�งแต่่

การสร้า้งเรืือนใหม่ซ่ึ่่�งต้อ้งมีกีารทำพิธิีเีลี้้�ยงผี ีการตกกล้า้ การดำนา ต้อ้งมีกีารไหว้ผี้ี เช่น่ ผีนีา ผีี

ฝาย ผีีเจ้้าไท และผีีปู่่�ขวััญข้้าว ย่่าขวััญข้้าว เมื่่�อข้้าวเริ่่�มสุุกเหลืืองงาม จะต้้องนำข้้าวครั้้�งแรกมา

ตำและหุุงเพื่่�อเซ่่นผีีนา ก่่อนการเก็็บเกี่่�ยวต้้องนำรวงข้้าวมาเซ่่นผีีปู่่�ขวััญข้้าว และหลัังจากเก็็บ

เกี่่�ยวแล้ว้ยังัต้อ้งนำข้า้วไปไหว้ผ้ีปีู่่�ขวัญัข้า้วเพื่่�อขอเชิญิไปประจำยังัยุ้้�งฉาง นอกจากนี้้�ยังัมีกีารนำ

ข้้าวไปหุุงและให้้หมาและควายกิิน เพราะชาวไทใหญ่่มีีความเชื่่�อว่่าหมาเป็็นสััตว์์ที่่�นำข้้าวมาให้้

มนุุษย์์ ส่่วนควายมีีบุุญคุุณต่่อมนุุษย์์มาก

พุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทต่่อชีีวิิตของชาวไทใหญ่่อย่่างชััดเจน โดยเฉพาะชาว

ไทใหญ่่ตอนใต้้ในอาณาจัักรอัังวะ ตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าอนุุรธา และรากฐานนี้้�ฝัังลึึกสืืบต่่อมา

จนถึึงปััจจุุบััน พุุทธศาสนาได้้เผยแพร่ครอบคลุุมไปยัังกลุ่่�มไทใหญ่่ในอาณาจัักรแสนหวีีและ

อาณาจัักรเมืืองมาวหลวง โดยเข้้มข้้นตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าบุุเรงนอง ซึ่่�งเป็็นพุุทธศาสนานิิกาย

แบบพม่า ในขณะเดีียวกันก็็มีีการติิดต่อระหว่่างอาณาจัักรเชีียงใหม่่กัับอาณาจัักรไทใหญ่่ในยุุค

เดีียวกััน เน่ื่�องจากมีีการเกณฑ์์กองทััพจากเมืืองไทใหญ่่มาตีีอาณาจัักรเชีียงใหม่่และอาณาจัักร

อยุุธยา ทำให้้ชาวไทใหญ่่ได้้รู้้�จักพุุทธศาสนานิิกายโยนเชีียงใหม่่ และต่่อมา ภิิกษุุชาวเชีียงใหม่่

ได้้เดิินทางไปเผยแพร่พุุทธศาสนานิิกายโยนในเขตไทใหญ่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้� ประเพณีสิิบสอง

เดืือนของชาวไทใหญ่่เป็็นระบบประเพณีและพิิธีกีรรมที่่�สอดคล้้องกัับวัฏัจักัรทางธรรมชาติิและ

ปฏิทิินิเกษตรกรรม ซ่ึ่�งสะท้้อนวิถีิีชีวีิติ ความเชื่่�อ และอัตัลัักษณ์ท์างวัฒันธรรมของชุุมชนไทใหญ่่ 

ประเพณีีเหล่่านี้้�มีีการจััดขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดทั้้�งปีี สอดคล้้องกัับฤดููกาล การเพาะปลููก การ

เก็็บเกี่่�ยว และวัันสำคััญทางศาสนา เช่่น วัันพระ บุุญขึ้้�นปีีใหม่่ หรืือประเพณีีทำบุุญกลางปีี การ

ปฏิบิัตัิพิิธิีกีรรมตามประเพณีสีิบิสองเดืือนไม่เ่พียีงเป็น็การแสดงออกถึงึความศรัทัธาต่อ่พระพุทุธ

ศาสนาและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกลไกในการเสริิมสร้้างความสามััคคีี ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน และการสืืบทอดความรู้้� ภููมิิปััญญา และวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของชาวไท
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ใหญ่่จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน (สมพงศ์์ วิิทยศัักดิ์์�พัันธุ์์�, 2544: 264)

ประเพณี 12 เดืือนเป็็นประเพณีสำคััญของชาวไทใหญ่่ ซ่ึ่�งเน้้นการทำบุุญและทำ

ทานเป็็นหลััก การจััดงานตามประเพณีีจะดำเนิินไปตลอดทั้้�งปีี เรีียกว่่า “หย่่าสี่่�” ซึ่่�งตรงกัับคำ

ว่่า “ราศีี” ครบทั้้�ง 12 เดืือน จึึงมัักเรีียกว่่า ประเพณีีสิิบสองเดืือน ภายในรอบปีีจะมีีประเพณีี

ต่า่ง ๆ  มากมาย เช่น่ ประเพณีตีานข้า้วหย่า่กู้้� กองโหล ปอยห่า่งน้้ำ ปอยสลาก ปอยเหลินิสิิบเอ็ด็ 

หรืืองานจองพารา และปอยเหลิินสิิบสอง โดยประเพณีเหล่่านี้้�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ และ

วััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่อย่่างชััดเจน มีีบางประเพณีีที่่�ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์และมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง เช่่น ประเพณีีปอยส่่างลอง ซึ่่�งเป็็นพิิธีีบรรพชาสามเณรตามแบบไทใหญ่่ และประเพณีี

สิบิสองล่อ่งมนผ่่องไต หรืือประเพณีลีอยกระทงใหญ่ ่ซึ่่�งเป็น็ประเพณีเีก่า่แก่ ่จัดัขึ้้�นเพ่ื่�อถวายเป็น็

พุุทธบููชาและบููชาพระอุุปคุุต พระอรหัันต์์ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ ทั้้�งนี้้� การจััดประเพณี

เหล่่านี้้�ยังัสะท้้อนถึึงการสืืบทอดคุณค่่าทางศาสนาและวััฒนธรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดย

สรุปุประเพณีแีละพิธิีกีรรมในรอบหนึ่่�งปีขีองชาวไทใหญ่ ่ดังัรายละเอียีดต่อ่ไปนี้้� (จันัทกานต์ ์สิทิธิิ

ราช และคณะ, 2564: 23-48)

1. ประเพณีีเหลิินเจ๋๋ง เป็็นเดืือนที่่�พุุทธศาสนิิกชนชาวไทใหญ่่ถืือปฏิิบััติิทำบุุญถวาย

ข้้าวใหม่่แด่่พระสงฆ์์และผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในหมู่่�บ้้าน ประเพณีีนี้้�ยัังคงปฏิิบััติิสืืบต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน 

เรีียกว่่า กาบซอมดูู ซึ่่�งเป็็นการทำบุุญถวายข้้าวที่่�ได้้จากการเก็็บเกี่่�ยว

2. ประเพณีเีหลิินก๋ำ๋ เป็น็เดืือนที่่�พระสงฆ์อ์ยู่่�ปริวิาสกรรม มีกีารนิิมนต์์พระสงฆ์์จาก

วััดต่่าง ๆ  มาร่่วมปฏิิบััติิภาวนาในป่่าช้้าและทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

3. ประเพณีีเหลิินสาม มีีการหลููข้้าวหย่่ากู้้�

4. ประเพณีีเหลิินสี่่� การทำบุุญตามประเพณีี ปอยส่่างลอง

5. ประเพณีีเหลิินห้้า การทำบุุญเทศกาลปีีใหม่่ มีีประเพณีีการขึ้้�นจอง และการกั่่�น

ตอ หรืือการไปขอขมาคารวะผู้้�ที่่�มีีพระคุุณและผู้้�ที่่�ทำประโยชน์์แก่่ชุุมชน

6. ประเพณีเหลิินหก การทำบุุญตามประเพณี ปอยเจตี่่� (งานถวายเจดีีย์์ทราย) คืือ

การขนทรายเข้้าวััดเพื่่�อก่่อเจดีีย์์ทรายในวัันวิิสาขบููชา

7. ประเพณีีเหลิินเจ็็ด การทำบุุญเลี้้�ยงผีีเจ้้าเมืือง หรืือทำบุุญร่่วมกัันในหมู่่�บ้้าน

8. ประเพณีเหลิินแปด การนอนวััดของผู้้�เฒ่่า ผู้้�แก่่ หรืือผู้้�ถืือศีีล โดยนุ่่�งขาวห่มขาว

เพื่่�อรักัษาอุโุบสถศีลร่วมกันัและค้า้งคืืนที่่�วัดัจนถึงึเช้า้วันัเข้า้พรรษา ก่อ่นออกจากศีลี ประชาชน

ช่ว่ยกันัจัดักิจิกรรมหล่อ่เทียีนพรรษา และนัดัหมายจัดัพิธิีแีห่เ่ทียีนพรรษาอย่า่งพร้อ้มเพรียีงกันั

9. ประเพณีเหลิินเก้้า การทำบุุญตามประเพณี แฮนซอมโกจา หรืือการทำบุุญให้้

แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ
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10. ประเพณีีเหลิินสิิบ การทำบุุญตามประเพณีี ต่่างซอมตอโหลง เป็็นการทำบุุญ

ก่่อนออกพรรษา โดยชาวบ้้านจะเตรีียมสำรัับประกอบด้้วยข้้าวเหนีียว 49 ก้้อน

11. ประเพณีีเหลิินสิิบเอ็็ด การทำบุุญถวายเข่่งต่่าง ส่่างปุ่่�ด และการทำจองพารา 

เพื่่�อเฉลิิมฉลองรัับเสด็็จองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

12. ประเพณีเหลินิสิบิสอง เป็็นเดืือนสุุดท้า้ยของรอบปีีที่่�ชาวไทใหญ่่จััดงานปอย ใน

เดืือนนี้้�มีีงาน ปอยล่่องผ่่องไต หรืือประเพณีีลอยกระทงไทใหญ่่ ซึ่่�งคล้้ายประเพณีลอยกระทง

ของชาวไทยทั่่�วไป

สรุุปได้้ว่่า ก่่อนที่่�พุุทธศาสนาจะเข้้ามามีีอิิทธิิพล ชาวไทใหญ่่มีีชีีวิิตผููกพัันกัับความ

เชื่่�อเหนืือธรรมชาติิ เช่น่ ผีสีางและไสยศาสตร์์ กิจิกรรมต่่าง ๆ  ในชีีวิติประจำวัันมักัเกี่่�ยวข้องกัับ

พิิธีีกรรม เช่่น การสร้้างเรืือนใหม่่ การตกกล้้า การดำนา และการเก็็บเกี่่�ยวข้าวต้องมีีพิิธีีเซ่่นผีีปู่่�

ขวััญข้้าวหรืือผีีนา เพื่่�อขอความคุ้้�มครองและสิิริิมงคล ต่่อมา พุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทอย่่าง

ชัดัเจน โดยเฉพาะชาวไทใหญ่ต่อนใต้ใ้นอาณาจักัรอังัวะตั้้�งแต่ส่มัยัพระเจ้า้อนุรุธา และเผยแพร่่

สู่่�กลุ่่�มไทใหญ่่อ่ื่�น ๆ  ทำให้้ชาวไทใหญ่่คุ้้�นเคยกัับนิิกายโยนเชีียงใหม่่ ประเพณีสิิบสองเดืือนของ

ชาวไทใหญ่่ หรืือเรีียกว่่า “หย่่าสี่่�” เป็็นระบบประเพณีที่่�สอดคล้้องกัับวััฏจัักรเกษตรกรรมและ

ฤดููกาลตลอดปีี โดยเน้้นการทำบุุญและทำทาน สะท้้อนวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ และอััตลัักษณ์์ทาง

วัฒันธรรม ประเพณีแีต่ล่ะเดืือนมีเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะ เช่น่ ประเพณีกีาบซอมดูถูวายข้า้วใหม่ ่ปอย

ส่่างลองบรรพชาสามเณร ปอยเจตี่่�ถวายเจดีีย์์ทราย การหล่่อเทีียนพรรษา การทำบุุญให้้ผู้้�ล่่วง

ลัับ และประเพณีีลอยกระทงไทใหญ่่ ซึ่่�งพิิธีีกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแสดงความศรััทธาต่่อพระพุุทธ

ศาสนา แต่ย่ังัเสริมิสร้า้งความสามัคัคีใีนชุมุชนและสืืบทอดภูมูิปิัญัญา วัฒันธรรม และคุณุค่า่ทาง

ศาสนาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน

ความเป็นมาของประเพณีปอยออกหว่าพาราลงเมิงของชาวไทใหญ่

ชาวเมืืองไตสามารถจำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ตามภาษาที่่�ใช้ส้ื่่�อสาร โดยกลุ่่�มแรกเรียีก

ตนเองว่า่ “คนไต” ซึ่่�งชาวไทยภาคกลางมักัรู้้�จักัในชื่่�อ “คนไทใหญ่”่ ถิ่่�นฐานสำคัญัของคนไตส่ว่น

ใหญ่่อยู่่�ในรััฐฉาน ประเทศเมีียนมาร์์ ทั้้�งนี้้� คนไตไม่่เคยเรีียกตนเองว่่า “ไทใหญ่่” หรืือ “ฉาน” 

ซึ่่�งเป็น็คำในภาษาพม่า่ที่่�ถูกูนำไปใช้ใ้นภาษาอังักฤษ แม้ช้าวเมืืองไตจำนวนมาก โดยเฉพาะผู้้�สูงู

อายุุ จะยัังคงยึึดถืือรััฐฉานว่่าเป็็นบ้้านเกิิดเมืืองนอน อัันเป็็นแหล่่งกำเนิิดวัฒนธรรมไตดั้้�งเดิิมที่่�

น่่าภาคภููมิิใจ ทั้้�งด้้านพระพุุทธศาสนา ศิิลปะการรำฟ้้อน และวิิถีีชีีวิิตแบบไต อย่่างไรก็็ตาม คน

ไตไม่ย่อมรับัการถูกูเรียีกว่า่ “เงี้้�ยว” ซึ่่�งเป็น็คำที่่�คนเมืืองใช้เ้รียีก เนื่่�องจากมีนีัยัเชิงิดูหูมิ่่�นเหยียีด
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หยาม นักัวิชิาการบางส่ว่นประเมินิว่า่มีีประชากรชาวไตมากกว่า่สามล้า้นคน โดยเกืือบทั้้�งหมด

อาศััยอยู่่�ในรััฐฉาน คนไตใช้้ภาษาถิ่่�นหลากหลาย โดยภาษาไตใต้้มีีระบบอัักษรที่่�มีีลัักษณะใกล้้

เคีียงกัับอัักษรพม่่า ชาวเมืืองไตส่่วนใหญ่่สืืบเชื้้�อสายมาจากกลุ่่�มคนไตที่่�อพยพจากรััฐฉานใน

คริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 และใช้้ภาษาที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาษาไตใต้้ ขณะเดีียวกัันก็็มีีคนไตบางส่่วนย้้าย

ถิ่่�นจากพื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีงและแต่่งงานผสมกลมกลืืนในชุมุชน คนไตในเมืืองส่่วนใหญ่ป่ระกอบอาชีพี

ค้า้ขาย ควบคู่่�กับการทำเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทำนาและปลูกูข้า้ว ซ่ึ่�งมีคีวามสำคัญัทั้้�งทาง

เศรษฐกิิจและสัังคมในอดีีต เน่ื่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานในเมืืองก่่อนกลุ่่�มอ่ื่�น จึงึมักัมีบี้า้นเรืือน

และร้า้นค้า้ตั้้�งอยู่่�ริมิถนนสายสำคัญั รวมถึงึอาคารเก่า่แก่ห่ลายแห่ง่ อีกีทั้้�งคนไตจำนวนมากได้ร้ับั

การศึึกษาในระบบโรงเรีียน สามารถอ่่านเขีียนภาษาไทยได้้ และไม่่น้้อยมีีระดัับการศึึกษาค่่อน

ข้้างสููง (นิิติิ ภควััครพัันธุ์์�, 2558: 22-23)

ประเพณีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงของชาวไทใหญ่่มีรีากฐานทางประวััติิศาสตร์์และ

คติคิวามเชื่่�อที่่�ผูกูโยงกับัพระพุทุธศาสนาอย่า่งลึกึซึ้้�ง โดยมีจีุดุกำเนิดิจากเทศกาล “ออกพรรษา” 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสิ้้�นสุุดการจำพรรษาของพระสงฆ์์ในพระวิินััย คติิสำคััญที่่�รองรัับพิิธีีกรรมนี้้�

คืือความเชื่่�อเรื่่�องพระพุุทธเจ้้าเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ภายหลัังการแสดงธรรมโปรด

พระพุทุธมารดาตลอด 3 เดืือนแห่ง่พรรษา จึงึเกิดิการเฉลิมิฉลองเพื่่�อรับัเสด็จ็พระพุทุธองค์แ์ละ

สื่่�อถึงึการกลับัคืืนของพระธรรมสู่่�โลกมนุษุย์ ์พิธิี ี“พาราลงเมิงิ” หรืือ “พระลงเมืือง” จึงึมีนีัยัเชิงิ

สัญัลักัษณ์ว์่า่เป็น็การที่่�พระสงฆ์ก์ลับัมาทำหน้า้ที่่�เป็น็ศูนูย์ก์ลางทางจิติใจและการเผยแผ่ธ่รรมใน

ชุุมชนอีีกครั้้�ง อัันสะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธศาสนาและวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ไทใหญ่่ที่่�ยึึดโยงศาสนาเป็็นแกนกลางของสัังคม (สำนัักส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่, 2564: 1–2) ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงถืือเป็็นพิิธีีกรรมที่่�มีีความสำคััญใน

เชิิงพิิธีีกรรมและความเชื่่�อของชุุมชน โดยมีีกิิจกรรมหลากหลายที่่�เต็็มไปด้้วยความหมายเชิิง

สััญลัักษณ์์ ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงโครงสร้้างความคิิดแบบพุุทธที่่�เน้้นการทำบุุญ การสั่่�งสมกุุศล และการ

เชื่่�อมโยงระหว่่างโลกมนุุษย์์กัับโลกแห่่งความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�สำคััญคืือการสร้้าง 

“จองพารา” ซ่ึ่�งเป็็นการจำลองปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้ สื่่�อถึึงการต้้อนรัับและความเคารพ

ต่อ่พระพุุทธเจ้า้ โดยกิิจกรรมนี้้�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างบรรยากาศที่่�เป็็นมงคล แต่่ยังัเป็็นการแสดงออก

ถึงึความศรัทัธาของชุมุชนที่่�มีตี่อ่พระพุทุธศาสนา การถวายเครื่่�องไทยทานในพิธิีกีรรมนี้้�ก็ม็ีคีวาม

หมายที่่�สำคััญเช่่นกััน เพราะเป็็นการแสดงออกถึึงการทำบุุญและการแบ่่งปััน ซึ่่�งเป็็นคุุณค่่า

ที่่�สำคััญในศาสนาพุุทธ การช่่วยเหลืือและการสนัับสนุุนกัันในชุุมชนนี้้�ช่่วยสร้้างสรรค์์ความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน การจุุดประทีีปหรืือคบไฟเพื่่�อบููชาพระรััตนตรััยยัังมีีความ

หมายลึกึซึ้้�ง โดยสื่่�อถึงึการนำแสงสว่า่งเข้า้มาในชีวีิติและการขจัดัความมืืดมิดิทางจิติใจ การสร้า้ง
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บรรยากาศทางจิิตวิิญญาณที่่�ส่่งเสริิมการทำความดีีและการสำนึึกในบุุญกุุศลเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ

ในพิิธีีกรรมนี้้� ขบวนแห่่และการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�เกิิดขึ้้�นในงานยัังเป็็นการสื่่�อสารทางวััฒนธรรม

ที่่�สะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ซ่ึ่�งช่่วยให้้สมาชิิกในชุุมชนรู้้�สึึกถึึงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันและ

เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน ดนตรีี การแสดง และขบวนแห่่ในงานบุุญยัังเป็็นกลไก

สำคััญในการปลููกฝัังคุุณค่่าทางศีีลธรรมและอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ทาง

วัฒันธรรมที่่�ช่ว่ยสร้า้งความเข้า้ใจและความรักัในมรดกทางวัฒันธรรมของตนเอง ประเพณีนี้้�จึงึ

ไม่เ่พีียงแต่่เป็็นการเฉลิิมฉลองทางศาสนา แต่่ยังัเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นในชุุมชน

และการส่่งเสริิมความเชื่่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อย่่างลึึกซึ้้�ง (ขำคม พรประสิิทธิ์์�, 

2559: 45–47)

ชาวไทใหญ่่เป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�เคร่่งครััดและมีีความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อพุุทธ

ศาสนา ความเชื่่�อและหลักัปฏิิบัตัิใินพุทุธศาสนาส่่งอิทิธิพิลต่อ่วิถิีชีีวีิติประจำวัันของชาวไทใหญ่่

ทั้้�งในด้า้นจิติใจ สังัคม และวัฒันธรรมอย่า่งเด่น่ชัดั การทำบุญุถืือเป็น็กิจิกรรมสำคัญัที่่�สะท้อ้นถึงึ

ความศรัทัธาและความเคารพต่อ่พระรัตันตรัยั ทั้้�งยังัเป็น็เครื่่�องมืือในการสร้า้งความสามัคัคีแีละ

ความเป็็นอัันหนึ่่�งอันัเดีียวกันของชุุมชน ตัวัอย่่างของพิิธีกีรรมทางศาสนาที่่�นิยิมปฏิิบัตัิกิันัอย่่าง

แพร่หลาย ได้้แก่่ ประเพณีีปอยส่่างลองและประเพณีีจองพารา ซึ่่�งล้้วนมีีรากฐานมาจากพุุทธ

ศาสนาและสะท้้อนความเชื่่�อในเรื่่�องกรรมและผลบุญ ประเพณีปอยส่า่งลองเป็น็พิิธีกีรรมที่่�จัดัขึ้้�น

เพื่่�อทำบุญุสะเดาะเคราะห์ ์และอุทุิศิส่ว่นกุศุลให้ก้ับับรรพบุรุุุษหรืือผู้้�ล่ว่งลัับ โดยชาวไทใหญ่จ่ะมีี

การนำข้า้วของเครื่่�องใช้ ้ของถวายต่า่ง ๆ  ไปถวายพระสงฆ์ ์รวมทั้้�งจัดัขบวนแห่แ่ละกิจิกรรมร่ว่ม

ชุุมชนที่่�เต็็มไปด้้วยความสนุุกสนานและความร่่วมแรงร่่วมใจ ในขณะที่่�ประเพณีจองพารา เป็็น

พิธิีเีฉลิิมฉลองและถวายทานในช่่วงออกพรรษา เพื่่�อเฉลิิมฉลองการสิ้้�นสุุดการจำพรรษาของพระ

สงฆ์์ ชาวบ้านจะร่่วมกัันจััดเตรีียมอาหาร เคร่ื่�องใช้ ้และผ้้าสัังฆ์์เพื่่�อนำไปถวายพระสงฆ์์ นอกจาก

นั้้�น วิถิีชีีวีิติของชาวไทใหญ่ย่ังัสะท้อ้นผ่า่นการทำบุญุในวันัพระ การจัดังานประเพณีสีำคัญัตาม

วััฏจัักรทางศาสนา เช่่น บุุญมหาเวสสัันดร บุุญกฐิิน บุุญเหลิินสิิบเอ็็ด ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�

ชุมุชนมีีส่ว่นร่่วมอย่า่งแข็ง็ขันั ไม่เ่พียีงแต่เ่ป็็นการสืืบทอดความเชื่่�อและวัฒันธรรม แต่ย่ังัเป็น็การ

เสริมิสร้า้งความสามัคัคี ีความรักัใคร่ ่และความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่ร่ะหว่า่งสมาชิกิในชุมุชน ซึ่่�งความ

เชื่่�อและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ของชาวไทใหญ่่มีีบทบาทในการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนรุ่่�นเก่่า

กัับคนรุ่่�นใหม่่ ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนได้้เรีียนรู้้�ประเพณีี ขนบธรรมเนีียม และคุุณค่่าทางศีีล

ธรรมควบคู่่�ไปกัับความรู้้�ด้้านวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น เช่่น การสอนให้้รู้้�จัักการเคารพผู้้�ใหญ่่ การช่่วย

เหลืือชุุมชน การมีีน้้ำใจต่่อเพื่่�อนบ้้าน และการรัักษาศีีล การปฏิิบััติิทำบุุญและประเพณีีต่่าง ๆ  

ยัังเป็็นกลไกสำคััญในการถ่่ายทอดความเชื่่�อเรื่่�องกรรม ผลบุุญ และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างสมดุุล
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ในสัังคม อีีกทั้้�งพิิธีีกรรมเหล่่านี้้�ยัังเป็็นเคร่ื่�องยืืนยัันความศรัทธา ความภููมิิใจในอััตลัักษณ์์ของ

ชาวไทใหญ่่ และทำให้้ชุุมชนเกิิดความเหนีียวแน่่นทางสัังคม โดยเฉพาะในยุุคปััจจุุบัันที่่�วิิถีีชีีวิิต

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปมาก ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมแบบดั้้�งเดิิมยัังคงเป็็นแกนกลางในการรัักษา

วััฒนธรรมและค่่านิิยมของชุุมชนไทใหญ่่ ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่ยัังสามารถเข้้าถึึงรากเหง้้าวััฒนธรรม

ของตนเอง พร้้อมทั้้�งสร้้างความต่่อเน่ื่�องในการสืืบทอดความเชื่่�อ ประเพณี และพุุทธศาสนาที่่�

เข้้มแข็็งควบคู่่�ไปกัับวิิถีีชีีวิิตสมััยใหม่่อย่่างสมดุุล

ปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง
ประเพณีปีอยออกหว่า่ หรืือปอยเหลินิสิบิเอ็ด็ เป็น็ประเพณีอีอกพรรษาของชาวไท

ใหญ่ ่โดยชื่่�อดังักล่า่วเป็น็ภาษาไทใหญ่ ่หมายถึงึการเฉลิมิฉลองในเดืือน 11 เพื่่�อแสดงความปรีดีา

ที่่�พระพุุทธเจ้้ากลัับลงมายัังโลก หลัังจากไปแสดงธรรมโปรดพุุทธมารดาที่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์

ตลอดระยะเวลาเข้า้พรรษาเป็น็เวลา 3 เดืือน ประเพณีนีี้้�เริ่่�มตั้้�งแต่ข่ึ้้�น 13 ค่่ำ เดืือน 11 ชาวบ้า้น

จะเริ่่�มจับัจ่่ายซื้้�ออาหาร ขนม และสิ่่�งของไทยทาน เช่น่ ขนมเทีียน แกงฮัังเล และเนื้้�อลุุง เพื่่�อนำ

ไปถวายพระและแจกจ่่ายแก่่ญาติิมิิตร โดยในเย็็นวัันขึ้้�น 13 ค่่ำจะมีีการจััดตลาดนัดจำหน่่าย

อาหารและขนม ซ่ึ่�งดำเนิินต่่อเน่ื่�องไปจนถึึงเย็็นวัันขึ้้�น 14 ค่่ำ บางบ้้านอาจจัดประทีีปโคมไฟ

และจองพารา หรืือพุุทธบััลลัังก์์เพื่่�อตกแต่่งวััดและบริิเวณบ้้าน

ในวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ ซ่ึ่�งตรงกัับวันัออกพรรษา ชาวบ้านจะต่ื่�นแต่เ่ช้า้เตรีียมถวายข้้าวมธุุ

ปายาสแก่่พระพุุทธรููปและแม่่ธรณีีเจ้า้ที่่� จากนั้้�นจึงึไปวััดเพื่่�อประกอบพิิธีกีรรมต่า่ง ๆ  ผู้้�เฒ่า่บาง

คนอาจนอนค้้างเพื่่�อบำเพ็็ญกุุศลจำศีีลภาวนา ในเย็็นวัันเดีียวกัน ชาวบ้านจะจุุดเทีียนประดัับที่่�

จองพาราและตามบ้้านเรืือน รวมถึึงจุุดไม้้สนเป็็นสััญลัักษณ์์ทางศาสนาและสิิริิมงคล นอกจาก

นี้้�ยัังมีีการฟ้้อนรำรููปสััตว์์ เช่่น นก ปลา ผีีเสื้้�อ เพื่่�อแสดงความปีีติิที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จกลัับมายััง

โลก การฟ้้อนรำดัังกล่่าวดำเนิินไปจนถึึงคืืนวัันแรม 14 ค่่ำ ซ่ึ่�งในคืืนแรม 14 ค่่ำ จะมีีการแห่่ต้้น

แปกหรืือไม้ส้นมัดัรวมเป็น็ต้น้ไม้ ้และจุดุไฟจนหมด ซ่ึ่�งเรียีกว่า่การมอดไฟเทียีน เป็น็การสรุปุพิธิีี

ปอยเหลินิสิบิเอ็ด็ อีกีหนึ่่�งกิจิกรรมสำคัญัคืือประเพณีแีห่จ่องพารา หรืือปราสาทพระ ซึ่่�งเป็น็การ

บูชูาปราสาทพระเพื่่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้ โดยชาวบ้านจะตกแต่่งจองพาราด้้วยโครงไม้้ไผ่่บุดุ้้วย

กระดาษสาและกระดาษสีีลวดลายศิลิปะไทใหญ่ ่มีลีายหลักัสองกลุ่่�ม ได้้แก่ ่ลานเคอ (เถาติิดต่อ่

กันั) และลาบใบหมากเก๋๋ง (ลายสััปะรด) พร้อ้มตั้้�งอาหาร ข้า้วสวย ขนม และผลไม้้บนจองพารา 

จุุดธููปเทีียนอััญเชิิญพระพุุทธเจ้้าให้้เสด็็จมาประทัับ และตั้้�งบููชาต่่อเนื่่�อง 7 วััน หลัังสิ้้�นสุุดการ

บููชา จองพาราจะถููกนำไปทิ้้�งหรืือเผาเพื่่�อเริ่่�มรอบใหม่่ในปีีถััดไป ทั้้�งนี้้� ประเพณีจองพาราและ

ปอยเหลิินสิิบเอ็็ดสะท้้อนถึึงความศรััทธาและความเคารพต่่อพระพุุทธศาสนา เป็็นการทำบุุญ
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ครั้้�งใหญ่่และเป็็นส่่วนสำคััญของวิิถีีชีีวิิตชาวไทใหญ่่ นอกจากนี้้�ยัังมีีบทบาทในการสร้้างความ

สามััคคีีในชุุมชนและสืืบทอดวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม อีีกทั้้�งในปััจจุุบัันประเพณีีดัังกล่่าวยัังกลายเป็็น

สื่่�อสำคััญในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมด้้วย (คลัังความรู้้�ล้้านนา, 2568)

เดืือนสิิบเอ็็ดตรงกัับเดืือนตุุลาคมของทุุกปีี ในภาษาปุุงนา (ปุุโรหิิต) เรีียกว่่า “ตู่่�” 

ส่่วนภาษาพม่่าเรีียกว่่า “สะตางกยอด” ถืือเป็็นเดืือนสำคััญที่่�พุุทธบริิษััทชาวไทใหญ่่พากััน

ประกอบพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะการถวาย “จองเข่่งต่่างปุ๊๊�ด” หรืือที่่�เรีียก

ว่่า “จองพารา” ซึ่่�งหมายถึึงซุ้้�มปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้า พร้้อมทั้้�งการจุุดธููปเทีียน ถวาย

ภััตตาหาร นม เนย และผลไม้้ตามฤดููกาล ประเพณีดัังกล่่าวมีรากฐานมาจากพุุทธประวััติิที่่�

กล่่าวว่่า พระโคดมสมณเจ้้าได้้ตรััสรู้้�อนุุตตรสััมมาสััมโพธิญาณแล้้วเสด็็จแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์ 

ณ เมืืองสาวััตถีี อุุทยานสวนมะม่่วง ก่่อนเสด็็จขึ้้�นไปประทัับจำพรรษาบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 

ณ บััณฑุุกััมพลศิลาอาสน์์ เพ่ื่�อทรงแสดงพระอภิิธรรม 7 คััมภีีร์์ โปรดพระพุุทธมารดาและเหล่่า

เทพยดา รวมเป็น็เวลา 3 เดืือน ครั้้�นถึงึวันัเพ็็ญเดืือน 11 พระพุุทธองค์เ์สด็็จนิวัตักลับัสู่่�มนุษุยโลก 

ณ เมืืองสังักัสันคร โดยพระอินิทร์ไ์ด้เ้นรมิติบันัไดเงินิ บันัไดทอง และบันัไดแก้ว้ พาดจากสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึึงส์์ลงสู่่�เมืืองสัังกััสนคร ก่่อนถึึงวัันเพ็็ญ พระพุุทธองค์์มีีพระพุุทธดำรััสถึึงพระมหาโมค

คััลลานะว่่า มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�สามารถเดิินทางมารัับเสด็็จได้้ให้้มารวมกัันที่่�เมืืองสัังกััส

นคร ส่่วนผู้้�ที่่�มาไม่่ได้้ให้้จััดทำจองเข่่งต่่างส่่างปุ๊๊�ด ณ บ้้านเรืือนของตน เมื่่�อถึึงเช้้าวัันเพ็็ญเดืือน 

11 จะจััดเตรีียมอาหารบิิณฑบาตและขนมนมเนยถวายแด่่พระพุุทธองค์์ ซึ่่�งทรงประทัับยืืน ณ 

หััวบัันไดแก้้วและเปล่่งฉััพพรรณรัังสีีส่่องสว่่างไปทั่่�วทั้้�งพรหมโลก มนุุษยโลก และนรกอเวจี 

ทำให้้เหล่่าเทพยดา มนุุษย์์ สััตว์์หิิมพานต์์ และสรรพสััตว์์นานาชนิิดต่่างมาชื่่�นชมบุุญญาบารมีี

อย่่างเอิิกเกริิก รััศมีีแห่่งฉััพพรรณรัังสีียัังสาดส่่องไปถึึงจองเข่่งต่่างส่่างปุ๊๊�ดของทุุกบ้้านเรืือน ก่่อ

ให้้เกิิดความโสมนััสยิินดีีแก่่พุุทธบริิษััท ชาวไทใหญ่่จึึงพร้้อมใจกัันถวายภััตตาหารและจุุดธููป

เทีียนบููชาเป็็นเวลา 7 วััน ด้้วยเหตุุนี้้� เมื่่�อถึึงวัันเพ็็ญเดืือน 11 ของทุุกปีี ชาวไทใหญ่่จึึงสืืบทอด

การทำจองเข่่งต่่างส่่างปุ๊๊�ดหรืือจองพาราเพื่่�อรัับเสด็็จพระพุุทธองค์์ กลายเป็็นประเพณี “ปอย

เหลิินสิิบเอ็็ด” หรืือประเพณีีออกพรรษา อัันถืือเป็็นประเพณีีสำคััญยิ่่�งที่่�สะท้้อนศรััทธาและอััต

ลักัษณ์ท์างพระพุทุธศาสนาของชาวไทใหญ่ม่าจนถึงึปัจัจุุบันั (พระมหาวรวัฒัน์ ์วรวฑฺฒฺโน (บุญุ

ยวง), 2566: 104-105)

นอกจากนั้้�น ยัังมีีประเพณีีสำคััญอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ การถวายทานจองพารา คำว่่า 

“จองพารา” เป็็นคำในภาษาไทใหญ่่ หมายถึึง “ปราสาทพระ” โดยคำว่่า “จอง” แปลว่า วััด

หรืือปราสาท และคำว่่า “พารา” หมายถึึง พระพุุทธรููปหรืือพระพุุทธเจ้้า การบููชาจองพาราจึึง

หมายถึงึการสร้้างปราสาทจำลองขึ้้�นเพื่่�อเป็็นที่่�ประทับัรับัเสด็จ็พระพุุทธเจ้า้ ในโอกาสที่่�พระองค์์
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เสด็็จกลัับลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์สู่่�โลกมนุุษย์์ในวัันออกพรรษา (จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2568) 

จองพารา คืือ ปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าของชาวไทใหญ่่ เป็็นเครื่่�องบููชาพระพุุทธเจ้้าและ

เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาที่่�ชาวไทใหญ่่ประพฤติิปฏิิบััติิสืืบทอด

ต่่อกัันมา อัันเป็็นหนทางแห่่งมงคลวิิถีีที่่�มุ่่�งนำไปสู่่�สังคมแห่่งสัันติิสุุข และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััต

ลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่อย่่างเด่่นชััด การสร้้างจองพารามีีรากฐานมาจากความ

เชื่่�อและแนวปฏิิบััติิในการสร้้างปราสาทเพื่่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าในโอกาสที่่�เสด็็จนิวััตกลัับสู่่�

โลกมนุุษย์์ในเทศกาลออกพรรษา จองพาราจะประดัับตกแต่่งด้้วยลายไตหรืือไทใหญ่่ ซ่ึ่�งเกิิดจาก

การต้อ้งลายหรืือการฉลุุลวดลายแบบไตลงบนวัสัดุุต่า่ง ๆ  เช่น่ แผ่น่สังักะสีี แผ่น่อะลูมูิเินียีม หรืือ

กระดาษ ทั้้�งนี้้� สำหรับัชาวไตหรืือชาวไทใหญ่ ่ลายไตถืือเป็น็ลวดลายศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ใช้เ้ฉพาะในการ

บููชาสิ่่�งที่่�เคารพสูงสุุด คืือ พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น จึึงมัักปรากฏประดัับอยู่่�ในบริิเวณที่่�ประดิิษฐาน

พระพุุทธรููปหรืือภายในวััด และไม่่นิิยมนำไปใช้้ประดัับตกแต่่งทั่่�วไปตามบ้้านเรืือน ก่่อนถึึงวััน

ออกพรรษา ชาวไทใหญ่่จะเตรีียมการสร้้างจองพาราในรููปทรงปราสาท โดยทำโครงจากไม้้ไผ่่

หรืือเหล็็ก บุุดด้้วยกระดาษสา ตกแต่่งด้้วยกระดาษสีี หรืือแผ่่นสัังกะสีีและแผ่่นอะลููมิิเนีียมที่่�

ฉลุุลวดลายไตอย่่างประณีีตงดงาม พร้้อมประดัับไฟ และจััดทำเข่่งหรืือหิ้้�งสำหรัับประดิิษฐาน

ในสถานที่่�อันัเหมาะสม เพื่่�อรอรับัการเสด็จ็ของพระพุทุธเจ้า้ ทั้้�งบริเิวณหน้า้บ้า้นและบริเิวณวัดั 

ก่อ่นวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 นอกจากนี้้� ยังัมีกีารจััดหาผลไม้้ที่่�เป็น็ลูกูแรกของฤดููกาล หรืือผลไม้้

ที่่�สามารถจััดหาได้้ในช่่วงนั้้�น เช่่น กล้้วย อ้้อย ส้้ม นำมาห้้อยไว้้ใต้้หิ้้�งหรืือเข่่ง รวมทั้้�งจััดเตรีียม

อาหารคาวหวานใส่่ซอมต่่อถวายเป็็นประจำทุุกวันั ครั้้�นถึึงรุ่่�งเช้า้วันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 ซ่ึ่�งตรง

กับัวัันออกพรรษา จะมีีการจััดทำซอมต่อ่หรืือกระทงใบตอง บรรจุุอาหารคาวหวาน ขนมประจำ

เทศกาล ได้แ้ก่่ ขนมเทียีน ขนมจ๊อ๊ก และผลไม้ ้พร้อมจุดุธูปูเทียีนถวายเป็น็พุทุธบูชูา และกล่า่ว

อัญัเชิญิพระพุุทธเจ้า้ให้้เสด็็จมาประทัับ ณ จองพารา เม่ื่�อพ้้นกำหนดระยะเวลาการตั้้�งจองพารา

แล้้ว เจ้้าของบ้้านอาจเก็็บหรืือคงตั้้�งจองพาราไว้้ตามความเหมาะสม โดยจะลาของถวาย ได้้แก่่ 

อาหารคาวหวานและผลไม้้ที่่�นำมาบููชา เพื่่�อนำไปรัับประทานหรืือแบ่่งปัันแก่่ผู้้�อื่�น อัันเป็็นการ

เสริมิสร้า้งสิริิมิงคล ความสามััคคี ีและความผาสุุกแก่ค่รอบครััวและชุุมชน (สำนัักงานวััฒนธรรม

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2564: 112-113)

จองพารามีีรากฐานมาจากแนวปฏิิบััติใินการสร้้างปราสาทเพ่ื่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้

ภายหลัังเสด็จ็กลับัจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงึส์ใ์นเทศกาลออกพรรษา จองพาราจะได้้รับัการประดับั

ตกแต่่งด้้วย “ลายไต” หรืือ “ลายไทใหญ่่” ซึ่่�งเป็็นลวดลายที่่�เกิิดจากการต้้องลายหรืือฉลุุ

ลวดลายลงบนแผ่่นโลหะ เช่่น แผ่่นสัังกะสีี แผ่่นอะลููมิิเนีียม หรืือกระดาษ โดยลายไตถืือเป็็น

ศิลิปะศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ชาวไทใหญ่่นำมาใช้เ้ฉพาะในการบูชูาสิ่่�งที่่�เคารพสูงสุุด คืือ พระพุทุธเจ้า้เท่า่นั้้�น 
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จึงึพบลายไตประดับัในวัดัหรืือบริเิวณที่่�ประดิษิฐานพระพุทุธรูปู และไม่น่ิยิมนำมาใช้ป้ระดับัตาม

บ้า้นเรืือนทั่่�วไป ซึ่่�งโครงสร้า้งของจองพาราสร้า้งจากไม้ไ้ผ่่ ขึ้้�นโครงเป็น็รููปปราสาท แล้ว้ตกแต่ง่

ด้้วยกระดาษสา กระดาษสีี หน่่อกล้้วย อ้้อย และโคมไฟอย่่างประณีีต โดยจองพาราประกอบ

ด้้วย 3 ส่่วนสำคััญ ได้้แก่่ ฐาน ตััวปราสาท และยอด ซึ่่�งส่่วนยอดจะตั้้�งเครื่่�องบููชาพระพุุทธเจ้้า

รููปแบบของจองพาราจำแนกได้้หลายประเภท ได้้แก่่

1. จองยอด หรืือจองปราสาท (ผาสาด) เป็็นจองพาราขนาดใหญ่่ที่่�สุุด ใช้้เข้้าขบวน

แห่่ มีีความสููงตั้้�งแต่่ประมาณ 3.5 เมตรขึ้้�นไป อาจมีี 5 หรืือ 7 ยอด โครงสร้้างซัับซ้้อน ตกแต่่ง

ด้ว้ยประทีีปโคมไฟอย่่างวิจิิิตร ผู้้�สร้้างต้้องเป็็นช่่างชั้้�นครูู เม่ื่�อสร้้างเสร็็จจะประดิษิฐานพระพุุทธ

รูปูขนาดเล็ก็ภายใน พร้อมข้า้วตอก ดอกไม้ ้และพืืชผักัผลไม้ ้โดยชุมุชนจะร่ว่มแรงร่ว่มใจกันจัดั

ทำและตั้้�งบููชาไว้้ ณ วััดประจำหมู่่�บ้้าน

2. จอง 2 คอ 3 ชาย เป็็นจองพาราขนาดรองลงมา มีีลัักษณะคล้้ายจองยอด แต่่มีี

เพีียงยอดเดีียว

3. จองปิ๊๊�กต่่าน เป็็นจองพาราที่่�ไม่่มีียอด นิิยมจััดทำเพื่่�อบููชาตามบ้้านเรืือนทั่่�วไป

4. จองผาสาน หรืือจองสาน เป็็นจองพาราที่่�ทำจากตอกสาน มีีขนาดเล็็ก ใช้้งบ

ประมาณไม่่สููง นิิยมใช้้ในครััวเรืือน

5. จองตี๋๋�นจ๊๊าง หรืือกยองตี๋๋�นจ๊๊าง เป็็นจองพารารููปแบบพิิเศษ มีีลัักษณะคล้้ายทรง

ช้า้ง ฐานผายกว้า้งเป็็นรูปูสี่่�เหลี่่�ยมคางหมู ูทรงมณฑป ไม่ม่ียีอด มีมี่า่นประดับัสามด้า้น เหลืือด้า้น

หน้า้ไว้ส้ำหรัับจุดุเทีียนและถวายข้้าวพระพุุทธเจ้า้ มีข้ี้อสัันนิิษฐานว่่าได้้รัับอิทิธิพิลจากความเชื่่�อ

เรื่่�องช้้างในพุุทธประวััติิ ซึ่่�งถืือเป็็นสััตว์์ชั้้�นสููงและราชพาหนะ จึึงถููกสร้้างขึ้้�นเป็็นเครื่่�องสัักการะ

การตั้้�งจองพาราจะเริ่่�มก่อ่นวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 เม่ื่�อสร้า้งเสร็็จแล้ว้ ชาวบ้านจะ

ร่ว่มกันัจัดัทำเข่ง่หรืือหิ้้�งสำหรับัตั้้�งจองพารา ผูกูต้น้กล้ว้ยและต้น้อ้อ้ยที่่�เสานั่่�งร้า้นทั้้�งสี่่�มุมุ ตกแต่ง่

ด้้วยไฟให้้สว่่างไสว และจััดทำ “ผา–หยาด–สะ–มาด” หรืือราชวััตร เพื่่�อกำหนดขอบเขตพื้้�นที่่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สำหรัับการบููชา ตลอดช่่วงการตั้้�งจองพารา ชาวบ้้านจะนำผลไม้้และพืืชผลทางการ

เกษตรที่่�เป็็นผลแรกของฤดููกาลมาแขวนถวายเป็็นพุุทธบููชา พร้้อมทั้้�งนำอาหารคาวหวานใส่่

กระทงใบตองที่่�เรียีกว่า่ “ซอมต่อ่” มาถวายในทุกุเช้า้ เพื่่�อรอรับัการเสด็จ็ของพระพุทุธเจ้า้ โดย

ในเช้า้มืืดของวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 จะมีพีิธิีอีัญัเชิญิพระพุทุธเจ้า้อย่า่งเป็น็ทางการ ฉ,ธก่อ่นวันั

ออกพรรษา ในวันัขึ้้�น 13 ค่่ำ จะมีกีารจััด “กาดหลู่่�” หรืือตลาดนัดออกพรรษา เพื่่�อให้้ประชาชน

จัดัซื้้�อสิ่่�งของสำหรับัทำบุญุ วันัที่่�ขึ้้�น 14 ค่่ำ เป็น็วันัดาหรืือวันัเตรียีมข้า้วของและตั้้�งจองพารา ใน

ช่ว่งเย็น็จะประดับัโคมไฟให้ส้ว่า่งไสว พอรุ่่�งเช้า้วันัออกพรรษา ชาวไทใหญ่จ่ะไปทำบุญุที่่�วัดัตั้้�งแต่่

เช้า้ตรู่่� และบางแห่ง่มีกีารตักับาตรเทโว ในช่ว่งเย็น็จะมีกีารขอขมาคารวะพ่อ่แม่แ่ละญาติิผู้้�ใหญ่่ 
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ส่ว่นในเวลากลางคืืนจะมีกีารจุดุประทีปีโคมไฟตามบ้า้นและวัดั และจัดัขบวนแห่จ่องพาราพร้อ้ม

ดนตรีีพื้้�นบ้้าน การฟ้้อนนกกิิงกะหร่่า ฟ้้อนโต และการแสดงพื้้�นเมืืองต่่าง ๆ  เพื่่�อถวายเป็็นพุุทธ

บููชา และตั้้�งแต่่วัันแรม 1 ค่่ำ ถึึงวัันแรม 8 ค่่ำ ซึ่่�งเป็็นช่่วงท้้ายของเทศกาล จะมีีการถวายข้้าวที่่�

จองพาราในตอนเช้้า และจุุดเทีียนหรืือโคมไฟในตอนกลางคืืน ก่่อนจะรื้้�อถอนจองพาราไปทิ้้�ง

หรืือเผา ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ว่่าการจััดทำจองพาราจะนำมาซึ่่�งความสุุข ความสำเร็็จ 

และความอุุดมสมบููรณ์์ตลอดปีี รวมถึึงใช้้เป็็นนิิมิิตหมายในการเสี่่�ยงทายฤดููกาลเกษตร หากมีี

ฝนตกในช่่วงตั้้�งจองพารา เชื่่�อว่่าปีีนั้้�นจะมีีน้้ำฝนเพีียงพอ ในช่่วงปลายประเพณีียัังมีีพิิธีี “หลู่่�เต

นเหง” หรืือการถวายเทียีนพันัเล่ม่ และในวันัแรม 8 ค่่ำ หรืือวันักอยจ้อ้ด ซึ่่�งเป็น็วันัสุดุท้า้ย จะมีี

พิธิีถีวายไม้้เกี๊๊�ยะ พร้อ้มกิิจกรรมการประกวดศิลปวััฒนธรรมไทใหญ่่ และการฟ้อ้นรำรูปูสััตว์์ต่่าง 

ๆ ตามความเชื่่�อว่า่สัตัว์ท์ั้้�งหลายในโลกและป่า่หิมิพานต์ร์่ว่มแสดงความยินิดีรีับัเสด็จ็พระพุทุธเจ้า้

วิิถีีศรััทธาการทำบุุญวัันออกพรรษาของชาวไทใหญ่่
การทำบุุญวัันออกพรรษาของชาวไทใหญ่่ หรืือที่่�เรีียกว่่า “ปอยออกหว่่าพารา

ลงเมิิง” เป็็นภาพสะท้้อนวิิถีีศรััทธาที่่�หยั่่�งรากลึึกในพระพุุทธศาสนาและหลอมรวมอยู่่�กัับวิิถีี

ชีีวิิต วััฒนธรรม และโครงสร้้างสัังคมของชุุมชนอย่่างแนบแน่่น พิิธีีกรรมดัังกล่่าวมิได้้เป็็นเพีียง

กิิจกรรมทางศาสนาในเชิิงพิิธีีการ หากแต่่เป็็นกระบวนการทางสัังคมและจิิตวิิญญาณที่่�เชื่่�อม

โยงความเชื่่�อ ความศรััทธา และความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนในชุุมชนเข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ

๑. ฐานคติิความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา 

ฐานคติิความเชื่่�อทางพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในประเพณีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง

สะท้้อนถึึงการผสมผสานระหว่่างพุุทธปรััชญาเชิิงหลัักการและพุุทธศาสนาแบบประชาชน

อย่่างชััดเจน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทที่่�แก่่นแท้้ของพิิธีีกรรมนี้้�มีีรากฐานมาจากพุุทธประวััติิ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ภายหลัังการจำพรรษา ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับวัันออก

พรรษาในพระวินัิัย อย่่างไรก็ต็าม ในเชิงิปฏิบัิัติ ิการตีีความความเชื่่�อนี้้�ได้ม้ีกีารแปรความให้้เป็น็

รููปธรรมผ่่านสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น “จองพารา” ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นส่ื่�อกลางระหว่่างโลกมนุุษย์์กัับ

โลกแห่ง่ธรรม สัญัลักัษณ์น์ี้้�ไม่เ่พียีงแต่เ่ป็น็การแสดงออกถึงึความศรัทัธา แต่ย่ังัเป็น็การเชื่่�อมโยง

ความเชื่่�อทางศาสนากัับชีีวิิตประจำวัันของชุุมชน การตีีความเช่่นนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าศาสนาไม่่

ได้้ดำรงอยู่่�ในฐานะหลัักคำสอนเชิิงนามธรรมเท่่านั้้�น แต่่ถููก “แปลความ” ให้้เข้้ากัับโลกทััศน์์

ของชุุมชนที่่�ยัังคงยึึดโยงกัับจัักรวาลวิิทยาแบบดั้้�งเดิิม เช่่น การมีีอยู่่�ของเทวดา สวรรค์์ และสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซ่ึ่�งทำให้้ผู้้�คนในชุุมชนสามารถเข้้าถึึงและเข้้าใจหลัักธรรมทางศาสนาได้้ง่่ายขึ้้�น การ

ประยุุกต์์ใช้้ความเชื่่�อนี้้�ในชีีวิิตประจำวัันช่่วยให้้ผู้้�คนสามารถเชื่่�อมโยงกัับความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ
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สร้้างความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันในชุุมชน ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย การทำความเข้้าใจฐานคติิ

ในลักัษณะนี้้�ควรมองอย่่างไม่่แยกขาดระหว่า่ง “ศาสนาแบบคัมัภีีร์”์ กับั “ศาสนาแบบวิถิีชีีวีิติ” 

เนื่่�องจากทั้้�งสองด้้านมีีความสััมพัันธ์์และสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน การตีีความหลัักธรรมจึึงควร

สอดคล้้องกัับบริิบทปััจจุุบััน โดยเน้้นสาระของการออกพรรษาในมิิติิของการกลัับคืืนสู่่�สังคม 

การมีส่ี่วนร่ว่ม และการใช้ป้ัญัญา มากกว่า่การยึดึติดิเฉพาะรูปูแบบเชิงิพิธิีกีรรมเพียีงอย่า่งเดียีว 

การมองเห็น็และเข้า้ใจการทำความดี ีการแบ่ง่ปััน และการช่ว่ยเหลืือกันัในชุมุชนผ่า่นการปฏิบิัตัิิ

ทางศาสนาเหล่า่นี้้�ไม่เ่พียีงแต่ช่่ว่ยเสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสมาชิกิในชุมุชน แต่ย่ังัเป็น็การ

สร้า้งสำนึึกในความรัับผิดิชอบต่่อสังัคมและการสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ๆ  ให้้เกิดิขึ้้�นในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 

การมีีส่ว่นร่่วมในพิิธีกีรรมเหล่่านี้้�จึงึไม่่ใช่เ่พีียงแค่่การปฏิิบัติัิตามประเพณี แต่่เป็็นการสร้้างความ

หมายใหม่่ให้้กัับชีีวิิตและการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การตีีความ

และการปรัับตััวในด้้านศาสนาและวััฒนธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�จะช่่วยให้้ชุุมชนสามารถรักษา

เอกลัักษณ์์และความเชื่่�อมั่่�นในคุุณค่่าทางศาสนาได้้อย่่างต่่อเนื่่�องในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

๒. พิิธีีกรรมการทำบุุญและรููปแบบการปฏิิบััติิ 

พิิธีีกรรมการทำบุุญและรููปแบบการปฏิิบััติิในปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงสะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงโครงสร้้างของ “ศาสนพิิธีีแบบมีีส่่วนร่่วม” ที่่�สมาชิิกในชุุมชนไม่่เพีียงแต่่เป็็นผู้้�รับ

พิิธีี แต่่ยัังเป็็น “ผู้้�ร่วมสร้้างพิิธีี” ผ่่านการลงแรง ลงทรััพยากร และการประสานความร่่วมมืือ

ในกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น การสร้้างจองพารา การจััดขบวนแห่่ และการถวายเคร่ื่�องสัักการะ สิ่่�ง

เหล่า่นี้้�ทำให้้พิิธีกีรรมมีลีัักษณะเป็น็กระบวนการทางสังัคม มากกว่า่กิิจกรรมทางศาสนาเฉพาะ

บุุคคล ซึ่่�งสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของและความรัับผิิดชอบร่่วมกัันในชุุมชน การมีีส่่วนร่่วมใน

พิิธีีกรรมดัังกล่่าวช่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน และสร้้างความเข้้มแข็็ง

ให้้กัับโครงสร้้างทางสัังคม การเข้้าร่่วมในกิิจกรรมแบบนี้้�ทำให้้ผู้้�คนมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นและประสบการณ์์ ซ่ึ่�งนำไปสู่่�การสร้้างทุุนทางสัังคมที่่�มีีความสำคััญในการพััฒนาชุุมชน

ในมิิติิร่่วมสมััย โดยพิิธีีกรรมลัักษณะนี้้�มีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ที่่�สามารถ

ช่่วยให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งและมีีความร่่วมมืือที่่�ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ความเปลี่่�ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจิและวิถิีชีีวีิติ เช่น่ การย้า้ยถิ่่�น การทำงานนอกภาคเกษตร หรืือการลดลงของแรงงานใน

ชุุมชน อาจทำให้้รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมลดลง ซ่ึ่�งอาจส่งผลกระทบต่่อความเข้้มแข็็ง

ของชุุมชนและการรัักษาเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ดัังนั้้�น การปรัับรููปแบบพิิธีีกรรมให้้มีีความ

ยืืดหยุ่่�นจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ เช่่น การใช้้เครืือข่่ายชุุมชนเมืือง การประยุุกต์์เทคโนโลยีี หรืือการจััด

กิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ควบคู่่�กับพิิธีีกรรมดั้้�งเดิิม เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้พิิธีีกรรมยัังคงดำรงอยู่่�

ได้้โดยไม่่สููญเสีียแก่่นความหมาย การปรัับตััวเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้ชุุมชนสามารถรัักษาความเชื่่�อ
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และประเพณีที่่�มีีคุุณค่่าของตนไว้้ได้้ ในขณะเดีียวกัันก็็สามารถตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ในสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยการสร้้างสรรค์์รูปูแบบใหม่่ ๆ  ที่่�รวม

เอาองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ของสมาชิิกในชุุมชนเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพิิธีีกรรม จะช่่วย

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองของชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน การมีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมจึึงไม่่เพีียง

แต่่เป็็นการทำตามประเพณี แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับชีีวิิตและการดำเนิินชีีวิิต

ในสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การสร้้างสรรค์์และการปรัับตััวในพิิธีีกรรมจึึงเป็็นสิ่่�ง

จำเป็็นที่่�จะช่่วยให้้ชุมุชนสามารถรักษาเอกลักัษณ์์และความเชื่่�อมั่่�นในคุุณค่่าทางศาสนาได้้อย่่าง

ต่่อเนื่่�องในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

๓. อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและการสืืบทอดคุุณค่่า 

อัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมและการสืืบทอดคุณุค่า่ที่่�ปรากฏในประเพณีปีอยออกหว่า่

พาราลงเมิงิสะท้อ้นผ่า่นภาษาทางวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย ซึ่่�งรวมถึงึลวดลายศิลิปะไต การฟ้อ้น

รำ ดนตรี ีและการจัดัขบวนแห่ ่ทุกุอย่า่งล้ว้นเป็น็สื่่�อที่่�ถ่า่ยทอดความเป็น็ไทใหญ่ใ่นเชิงิรูปูธรรม 

กระบวนการนี้้�ไม่ไ่ด้เ้กิดิจากการสอนเชิงิทฤษฎีี แต่่เกิดิจากการเรียีนรู้้�ผ่า่นการปฏิิบัตัิทิี่่�สมาชิกิใน

ชุมุชน โดยเฉพาะเยาวชน ได้ซ้ึมึซับัคุณุค่า่และความหมายทางวัฒันธรรมผ่า่นประสบการณ์ต์รง 

ทำให้้เกิดิความเข้า้ใจและความรัักในวััฒนธรรมของตนเองอย่่างลึึกซึ้้�ง การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ช่่วยให้้เยาวชนได้้ฝึึกฝนทัักษะและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประเพณีีและวััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นการ

สร้า้งความสััมพัันธ์์ที่่�ดีรีะหว่่างสมาชิิกในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม ในสัังคมร่่วมสมััยที่่�เผชิิญกัับกระแส

โลกาภิิวัตัน์์และวััฒนธรรมสมััยนิิยม อัตัลักัษณ์์เหล่่านี้้�มีแีนวโน้้มถููกลดทอนหรืือทำให้้กลายเป็็น

เพียีงการแสดงเชิงิท่อ่งเที่่�ยว มากกว่า่ที่่�จะมีคีวามหมายเชิงิจิติวิญิญาณ การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�อาจส่ง่

ผลกระทบต่่อความรู้้�สึกเป็็นเจ้า้ของและการเชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรมดั้้�งเดิมิ ดังันั้้�น แนวทางสำคััญ

ในการรักัษาอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมคืือการสร้า้งสมดุลุระหว่า่งการอนุรัุักษ์แ์ละการปรับัตััว เช่น่ 

การบููรณาการองค์์ความรู้้�ท้องถิ่่�นเข้า้สู่่�ระบบการศึกึษา ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เยาวชนได้้รับัความรู้้�เกี่่�ยวกับ

วััฒนธรรมของตนและสามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ การสนัับสนุุนงานสร้้างสรรค์์ที่่�ต่่อย

อดจากวััฒนธรรมเดิิมก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�จะช่่วยให้้วััฒนธรรมยัังคงมีีชีีวิิตชีีวาและสามารถปรัับ

ตััวเข้้ากัับยุุคสมััยได้้ นอกจากนี้้� การให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการเป็็นเจ้้าของกระบวนการตีีความ

อััตลัักษณ์์ของตนเองจะช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของและความภาคภููมิิใจในวััฒนธรรมของ

ตนเอง การทำเช่่นนี้้�จะทำให้้ชุุมชนสามารถรัักษาเอกลัักษณ์์และคุุณค่่าทางวััฒนธรรมได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน โดยไม่สู่ญูเสียีความหมายที่่�แท้้จริงิและความเชื่่�อมโยงกับัรากเหง้า้ของตนเอง การส่ง่เสริมิ

ให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�และการมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมทางวัฒันธรรมจะช่่วยให้ส้มาชิกิในชุมุชนมีคีวาม

เข้า้ใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับัอัตัลักัษณ์ข์องตน และสามารถสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่ ่ๆ  ที่่�สอดคล้อ้งกับับริบิท
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สัังคมปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

๔. วิิถีีศรััทธาเชิิงชุุมชนและความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

วิิถีีศรััทธาเชิิงชุุมชนและความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลง

เมิิงสะท้้อนให้้เห็็นว่่าศาสนาเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความเป็็นชุุมชนผ่่านการมีีส่่วนร่่วม 

การแบ่่งปััน และการสร้้างความหมายร่่วมกััน ความเชื่่�อเรื่่�องอานิิสงส์์ของการทำบุุญ ความ

เจริิญรุ่่�งเรืือง และความอุุดมสมบููรณ์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความเชื่่�อส่่วนบุุคคล แต่่ยัังเป็็นความหวััง

ร่่วมที่่�ช่่วยหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจของสัังคม โดยเฉพาะในบริิบทของชุุมชนเกษตรกรรมที่่�ต้้องเผชิิญกัับ

ความไม่่แน่่นอนของธรรมชาติิ ความเชื่่�อเหล่่านี้้�ช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางจิิตใจและสร้้างแรง

บัันดาลใจให้้กัับสมาชิิกในชุุมชนในการเผชิิญกัับความท้้าทายต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามา ในโลกปััจจุุบัันที่่�

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมมีีแนวโน้้มหลวมตััวลงจากความเป็็นปััจเจกนิิยม ประเพณีลัักษณะนี้้�จึึง

มีีบทบาทสำคััญในการฟื้้�นฟููความสััมพัันธ์์และสร้้างพื้้�นที่่�ของการพบปะที่่�มีีความหมาย การมีี

ส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมช่่วยให้้ผู้้�คนได้้สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นกัับผู้้�อื่่�น และสร้้างความรู้้�สึึก

เป็น็เจ้า้ของในชุมุชนของตน แนวทางเชิงิสังัคมร่ว่มสมัยัควรมุ่่�งส่ง่เสริมิให้พ้ิธิีกีรรมเป็น็พื้้�นที่่�ของ

การรวมพลังัทางสังัคม เช่น่ การเชื่่�อมโยงกับักิจิกรรมพัฒันาชุมุชน การดูแูลสิ่่�งแวดล้อ้ม หรืือการ

สร้้างเศรษฐกิิจวััฒนธรรมในระดัับท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้วิิถีีศรััทธาไม่่ได้้หยุุดอยู่่�เพีียงการสืืบทอดอดีีต 

แต่่สามารถตอบสนองต่่อความท้้าทายของสัังคมปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีพลวััตและมีีความหมายต่่อ

ชีวีิติของผู้้�คนอย่า่งแท้จ้ริง การสร้า้งพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�คนสามารถเข้า้มามีสี่ว่นร่ว่มและร่ว่มสร้า้งกิจิกรรม

จะช่่วยให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและประสบการณ์์ ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และ

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในชุุมชน การส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  

จะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�สึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันและสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนในระยะยาว การ

ทำให้้พิิธีีกรรมมีีความทัันสมััยและตอบสนองต่่อความต้้องการของชุุมชนในปััจจุุบัันจะช่่วยให้้

วิถิีศีรัทัธาและความเชื่่�อยังัคงมีชีีีวิิตชีวีา และสามารถส่ง่ต่อ่ไปยัังรุ่่�นต่อ่ไปได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 

โดยการสร้้างสรรค์์รููปแบบใหม่่ ๆ  ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมและเศรษฐกิิจในปััจจุุบััน จะ

ช่่วยให้้การทำบุุญและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ยัังคงมีีความหมายและมีีความสำคััญต่่อชีีวิิตของผู้้�คนใน

ชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

ดังันั้้�นแล้ว้ วิถิีศีรัทัธาการทำบุญุวันัออกพรรษาของชาวไทใหญ่ ่มิใิช่เ่พียีงการปฏิบิัติัิ

ตามขนบธรรมเนียีม แต่เ่ป็น็ระบบคุณุค่า่ที่่�บูรูณาการศาสนา ความเชื่่�อ วัฒันธรรม และโครงสร้า้ง

ชุมุชนเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัอย่า่งกลมกลืืน ปอยออกหว่า่พาราลงเมิงิจึึงเป็น็ทั้้�งพิิธีกีรรมทางศาสนา พื้้�นที่่�

ทางสัังคม และสััญลัักษณ์์อััตลัักษณ์์ ที่่�สะท้้อนความลึึกซึ้้�งของศรัทธาและความหมายของการ

ทำบุุญในวิิถีีชีีวิิตของชาวไทใหญ่่ได้้อย่่างชััดเจนและยั่่�งยืืน
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องค์ความรู้ใหม่

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่

องค์์ความรู้้�ใหม่่นี้้�อธิิบายได้้ว่่า ประเพณีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงมิิได้้เป็็นเพีียง

กิิจกรรมทางศาสนาที่่�ปฏิิบััติิตามจารีีตประเพณีีในวัันออกพรรษา หากแต่่เป็็นกลไกทางศาสนา

และวัฒันธรรมที่่�มีบีทบาทเชิงิโครงสร้า้งต่อ่การดำรงอยู่่�ของชุมุชนไทใหญ่ใ่นหลายมิติิ ิพิธิีกีรรม

ดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้สมาชิิกในชุุมชนทุุกช่่วงวััยได้้มีีส่่วนร่่วมใน

การแสดงออกซึ่่�งศรััทธาทางพระพุุทธศาสนา ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนรู้้�และถ่่ายทอดคุุณค่่าทาง

วััฒนธรรมที่่�สั่่�งสมมาในระยะยาว ผ่่านการปฏิิบััติิร่่วมกัันในบริิบทของวััดและชุุมชน บทความ

นี้้�ช่่วยขยายกรอบความเข้้าใจบทบาทของพิิธีีกรรมพุุทธศาสนาจากการมองในฐานะศาสนพิิธีีที่่�

มุ่่�งเน้้นการสั่่�งสมบุุญและการปฏิิบัตัิติามหลักัคำสอน ไปสู่่�การมองพิิธีกีรรมในฐานะกระบวนการ

ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�หลอมรวมศรัทธา ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระสงฆ์์กัับฆราวาส และ

โครงสร้า้งความสัมัพันัธ์ภ์ายในชุมุชนเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัอย่า่งเป็น็องค์ร์วม การจัดักิจิกรรมในประเพณีี

ปอยออกหว่า่พาราลงเมิิงจึึงสะท้อ้นบทบาทของวััดในฐานะศูนูย์์กลางทางจิิตวิญิญาณและพื้้�นที่่�

กลางของชุมุชนที่่�เอื้้�อต่อ่การสร้า้งความสามัคัคี ีการสื่่�อสารคุณุค่า่ทางศีลีธรรม และการผลิติซ้้ำ
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อัตัลักัษณ์์ชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่่ในบริิบทสังัคมร่่วมสมััย และองค์์ความรู้้�ดังกล่า่วยังัมีนีัยัสำคััญต่อ่การ

ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างศาสนา ชาติิพัันธุ์์� และอััตลัักษณ์์ โดยแสดงให้้เห็็นว่่าพิิธีีกรรมทาง

พระพุุทธศาสนาสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการต่่อรอง ปรัับตััว และธำรงอััตลัักษณ์์ของ

กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรมได้้อย่่างมีพีลวัต บทความนี้้�จึงึ

สามารถใช้้เป็็นกรณีีศึึกษาเชิิงพุุทธมานุุษยวิิทยาและวััฒนธรรมศึึกษา เพื่่�ออธิิบายบทบาทของ

พิิธีีกรรมพุุทธศาสนาในสัังคมพหุุวััฒนธรรมของประเทศไทยและภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียง

ใต้้ได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและเป็็นระบบ

สรุุป
ประเพณีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงของชาวไทใหญ่่มีรีากฐานทางประวััติิศาสตร์์และ

ความเชื่่�อที่่�เชื่่�อมโยงกับัพระพุทุธศาสนาอย่า่งลึกึซึ้้�ง โดยเฉพาะการเฉลิมิฉลองวันัออกพรรษาซึ่่�ง

เป็็นช่ว่งเวลาที่่�พระสงฆ์์กลับัจากการจำพรรษา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระพุุทธเจ้า้เสด็็จลงจากสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึงส์ห์ลังัจากการแสดงธรรมโปรดพระมารดาได้้กลายเป็็นแกนกลางของพิิธีกีรรมที่่�สื่่�อถึงึ

การกลัับคืืนของพระธรรมสู่่�โลกมนุุษย์ ์การสร้้างจองพาราเป็็นสัญัลักัษณ์์ที่่�สำคััญในการต้้อนรัับ

พระพุทุธเจ้า้และสะท้อ้นถึงึความศรัทัธาของชุมุชนที่่�มีตี่อ่พระพุทุธศาสนา นอกจากนี้้� การทำบุญุ

ในวัันออกพรรษายัังมีีบทบาทในการสร้้างความสามััคคีีและความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นในชุุมชน 

ผ่า่นการมีีส่ว่นร่่วมในการจััดกิจิกรรมต่่าง ๆ  เช่น่ การจััดขบวนแห่่ การถวายเคร่ื่�องไทยทาน และ

การฟ้้อนรำ ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยเสริิมสร้้างทุุนทางสัังคมและรัักษาอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของ

ชาวไทใหญ่่ในยุุคที่่�เผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเศรษฐกิิจ การทำบุุญจึึงไม่่เพีียงแต่่

เป็็นการปฏิิบััติิตามประเพณีี แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับชีีวิติและการดำเนิินชีีวิิต

ในสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว โดยการรัักษาความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่�มีีคุุณค่่าของ

ตนไว้ใ้ห้มี้ีชีีวิิตชีวีาและสามารถตอบสนองต่่อความท้้าทายของสัังคมปัจัจุบุันั การส่่งเสริิมให้เ้กิดิ

การเรียีนรู้้�และการมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมทางวัฒันธรรมจะช่ว่ยให้ชุ้มุชนสามารถรักัษาความเป็น็

เอกลักัษณ์แ์ละความเชื่่�อมั่่�นในคุณุค่า่ทางศาสนาได้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� ประเพณีปีอย

ออกหว่่าพาราลงเมิิงจึึงเป็็นทั้้�งพิิธีีกรรมทางศาสนา พื้้�นที่่�ทางสัังคม และสััญลัักษณ์์อััตลัักษณ์์ที่่�

สะท้อ้นความลึึกซึ้้�งของศรัทธาและความหมายของการทำบุุญในวิถีิีชีวีิติของชาวไทใหญ่่ได้อ้ย่า่ง

ชััดเจนและยั่่�งยืืน เป็็นการแสดงออกถึึงความผููกพัันระหว่่างศาสนา วััฒนธรรม และโครงสร้้าง

สัังคมที่่�มีีความสำคััญต่่อการดำรงอยู่่�และการพััฒนาของชุุมชนในอนาคต 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการฉบัับนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของความเชื่่�อเรื่่�อง “พระอุุปคุุต” ต่่อ

กระบวนทัศัน์แ์ละวิถีิีคิดิของคนยุคุ Gen Y ในบริบิทสัังคมล้า้นนาร่ว่มสมัยั โดยมุ่่�งทำความเข้า้ใจ

การดำรงอยู่่� การตีีความใหม่่ และการปรัับใช้้ความเชื่่�อดัังกล่่าวภายใต้้เงื่่�อนไขของสัังคมและ

วััฒนธรรมร่่วมสมััย การศึึกษาดำเนิินการในลัักษณะการวิิจััยเชิิงเอกสารและการวิิเคราะห์์เชิิง

วััฒนธรรม ผ่่านการสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก ตำนานพื้้�นเมืือง ความเชื่่�อพื้้�นบ้้านล้้าน

นา รวมถึงึงานศึกึษาทางวิชิาการและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพระอุปุคุตุและสังัคมล้า้นนา ผลการ

วิิเคราะห์์ชี้้�ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตมิิได้้เสื่่�อมถอยภายใต้้กระแสความทัันสมััย หากแต่่เกิิด

กระบวนการปรัับความหมายและแปรบทบาทให้้สอดคล้้องกัับประสบการณ์์ชีีวิิตของคน Gen 

Y ความเชื่่�อดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ทางจิิตวิิญญาณที่่�ช่่วยหล่่อหลอมความรู้้�สึกมั่่�นคง

ทางอารมณ์์ เสริิมสร้้างกรอบแห่่งความหวััง และเป็็นเคร่ื่�องรองรัับการเผชิิญความไม่่แน่่นอน

ในชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะในมิิติิการตััดสิินใจ การเผชิิญปััญหา และการสร้้างความหมายให้้

แก่่ประสบการณ์์ชีีวิิตร่่วมสมััย

ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตได้้แปรเปลี่่�ยนจากการยึึดถืือใน

เชิิงอภิินิิหารมาสู่่�การทำหน้้าที่่�เป็็นทุุนทางจิิตวิิญญาณที่่�ส่่งเสริิมความเพีียร ความหวััง และการ
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ตััดสิินใจของคนรุ่่�นใหม่่ในชีีวิิตประจำวััน อัันแสดงให้้เห็็นถึึงความยืืดหยุ่่�นและพลวััตของความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย

คำสำคััญ:  พระอุุปคุุต, ประเพณีีตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ด, สัังคมล้้านนา, คนรุ่่�น Generation Y

Abstract
This academic article aims to analyze the influence of the belief in Phra 

Upagupta (Upagupta) on the worldview and patterns of thought of Generation 

Y within the context of contemporary Lanna society. The study seeks to under-

stand the persistence, reinterpretation, and adaptation of this belief under the 

conditions of modern social and cultural dynamics.

The research is conducted through documentary research and cultural 

analysis, synthesizing data from the Tipiṭaka, local chronicles, Lanna folk beliefs, 

as well as academic studies and related documents concerning Phra Upagupta 

and Lanna society The findings indicate that the belief in Phra Upagupta has not 

declined under the influence of modernization. Rather, it has undergone a pro-

cess of reinterpretation and role transformation in ways that correspond with the 

life experiences of Generation Y. In this context, the belief functions as a spiritual 

symbol that helps cultivate emotional stability, reinforce frameworks of hope, 

and provide psychological support in coping with uncertainty in everyday life. 

This is particularly evident in dimensions such as decision-making, confronting 

life challenges, and constructing meaning from contemporary life experiences

The study further reveals that the belief in Phra Upagupta has grad-

ually shifted from a primarily miraculous or supernatural orientation toward 

functioning as a form of spiritual capital that encourages perseverance, hope, 

and informed decision-making among younger generations in their daily lives. This 

transformation reflects the adaptability and dynamic nature of traditional beliefs 

within the context of contemporary society

Keywords: Phra Upakut, Peng Pud Almsgiving Tradition, Lanna Society, 

Generation Y
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บทนำ
ความเชื่่�อเรื่่�อง “พระอุุปคุุต” เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของพุุทธศาสนาในมิิติิความ

เชื่่�อพื้้�นบ้้านของสัังคมล้้านนา โดยพระอุุปคุุตถููกยกย่่องในฐานะพระอรหัันต์์ผู้้�มีีฤทธิ์์�คุ้้�มครอง

พระศาสนา ปราบมาร และขจััดอุปสรรคจากสิ่่�งอััปมงคล ความเชื่่�อนี้้�ได้้รัับการถ่่ายทอดและ

ธำรงรัักษาผ่่านพิิธีีกรรม ประเพณีี และคติิชนท้้องถิ่่�นมาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของโครงสร้้างทางความคิิดและอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชุุมชนล้้านนา หนึ่่�งในบริิบททาง

พิิธีีกรรมที่่�สะท้้อนความศรัทธาต่่อพระอุุปคุุตอย่่างเด่่นชััด คืือความเชื่่�อเกี่่�ยวกับวััน “เป็็งปุ๊๊�ด” 

หรืือ “เพ็็ญพุุธ” ซ่ึ่�งหมายถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ (วัันเพ็็ญ) ที่่�ตรงกัับวัันพุุธตามปฏิิทิินจัันทรคติิ อัันถืือ

เป็น็วาระมงคลยิ่่�งตามคติิความเชื่่�อของชาวไทยภาคเหนืือ วันัเป็็งปุ๊๊�ดมิได้้เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำในทุุก

ปี ีเนื่่�องจากต้อ้งอาศัยัการบรรจบกันัของวันัเพ็ญ็และวันัพุธุ ซึ่่�งอาจมีเีพียีง 1-2 ครั้้�งต่อ่ปี ีหรืือบาง

ปีกี็ไ็ม่ป่รากฏเลย ความพิเิศษดังักล่า่วยิ่่�งเสริมิสร้า้งความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์แ์ละความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ให้้กัับวัันเป็็งปุ๊๊�ดในฐานะ “ช่่วงเวลาพิิเศษ” ทางศาสนาและวััฒนธรรม

ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อสืืบต่่อกัันมาว่่า ตั้้�งแต่่หลัังเที่่�ยงคืืนของวัันเป็็งปุ๊๊�ด (เวลา 

๐๐.๐๑ น.) เป็น็ต้น้ไป พระอุปุคุตุเถระซึ่่�งจำศีีลภาวนาอยู่่� ณ สะดืือทะเล จะขึ้้�นมาโปรดสัตัว์โ์ลก

ในร่่างของสามเณรน้้อย การได้้ตัักบาตรในช่่วงเวลาดัังกล่่าวจึึงเชื่่�อกัันว่่าเป็็นการถวายทานแด่่

พระอุุปคุตุโดยตรง ผู้้�ที่่�ได้ม้ีโีอกาสร่่วมพิิธีจีะได้้รับัอานิิสงส์์อันัยิ่่�งใหญ่่ นำมาซ่ึ่�งความเป็็นสิริิมิงคล 

ความอุุดมสมบููรณ์ ์โชคลาภ ความมั่่�นคงในชีวีิติ และสุขุภาพแข็ง็แรง ด้ว้ยเหตุุนี้้�จึึงเกิดิ “ประเพณีี

ตัักบาตรเที่่�ยงคืืน” ซึ่่�งพุุทธศาสนิิกชนชาวเหนืือจะเตรีียมข้้าวสารอาหารแห้้งไว้้ใส่่บาตรอย่่าง

เนืืองแน่่นตามเส้้นทางชุุมชน โดยมีีพระภิิกษุุและสามเณรจากวััดต่าง ๆ ออกบิิณฑบาตตาม

กำหนดเวลาและเส้้นทางที่่�ตกลงกัันไว้้ ทั้้�งนี้้� ประเพณีีตัักบาตรเที่่�ยงคืืนในวัันเป็็งปุ๊๊�ดมีีความเป็็น

ไปได้้ว่่าได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมพม่า ซ่ึ่�งให้้ความเคารพศรัทธาต่่อพระอุุปคุุตอย่่างสููง และ

ได้้นำมาผสมผสานกัับความเชื่่�อและวิิถีีปฏิิบััติิของท้้องถิ่่�นล้้านนา จนกลายเป็็นประเพณีีที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะและสะท้้อนพลัังของการบููรณาการทางศาสนาและวััฒนธรรม 

ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ Generation Y (Gen Y) ซ่ึ่�งเกิิดโดย

ประมาณระหว่่าง พ.ศ. 2523–2540 เป็็นกลุ่่�มที่่�เติิบโตท่่ามกลางการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สังคมดิิจิิทััล 

มีีลัักษณะเด่่นด้้านการใช้้เหตุุผล การเปิิดรัับความหลากหลายทางความคิิด และการให้้คุุณค่่า

กัับประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล อย่่างไรก็็ตาม คน Gen Y ในสัังคมล้้านนายัังคงมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตและพิิธีีกรรมเป็็งปุ๊๊�ด ซ่ึ่�งถููกตีีความใหม่่

ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทชีีวิิตร่่วมสมััย ความเชื่่�อดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ 

เสริิมพลัังใจ และเป็็นกรอบในการทำความเข้้าใจความไม่่แน่่นอนของชีีวิิต มากกว่่าการยึึดถืือ
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ในเชิิงอภิินิิหารอย่่างเคร่่งครััด

ดัังนั้้�นบทความนี้้�จึึงมีีต้้องการนำเสนอการศึึกษาประวััติิและพััฒนาการของความ

เชื่่�อเรื่่�องพระอุุป และ วิิเคราะห์์อิิทธิิพลของความเชื่่�อดัังกล่่าวต่่อวิิถีีคิิดของคนยุุค Gen Y ใน 3 

มิติิ ิและอธิิบายพลวัตของความเชื่่�อดั้้�งเดิมิในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย ท่า่มกลางกระแสโลกาภิิวัตัน์์ 

ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุตุยังัทำหน้า้ที่่�ตอบสนองทางจิติวิญิญาณให้ค้นรุ่่�นใหม่ไ่ด้้อย่า่งไร” ซึ่่�งจะ

ช่่วยให้้บทความมีีพลัังในการนำเสนอมากขึ้้�น

ประวััติิและพััฒนาการของความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุต
พระอุปุคุตุเป็น็นามของพระอรหันัต์ร์ูปูหนึ่่�งในพระพุทุธศาสนา โดยเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับั       

พระอุุปคุุตปรากฏในรููปแบบ “ตำนาน” ที่่�มีีความหลากหลาย และยัังสััมพัันธ์์กัับประเพณีและ

พิิธีีกรรมของท้้องถิ่่�นต่่างๆ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตที่่�ยัังดำรงอยู่่�ในสัังคม

ไทยปัจัจุบุันั อย่า่งไรก็็ตาม พระอุุปคุตุเป็น็พระอรหันัตสาวกที่่�มีลัีักษณะเฉพาะแตกต่า่งจากพระ

สาวกองค์อ์ื่่�น กล่า่วคืือ เรื่่�องราวของพระอุปุคุตุไม่ป่รากฏในพระไตรปิฎิกบาลี ีและมิไิด้เ้ป็น็พระ

เถระร่่วมสมััยพุุทธกาล หากแต่่เป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�ปรากฏภายหลัังสมััยพุุทธกาล เม่ื่�อพิิจารณาจาก

หลัักฐานในพระไตรปิิฎกฉบัับหลวง เล่่มที่่� 26 เถรคาถา ซึ่่�งมีีรายชื่่�อพระเถระ 264 รููป และเล่่ม

ที่่� 32–33 อปทาน ซึ่่�งมีรีายชื่่�อพระเถระ 540 รูปู ก็ไ็ม่พ่บชื่่�อพระอุปุคุตุ เช่น่เดีียวกับพจนานุกุรม

ชื่่�อเฉพาะในบาลีี (Dictionary of Pali Proper Names) ทั้้�งเล่่มที่่� 1 และเล่่มที่่� 2 ที่่�ไม่่ปรากฏ

ชื่่�อพระอุุปคุุต ( อภิิชาติิ ยอดสุุวรรณ, 2534: 23) ทั้้�งนี้้�  เรื่่�องราวของพระอุุปคุุตที่่�เก่่าแก่่ ปรากฏ

ในตำนานพุุทธศาสนา         สายสัันสกฤต และมีีความเชื่่�อมโยงกัับพระราชประวััติิของพระเจ้้า

อโศกมหาราช กษััตริิย์์องค์์ที่่� 3  แห่่งราชวงศ์์เมารยะ ผู้้�ครองราชในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 3 โดย

คััมภีีร์์ อโศกาวทาน ซึ่่�งแต่่งเป็็นภาษาสัันสกฤต ได้้กล่่าวถึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระอุุปคุุตกัับ

พระเจ้า้อโศกมหาราชว่า่ พระอุุปคุตุเป็น็  พระเถระที่่�พระเจ้า้อโศกทรงเลื่่�อมใสศรัทัธา ท่า่นเป็น็

ผู้้�นำเสด็็จนมััสการปููชนีียสถานสำคััญในพระพุุทธศาสนา และอธิิบายประวััติิของสถานที่่�ต่่าง ๆ  

จึึงทำให้้พระอุุปคุุตถููกนัับว่่าเป็็นพระสาวกที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในสมััยหลัังพุุทธกาล ( เสถีียร โพธิินัันทะ, 

2544: 129)

คัมัภีรี์ ์อโศกาวทาน ของอิินเดีียเป็็นคัมัภีรี์ภ์าษาสัันสกฤตที่่�เรียีบเรียีงขึ้้�นราวต้นพุทุธ

ศตวรรษที่่� 5 (สุลุักัษณ์ ์ศิวิรักัษ์,์ 2552: 123) โดยคัมัภีรี์น์ี้้�เรียีกพระอุปุคุตุว่า่ “อุปุคุปุต์”์ และเล่า่

ประวััติิของท่่านอย่่างละเอีียด ตั้้�งแต่่กำเนิิด ชีีวิิตก่่อนออกบวช การออกบวช การแสดงธรรม 

การเป็น็อาจารย์ข์องพระอรหัันต์ท์ั้้�งหลาย ณ อารามบนภูเูขา ตลอดจนเหตุกุารณ์ก์ารปราบมาร
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ที่่�มาขััดขวางการแสดงธรรม และการได้้พบพระเจ้้าอโศกมหาราช เนื้้�อหาเน้้นบทบาทของพระ

อุปุคุตุในฐานะพระอรหัันต์์สาวก     ผู้้�เลิศิด้า้นธรรมเทศนา อีกีทั้้�งยัังกล่่าวว่าท่า่นได้้รับัพยากรณ์์

จากพระพุุทธเจ้้าว่่าจะเป็็น “พระอนุุ        -พุุทธเจ้้า” เมื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตแพร่เข้้าสู่่�เอเชีียตะวััน

ออกเฉีียงใต้้ บทบาทของท่่านกลัับพััฒนาต่่างไปจากตำนานเดิิมของอิินเดีีย ดัังปรากฏในคััมภีีร์์ 

โลกบััญญััติิ คััมภีีร์์ ปฐมสมโพธิกถา และคััมภีีร์์ มหา อุุปคุุต ซ่ึ่�งเรีียกท่่านว่่า “อุุปคุุต” “อุุปคุุตต

เถระ” หรืือ “กีีสนาคอุุปคุตุ” เรื่่�องเล่า่ที่่�แพร่ห่ลายในพม่าและไทยมัักเน้น้ภาพของพระอรหัันต์์

ผู้้�มีีอิิทธิิฤทธิ์์�มาก กล่่าวคืือ พระอุุปคุุตจำพรรษาเข้้าฌานสมาบััติิอยู่่�ใต้้มหาสมุุทร และสามารถ

อััญเชิิญขึ้้�นจากมหาสมุุทรเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้มารมาทำลายพิิธีีกรรมทางศาสนาได้้ จึึงสะท้้อนว่่า

ตำนานในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ได้้ขยายความหมายและ “หน้้าที่่�” ของ  พระอุุปคุุตให้้ต่่าง

จากตำนานอิินเดีียอย่่างชััดเจน (พระมหาจตุุรงค์์์� จตุุวโร (ร้้้�อยกา) และคณะ, 2567:  223-242)

ในเชิิงนิิรุุกติิศาสตร์์ ชื่่�อ “พระอุุปคุุต” หมายถึึง “ผู้้�คุ้้�มครองมั่่�นคง” มาจากคำว่่า 

“อุุปคุุตฺฺต” ในภาษาบาลีี และสอดคล้้องกัับคำว่่า “อุุปคุุปฺฺต” ในภาษาสัันสกฤต (พระประพัันธ์์ 

สุุทฺฺธจิิตฺฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 82) ส่่วนในคััมภีีร์์ ปฐมสมโพธิกถา เรีียกท่่านว่่า “พระกีีสนา

คอุุปคุุตตเถร” “อุุปคุุตตเถร” และ “พระมหาเถร” 

โดยคำว่า่ “เถร” เป็็นสัญัลักัษณ์ข์องความมั่่�นคงในพระธรรมวินัิัย ใช้เ้รียีกพระภิกิษุุ

ผู้้�ครองสมณเพศตั้้�งแต่่ 10 พรรษาขึ้้�นไป ขณะที่่� “กีีสนาค” เป็น็คำเรียีกตามลักัษณะรููปร่า่ง ที่่�ซูบู

ผอม เพราะ “กีสี” ในภาษาบาลีหีมายถึงึ “ผอม” และนัยัของ “นาคอุปุคุตุต” ยังัสื่่�อถึงึ      “พระ

อุุปคุุตผู้้�ประเสริิฐ” (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 82)

ชาวไทใหญ่่มีีความเชื่่�อและนัับถืือพระอุุปคุุตอย่่างมาก โดยเชื่่�อว่่าพระอุุปคุุตเป็็น

พระอรหันัต์ส์าวกของสมเด็็จพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ มีอีิทิธิฤิทธิ์์�ปาฏิหิาริยิ์ ์สามารถเหาะเหินิเดินิ

อากาศได้ ้และอาศัยัอยู่่�ในแม่น่้้ำมหาสมุทุร ทั้้�งยังัมีคีวามเชื่่�อว่า่ “พระอุปุคุตุมีทีั้้�งหมด 8 รูปู” โดย

ดัับขัันธปริินิิพพานไปแล้้ว 4 รููป และยัังคงอยู่่�ในมหาสมุุทรอีีก 4 รููป (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 

2) ข้้อสัันนิิษฐานสำคััญที่่�สนัับสนุุนคติิดัังกล่่าวปรากฏใน “คััมภีีร์์ธรรมอัักษรไทใหญ่่เรื่่�องพระ

อุุปคุุต 8 รููป” ซึ่่�งเจ้้ากางเสอเป็็นผู้้�ประพัันธ์์ โดยระบุุว่่า พระอุุปคุุตทั้้�ง 8 รููปเป็็นพระอรหัันต์์

ทั้้�งหมด แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ (1) กลุ่่�มที่่�มรณภาพแล้้ว 4 รููป ซึ่่�งศพอยู่่�ในถ้้ำแต่่ไม่่เน่่าไม่่เปื่่�อย 

และ (2) กลุ่่�มที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� 4 รููป มีีชราภาพแต่่ดำรงอยู่่�ในมหาสมุุทรทั้้�งสี่่�ทิิศ (ครููเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ, 

2512: เอกสารอัดัสำเนา) พระอุปุคุตุที่่�ดับัขันัธ์แ์ล้ว้      4 รูปู ได้แ้ก่ ่พระมหากัสัสปะ ศพอยู่่�ในถ้้ำ

บนภููเขาเวปุุระ ระหว่่างภููเขา 3 ลููก พระสุุภะละภะ ศพอยู่่�ในถ้้ำบนภููเขากุุตะมา พระธรรมะพะ

ละภะ ศพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขามะกุุละ ตั้้�งอยู่่�กลางป่า่ใหญ่ ่พระสารเจยะภะ ศพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขาเว

มิกิสะ โดยยังัปรากฏลักัษณะมืือเท้า้อ่่อนนุ่่�มราวกับัยัังมีชีีวีิติอยู่่�         พระอุุปคุตุที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่� 4 
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รูปู ได้แ้ก่ ่พระอุปุคุตุ อาศัยัอยู่่�ในวัดักลางมหาสมุุทรทางทิิศใต้ ้พระอนุรุธา อาศััยอยู่่�ในวัดักลาง

มหาสมุทุรทางทิศิตะวันัออก โดยเชื่่�อว่า่เมื่่�อท่า่นออกมารับับิณิฑบาต ผู้้�มีศีีลีธรรมจึงึจะมีโีอกาส

ได้พ้บเห็น็ ส่ว่นผู้้�ประพฤติชิั่่�วไม่อ่าจพบเห็น็ได้ ้พระนารัทัทภะ อาศัยัอยู่่�ในวัดักลางมหาสมุทุรทาง

ทิศิเหนืือ และจะออกรับับิณิฑบาตในชมพูทูวีปีใน “วันัเพ็ญ็เดืือน 11” และ “วันัเพ็ญ็เดืือน 4 ที่่�

ตรงกับัวัันพุุธ” โดยผู้้�มีศีีลีธรรมและปฏิิบัตัิดิีปีฏิิบัตัิชิอบเท่่านั้้�นจึึงจะได้้พบเห็็น พระธรรมสารภะ 

อาศััยอยู่่�ในวััดกลางมหาสมุทุร และเชื่่�อว่่าสามารถเหาะมารับับิิณฑบาตในชมพููทวีีป หากผู้้�ใดได้้

มีีโอกาสถวายอาหาร แม้้เพีียงเล็็กน้้อยก็็จะได้้โชคลาภถึึงขั้้�นเป็็นเศรษฐีี (ครููเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ, 2512: 

เอกสารอััดสำเนา) นอกจากนี้้� ยัังมีีคติิร่่วมในวรรณกรรมไทใหญ่่ว่่า พระอุุปคุุตไม่่ฝัักใฝ่่ในคณะ

สงฆ์์ กลุ่่�มใด หากอยู่่�โดดเดี่่�ยว เจริญิสมณธรรมเป็็นประจำ และเข้า้ฌานสมาบััติิอยู่่�ใน “ปราสาท

แก้้ววิิมาน” ท่่ามกลางมหาสมุุทรเป็็นเวลา 7 วััน เมื่่�อออกจากฌานสมาบััติิจะออกบิิณฑบาตใน

เวลาเช้า้มืืด      หากผู้้�ใดได้พ้บเห็น็และทำบุญุตักับาตรพระอุปุคุตุแล้ว้อธิษิฐานสิ่่�งใด ก็จ็ะสำเร็จ็

ตามความปรารถนา ทุุกประการ ด้้วยเหตุุที่่�เชื่่�อว่่าพระอุุปคุุตมีีอิิทธิิฤทธิ์์�สามารถคุ้้�มครองรัักษา

ความปลอดภัย ทำให้้งาน บุุญใหญ่่สำเร็็จลุล่่วงโดยปราศจากอุุปสรรคและภยัันตราย ชุุมชนจึึง

นิิยม “นิมินต์พ์ระอุปุคุุต” หรืืออัญัเชิิญมาประดิิษฐานเพื่่�อสักัการบููชา ก่่อนหรืือระหว่า่งการจััด

งานทำบุุญใหญ่่ประจำปีี เพื่่�อขอให้้ช่่วยปกปัักรัักษาคุ้้�มครองตลอดงาน

จะเห็็นได้้ว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตในประเทศไทยยัังดำรงอยู่่�อย่่างเข้้มข้้น 

โดยพบเด่่นชััดในกลุ่่�มคนไทใหญ่่และคนไทยในภาคเหนืือและภาคอีีสาน ความเชื่่�อนี้้�มีีความ

สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับพิิธีีกรรมท้้องถิ่่�นหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งในฐานะความศรััทธาเชิิงตำนาน

และการปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตชุุมชน สำหรัับกลุ่่�มคนไทใหญ่่ ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตปรากฏทั้้�งใน 

“วรรณกรรมไทใหญ่่” และ “ประเพณีท้อ้งถิ่่�น” ( ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 27) โดยคนไทใหญ่่รัับ

รู้้�เรื่่�องพระอุุปคุตุ ผ่า่น             ทั้้�งวรรณกรรมลายลักัษณ์์อักัษรและมุุขปาฐะ วรรณกรรมไทใหญ่่

ในจังัหวััดแม่่ฮ่่องสอนที่่�กล่า่วถึงประวััติพิระอุุปคุตุ เรียีกว่่า “เสิิกปืืนเจ้า้อุปุะกุุต” หรืือ “ประวััติิ

พระอุุปคุุต” นอกจากนี้้� ชาวไทใหญ่่จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนยัังมีีประเพณีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระอุุปคุุต

อย่า่งหลากหลาย ได้แ้ก่่ ประเพณีกีาร    อ่า่นคัมัภีีร์ธ์รรมไทใหญ่เ่รื่่�องประวัตัิพิระอุุปคุุต ประเพณีี

นิิมนต์์พระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองงาน ประเพณีีจัับสลากถวายภััตตาหารพระพุุทธ พระภิิกษุุสงฆ์์ 

และพระอุุปคุุต ประเพณีีลอยกระทงบููชาพระอุุปคุุต ประเพณีีตัักบาตรพระอุุปคุุต โดยเฉพาะ

ในเวลามีีงานพิิธีทีี่่�สำคััญก็็จะมีีการแห่่พระอุุปคุุต โดยสมมติิก้อ้นหิินจากแม่่น้้ำ มาประดิิษฐานไว้้

ในปะรำพิิธีเีป็็นสัญัลักัษณ์์ เพื่่�อป้้องกันัมิใิห้เ้กิดิอุปุสรรคใดๆ     ขึ้้�นแก่ง่าน นอกจากนั้้�นชาวล้าน

นายัังเชื่่�อกัันอีีกว่่า ถ้้าวัันไหนเดืือนเพ็็ญโคจรมาตรงกัับวัันพุุธ (เป็็งปุ๊๊�ด) เชื่่�อกัันว่่าพระอุุปคุุตจะ

ขึ้้�นจากมหาสมุทุรมารับับิิณฑบาตแต่เ่ช้า้มืืด โดยเดิินปนเปไปกับักลุ่่�มพระเณรทั่่�วไปนั่่�นเอง เวลา
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ใส่่บาตรหากบัังเอิิญไปพบพระอุุปคุุดเข้้าจะถืือว่่าเป็็นโชคมหาศาล ดัังนั้้�น ชาวพุุทธล้้านนาจึึง

นิยิมต่ื่�นใส่่บาตรในวัันนี้้�ตั้้�งแต่่เวลา ๐๐.๐๑ นาฬิกิาหรืือเช้า้กว่่านั้้�นมากเป็็นพิิเศษ  กว่่าวันัอื่่�น ๆ

สิ่่�งพิิเศษที่่�จะต้้องจััดเตรีียมก่่อนที่่�จะมีีงานพอยหลวงตามความเชื่่�อในโบราณ

ประเพณี เมื่่�อจะมีีงานพิิธีีต้้องมีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ปกป้้องคุ้้�มครองให้้งานดำเนิินไปโดยราบร่ื่�นไม่่มีี

ปััญหาหรืืออุุปสรรคใดๆ   ให้้เดืือดร้้อน จึึงมีีการอััญเชิิญพระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองงาน พระอุุปคุุต

นี้้�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอรหัันต์์ที่่�อาศััยอยู่่�ในสะดืือทะเลเป็็นผู้้�ที่่�สามารถปราบพระยามารมาก่่อน วิิธีีการ

อััญเชิิญอุุปคุุตคืือ อุุบาสกศรััทธากรรมการวััดจะนำขบวนแห่่ไปอััญเชิิญพระอุุปคุุต โดยงมก้้อน

หิินมาจากแม่่น้้ำมีีตััวแทนลงไปงมก้้อนหิินขึ้้�นมาแล้้วถามคนที่่�รอบนฝั่่�งว่่า “ใช่่หรืือไม่่” เมื่่�อคน

บนฝั่่�งบอกว่า่ไม่ใ่ช่ก่็ง็มหาต่อ่ไปอีกีสองสามครั้้�ง   จนคนบนฝั่่�งบอกว่า่ใช่แ่ล้ว้และคนอื่่�นก็ย็อมรับั

สมอ้้างว่่าใช่ ่ก็เ็ชิญิก้้อนหิินที่่�สมมติิว่า่เป็็นอุุปคุุตนั้้�นไปใส่่พานที่่�เตรีียมมาด้้วย จากนั้้�นก็็พากัันแห่่

เพื่่�อนำไปไว้บ้นศาลที่่�สร้า้งคล้า้ยศาลเพียีงตาหลังัคามุงุด้ว้ย  ผ้า้ขาว บนพื้้�นศาลวางไว้ด้้้วยบาตร 

กรวยดอกไม้้ ธููป เทีียน คนโทน้้ำและสำรัับอาหาร 1 สำรัับ โดยรอบศาลจะสานรั้้�วตาข่่ายเล็็กๆ 

ระดัับเอว มุุมรั้้�วปัักธงรููปธรรมจัักร ธงชาติิและธงสีีสวยงามอื่่�นๆ อีีกอย่่างละผืืน ที่่�ประตููรั้้�วปััก

สััปทนแทนร่่มกัันแดดกัันฝนและจะต้้องถวายสำรัับอาหารทั้้�งมื้้�อเช้้าและเพลศาลอุุปคุุตจะถููก

ปลูกูสร้า้งขึ้้�นที่่�บริเิวณวัดัที่่�สามารถเห็น็เด่น่ชัดั ทำหน้า้ที่่�ดุุจเทพารักัษ์ร์ักัษาความเรียีบร้อ้ยในงาน 

เมื่่�อเสร็จ็งานพอยหลวงแล้ว้ก็จ็ะมีพีิธิีอีัญัเชิญิอุปุคุตุกลัับไปสู่่�แม่น่้้ำที่่�นำมานั้้�น  (มููลนิธิิสิารานุกุรม

วััฒนธรรมไทย, 2542: 4618-4625)

โดยสรุุป ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตในประเทศไทยจึึงมีีความหลากหลาย ทั้้�งใน

รููปแบบตำนาน ประเพณี และพิิธีีกรรมที่่�เชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัันอย่่างเป็็นระบบ ครอบคลุุมทั้้�งใน

บริิบทท้้องถิ่่�นและในภาพรวมของสัังคมไทย
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ประเพณีีตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ดของชาวล้้านนา 
เป็ง็ปุ๊๊�ด หรืือวัันเพ็็ญที่่�ตรงกัับวัันพุุธ ไม่่ว่า่จะอยู่่�ในเดืือนใดก็ตาม นับัเป็็นวัันที่่�มีคีวาม

หมาย  เป็็นพิิเศษต่่อชาวล้านนา เพราะในวัันดัังกล่่าวนี้้�จะมีีการตัักบาตรในตอนเช้้ามืืด ซ่ึ่�งใน

บางท้้องที่่�จะเริ่่�มตักับาตรกัันดั้้�งแต่่หลังัเที่่�ยงคืืนไปแล้้วไม่่นานนััก ประเพณี “ตัักบาตรเที่่�ยงคืืน” 

ของชาวล้านนา เรียีกว่า่ “เป็ง็ปุ๊๊�ด” ซึ่่�งมีพีิธิีกีารสำคัญัคืือ การทำบุญุในคืืนวันัเพ็ญ็ที่่�ตรงกัับวันัพุธุ 

โดยประชาชน      จะจัดัเตรียีมข้า้วสารและอาหารแห้ง้ไปทำบุญุที่่�วัดัในช่ว่งหลัังเที่่�ยงคืืนของวันั

อังัคาร กล่่าวคืือเวลา 0.00 นาฬิกิาเข้า้สู่่�วันพุุธ เพื่่�อถวายบาตรแก่่พระสงฆ์์ที่่�ออกมารัับบิิณฑบาต 

ทั้้�งนี้้�ถืือเป็็นการระลึึกถึึงพระอุุปคุุต

คำว่่า “เป็็ง” ในภาษาล้้านนาหมายถึึง “พระจัันทร์์เต็็มดวง” หรืือ “วัันเพ็็ญ/วััน

ขึ้้�น 15 ค่่ำ” ซ่ึ่�งมัักตรงกัับวัันศีีลหรืือวัันพระ ดัังนั้้�น เม่ื่�อใดที่่� “วัันขึ้้�น 15 ค่่ำ” ตรงกัับ “วัันพุุธ” 

วัันนั้้�นจึึงเรีียกว่่า “วัันเป็็งปุ๊๊�ด” หรืือ “เป็็งพุุธ” โดยในสำเนีียงล้้านนามัักออกเสีียง พ.พาน เป็็น 

ป.ปลา จึึงกลายเป็น็คำว่่า “เป็็งปุ๊๊�ด” ในทางปฏิิบััติิ ประเพณีีตักับาตรเที่่�ยงคืืน หรืือพิิธีตีัักบาตร 

“เป็็งปุ๊๊�ด” เป็็นประเพณีของภาคเหนืือที่่�จััดขึ้้�นทุุกปีีเมื่่�อมีีวัันขึ้้�น 15 ค่่ำตรงกัับวัันพุุธ โดยไม่่

จำกัดัว่า่เป็็นเดืือนใด เม่ื่�อถึึงเวลาหลังัเที่่�ยงคืืน พระภิิกษุสุามเณรในเมืืองจะออกบิิณฑบาต ขณะ

ที่่�พุุทธศาสนิิกชนจะเตรีียมข้้าวสารและอาหารแห้้งเพื่่�อใส่่บาตร และไปคอยถวายตามวััดต่าง 

ๆ ในเขตตััวเมืืองตั้้�งแต่่หลัังเที่่�ยงคืืนเป็็นต้้นไป  ซึ่่�งชาวล้้านนาเชื่่�อกัันว่่า พระอุุปคุุตเถรจะออก

จากที่่�จำศีีล ซึ่่�งอยู่่�ใต้้สมุุทร มารัับบิิณฑบาตในตอนใกล้้รุ่่�งของวัันเพ็็ญ ที่่�ตรงกัับวัันพุุธ โดยจะ

ท่า่นจะรัับบิณิฑบาตเพื่่�อโปรดคนใดคนหนึ่่�งเพียีงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น และเชื่่�อกันัว่า่หากผู้้�ได้้ตักับาตร 

พระมหาเถรอุปุคุตุแล้ว้ก็จ็ะเป็น็สิริิมิงคลและร่่ำรวยขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ บางตำราว่า่พระอุปุคุตุมีรีูปู

ร่า่งอย่า่งสามเณรองค์น์้อ้ยและบ้า้งก็ว็่า่ท่า่นแปลงกายเป็น็สามเณรน้อ้ย  มารับับิณิฑบาตบ้า้งก็็

ว่า่ที่่�มาปรากฏในร่า่งของภิิกษุรุ่า่งสูงูใหญ่ ่ดังันั้้�นเมื่่�อถึงึวันัเพ็ญ็ที่่�ตรงกับัวันัพุธุ  จึงึมีผีู้้�คนไปคอย

ตักับาตรตั้้�งแต่เ่ช้า้เป็น็พิเิศษ เพราะถืือว่า่ได้อ้านิสิงส์แ์รง ผู้้�ที่่�สนใจในการทำบุญุก็จ็ะเตรีียมอาหาร

ไว้ส้ำหรับัตักับาตร และต้อ้งตื่่�นเตรียีมอาหารแต่เ่ช้า้ เพื่่�อไปคอยตักับาตรอยู่่�ตามถนนหรืือตามสี่่�

แยกใกล้บ้้า้น  (พระสิทิธิพิงษ์ ์วิสิุทฺุธฺิวิํํโส และคณะ, 2565: 204-216) ทั้้�งที้้� ประเพณีตีักับาตรเที่่�ยง

คืืนนี้้�ยัังไม่่สามารถระบุุได้้แน่่ชััดว่าเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อใด เนื่่�องจากไม่่ปรากฏหลัักฐานที่่�ยืืนยััน

อย่า่งชััดเจน อย่า่งไรก็ต็าม มีขี้อ้สันันิษิฐานว่า่ชาวภาคเหนืือรับัคติินี้้�มาจากประเทศพม่า ( เจริญิ 

ตันัมหาพราน, 2563: 41) และพิธิีกีรรมดังักล่า่วได้ส้ืืบทอดต่อ่เนื่่�องมาเป็น็เวลายาวนานเกืือบสี่่�

ร้้อยปีี นัับตั้้�งแต่่เชีียงใหม่่ตกเป็็นเมืืองขึ้้�นของพม่่าใน พ.ศ. 2110 เป็็นต้้นมา

การใส่่บาตรเป็็งปุ๊๊�ด หรืือการตัักบาตรในวัันเพ็็ญที่่�ตรงกัับวัันพุุธนี้้� มีีผู้้�รู้้�หลายท่่าน

กล่่าวว่าเป็็นประเพณีที่่�ชาวล้านนารัับเอามาจากพม่า ตามธรรมเนีียมล้้านนาถืือว่่าพระอุุปคุุต
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เถรนอกจากจะอำนวยอานิสิงส์ใ์นด้า้นความร่่ำรวยแล้ว้ ยังัอาจบันัดาลความปลอดภัยัแก่ผู่้้�เคารพ

บููชาอีีกด้้วย ดัังจะเห็็นได้้จากงานพอยหลวง (อ่่าน “ปอยหลวง”) ตามวััดต่่าง ๆ  ซึ่่�งจะมีีหอพระ

อุุปคุุตอยู่่�ในงาน ลัักษณะเป็็นหอสููงเพีียงตา และมีีเครื่่�องอััฐบริิขาร เช่่น เสื่่�อ หมอน บาตร ฯลฯ 

พร้้อม และในตอนเช้้าหรืือเพล ก็็จะมีีสำรัับอาหารไปถวายด้้วย ตรงกลางหอนั้้�นจะมีีก้้อนหิิน

ก้อ้นหนึ่่�งวางอยู่่� โดยสมมติแิทนตัวัท่า่นพระมหาเถรอุปุคุตุ ก่อ่นวันังาน ชาวบ้า้นจะไปทำพิธิีเีชิญิ

ก้อ้นหินินี้้�แห่ม่าจากแม่น่้้ำใกล้บ้้้าน และทำการสักัการบูชูาจนกว่า่จะเสร็จ็งาน (มูลูนิธิิสิารานุกุรม

วััฒนธรรมไทย, 2542: 4744-4744)

พระอุุปคุตุ เป็็นพระภิิกษุยุุคุหลังัพุุทธกาล เชื่่�อกัันว่า่พระอุุปคุุตเป็็นผู้้�หมดกิเลสแล้้ว 

แต่่ยัังดำรงอยู่่�จนปััจจุุบัันโดยจำศีีลอยู่่�ใต้้น้้ำ ต่่อเมื่่�อถึึงวัันเป็็งปุ๊๊�ด (อ่่าน “เปงปุุด”) คืือวัันเพ็็ญที่่�

ตรงกัับวัันพุุธ ท่่านจะออกจากการจำศีีลหรืือสมาบััติิมารัับบิิณฑบาต ในตอนเช้้ามืืดของวัันเป็็ง

ปุ๊๊�ดนั้้�น ศรััทธาประชาชนจะเตรีียมข้้าวปลาอาหารไปตัักบาตร บางท้้องที่่�จะเริ่่�มตัักบาตรตั้้�งแต่่

หลัังเที่่�ยงคืืนก็ม็ี ีบ้า้งก็ว็่า่พระอุปุคุตุจะปรากฏกายในร่า่งของเณรน้อ้ย บางท่า่นก็ว็่า่เนรมิติกาย

มามีรีูปูร่า่งสููงใหญ่่ และเชื่่�อกันัว่า่หากผู้้�ใดได้้ถวายอาหารหรืือตัักบาตรพระอุุปคุตุดแล้้วผู้้�นั้้�นจะ

มีโีชคเป็็นอันัมาก การใส่บ่าตร  พระอุุปคุตุนี้้� บางแห่ง่เรียีกว่่า ใส่บ่าตรเป็ง็ปุ๊๊�ด (มูลูนิธิิสิารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย, 2542: 7256-7257)

พิธิีกีรรม “ตักับาตรเที่่�ยงคืืน” มีรีากฐานมาจากความเชื่่�อและศรัทัธาต่อ่พระอุปุคุตุ          

โดยอธิิบายที่่�มาของคติิความเชื่่�อได้้ 2 แนวทางสำคััญ ดัังนี้้�

แนวทางที่่� 1 มาจาก “ตำนานพระอุุปคุตุ” ซึ่่�งเล่า่ว่า่ มีตีายายคู่่�หนึ่่�งฐานะยากจน ใช้้

ชีวีิติอย่่างลำบาก แต่่เป็น็ผู้้�มีศีีลี รักัษาศีีล และปฏิิบัตัิธิรรมเป็็นคนดีีอยู่่�เสมอ ครั้้�นถึงึคืืนวัันพุธุหลังั

เที่่�ยงคืืนของวันัอังัคาร ซึ่่�งเป็น็ช่่วงเวลาที่่�พระอุปุคุตุออกจากนิโิรธสมาบัติัิและออกโปรดสัตัว์ ์ตา

ยายได้้พบพระ   อุุปคุุตและใส่่บาตรด้้วยศรััทธา เมื่่�อทำบุุญเสร็็จแล้้ว ทั้้�งสองได้้รัับอานิิสงส์์จาก

การทำบุญุกับัพระผู้้�เพิ่่�งออกจากนิโิรธสมาบัตัิ ิจนต่อ่มาชีวีิติมีคีวามรุ่่�งเรืืองและมั่่�งคั่่�งสมปรารถนา 

ตำนานดังักล่า่วจึงึกลายเป็น็ “แบบอย่า่งความเชื่่�อ” ที่่�ทำให้ก้ารใส่บ่าตรในช่ว่งเที่่�ยงคืืนถูกูมอง

ว่่าให้้ผลบุุญสููง และเกิิดอานิิสงส์์รวดเร็็ว

แนวทางที่่� 2 อธิิบายผ่่านฐานคััมภีีร์์ฝ่่ายเถรวาทและฝ่่ายมหายาน โดยฝ่่ายเถรวาท

อ้า้งถึงึคัมัภีรี์อ์รรถกถา สมันัตปาสาทิกิา ( Malalasekera, 1978: 331) ซึ่่�งไม่ไ่ด้้ระบุชุื่่�อ “พระอุปุ

คุุต” โดยตรง แต่่ปรากฏพระเถระที่่�มีีคุุณลัักษณะสอดคล้้องกััน คืือ “พระอิินทคุุต” ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการดููแลควบคุุมการก่่อสร้้างในสมััยพระเจ้้าอโศกมหาราช เม่ื่�อพระเจ้้าอโศกทรงถวายสิ่่�ง

ก่่อสร้้างจำนวนมากเพื่่�อทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา คณะสงฆ์์จึึงมอบหมายให้้พระอิินทคุุต ซ่ึ่�ง

เป็็นพระอรหัันต์์ผู้้�มีีอิิทธิิฤทธิ์์�และเชี่่�ยวชาญด้้านการก่่อสร้้าง ทำหน้้าที่่� “นวกััมมาธิิฏฐายีี” คืือ
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ผู้้�กำกัับดููแลงานก่่อสร้้าง ขณะที่่�ฝ่่ายมหายานปรากฏช่ื่�อพระอุุปคุุตอย่่างชััดเจนในคััมภีีร์์ อโศก

าวทาน ซ่ึ่�งเน้้นบทบาทเชิิงอภิินิิหาร เช่่น การปราบพญามาร การคุ้้�มครองป้้องกัันเภทภััย และ

บารมีีที่่�บัันดาลความสำเร็็จให้้แก่่ผู้้�ศรััทธา จึึงทำให้้คติิเรื่่�องพระอุุปคุุตในล้้านนามีีลัักษณะเด่่น

ด้้าน “พระอรหัันต์์ผู้้�ทรงฤทธิ์์�” และ “ผู้้�คุ้้�มครองพิิธีีกรรม” อัันสอดคล้้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องการ

ออกจากนิิโรธสมาบััติิแล้้วมารัับบิิณฑบาต ซึ่่�งผู้้�ทำบุุญด้้วยจะได้้อานิิสงส์์มากและเกิิดผลทัันตา

ดังันั้้�น พิธิีกีรรมตัักบาตรเที่่�ยงคืืน จึงึเป็็นผลรวมของอิิทธิิพลทางคติิความเชื่่�อจากทั้้�ง

คััมภีีร์์ ฝ่่ายเถรวาท (คััมภีีร์์ สมัันตปาสาทิิกา) และฝ่่ายมหายาน (คััมภีีร์์ อโศกาวทาน) ที่่�หลอม

รวมเข้า้กัับความเชื่่�อท้้องถิ่่�นและอิทิธิิพลวัฒันธรรมพม่า ซึ่่�งยกย่อ่งพระอุปุคุตุอย่า่งสูงู ประกอบ

กับัประวัตัิกิารติดิต่อ่ค้า้ขายและความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพม่า่กับัเชียีงใหม่/่ล้า้นนามายาวนานหลาย

ร้้อยปีี จนเกิิดการสืืบทอดคติิการ “อััญเชิิญพระอุุปคุุตมาคุ้้�มครอง” ในพิิธีีกรรมสำคััญต่่าง ๆ 

สอดคล้อ้งกับังานศึกึษาของ  (พระวิทิญ์ ์ธมฺมฺวโร, 2561: 119) ที่่�วิเิคราะห์ค์ติเิชิงิปรัชัญาในเรื่่�อง

พระอุุปคุุต และสรุุปว่่า        ในวิิถีีชีีวิิตของชาวพุุทธ เมื่่�อจะประกอบพิิธีีกรรมสำคััญมัักอััญเชิิญ

พระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองให้้งาน   สำเร็็จลุล่่วง โดยสืืบทอดคติิการปราบพญามาร (พญาวััสวดี) ที่่�

ท่่านได้้รัับนิิมนต์์ให้้ไปปราบ จนพััฒนาเป็็นประเพณีีอััญเชิิญพระอุุปคุุตคุ้้�มครองพิิธีีกรรม และ

หนึ่่�งในพิิธีีกรรมที่่�เด่่นชััดคืือ “ประเพณีีตัักบาตรเที่่�ยงคืืน”

อานิิสงส์์และความเป็็นสิิริิมงคลทำบุุญตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ด
ความเป็็นสิิริิมงคล เป็็นแก่่นสำคััญของพุุทธศาสนาในมิิติิความเชื่่�อพื้้�นบ้้าน โดย

เฉพาะ        ในบริิบทสัังคมล้้านนา ความเชื่่�อดัังกล่่าว ตั้้�งอยู่่�บนแนวคิดเรื่่�องกรรมและผลของ

การกระทำ         (กััมมวิิบาก) ซึ่่�งอธิิบายว่่าการกระทำความดีี โดยเฉพาะการให้้ทานและการ

ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา จะนำไปสู่่�ผลดีทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต ความเชื่่�อเรื่่�องอานิิสงส์์

จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นแรงจููงใจ    เชิิงจริยธรรมที่่�กระตุ้้�นให้้บุุคคลกระทำความดีีอย่่างสมััครใจ ทั้้�งนี้้� 

การทำบุุญด้้วยการตัักบาตรเป็็นกิิจ     ที่่�พุทุธศาสนิิกชนนิิยมปฏิิบัติัิกันัทั่่�วไปในทุุกเช้า้ เม่ื่�อพระ

สงฆ์์ออกบิิณฑบาต คำว่่า “บิิณฑบาต”      มาจากคำบาลีีว่่า “ปิิณฺฺฑปาต” แปลตามศััพท์ว่่า 

“การตกของก้้อนข้้าว” หมายถึึงการทำอาหารให้้  ตกลงไปในบาตรของพระสงฆ์์ หรืือที่่�เรีียก

กัันว่่า “ตัักบาตร”การทำบุุญตัักบาตรมีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล และชาวพุทธถืือว่่าเป็็นการ

สร้้างกุุศล รวมทั้้�งเป็็นการแผ่่ส่่วนบุุญและอุุทิิศส่วนกุุศลให้้แก่่ญาติิผู้้�ล่วงลัับไปแล้้ว นอกจาก

นี้้� พุุทธศาสนิิกชนที่่�ตัักบาตรเป็็นประจำทุุกวัันยัังเชื่่�อว่่าจะได้้รัับอานิิสงส์์ 5 ประการ ตามที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ ได้้แก่่ (1) เป็็นที่่�รัักของผู้้�คนทั้้�งหลาย (2) คนดีีมีีปััญญาย่่อมชอบคบค้้า
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สมาคมด้้วย (3) มีีชื่่�อเสีียงที่่�ดีีงาม (4) เป็็นผู้้�ไม่่ห่่างไกลธรรม และ (5) เม่ื่�อตายแล้้วจะเข้้าสู่่�สุคติิ

โลกสวรรค์์ (นััชพล คงพัันธ์์, 2564: 212)

ในกรณีขีองความเชื่่�อ เรื่่�อง พระอุปุคุตุ อานิิสงส์์จากการตัักบาตรในวัันเป็ง็ปุ๊๊�ดถูกูให้้

ความหมายอย่า่งเข้ม้ข้น้ในฐานะ “บุญุพิเิศษ” ที่่�เกิดิจากการกระทำในช่่วงเวลามงคลและต่่อผู้้�มีี

บารมีสีูงู ความเป็น็สิริิมิงคลจึงึมิไิด้ห้มายถึงึโชคลาภทางวัตัถุเุพียีงอย่า่งเดียีว หากยังัครอบคลุมุ

ถึงึความมั่่�นคงทางจิติใจ ความปลอดภัยในชีวีิติ และความราบร่ื่�นในการดำเนินิชีวีิติ ความเชื่่�อนี้้�

สะท้อ้นโครงสร้า้งความคิดิแบบองค์ร์วมที่่�เชื่่�อมโยงมิติิศิาสนา จิติใจ และชีวีิติประจำวันัเข้า้ด้ว้ย

กันั เช่น่ การให้้ การแบ่่งปััน และความเอื้้�อเฟื้้�อ ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อความสามััคคีีของชุุมชน พิธิีกีรรมอย่่าง

การตักับาตรเที่่�ยงคืืนจึงึมิใิช่เ่พียีงกิจิกรรมส่ว่นบุุคคล แต่เ่ป็น็พื้้�นที่่�ทางสังัคมที่่�ตอกย้้ำอัตัลักัษณ์์

และความเป็็นชุุมชนของ ชาวล้านนา ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนยุุค Gen Y 

ความเชื่่�อเรื่่�องอานิิสงส์์มีีแนวโน้้มถููกตีีความใหม่่ จากการคาดหวัังผลตอบแทนเชิิงอภิินิิหาร ไป

สู่่�การรัับรู้้�ผลเชิิงจิิตวิิทยาและเชิิงคุุณค่่า เช่่น ความสบายใจ ความหวััง และแรงบัันดาลใจใน

การดำเนิินชีีวิิต ความเป็็นสิิริิมงคลจึงถููกมองในฐานะ “พลัังทางใจ” ที่่�เกิิดจากการได้้ทำความ

ดีี มากกว่่าการรอคอยผลลััพธ์์เหนืือธรรมชาติิ          การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงความหมายนี้้�สะท้้อน

ถึึงพลวััตของความเชื่่�อที่่�สามารถปรัับตััวและดำรงอยู่่�ได้้ในสัังคมสมััยใหม่่ โดยไม่่สููญเสีียแก่่น

คุุณค่่าทางพุุทธศาสนา

          

อิิทธิิพลความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตต่่อวิิถีีคิิดของคนยุุค Gen Y ในสัังคมล้้านนา
ผู้้�เขีียนมองว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการทำบุุญตัักบาตรพระอุุปคุุต ต่่อวิิถีีคิิดของคน

ยุุค Gen Y ในสัังคมล้้านนา สะท้้อนบทบาทของความเชื่่�อดั้้�งเดิิมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย ความ

เชื่่�อนี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ช่่วยสร้้างความมั่่�นคงและลดความไม่่แน่่นอนของ

ชีวีิติ คน Gen Y มีแีนวโน้ม้ตีคีวามความเชื่่�อจากอภินิิหิารสู่่�ความหมายเชิงิสัญัลัักษณ์ ์โดยผสาน

เหตุุผลและประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลเข้้ากัับศรัทธาทางศาสนา ความเชื่่�อดัังกล่่าวยังส่่งอิิทธิิพล

ต่่อทััศนคติิ การตััดสิินใจ และแรงจููงใจในการดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนสามารถวิิเคราะห์์แบ่่ง

ได้้ 3 มิิติิ 

1.มิิติิด้้านความเชื่่�อในฐานะแหล่่งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ

ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคม และ

เทคโนโลยี ีกลุ่่�มคนยุคุ Gen Y ต้อ้งเผชิญิกับัความไม่แ่น่น่อนของชีวีิติในหลายมิติิ ิทั้้�งด้า้นการงาน 

รายได้ ้     ความมั่่�นคงทางสังัคม และสุขุภาวะทางจิติใจ ความเชื่่�อทางศาสนาและความเชื่่�อพื้้�น
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บ้้านจึึงยัังคงทำหน้้าที่่�เป็็น “กลไกทางจิิตใจ” ที่่�ช่่วยให้้บุุคคลสามารถรับมืือกัับความตึึงเครีียด

และความไม่่แน่่นอนดัังกล่่าวได้้ ความเชื่่�อเรื่่�อง พระอุุปคุุต ในสัังคมล้้านนา โดยเฉพาะในบริิบท

ของวัันเป็็งปุ๊๊�ดและประเพณีีตัักบาตรเที่่�ยงคืืน ถููกทำความเข้้าใจในฐานะแหล่่งพลัังทางใจที่่�ช่่วย

สร้า้งความมั่่�นคงทางอารมณ์์ให้ก้ับัคน Gen Y พิธิีกีรรมดัังกล่่าวมิได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงการสั่่�งสมบุญุ

ในเชิิงศาสนา หากยัังเป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคมและจิิตวิิญญาณที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนได้้ “จััดระเบีียบ

ความหวััง” และลดความวิิตกกัังวลต่ออนาคต การมีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�เชื่่�อว่่าคุ้้�มครองและปััดเป่่า

อุุปสรรค ช่่วยให้้บุุคคลรู้้�สึกว่่าชีีวิิตยัังอยู่่�ภายใต้้กรอบของความหมายและความปลอดภัยทาง

จิติใจ ผู้้�เขียีนมองว่่าบริบิทของคน Gen Y ในล้้านนาที่่�แม้จ้ะใช้เ้หตุผุลเชิงิสมัยัใหม่ ่แต่ย่ังัคงพึ่่�งพา

ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในฐานะ “ที่่�พึ่่�งทางใจ” มากกว่่าการยึึดถืืออย่่างงมงาย สอดคล้้องกัับ

แนวคิดิ Terror Management Theory (Greenberg et al., 1986) ที่่�อธิบิายว่า่มนุษุย์แ์สวงหา

ระบบความหมายทางวััฒนธรรมเพื่่�อรัับมืือกัับความวิติกกัังวลเชิงิอัตัถิภิาวนิยมซ่ึ่�งในบริิบทล้้าน

นา ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตทำหน้้าที่่�นี้้�ได้้อย่่างชััดเจน

2.มิิติิด้้านการตีีความความเชื่่�อในมุุมมองสมััยใหม่่

ผู้้�เขียีนเอง ก็อ็ยู่่�ในช่่วงกลุ่่�ม Gen Y ถ้า้วิเิคราะห์แ์ล้ว้ ลักัษณะสำคัญัของคนยุคุ Gen 

Y คืือการไม่่ยอมรัับความเชื่่�อใด โดยปราศจากการตั้้�งคำถาม ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตจึึงถููก       

“ตีีความใหม่่” จากการเชื่่�อในอำนาจอภิินิิหารโดยตรง ไปสู่่�การให้้ความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ 

มากขึ้้�น พระอุุปคุตุในมุุมมองของคนรุ่่�นนี้้�อาจหมายถึึงตัวัแทนของความเพีียร ความอดทน การ

เอาชนะอุุปสรรค และการมีีสติิในการดำเนิินชีีวิิต มากกว่่าการเป็็นผู้้�ดลบันดาลโชคลาภเพีียง

อย่่างเดีียว การตีีความเช่่นนี้้�สะท้้อนแนวคิิดของพุุทธศาสนา ซึ่่�งเน้้นการนำหลัักธรรมมาใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน มากกว่่าการยึึดติิดในพิิธีีกรรมหรืืออภิินิิหาร คนกลุ่่�ม Gen Y จึึงสามารถอยู่่�ร่่วม

กัับความเชื่่�อได้้โดยไม่่ขััดแย้้งกัับเหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์และประสบการณ์์ชีีวิิตจริง ความเชื่่�อ

กลายเป็น็กรอบคิดิเชิงิคุณุค่า่ ที่่�ช่ว่ยชี้้�นำการดำเนินิชีวีิติ มากกว่า่การครอบงำการตัดัสินิใจอย่า่ง

ไร้เ้หตุผุล ผู้้�เขียีนมองว่า่กลุ่่�มคน Gen Y ล้า้นนา ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุจึงึเป็น็ความเชื่่�อที่่� “มีี

ชีีวิิต” และยืืดหยุ่่�นตามประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล

3. มิิติิด้้านการกำหนดทััศนคติิและการตััดสิินใจ

แม้ค้น Gen Y จะไม่ย่ึดึถืือความเชื่่�อในเชิงิงมงาย แต่ค่วามเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุยังัคงมีี

อิทิธิิพลต่อทััศนคติิและการตััดสินใจในชีีวิติประจำวัันอย่่างแฝงเร้น้ โดยเฉพาะในประเด็็นสำคััญ 

เช่น่         การเริ่่�มต้้นงานใหม่่ การลงทุุน การสร้้างครอบครััว หรืือการดููแลสุขภาพ พิธิีกีรรมอย่่าง

การตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ดถููกมองว่่าเป็็นการ “ตั้้�งต้้นทางใจ” ที่่�ดี ีช่่วยเสริิมกำลัังใจและความมั่่�นใจใน

การตััดสิินใจมากกว่่าการคาดหวัังผลลััพธ์์เชิิงอภิินิิหารโดยตรง ทั้้�งนี้้�ในเชิิงจิิตวิิทยาสัังคม ความ
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เชื่่�อดัังกล่่าวช่วยสร้้างทััศนคติิเชิิงบวก และแรงจููงใจภายใน ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อความเพีียรพยายามและ

การไม่ย่่อ่ท้อ้ต่อ่อุปุสรรค ความสำเร็จ็จึงถูกูมองว่า่เป็น็ผลจากการกระทำของตนเองที่่� ประกอบ

ด้้วยความพยายาม ความรัับผิิดชอบ และการใช้้ปััญญา โดยมีีความเชื่่�อทางศาสนาเป็็นพลััง

สนัับสนุุนทางใจ นอกจากนั้้�นแล้้วในมิิติิของวััฒนธรรมล้้านนา ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตจึึงทำ

หน้้าที่่�เป็็น “ทุุนทางวััฒนธรรมและจิิตวิิญญาณ” ที่่�ช่่วยหล่่อหลอมทััศนคติิของคน Gen Y ให้้มีี

ความหวััง มองโลกในเชิงิบวก และเชื่่�อมั่่�นว่่าความดีีและความเพีียรจะนำไปสู่่�ความเจริญิในชีีวิติ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอุุดมคติิทางพุุทธศาสนาเรื่่�องกรรมและผลของการกระทำ

ทั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนมองว่่า การที่่�คนรุ่่�น Gen Y จำนวนไม่่น้้อยในสัังคมไทย โดยเฉพาะใน

บริบิทวััฒนธรรมล้้านนา เลืือกให้้ความศรัทธาต่อ่ “พระอุุปคุตุ” ในมิิติขิองโชคลาภ ความสำเร็จ็ 

และการคุ้้�มครองชีีวิิต สามารถอธิิบายได้้ผ่่านหลายมิิติิ ดัังต่่อไปนี้้�

ประการแรก พระอุปุคุตุถูกูนำเสนอในความเชื่่�อพื้้�นบ้า้นล้า้นนาในฐานะพระอรหันัต์์

ผู้้�มีฤีทธิ์์� สามารถปราบมาร ป้อ้งกันัภัยั และคุ้้�มครองผู้้�ศรัทัธาจากสิ่่�งชั่่�วร้า้ยได้ ้ความเชื่่�อดังักล่า่ว

ทำให้้พระอุุปคุุตถููกมองว่่าเป็็น “ผู้้�ปกป้้องคุ้้�มครอง” 

ประการที่่�สอง พระอุปุคุตุมีบีทบาทสำคััญในพิธิีกีรรมล้้านนา เช่น่ พิธิี ี“อัญัเชิญิพระ

อุุปคุุตขึ้้�นจากแม่่น้้ำ” ในเทศกาลยี่่�เป็็ง หรืือพิิธีีกรรมเพื่่�อปกป้้องชุุมชนจากสิ่่�งอััปมงคล ความ

เชื่่�อดัังกล่่าวทำให้้พระอุุปคุุตไม่่เพีียงเป็็นสััญลัักษณ์์ทางศาสนา แต่่ยัังเป็็น “สััญลัักษณ์์ของพลััง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ปกปัักรัักษาชุุมชน” 

ประการที่่�สาม ในสัังคมร่่วมสมััย ภาพลัักษณ์์ของพระอุุปคุุตถููกผลิิตซ้้ำผ่่านวััตถุุ

มงคล เครื่่�องราง และสื่่�อออนไลน์จ์ำนวนมาก โดยมักัถูกูเชื่่�อมโยงกับัความสำเร็จ็ทางธุรุกิจิ การ

ค้้าขาย และการปกป้้องจากเคราะห์์ร้้าย ดัังนั้้�น ภาพลัักษณ์์ของพระอุุปคุุตจึึงสอดคล้้องกัับ

วััฒนธรรมการแสวงหา “โชคและโอกาสทางเศรษฐกิิจ” ในสัังคมทุุนนิิยมร่่วมสมััย
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

แผนภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่

อธิิบายแผนภาพ “องค์์ความรู้้�ใหม่่” เม่ื่�อพิิจารณาผ่่านกรอบแนวคิดเชิิงวิิเคราะห์์ 

จากแผนภาพแนวคิดของการศึึกษานี้้�จะเห็็นได้้ว่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบต่่าง ๆ 

มีีลัักษณะเป็็น ลำดัับเชิิงสาเหตุุ (causal chain) กล่่าวคืือ รากฐานของความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยว

กัับพระอุุปคุุตในวััฒนธรรมล้้านนา ทำหน้้าที่่�เป็็น ปััจจััยนำเข้้า (Input) ที่่�หล่่อเลี้้�ยงและค้้ำจุุน

การดำรงอยู่่�ของพิิธีีกรรมสำคััญ เช่่น พิิธีีอััญเชิิญพระอุุปคุุตในคืืนเป็็งปุ๊๊�ด ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็น 

กระบวนการทางวััฒนธรรม (Process) ในการถ่่ายทอด สื่่�อความหมาย และตีีความความเชื่่�อ

ให้้กัับคนในสัังคม กระบวนการดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิดการสร้้าง ระบบคุุณค่่า ที่่�เชื่่�อมโยงพระอุุปคุุต

กับัแนวคิดเรื่่�องอานิิสงส์ ์สิริิมิงคล และการคุ้้�มครองชีีวิติ เม่ื่�อระบบคุุณค่า่นี้้�ถูกูนำเข้า้สู่่�บริิบทของ

สังัคมสมัยัใหม่่ โดยเฉพาะผ่่านส่ื่�อดิจิิิทัลัและเครืือข่า่ยสัังคมออนไลน์ ความเชื่่�อจึงึถูกูตีคีวามใหม่่

ให้ส้อดคล้อ้งกัับประสบการณ์ชี์ีวิิตของคนรุ่่�นใหม่ ่และนำไปสู่่� ผลลัพัธ์ ์(Output) ที่่�ปรากฏในรูปู
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ของวิิถีีคิิด ทััศนคติิ และพฤติิกรรมของคนรุ่่�น Gen Y ที่่�มองพระอุุปคุุตในฐานะสััญลัักษณ์์ของ

โชคลาภ โอกาส และความสำเร็็จในชีีวิิตร่่วมสมััย

บทสรุุป
ประเพณีตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ด หรืือตัักบาตรพระอุุปคุุต ซ่ึ่�งถืือเป็็นเอกลัักษณ์์สำคััญของ

สัังคมล้้านนา การอธิิบายความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในฐานะ “ความเชื่่�อที่่�มีีพลวััต” (dynamic 

belief)      ซึ่่�งมิิได้้เสื่่�อมถอยหรืือลดความสำคััญลงท่่ามกลางกระแสความทัันสมััย หากแต่่ผ่่าน

กระบวนการตีีความใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับโครงสร้้างความคิิดและบริิบทการดำเนิินชีีวิิตของคน

ยุคุ Gen Y ในสัังคมล้้านนา จากเดิมิที่่�ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุตุถูกูผูกูโยงกัับอภินิิหิารและผลบุญ

เชิิงปาฏิิหาริิย์์ งานศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าความเชื่่�อดัังกล่่าวได้้แปรเปลี่่�ยนบทบาทมาเป็็นกลไกทาง

จิิตใจและสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ซึ่่�งทำหน้้าที่่�จััดระเบีียบความหวััง สร้้างกรอบความหมาย

ของชีีวิิต และรองรัับกระบวนการตััดสิินใจในโลกสมััยใหม่่ที่่�เต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ในอีีก

ด้้านหนึ่่�ง บทความยัังได้้ขยายกรอบการศึึกษาความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา จากการพิิจารณาใน

มิิติิของศาสนพิิธีีและพิิธีีกรรมเชิิงศาสนา ไปสู่่�การทำความเข้้าใจในฐานะ “ทุุนทางวััฒนธรรม

และจิิตวิิญญาณ” ที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงศาสนา อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น และกระบวนการสร้้างความ

หมายของคนรุ่่�นใหม่่ในสัังคมล้้านนาร่่วมสมััย

อย่า่งไรก็ต็าม การศึกึษานี้้�มีข้ี้อจำกััดที่่�สำคััญ กล่า่วคืือ เป็น็การวิจัิัยเชิงิเอกสารและ

การวิิเคราะห์์เชิิงวััฒนธรรม ซึ่่�งขาดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์จากภาคสนาม การศึึกษาในอนาคตควร

เพิ่่�มการวิิจััยเชิิงคุุณภาพผ่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกหรืือการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วมกัับกลุ่่�ม Gen Y 

ที่่�ปฏิิบัตัิปิระเพณีเีป็ง็ปุ๊๊�ดจริง เพื่่�อยืืนยันัและขยายผลการวิเิคราะห์ใ์ห้้มีคีวามลึกึและน้้ำหนัักทาง

วิิทยาศาสตร์์มากยิ่่�งขึ้้�น



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 117

บรรณานุุกรม
ครููเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ. (2512). คััมภีีร์์ธรรมไทยใหญ่่เรื่่�องพระอุุปคุุต. รวบรวมและเผยแพร่่�โดย เจ้้าซอ

ภณะ. เมืืองหนอง: รััฐฉาน.

เจริิญ ตัันมหาพราน. (2563). พิิธีีกรรมพิิสดาร. กรุุงเทพมหานคร: แสงแดด.

นััชพล คงพัันธ์์. (2564). พิิธีีกรรมทางศาสนากัับการปฏิิบััติิตนนิิสิิตสัังคมศึึกษายุุคโลกาภิิวััฒน์์. 

วารสาร มจร การพััฒนาสัังคม. 6(2), 212.

ประเวช คำสวััสดิ์์�. (2548). การศึึกษาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในวรรณกรรมไทใหญ่่

	 จัังหวััดแม่่ฮ่อ่งสอน. (วิทิยานิิพนธ์์ศาสนศาสตรบััณฑิิต). มหาวิทิยาลัยัมหามกุุุ�ฎราช

วิิทยาลััย.

พระมหาจตุรงค์์ จตุุวโร (ร้้อยกา) และคณะ. (2567). การสร้้างสรรค์์ภาพจิตรกรรมประเพณี

จองพารา พิิธีีการลอยพระอุุปคุุตของชาวไทใหญ่่ บ้้านแม่่อายหลวง อำเภอแม่่อาย 

จัังหวััดเชีียงใหม่่. วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา. 15(2), 223-242.

พระวิิทญ์์ ธมฺฺมวโร. (2561). วิิเคราะห์์คติิเชิิงปรััชญาที่่�ปรากฏในเรื่่�องพระอุุปคุุต. (วิิทยานิิพนธ์์

พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต). มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระสิิทธิิพงษ์์ วิสุิุทฺธฺิวิํํโส และคณะ. (2565). ความเชื่่�อและอานิิสงส์์การตัักบาตรเที่่�ยงคืืนของวััด

ในเขตอำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่. วารสารพุุทธศาสตร์์ศึึกษา. 13(2), 204-216.

มููลนิิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย. (2542). “พอยหลวง (งานฉลองถาวรวััตถุุ).” สารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย ภาคเหนืือ เล่่ม 9. กรุุงเทพฯ: มููลนิิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิิชย์์.

มููลนิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย. (2542). “ใส่่บาตรพระอุุปคุุต (พิิธีีกรรม).” สารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย ภาคเหนืือ เล่่ม 14. กรุุงเทพฯ: มููลนิิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิิชย์์.

เสถีียร โพธิินัันทะ. (2544). วิิมลเกีียรติินิิทเทศสููตร. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 8. กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์มหา

มกุุฏราชวิิทยาลััย.

สุุลัักษณ์์ ศิิวรักษ์์. (2552).ความเชื่่�อความเข้้าใจในเรื่่�องพระเจ้้าอโศกและอโศกาวทาน. 

กรุุงเทพมหานคร: เรืือแก้้วการ.

อภิิชาติิ ยอดสุุวรรณ. (2534). ศึึกษาความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในสัังคมไทย. (วิิทยานิิพนธ์์ศิิลป

ศาสตรมหาบััณฑิิต). มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

Malalasekera. (1978). Dictionary of Pali proper names Vol.l. New Delhi :Munshiram 

Manoharlal Publishers Pvt. Ltd.



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2569

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

118
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์กััมมััฏฐานเชิิงร่่วม

สมััยในบริิบทการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบััน โดยตีีความกััมมััฏฐานมิิใช่่เพีียงฐานะของการ

ปฏิิบััติิทางศาสนา หากเป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตในเชิิงพุุทธจิิตวิิทยาที่่�สััมพัันธ์์กัับโครงสร้้าง

ทางสังัคม เศรษฐกิจิ และวัฒันธรรมของโลกยุคุปัจัจุบุันั ภายใต้ส้ภาวการณ์ท์ี่่�มนุษุย์เ์ผชิญิความ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ความไม่่แน่่นอน และแรงกดดัันจากระบบบริิโภคนิิยมและสื่่�อดิิจิิทััล 

กัมัมััฏฐานถูกูตีคีวามใหม่ใ่นฐานะ “เครื่่�องมืือเชิงิกระบวนการ” สำหรับัการสร้า้งสมดุลุระหว่า่ง

โลกภายนอกกัับโลกภายในของมนุุษย์์ 

ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า โครงสร้้างของกััมมััฏฐานประกอบด้้วยสมถกรรมฐาน

และวิปัิัสสนากรรมฐานซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�เกื้้�อหนุุนกันัในลัักษณะเชิงิพลวัต กล่่าวคืือ สมถกรรมฐานทำ

หน้า้ที่่�สร้า้งเสถียีรภาพทางจิติ เป็น็ฐานของความตั้้�งมั่่�นและการควบคุมุอารมณ์ ์ขณะที่่�วิปิัสัสนา

กรรมฐานทำหน้้าที่่�เปิิดเผยโครงสร้้างของประสบการณ์์ผ่่านการเห็็นไตรลัักษณ์์ อัันนำไปสู่่�การ

ลดการยึึดมั่่�นและการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีรัับรู้้�โลก จากการดิ้้�นรนควบคุุมไปสู่่�การเข้้าใจและยอมรัับ

ความไม่แ่น่น่อน การสังัเคราะห์น์ำไปสู่่�ข้อ้ค้น้พบสำคัญั 4 ประการ ได้แ้ก่ ่(1) กัมัมัฏัฐานในฐานะ

เคร่ื่�องมืือการพััฒนาจิิตใจเพื่่�อรัับมืือความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิติประจำวััน (2) กัมัมััฏฐานในฐานะ

กระบวนการพัฒันาปัญัญาและการเห็น็แจ้ง้สภาวะความเป็น็จริง (3) การประยุกุต์ก์ัมัมัฏัฐานเชิงิ

ร่ว่มสมััยในการดำเนิินชีวีิติประจำวััน และ (4) กัมัมัฏัฐานในฐานะแนวทางการส่่งเสริิมคุณุธรรม

และการดำรงชีีวิิตอย่่างสมดุุล นอกจากนี้้� บทความมีีข้้อเสนอว่่า แก่่นของการประยุุกต์์กััมมััฏ
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ฐานมิไิด้อ้ยู่่�ที่่�การเปลี่่�ยนรูปูแบบการปฏิิบัตัิเิท่า่นั้้�น แต่่คืือการรัักษาความสััมพัันธ์ร์ะหว่่าง “ความ

สงบ” และ “ความรู้้�แจ้้ง” ให้้ดำรงอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมดุุล หากเน้้นเพีียงมิิติิการผ่่อนคลายโดย

ปราศจากปััญญา อาจนำไปสู่่�การลดทอนสาระของพุุทธธรรม ในทางกลัับกััน หากเน้้นปััญญา

โดยขาดฐานจิิตที่่�มั่่�นคง ย่่อมไม่่สามารถนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงภายในได้้อย่่างแท้้จริิง 

คำสำคััญ: กััมมััฏฐานร่่วมสมััย, การปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน, บริิบทสัังคมปััจจุุบััน

Abstract  
The study of contemporary meditation practices in daily life aims to 

analyze and summarize the application of Samatha and Vipassanā meditation 

for the development of mind, wisdom, morality, and balanced living. The devel-

opment of the mind focuses on cultivating calmness, stability, and mindfulness, 

enabling individuals to cope effectively with stress, pressure, disturbances, and 

changes in daily life, such as fast-paced work, family conflicts, or challenges in 

schools and society. Samatha practices, such as ānāpānasati (mindfulness of 

breathing) and repeating the phrase “Buddho”, help stabilize the mind, reduce 

distraction, and enhance concentration in decision-making. The development 

of wisdom emphasizes insight into the reality of phenomena according to the 

Three Characteristics: Aniccā, Dukkhā, and Anattā, which reduces attachment and 

defilements, while promoting correct attitudes and behaviors. The application 

of meditation in contemporary society and daily life includes short mindfulness 

sessions at workplaces or schools, observing emotions, thoughts, and sensations 

with awareness, organizing group mindfulness activities, and integrating mindful-

ness into work and daily routines. Promoting morality and balanced living through 

meditation enables individuals to cultivate inner virtues such as loving-kindness, 

compassion, patience, and honesty, reducing social misconduct and enhanc-

ing interpersonal relationships within families, communities, and society. The 

outcomes of applying contemporary meditation practices include individuals 

developing mental stability, mindfulness, and concentration in decision-making, 

living a balanced life, cultivating virtues, and being able to coexist with others in 

modern society peacefully and sustainably. Contemporary meditation thus serves 
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not only as a personal spiritual practice but also as a practical tool for enhancing 

psychological well-being, moral development, and social harmony in the context 

of modern life.

Keywords: Contemporary Meditation, Kammaṭṭhāna Practice, Context of 

Modern Society

บทนำ
ท่่ามกลางกระแสโลกาภิิวััตน์์และการแข่่งขัันที่่�ทวีีความรุุนแรง สุุขภาวะทางใจของ

ผู้้�คนในสัังคมไทยกำลัังเผชิิญความท้้าทายที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น ความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า และ

ความรู้้�สึกไร้้คุุณค่่า มิิได้้เกิิดขึ้้�นลำพััง หากแต่่ถููกซ้้ำเติิมด้้วยแรงกดดันจากบริิโภคนิิยมและภาพ

ลักัษณ์ท์ี่่�บิดิเบืือนในโลกดิจิิทัิัล สุขุภาพจิติจึงึไม่ใ่ช่เ่พีียงปัญัหาส่ว่นบุคุคล แต่เ่ป็น็ผลสะท้อ้นจาก

โครงสร้า้งทางเศรษฐกิจิ วัฒันธรรม และสื่่�อ ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่วิถิีชีีวีิติประจำวันัอย่า่งลึกึซึ้้�ง การ

เยียีวยาจึึงไม่่ควรถููกจำกัดัอยู่่�เพียีงมิติิทิางการแพทย์ ์หากควรเปิดิพื้้�นที่่�ให้ก้ับักระบวนการพัฒันา

จิติที่่�เข้า้ถึงึรากของความทุกุข์์ หนึ่่�งในแนวทางที่่�มีศีักัยภาพคืือ “วิปิัสัสนากััมมัฏัฐาน” ซึ่่�งมุ่่�งเน้้น

การเจริญิสติิและการรู้้�เท่่าทัันสภาวะตามความเป็็นจริง การฝึึกปฏิิบัติัิในลักัษณะนี้้�ช่ว่ยให้้บุคุคล

มองเห็็นความไม่่เที่่�ยงของอารมณ์์ ความคิิด และประสบการณ์์ชีีวิิต อัันเป็็นการคลี่่�คลายความ

ยึดึมั่่�นถืือมั่่�นที่่�ก่่อให้เ้กิดิความทุกุข์ท์างใจ ทั้้�งนี้้� ในบริบิทของสังัคมร่ว่มสมัยั วิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน

มิไิด้เ้ป็น็เพีียงการปฏิิบััติทิางศาสนา หากยัังทำหน้้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือในการฟื้้�นฟูสูมดุุลทางใจ ช่ว่ย

ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเผชิิญกัับแรงกดดัันจากโลกภายนอกได้้อย่่างมีีสติิและเข้้าใจตนเองมากขึ้้�น 

กระบวนการดัังกล่่าวยังเอื้้�อต่่อการสร้้าง “พื้้�นที่่�ภายใน” ที่่�มั่่�นคง ท่่ามกลางความผัันผวนของ

สัังคมและเทคโนโลยีี (วนิิดา พานทอง, 2568 : 11) 

กััมมััฏฐานเป็็นหััวใจสำคััญของพระพุุทธศาสนาในฐานะกระบวนการฝึึกจิิตเพื่่�อ

พัฒันาศีีล สมาธิิ และปััญญา อันันำไปสู่่�การรู้้�เท่่าทันัความจริงของชีีวิติ อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อบริบิท

ทางสัังคม เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรมของโลกเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว รููปแบบการปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐานจึึงมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงในวััดหรืือสำนัักปฏิิบััติิธรรมตามขนบเดิิม หากแต่่ได้้มีีการปรัับ

ประยุุกต์์ให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของคนร่่วมสมััย บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษากััมมััฏฐานร่่วมสมััยใน

ฐานะกระบวนการทางพุุทธจิิตวิิทยาและสัังคมวััฒนธรรม ที่่�ยัังคงสาระสำคััญของพุุทธธรรม 

ขณะเดีียวกัันก็็สามารถตอบสนองต่่อปััญหาและความท้้าทายของมนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบัันได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ

คำว่่า “กรรมฐาน” มีปีรากฏในสุุภสูตูร ซ่ึ่�งสุภุมาณพทูลถามพระพุุทธเจ้า้ถึึงฐานแห่่ง
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การงานว่่า “ท่่านพระโคดม พราหมณ์์ทั้้�งหลายกล่่าวกันอย่่างนี้้�ว่า่ ฐานะแห่่งการงานของฆราวาส

มีีความต้้องการมาก มีีกิิจมาก มีีเรื่่�องมาก มีีความเพีียรมาก มีีผลมาก (ส่่วน) ฐานะแห่่งการงาน

ฝ่า่ยบรรพชิต มีคีวามต้อ้งการน้อ้ย มีกีิจิน้อ้ย มีเีรื่่�องน้อ้ย มีคีวามเพีียรน้อ้ย และมีผีลน้อ้ย ในเรื่่�อง

นี้้� ท่่านพระโคดมจะตรััสว่่าอย่่างไร” พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า ฐานะแห่่งการงานคืือการค้้าขาย นั่่�น

แหละที่่�มีคีวามต้อ้งการน้อ้ย มีกีิจิน้อ้ย มีเีรื่่�องน้อ้ย มีคีวามเพีียรน้้อย เมื่่�อถึึงพร้อ้ม ย่อ่มมีผีลมาก 

แม้้ฉันัใด ฐานะแห่่งการงานฝ่่ายบรรพชิตที่่�มีคีวามต้อ้งการน้อ้ย มีกีิจิน้อ้ย เรื่่�องน้อ้ย มีคีวามเพีียร

น้้อย ก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน เมื่่�อถึึงพร้อมย่่อมมีีผลมาก” (ม.ม. (ไทย)  13/263–264/584–585) 

กรรมฐานในที่่�นี้้�หมายถึงึการงานทางกาย คำว่า่ ฐานะแห่ง่การงานของฆราวาสในที่่�นี้้�ท่า่นใช้ค้ำ

ว่่า “ฆราวาสกมฺฺมฏฺฺฐานํํ ” ซึ่่�งหมายถึึง กรรมฐานที่่�เป็็นการงานประกอบสััมมาอาชีีพ และคำว่่า 

“ปพฺฺพชิิตกมฺฺมฏฺฺฐานํํ ” ซ่ึ่�งหมายถึึง การบำเพ็็ญศีีลอย่่างบริิบููรณ์์ แสวงหาปััจจััยในทางที่่�ชอบ 

ไม่่แสวงหาในทางอเสนา ดัังนั้้�น ก็็ชื่่�อว่่าเป็็นกรรมฐานทางกาย ไม่่ใช่่กรรมฐานทางใจ เพราะ

บรรพชิตดำรงชีีพอยู่่�ได้้ด้้วยการแสวงหาปััจจัย 4 (พระมหาบุุญเลิิศ ธมฺฺมทสฺฺสีี, นางสาวนงเยาว์์ 

หนูไูชยะ ณ กาฬสิินธุ์์� และนางสาวพรรณรายชููเลิศิ, 2548 : 8) การปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานเป็็น

หน้้าที่่�หลักัอย่่างหนึ่่�งที่่�ควบคู่่�กับคันัถธุรุะ การศึกึษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ที่่�ปรากฏ

อยู่่�ในคััมภีรี์พ์ระพุทุธศาสนา จุดุมุ่่�งหมายของการปฏิิบัตัิกิรรมฐานก็เ็พื่่�อชำระจิติของผู้้�ปฏิบิัตัิใิห้้

บริิสุุทธิ์์�หมดจดจนกระทั่่�งบรรลุุมรรคผลนิพพาน อัันเป็็นจุุดหมายสููงสุุดทางศาสนา ก่่อนที่่�พระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้าจะเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน พระองค์์ทรงกล่่าวถึึงพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ 

ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ว่่าการที่่�พุุทธบริิษััทใดบริิษััทหนึ่่�งบรรลุุธรรมระดัับใดก็ตามด้้วยการ

เจริิญพระกรรมฐาน ก็็ย่่อมทำให้้พุุทธบริิษััทเหล่่าอื่่�นเกิิดความมั่่�นใจในการเจริญกรรมฐานเช่่น

กันั โดยเห็็นว่่าวิธีิี เจริญิกรรมฐานเป็็นการปฏิิบัตัิธิรรมเพื่่�อพััฒนาจิิตของมนุุษย์์ให้้บรรลุุถึงึนิิพพาน

ได้้ วิิปััสสนากรรมฐานเป็็นศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการใช้้ชีีวิิต ด้้วยเหตุุที่่�สามารถพััฒนาจิิตใจของ

มนุุษย์์ให้้เข้้าถึึงความสงบและสร้้างสติิปััญญาแห่่งตนได้้ (คณาจารย์์มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง

กรณราชวิิทยาลััย, 2551 : 75)

การปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐานในสัังคมยุุคปัจัจุุบัันสะท้้อนถึึงการปรัับตััวของพระพุุทธศาสนา

ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว จากเดิิมที่่�เน้้นการปฏิิบััติิในวััดหรืือ

สำนัักปฏิิบััติิธรรมเป็็นหลััก ได้้ขยายมาสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน ท่่ามกลางสภาพสังคมที่่�

เต็็มไปด้้วยความเร่่งรีีบ ความเครีียด และการแข่่งขัันสููง กััมมััฏฐานจึึงถููกนำมาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ในการฟื้้�นฟููจิิตใจและเสริิมสร้้างสติิในการดำรงชีีวิิต แนวโน้้มดัังกล่่าวทำให้้การปฏิิบััติิภาวนา

เข้้าถึึงคนทุุกกลุ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะคนทำงานและคนรุ่่�นใหม่่ อย่่างไรก็็ตาม การทำให้้กััมมััฏ

ฐานเป็็นกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีสมััยใหม่่ก็็มีีความเสี่่�ยงต่่อการลดทอนความลึึกซึ้้�งทางธรรม 
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หากขาดความเข้้าใจในหลัักการดั้้�งเดิิมอย่่างถููกต้้อง ดัังนั้้�น ความท้้าทายสำคััญของการปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐานในยุุคปััจจุุบัันคืือการรัักษาสมดุุลระหว่่างการคงไว้้ซ่ึ่�งสาระสำคััญของพุุทธธรรมกัับ

การประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการพััฒนาจิิตใจและสัังคมอย่่างแท้้จริิง

ดัังนั้้�นแล้้ว บทความวิิชาการนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาถึึงแนวคิดและรููปแบบของการประยุุกต์์

กััมมััฏฐานเชิิงร่่วมสมััยในบริิบทการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบััน โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์กระบวนการ

ประยุุกต์์การปฏิิบััติิภาวนาจากรููปแบบดั้้�งเดิิมไปสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน ภายใต้้เง่ื่�อนไข

ทางสัังคม เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป พร้้อมทั้้�งพิิจารณาคุุณค่่า บทบาท และ

ผลกระทบของกัมัมัฏัฐานต่อ่การพัฒันาจิติใจ คุณุภาพชีวีิติ และการอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมร่ว่มสมัยั 

ทั้้�งนี้้� เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัของการธำรงแก่น่แท้ท้างพุทุธธรรมควบคู่่�กับัการปรับัประยุกุต์์

อย่่างเหมาะสม อัันจะนำไปสู่่�แนวทางการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานที่่�ยัังคงความหมายเชิิงจิิตวิิญญาณ

และสามารถตอบสนองต่่อปััญหาและความท้้าทายของมนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบััน

ความหมายของกััมมััฏฐาน
คำว่่า “กรรมฐาน” (Meditation) มีีรากศััพท์์เป็็นภาษาบาลีี จำแนกออกได้้เป็็น 2 

คำ คืือ กมฺฺม+ฐาน  กมฺฺม แปลว่า การงาน เป็็นนามศััพท์ ปุุงลิิงค์์ กมฺฺมํํ (แจกตามแบบ กุุล) ฐาน 

แปลว่า ที่่�ตั้้�ง ดังัมีรีูปูวิเิคราะห์ว์่า่   นฺฺติ ิานํํ เมื่่�อนำคำทั้้�งสองรวมเข้า้ด้ว้ยกันัโดยซ้อ้น ฏ ข้า้งหน้า้ 

ฐ (ซ้้อนอัักษรตััวที่่� 1 หน้้าตััวที่่� 2 ในวรรคของตนได้้ ซึ่่�ง ฏ วรรค มีีอัักษร 5 ตััวคืือ ฏ ฐ ฆ ฒ น) 

สำเร็จ็รูปูเป็น็ “กรรมฐาน” แปลว่า่ ที่่�ตั้้�งแห่ง่การงาน จึงึ เป็น็อารมณ์ท์ี่่�ชื่่�อว่า่ กรรมฐาน  เพราะ

เป็็นเหตุุที่่�ตั้้�งแห่่งการประพฤติิกรรมในภาวนา 2 อย่่าง และภาวนาวิิธีีที่่�ชื่่�อว่่าเป็็นกรรมฐาน เพ

ราะเป็็นปทััสถานแห่่งการทำความเพีียงยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป (วิิภาวีีนีี. (ไทย) : 407)

กรรมฐานในพุุทธศาสนาแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ (ทีี.ปา. (ไทย) 11/304/256) 

1. สมถกรรมฐาน ความตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ความดำรงอยู่่� ความตั้้�งมั่่�น ความไม่่ซััดส่าย 

ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ความที่่�จิิตไม่่ซััดส่่าย (อภิิ.สััง. (ไทย) 34/24/31) กรรมฐานที่่�เป็็นอุุบายสงบใจ

กรรมฐานประเภทที่่� 1 นี้้� ตรงกัับคำพููดที่่�เราพููดกัันโดยทั่่�วไปว่่า “ทำสมาธิิ” นั่่�นเอง เพราะถ้้า

เรานำเอาอารมณ์์ของสมถกรรมฐานมาบริิกรรม จะทำให้้จิิตเป็็นสมาธิิ ที่่�สำนัักต่่างๆ สอนกััน

โดยทั่่�วไป โดยเฉพาะสายวััดป่่าทั้้�งหลาย มัักจะเป็็นสมถกรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน มีีอารมณ์์สำหรัับบริิกรรม 40 อย่่าง (สมััยโบราณท่่านเรีียกว่่า 

กรรมฐาน 40 ห้้อง) ประกอบด้้วยกสิิน 10 อนุุสติิ 10 อสุุภะ 10 พรหมวิิหาร 4 อรููปธรรม 4 

จตุุธาตุุววััฏฐาน 1 และอาหาเร ปฏิิกููลสััญญา 1 แต่่ที่่�นิิยมใช้้บริิกรรม และแนะนำให้้บริิกรรม

คืือ อานาปานสติิ (กำหนดลมหายใจเข้้า-ออก พร้้อมกัับบริิกรรมว่่า “พุุท” เม่ื่�อหายใจเข้้า 
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และ “โธ” เมื่่�อหายใจออก) ซึ่่�งเป็น็อารมณ์ท์ี่่�จัดัอยู่่�ในกลุ่่�มอนุสุติ ิ10 ที่่�ท่า่นนิยิมอานาปานสติ ิก็็

เพราะเป็็นวิธิีทีี่่�ง่า่ย ไม่ต่้อ้งเตรียีมการมาก ทุกุคนมีลีมหายใจอยู่่�แล้ว้ นึกึอยากจะบริกิรรมเม่ื่�อไร

ก็็ทำได้้ทัันทีี

2. วิปิัสัสนากรรมฐาน กรรมฐานเป็น็อุบุายเรืืองปัญัญา ในนัยัหนึ่่�งถืือเป็น็กรรมฐาน

ที่่�ต่่อเน่ื่�องจากสมถกรรมฐาน คืือ หลัังจากที่่�ฝึึกจิิตให้้เชื่่�อง ให้้สงบนิ่่�งแล้้ว จิิตจะอยู่่�ในสภาพ

เป็็นกััมมนิิยะ แล้้วน้อมนำจิิตนั้้�นไปพิิจารณาสัังขาร (ธาตุุ 4 และ ขัันธ์์ 5) ให้้เห็็นเป็็นของไม่่

เที่่�ยง (อนิิจจตา) เป็็นทุุกข์์ (ทุุกขตา) และมิิใช่่ตััวตนของเรา (อนััตตา) หรืือที่่�พระท่่านใช้้สำนวน

ว่่า “ยกสัังขารขึ้้�นสู่่�ไตรลัักษณ์์“ จนรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง คำว่่า “รู้้�แจ้้งเห็็นจริิง” หมายความว่่า “รู้้�ว่่า

สังัขารทั้้�งหลายเป็น็สักัแต่ว่่า่ธาตุ ุ4 และขันัธ์ ์5 มาประชุมุกันัเข้า้เท่า่นั้้�น ไม่ใ่ช่สั่ัตว์ ์ไม่ใ่ช่เ่รา ไม่ใ่ช่่

เขา เป็็นเพีียงกลุ่่�มธรรม (กระบวนการธรรมชาติิ) เท่่านั้้�น ดัังคำบาลีีที่่�ว่่า “สุุทธธััมมา ปวััตตัันติิ 

กลุ่่�มธรรมล้้วนๆ เป็็นไปอยู่่�” หรืืออีีกนััยหนึ่่�งคืือ ปััญญา กิิริิยาที่่�รู้้�ชััด ความวิิจััย ความเลืือกสรร 

ความวิิจััยธรรม ความกำ หนด หมาย ความเข้้าไปกำ หนด ความเข้้าไปกำ หนดเฉพาะ ภาวะ

ที่่�รู้้� ภาวะที่่�ฉลาด ภาวะที่่�รู้้�ละเอีียด ความรู้้�อย่่างแจ่่มแจ้้ง ความค้้นคิิด ความใคร่่ครวญ ปััญญา

เหมืือนแผ่น่ดินิ ปัญัญาเครื่่�องทำ ลายกิเิลส ปัญัญา เคร่ื่�องนำ ทาง ความเห็็นแจ้ง้ ความรู้้�ดี ปัญัญา

เหมืือนปฏััก ปััญญา ปััญญิินทรีีย์์ ปััญญาพละ ปััญญาเหมืือนศััสตรา ปััญญาเหมืือนปราสาท 

ความสว่่างคืือปััญญา แสงสว่่างคืือปััญญา ปััญญาเหมืือนประทีีป ปััญญาเหมืือนดวงแก้้ว ความ

ไม่ห่ลงงมงาย ความเลืือกเฟ้น้ธรรม สัมัมาทิฏิฐิ ิในสมัยันั้้�น นี้้�ชื่่�อว่า่ วิปิัสัสนาที่่�เกิดิขึ้้�นในสมัยันั้้�น 

(อภิิ.สััง. (ไทย) 34/55/37)

สรุุปได้้ว่่า กรรมฐานในพุุทธศาสนามีีรากศััพท์์มาจากคำบาลีีว่่า กมฺฺม หมายถึึงการ

งาน และ ฐาน หมายถึึงที่่�ตั้้�ง รวมความหมายว่่า “ที่่�ตั้้�งแห่ง่การงาน” อันัเป็น็อารมณ์แ์ละวิธิีกีาร

ฝึกึจิิตเพื่่�อความเพีียรในภาวนา โดยแบ่่งออกเป็็นสองประเภทสำคััญ คืือ สมถกรรมฐาน ซ่ึ่�งมุ่่�งทำ

จิิตให้้สงบ ตั้้�งมั่่�น และเป็็นสมาธิิ ผ่่านอารมณ์์บริิกรรม 40 อย่่าง โดยเฉพาะอานาปานสติิที่่�นิิยม

แพร่่หลายเพราะปฏิิบััติิได้้ง่่าย และวิิปััสสนากรรมฐาน ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาปััญญาต่่อเนื่่�องจาก

สมถะ ด้ว้ยการพิิจารณาสัังขารตามหลักัไตรลักัษณ์์ คืือ อนิิจจัง ทุกุขังั และอนััตตา จนเกิิดความ

รู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิว่า่สรรพสิ่่�งเป็น็เพียีงกระบวนการของธรรมชาติ ิมิใิช่ต่ัวัตนถาวร กรรมฐานทั้้�งสอง

ประเภทจึึงทำหน้้าที่่�เกื้้�อหนุุนกัันในการพััฒนาจิิตใจจากความสงบไปสู่่�ความรู้้�เท่่าทัันความจริง

ของชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนาอย่่างสมบููรณ์์
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กััมมััฏฐานกัับการเปลี่่�ยนแปลงของบริิบทสัังคม
ในโลกสังัคมปัจัจุบุันัที่่�มีกีารพัฒันาอย่า่งรวดเร็ว็และเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา แม้้

บุุคคลจะมีีปััจจัยในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างพร้อมสรรพ แต่่ก็็มิิได้้หมายความว่่าจะเข้้าถึึงความสุุข

ที่่�แท้้จริง เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจในหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านตนเอง 

ครอบครััว เศรษฐกิิจ และสัังคม จนทำให้้มนุุษย์์ต้้องเร่่งปรัับตััวเพื่่�อให้้ก้้าวทัันกระแสความ

เปลี่่�ยนแปลง พระพุทุธศาสนาให้ค้วามสำคัญักับัการพัฒันาจิติใจซ่ึ่�งเป็น็รากฐานของคุณุภาพชีวิีิต 

ทว่า่มนุุษย์์ส่ว่นใหญ่่มักัมุ่่�งพััฒนาความมั่่�นคงทางวััตถุ ุความสะดวกสบาย และความก้้าวหน้้าใน

หน้า้ที่่�การงาน จนก่อ่ให้เ้กิดิกิเิลสคืือความโลภ ความโกรธ และความหลง อันันำไปสู่่�ปัญัหาทาง

สัังคมและการขาดคุณธรรมดัังที่่�ปรากฏในข่่าวสารร่่วมสมััย หากจิิตใจได้้รัับการฝึึกฝนอย่่างถููก

ต้อ้งย่อ่มสามารถเห็็นความจริงิตามสภาวะและยอมรับัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นได้ ้เพราะพฤติกิรรมทางกาย

และวาจาล้้วนมีีจิิตใจเป็น็ต้น้เหตุุ ความทุุกข์ท์างใจของมนุุษย์จ์ึงึเกิิดจากการยึึดมั่่�นและปรุุงแต่่ง

อารมณ์์ เมื่่�อบุุคคลเจริิญสติิจนสามารถลดละและไม่่ยึึดติิดในกิิเลสทั้้�งสามได้้ ความทุุกข์์ย่่อม

คลายลง และยัังสามารถพัฒนาความสุุขจากระดัับกามสุุขไปสู่่�สมาธิิสุุข จนถึึงความสุุขสููงสุุด

คืือนิิพพานสุุขได้้ด้้วยการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐาน (พระมหาผล นาควโร (ถ้้ำกลาง), 2563 : 

163-164)

Thich Nhat Hanh ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือชื่่�อว่่า พลเมืืองดีี การสร้้างสัังคมแห่่งการ

ตื่่�นรู้้� ไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า การอาศััยอยู่่�ในโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์ ที่่�ตอนนี้้�ทั่่�วโลกกำลัังประสบปััญหา

สภาพภููมิิอากาศแปรปรวน การก่่อการร้้าย และสงครามต่่างศาสนา ซึ่่�งทั่่�วโลกได้้รัับผลกระ

ทบอย่่างรุุนแรง จึึงจำเป็็นต้้องมองความทุุกข์์เหล่่านี้้�อย่่างลึึกซึ้้�งเพ่ื่�อที่่�จะได้้มีีการตััดสิินใจที่่�ดีี

และมีีการกระทำที่่�ชาญฉลาด ประการสำคััญ จำเป็็นต้้องมานั่่�งคุุยกัันเพ่ื่�อหาสาเหตุุแห่่งทุุกข์์

ของทั่่�วโลก โดยการประยุุกต์์ใช้้จริยธรรมชาวพุทธในชีีวิิตประจำวััน หรืือที่่�เรีียกว่่า Engaged 

Buddhism เป็็นพุุทธศาสนาที่่�แทรกซึึมอยู่่�ในชีีวิิต เราฝึึกสติิและสมาธิิไม่่ใช่่เพีียงเพ่ื่�อตััวเราเอง

เท่่านั้้�น แต่่เพื่่�อบรรเทาความทุุกข์์ของสััพพะชีีวิิตและของโลกด้้วยปััญญารู้้�แจ้้ง จากนั้้�นท่่านได้้

กล่่าวถึึงจุุดเริ่่�มต้้นของจริิยธรรมชาวพุุทธ นั้้�นก็็คืือ สติิ การมีีสติิหมายถึึงการหยุุดและสัังเกตสิ่่�ง

ที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันอย่่างลึึกซึ้้�ง การมองอย่่างลึึกซึ้้�งด้้วยสมาธิิเพื่่�อให้้เห็็นสาเหตุุแห่่งทุุกข์์ 

เราจำเป็็นต้้องเข้้าใจความทุุกข์์เพื่่�อที่่�จะรู้้�ว่าการกระทำใดที่่�สามารถบรรเทาความทุุกข์์ได้้ เรา

สามารถใช้้ปััญญารู้้�แจ้้งของผู้้�อื่่�นและสติิของสัังฆะในการแบ่่งปัันปััญญารู้้�แจ้้ง และความเข้้าใจ

ว่า่การกระทำประเภทใดที่่�สามารถนำเราไปสู่่�การแปรเปลี่่�ยนความทุกุข์ ์หนทางคุณุธรรมจึงึเป็น็

เรื่่�องของความซ่ื่�อสััตย์์ ความมีีศีีลธรรมจรรยา และความเข้้าใจ รวมถึึงการให้้อภััย ความกรุุณา 

ความอดทน และสำนึกึแห่ง่ความเป็น็มนุษุย์ ์ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ทุกุคนต้อ้งมีคีุณุธรรม เช่น่นี้้�เป็น็แนวทาง
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และวิธิีกีารประพฤติทิี่่�ไม่ก่่อ่ความทุกุข์ใ์ห้ก้ับัผู้้�อื่่�นหรืือตนเอง (พระครูสูุวุรรณปัญัญาพิสิุทุธิ์์� (สุทุธ

กานต์์ สุุทฺฺธปญฺฺโ), 2567 : 2-3)

ในสัังคมไทยแม้้ประชาชนส่่วนใหญ่่จะมีีความเล่ื่�อมใสศรัทธาในพระพุุทธศาสนาเป็็น

พื้้�นฐาน แต่ย่ังัมีจีำนวนไม่น่้อ้ยที่่�มิไิด้ศ้ึกึษาและปฏิิบัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐานอย่่างถูกูต้้องและลึกึซึ้้�ง 

ทั้้�งที่่�วิิปััสสนากรรมฐานเป็็นหนทางสำคััญสู่่�ความหลุุดพ้น โดยมุ่่�งให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และการเห็็น

สภาวธรรมตามความเป็็นจริงผ่่านการพััฒนาจิิตใจเป็็นหลััก ผลของการปฏิิบััติิย่่อมก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์ท์ั้้�งในปัจัจุบัุันและอนาคต กล่า่วคืือ ในระดับัปัจัจุุบันัช่ว่ยให้้จิิตใจสงบ เกิดิปัญัญารู้้�เท่่า

ทัันความจริิงของชีีวิิต และมีีสติิในการแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่วนประโยชน์์สููงสุุด

ในอนาคตคืือการบรรลุุธรรม อันัเป็็นเป้้าหมายสููงสุดุของพระพุุทธศาสนา ดังันั้้�น วิธีิีการสอนและ

กุศุโลบายในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อทำหน้้าที่่�เป็็นส่ื่�อและเคร่ื่�อง

มืือในการถ่า่ยทอดธรรมะให้เ้ข้า้ใจง่า่ย รวดเร็ว็ และเหมาะสมกับัผู้้�เรียีน การชี้้�ให้เ้ห็น็ปัญัหาสังัคม

และการเสนอแนวทางแก้้ไขตามหลัักพุุทธธรรมย่่อมต้้องอาศััยผู้้�สอนที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจถููก

ต้้อง เมื่่�อประชาชนได้้รัับหลัักธรรมอย่่างถููกต้้องย่่อมเกิิดทััศนคติิที่่�ถููกต้้อง สามารถมองเห็็นสิ่่�ง

ทั้้�งหลายตามความเป็็นจริิง และจััดการกัับปััญหาชีีวิิตและสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม อัันนำไปสู่่�

ประโยชน์์สุุขทั้้�งต่่อตนเองและสัังคมโดยรวม (พระครููภาวนาโพธิวิิสุุทธิ์์� และคณะ, 2566 : 18) 

และในสภาพสังัคมปัจัจุบุันัที่่�สรรพสิ่่�งล้ว้นเกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา มนุษุย์์

จำนวนมากจึึงแสวงหาแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายและสมถะตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

โดยมุ่่�งฝึึกจิิตให้้เข้้าถึึงความสงบและความพ้้นทุุกข์์จากสภาวการณ์์ที่่�รุุมเร้้า ความเปลี่่�ยนแปลง

ดัังกล่่าวส่่งผลให้้การปฏิิบััติิกรรมฐานมีีบทบาทสำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์มากยิ่่�งขึ้้�น 

เพ่ื่�อสนองต่อ่จุุดมุ่่�งหมายของชีวีิติทั้้�งในมิติิทิางจิติใจและการพัฒันาตนเอง การปฏิบิัตัิกิรรมฐาน

จึงึมิไิด้จ้ำกัดัอยู่่�เพียีงในบริบิททางศาสนาเท่า่นั้้�น หากแต่ข่ยายบทบาทไปสู่่�การเจริญิสติ ิการฝึกึ

สมาธิ ิและการพัฒันาจิติใจในหลากหลายมิติิ ิทั้้�งในระดับับุคุคล ครอบครัวั และสังัคม โดยได้ร้ับั

ความสนใจอย่่างกว้้างขวางทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ มีีการนำแนวคิิดการใช้้สติิและการ

ปฏิิบัตัิสิมาธิิไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นสถานศึกึษา สถานที่่�ทำงาน และองค์์กรต่่าง ๆ  ตลอดจนการพััฒนา

โปรแกรมและแนวทางการฝึกึสติทิี่่�มุ่่�งแก้ไ้ขและจัดัการปัญัหาชีวีิติในด้า้นการเรียีนรู้้� สังัคม และ

สุขุภาพ อันัสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของกรรมฐานในฐานะเคร่ื่�องมืือพััฒนาคุุณภาพชีวิติใน

สัังคมร่่วมสมััย
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การพััฒนาจิิตเพื่่�อรัับมืือการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตประจำวััน
ในสัังคมโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�ขัับเคล่ื่�อนด้้วยเทคโนโลยี เศรษฐกิิจ และกระแสข้้อมููล

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ต้้องเผชิิญกัับความไม่่แน่่นอนและแรง

กดดัันรอบด้้าน แม้้หลายคนจะมีีความพร้้อมทางวััตถุุ แต่่กลัับไม่่ได้้เข้้าถึึงความสงบสุุขทางใจ

อย่า่งแท้จ้ริงิ วิถิีชีีวีิติใหม่ท่ี่่�พึ่่�งพาการส่ื่�อสารออนไลน์และการไหลบ่าของข้อ้มูลูอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ก่อ่

ให้้เกิิดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยวมากขึ้้�น สถานการณ์์ดัังกล่่าวทำให้้

ผู้้�คนเริ่่�มแสวงหาแนวทางในการดููแลและพััฒนาจิิตใจอย่่างจริิงจััง โดยเฉพาะการฝึึกวิิปััสสนา

กััมมััฏฐาน ซึ่่�งเน้้นการเจริิญสติิ สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อให้้เห็็นสภาวะของกายและจิิตตามความ

เป็็นจริิงในกรอบของไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง และอนััตตา อัันช่่วยคลายความยึึดมั่่�นในตััว

ตน และเสริิมสร้้างความเข้้าใจต่่อความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิิต ทำให้้สามารถดำรงอยู่่�ท่่ามกลาง

ความผันัผวนของสัังคมวิถิีใีหม่่ได้อ้ย่า่งมั่่�นคงและรู้้�เท่า่ทันั (พระศตวรรษ อภิิปุญฺุโฺญ (แสนคํํา เพิิง

ใจ), พระครููปริิยััติิสาทร และพระสุุวััจน์์ สุุจิิตฺฺโต, 2568 : 31) 

กััมมััฏฐาน โดยเฉพาะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน มิิได้้เป็็นเพีียงวิิธีีปฏิิบััติิทางศาสนา แต่่

เป็็นกระบวนการฝึึกจิิตที่่�เข้้าถึึงโครงสร้้างภายในของประสบการณ์์มนุุษย์์โดยตรง กล่่าวคืือ ใน

โลกสมััยใหม่่ที่่�เต็็มไปด้้วยสิ่่�งเร้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง จิิตของมนุุษย์์มัักถููกดึึงออกไปภายนอกจนขาด

ความสามารถในการรัับรู้้�อย่่างรู้้�เท่่าทััน การเจริญิสติิในวิปัิัสสนากััมมัฏัฐานจึึงทำหน้้าที่่� “หยุุด” 

วงจรการตอบสนองแบบอััตโนมััติิ ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเห็็นความคิิด อารมณ์์ และความรู้้�สึึก

เป็็นเพีียงสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไป มิิใช่่ตััวตนที่่�ต้้องยึึดถืือ เมื่่�อการยึึดติดลดลง ความทุุกข์์ที่่�

เกิดิจากการเปรียีบเทียีบ การแข่ง่ขันั และแรงกดดันัทางสังัคมก็ค็ลี่่�คลายลงตามลำดับั นอกจาก

นี้้� การเห็็นความไม่่เที่่�ยงยัังช่่วยให้้มนุุษย์์เข้้าใจความเปลี่่�ยนแปลงของโลกดิิจิิทััลและสัังคมร่่วม

สมัยัในฐานะกระแสที่่�เกิดิขึ้้�นตามเหตุปุัจัจัยั มิใิช่ส่ิ่่�งที่่�ต้อ้งควบคุมุหรืือยึดึครอง จึงึก่อ่ให้้เกิดิท่า่ทีี

ของการดำรงชีวีิติที่่�ยืืดหยุ่่�น สงบ และไม่ต่กอยู่่�ภายใต้อ้ำนาจของกระแสภายนอกอย่า่งง่า่ยดาย 

ในอีกีด้า้นหนึ่่�ง วิปิัสัสนากัมัมัฏัฐานยังัมีนีัยัสำคัญัต่อ่การสร้า้ง “พื้้�นที่่�ภายใน” ที่่�มั่่�นคงท่า่มกลาง

ความผัันผวนของโลกสมััยใหม่่ พื้้�นที่่�ดังักล่่าวมิใช่ก่ารหลีีกหนีีสัังคม แต่่เป็็นฐานของการรัับรู้้�ที่่�มีี

สติิและปััญญา ซ่ึ่�งช่่วยให้้บุุคคลสามารถเผชิิญความซัับซ้้อนของชีีวิิตได้้อย่่างไม่่สัับสนหรืือแตก

สลายทางอารมณ์์ เมื่่�อจิิตมีีความตั้้�งมั่่�นและเห็็นสภาวะตามจริิง การตััดสิินใจในชีีวิิตประจำวััน

ย่่อมตั้้�งอยู่่�บนความเข้้าใจมากกว่่าปฏิิกิิริิยา ส่่งผลให้้การทำงาน การสื่่�อสาร และความสััมพัันธ์์

กัับผู้้�อื่่�นมีีความสมดุุลและลดความขััดแย้้งลง ขณะเดีียวกััน การตระหนัักถึึงไตรลัักษณ์์ยัังเปิิด

มุุมมองใหม่่ต่่อความหมายของชีีวิิต ทำให้้มนุุษย์์ไม่่หลงยึึดติิดกัับความสำเร็็จเชิิงวััตถุุหรืือภาพ

ลัักษณ์์ในสัังคมออนไลน์์ แต่่หัันมาให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาจิิตใจและคุุณค่่าภายในมาก
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ขึ้้�น ในลัักษณะนี้้� กััมมััฏฐานจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งเคร่ื่�องมืือในการเยีียวยาและเป็็นกรอบคิิดที่่�

ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถดำเนิินชีีวิิตในโลกยุุคใหม่่ได้้อย่่างรู้้�เท่่าทััน มั่่�นคง และไม่่ถููกกระแสความ

เปลี่่�ยนแปลงพััดพาไปโดยปราศจากทิิศทาง

การพััฒนาปััญญาเพื่่�อเห็็นความจริิงของความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมสมััยใหม่่
ในสัังคมสมััยใหม่่ ความไม่่แน่่นอนได้้กลายเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการดำเนิิน

ชีีวิิตของผู้้�คน โดยมีีรากมาจากการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี และ

โครงสร้า้งสังัคม ซึ่่�งทำให้ผู้้้�คนต้อ้งเผชิญิกับัความไม่ม่ั่่�นคงในอาชีพี รายได้ ้และอนาคต ประกอบ

กับัแรงกดดันัจากการปรับัตัวัให้ท้ันัต่อ่ความก้า้วหน้า้ทางดิจิิทิัลั ส่ง่ผลให้เ้กิดิความเครียีด ความ

วิติกกังัวล และความเหนื่่�อยล้า้ทางอารมณ์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�อง ดังันั้้�น การพัฒันาจิติใจให้ม้ีคีวามมั่่�นคง 

โดยเฉพาะการฝึกึสติแิละการรู้้�เท่า่ทันัอารมณ์ ์จึงึเป็น็แนวทางสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้บุ้คุคลสามารถปรับั

ตััวและดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลางความไม่่แน่่นอนได้้อย่่างสมดุุล (พระอํํานวย     พุุทฺฺธรกฺฺโข, 2567 

: 17)

จุดุมุ่่�งหมายของวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐานคืือเพื่่�อฝึกึฝนอบรมปัญัญาให้เ้กิดิความเห็น็แจ้ง้ 

รู้้�ชัดัสิ่่�งทั้้�งหลาย ตรงต่่อสภาวะของมััน คืือให้เ้ข้า้ใจตามความเป็็นจริงิ หรืือตามที่่�สิ่่�งเหล่า่นั้้�นมันั

เป็น็ของมัันเอง (ไม่่ใช่เ่ห็็นไปตามที่่�เราวาดภาพให้้มันัเป็็นด้้วยความชอบความชััง ความอยากได้้ 

หรืือความขััดใจของเรา) รู้้�แจ้้งชััดเข้้าใจจริง จนถอนความหลงผิิดรู้้�ผิดและยึึดติดในสิ่่�งทั้้�งหลาย

ได้ ้ถึงึขั้้�นเปลี่่�ยนท่า่ทีตี่อ่โลกและชีวีิติใหม่ ่ทั้้�งท่า่ทีแีห่ง่การมอง การรับัรู้้� การวางจิติใจและความ

รู้้�สึึกทั้้�งหลาย ความรู้้�ความเข้้าใจถููกต้้องที่่�เกิิดเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ในระหว่่างการปฏิิบััติินั้้�น เรีียกว่่า 

ญาณ มีีหลายระดัับ ญาณสำ คััญในขั้้�นสุุดท้้ายเรีียกว่่า วิิชชา เป็็นภาวะตรงข้้ามที่่�กำ จััดอวิิชชา 

คืือความหลงผิิดไม่่รู้้�แจ้้ง ไม่่รู้้�จริิงให้้หมดไป ภาวะจิิตที่่�มีีญาณหรืือวิิชชานั้้�น เป็็นภาวะที่่�สุุขสงบ 

ผ่อ่งใสและเป็น็อิสิระ เพราะลอยตัวัพ้น้จากอำ นาจครอบงำ ของกิเิลส เช่น่ ความชอบ ความชังั 

ความติิดใจและความขััดใจ เป็็นต้้น ไม่่ถูกูบัังคัับหรืือชัักจููงโดยกิิเลสเหล่่านั้้�น ให้้มองเห็็นหรืือรัับ

รู้้�สิ่่�งต่่างๆ บิิดเบืือนจนพาความคิิดและการกระทำ ที่่�ติิดตามมาให้้หัันเหเฉไป และไม่่ต้้องเจ็็บ

ปวดหรืือเร่่าร้้อนเพราะถููกบีีบคั้้�นหรืือต่่อสู้้�กัับกิิเลสเหล่่านั้้�น ญาณและวิิชชา จึึงเป็็นจุุดมุ่่�งของ

วิิปััสสนา เพราะนำ ไปสู่่�วิิมุุตติิ คืือความหลุุดพ้น เป็็นอิิสระที่่�แท้้จริงซ่ึ่�งยั่่�งยืืนถาวร (เสฐีียร ทั่่�ง

ทองมะดััน, 2555 : 28-29)

วิิปััสสนากััมมััฏฐานเข้้ามามีีบทบาทต่่อสภาวะความไม่่แน่่นอนของสัังคมสมััยใหม่่

ในระดัับ “โครงสร้้างของการรัับรู้้�” มิิใช่่เพีียงการผ่่อนคลายชั่่�วคราว กล่่าวคืือ ในภาวะที่่�โลก
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ภายนอกเปลี่่�ยนแปลงรวดเร็ว็ จิติของมนุุษย์์มักัตอบสนองด้้วยความพยายามควบคุุม คาดการณ์์ 

และยึึดมั่่�นต่่อความมั่่�นคงบางประการ แต่่เมื่่�อความจริงไม่่เป็็นไปตามที่่�คาด ความทุุกข์์จึึงเกิิด

ขึ้้�น วิปัิัสสนากััมมััฏฐานจึึงทำหน้้าที่่�เปิดิเผยกลไกนี้้�อย่า่งตรงไปตรงมา ผ่า่นการเจริญิสติทิี่่�ทำให้้

เห็็นว่่า ความคิิด ความกัังวล และอารมณ์์ทั้้�งหลายเป็็นเพีียงกระแสของสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� 

และดับัไป มิใิช่ส่ิ่่�งที่่�ควบคุมุได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ เมื่่�อผู้้�ปฏิบิัตัิเิห็น็ความไม่เ่ที่่�ยงในระดับัประสบการณ์์

ตรง ความต้้องการที่่�จะยึึดให้้สิ่่�งต่่างๆ คงที่่�ย่่อมคลายลง ส่่งผลให้้จิิตไม่่ถููกครอบงำด้้วยความ

กลััวต่่ออนาคตหรืือความเสีียดายต่่ออดีีต การดำเนิินชีีวิิตจึึงเปลี่่�ยนจากการ “ดิ้้�นรนเพื่่�อความ

แน่่นอน” มาเป็็น “การอยู่่�กับความไม่่แน่่นอนอย่่างเข้้าใจ” ซ่ึ่�งเป็็นการเปลี่่�ยนฐานคิิดที่่�สำคััญ

อย่่างยิ่่�งในโลกยุุคปััจจุุบััน ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง กััมมััฏฐานยัังสร้้างความมั่่�นคงจากภายในที่่�ไม่่ขึ้้�นอยู่่�

กับัเงื่่�อนไขภายนอก เมื่่�อจิติได้ร้ับัการฝึกึให้ต้ั้้�งมั่่�นและรู้้�เท่า่ทันัอย่า่งสม่่ำเสมอ บุคุคลจะมี ี“ช่อ่ง

ว่่างทางปััญญา” ระหว่่างสิ่่�งเร้้ากัับการตอบสนอง ทำให้้สามารถเลืือกกระทำอย่่างมีีสติิแทน

การตอบสนองแบบอััตโนมััติิที่่�มัักนำไปสู่่�ความเครีียดและความขััดแย้้ง ภายใต้้ความผัันผวน

ของเศรษฐกิจิ เทคโนโลยี ีและสังัคม ความสามารถเช่น่นี้้�ทำให้ก้ารตัดัสินิใจมีคีวามรอบคอบ ไม่่

หวั่่�นไหวไปตามกระแส และไม่่สูญูเสียีสมดุุลทางอารมณ์ไ์ด้้ง่า่ย นอกจากนี้้� การเห็็นไตรลักัษณ์์ยังั

ช่ว่ยให้บุ้คุคลเข้า้ใจความไม่แ่น่่นอนในฐานะธรรมดาของโลก มิใิช่ค่วามผิดิปกติทิี่่�ต้้องต่อ่ต้า้น จึงึ

เกิดิท่า่ทีขีองการยอมรัับอย่่างมีปัีัญญาและปรัับตัวัอย่า่งยืืดหยุ่่�น ในลัักษณะนี้้� กัมัมัฏัฐานจึึงมิไิด้้

เพียีงช่่วยบรรเทาความทุุกข์์ แต่่ยังัเปลี่่�ยนวิธีิีที่่�มนุุษย์์สััมพัันธ์์กับัความไม่่แน่่นอน ทำให้้สามารถ

ดำเนิินชีีวิิตในสัังคมร่่วมสมััยได้้อย่่างมั่่�นคงจากภายใน แม้้อยู่่�ท่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่่

อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้

ดังันั้้�นจึงึวิเิคราะห์ไ์ด้ว้่า่ กัมัมัฏัฐานในพระพุทุธศาสนามีบีทบาทสำคัญัต่อ่การพัฒันา

จิิตใจของมนุุษย์์ในสัังคมปััจจุุบัันที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงและความซัับซ้้อน แม้้ความ

เจริิญทางวััตถุุจะช่่วยอำนวยความสะดวกในการดำรงชีีวิิต แต่่ไม่่อาจนำไปสู่่�ความสุุขที่่�แท้้จริิง

ได้ ้หากปราศจากการฝึึกจิิตให้้รู้้�เท่่าทัันสภาวะและลดละกิิเลส การปฏิิบัติัิกัมัมััฏฐาน โดยเฉพาะ

วิิปััสสนากรรมฐาน จึึงเป็็นกระบวนการสำคััญที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างสติิ ปััญญา และคุุณธรรม ทำให้้

มนุุษย์์สามารถจััดการกัับปััญหาชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม พร้้อมทั้้�งนำไปสู่่�ประโยชน์์ทั้้�งในระดัับ

ปัจัเจกและสังัคม โดยการประยุกุต์ใ์ช้ก้ัมัมัฏัฐานให้ส้อดคล้อ้งกับับริบิทสังัคมร่่วมสมัยั ย่อ่มช่ว่ย

ธำรงแก่่นแท้้ของพุุทธธรรมและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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การประยุุกต์์การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในบริิบทสัังคมปััจจุุบััน
การประยุกุต์ก์ารปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในบริิบทสัังคมปัจัจุุบันัเกิดิขึ้้�นเพ่ื่�อตอบสนองต่่อ

ความเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ของวิถิีชีีวีิติและความต้อ้งการทางจิติใจของมนุษุย์ใ์นยุคุปัจัจุบุันั 

เมื่่�อสภาพสังัคมเต็ม็ไปด้ว้ยความเร่ง่รีบี ความซับัซ้อ้น และแรงกดดันัต่่าง ๆ  การฝึกึจิิตผ่า่นกัมัมัฏั

ฐานจึึงไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงในวััดหรืือสำนัักปฏิิบัตัิธิรรม แต่่ขยายบทบาทไปสู่่�ชีวิิตประจำวััน การ

ศึกึษาและการฝึึกปฏิบัิัติจิึงึมุ่่�งสร้้างสติ ิสมาธิิ และปััญญาให้้บุคุคลสามารถจัดการกัับปัญัหาและ

อุปุสรรคในชีวีิติได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ทั้้�งในระดับับุคุคล ครอบครัวั และสังัคม โดยยังัคงรัักษา

แก่่นแท้้ของพุุทธธรรมในการพััฒนาจิิตใจและการหลุุดพ้นจากทุุกข์์ ซ่ึ่�งสามารถวิิเคราะห์์การ

ประยุุกต์์การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในบริิบทสัังคมปััจจุุบัันออกเป็็น 4 ประเด็็นสำคััญได้้ดัังนี้้�

1. การพััฒนาจิิตใจเพื่่�อรัับมืือความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตประจำวััน

การพััฒนาจิิตใจเพื่่�อรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตประจำวัันถืือเป็็นหนึ่่�งใน

บทบาทสำคััญของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในบริิบทสัังคมปััจจุุบััน ความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม 

เทคโนโลยี และเศรษฐกิิจ ทำให้้ชีีวิิตของมนุุษย์์เต็็มไปด้้วยความซัับซ้้อนและความกดดัน 

การทำงานที่่�เร่่งรีีบ ความคาดหวัังจากครอบครััวและสัังคม ปััญหาทางเศรษฐกิิจ และการ

เปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อม ล้้วนเป็็นปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดความเครีียดและความวิิตกกัังวล การ

พัฒันาจิติใจด้ว้ยกรรมฐานจึงึมีคีวามสำคัญัในการสร้า้งความมั่่�นคงทางอารมณ์แ์ละจิติใจ ทำให้้

บุุคคลสามารถเผชิิญหน้้ากัับสถานการณ์์เหล่่านี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและไม่่ตกเป็็นทาสของ

อารมณ์์หรืือความกัังวล ความมุ่่�งหมายหลักัของการฝึึกจิิตในด้้านนี้้�คืือการสร้้างความสงบภายใน

จิิตใจ ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถมองเห็็นปััญหาด้้วยความชััดเจน มีีสติิและสมาธิิในการจััดการกัับ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  ลดการตอบสนองเชิิงลบต่่อแรงกดดัน และป้้องกัันไม่่ให้้ความเครีียดสะสม

จนเกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพกายและใจ

วิิธีีการประยุุกต์์กรรมฐานเพื่่�อพััฒนาจิิตใจให้้รัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น ส่่วน

ใหญ่่ใช้้ สมถกรรมฐาน เป็็นฐานสำคััญ โดยเฉพาะ อานาปานสติิ ซึ่่�งเป็็นการกำหนดลมหายใจ

เข้้า-ออกพร้้อมกัับบริิกรรมคำว่่า “พุุท-โธ” เพื่่�อสร้้างความสงบและทำให้้จิิตตั้้�งมั่่�น การฝึึกสมถ

กรรมฐานนี้้�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ในชีีวิิตประจำวัันทุุกสถานที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�บ้้าน สถาน

ศึึกษา หรืือในที่่�ทำงาน ทำให้้ผู้้�ฝึึกสามารถหยุุดคิิดและระลึึกตััวเองระหว่่างทำงานหรืือเจอ

สถานการณ์์กดดััน การฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�องช่่วยให้้จิิตใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ลดความเครีียดและอารมณ์์

รุนุแรง เพิ่่�มสมาธิใินการตัดัสินิใจ และช่ว่ยให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิริับัมืือกับัความเปลี่่�ยนแปลงได้อ้ย่า่งเหมาะ

สม ผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือบุุคคลมีความมั่่�นคงทางจิิตใจ มีีสติิในการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า

ภายนอกอย่่างเหมาะสม สามารถจััดการกัับปััญหาได้้อย่่างมีีเหตุุผล ลดความว้้าวุ่่�นและความ
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กัังวล และยัังสร้้างคุุณภาพชีวิิตที่่�สมดุุล ทำให้้การดำรงชีีวิิตในโลกปััจจุุบัันที่่�เต็็มไปด้้วยความ

ซัับซ้้อนและความเปลี่่�ยนแปลงสามารถทำได้้อย่่างสงบสุุขและมีีประสิิทธิิภาพ

2. การพััฒนาปััญญาและการเห็็นแจ้้งสภาวะความเป็็นจริิง 

การพัฒันาปััญญาและการเห็น็แจ้ง้สภาวะความเป็น็จริงิถืือเป็น็เป้า้หมายสำคัญัของ

วิปิัสัสนากรรมฐานในพระพุทุธศาสนา โดยมุ่่�งให้บุุ้คคลเข้า้ใจความจริงิของชีวีิติและปรากฏการณ์์

ทั้้�งปวงตามหลักั ไตรลักัษณ์์ คืือ อนิิจจัง (ไม่่เที่่�ยง), ทุกุขััง (ทุุกข์์), อนััตตา (ไม่่มีตีัวัตนถาวร) การ

เห็็นแจ้้งเช่่นนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิรัับรู้้�ว่าสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปตามธรรมชาติิ 

ไม่ม่ีสีิ่่�งใดเที่่�ยงแท้แ้ละไม่ส่ามารถควบคุุมได้ ้ความเข้า้ใจนี้้�จะช่ว่ยลดความยึดึมั่่�นถืือมั่่�นในตััวตน 

บุุคคล หรืือสิ่่�งของ และลดการหลงติิดในอารมณ์์ ความปรารถนา หรืือความชอบความไม่่ชอบ

ที่่�มัักเป็็นสาเหตุุของความทุุกข์์ การพััฒนาปััญญานี้้�จึึงไม่่ใช่่เพีียงการเรีียนรู้้�ทางทฤษฎีี แต่่เป็็นก

ระบวนการฝึึกสติแิละการเห็็นตามความเป็็นจริงิอย่า่งลึึกซึ้้�ง ที่่�ทำให้้บุคุคลสามารถตอบสนองต่่อ

สิ่่�งต่่าง ๆ  ในชีีวิิตอย่่างมีีสติิและรอบคอบ ทั้้�งต่่อความสำเร็็จ ความล้้มเหลว ความยากจน ความ

เจ็็บป่่วย หรืือความตาย การเข้้าใจและยอมรัับความไม่่เที่่�ยงนี้้�ช่่วยให้้จิิตใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ตกอยู่่�

ภายใต้้อารมณ์์ และสามารถดำเนิินชีีวิิตอย่่างสงบสุุขแม้้ต้้องเผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงและ

ความไม่่แน่่นอนของโลก

วิธิีกีารประยุุกต์์ในการพััฒนาปััญญาและเห็็นแจ้ง้ความจริงในสัังคมร่่วมสมััย คืือ การ

เจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน โดยใช้้จิิตที่่�สงบจากการฝึึกสมถกรรมฐานเป็็นฐาน จากนั้้�นน้้อมนำจิิต

ไปพิจิารณา สังัขารทั้้�ง 5 และธาตุ ุ4 สังัเกตความคิดิ ความรู้้�สึกึ และร่า่งกายอย่า่งเป็น็กลาง โดย

ไม่เ่ข้า้ไปยึึดติดหรืือประเมิินตามความชอบความไม่่ชอบ การฝึึกสัังเกตนี้้�สามารถนำมาประยุุกต์์

ในชีีวิิตประจำวัันได้้ เช่่น สัังเกตอารมณ์์โกรธเม่ื่�อมีีคนทำให้้รำคาญ สัังเกตความโลภหรืือความ

อยากได้้สิ่่�งของ การสัังเกตเหล่่านี้้�ทำให้้สามารถละความยึึดติิดและปฏิิบััติิตนอย่่างเหมาะสม

ต่่อสถานการณ์์ ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือบุุคคลเกิิด ปััญญารู้้�แจ้้ง เห็็นความจริิงตามสภาวะ ลดความ

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ความโลภ ความโกรธ และความหลง ทำให้้มีีทััศนคติิที่่�ถููกต้้อง มีีสติิในการตััดสิิน

ใจ และสามารถดำเนิินชีีวิิตอย่่างสงบสุุข มีีความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ สามารถเผชิิญกัับความ

เปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างสมดุุล และยัังสามารถพััฒนาคุุณธรรมในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ส่่งผลให้้เกิิด

ประโยชน์์ทั้้�งต่่อบุุคคลเองและต่่อสัังคม

3.  การประยุุกต์์ใช้้ในสัังคมร่่วมสมััยและชีีวิิตประจำวััน

การประยุุกต์์ใช้ก้ัมัมััฏฐานในสัังคมร่่วมสมััยและชีีวิติประจำวัันมีีความมุ่่�งหมายเพื่่�อ

ทำให้้กรรมฐานเป็็นเครื่่�องมืือพััฒนาจิิตใจที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้ในหลากหลายบริิบท ไม่่จำกััด

เฉพาะในวััดหรืือสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถนำไปปรัับใช้้ในครอบครััว โรงเรีียน 
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สถานที่่�ทำงาน และองค์์กรต่่าง ๆ  ได้้ การฝึึกปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันเช่่นนี้้�ช่่วยให้้บุุคคลมีีจิิตใจ

มั่่�นคงและสงบ สามารถรับมืือกัับความเครีียด ความกดดััน และความวุ่่�นวายที่่�เกิิดจากสภาพ

แวดล้้อมรอบตััว เช่่น การทำงานที่่�ต้้องแข่่งขัันกัับเวลา ปััญหาความขััดแย้้งในครอบครััว หรืือ

ความท้้าทายในสถานศึึกษาและสัังคม การนำกรรมฐานมาประยุุกต์์ในชีีวิิตประจำวัันช่่วย

เสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถจััดการกัับความรู้้�สึึกด้้านลบ เช่่น 

ความโกรธ ความวิิตกกัังวล หรืือความหงุุดหงิิด ได้้อย่่างมีีสติิและเหมาะสม นอกจากนี้้� การฝึึก

กรรมฐานในสัังคมร่่วมสมััยยัังมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างความสมดุุลระหว่่างความต้้องการทางจิิตใจ

และความรับัผิดิชอบต่อ่หน้า้ที่่�ในชีีวิติประจำวััน ทำให้บุ้คุคลสามารถพัฒันาคุุณภาพชีวีิติทั้้�งด้้าน

ความสงบภายในและความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น

วิธิีกีารประยุุกต์ก์ัมัมัฏัฐานในสัังคมร่ว่มสมััยสามารถทำได้ห้ลายรููปแบบ เช่น่ การฝึกึ

สมถาแบบสั้้�น ๆ  ในที่่�ทำงาน เพื่่�อให้้จิิตใจสงบและลดความเครีียด การเจริญสติิขณะเรีียนหรืือ

ทำงาน เช่่น สัังเกตลมหายใจ การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกหรืือความคิิดขณะทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  หรืือการ

จัดัโปรแกรมฝึกึสติใินโรงเรียีนและองค์ก์รที่่�เน้น้การสร้า้งสมาธิ ิการสร้า้งกิจิกรรมกลุ่่�มเพื่่�อฝึกึสติิ

ร่่วมกััน เช่่น การทำกิิจกรรมสัังเกตร่่างกายและความคิิดแบบมีีสติิในห้้องเรีียนหรืือการประชุุม 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยให้้บุุคคลมีีสติิและสมาธิิในการทำงานและเรีียนรู้้� ลดความขััดแย้้ง ความเครีียด 

และความตึึงเครีียดในสภาพแวดล้้อมสัังคม อีีกทั้้�งส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างสมาชิิกใน

ครอบครััว โรงเรีียน และองค์์กร การฝึึกกรรมฐานในชีีวิิตประจำวัันยัังช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�

สงบสุุขและเอื้้�อต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตร่่วมกััน ทำให้้ผู้้�คนสามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความ

เข้า้ใจและเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น ซึ่่�งผลลัพัธ์ด์ังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัของการประยุกุต์์

ใช้้กััมมััฏฐานในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความเปลี่่�ยนแปลงของโลกปััจจุุบััน

และช่่วยพััฒนาจิิตใจของมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน

4. การส่่งเสริิมคุุณธรรมและการดำรงชีีวิิตอย่่างสมดุุล

การส่่งเสริิมคุุณธรรมและการดำรงชีีวิิตอย่่างสมดุุลด้้วยกััมมััฏฐานมีีความมุ่่�งหมาย

เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถพััฒนาคุุณธรรมภายในจิิตใจ เช่่น ความเมตตา ความกรุุณา ความอดทน 

ความซื่่�อสัตัย์ ์และความรับัผิดิชอบต่อ่สังัคม ทั้้�งยังัช่ว่ยให้บุ้คุคลสามารถสร้า้งความสมดุลุระหว่า่ง

ชีีวิิตส่่วนตััวและส่่วนรวม การปฏิิบััติิกรรมฐานจึึงไม่่เพีียงแค่่พััฒนาจิิตใจให้้สงบและมีีสมาธิิ

เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็กระบวนการฝึกึสติแิละปัญัญาที่่�ทำให้บุ้คุคลสามารถสังัเกตและรับัรู้้�ความคิดิ 

อารมณ์์ และพฤติิกรรมของตนเองอย่่างเป็็นกลาง การมีีสติิทำให้้บุุคคลสามารถลดละอารมณ์์

เชิิงลบ เช่่น ความโกรธ ความโลภ ความหลง หรืือความอยากได้้สิ่่�งต่่าง ๆ  โดยไม่่ปล่่อยให้้ความ

รู้้�สึกึเหล่่านั้้�นมีอีิทิธิพิลต่อการตััดสินิใจและการกระทำของตน การฝึึกกรรมฐานอย่่างต่่อเน่ื่�องจึึง
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ช่ว่ยให้บุ้คุคลสามารถดำรงชีวิีิตได้อ้ย่า่งมีคีุณุธรรมและสมดุลุ สามารถจัดัการกับัความตึงึเครียีด 

ความขััดแย้้ง และความต้้องการส่่วนตััวโดยไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

วิธิีกีารประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติร่ว่มสมัยัมุ่่�งเน้น้ทั้้�งสมถากรรมฐานและวิปิัสัสนากรรมฐาน 

สมถากรรมฐานช่ว่ยสร้า้งสมาธิแิละความอดทน ทำให้บุ้คุคลสามารถเผชิญิกับัปัญัหาและความ

ท้้าทายในชีีวิิตได้้อย่่างมั่่�นคง ส่่วนวิิปััสสนากรรมฐานช่่วยให้้บุุคคลมีีสติิรู้้�เท่่าทัันความคิิดและ

อารมณ์์ของตนเอง สามารถลดละความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นและอารมณ์์เชิิงลบได้้ นอกจากนี้้� การฝึึก

เจริญิเมตตาและกรุุณาต่อ่ผู้้�อื่่�น เช่น่ การเจริญิเมตตาขณะทำกิิจกรรมประจำวััน การสัังเกตความ

ทุกุข์์ของผู้้�อื่�นและให้้ความช่่วยเหลืือเม่ื่�อสามารถทำได้้ หรืือการให้้ความสำคััญกัับความรู้้�สึกและ

ความต้้องการของครอบครััวและชุุมชน การประยุุกต์์ดัังกล่่าวทำให้้บุุคคลพัฒนาจิิตใจที่่�สงบ มีี

ความเมตตา มีคีวามอดทนต่่ออุุปสรรค และสามารถประสานความต้้องการส่ว่นตัวักับความรัับ

ผิดิชอบต่อ่ส่ว่นรวมได้อ้ย่า่งเหมาะสม ผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นคืือบุคุคลมีคีุณุธรรมในการดำเนินิชีวีิติ ลด

พฤติิกรรมก่่อปััญหาทางสัังคม ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััว ชุุมชน และสัังคม รวมถึึง

ช่่วยสร้้างสัังคมที่่�สงบสุุขและมีีความสมดุุลระหว่่างชีีวิิตส่่วนตััวและส่่วนรวม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากบทความ
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากบทความ
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องค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับการประยุุกต์ก์ารปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐานในบริิบทสัังคมปััจจุบัุัน แสดง

โครงสร้้างการพััฒนามนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนาโดยบููรณาการสมถและวิิปััสสนาเป็็นแกน

กลางของการฝึึกปฏิิบััติิ เริ่่�มจากการพััฒนาจิิตใจให้้มีีความมั่่�นคง สงบ และสามารถรับมืือกัับ

ความเปลี่่�ยนแปลงและแรงกดดันัของสังัคมปัจัจุุบันั ผ่า่นการฝึกึสมถกรรมฐาน เช่น่ อานาปานสติิ

และการบริิกรรม เพื่่�อเสริิมสร้า้งสติิและสมาธิิ จากนั้้�นจึงึพัฒันาปััญญาด้้วยวิปัิัสสนากรรมฐาน ให้้

เกิดิการเห็น็แจ้ง้สภาวะความเป็็นจริงิตามหลักัไตรลักัษณ์ ์อันันำไปสู่่�การลดละกิเิลสและการปรับั

ทัศันคติใินการดำเนิินชีีวิติ เม่ื่�อจิติใจและปัญัญาได้ร้ับัการพัฒันาแล้ว้ กัมัมัฏัฐานสามารถถูกนำไป

ประยุุกต์์ใช้ใ้นสัังคมร่่วมสมััยและชีีวิติประจำวััน ไม่่ว่า่จะเป็็นในครอบครััว โรงเรียีน หรืือองค์์กร 

เพื่่�อส่ง่เสริมิสติ ิสมาธิ ิความเข้า้ใจ และความสััมพันัธ์ท์ี่่�ดี ีสุดุท้า้ยกระบวนการทั้้�งหมดหลอมรวมสู่่�

การส่่งเสริิมคุุณธรรมและการดำรงชีีวิติอย่่างสมดุุล ทำให้้บุคุคลมีเมตตา กรุุณา ความอดทน และ

ความรับัผิดิชอบต่อ่ส่ว่นรวม อันัเป็น็รากฐานของความสงบสุขุและความยั่่�งยืืนของสังัคมโดยรวม

สรุุป
กััมมัฏัฐาน โดยเฉพาะวิิปััสสนากััมมัฏัฐาน สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำ

วันัได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมในสัังคมร่่วมสมััยที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงและแรงกดดัน เริ่่�มจาก

การฝึกึสติใินกิจิวัตัรพื้้�นฐาน เช่น่ การรู้้�ลมหายใจขณะตื่่�นนอน การมีสีติิขณะทำงาน รับัประทาน

อาหาร หรืือส่ื่�อสารกัับผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งช่่วยให้้จิิตไม่่ฟุ้้�งซ่่านและลดความเครีียดสะสม การใช้้สติิสัังเกต

อารมณ์เ์มื่่�อเผชิญิสถานการณ์ก์ดดันั เช่น่ ความโกรธ ความวิติกกังัวล หรืือความผิดิหวังั ทำให้ไ้ม่่

ตอบสนองโดยหุุนหััน แต่่เลืือกกระทำอย่่างมีีเหตุุผลและเหมาะสมมากขึ้้�น ในระดัับการทำงาน

และสัังคม การฝึึกสมาธิิสั้้�น ๆ ระหว่่างวัันช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการตััดสินใจ ลดความผิิด

พลาด และสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีผ่่านการสื่่�อสารอย่่างมีีสติิ ขณะเดีียวกััน การเจริญวิิปััสสนา

ทำให้้เกิิดปััญญาเห็็นความไม่่เที่่�ยงของสถานการณ์์ชีีวิิต จึึงไม่่ยึึดติิดกัับความสำเร็็จหรืือความ

ล้้มเหลวเกิินไป สามารถปรัับตััวต่่อความไม่่แน่่นอนได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น นอกจากนี้้� การฝึึกเมตตา

และกรุุณาในชีีวิติประจำวััน เช่น่ การรัับฟังัผู้้�อื่�นอย่า่งเข้า้ใจ การให้้อภัยั และการช่่วยเหลืือกัันใน

สังัคม ยังัช่ว่ยเสริมิสร้า้งคุณุธรรมและลดความขัดัแย้ง้ เมื่่�อฝึกึอย่า่งต่อ่เนื่่�อง กัมัมัฏัฐานจะกลาย

เป็็น “ทัักษะชีีวิิตภายใน” ที่่�ทำให้้บุุคคลมีสติิ สมาธิิ และปััญญาในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างสมดุุล 

สามารถเผชิิญความเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุุคใหม่่ได้้อย่่างมั่่�นคง ไม่่ถููกครอบงำด้้วยอารมณ์์หรืือ

กระแสสัังคม และนำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคมโดยรวม
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บทคััดย่่อ
การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทของหลัักสาราณีียธรรมในการ

อธิิบายและพััฒนาระบบดููแลผู้้�สููงอายุุเชิิงบููรณาการในสัังคมไทย โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผ่่านการวิิเคราะห์์เอกสารและการสัังเคราะห์์แนวคิิดทางทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ แนวคิิด

เศรษฐกิิจการดููแล และจริิยธรรมการดููแล    ผลการศึึกษาพบว่่า หลัักสาราณีียธรรมสามารถ

ทำหน้้าที่่�เป็็นกรอบแนวคิดเชิิงโครงสร้้างที่่�เชื่่�อมโยงระบบดููแลผู้้�สูงอายุุในระดัับจุุลภาค ระดัับ

ชุุมชน และระดัับนโยบายได้้อย่่างเป็็นระบบ อีีกทั้้�งยัังสามารถบูรณาการกัับแนวคิดเศรษฐกิิจ

และจริยธรรมการดููแลเพื่่�อสร้้างระบบที่่�มีีประสิิทธิิภาพและความเป็็นมนุุษย์์ นอกจากนี้้�ยััง

เสนอโมเดลการดููแลผู้้�สููงอายุุแบบบููรณาการเชิิงคุุณค่่า ซึ่่�งเน้้นความรัับผิิดชอบร่่วม การจััดสรร

ทรััพยากรอย่่างเป็็นธรรม และการบููรณาการนโยบายข้้ามภาคส่่วน อัันนำไปสู่่�ระบบการดููแลที่่�

มีีคุุณภาพและยั่่�งยืืนในระยะยาว 

คำสำคััญ: หลัักสาราณีียธรรม, ระบบดููแลผู้้�สููงอายุุ, การดููแลผู้้�สูงอายุุเชิิงบููรณาการ, พุุทธบููร 

ณาการ, สัังคมไทย
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Abstract
This study aims to examine the role of Saraniyadhamma in explaining 

and developing an integrated elderly care system in Thai society. The research 

employs a qualitative approach using documentary analysis and the synthesis of 

relevant theoretical frameworks, particularly the concepts of the care economy 

and care ethics. The findings indicate that Saraniyadhamma can serve as a con-

ceptual framework linking elderly care across three levels: individual, community, 

and policy. Moreover, it can be integrated with the care economy and care ethics 

to enhance both efficiency and human-centered values in the care system. The 

study further proposes a value-based integrated elderly care model emphasizing 

shared responsibility, equitable resource allocation, and cross-sectoral policy 

integration. This model contributes to the development of a sustainable and 

high-quality long-term care system in Thai society.

Keywords: Saraniyadhamma Principles, Elderly Care System, Integrated Elderly 

Care, Buddhist Integrated Approach, Thai Society

บทนำ
ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ อัันเป็็นผลจากการ

เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างด้้านประชากร เศรษฐกิิจ และสัังคม ซ่ึ่�งส่่งผลให้้รููปแบบการดููแลผู้้�สูง

อายุุจำเป็็นต้้องปรัับตััวจากระบบพึ่่�งพาครอบครััวแบบดั้้�งเดิิมไปสู่่�ระบบดููแลแบบบููรณาการ

มากยิ่่�งขึ้้�น (World Health Organization [WHO], 2015; United Nations, 2019) ที่่�เชื่่�อม

โยงระหว่า่งครอบครัวั ชุมุชน และรัฐั อย่า่งไรก็ต็าม ปัญัหาสำคัญัของระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุใุน

สังัคมไทยมิิได้อ้ยู่่�เพียีงที่่�ทรัพัยากรหรืือกลไกเชิงิสถาบัันเท่า่นั้้�น หากยัังรวมถึึงมิติิทิางคุณุค่า่ และ

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ที่่�เป็็นรากฐานของการดููแลอย่่างยั่่�งยืืน 

ในบริบิทนี้้�หลักัสาราณียีธรรมซึ่่�งเป็น็หลัักสาราณียีธรรมเป็น็หลัักธรรมในพระพุทุธ

ศาสนาที่่�มุ่่�งเน้น้การอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งเกื้้�อกูลู ประกอบด้ว้ยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกีรรม เมตตา

มโนกรรม สาธารณโภคี ีสีลีสามัญัญตา และทิฏิฐิสิามัญัญตา ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�สร้า้งความสามัคัคีแีละ

ความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันในสัังคม (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539; พระพรหมคุุณา

ภรณ์์ [ป.อ. ปยุุตฺฺโต], 2559) ประกอบด้้วย เมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม 
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สาธารณโภคี ีสีลีสามัญัญตา และทิฏิฐิสิามัญัญตา สามารถอธิบิายระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนเชิงิ

โครงสร้้างได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ กล่่าวคืือ หลัักดัังกล่่าวมิิได้้เป็็นเพีียงแนวปฏิิบััติิระดัับปััจเจก แต่่

สามารถตีความเป็็น กลไกทางสัังคม ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้องในระบบการดููแล ทั้้�งในระดัับ

ครอบครััว (ความเอื้้�ออาทรและการดููแลกััน) ระดัับชุุมชน (การแบ่่งปัันทรััพยากรและความ

ร่่วมมืือ) และระดัับรััฐ (การกำหนดนโยบายที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเสมอภาคและความเข้้าใจร่่วมกััน) 

นอกจากนี้้�หลัักสาราณีียธรรมยัังสามารถบูรณาการเข้้ากัับแนวคิิดเศรษฐกิิจการ

ดูแูล (care economy) และจริยธรรมการดููแล (ethics of care) ได้้อย่า่งสอดคล้้อง โดยในมิิติิ

ของเศรษฐกิิจการดููแล หลัักสาธารณโภคีีสะท้้อนการจััดสรรทรััพยากรอย่่างเป็็นธรรม ขณะที่่�

เมตตากรรมทั้้�งสามสอดคล้อ้งกับัการให้คุ้ณุค่า่กับัแรงงานการดูแูลทั้้�งที่่�เป็น็ทางการและไม่เ่ป็น็

ทางการ ส่่วนในมิิติิของจริิยธรรมการดููแล หลัักสีีลสามััญญตาและทิิฏฐิิสามััญญตาเน้้นความ

สััมพัันธ์์เชิิงคุุณค่่า ความเข้้าใจร่่วม และความรัับผิิดชอบต่่อกััน อัันเป็็นแกนสำคััญของการดููแล

ที่่�มีีมนุุษยธรรมและเคารพศัักดิ์์�ศรีีของผู้้�สููงอายุุ

จากศัักยภาพดังกล่่าวหลัักสาราณีียธรรมจึึงสามารถพัฒนาเป็็นกรอบแนวคิดเชิิง

นโยบายสำหรับัระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุแุบบบููรณาการในสังัคมไทยได้ ้โดยการแปลงหลัักธรรม

ไปสู่่�แนวทางปฏิิบัตัิทิี่่�เป็น็รูปูธรรม เช่น่ การส่่งเสริิมระบบการดููแลแบบมีีส่ว่นร่่วม การออกแบบ

นโยบายสวััสดิกิารที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลักัความเสมอภาคและการแบ่ง่ปันั และการสร้า้งวัฒันธรรมการ

ดููแลในระดัับชุุมชน ทั้้�งนี้้� การพััฒนาเป็็นโมเดลเชิิงนโยบายจำเป็็นต้้องอาศััยการตีีความเชิิงสห

วิิทยาการที่่�เชื่่�อมโยงพุุทธปรััชญาเข้้ากัับศาสตร์์ด้้านสัังคมศาสตร์์ เศรษฐศาสตร์์ และนโยบาย

สาธารณะ

ดัังนั้้�นบทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทของหลัักสาราณีียธรรมใน

การอธิิบายระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในเชิิงโครงสร้้าง ศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการบููรณาการกัับ

แนวคิดเศรษฐกิิจและจริิยธรรมการดููแล และเสนอแนวทางการพััฒนาเป็็นโมเดลเชิิงนโยบาย

สำหรัับการดููแลผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทย

กรอบแนวคิิดและทฤษฎีี

การศึกึษาระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุเุชิงิบูรูณาการในสังัคมไทย จำเป็น็ต้อ้งอาศัยักรอบ

แนวคิดิที่่�สามารถอธิบิายทั้้�งมิติิขิองโครงสร้า้งทางสังัคม เศรษฐกิจิ และจริยิธรรมควบคู่่�กันั งาน

วิจัิัยนี้้�จึงึบูรูณาการ ๓ แนวคิดิหลักั ได้แ้ก่ ่แนวคิดิระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุแุบบสามระดับั แนวคิดิ

เศรษฐกิิจการดููแล และแนวคิดจริยธรรมการดููแล โดยมีีหลัักสาราณีียธรรมเป็็นแกนกลางเชิิง

คุุณค่่าในการเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบทั้้�งหมด
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๑. แนวคิิดระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ ๓ ระดัับ: ครอบครััว ชุุมชน รััฐ

แนวคิดิระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุแุบบสามระดับัอธิบิายว่า่ ระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุไุม่่

อาจพึ่่�งพาครอบครััวเพียีงอย่่างเดีียว แต่่จำเป็็นต้อ้งอาศัยัความร่่วมมืือระหว่่างครอบครััว ชุมุชน 

และรััฐ ในลักัษณะของระบบดูแูลแบบบูรูณาการ (integrated care system) เพื่่�อให้เ้กิดิความ

ต่อ่เนื่่�องและประสิทิธิภิาพในการดูแูล (WHO, 2020; กรมกิจิการผู้้�สูงูอายุ,ุ 2565) หากเป็น็ระบบ

ความสััมพัันธ์์ที่่�ประกอบด้้วย ครอบครััวในฐานะหน่่วยดููแลหลัักแบบไม่่เป็็นทางการ ชุุมชนใน

ฐานะเครืือข่่ายสนัับสนุุน และรััฐในฐานะผู้้�กำหนดนโยบายและจััดสรรทรััพยากรสาธารณะ โดย

ในบริบิทสังัคมไทย ครอบครัวัยังัคงเป็น็ฐานสำคัญัของการดูแูลระยะยาว แต่ก่ำลังัเผชิญิข้อ้จำกัดั

จากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรและเศรษฐกิิจ

ชุุมชนจึึงมีีบทบาทในการเสริิมสร้้างระบบการดููแลผ่่านกลไกเครืือข่่ายทางสัังคม 

อาสาสมััคร และองค์์กรท้้องถิ่่�น ขณะที่่�รััฐทำหน้้าที่่�สนัับสนุุนผ่่านนโยบายสวััสดิิการ ระบบ

บริกิารสุุขภาพ และมาตรการคุ้้�มครองทางสัังคม ดังันั้้�นการบููรณาการทั้้�งสามระดัับจึึงเป็็นเง่ื่�อนไข

สำคััญของระบบการดููแลที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

๒. แนวคิิดเศรษฐกิิจการดููแล: การดููแลในฐานะการลงทุุนทางสัังคม

แนวคิดเศรษฐกิิจการดููแลเสนอว่่าการดููแล แนวคิดเศรษฐกิิจการดููแลเสนอว่่าการ

ดูแูล ไม่่ควรถููกมองเป็็นเพีียงภาระทางสัังคม แต่่เป็น็การลงทุุนทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่อคุณุภาพชีวิติ

และการพััฒนาทุุนมนุุษย์ใ์นระยะยาว (Folbre, 2001, 2006) เน่ื่�องจากการลงทุนุในระบบการ

ดูแูลผู้้�สูงอายุุสามารถลดต้นทุนุระยะยาวด้านสุุขภาพและสวััสดิิการ รวมถึึงส่ง่เสริิมคุุณภาพชีวิติ

ของประชากรสูงูวัยั ในระดับัมหภาค การพัฒันาระบบการดูแูลยังัช่ว่ยสร้า้งการจ้า้งงานและเพิ่่�ม

มููลค่่าทางเศรษฐกิิจในภาคบริิการดููแล 

ขณะเดีียวกัันแนวคิิดนี้้�ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของแรงงานการดููแลที่่�ไม่่เป็็น

ทางการในครอบครััว ซ่ึ่�งมัักไม่่ได้้รัับการยอมรัับในระบบเศรษฐกิิจอย่่างเป็็นทางการ ดัังนั้้�น

นโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงควรให้้ความสำคััญกัับการสนัับสนุุนผู้้�ดูแล การจััดสรรทรััพยากรอย่่าง

เป็็นธรรม และการสร้้างระบบดููแลที่่�แบ่่งเบาภาระในทุุกระดัับ

๓. แนวคิิดจริิยธรรมการดููแล: ความสััมพัันธ์์และความรัับผิิดชอบร่่วม

แนวคิดจริยธรรมการดููแลเน้้นว่่าการดููแลเป็็นกระบวนการเชิิงความสััมพัันธ์์ที่่�ตั้้�ง

อยู่่�บนความเอื้้�ออาทร ความเข้้าใจ และความรัับผิิดชอบต่่อกััน มากกว่่าการยึึดหลัักสิิทธิิหรืือ

กฎเกณฑ์์เชิิงนามธรรมเพีียงอย่่างเดีียว ในบริิบทของผู้้�สููงอายุุ แนวคิิดนี้้�ให้้ความสำคััญกัับการ

เคารพศักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ การรัับฟัังความต้้องการของผู้้�สูงอายุุ และการสร้้างความสััมพัันธ์์

ที่่�ไม่่ทำให้้ผู้้�สููงอายุุถููกลดทอนคุุณค่่า 
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ในเชิงิโครงสร้า้งจริยิธรรมการดูแูลยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ความรับัผิดิชอบในการดูแูลควรถูกู

กระจายไปยัังเครืือข่า่ยทางสังัคม ทั้้�งครอบครัวั ชุมุชน และรัฐั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิระบบการ

ดููแลแบบสามระดัับ  เมื่่�อบููรณาการทั้้�งสามแนวคิิดเข้้าด้้วยกััน จะเห็็นได้้ว่่าระบบการดููแลผู้้�สููง

อายุุเป็็นระบบองค์์รวม ที่่�ประกอบด้้วยโครงสร้้าง (สามระดัับ) กลไกทางเศรษฐกิิจ (การลงทุุน

และการจััดสรรทรััพยากร) และมิิติิคุุณค่่า (ความสััมพัันธ์์และความรัับผิิดชอบร่่วม) โดยหลััก

สาราณีียธรรมสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นแกนกลางเชิงิจริยิธรรมที่่�เชื่่�อมโยงทั้้�งสามมิติิใิห้ท้ำงานสอด

ประสานกััน อัันนำไปสู่่�การพััฒนาระบบการดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีีทั้้�งประสิิทธิิภาพ ความเป็็นธรรม 

และความเป็็นมนุุษย์์ในบริิบทสัังคมไทย

๔. จริิยธรรมการดููแล: ความสััมพัันธ์์และความรัับผิิดชอบร่่วม

จริิยธรรมการดููแล (Ethics of Care) มองว่่าการดููแลเป็็นกระบวนการเชิิงความ

สัมัพันัธ์ท์ี่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเอื้้�ออาทร ความเข้า้ใจ และความรับัผิดิชอบต่อ่กันั มากกว่า่การยึดึหลักั

สิทิธิหิรืือกฎเกณฑ์์เชิงินามธรรมเพียีงอย่า่งเดียีว (Gilligan, 1982; Held, 2006; Tronto, 1993) 

การรับัรู้้�ความเปราะบาง และการตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการของผู้้�อื่่�นอย่า่งเหมาะสม มากกว่า่

การยึึดหลักัสิิทธิหิรืือกฎเกณฑ์์เชิงินามธรรมเพีียงอย่่างเดีียว แนวคิดนี้้�จึงึเน้น้ว่า่มนุษุย์ม์ิไิด้ด้ำรง

อยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว หากแต่่อยู่่�ในเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ที่่�มีีการพึ่่�งพาอาศััยกััน โดยเฉพาะใน

บริิบทของผู้้�สููงอายุุซึ่่�งมีีความต้้องการการดููแลทั้้�งด้้านกาย จิิตใจ และสัังคม 

ในมิิติิของความสััมพัันธ์์ จริิยธรรมการดููแลให้้ความสำคััญกัับการสร้้างความเข้้าใจ

ในบริบิทชีีวิติของผู้้�สูงูอายุ ุการเคารพศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็น็มนุษุย์ ์และการรับัฟังัความต้อ้งการของ

ผู้้�รับัการดูแูลอย่า่งแท้้จริง การดููแลจึงึมิใิช่เ่พียีงการให้้บริกิาร แต่่เป็น็การสร้้างความสัมัพันัธ์ท์ี่่�มีี

ความหมาย ซึ่่�งช่ว่ยลดความโดดเดี่่�ยว เสริมิสร้า้งความมั่่�นคงทางอารมณ์ ์และยกระดับัคุณุภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ในเชิิงโครงสร้้าง ความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวยัังทำหน้้าที่่�เป็็นทุุนทางสัังคม (social 

capital) ที่่�เอื้้�อต่่อการประสานความร่่วมมืือในระบบการดููแล และขณะเดีียวกันจริยธรรมการ

ดููแลยังเน้้นความรัับผิิดชอบร่่วม (shared responsibility) ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ โดยมองว่่า

ภาระการดููแลไม่่ควรถููกจำกััดอยู่่�ที่่�บุคุคลใดบุคคลหนึ่่�ง แต่่ควรกระจายอยู่่�ในเครืือข่่ายของความ

สััมพัันธ์์ ทั้้�งในระดัับครอบครััว ชุุมชน และรััฐ ครอบครััวทำหน้้าที่่�เป็็นฐานของการดููแลในชีีวิิต

ประจำวััน ชุุมชนทำหน้้าที่่�สนัับสนุุนและเชื่่�อมโยงทรััพยากร ขณะที่่�รััฐมีีบทบาทในการกำหนด

นโยบายและจััดสรรทรััพยากรอย่่างเป็็นธรรม การกระจายความรัับผิิดชอบดัังกล่่าวจะช่่วยลด

ความเหลื่่�อมล้้ำเรื่่�องภาระการดููแล ทำให้้ระบบมีีความยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น 

เมื่่�อพิจิารณาร่ว่มกับัหลักัสาราณียีธรรมใน พระไตรปิฎิก จะพบว่า่จริยธรรมการดูแูล

สามารถได้้รัับการเสริิมความสมบููรณ์์ในเชิิงปฏิิบััติิ กล่่าวคืือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 
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และเมตตามโนกรรมช่่วยให้้การดููแลเกิิดขึ้้�นจริงในระดัับพฤติิกรรม สาธารณโภคีีสะท้้อนการ

แบ่่งปัันภาระและทรััพยากรอย่่างเป็็นธรรม ขณะที่่�สีีลสามััญญตาและทิิฏฐิิสามััญญตาส่่งเสริิม

ความเข้า้ใจร่ว่มและมาตรฐานทางสัังคม อันัเป็็นเง่ื่�อนไขสำคััญของการสร้้างระบบการดููแลแบบ

บููรณาการ

ดัังนั้้�นจริยธรรมการดููแลในมิิติิของความสััมพัันธ์์และความรัับผิิดชอบร่่วมจึึงมิิได้้

เป็็นเพีียงแนวคิดเชิิงนามธรรม หากเป็็นกรอบสำคััญในการออกแบบระบบการดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�

ยึดึมนุษุย์เ์ป็น็ศูนูย์ก์ลาง มีคีวามเป็น็ธรรม และสามารถดำเนิินการได้จ้ริงในบริิบทสังัคมไทย โดย

เฉพาะเมื่่�อบููรณาการกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา จะช่่วยยกระดัับจาก คุุณค่่าไปสู่่� กลไก

เชิิงระบบที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

การวิิเคราะห์์เชิิงโครงสร้้างของหลัักสาราณีียธรรม

หลัักสาราณีียธรรม ๖ ประการตาม พระไตรปิิฎก เป็็นหลัักสาราณีียธรรมสามารถ

อธิิบายในเชิิงโครงสร้้างได้้ในฐานะกรอบเชิิงบรรทััดฐาน (normative structure) ที่่�เชื่่�อมโยง

ความสััมพันัธ์ท์างสังัคม การจัดัสรรทรัพัยากร และการกำหนดนโยบายสาธารณะ (Sen, 1999) 

ที่่�เอื้้�อต่่อการจััดระเบีียบระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุแบบบููรณาการ โดยมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงระดัับ

จริิยธรรมส่่วนบุุคคล หากครอบคลุุมถึึงการกำหนดพฤติิกรรม การจััดสรรทรััพยากร และการ

ประสานนโยบายในหลายระดัับของสัังคม 

ในระดัับจุุลภาค เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม ทำหน้้าที่่�

เป็น็โครงสร้า้งเชิงิพฤติกิรรม ที่่�กำหนดคุณุภาพของการดูแูลในครอบครัวั อันัเป็น็หน่ว่ยพื้้�นฐาน

ของระบบ กล่า่วคืือ การดููแลที่่�ตั้้�งอยู่่�บนการกระทำที่่�เอื้้�ออาทร การสื่่�อสารที่่�เคารพ และเจตคติิ

ที่่�เห็็นคุุณค่่าของผู้้�สููงอายุุ จะช่่วยลดความเสี่่�ยงของการทอดทิ้้�งและภาระพึ่่�งพิิงในระยะยาว ซึ่่�ง

สะท้้อนบทบาทของครอบครััวในฐานะฐานปฏิิบััติิการของระบบการดููแล

ในระดับักลางหลักัสาธารณโภคีสีามารถอธิบิายเป็น็โครงสร้า้งการจัดัสรรทรัพัยากร 

ที่่�ส่ง่เสริมิการแบ่ง่ปันัและการเข้า้ถึงึบริกิารดูแูลอย่า่งเป็น็ธรรมในระดับัชุมุชน เช่น่ กองทุนุดูแูล

ผู้้�สูงอายุุหรืือเครืือข่่ายอาสาสมััคร โดยทำหน้้าที่่�ลดความเหลื่่�อมล้้ำระหว่่างครััวเรืือน และเพิ่่�ม

ความยืืดหยุ่่�นของระบบผ่่านกลไกการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน 

ในระดับัมหภาคสีลีสามัญัญตาสะท้อ้นโครงสร้า้งเชิงิบรรทัดัฐาน ที่่�กำหนดมาตรฐาน

ร่ว่มของสังัคมเกี่่�ยวกับัความรับัผิดิชอบต่อ่ผู้้�สูงูอายุ ุทำหน้า้ที่่�เป็น็สถาบันัไม่เ่ป็น็ทางการที่่�ควบคุมุ

พฤติกิรรมของสมาชิกิในสังัคม และสามารถพัฒันาเป็น็ฐานคิดิของนโยบายสาธารณะ เช่น่ การ

คุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�สููงอายุุและการสร้้างระบบสวััสดิิการที่่�มีีความเสมอภาค ขณะที่่� ทิิฏฐิิสามััญญ

ตาทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกบููรณาการเชิิงระบบ โดยสร้้างความเข้้าใจร่่วมระหว่่างภาคส่่วนต่่าง ๆ  ทั้้�ง
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ครอบครััว ชุุมชน และรััฐ อัันนำไปสู่่�ความสอดคล้้องของนโยบายและการดำเนิินงาน (policy 

coherence) ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญของระบบการดููแลแบบองค์์รวม 

โดยสรุุปหลัักสาราณีียธรรมสามารถอธิิบายระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในลัักษณะ

โครงสร้า้งหลายระดับั ได้แ้ก่ ่ระดับัพฤติกิรรมในครอบครัวั ระดับัการจััดสรรทรััพยากรในชุมุชน 

ระดัับบรรทััดฐานและนโยบายในสัังคม และระดัับการบููรณาการเชิิงระบบ ทั้้�งนี้้�หลัักธรรมดััง

กล่่าวจึึงมิิใช่่เพีียงกรอบจริยธรรม หากเป็็นสถาปััตยกรรมเชิิงสัังคม ที่่�สามารถนำไปพััฒนาเป็็น

ฐานคิิดของระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุเชิิงนโยบายในสัังคมไทยได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

การบููรณาการเชิิงทฤษฎีี

การบููรณาการเชิิงทฤษฎีีของบทความนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนสมมติิฐานว่่า การอธิิบายระบบ

การดููแลผู้้�สูงอายุุ ให้้ครบถ้้วนจำเป็็นต้้องเชื่่�อม ๓ มิติิ ิได้้แก่่ มิติิคิุณุค่่าและความสััมพัันธ์์ (Ethics 

of Care) มิิติิทรััพยากรและความคุ้้�มค่่า (Care Economy) และมิิติิกลไกปฏิิบััติิ (หลัักสาราณีีย

ธรรมใน พระไตรปิิฎก) โดยหลัักสาราณีียธรรมทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลางเชิิงปฏิิบััติิการ (norma-

tive–operational bridge) ที่่�แปลงคุุณค่่าไปสู่่�กลไกและผลลััพธ์์เชิิงระบบ

๑. กรอบแนวคิิดการดููแลแบบบููรณาการ

กรอบแนวคิดการดููแลแบบบููรณาการ สัังเคราะห์์ฐานเศรษฐศาสตร์์เป็็นฐานทาง

จริิยศาสตร์์
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ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดการดูแลแบบบูรณาการ 

สังเคราะห์ฐานเศรษฐศาสตร์เป็นฐานทางจริยศาสตร์

 	จ ากตางราง การบููรณาการในกรอบนี้้�มิิใช่่เพีียงการวางแนวคิิดคู่่�ขนาน แต่่

เป็็นการสร้้าง สายพานเชิิงเหตุุและผล ที่่�เชื่่�อมจากคุุณค่่าไปสู่่�ผลลััพธ์์ กล่่าวคืือ Ethics of Care 

อธิบิายว่า่ทำไมสังัคมต้อ้งให้ค้วามสำคัญักับัการดูแูล โดยเน้น้ความสัมัพันัธ์ ์ความเอื้้�ออาทร และ

ความรัับผิิดชอบร่่วม ขณะที่่� Care Economy อธิิบายว่่าการดููแลมีีความคุ้้�มค่่าในเชิิงเศรษฐกิิจ

อย่่างไร โดยมองการดููแลเป็็นการลงทุุนทางสัังคมที่่�ช่่วยลดต้้นทุุนระยะยาว 



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 143

อย่า่งไรก็ต็ามทั้้�งสองแนวคิดิยังัมีขี้อ้จำกัดั กล่า่วคืือ Ethics of Care มักัขาดกลไกเชิงิ

ระบบ ส่ว่น Care Economy อาจลดทอนมิิติคิวามเป็็นมนุุษย์ใ์ห้เ้หลืือเพียีงตััวแปรทางเศรษฐกิิจ 

หลักัสาราณีียธรรมจึึงเข้า้มาทำหน้้าที่่�เชื่่�อมช่่องว่่างดัังกล่่าว โดยทำให้้คุณุค่่ากลายเป็็นการปฏิิบัติัิ 

ผ่่านกลไกที่่�ชััดเจนในแต่่ละระดัับของสัังคม 

ในระดับัจุลุภาคเมตตากรรมทั้้�งสามทำให้ค้วามสัมัพันัธ์เ์ชิงิจริยิธรรมแปรรูปูเป็น็การ

ดูแูลจริงในครอบครัวั ซ่ึ่�งช่ว่ยลดภาระค่่าใช้จ้่า่ยของรััฐในระยะยาว ในระดับักลาง สาธารณโภคีี

ทำให้้การดููแลกลายเป็็นความรัับผิิดชอบร่่วม และสร้้างระบบการแบ่่งปัันทรััพยากรในชุุมชน 

และในระดับัมหภาค สีลีสามัญัญตาและทิฏิฐิสิามัญัญตาช่ว่ยยกระดับัคุณุค่า่ไปสู่่�มาตรฐานและ

นโยบายที่่�มีีความสอดคล้อ้งและเป็น็ธรรม ดังันั้้�นจริยิธรรมการดูแูลจึงึถูกูทำให้เ้ป็น็การปฏิบิัตัิทิี่่�

จัับต้้องได้้ในชีีวิิตประจำวััน

๒. การสัังเคราะห์์เชิิงทฤษฎีี

กรอบบููรณาการนี้้�นำไปสู่่�ข้อค้้นพบสำคััญว่่า ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพต้้องตั้้�งอยู่่�บนความสมดุุลของ ๓ มิิติิ ได้้แก่่ ความเป็็นมนุุษย์์ (Ethics of Care) 

ความคุ้้�มค่่า (Care Economy) และกลไกปฏิิบััติสิาราณียีธรรม โดยหลักัสาราณีียธรรมทำหน้้าที่่�

เป็็นแกนกลางของระบบ ที่่�เชื่่�อมคุุณค่่าเข้้ากัับโครงสร้้าง ทำให้้การดููแลผู้้�สูงอายุุไม่่เป็็นภาระ

ทางเศรษฐกิิจหรืืออุุดมคติิทางจริิยธรรม หากเป็็นระบบที่่�สามารถดำเนิินการได้้จริิงก็็จะทำให้้

มีีประสิิทธิิภาพ

การพััฒนาโมเดลเชิิงนโยบาย

การพััฒนาโมเดลเชิิงนโยบายจากหลัักสาราณีียธรรมใน พระไตรปิิฎก สามารถ

ดำเนิินการได้้อย่่างเป็น็ระบบ โดยอาศัยัการแปลงหลัักคุณุค่า่ ไปสู่่�กลไกเชิงินโยบาย ที่่�ครอบคลุมุ

หลายระดัับของสัังคม ทั้้�งนี้้� โมเดลดังกล่่าวตั้้�งอยู่่�บนการบููรณาการระหว่่างมิิติิความสััมพัันธ์์ 

(Ethics of Care) และมิิติทิรัพัยากร (Care Economy) ผ่า่นโครงสร้้างการดำเนิินงาน ๓ ระดัับ 

ได้้แก่่ ระดัับรััฐ ระดัับชุุมชน และระดัับครอบครััว 

ในระดับัรัฐัโมเดลมุ่่�งเน้น้การพัฒันานโยบายบููรณาการ (integrated care policy) 

ที่่�เชื่่�อมโยงระบบบริกิารสุขุภาพ ระบบสวัสัดิกิารสังัคม และการพัฒันาชุมุชนเข้า้ด้้วยกันัอย่า่งมีี

เอกภาพ โดยอาศััยกลไกการบููรณาการงบประมาณ ฐานข้้อมููล และมาตรฐานบริิการดููแลผู้้�สููง

อายุุ เพื่่�อให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องของการดููแลและลดความซ้้ำซ้้อนของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง หลััก

สีีลสามััญญตาและทิิฏฐิิสามััญญตาทำหน้้าที่่�เป็็นฐานคิิดเชิิงนโยบายที่่�ส่่งเสริิมความเสมอภาค

และความเข้้าใจร่่วม อัันนำไปสู่่�ระบบการดููแลที่่�มีีประสิิทธิิภาพและเป็็นธรรม 
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ในระดัับชุุมชนโมเดลเน้้นการสร้้างเครืือข่่ายการดููแล (community care net-

work) ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกเชื่่�อมระหว่่างครอบครััวกัับรััฐ โดยอาศััยองค์์กรปกครองส่่วนท้้อง

ถิ่่�น อาสาสมััคร และภาคประชาสัังคมในการจััดบริิการดููแลเชิิงรุุก เช่่น การเยี่่�ยมบ้้าน การจััด

ตั้้�งศููนย์์ดููแลกลาง และกองทุุนดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน หลัักสาธารณโภคีีมีีบทบาทสำคััญในการ

ส่ง่เสริมิการแบ่ง่ปันัทรัพัยากรและความรับัผิดิชอบร่ว่ม ขณะที่่�เมตตากรรมช่ว่ยเสริมิสร้า้งความ

สััมพัันธ์์และความไว้้วางใจในชุุมชน ส่่งผลให้้ระบบมีีความยืืดหยุ่่�นและเข้้าถึึงได้้ 

ในระดัับครอบครััวโมเดลกำหนดให้้การดููแลผู้้�สูงอายุุเป็็นความรัับผิิดชอบร่่วม 

(shared responsibility) ของสมาชิิกในครััวเรืือน โดยเน้้นการพััฒนาทัักษะการดููแล การแบ่่ง

บทบาทหน้้าที่่� และการสร้้างทััศนคติิที่่�เคารพศักดิ์์�ศรีีของผู้้�สูงอายุุ เมตตากายกรรม เมตตาวจี

กรรม และเมตตามโนกรรมทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกเชิิงพฤติิกรรมที่่�ทำให้้การดููแลเกิิดขึ้้�นจริิงในชีีวิิต

ประจำวััน และเป็็นฐานสำคััญของระบบทั้้�งหมด 

โดยสรุุปโมเดลเชิิงนโยบายนี้้�เป็็นโครงสร้้างแบบบููรณาการที่่�เชื่่�อมระดัับรััฐ ชุุมชน 

และครอบครััวเข้้าด้้วยกัันผ่่านหลัักสาราณีียธรรมในฐานะแกนกลางเชิิงคุุณค่่า ส่่งผลให้้ระบบ

การดูแูลผู้้�สูงูอายุมุีทีั้้�งความต่อ่เนื่่�อง (continuity) ความเสมอภาค (equity) และประสิทิธิภิาพ 

(efficiency) พร้้อมทั้้�งสะท้้อนมิิติิความเป็็นมนุุษย์์ตามหลัักจริยธรรมการดููแล สามารถนำไป

ประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบนโยบายในสัังคมไทยได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 โมเดลองค์ความรู้
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โมเดลองค์์ความรู้้�บูรณาการหลักัสาราณีียธรรมกับัระบบดูแูลผู้้�สูงอายุุในสังัคมไทย 

แผนภาพนี้้�แสดงกรอบแนวคิดิเชิงิบูรูณาการที่่�เสนอให้ห้ลัักสาราณียีธรรมทำหน้า้ที่่�เป็น็ฐานเชิงิ

บรรทััดฐาน (normative foundation) ในการกำหนดทิศิทางของระบบดูแูลผู้้�สูงอายุ ุโดยอาศัยั

กลไกการบููรณาการระหว่่างจริยธรรมการดููแล (Ethics of Care) และเศรษฐกิิจการดููแล (Care 

Economy) เพื่่�อแปลงคุุณค่่าไปสู่่�การปฏิิบััติิในระดัับโครงสร้้างของระบบ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 3 

ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับครอบครััว ระดัับชุุมชน และระดัับนโยบายรััฐ อัันนำไปสู่่�ผลลััพธ์์เชิิงระบบ 

ได้แ้ก่ ่ความเป็น็มนุษุย์ ์(human dignity) ความเป็น็ธรรม (equity) และประสิทิธิภิาพ (efficien-

cy) ทั้้�งนี้้� โมเดลดังักล่า่วสะท้อ้นความสัมัพันัธ์เ์ชิงิพลวัตัระหว่า่งมิติิคิุณุค่า่ มิติิกิารจัดัการ และมิติิิ

นโยบาย ซึ่่�งเป็็นแกนสำคััญของการพััฒนาระบบดููแลผู้้�สููงอายุุเชิิงบููรณาการในบริิบทสัังคมไทย

สรุุป
การศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักสาราณีียธรรม ในพระพุุทธศาสนามีีศัักยภาพในการ

ยกระดับัจากหลักัจริยิธรรมเชิงิปััจเจกไปสู่่� กรอบแนวคิดิเชิงิโครงสร้า้งและเชิงินโยบาย สำหรับั

การพัฒันาระบบดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนสังัคมไทยได้อ้ย่า่งมีนีัยัสำคัญั โดยเฉพาะเมื่่�อบูรูณาการร่ว่มกับั

แนวคิดสมััยใหม่่ ได้้แก่่ เศรษฐกิิจการดููแล (Care Economy) และ จริยธรรมการดููแล (Ethics 

of Care) 

๑. สรุุปผลการศึึกษา

ผลการศึึกษาพบว่่าสาราณีียธรรมสามารถทำหน้้าที่่�หลัักสาราณีียธรรมสามารถทำ

หน้้าที่่�เป็็นฐานเชิิงคุุณค่่าและเชิิงนโยบายของระบบดููแลผู้้�สูงอายุุแบบบููรณาการ โดยเชื่่�อมมิิติิ

ความเป็็นมนุุษย์์ ความเป็็นธรรม และประสิิทธิิภาพเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ (WHO, 2015; 

พระพรหมคุณุาภรณ์ ์[ป.อ. ปยุตฺุโฺต], 2559) สามารถอธิบิายและออกแบบระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุุ

ผ่า่น ๓ ระดัับหลักั ได้้แก่่ (๑) ระดัับครอบครััวที่่�เน้้นความรัับผิิดชอบร่่วมและความเอื้้�ออาทร (๒) 

ระดัับชุุมชนที่่�เน้้นเครืือข่่ายการดููแลและการแบ่่งปัันทรััพยากร และ (๓) ระดัับนโยบายรััฐที่่�มุ่่�ง

สร้้างมาตรฐาน ระบบบริิการ และความเป็็นธรรมในการเข้้าถึึงบริิการ 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าระบบดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประสิิทธิิภาพจำเป็็นต้้องตั้้�งอยู่่�บนความ

สมดุลุของ ๓ มิติิสิำคัญั ได้แ้ก่ ่ความเป็น็มนุษุย์ ์(human dignity) ความเป็็นธรรม (equity) และ

ประสิทิธิภิาพ (efficiency) ซ่ึ่�งเป็น็แกนกลางของการพััฒนาระบบดููแลเชิงิบูรูณาการอย่่างยั่่�งยืืน

๒. อภิิปรายผล 	

ผลการศึึกษาสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การนำหลัักสาราณีียธรรมมาใช้้ในฐานะกรอบ
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แนวคิดเชิิงนโยบาย เป็็นการขยายบทบาทของพุุทธศาสนาจากมิิติิศีีลธรรมส่่วนบุุคคลไปสู่่� มิิติิ

การจััดระเบีียบสัังคม (social organization) อย่่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดจริยธรรม

การดููแล (Ethics of Care) ที่่�ให้้ความสำคััญกัับความสััมพัันธ์์ ความเอื้้�ออาทร และความรัับผิิด

ชอบระหว่่างบุุคคล แต่่บทความนี้้�ได้้ก้้าวไปไกลกว่่านั้้�น โดยเสนอให้้หลัักธรรมทำหน้้าที่่�เป็็น

โครงสร้้างเชิิงบรรทััดฐานที่่�สามารถกำหนดทิิศทางเชิิงนโยบายได้้ 

ในอีกีด้า้นหนึ่่�งการบูรูณาการกับัแนวคิดิเศรษฐกิจิการดูแูล (Care Economy) การบูู

รณาการกัับแนวคิดเศรษฐกิิจการดููแลช่วยให้้เห็็นว่่า การดููแลมิใช่เ่พีียงกิิจกรรมเชิงิคุุณธรรม แต่่

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบเศรษฐกิิจและการลงทุุนทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชากร

สูงูวััย (Razavi, 2007; Folbre, 2006) และยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบเศรษฐกิิจและการจััดสรร

ทรััพยากรของสัังคม ซ่ึ่�งช่่วยยกระดัับให้้การดููแลผู้้�สูงอายุุถููกมองในฐานะการลงทุุนทางสัังคม 

มากกว่า่ภาระ อย่่างไรก็ต็ามหากเน้้นมิิติปิระสิทิธิิภาพมากเกินิไป อาจนำไปสู่่�การลดทอนคุุณค่่า

ความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งเป็็นข้้อท้้าทายที่่�ต้้องรัักษาสมดุุลอย่่างรอบคอบ 

อีกีประเด็น็สำคัญัคืือ แม้แ้นวคิดิจริยิธรรมการดูแูลจะส่ง่เสริมิความรับัผิิดชอบร่ว่ม 

แต่ใ่นบริบิทสังัคมไทยที่่�ยังัคงมีโีครงสร้า้งครอบครัวัแบบดั้้�งเดิมิ อาจทำให้ภ้าระการดูแูลกระจุกุ

ตััวอยู่่�ในครอบครััว โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�หญิิง ดัังนั้้�น การพััฒนาระบบดููแลเชิิงบููรณาการจำเป็็น

ต้้องมีีการสนัับสนุุนจากภาครััฐและชุุมชนอย่่างเป็็นรููปธรรม เพ่ื่�อลดความเหลื่่�อมล้้ำและสร้้าง

ความเป็็นธรรมในระบบการดููแล 

โดยภาพรวมผลการศึึกษานี้้�จึึงสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การพััฒนาระบบดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�

มีีประสิิทธิิภาพ ไม่่สามารถอาศััยเพีียงกลไกทางนโยบายหรืือเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น แต่่จำเป็็นต้้อง

มีีฐานคุุณค่่า ที่่�เข้้มแข็็ง ซึ่่�งในบริิบทสัังคมไทย หลัักสาราณีียธรรมสามารถทำหน้้าที่่�ดัังกล่่าวได้้

อย่่างเหมาะสม

๓. ข้้อเสนอแนะ

ข้อ้เสนอแนะเชิงินโยบาย ภาครัฐัควรนำหลักัสาราณียีธรรมไปประยุุกต์ใ์ช้เ้ป็น็กรอบ

แนวคิิดในการออกแบบนโยบายด้้านผู้้�สููงอายุุ โดยเน้้นการพััฒนาระบบดููแลแบบบููรณาการที่่�

เชื่่�อมโยงระหว่า่งระดับัครอบครัวั ชุมุชน และรัฐั พร้อมทั้้�งสนัับสนุนุการจัดัตั้้�งเครืือข่า่ยการดูแูล

ในชุุมชน และส่่งเสริิมการกระจายทรััพยากรอย่่างเป็็นธรรม

ข้อ้เสนอแนะเชิงิปฏิบัิัติ ิควรพัฒันากลไกสนับัสนุนุผู้้�ดูแูล (caregivers) ทั้้�งในรูปูแบบ

สวััสดิิการ การฝึึกอบรม และการลดภาระทางสัังคม โดยเฉพาะในกลุ่่�มครอบครััว เพื่่�อป้้องกััน

การกระจุุกตััวของภาระการดููแล และสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับระบบ



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 147

ข้อ้เสนอแนะเชิงิวิชิาการ ควรมีีการศึกึษาวิจัิัยเชิงิประจักัษ์เ์พิ่่�มเติมิเพื่่�อทดสอบกรอบ

แนวคิดที่่�เสนอ รวมถึงึการพััฒนาตัวัชี้้�วัดัที่่�สามารถสะท้้อนผลลััพธ์ข์องการดูแูลในมิิติิความเป็น็

มนุุษย์์ ความเป็็นธรรม และประสิิทธิิภาพได้้อย่่างชััดเจน

ข้้อเสนอแนะเชิิงพััฒนาองค์์ความรู้้� ควรส่่งเสริิมการบููรณาการองค์์ความรู้้�ระหว่่าง

พุุทธศาสนา สัังคมศาสตร์์ และนโยบายสาธารณะ เพื่่�อพััฒนากรอบแนวคิิดใหม่่ที่่�เหมาะสมกัับ

บริิบทสัังคมไทย และสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงในระดัับนโยบาย
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักโภชเนมััตตััญญุุตาในฐานะ

กรอบแนวคิิดเชิิงจริิยธรรมและเชิิงพุุทธบููรณาการสำหรัับการบริิโภคอาหารอย่่างเหมาะ

สมในบริิบทสุุขภาวะร่่วมสมััย การศึึกษานี้้�เป็็นบทความเชิิงวิิเคราะห์์เอกสาร โดยอาศััยการ

วิิเคราะห์์พระไตรปิิฎก อรรถกถา และงานวิิชาการด้้านพุุทธศาสนา สุุขภาวะและโภชนาการ

ร่่วมสมััย เพื่่�อสัังเคราะห์์ความหมายและบทบาทของหลัักโภชเนมััตตััญญุุตาในการประยุุกต์์

ใช้้ ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าหลัักโภชเนมััตตััญญุุตาไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงข้้อปฏิิบััติิด้้านวิินััย

หรืือการควบคุุมปริิมาณอาหาร หากแต่่สะท้้อนกรอบความคิิดแบบองค์์รวมที่่�เชื่่�อมโยงกาย ใจ 

และปััญญาเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ สามารถอธิิบายการบริิโภคอาหารที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการรู้้�

ประมาณ ความมีีสติิ และความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาวะของตนเองและสัังคม บทความนี้้�เสนอ

องค์ค์วามรู้้�ใหม่โ่ดยยกระดับัหลักัโภชเนมัตัตัญัญุตุาจากข้อ้ปฏิบิัติัิทางศาสนาไปสู่่�การเป็น็กรอบ

วิิเคราะห์์เชิิงพุุทธบููรณาการด้้านการบริิโภคอาหารในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจาก 

วัฒันธรรมบริโิภคนิยิม อาหารแปรรูปูและสิ่่�งเร้า้ทางสังัคม เมื่่�อพิจิารณาร่ว่มกับัองค์ค์วามรู้้�ด้า้น

วิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพ สามารถใช้ห้ลักัธรรมนี้้�สนับัสนุนุการสร้า้งสุุขภาวะอย่า่งยั่่�งยืืน  มีคีุณุค่า่ต่่อ

การศึึกษาพุุทธศาสนาเชิิงประยุุกต์์และการพััฒนานโยบายด้้านสุุขภาพ 

คำสำคััญ: โภชเนมััตตััญญุุตา, การบริิโภค, สุุขภาวะ, อาหาร
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Abstract
This academic article aims to analyze the principle of Bhojane mat-

taññuta  as an ethical and integrated Buddhist framework for appropriate food 

consumption within the context of contemporary well-being. This study is a doc-

umentary analysis, drawing upon the Pali Canon (Tipitaka), Commentaries, and 

contemporary academic works on Buddhism, health, and nutrition to synthesize 

the meaning and practical roles of this principle.

The findings indicate that Bhojanemattaññuta is not merely 

limited to disciplinary practice or portion control. Rather, it reflects a 

holistic conceptual framework that systematically interconnects body, 

mind, and wisdom. This principle explains consumption in relation to 

moderation, mindfulness, and responsibility toward both individual and 

social well-being. This article contributes new knowledge by elevating 

Bhojanemattaññuta from a religious practice to an integrated Buddhist 

analytical framework for food consumption in a contemporary society 

influenced by consumerism, ultra-processed foods, and social stimuli. 

When integrated with health science knowledge, this principle can sup-

port the creation of sustainable well-being, offering significant value to 

applied Buddhist studies and health policy development.

 Keywords: Bhojanemattannuta,  Eating behavior, Wellbeing, Food

 ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา
ในยุคุศตวรรษที่่� 21 พฤติกิรรมการบริิโภคของประชาชนขาดความสมดุุล ซ่ึ่�งสะท้้อน

ให้้เห็็นจากอุุบััติิการณ์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง (NCDs) จนกลายเป็็นวิิกฤตการณ์์สุุข

ภาวะระดัับโลก ปรากฏการณ์์ที่่�น่่ากัังวลที่่�สุุดในบริิบทสุุขภาวะร่่วมสมััย คืือวััฒนธรรมบริิโภค

นิยิม  อาหารแปรรูปูบางอย่า่งที่่�เป็น็อันัตรายต่อ่สุขุภาพผนวกกับัอิทิธิพิลของสิ่่�งเร้า้ทางสังัคมใน

โลกดิจิิทิัลัที่่�ส่ง่เสริมิให้บ้ริโิภคตามกระแส ปัญัหาจากการบริโิภคเกินิพอดี ี(หวาน-เค็ม็-มันั และ
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ปริิมาณมากไป) ส่่งผลต่่อสุุขภาพ  ผลการสำรวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย

ครั้้�งที่่� 7 ระหว่่างปีี 2567 – 2568 พบว่่าปััญหาสุุขภาพที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น ได้้แก่่ภาวะอ้้วน

ลงพุุง โรคเบาหวาน และโรคความดัันโลหิิตสููง ซึ่่�งปััจจััยเสี่่�ยงเหล่่านี้้�จะนำไปสู่่�อุุบััติิการณ์์โรค

ระบบหััวใจและหลอดเลืือดในอนาคต ก่่อให้้เกิิดภาระทั้้�งต่่อผู้้�ป่่วย ครอบครััว สัังคมและระบบ

บริิการสุุขภาพโดยรวม  

บทความวิิชาการนี้้�จึึงนำเสนอการประยุุกต์์หลัักโภชเนมััตตััญญุุตา 

วิิเคราะห์์การบริิโภคอาหารของบุุคคลที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมบริิโภคนิิยม 

อาหารแปรรูปูและสิ่่�งเร้า้ทางสังัคม เพื่่�อเป็น็แนวทางปฏิบัิัติสิำหรับัประชาชนในบริบิท

สุุขภาวะร่่วมสมััย ให้้รู้้�จัักประมาณในการบริิโภคอาหารอย่่างพอดีี สมดุุล เหมาะ

สมเพื่่�อให้้สุุขภาพดี เจ็็บป่่วยน้้อย ช่่วยลดปัจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 

เป็็นการเยีียวยาสัังคมในมิิติิของสุุขภาวะองค์์รวมอย่่างยั่่�งยืืน

โภชเนมััตตััญญุุตา 
เป็น็หลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำเนินิชีวีิติอย่า่งพอดีแีละการฝึกึตนให้เ้กิดิปัญัญา 

คำว่า่ “โภชเนมัตัตัญัญุตุา” มาจากภาษาบาลีวี่า่ โภชเน แปลว่า่ อาหาร หรืือการบริโิภคอาหาร 

และ มััตตััญญุุตา แปลว่่า ความรู้้�จัักประมาณ ความรู้้�จัักพอดีี เมื่่�อรวมความแล้้วหมายถึึง ความ

รู้้�จัักประมาณในการบริิโภคอาหาร คืือการกิินอย่่างพอดีี รู้้�จัักเลืือก รู้้�จัักกำหนดปริิมาณ และ

รู้้�เท่่าทัันผลของอาหารที่่�มีีต่่อร่่างกายและจิิตใจ สะท้้อนแนวทางการดำเนิินชีีวิิตตามมััชฌิิมา

ปฏิิปทา โดยเน้้นให้้ผู้้�บริิโภคมีีความรู้้� ความเข้้าใจ และการพิิจารณาอย่่างรอบคอบก่่อนการ

บริิโภคสอดคล้้องกัับหลัักการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม (Holistic Health) ที่่�คำนึึงถึึงความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างกาย ใจและปััญญา 

หลัักโภชเนมััตตััญญุุตาปรากฏในพระไตรปิิฎกหลายแห่่ง โดยเฉพาะในปิิฎกและ

นิิกายต่่อไปนี้้�

1) พระสุตุตันัตปิฎิก อังัคุตุตรนิกิาย  กล่า่วถึงึโภชเนมัตัตัญัญุตุาอย่า่งชัดัเจน ปรากฏ

ในหมวดธรรมที่่�กล่่าวถึงคุุณธรรมของผู้้�ปฏิิบััติิดีี และในพระสููตรที่่�แสดงอานิิสงส์์ของการรู้้�จัก

ประมาณในการบริโิภค เช่น่ แสดงว่า่ ผู้้�รู้้�จักัประมาณในการกินิย่อ่มได้ ้ มีสีุขุภาพดี ี  มีกีำลังั   อยู่่�

เป็น็สุขุ  มีอีายุุยืืน อังัคุตุตรนิกิายจึงึเป็็นคัมัภีรี์ส์ำคัญัที่่�แสดงความเหมาะสมของโภชเนมััตตัญัญุุ

ตากัับการดำเนิินชีีวิิตของบุุคคล  
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2) พระวิินััยปิิฎก มหาวรรค   ปรากฏหลัักการ พิิจารณาอาหารก่่อนฉััน (ปััจจเวก

ขณปฏิสิังัขาโย) แม้จ้ะมุ่่�งสำหรับัพระภิกิษุ ุแต่เ่นื้้�อหาสะท้อ้นหลัักโภชเนมัตัตัญัญุตุาอย่า่งชัดัเจน  

คืือการฉัันอาหารเพื่่�อยัังชีีวิิตให้้เป็็นไป มิิใช่่เพื่่�อความเพลิดเพลิิน หลัักนี้้�สามารถนำมาประยุุกต์์

ใช้้กัับฆราวาสได้้เช่่นกััน

3) พระสุตุตันัตปิิฎก ขุทุทกนิกิาย    โดยเฉพาะในคัมัภีรี์อ์ย่า่ง ธรรมบท และคัมัภีรี์ท์ี่่�

กล่า่วถึงึการสำรวมอินิทรียี์ ์มีแีนวคิดิสอดคล้อ้งกับัโภชเนมัตัตัญัญุตุา คืือการไม่ป่ล่อ่ยใจให้ห้ลง 

ไปกัับความอยากทางรสอาหาร และการดำรงชีีวิิตอย่่างไม่่ประมาท

 แนวคิิดเชิิงพุุทธบููรณาการด้้านการบริิโภคอาหาร
พุุทธศาสนาถืือว่่าความหิิวเป็็นโรคอย่่างยิ่่�งเพราะต้้องเยีียวยารัักษาอยู่่�ตลอดเวลา

ด้้วยอาหาร อาหารทำให้้เกิิดโรคและอาหารก็็รัักษาโรคได้้เช่่นกััน อาหารประเภทต่่างๆ ที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงมีีพุุทธานุุญาตให้้ใช้้สำหรัับเป็็นยาและเป็็นอาหารบำรุุงสุุขภาพ (ส.สฬา. (ไทย) 

18/90/90) ตามที่่�ระบุไุว้ ้มีดีังันี้้� 1)อาหารประเภทน้้ำข้า้วใส น้้ำต้ม้ถั่่�วเขียีวไม่ข่้น้ น้้ำต้ม้ถั่่�วเขียีว

ข้้น น้้ำต้้มเนื้้�อ พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุอาพาธที่่�ฉัันยาถ่่าย ใช้้บำรุุงสุุขภาพได้้ 2) ข้้าว

ยาคูู เมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประชวรด้้วยโรคลมในท้้อง พระอานนท์์ได้้ต้้มข้้าวยาคููถวาย ซึ่่�ง

ปรุุงด้้วยข้้าวสาร ถั่่�วเขีียวและงาบดถวาย ครั้้�นทรงดื่่�มแล้้วทรงหายจากการประชวรนอกจาก

นี้้�พระองค์์ยัังได้้ตรััส ว่่าข้้าวยาคููเป็็นยาและตรััสถึึงประโยชน์์ของข้้าวยาคููไว้้มีี 5 ประการ (วิิ.ม. 

(ไทย) 5/264/70) คืือ 1) บรรเทาความหิิว 2) บรรเทาความกระหาย 3) ทำให้้ลมเดิินคล่่อง 3) 

ชำระลำไส้ ้5)ช่ว่ยย่อ่ยอาหาร และได้ต้รัสัพระคาถาความว่า่ ภิกิษุจุะบริโิภคของสดหรืือของแห้ง้

ก็ต็าม ไม่ค่วรให้อ้ิ่่�มเกินิไป ควรเป็น็ผู้้�มีท้ี้องพร่อ่งและรู้้�จักัประมาณในอาหาร ควรมีสีติิพึงึเลิิกฉััน

ในเม่ื่�อ เหลืืออีีก 3-5 คำก็็จะอิ่่�ม แต่่ให้พ้ึงึดื่่�มน้้ำเข้า้ไปแทน แค่่นี้้�ก็เ็ป็น็การเพีียงพอแล้้วเพื่่�อจะให้้

อยู่่�อย่า่งผาสุกุ ในอรรถกถา สุกุชาดก ปรารภพระภิกิษุรุูปูหนึ่่�งฉันัมากเกินิไปจนถึงึแก่ม่รณภาพ 

การใช้้อาหารในการรัักษาโรคนั้้�น ในพระไตรปิิฎกมีีปรากฏดัังกรณีีที่่�ทรงแนะนำพระเจ้้าเสนทิิ

โกศลที่่�ทรงอึึดอััดพระวรกาย เนื่่�องมาจากเสวยพระกระยาหารมากเกิินไป พระพุุทธองค์์ทรง

ตรััสเตืือนว่่ามนุุษย์์ผู้้�มีีสติิอยู่่�ทุกเม่ื่�อ รู้้�จัักประมาณในโภชนะที่่�ได้้มา ย่่อมมีีเวทนาเบาบาง เขา

ย่่อมแก่่ช้้าครองอายุุได้้ยืืนนาน พระเจ้้าปเสนทิิโกศลทรงนำไปปฏิิบััติิตาม ทำให้้พระวรกาย

กระปรี้้�กระเปร่า่ดีีขึ้้�น (ส.ส. (ไทย) 15/364-367/103-104)  มีกีารศึกึษาที่่�ยืืนยันัเรื่่�องอาหารกับั

สุุขภาพ โดย ศาสตราจารย์์ โยชิิโนริิ (Professor Yoshinori Ohsumi) ชาวญี่่�ปุ่่�นผู้้�ได้้รัับรางวััล

โนเบลในปี ี2016  ซึ่่�งค้น้พบว่า่การอดอาหารหรืือFasting, Caloric restriction  การอดอาหาร
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มื้้�อเย็น็ดังัเช่น่นักับวชในพุทุธศาสนาจะทำให้เ้ซลล์เกิดิกระบวนการรีไีซเคิลิเอาสิ่่�งที่่�เป็น็ส่ว่นเกินิ

มาใช้แ้ละทำลายสิ่่�งที่่�ใช้ก้ารไม่่ได้้ในเซลล์ จึงึมีีผลดีต่อ่สุุขภาพ ทำให้้ชะลอวััย ลดการแก่่เร็ว็ก่อน

เวลาได้้  การไม่บ่ริโิภคอาหารเย็็น (วิกิาลโภชนา) ทำให้้ร่า่งกายมีเีวลาปรับัธาตุ ุสามารถเผาผลาญ

อาหารเก่่า และขัับถ่่ายของเก่่าให้้หมดไป  

การบริิโภคอาหารในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยได้้รับัอิทิธิพิลจาก วัฒันธรรมบริิโภคนิิยม 

อาหารแปรรููปและสิ่่�งเร้้าทางสัังคม  ดัังนี้้�  

วััฒนธรรมบริิโภคนิิยม 

ในปัจัจุบุันัการบริโิภคที่่�เกินิความจำเป็น็เพราะมีตีัวัเลืือกมากมาย เช่น่ อาหารแบบ

บุุฟเฟ่่ต์์ คืือแบบบริิการตนเองตั้้�งโต๊๊ะให้้เลืือกตััก รัับประทานได้้ไม่่จำกััด(Buffet ) แบบอาหาร

จานด่ว่น อาหารจานเดียีว( Fast Food)  และถููกกระตุ้้�นด้้วยการตลาดแบบ 24 ชั่่�วโมง สามารถ

สั่่�งอาหารผ่่านแอปพลิเคชัันที่่�ง่่ายเพีียงปลายนิ้้�ว การเน้้นรสจััดจ้้าน รููปลัักษณ์์ (Food Styling) 

มากกว่่าคุุณค่่าทางโภชนาการ ทำให้้เรากิินด้้วยกิิเลสตััณหามากกว่่าความหิิวแต่่มีีบุุคคลที่่�เน้้น

การรัับประทานเพื่่�อสุขุภาพ ดังัตัวัอย่า่งเช่น่ ข้อ้มูลูจาก  PwC Global Consumer Insights Sur-

vey (2025) พบว่่ามีีผู้้�บริิโภคยุุคใหม่ม่ากกว่า่65% ยอมจ่่ายเงินิเพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�ออาหารหรืือผลิิตภััณฑ์์

ที่่�ปรัับแต่่งเฉพาะบุุคคลเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นและต้้องการระบบการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง   งาน

วิิจััยจาก Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI) (2025) พบว่่าการบริิโภค

อย่า่งมีสีติกิลายเป็น็ค่า่นิยิมหลักัของคนรุ่่�นใหม่่ Gen Z (เป็น็กลุ่่�มเยาวชนและวััยเริ่่�มทำงาน โดย

ประมาณคืือผู้้�ที่่�เกิดิช่ว่งปี ีพ.ศ. 2538 - 2552)ซึ่่�งไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่�องสุขุภาพ แต่เ่ชื่่�อมโยงไปถึึงความพึงึ

พอใจในชีีวิติ การลดทอนพฤติกิรรมการบริโิภคซ้้ำซากที่่�ทำร้้ายตััวเอง และสอดคล้อ้งกับัการวิจิัยั

ของพระพงศ์์พิิณัันป์์ ภทฺฺทวฑฺฺฒโน (2567) เรื่่�อง การลดความอ้้วนตามหลัักโภชเนมััตตััญญุุตา 

พบว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อภาวะอ้้วนของพระภิิกษุุคืือการขาดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ 

และขาดสติิยัับยั้้�งชั่่�งใจก่่อนรัับประทาน  การลดความอ้้วนที่่�ได้้ผลมากที่่�สุุดคืือการออกกำลััง

กาย การควบคุุมอาหารรวมทั้้�งการใช้้หลัักโภชเนมััตตััญญุุตาการประมาณในการฉัันภััตตาหาร

อาหารแปรรููป

ปััจจุุบัันผู้้�คนมีีวิิถีีชีีวิิตแบบเร่่งรีีบ  อาหารแปรรููปจึึงตอบโจทย์์  อาหารแปรรููปมััก

มีีพลัังงานสููง แต่่สารอาหารต่่ำ ส่่วนใหญ่่ผลิิตจากวััตถุุดิิบไม่่กี่่�ชนิิด ได้้แก่่แป้้ง น้้ำตาล ไขมััน

ปาล์์ม ผงชููรส เป็็นต้้น มีีการแต่่งสีีเติิมกลิ่่�นให้้ต่่างกััน เก็็บได้้นาน ราคาไม่่แพงทำให้้เรามองว่่า

คุ้้�มค่่าเพราะเราไม่่ได้้คำนวณต้้นทุุนแฝง คืือค่่ารัักษาพยาบาลในอนาคต   การรู้้�จัักประมาณ

จึึงไม่่ใช่่แค่่การดููปริิมาณที่่�อิ่่�มท้้อง แต่่ต้้องพิิจารณาถึึงความพอดีีของสารอาหารที่่�ร่่างกายต้้อง

การจริิงๆ  การใช้้สติิพิิจารณาฉลากโภชนาการ คืือรููปแบบหนึ่่�งของการฝึึกโภชเนมััตตััญญุุตา
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ในยุุคดิิจิิทััล เพื่่�อไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อของความสะดวกที่่�แฝงมาด้้วยโทษ การบริิโภคอาหารเหล่่า

นี้้�อย่่างเหมาะสมคืือการต่ื่�นรู้้� ต่่อกลไกการตลาดที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพองค์์รวม งานวิิจััย

ของAmerican College of Cardiology (ACC Asia 2025) ระบุุว่่ายิ่่�งกิินอาหารแปรรููปมาก 

ความเสี่่�ยงต่อ่การอักัเสบทั่่�วร่า่งกาย (Systemic inflammation) คืือภาวะที่่�ระบบภูมูิคิุ้้�มกันัตอบ

สนองต่่อสิ่่�งกระตุ้้�นรุุนแรง เช่่น การติิดเชื้้�อ การบาดเจ็็บ  ซ่ึ่�งอาจนำไปสู่่�ภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง 

อวััยวะล้้มเหลว หรืือโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังและการเปลี่่�ยนแปลงของจุุลิินทรีีย์์ในลำไส้้ ยิ่่�งสููงแบบ

ทวีีคููณ  รายงานจาก The Lancet Series ระบุุว่่า การบริิโภคอาหารแปรรููปสููง (ultra-pro-

cessed foods; UPFs)  มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการเพิ่่�มขึ้้�นของโรคไม่ติ่ิดต่อ่เรื้้�อรังัและความผิดิปกติิ

ด้้านสุุขภาพจิต (Monteiro et al., 2025) นอกจากนี้้� หลัักฐานจากการศึึกษาใน The British 

Medical Journal (The BMJ )ยัังสนัับสนุุนว่่าการบริิโภคอาหารแปรรููปในปริิมาณสููงมีีความ

สััมพัันธ์์กัับความเสี่่�ยงของผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่�ไม่่พึึงประสงค์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ และพบ

ว่า่ยิ่่�งบริโิภคมากยิ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยง (Lane et al., 2024) สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาเชิงิ cohort ที่่�

รายงานว่่าการบริิโภค อาหารแปรรููปในปริิมาณสููงมากกว่่า 100 กรััมต่่อวััน มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความเสี่่�ยงโรคความดัันโลหิตสููงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (Li, M., & Shi, Z., 2022) ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าอาหาร

แปรรูปูสูงูเป็น็ปัจัจัยักำหนดสุขุภาพที่่�สำคัญั ควรได้ร้ับัการควบคุมุทั้้�งในระดัับบุคุคลและนโยบาย

สาธารณสุุข การนำหลััก โภชเนมััตตััญญุุตา มาใช้้เป็็นภููมิิคุ้้�มกัันทางปััญญา จึึงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ

ในการรัับมืือกัับสิ่่�งเร้้าทางการตลาดในยุุคดิิจิิทััล

ด้้านสิ่่�งเร้้าทางสัังคม

สิ่่�งเร้า้ทางสังัคม โซเชียีลมีเีดียีไม่ไ่ด้เ้ป็็นเพีียงแพลตฟอร์ม์สื่่�อสาร แต่เ่ป็น็ระบบที่่�ถูกู

ออกแบบมาเพื่่�อกระตุ้้�นสััญชาตญาณการบริิโภค กลไกกระตุ้้�นความหิิว​ การเลื่่�อนหน้้าฟีีดแล้้ว

พบภาพหรืือวิิดีีโออาหารที่่�น่่าดึึงดููดซ้้ำๆ กระตุ้้�นสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการให้้รางวััล ทำให้้

เกิิดความอยากอาหารแม้้ร่่างกายจะอิ่่�มอยู่่�ก็็ตาม

อััลกอริิทึึมวิิเคราะห์์พฤติิกรรมเพื่่�อนำเสนอโฆษณาอาหารแปรรููปหรืือโปรโมชัันที่่�

ปฏิเิสธได้้ยาก สิ่่�งนี้้�ทำให้ก้ารยับัยั้้�งชั่่�งใจทำได้ย้ากขึ้้�นในโลกที่่�ปราศจากขอบเขตของการส่ื่�อสาร  

เมื่่�อมีีกระแสอาหารใหม่่ๆ  เช่น่ ร้า้นดังัในติกิต่อ่ก (TikTok) สื่่�อสังัคมออนไลน์จ์ะสร้า้งแรงกดดันั

ให้บุ้คุคลต้องไปบริิโภคเพื่่�อไม่่ให้้ตกกระแส ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งเร้า้ที่่�ผลัักดัันให้้เกิิดการบริิโภคตามอารมณ์์ 

โซเชียีลมีเีดียีมีผีลโดยตรงต่อ่การบริโิภคอาหารที่่�ไม่ม่ีปีระโยชน์ ์กระตุ้้�นความอยากอาหาร  และ

ความวู่่�วามในการสั่่�งซื้้�อ ดังัตััวอย่่างผลการศึกึษา  เช่น่  Digital Healthy Diet Literacy (2026) 

ระบุวุ่า่ความฉลาดทางโภชนาการดิจิิทิัลั (Digital Healthy Diet Literacy) เป็น็ตัวัแปรสำคัญัที่่�

ช่่วยลดอาการเสพติิดโซเชีียลมีีเดีียที่่�นำไปสู่่�พฤติิกรรมการกิินที่่�ผิิดปกติิ  
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Systematic Review on Social Media & Eating Habits (2025) งานวิิจััยใน

วารสาร PMC พบว่่า ผู้้�บริิโภคไทยให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพและเทคโนโลยีด้้านอาหาร แม้้ค่่า

ครองชีีพจะสููงขึ้้�น ผู้้�บริิโภคมีีความกัังวลเพิ่่�มมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับอาหาร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 66% ระบุุว่่ากัังวลเรื่่�องสารกำจััดศััตรููพืืชในอาหาร  55% กล่่าว

ถึงึสารปรุุงแต่่งอาหารหรืือสารกัันบููด และ 51% แสดงความกัังวลเกี่่�ยวกับผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ของอาหารแปรรูปู การนำหลักั โภชเนมัตัตัญัญุตุา มาใช้พ้ิจิารณาด้า้นสิ่่�งเร้า้ทางสังัคมจึงึถืือเป็น็

สิ่่�งสำคััญในการตััดสิินใจในเชิิงคุุณค่่า

 

 หลััก โภชเนมััตตััญญุุตาสู่่�บริิบทสุุขภาวะร่่วมสมััย เพื่่�อสุุขภาวะที่่�ดีี 
การประยุุกต์์หลักั โภชเนมััตตััญญุุตากัับการบริิโภคอาหารอย่่างเหมาะสมในบริิบท

สุุขภาวะร่่วมสมััย  ดัังนี้้�

1.มิติิทิางกาย ทำหน้า้ที่่�ควบคุมุความเหมาะสมของอาหารในเชิงิปริมิาณ คุณุค่า่ทาง

โภชนาการ สมดุุลของร่่างกาย

1.1 เน้้นการรู้้�จักตนเอง (อััตตัญัญุตุา) และรู้้�จักประมาณตน (มััตตัญัญุตุา)  หลััก

การเลืือกอาหารต่่อมื้้�อ สัดัส่ว่น 2:1:1 ได้้แก่ ่ ผักั 2 ส่ว่น (ครึ่่�งจาน) ข้า้ว/แป้้ง 1 ส่ว่น (1/4 จาน) 

เนื้้�อสัตัว์/์โปรตีนี 1 ส่ว่น (1/4 จาน) ผลไม้้ปริมิาณ 1 ฝ่า่มืือ หรืือ 6-8 ชิ้้�นคำต่อ่มื้้�อ นอกจากนี้้�ควร

ควบคุมุการบริโิภคน้้ำตาล ไขมันั และเกลืือที่่�เหมาะสม คืือ น้้ำตาลไม่เ่กินิวันัละ 6 ช้อ้นชา ไขมันั

หรืือน้้ำมัันไม่เ่กิินวันัละ 6-8    ช้อ้นชา และเกลืือไม่เ่กินิ วันัละ 1 ช้อ้นชา หรืือเท่า่กับัน้้ำปลาหรืือ

ซีอีิ๊๊�วขาวหรืือซอสปรุุงรสหรืือผงปรุุงรสหรืือผงชููรส ประมาณ 3 ช้อ้นชา หรืือซอสหอยนางรมหรืือ

ซอสมะเขืือเทศหรืือซอสพริิก ประมาณ 3 ช้้อนโต๊๊ะ เป็็นต้้น

2.มิิติิทางจิิต ทำหน้้าที่่�ลดการครอบงำของตััณหาและอารมณ์์ ให้้บริิโภคอย่่างมีีสติิ 

รู้้�เท่่าทัันความอยาก การควบคุุมอารมณ์์

2.1 ใช้้หลัักโภชเนมััตตััญญุุตาเป็็นเครื่่�องมืือฝึึกสติิ  ผ่่านการพิิจารณาอาหาร 

ก่่อนกิิน ขณะกิิน การเคี้้�ยว การกลืืน การรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม การจดจ่่ออยู่่�กัับปััจจุุบััน การมีีสติิขณะ

รับัประทานอาหาร ( Mindful Eating) คืือการจดจ่ออยู่่�กับการรัับประทานอาหารด้้วยประสาท

สัมัผัสัทั้้�งหมด เพื่่�อให้เ้ราสััมพันัธ์์กับัอาหารและร่า่งกายของตัวัเองอย่า่งแท้จ้ริง การเคี้้�ยวที่่�ช้า้ลง

และละเอีียด ช่ว่ยให้้ลิ้้�นสัมัผัสัรสชาติิและเนื้้�อสัมัผัสัของอาหารได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น การรัับรสที่่�ละเอีียด

ขึ้้�นนี้้�ช่่วยให้้เราเห็็นความจริิงของอาหาร และหยุุดกิินได้้ทัันทีีเมื่่�อร่่างกายส่่งสััญญาณว่่า “อิ่่�ม” 

การเคี้้�ยวอาหารให้ล้ะเอียีด ประมาณ 20-30 ครั้้�งต่อ่คำ ช่ว่ยเพิ่่�มการทำงานของเอนไซม์อ์ะไมเลส
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ในน้้ำลาย และส่ง่เสริิมกลไก DIT (Diet-Induced Thermogenesis) ที่่�ช่ว่ยให้ร้่า่งกายเผาผลาญ

พลังังานได้ด้ีขีึ้้�น (Hamada et al., 2014) หลักัโภชเนมัตัตัญัญุตุาในคััมภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรคที่่�แนะนำ

ให้้หยุุดก่อนอิ่่�ม 4-5 คำ สอดคล้้องกัับกลไกทางสรีีรวิิทยาของมนุุษย์์ เนื่่�องจากสมองส่่วนไฮโป

ทาลามััส (Hypothalamus)ต้้องใช้เ้วลาประมาณ 15-20 นาทีี ในการรัับสััญญาณฮอร์์โมนความ

อิ่่�มจากทางเดินิอาหาร (Andrade et al., 2008) จากการศึกึษาของ Cassady และคณะ (2009) 

พบว่่าจำนวนครั้้�งในการเคี้้�ยวอัลมอนด์์ส่่งผลต่อความอิ่่�ม โดยการเคี้้�ยวที่่�ละเอีียดขึ้้�น ประมาณ 

40 ครั้้�งต่่อคำ ช่ว่ยลดความหิิวได้ม้ากกว่่าการเคี้้�ยว 15 ครั้้�ง ช่ว่ยให้้ร่า่งกายหลั่่�งฮอร์โ์มนที่่�ทำให้้

รู้้�สึึกอิ่่�มได้้ดีีกว่่าการเคี้้�ยวน้อยครั้้�ง และยัังส่่งผลดีีต่่อการควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดหลัังมื้้�อ

อาหารอีีกด้้วย 

แนวทางปฏิิบััติิการมีีสติิขณะรัับประทานอาหาร ( Mindful Eating)

1.) รัับรู้้�ด้้วยประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 

ก่่อนจะตัักอาหารเข้้าปาก ให้้หยุุดนิ่่�งสัักครู่่�แล้้วสำรวจอาหารตรงหน้้าและกำหนด

รู้้� คืือคิิดในใจ บริิกรรมในใจ

การมอง: ดููสีีสััน รููปทรง และการจััดวางของอาหาร ​ กำหนดในใจว่่า เห็็นหนอ

การดม: สููดกลิ่่�นหอมของอาหารที่่�โชยมา ​กำหนดในใจว่่า กลิ่่�นหนอ

การสััมผััส: รัับรู้้�ถึงอุุณหภููมิิที่่�ส่่งผ่่านช้้อนหรืือภาชนะ กำหนดในใจว่่า รู้้�หนอ หรืือ

กำหนดตามสภาพร้้อนเย็็น(ร้้อนหนอ เย็็นหนอ)

การชิมิ: เมื่่�ออาหารเข้า้ปาก รับัรู้้�รสชาติ ิเช่น่ หวาน เค็ม็ เปรี้้�ยว เผ็ด็ และเนื้้�อสัมัผัสั 

(กรอบ นุ่่�ม เหนีียว) ​กำหนดในใจว่่า รสหนอ

การเคี้้�ยว: เมื่่�อเคี้้�ยวอาหาร กำหนดในใจว่่า เคี้้�ยวหนอ

การกลืืน:เมื่่�อกลืืนอาหาร กำหนดในใจว่่า กลืืนหนอ

การฟััง: หากได้้ยิินเสีียง กำหนดในใจว่่า ยิินหนอ  	

3.มิิติิทางปััญญา  การพิิจารณาเหตุุผล  การตััดสิินใจในเชิิงคุุณค่่า การไม่่ยึึดติิดใน

รสชาติิ

3.1 ยอมรัับว่่าในวิิถีีชีีวิิตเร่่งด่่วน การเลี่่�ยงอาหารแปรรููป 100% อาจทำได้้ยาก 

แต่่ต้้องพิิจารณาเน้้นอาหารจากธรรมชาติิมากขึ้้�น

3.2 การทำอาหารกิินเอง ทำให้้เราเห็็นวััตถุุดิิบที่่�ใส่่ลงไปจริิงๆ ซึ่่�งช่่วยให้้การฝึึก

รู้้�จัักประมาณ ทำได้้ง่่ายขึ้้�น

3.3 การเลืือกติิดตามชุุมชนที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาวะ  เพื่่�อเปลี่่�ยนสิ่่�งเร้้าทางสัังคมจาก
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การบริิโภคเกิิน ให้้กลายเป็็น แรงบัันดาลใจในการดููแลตนเอง         

3.4 การสร้้างชุุมชนแห่่งการต่ื่�นรู้้� สร้้างกระแสสัังคมที่่�ให้้คุุณค่่ากัับการเลืือกกิิน

อาหารที่่�มีีประโยชน์์เพื่่�อเป็็นแรงผลัักดัันสู่่�สุุขภาวะที่่�ดีี 

  

 องค์์ความรู้้�ใหม่่
​     องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ค้้นพบจากการศึึกษานี้้� คืือการเปลี่่�ยนมุุมมองของการบริิโภค

จากพฤติิกรรมส่่วนบุุคคลไปสู่่�ความรัับผิิดชอบทางสัังคม การวิิเคราะห์์เชิิงเอกสารและการ

สัังเคราะห์์แนวคิิดทำให้้เห็็นว่่า หลัักโภชเนมััตตััญญุุตาสอดคล้้องกัับหลัักโภชนาการสมััยใหม่่ที่่�

มุ่่�งเน้้นความสมดุุลของสารอาหารและความเหมาะสมตามภาวะสุุขภาพของแต่่ละบุุคคล และ

ใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดเชิิงพุุทธบููรณาการด้้านการบริิโภคอาหารและสุุขภาวะที่่�เป็็นระบบ ผ่่าน 

3 มิิติิที่่�เชื่่�อมโยงกััน ได้้แก่่ ​มิิติิกาย การสร้้างสมดุุลทางโภชนาการตามสภาวะสุุขภาพ ​มิิติิจิิตใจ 

การรู้้�เท่า่ทันัตัณัหา แรงขับั และการจัดัการความอยาก ​การกินิอย่า่งมีสีติิ มิติิิปัญัญา การบริโิภค

ที่่�ตระหนัักถึึงเหตุุปััจจัยและผลกระทบต่่อชีีวิิต องค์์ความรู้้�นี้้�สามารถนำไปใช้้ในการ ออกแบบ

นโยบายสาธารณะ และ การดููแลสุขภาพแบบองค์ร์วม (Holistic Care) ในวิชิาชีพีพยาบาลและ

สาธารณสุขุ เพื่่�อส่ง่เสริมิการตัดัสินิใจด้า้นสุขุภาพและแก้ป้ัญัหาโรคไม่่ติิดต่อ่เรื้้�อรังั (NCDs) อย่า่ง

ยั่่�งยืืน   ใช้เ้ป็น็ฐานทางทฤษฎีสีำหรับัการวิจัิัยเชิงิประจัักษ์ ์การพััฒนารูปูแบบการส่่งเสริมิสุขุภาพ 

และการศึึกษาพุุทธศาสนาในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดเชิงพุทธบูรณาการด้านการบริโภคอาหาร

​ แผนภาพกรอบแนวคิดนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การบริิโภคอาหารของมนุุษย์์ในบริิบท

สัังคมร่่วมสมััยได้้รัับอิิทธิิพลจากโครงสร้้างทางสัังคม วััฒนธรรมบริิโภคนิิยม อาหารแปรรููป

และสิ่่�งเร้้าภายนอกอย่่างต่่อเนื่่�อง หลััก โภชเนมััตตััญญุุตา จึึงถููกนำเสนอในฐานะ กลไกกลาง 

(core mechanism) ที่่�ทำหน้า้ที่่�กำกับักระบวนการบริโิภคอาหารผ่า่นการบูรูณาการสามมิติิิ 
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ได้้แก่่ กาย จิิต และปััญญา การบููรณาการทั้้�งสามมิิติินี้้�นำไปสู่่�ผลลััพธ์ด้้านสุุขภาวะ

ที่่�มิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงสุุขภาพกาย หากแต่่ครอบคลุุมถึึงสุุขภาพจิตและคุุณภาพชีวิิต

อย่่างยั่่�งยืืน        

ข้้อเสนอแนะ
การนำหลัักโภชเนมััตตััญญุุตา มาใช้้เพื่่�อการบริิโภคอาหารที่่�เหมาะสมกัับบุุคคล    

ระดัับบุุคคล เริ่่�มต้้นจากการฝึึกสติิเบื้้�องต้้นบนโต๊๊ะอาหาร พิิจารณาอาหารก่่อนรัับประทานทุุก

ครั้้�ง ใช้้เทคนิิคพร่องไว้้ 4-5 คำ ฝึึกรัับอุุโบสถศีล ในวัันพระ​จำกััดเวลาบริิโภค วิิกาลโภชนา คืือ

การไม่่กิินหลัังเที่่�ยงวััน เพื่่�อปรัับสมดุุลระบบเผาผลาญ   

ระดับันโยบายสุขุภาพ หน่ว่ยงานด้้านสาธารณสุุขควรนำหลักัโภชเนมััตตัญัญุตุา ไป

บูรูณาการเข้า้กับัโปรแกรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพ ในชุุมชน เพ่ื่�อให้เ้ข้า้ถึงึกลุ่่�มเป้้าหมาย

ในวงกว้้าง ​

 บทสรุุป
หลัักการบริิโภคอาหารตามพุุทธศาสนา ไม่่บริิโภคเพื่่�อเล่่น เพื่่�อมััวเมา เพื่่�อประดัับ 

เพื่่�อตกแต่ง่ แต่บ่ริโิภคเพื่่�อดำรงสังัขารนี้้�ไว้ ้เพื่่�อยังัชีวีิติให้เ้ป็น็ไปได้ ้เพื่่�อป้อ้งกันัความลำบาก และ

เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์พรหมจรรย์์  การทำวิกิาลโภชนา หรืือการไม่่กินิหลังัเที่่�ยงวััน ช่ว่ยลดการบริิโภค

เกิินจำเป็น็ช่ว่ยให้ร้ะบบย่อ่ยอาหารได้พ้ักัและกระตุ้้�นกระบวนการซ่อ่มแซมเซลล์ ์(Autophagy) 

ช่่วยส่ง่เสริิมสุุขภาพกายและใจ หลัักโภชเนมัตัตััญญุุตา สััมพัันธ์์กัับการควบคุุมอิินทรีีย์์และการ

ฝึกึสติิ เน่ื่�องจากการกิินมากเกิินไป ย่อ่มนำไปสู่่�ความง่่วง  ความเกีียจคร้้าน และเป็็นอุุปสรรคต่่อ

การเจริญสมาธิิและปััญญา พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงแนะนำให้้ภิิกษุุรู้้�จักประมาณในการฉััน เพื่่�อให้้

ร่่างกายเบา จิิตใจผ่่องใส และพร้้อมต่่อการปฏิิบััติิธรรม หลัักธรรมข้้อนี้้�จึึงไม่่เพีียงเกี่่�ยวข้้องกัับ

สุขุภาพกายเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีผีลโดยตรงต่่อคุณุภาพของจิิตใจและการบรรลุุธรรม สำหรัับคฤหัสัถ์์

หรืือฆราวาส แม้้จะมิิได้้อยู่่�ในข้้อวััตรเดีียวกัับพระภิิกษุุ แต่่โภชเนมััตตััญญุุตาก็็ยัังคงเป็็นหลััก

ธรรมที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม การไม่่ปล่่อยให้้ความอยาก ความเคยชิิน 

หรืือค่่านิิยมทางสัังคมครอบงำ จะช่่วยให้้ชีวีิติดำเนิินไปอย่่างสมดุุล ความเจ็บ็ป่่วยน้้อย ลดความ

ฟุ้้�งซ่่าน และเอื้้�อต่่อการพััฒนาตนเองทั้้�งกายและใจ
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 หลัักไตรสิิกขากัับความท้้าทายในการบริิหารงานวิิชาการ
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการเรื่่�อง หลักัไตรสิกิขากับัความท้า้ทายในการบริหิารงานวิชิาการของ

ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยงของหลัักไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล 

สมาธิ ิและปัญัญา กับัการบริหิารงานวิชิาการของผู้้�บริหิารสถานศึกึษา และสังัเคราะห์แ์นวทาง

การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัธรรมดัังกล่่าวเพื่่�อพััฒนาประสิทิธิิภาพการบริหิารงานวิชิาการในบริิบทการ

ศึกึษาที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ การศึกึษานี้้�ใช้ว้ิธิีกีารศึกึษาจากเอกสาร โดยดำเนินิการ

รวบรวม วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์วรรณกรรม แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลััก

ไตรสิิกขา การบริิหารงานวิิชาการ และบทบาทของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา เพื่่�อนำมาประมวล

เป็็นกรอบแนวคิดเชิิงบููรณาการ ผลการสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�พบว่่า หลัักไตรสิิกขาสามารถนำ

มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการบริหิารงานวิชิาการของสถานศึกึษาได้อ้ย่า่งเป็น็ระบบ โดยเชื่่�อมโยงกับัองค์์
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ประกอบสำคััญของการบริิหารงานวิิชาการ ได้้แก่่ การพััฒนาหลักัสููตร การจััดการเรียีนการสอน 

การพััฒนาและใช้ส้ื่่�อเทคโนโลยีทางการศึกึษา และการวััดและประเมิินผลการเรียีนรู้้� ทั้้�งนี้้� ศีลีมี

บทบาทในการกำกัับการบริิหารงานบนพื้้�นฐานของคุุณธรรมและจริยธรรม สมาธิิช่ว่ยเสริิมสร้า้ง

ความมุ่่�งมั่่�นและความรัับผิิดชอบในการปฏิิบััติิงาน และปััญญาช่่วยสนัับสนุุนการตััดสิินใจ การ

วิิเคราะห์์ และการแก้้ปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล จากการสัังเคราะห์์ดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนได้้เสนอ CLME 

Model เป็็นแนวทางเชิิงบููรณาการในการประยุุกต์์ใช้้หลัักไตรสิิกขากัับการบริิหารงานวิิชาการ

ของสถานศึึกษา ซ่ึ่�งสามารถใช้้เป็็นกรอบแนวคิดเชิิงนโยบายและแนวปฏิิบััติิสำหรัับผู้้�บริิหาร

สถานศึึกษาในการพััฒนาระบบบริิหารงานวิิชาการ เสริิมสร้้างคุุณธรรมในการบริิหาร และยก

ระดัับคุุณภาพผู้้�เรียีนให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาการศึกึษาในศตวรรษที่่� 21 อย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: หลัักไตรสิิกขา, การบริิหารงานวิิชาการ, ความท้้าทายของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

Abstract
This academic article, “The Threefold Training (Trisikha) and the 

Challenges in  academic administration in schools; educational management for 

School Administrators,” aims to analyze the connection between the Threefold 

Training morality, concentration, and wisdom and the academic administration 

in schools; educational management of school administrators, and to synthesize 

approaches to applying these principles to improve the effectiveness of educa-

tional management in a rapidly changing educational context. This study employs 

a document-based approach, collecting, analyzing, and synthesizing literature, 

concepts, theories, and research related to the Threefold Training (Trisikha), aca-

demic administration, and the role of school administrators, in order to develop 

an integrated conceptual framework. The synthesis of knowledge revealed that 

the Threefold Training (Trisikha) can be systematically applied to the academic 

administration of educational institutions, linking it to key components of ac-

ademic administration: curriculum development, teaching and learning man-

agement, development and use of educational technology, and assessment of 

learning outcomes. Furthermore, morality plays a role in guiding management 

based on virtue and ethics; concentration fosters focus and responsibility in 
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work performance; and wisdom supports rational decision-making, analysis, and 

problem-solving. Based on the above synthesis, the authors propose the CLME 

Model as an integrated approach to applying the Threefold Training (Trisikkha) 

to academic administration in educational institutions. This model can be used 

as a policy framework and a guideline for school administrators in developing 

academic management systems, fostering ethical conduct in administration, 

and improving student quality in line with the goals of sustainable 21st-century 

education.

Keywords: Sikkhā 3, Academic Administration in Schools, Educational Manage-

ment, Educational Administrators, Challenges for school administrators

บทนำ
ในบริิบทของการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีในศตวรรษที่่� 

21 ระบบการศึึกษามีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ให้้มีีความรู้้� ความสามารถ 

และคุณุลักัษณะที่่�เหมาะสมต่อ่การดำรงชีวีิติในสังัคมยุคุใหม่ ่การบริหิารงานวิชิาการจึงึถืือเป็น็

ภารกิิจหลักัของสถานศึกึษา เนื่่�องจากเกี่่�ยวข้องกับัการวางแผน การพัฒันาหลักัสูตูร การจัดัการ

เรีียนการสอน ตลอดจนการวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการสำคััญในการพััฒนา

คุุณภาพการศึึกษาให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ (พระสมุุห์์ สมพร อุุชุุธมฺฺโม (นิ่่�มนวล), 2564: 

75; อภิิญญา บุุณยเกีียรติิ, 2567: 1036) อย่่างไรก็็ตาม แนวทางการบริิหารงานวิิชาการแบบ

เดิมิมัักมุ่่�งเน้้นการดำเนิินงานตามโครงสร้้างและกระบวนการเชิงิระบบ เช่น่ การกำหนดแผนงาน 

การจัดัการเรียีนการสอนตามหลักัสูตูร และการประเมินิผลตามเกณฑ์ม์าตรฐาน แม้แ้นวทางดังั

กล่่าวจะช่่วยให้้การดำเนิินงานด้้านการศึึกษามีีความเป็็นระบบและมีีกรอบการปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน 

แต่่ในบริิบทของการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสัังคมและเทคโนโลยีในปััจจุุบััน แนวทางดััง

กล่า่วอาจยังัไม่เ่พียีงพอต่อ่การพัฒันาผู้้�เรียีนให้ม้ีทีั้้�งความรู้้� ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ ์และคุณุธรรม

จริิยธรรมที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตในสัังคมที่่�มีีความซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น พระราชบััญญััติิการ

ศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 และที่่�แก้ไ้ขเพิ่่�มเติิม ได้้กำหนดให้้การจััดการศึกึษามุ่่�งพััฒนาคนไทย

ให้้มีีความสมบููรณ์์ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา ความรู้้� และคุุณธรรม สามารถอยู่่�ร่่วมกัับ

ผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข (พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2545: 5) อย่่างไรก็็ตาม 

การพััฒนาผู้้�เรีียนให้้บรรลุุเป้้าหมายดัังกล่่าวจำเป็็นต้้องอาศััยแนวคิิดหรืือหลัักการที่่�ช่่วยเสริิม

สร้า้งการบริิหารงานวิชิาการให้้ครอบคลุมุทั้้�งมิติิดิ้า้นความรู้้� คุณุธรรม และการใช้ป้ัญัญาในการ
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ตััดสิินใจในบริิบทดัังกล่่าว หลัักไตรสิิกขา ซึ่่�งประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา ถืือเป็็นหลััก

ธรรมสำคัญัในพระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งพัฒันามนุษุย์อ์ย่า่งเป็น็องค์ร์วม ทั้้�งด้า้นพฤติกิรรม จิติใจ และ

การใช้เ้หตุผุล หลักัการดังักล่า่วสามารถนำมาประยุกุต์์ใช้เ้ป็น็แนวคิดิในการบริหิารสถานศึกึษา 

โดยเฉพาะการบริหิารงานวิชิาการที่่�ต้อ้งอาศัยัทั้้�งคุณุธรรม ความมุ่่�งมั่่�น และการใช้ป้ัญัญาในการ

ดำเนิินงาน ทั้้�งนี้้� การนำหลัักไตรสิิกขามาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารสถานศึึกษาจะช่่วยส่่งเสริิม

ให้ผู้้้�บริหิารดำเนินิงานบนพื้้�นฐานของคุณุธรรมและจริยิธรรม ควบคู่่�กับัการพัฒันาคุณุภาพการ

ศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืน (ปรีีดาวรรณ และคณะ, 2564: 42)

จากความสำคััญและข้้อจำกััดของแนวทางการบริิหารงานวิิชาการในปััจจุุบััน 

บทความนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาความเชื่่�อมโยงระหว่่างหลัักไตรสิิกขากัับการบริิหารงานวิิชาการของผู้้�

บริหิารสถานศึกึษา โดยการวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ว์รรณกรรม แนวคิดิ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

เพื่่�อนำไปสู่่�การเสนอแนวทางเชิิงแนวคิดในการบููรณาการหลัักไตรสิิกขากัับการบริิหารงาน

วิิชาการของสถานศึึกษา ซึ่่�งอาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนาการบริิหารการศึึกษาให้้มีีความ

สมดุุลทั้้�งด้้านประสิิทธิิภาพ คุุณธรรม และการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�เรีียนในระยะยาว

ความหมายของหลัักไตรสิิกขา
ราชบััณฑิิตสถาน (2554) ให้ค้วามหมายของ ไตรสิกิขา ว่า่เป็น็การศึกึษา 3 ประการ 

ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา โดยศีีลเรีียกว่่า สีีลสิิกขา สมาธิิเรีียกว่่า จิิตสิิกขา และปััญญาเรีียก

ว่า่ ปัญัญาสิิกขา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการพััฒนามนุุษย์ใ์นสามมิิติ ิได้้แก่ ่การพััฒนาพฤติิกรรม ความ

มั่่�นคงของจิิตใจ และการพััฒนาปััญญา กล่่าวคืือ ศีีลเป็็นหลัักการควบคุุมพฤติิกรรมและความ

สัมัพัันธ์์กับัสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม สมาธิิเป็็นการพััฒนาจิิตใจให้้มีคีวามตั้้�งมั่่�นและมีีประสิิทธิิภาพ

ในการคิิดพิจารณา ตลอดจนการตััดสินใจ ส่่วนปััญญาเป็็นการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจให้้

สามารถมองเห็็นความจริงของสิ่่�งต่่าง ๆ  และวิเิคราะห์์เหตุุปัจัจัยได้้อย่่างถููกต้้อง ไตรสิิกขาจึึงถืือ

เป็็นกระบวนการพััฒนามนุุษย์์แบบบููรณาการ (พระนวพัสตร์์ ยโสธโร (พรหมราช), 2564: 22) 

นอกจากนี้้� การพััฒนาตามหลัักไตรสิิกขายัังมุ่่�งให้้บุุคคลพัฒนาตนเองทั้้�งด้้านกาย วาจา จิิตใจ 

และสติิปััญญา เพื่่�อดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม เกิิดความสงบมั่่�นคงทางจิิตใจ และ

นำไปสู่่�การเกิิดปััญญาที่่�สามารถรู้้�แจ้้งตามความเป็็นจริง (กิิตติิพััฒน์์ ศรีชััย, 2565: 26) ทั้้�งนี้้� 

ศีีลหมายถึึงการควบคุุมกายและวาจาให้้เป็็นปกติิ ไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น สมาธิิเป็็นการ

ฝึึกจิิตให้้มีีความมั่่�นคง มีีสติิ และมีีความเพีียร ส่่วนปััญญาเป็็นการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจใน

ศาสตร์์และศิิลปวิทิยาการ รวมถึึงความสามารถในการวิเิคราะห์์และเรียีนรู้้�เชิงิลึกึ (พระปลัดัชัย

รััตน์์ ปิิยสีีโล (เกตุุสุุวรรณ์์), 2567: 287)
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สรุุปได้้ว่่า หลัักไตรสิิกขาเป็็นแนวทางการพััฒนามนุุษย์์อย่่างสมดุุลในสามด้้าน 

ได้้แก่่ พฤติิกรรม จิิตใจ และปััญญา โดยศีีลทำหน้้าที่่�กำกัับพฤติิกรรมให้้เหมาะสม สมาธิิช่่วย

เสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางจิิตใจและการคิิดอย่่างมีีสติิ ส่่วนปััญญาเป็็นพื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�

และการวิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุผล ส่่งผลให้้บุุคคลสามารถดำเนิินชีีวิิตและปฏิิบััติิงานได้้อย่่างถููก

ต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ

หลัักการและแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการบริิหารงานวิิชาการ  
การบริิหารงานวิชิาการ หมายถึึง กระบวนการดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการวางแผน 

พัฒันา และจัดัการเรียีนการสอนให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพและประสิิทธิผิล เพื่่�อบรรลุจุุดุมุ่่�งหมายของ

หลักัสูตูรและเกิิดประโยชน์์สูงูสุดุต่อผู้้�เรียีน โดยครอบคลุุมภารกิจิสำคััญ ได้้แก่ ่การวางแผนทาง

วิชิาการ การพััฒนาหลักัสููตร การจััดการเรียีนการสอน การนิเิทศการศึกึษา ตลอดจนการวัดัและ

ประเมินิผลทางวิชิาการ รวมถึงึการจัดักิจกรรมและสิ่่�งแวดล้อ้มทางการเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิคุณุภาพ

การศึึกษา (วลััยลัักษณ์์ อิินนอก และคณะ, 2567: 922) นอกจากนี้้� การบริิหารงานวิิชาการยััง

เป็็นกลไกสำคััญในการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา โดยครอบคลุุมการจััดบุุคลากรทางการศึึกษา 

การสนับัสนุนุทรัพัยากรทางวิชิาการ และการกำกับัติดิตามกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้� เพื่่�อให้ก้าร

ดำเนินิงานเป็น็ไปอย่า่งมีรีะบบและสอดคล้อ้งกับัมาตรฐานการศึกึษา (พระสมุหุ์ส์มพร อุชุุธุมฺโฺม 

(นิ่่�มนวล), 2564: 75; อภิิญญา บุุณยเกีียรติิ, 2567: 1036)

สรุุป ได้ ้ ว่ ่ า  การบริิหารงานวิิชาการคืือกระบวนการวางแผน จััดการ 

และพััฒนาการเรีียนการสอนอย่ ่างเป็ ็นระบบ ครอบคลุุมการพััฒนาหลัักสููตร การ

จััดการเรีียนรู้้�   การนิิเทศ และการประเมิินผล โดยอาศััยความร่ ่วมมืือของบุุคลากร

ทางการศึึกษา เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพผู้้�  เรีียนและมาตรฐานของสถานศึึกษา ซึ่่� งถืือ

เป็ ็นหััวใจสำคััญของการพััฒนาการศึึกษาให้ ้ก้ ้าวหน้ ้าอย่ ่างยั่่� งยืืน

	

การบริิหารวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขา
การบริิหารงานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขา หมายถึึง กระบวนการดำเนิินงานด้้าน

วิิชาการของสถานศึึกษา ซึ่่�งครอบคลุุมการวางแผนงาน การจััดการเรีียนการสอน การพััฒนา

หลัักสููตร การวััดและประเมิินผล การวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา การนิิเทศการศึึกษา 

การแนะแนว ตลอดจนการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการศึึกษา รวมถึึงการสร้้างเครืือข่่ายและ

การบริิการทางวิิชาการให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียนและชุุมชน โดยบููรณาการ

หลักัไตรสิกิขาในการบริหิารสถานศึกึษา เพื่่�อพัฒันาศักัยภาพของผู้้�เรียีนให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพยิ่่�ง
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ขึ้้�น (พระนวพััสตร์์ ยโสธโร (พรหมราช), 2564: 24) ณััฐวิิภา เครืือวรรณ (2563: 317) ได้้ศึึกษา

สภาพการบริิหารงานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาของโรงเรีียนในกลุ่่�มส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน 

สำนัักงานศึึกษาธิิการจัังหวััดกาฬสิินธุ์์� พบว่่า ขอบข่่ายการบริิหารงานวิิชาการของสถานศึึกษา

ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านหลัักสููตรและการพััฒนาหลัักสููตร 2) ด้้านการจััดการเรีียน

การสอน 3) ด้้านการนิิเทศติดตาม และ 4) ด้้านการวััดผลและประเมิินผล กฤตยากร ลดาวััลย์ 

(2563: 92) ศึึกษาสภาพปััจจุุบัันขององค์์ประกอบการบริิหารงานวิิชาการเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน

ตามหลัักไตรสิิกขาในโรงเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�มร้้อยแก่่นสารสิินธุ์์� พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด

คืือ ด้้านหลัักสููตรและการบริิหารหลัักสููตรตามหลัักไตรสิิกขา รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านการวิิจััย

เพ่ื่�อพัฒันาการเรียีนรู้้� ด้า้นการประกันัคุณุภาพการศึกึษา ด้า้นการวัดัและประเมินิผลการศึกึษา 

และด้า้นการจัดัการเรียีนการสอน ส่ว่นด้า้นที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยต่่ำสุดุคืือ ด้า้นการนิเิทศภายในตามหลักั

ไตรสิกิขา กิติติพิงษ์ ์แคนสิงิห์ ์(2564: 6) ศึกึษาสภาพการบริิหารงานวิชิาการตามหลักัไตรสิิกขา

ในโรงเรียีนขนาดเล็ก็ สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาร้อ้ยเอ็ด็ เขต 2 พบว่า่ โดย

รวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยเรีียงลำดัับจากค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดไปต่่ำสุุด ได้้แก่่ 1) การพััฒนาระบบการ

ประกัันคุุณภาพภายในสถานศึึกษา 2) การวััดและประเมิินผล 3) การพััฒนากระบวนการเรีียน

รู้้� 4) การพัฒันาหลักัสูตูรสถานศึกึษา 5) การพัฒันาสื่่�อ นวัตักรรม และเทคโนโลยีทีางการศึกึษา 

และ 6) การวิจิัยัเพื่่�อพัฒันาคุณุภาพการศึกึษา ประภาภรณ์ ์ภูขูาว (2564: 1) ศึกึษาแนวทางการ

บริิหารสถานศึึกษาตามหลัักไตรสิิกขาเชิิงบููรณาการของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา สัังกััดสำนัักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาขอนแก่่น เขต 1 พบว่่า สามารถบููรณาการหลัักไตรสิิกขาได้้

หลายมิิติิ ได้้แก่่ 1) ด้้านทรััพยากรทางการบริิหาร เช่่น บุุคลากร ระบบบริิหาร อาคารสถาน

ที่่� สภาพแวดล้้อม หลัักสููตร สื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้� อุุปกรณ์์การศึึกษา สาธารณููปโภค และงบ

ประมาณ 2) ด้้านกระบวนการบริิหาร เช่่น การวางแผน การจััดองค์์การ การบริิหารงานบุุคคล 

การสั่่�งการ การประสานงาน การรายงาน และการบริหิารงบประมาณ 3) ด้า้นผลลัพัธ์ ์เช่น่ การ

พััฒนาปััจจัยแห่่งสััมมาทิิฏฐิิและการบริิหารสถานศึึกษาตามหลัักไตรสิิกขา และ 4) ด้้านผลก

ระทบ เช่่น ผลสะท้้อนกลัับจากบุุคคลและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียกัับสถานศึึกษา ศศิิวิิมล ศรีสนธ์์ 

(2565: 343) ศึึกษาการบริิหารงานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา สัังกััด

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาร้้อยเอ็็ด เขต 2 พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดย

เรีียงลำดัับค่่าเฉลี่่�ยจากสููงสุุดไปต่่ำสุุด ได้้แก่่ 1) การพััฒนาระบบการประกัันคุุณภาพภายใน

สถานศึึกษา 2) การพััฒนาหลัักสููตรสถานศึึกษา 3) การพััฒนาสื่่�อ นวััตกรรม และ

เทคโนโลยีทางการศึึกษา 4 )  การวิิ จััย เพื่่� อ พััฒนาคุุณภาพการศึึกษา 5 )  การ วััด

และประเมิินผล และ 6) การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�   พระศรายุุทธ วชิิรปญฺฺโญ 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2569

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

168

(2564: 90–91) ศึึกษาสภาพปััญหาและความต้ ้องการจำเป็ ็นของการบริิหารงาน

วิิชาการโดยใช้ ้หลัักไตรสิิกขาในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา เขต 

5 พบว่ ่ า  ด้ ้ านที่่� มีีค่ ่ า เฉลี่่� ยสูู งสุุดคืือ  1 )  การ วััดและประเ มิินผล รองลงมา ได้ ้แก่ ่ 

2) การจััดการหลัักสููตรและแผนการเรีียนรู้้�   3) การจััดการเรีียนการสอน 4) การ

นิิ เทศการเรีียนการสอน และ 5) การจััดสื่�อการเรีียนการสอน ประภััสสร ทวีีการ 

(2566: 239) ศึึกษาแนวทางพััฒนาการบริิหารงานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาใน

ยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่ ่ของโรงเรีียนกลุ่่� ม เครืือข่ ่ายส่ ่ง เสริิมประสิิทธิิภาพการจััดการ

ศึึกษา จัังหวััดปทุุมธานีี  โดยจำแนกออกเป็ ็น 4 ด้ ้าน ได้ ้แก่ ่  1)  ด้ ้านหลัักสููตร 2) 

ด้ ้านการจััดการเรีียนรู้้�   3) ด้ ้านสื่่�อการเรีียนการสอน และ 4) ด้ ้านการวััดผลและ

ประเมิินผล ประยููร อุุปสอด (2567: 22–23) ศึึกษาแนวทางการบริิหารความเสี่่�ยง

งานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาของโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา 

เขต 4 พบว่ ่า ประกอบด้ ้วย 4 ด้ ้าน ได้ ้แก่ ่  1) การบริิหารหลัักสููตร 2) การจััดการ

เรีียนการสอน 3) การนิิเทศการสอน และ 4) การวััดผลและประเมิินผล นวลจันทร์ ์ 

สิินประกอบ (2567: 122) ศึึกษาการบริิหารงานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาของ

โรงเรีียนขยายโอกาสทางการศึึกษา เครืือข่ ่ายการจััดการศึึกษากาบเชิิง 3 สัังกััด

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่� การศึึกษาประถมศึึกษาสุุริินทร์ ์  เขต 3 พบว่ ่า  ประกอบด้ ้วย 

4 ด้ ้ าน ได้ ้แก่ ่  1 )  การพััฒนาหลัักสููตรสถานศึึกษา 2 )  การวััด  ประเมิินผล และ

เทีียบโอนผลการเรีียน 3) การพััฒนาระบบประกัันคุุณภาพภายในและมาตรฐาน

การศึึกษา และ 4) การพััฒนาและใช้ ้สื่่�อ เทคโนโลยีเพื่่�อการศึึกษา ธวััลรัตน์ ์  สาย

รััตน์ ์  (2567: 106–107) ศึึกษาวิิธีีการบริิหารงานวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาของ

โรง เรีี ยนวิิ ถีีพุุทธ  อำ เภอกาบเชิิ ง  จัั งห วััดสุริินทร์ ์  พบว่ ่ า  ประกอบด้้ วย  7  ด้ ้ าน 

ได้ ้แก่ ่  1 )  การพััฒนาหลัักสููตรสถานศึึกษา 2)  การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�   3 ) 

การวััดผล ประเมิินผล และการเทีียบโอนผลการเรีียน 4) การพััฒนาระบบประกััน

คุุณภาพภายในและมาตรฐานการศึึกษา 5) การพััฒนาและใช้ ้สื่่� อ เทคโนโลยีเพื่่�อ

การศึึกษา 6) การพััฒนาและส่ ่งเสริิมแหล่ ่งเรีียนรู้้�   และ 7) การวิิ จััยในชั้้�นเรีียน
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ตารางที่ 1 การสังเคราะห์การบริหารวิชาการ 

ตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารสถานศึกษา

 	  จากตารางที่่�  1  ผู้้�  เขีี ยนได้ ้ทำการสัั ง เคราะห์ ์ตัั วแปรต้ ้น  ตัั วแปร

ตามและบริิบท จากเอกสารงานวิิจััยที่่� เกี่่� ยวข้ ้อง สามารถสรุุปได้ ้ว่ ่ า  ผู้้� บ ริิหารได้ ้

นำแนวคิด ศีีล สมาธิิ  ปั ัญญา มาใช้ ้ ในการขัับเคล่ื่�อนงานบริิหารวิิชาการในสถาน

ศึึกษา ผู้้�  เขีียนจึึงได้ ้กำหนดเกณฑ์์ พิิจารณาในการคััดสรรจากความถี่่�  ตั้้� งแต่ ่ร้ ้อย

ละ 60 ขึ้้�นไป ได้ ้การบริิหารวิิชาการตามหลัักไตรสิิกขาของผู้้� บ ริิหารสถานศึึกษา 

ทั้้� งหมด 4 ด้ ้ าน  ได้ ้ แก่ ่  1 .  ด้ ้ านหลัักสููตรและการพััฒนาหลัักสููตร  2 .  ด้ ้ านการ

จััดการเรีียนการสอน 3.  ด้ ้ านการพััฒนาและใช้ ้สื่่� อ เทคโนโลยีี  และ 4.  ด้ ้ านการ

วััดผลและประเมิินผลงานวิิชาการ



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 171

ความท้้าทายในการนำหลัักไตรสิิกขามาบริิหารงานวิิชาการของผู้้�บริิหารสถาน

ศึึกษา
หลัักไตรสิิกขาเป็็นหลัักธรรมสำคััญในพระพุุทธศาสนาที่่�มุ่่�งพััฒนามนุุษย์์อย่่างเป็็น

ระบบและสมดุุล ประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการฝึึกฝนตนเองเพื่่�อให้้

เกิิดความเจริิญงอกงามทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิิตใจ และสติิปััญญา หลัักการดัังกล่่าวสามารถนำ

มาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารสถานศึึกษาได้้ โดยเฉพาะการบริิหารงานวิิชาการที่่�ต้้องอาศััยทั้้�ง

คุุณธรรม ความรัับผิิดชอบ และการใช้้เหตุุผลในการตััดสินใจ (พระสมุุห์์ สมพร อุุชุุธมฺฺโม (นิ่่�ม

นวล), 2564)  ศีลี เป็น็หลักัแห่ง่การควบคุมุพฤติกิรรมให้อ้ยู่่�ในกรอบของความถูกูต้อ้งและเหมาะ

สม ในบริบิทของการบริหิารงานวิชิาการ ศีลีสามารถสะท้อ้นถึงึการบริหิารงานด้ว้ยความซื่่�อสัตัย์์ 

โปร่ง่ใส และยึดึหลักัคุณุธรรม ผู้้�บริหิารสถานศึกึษาที่่�มีศีีลีเป็น็พื้้�นฐานจะสามารถกำกับัดูแูลการ

ดำเนิินงานทางวิิชาการ เช่่น การพััฒนาหลัักสููตร การจััดการเรีียนการสอน และการประเมิิน

ผลผู้้�เรีียน ให้้เป็็นไปอย่่างเป็็นธรรมและคำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดของผู้้�เรีียนและสถานศึึกษา  

สมาธิิ เป็็นการฝึึกจิิตให้้มีีความตั้้�งมั่่�น มีีความรอบคอบ และสามารถจดจ่่อกัับการปฏิิบััติิงานได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สำหรัับการบริิหารงานวิิชาการ สมาธิิช่่วยให้้ผู้้�บริิหารสามารถวิิเคราะห์์

ปัญัหา วางแผน และตััดสินิใจในการดำเนิินงานด้้านวิชิาการได้้อย่า่งรอบคอบและมีีเหตุุผล เช่น่ 

การกำหนดนโยบายทางวิิชาการ การวางแผนพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียน หรืือการบริิหารจััดการ

ทรััพยากรทางการศึึกษาให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ปััญญา เป็็นการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจอย่่าง

ลึึกซึ้้�ง สามารถวิิเคราะห์์และตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้อง ในการบริิหารงานวิิชาการ ปััญญาช่่วยให้้

ผู้้�บริิหารสามารถนำความรู้้�และข้้อมููลทางการศึึกษามาใช้้ในการพััฒนาการเรีียนการสอน การ

ปรัับปรุุงหลัักสููตร และการพััฒนานวััตกรรมทางการศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของสถาน

ศึึกษาและการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม

ดัังนั้้�น หลัักไตรสิิกขาจึึงสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบแนวคิดในการบริิหาร

งานวิชิาการของผู้้�บริหิารสถานศึกึษา โดยศีลีช่ว่ยกำกับัพฤติกิรรมในการบริหิารให้ต้ั้้�งอยู่่�บนพื้้�น

ฐานของคุุณธรรม สมาธิิช่่วยเสริิมสร้้างความรอบคอบและความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิงาน และ

ปััญญาช่่วยให้้เกิิดการตััดสิินใจและการพััฒนางานวิิชาการอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�

การพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืน
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ข้้อค้ ้นพบหรืือองค์์ความรู้้�ใหม่่
จากการศึึกษาวรรณกรรม แนวคิด และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับหลัักไตรสิิกขาและ

การบริิหารงานวิิชาการของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ผู้้�เขีียนได้้พบองค์์ความรู้้�ใหม่่ พบว่่า หลััก

ไตรสิิกขาสามารถนำมาใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดในการพััฒนาการบริิหารงานวิิชาการได้้อย่่างเป็็น

ระบบ เน่ื่�องจากเป็็นกระบวนการพััฒนามนุุษย์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิิตใจ และสติิ

ปััญญา โดยศีีลช่่วยกำกัับการบริิหารงานให้้ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของคุุณธรรมและจริิยธรรม สมาธิิ

ช่ว่ยเสริิมสร้้างความมุ่่�งมั่่�น ความรอบคอบ และการบริิหารจััดการงานอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ส่ว่น

ปัญัญาช่ว่ยให้ผู้้้�บริหิารสามารถวิเิคราะห์ป์ัญัหา ตัดัสินิใจ และพัฒันานวัตักรรมทางการศึกึษาได้้

อย่่างเหมาะสมกัับบริิบทของสถานศึึกษา เม่ื่�อบููรณาการหลัักการดัังกล่่าวเข้้ากัับกระบวนการ

บริหิารงานวิชิาการ จะทำให้้การดำเนิินงานทางการศึกึษามีีความสมดุุลทั้้�งด้า้นประสิิทธิภิาพและ

คุณุธรรม อันัจะนำไปสู่่�การพัฒันาคุณุภาพผู้้�เรียีนและสถานศึกึษาอย่า่งยั่่�งยืืน ดังันั้้�น บทความนี้้�

จึงึได้้สังัเคราะห์์องค์์ความรู้้�ดังกล่่าวเพื่่�อพััฒนาเป็็นกรอบแนวคิดเชิงิบููรณาการที่่�เรียีกว่่า CLME 

Model ซึ่่�งเป็น็แนวทางในการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัไตรสิกิขาในการบริหิารงานวิชิาการของผู้้�บริหิาร

สถานศึึกษา ดัังนี้้�

C : Curriculum (ด้้านหลัักสููตรและการพััฒนาหลัักสููตร)

หลัักไตรสิิกขาสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาหลัักสููตรได้้ โดย ศีีล ช่่วย

กำกัับให้้การพััฒนาหลัักสููตรตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของคุุณธรรมและค่่านิิยมที่่�ดีีงาม สมาธิิ ช่่วยให้้

กระบวนการวางแผนและพัฒันาหลัักสูตูรเป็น็ไปอย่า่งรอบคอบและมีคีวามต่อ่เน่ื่�อง ส่ว่น ปัญัญา 

ช่่วยให้้ผู้้�บริิหารและครููสามารถวิิเคราะห์์บริิบททางการศึึกษาและออกแบบหลัักสููตรที่่�ส่่งเสริิม

การคิิดวิิเคราะห์์และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�เรีียน

L : Learning (ด้้านการจััดการเรีียนการสอน)

หลัักไตรสิิกขาสามารถช่วยเสริิมสร้้างคุุณภาพของการจััดการเรีียนการสอน โดย 

ศีลี ช่ว่ยสร้้างบรรยากาศการเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิวินัิัยและความรับัผิิดชอบ สมาธิ ิช่ว่ยพััฒนาความ

ตั้้�งใจและความจดจ่อของผู้้�เรียีนในการเรียีนรู้้� ส่ว่น ปัญัญา ช่ว่ยส่่งเสริิมการคิิดวิเิคราะห์์ การใช้้

เหตุผุล และการเรียีนรู้้�อย่า่งมีคีวามหมาย ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัของการเรียีนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21

M : Media (ด้้านการพััฒนาและใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี)

หลัักไตรสิิกขาสามารถมีบทบาทในการกำกัับการใช้้เทคโนโลยีทางการศึึกษา โดย 

ศีลี ช่ว่ยกำกัับการใช้ส้ื่่�อและเทคโนโลยีอย่า่งมีจีริยิธรรมและความรัับผิดิชอบ สมาธิิ ช่ว่ยให้้การ

ใช้้เทคโนโลยีเป็็นไปอย่่างมีีสติิและไม่่หลงไปกัับการใช้้สื่่�ออย่่างไม่่เหมาะสม ส่่วน ปััญญา ช่่วย

ให้้ผู้้�บริิหารและครููสามารถเลืือกใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของการเรีียนรู้้�และ
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การพััฒนาผู้้�เรีียน

E : Evaluation (ด้้านการวััดผลและประเมิินผลงานวิิชาการ)

หลักัไตรสิกิขาสามารถสนับัสนุนุการพัฒันาระบบการประเมินิผลทางการศึกึษา โดย 

ศีลี ช่ว่ยกำกัับการประเมิินผลให้้เป็็นธรรม โปร่่งใส และคำนึึงถึึงประโยชน์์ของผู้้�เรียีน สมาธิ ิช่ว่ย

ให้้กระบวนการประเมิินผลดำเนิินไปอย่่างรอบคอบและมีีความต่่อเนื่่�อง ส่่วน ปััญญา ช่่วยให้้ผู้้�

บริิหารและครููสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการประเมิินผลเพ่ื่�อนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพการ

เรีียนรู้้�และการบริิหารงานวิิชาการของสถานศึึกษา

 

ภาพที่ 1 หลักไตรสิกขากับความท้าทายในการบริหารวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา 

“CLME  Model”

บทสรุุป
การบริิหารงานวิิชาการของสถานศึึกษาในปััจจุุบัันต้้องเผชิิญกัับความท้้าทาย

จากการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม เทคโนโลยีี และความคาดหวัังต่่อคุุณภาพผู้้�เรีียนในศตวรรษ

ที่่� 21 ส่่งผลให้้การบริิหารงานวิิชาการแบบเดิิมที่่�มุ่่�งเน้้นเพีียงการดำเนิินงานตามโครงสร้้าง

และกระบวนการอาจไม่่เพีียงพอต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างรอบด้้าน บทความนี้้�ได้้ศึึกษาและ

สัังเคราะห์์วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักไตรสิิกขาและการบริิหารงานวิิชาการของผู้้�บริิหาร
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สถานศึึกษา เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาแนวคิิดเชิิงบููรณาการที่่�เรีียกว่่า CLME Model ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ การพััฒนาหลัักสููตร (Curriculum) การจััดการเรีียนการสอน 

(Learning) การพััฒนาและใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี (Media) และการวััดผลและประเมิินผลทางการ

ศึึกษา (Evaluation) การบููรณาการหลัักไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา เข้้ากัับองค์์

ประกอบของ CLME Model ทำให้้การบริิหารงานวิิชาการไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงประสิิทธิิภาพของ

ระบบงานเท่่านั้้�น แต่่ยังัให้้ความสำคััญกัับคุุณธรรม การพััฒนาจิิตสำนึึก และการใช้ป้ัญัญาในการ

ตัดัสินใจเชิงิบริิหาร อันัจะนำไปสู่่�การพััฒนาสถานศึึกษาอย่่างสมดุุลทั้้�งด้้านคุุณภาพทางวิชิาการ

และคุุณค่่าทางจริิยธรรม ในเชิิงวิิสััยทััศน์์ 

ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาจะไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงผู้้�จัดการระบบการศึึกษาเท่่านั้้�น แต่่จะ

เป็น็ผู้้�นำทางวิชิาการที่่�ใช้ห้ลักัคุุณธรรม ความตั้้�งมั่่�น และปััญญาในการขัับเคล่ื่�อนการพััฒนาการ

ศึึกษา เมื่่�อแนวคิิดนี้้�ถููกนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารงานวิิชาการอย่่างต่่อเนื่่�อง จะช่่วยเสริิม

สร้า้งวัฒันธรรมองค์ก์รที่่�ยึดึมั่่�นในคุณุธรรม ส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ที่่�มีคีุณุภาพ และพัฒันาผู้้�เรียีนให้้

เป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้� ความสามารถ และคุุณธรรมควบคู่่�กััน อัันจะนำไปสู่่�การพััฒนาการศึึกษา

อย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะ
1. ควรมีีการศึกึษาวิจัิัยเชิงิประจัักษ์เ์พื่่�อตรวจสอบผลของการนำหลักัไตรสิิกขาและ

รููปแบบ CLME Model ไปใช้้ในการบริิหารงานวิิชาการของสถานศึึกษา

2. ควรนำรูปูแบบ CLME Model ไปทดลองใช้ใ้นสถานศึกึษาที่่�มีบีริบิทหลากหลาย 

เพื่่�อปรัับปรุุงและพััฒนาให้้เหมาะสมกัับสภาพจริิงของแต่่ละสถานศึึกษา

3. ควรพััฒนาต่่อยอดองค์์ความรู้้�เป็็นแนวทางหรืือคู่่�มืือสำหรัับผู้้�บริิหารสถานศึกึษา 

เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการบริิหารงานวิิชาการอย่่างเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืน
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