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บทบรรณาธิิการ

วารสารธรรมสาสน (Journal of Dhamma Sana) โดย   บััณฑิิตศึึกษา วิิทยาลััย

สงฆลํําพููน มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยฉบัับนี้้�ไดรัับความสนใจสงบทความเพื่่�อ

ตีพีิมิพ์เผยแพร่ในวารสารทั้้�งหมด 11 บทความซ่ึ่�งเปนบทความวิจัิัยและบทความวิชิาการ กอง

บรรณาธิิการจึึง ขอนํําเสนอสาระสํําคััญของบทความที่่�นาสนใจ ดัังนี้้�

บทความวิจิัยั เรื่่�อง การพััฒนาพุุทธนวััตศิลป์์ของลายประดัับวิิหารล้้านนาสู่่�ภาพ

พิิมพ์์ดิิจิิทััล โดย  พระครููธีีรสุุตพจน์์ และคณะ ได้้ทำการวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีแบบผสานวิิธีี 

ครอบคลุุมพื้้�นที่่�วิิหารสำคััญในภาคเหนืือตอนบน ได้้แก่่ สกุุลช่่างเชีียงใหม่่ ลำปาง น่่าน และ

พะเยา กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วยผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ 30 คน ผู้้�ร่ว่มสร้างสรรค์์ภาพพิิมพ์ด์ิจิิทิัลั 20 

คน ผู้้�เรียีนรู้้�ชุดกิิจกรรม 20 คน และผู้้�ร่ว่มยกระดับัผลิติภัณัฑ์ ์20 คน จากการวิจิัยั ได้ ้องค์ค์วาม

รู้้�ใหม่่คืือรููปแบบการแปลงลายประดัับวิิหารล้้านนาสู่่�ภาพพิิมพ์์ดิิจิิทััล ชุุดกิิจกรรมการเรีียน

รู้้� และผลิิตภััณฑ์์สร้างสรรค์์ที่่�ใช้้ประโยชน์์ได้้จริงทั้้�งด้้านการศึึกษา วััฒนธรรม และเศรษฐกิจ

สร้้างสรรค์์

บทความวิจัิัย เรื่่�อง การยกระดัับผลิิตภัณฑ์์ของท่ี่�ระลึึกเชิงิสร้้างสรรค์์จากพุุทธนวััต

ศิลิป์์ของภาพพิมิพ์์ดิจิิทิัลัผ่่านลายประดับัวิหิารล้้านนา โดย ภัชัรบถ ฤทธิ์์�เต็ม็ ละคณะ ผลการ

วิจิัยัพบว่่า 1) แนวคิดิการออกแบบผลิติภััณฑ์์ของที่่�ระลึึกจากงานศิลิปะมุ่่�งแปลงคุณุค่่าทางศิลิป์ให้้

เป็็นคุณุค่่าใช้้สอยและคุณุค่่าทางเศรษฐกิจิ 2) การพัฒันาผลิติภัณัฑ์์สามารถดำเนินิการอย่่างเป็็น

ระบบ ตั้้�งแต่่การคััดเลือืกและถอดแบบลายประดัับวิหิารล้้านนา และ 3) การยกระดัับผลิติภัณัฑ์์

ควรดำเนิินผ่านช่องทางจำหน่่ายทั้้�งออนไลน์และออฟไลน์ ควบคู่่�กับการต่่อยอดสู่่�สิินค้าดิิจิิทััลบน

แพลตฟอร์์ม Photostock ตลอดจนการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ผ่านบทความ นิทิรรศการ และเวทีี

สัมัมนา เพื่่�อเพิ่่�มคุณุค่่าทางเศรษฐกิจและศิลิปวัฒันธรรมอย่่างยั่่�งยืนื

บทความวิิจััย เรื่่�อง หลัักพุุทธธรรมสำหรัับการลงทุุนสิินทรััพย์แลกเปล่ี่�ยนสกุุล

เงิินต่่างประเทศ โดย กชวััลย์์  ไชยเป็็ง โดยผลการวิิจััยพบว่่า การลงทุุนอย่่างยั่่�งยืืนมิได้้ขึ้้�นอยู่่�

กับัความสามารถเชิงิเทคนิคิเพียีงอย่่างเดีียว แต่่ต้อ้งอาศัยัการบูรูณาการหลักัพุทุธธรรมเข้า้กัับ

กระบวนการตัดัสินิใจอย่า่งเป็น็ระบบ หลักัธรรมสำคัญั ได้แ้ก่ ่ไตรลัักษณ์ ์สติ ิขันัติ ิอิทิธิบิาท 4 

ปาปณิิกธรรม ทิฏิฐธัมมิิกัตัถประโยชน์์ โภควิภิาค และคิิหิสุิุข ซ่ึ่�งช่่วยเสริมสร้างวินัิัย การควบคุุม

อารมณ์์ การบริิหารความเสี่่�ยง และการจััดการทรััพย์์อย่่างเหมาะสม

บทความวิิชาการ เรื่่�อง วิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในธรรมล้้านนาเรื่่�อง 

“กายยะนคร” โดย พระครููสถิิตธรรมาภิินัันท์์ กลฺฺยาณธมฺฺโม (จัันทร์์ บุุญยะ) มุ่่�งวิิเคราะห์์
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อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ใบลานธรรมล้้านนาเรื่่�อง “กายยะนคร” เพื่่�อทำความเข้้าใจ

โครงสร้้างความคิิดทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ระหว่่างกาย จิิต และ

กระบวนการเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสาร ผลการศึึกษาพบว่่า คััมภีีร์์กายยะนคร “เมืือง” 

มาเป็็นอุุปมาแทนร่่างกายมนุุษย์์ โดยมีี “จิิต” ทำหน้้าที่่�เสมืือนผู้้�ปกครองเมืือง และใช้้ตััว

ละครรวมถึึงสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ อธิิบายกลไกการทำงานของจิิต เจตสิิก ขัันธ์์ 5 และหลััก

ไตรลัักษณ์์ได้้อย่่างเป็็นระบบ

บทความวิชิาการ เรื่่�อง การฝึึกสมาธิิเพ่ื่�อการจัดัการความทุุกข์์ : การวิิเคราะห์์เชิิง

แนวคิิดระหว่่าง MBSR กับัอานาปานสต  โดย Nantarsiri ได้้ศึกึษาวิเิคราะห์์การฝึึกสมาธิใินการ

จัดัการความทุกุข์์ผ่่านกรอบแนวคิดิเชิงิเปรียีบเทียีบระหว่่างแนวทางจิติวิทิยาตะวันัตก โดยเฉพาะ

โปรแกรมการลดความเครีียดด้้วยสติ ิ(Mindfulness-Based Stress Reduction: MBSR) กับัหลักั

การเจริญิอานาปานสติในพระพุทุธศาสนา การศึึกษานี้้�เป็็นบทความเชิงิวิเิคราะห์์เอกสารที่่�สังัเคราะห์์

แนวคิดิจากงานวิจิัยัในด้านจิติวิทิยา สุขุภาพจิติ และพระพุทุธศาสนา เพื่่�ออธิบิายความแตกต่่างเชิงิเป้้า

หมาย กลไก และความหมายของการฝึึกสมาธิิในแต่่ละกรอบความคิิด ผลการวิเิคราะห์์พบว่่า การฝึึก

สมาธิิในกรอบจิิตวิทิยาตะวันัตกและการเจริญิอานาปานสติในพุทุธศาสนามีเีป้้าหมายในการจัดัการ

ความทุกุข์์ในมิติต่ิ่างกันั

บทความวิิชาการ เรื่่�อง ปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง : วิิถีีศรััทธาการทำบุุญวัันออก

พรรษาของชาวไทใหญ่่ โดย พระครููปลััดปิิยะ  ถาวโร มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประเพณีีปอย

ออกหว่่าพาราลงเมิิง ในฐานะพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�สะท้้อนวิิถีีศรััทธาและอััตลัักษณ์์

ทางวััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่ในบริิบทวัันออกพรรษา บทความนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสาร

และการวิิเคราะห์์เชิิงวััฒนธรรม โดยอาศััยเอกสารทางวิิชาการ งานวิิจััย และข้้อมููลเกี่่�ยวกับ

ประเพณีีและพิิธีีกรรมของชุุมชนไทใหญ่่ ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า ประเพณีีดัังกล่่าวมีีรากฐาน

จากพุุทธประวััติิเรื่่�องการเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ของพระพุุทธเจ้้าในวันออกพรรษา ซึ่่�ง

ถูกูถ่า่ยทอดและปรับัประยุกุต์ผ์่า่นความเชื่่�อและพิธิีกีรรมของชุมุชนไทใหญ่อ่ย่า่งเป็น็ระบบ โดย

เฉพาะการสร้้าง “จองพารา” ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของการรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าและเป็็น

ศููนย์์กลางของกิิจกรรมทางศาสนา พิิธีีกรรมต่่าง ๆ

บทความวิชิาการ เรื่่�อง อิทิธิพิลความเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุต่อ่วิถิีีคิดิของคนยุคุ Gen 

Y ในสัังคมล้้านนา โดย พระครููสุุวรรณสิิทธิิโชติิ (อาทิิตย์์ ก้้อนแก้้ว) และคณะ ได้้มุ่่�งวิิเคราะห์์

อิทิธิพิลของความเชื่่�อเรื่่�อง “พระอุุปคุตุ” ต่อ่กระบวนทัศัน์แ์ละวิถิีคีิดิของคนยุคุ Gen Y ในบริิบท

สังัคมล้า้นนาร่ว่มสมัยั โดยมุ่่�งทำความเข้า้ใจการดำรงอยู่่� การตีคีวามใหม่ ่และการปรับัใช้ค้วาม

เชื่่�อดัังกล่่าวภายใต้้เงื่่�อนไขของสัังคมและวััฒนธรรมร่่วมสมััย การศึึกษาดำเนิินการในลัักษณะ
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การวิจัิัยเชิงิเอกสารและการวิเิคราะห์์เชิงิวัฒันธรรม ผ่า่นการสัังเคราะห์์ข้อ้มูลูจากพระไตรปิิฎก 

ตำนานพื้้�นเมือืง ความเชื่่�อพื้้�นบ้า้นล้า้นนา รวมถึงึงานศึกึษาทางวิชิาการและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับพระอุุปคุุตและสัังคมล้้านนา

บทความวิิชาการ เรื่่�อง การประยุุกต์์กััมมััฏฐานเชิิงร่่วมสมััยในบริิบทการดำเนิิน

ชีีวิติในสัังคมปััจจุุบันั โดย พระปลััดวีรีะยุุทธ อาภากโร และคณะ พบว่่า  โครงสร้้างของกััมมััฏ

ฐานประกอบด้้วยสมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐานซึ่่�งทำหน้้าที่่�เกื้้�อหนุุนกัันในลัักษณะเชิิง

พลวััต กล่่าวคือ สมถกรรมฐานทำหน้้าที่่�สร้้างเสถียรภาพทางจิิต เป็็นฐานของความตั้้�งมั่่�นและ

การควบคุมุอารมณ์ ์ขณะที่่�วิิปัสัสนากรรมฐานทำหน้า้ที่่�เปิดิเผยโครงสร้า้งของประสบการณ์ผ์่า่น

การเห็็นไตรลัักษณ์์ อัันนำไปสู่่�การลดการยึึดมั่่�นและการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีรัับรู้้�โลก จากการดิ้้�นรน

ควบคุุมไปสู่่�การเข้้าใจและยอมรัับความไม่่แน่่นอน

บทความวิิชาการ เรื่่�อง หลัักสาราณีียธรรมกัับระบบดููแลผู้้�สููงอายุุเชิิงบููรณาการ

ในสัังคมไทย โดย ศิิวาพััชร์์ ฉััตรเท ได้้วิิเคราะห์์บทบาทของหลัักสาราณีียธรรมในการอธิิบาย

และพััฒนาระบบดููแลผู้้�สูงอายุเุชิงิบููรณาการในสังคมไทย โดยใช้ว้ิธีิีการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพผ่่านการ

วิิเคราะห์์เอกสารและการสัังเคราะห์์แนวคิิดทางทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ แนวคิิดเศรษฐกิิจการ

ดููแล และจริิยธรรมการดููแล    ผลการศึึกษาพบว่่า หลัักสาราณีียธรรมสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นก

รอบแนวคิดเชิงิโครงสร้างที่่�เชื่่�อมโยงระบบดููแลผู้้�สูงอายุใุนระดัับจุลุภาค ระดัับชุุมชน และระดัับ

นโยบายได้้อย่่างเป็็นระบบ

บทความวิชิาการ เรื่่�อง การประยุุกต์์หลัักโภชเนมััตตัญัญุตุากัับการบริิโภคอาหาร

อย่า่งเหมาะสมในบริบิทสุขุภาวะร่ว่มสมัยั โดย สุมุล เลี่่�ยมทอง ได้้วิเิคราะห์์หลักัโภชเนมัตตัญัญุุ

ตาในฐานะกรอบแนวคิดเชิิงจริยธรรมและเชิิงพุุทธบููรณาการสำหรัับการบริิโภคอาหารอย่่าง

เหมาะสมในบริิบทสุุขภาวะร่่วมสมัย การศึึกษานี้้�เป็็นบทความเชิิงวิิเคราะห์์เอกสาร โดยอาศััย

การวิเิคราะห์พ์ระไตรปิิฎก อรรถกถา และงานวิิชาการด้า้นพุทุธศาสนา สุขุภาวะและโภชนาการ

ร่่วมสมััย เพื่่�อสัังเคราะห์์ความหมายและบทบาทของหลัักโภชเนมััตตััญญุุตาในการประยุุกต์์ใช้้

บทความวิชิาการ เรื่่�อง หลักัไตรสิกิขากับัความท้า้ทายในการบริหิารงานวิชิาการ

ของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา โดย อารีียา ตราชูู และคณะ ได้้วิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยงของหลััก

ไตรสิกิขา ได้้แก่ ่ศีลี สมาธิิ และปััญญา กับัการบริิหารงานวิชิาการของผู้้�บริิหารสถานศึกษา และ

สัังเคราะห์์แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมดัังกล่่าวเพื่่�อพััฒนาประสิิทธิิภาพการบริิหารงาน

วิิชาการในบริิบทการศึึกษาที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การศึึกษานี้้�ใช้้วิิธีีการศึึกษาจาก

เอกสาร โดยดำเนินิการรวบรวม วิเิคราะห์ ์และสังัเคราะห์ว์รรณกรรม แนวคิดิ ทฤษฎี ีและงาน

วิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัหลักัไตรสิกิขา การบริหิารงานวิชิาการ และบทบาทของผู้้�บริหิารสถานศึกึษา 
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เพื่่�อนำมาประมวลเป็็นกรอบแนวคิิดเชิิงบููรณาการ

บทความทั้้�ง 11 เรื่่�องนี้้�มีีไดนํําเสนอองค์ความรูู้ทางพระพุุทธศาสนาและการประ

ยุกุต์ใช้องค์ความรููท้างพระพุทุธศาสนากับัศาสตรสาขาอื่่�นๆ ตลอดทั้้�งการดําํเนินิชีวีิติได้อยางนา

สนใจ

(พระครููสิิริิสุุตานุุยุุต, รศ. ดร.)

บรรณาธิิการบริิหาร วารสารธรรมสาส์์น 
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