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บทคััดย่่อ 
ประวัตัิคิวามเป็น็มาและพัฒันาการตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง พบว่่า เป็น็ตำนาน

ทางพุุทธศาสนา และตำนานของชาติิพัันธุ์์�ไทลื้้�อ หรืือไทลื้้�อเมืืองยอง รััฐฉาน สาธารณรััฐแห่่ง

สหภาพพม่า่ และได้แ้พร่่กระจายในภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย ในปัจัจุุบันัมีกีารสำรวจ

พบว่่ามีีไม่่น้อยกว่่า 15 สำนวน โดยมีเีน้ื้�อหาแบ่่งได้เ้ป็น็ 2 ส่่วน คืือ 1) ตำนานฝ่า่ยวัดั หรืือตำนาน

ทางพระพุุทธศาสนา 2) ตำนานฝ่่ายเมืือง มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับบ้้านเมืือง กษััตริย์์ ขุุนนาง ผู้้�นำ

บรรพบุุรุุษ ความเป็็นมาของชุุมชนชาวไทยอง  ในการศึึกษาลัักษณะการประพัันธ์์ของตำนาน

พระธาตุุเจ้้าจอมยองพบว่่า ลัักษณะการประพัันธ์์มีีรููปแบบลัักษณะร้้อยแก้้ว โดยมีีเนื้้�อหาที่่�

สืืบทอดเป็็นวรรณกรรมมุุขปาฐะ  และวรรณกรรมลายลัักษณ์์  เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์การ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาผสมผสานกัับประวััติิศาสตร์์ชาติิพัันธุ์์�ของชาวไทยอง ในเน้ื้�อหาตำนาน

พระธาตุุเจ้า้จอมยอง พบว่่า คุุณค่่าด้า้นวรรณกรรมมีเีอกลักัษณ์์การถ่า่ยทอดความเชื่่�อในสังัคม

ล้้านนา คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ คุุณค่่าด้้านการเมืืองการปกครอง คุุณค่่าด้้านจริยธรรม ด้้าน

คติธิรรม ในส่่วนของบทบาทและอิิทธิพิลปรากฏหลัักฐานเชื่่�อมโยงในด้า้นสังัคมวัฒันธรรม ด้า้น

จารีีตประเพณีี พิิธีีกรรม และด้้านพุุทธศิิลป์์ในล้้านนา

คำสำคััญ: ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง, คุุณค่่า, บทบาท, อิิทธิิพล
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Abstract
The history and development of the legend of Phradhatjaojomyong 

is a Buddhist legend and a legend of the Tai Lue ethnic group or Tai Lue Muang 

Yong, Shan State, Republic of the Union of Myanmar, and has spread in the upper 

northern region of Thailand. At present, a survey found that there are no less 

than 15 versions, with content divided into 2 parts: 1) Temple legend or Buddhist 

legend 2) City legend, which contains content about the country, king, nobles, 

ancestral leaders, the history of the community, and the Yong people. The char-

acteristics of the writing of the legend of Phradhatjaojomyong are found to be 

in the form of prose, with content passed down as oral literature and written 

literature about the history of the spread of Buddhism mixed with the ethnic his-

tory of the Tai Yong people. The content of the legend of Phradhatjaojomyong 

is found to have literary value that has a unique identity in conveying beliefs in 

Lanna society, historical value, political and governmental value, ethical value, 

and morality. In terms of roles and influences, evidence of connections in social 

culture, traditions, rituals, and Buddhist art in Lanna is found.

Keywords: Phardhatjaojomyong Chronicle, Value, Roles, Influence 

บทนำ
ตำนานเป็็นเอกสารที่่�บัันทึึกเหตุุการณ์์ในอดีีต ในลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับพงศวดารที่่�

มีขี้อ้เท็จ็จริงิผสมปะปนอยู่่�กับัเรื่่�องราว คล้า้ยนิทิานปรัมัปรา  ธรรมชาติิของตำนานจึงึมีเีรื่่�องราว

เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ และเรื่่�องปาฏิิหาริิย์์ต่่างๆ ปรากฏให้้เห็็นในเนื้้�อเรื่่�องของตำนานเสมอ  แม้้ว่่า

ตำนานอาจเป็็นเรื่่�องราวของบุุคคลของชาติิต่่างๆ เป็็นเรื่่�องราวการสร้างปููชนีียวััตถุุ  ปููชนีีย

สถานต่่างๆ หากพิิจารณาจะทราบได้้ว่่า การบัันทึึกตำนานมัักอิิงกรอบพระพุุทธศาสนาเป็็น

หลัักใหญ่่ จึึงยกย่่องตำนานว่่าเป็็นวรรณกรรมพุุทธศาสนาที่่�มีีวััตถุุประสงค์์การบัันทึึกตำนาน

นั้้�นเพื่่�อเป็็นการเชิิดชููพุุทธศาสนา พระธาตุุเจดีีย์์หรืือธาตุุเจดีีย์์ อัันเป็็นศาสนสถานปรากฏอยู่่�

เกืือบทั่่�วทุุกสถานที่่�ที่่�มีผีู้้�นับัถืือพระพุุทธศาสนา  โดยเฉพาะในเขตล้า้นนาของประเทศไทย ด้ว้ย

เจดียี์์แต่่ละองค์์จะมีเีรื่่�องราวความเป็น็มาและปาฏิหิาริยิ์์ของพระธาตุุ  ตลอดจนเหตุุการณ์์เกี่่�ยว
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เนื่่�องในการสร้้างเจดีีย์์สำหรัับบรรจุุองค์์พระธาตุุ  โดยบัันทึึกไว้้เป็็นเป็็นหลัักฐานตำนาน  เรีียก

ว่่า “ตำนานพระธาตุุ” 

พระธาตุุเจ้า้จอมยอง  เป็็นหนึ่่�งในศาสนสถานที่่�มีตีำนานบัันทึกึไว้เ้ป็น็ประวัตัิศิาสตร์์

ทางพุุทธศาสนาที่่�สำคััญของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ไทลื้�อ “ยอง”  ซ่ึ่�งเป็็นชนชาติิไทยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หนึ่่�งที่่�

อพยพและตั้้�งถิ่่�นฐานทำอยู่่�ทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย ส่่วนใหญ่่อาศััยใน

พื้้�นที่่�จังัหวััดเชียีงใหม่แ่ละจังัหวััดลำพูนู ชาวไท ยองมีถีิ่่�นฐานเดิมิอยู่่�ในแคว้น้สิบิสองปันันา หรืือ

มณฑลยูนานตอนใต้ข้องประเทศจีนีในปัจัจุุบัน ในทางมานุุษยวิทิยาได้จ้ัดักลุ่่�มชาวไทยองเป็น็ก

ลุ่่�มเดีียวกับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทลื้�อ หากแต่่เหตุุที่่�เรีียกว่่า “ไทยอง”  หรืือ “ชาวไทยอง”  สืืบเนื่่�อง

มาจากกลุ่่�มชนดัังกล่่าวได้้ใช้ช้ื่่�อเมืืองอัันเป็็นภููมิลิำเนาเดิิม คืือ “เมืืองยอง” หรืืออาจด้วยเหตุุการ

เรียีกตามตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยองว่่า  “เมืืองมหิยังัขรัฎัฐะ” หรืือ “เมืืองมเหยงค์์” ในบันัทึกึ

ตำนานกล่่าวว่่าเมืืองยองอยู่่�ใกล้้เขตภูเขามหิยังัคะบรรพตเป็็นที่่�ประดิิษฐานของพระมหาธาตุุเจ้า้

จอมยอง ตั้้�งอยู่่�ทางทิศิตะวันัออกของเมืืองเชียีงรุ่่�งปัจัจุุบันั ในเขตรัฐัฉาน ประเทศพม่า่ ที่่�ตั้้�งของ

เมืืองอยู่่�ไม่่ห่่างจากแม่่น้้ำโขงมากนัักและตำนานยัังได้้กล่่าวไว้ว้่่าพระพุุทธเจ้า้ได้้ทรงทำนายไว้ว้่่า 

เมื่่�อพระพุุทธองค์์เสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานไปแล้้วพระเกศธาตุุของพระองค์์จะได้้มาประดิิษฐาน

ไว้้ ณ ภููเขามหิิยัังคะบรรพต “ดอยจอมยอง” นี้้� ดัังปรากฏว่่า “หลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้เสด็จ

ปริินิพิพานไปแล้้ว ก็็มีพีระอรหัันต์์พระองค์์เชิิญเอา พระเกษาธาตุุของพระพุุทธองค์์มาให้ ้พญา

เมืืองยอง ผู้้�มีีนามว่่า พระสุุรถวััตติิ และได้้เชิิญเอาพระเกษาธาตุุเข้้าบรรจุุไว้้ใน พระสถููปเจดีีย์์

บนยอดดอยนั้้�น  ในตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง  ได้้กล่่าวว่่า พระเจ้้าธรรมอโศกราชผู้้�เป็็นใหญ่่ 

ในชมภูทวีป ได้้มีีรัับสั่่�งว่่า ให้้บรรดาท้้าวพญา แลไพร่่ไทยเมืืองทุุกคน เป็็นข้้าพระธาตุุ  ให้้คอย

ทำนุุบำรุุงพระมหาธาตุุเจ้า้อย่่าได้้เศร้า้หมอง ให้้ยึดึถืือเป็็นจารีตีประเพณีีต่่อไป หากผู้้�ใดไม่ป่ฏิบิัตัิิ

ตามก็จ็ะถึงึซึ่่�งภััยพิบิัตัิมิีอีันัเป็น็ไปต่่างๆ นาๆ ” (มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่แ่ละพิพิิธิภัณัฑสถานแห่่ง

ชาติิหริิภุุญชััย, 2549 : 4)

ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง ปรากฏหลัักฐานชััดเจนโดยพบอย่่างแพร่่หลายตาม

วััดต่่างๆ ในล้้านนาภาคเหนืือตอนบน  รวมไปถึึงในเขตรััฐฉาน และเขตสิิบสองปัันนา  มีีชื่่�อ

เรีียกแตกต่่างกัันออกไปหลายชื่่�อแต่่เนื้้�อหาเรื่่�องราวมิิได้้มีีเนื้้�อหาที่่�ผิิดแผกแตกต่่างกัันมากนััก  

โดยบางสำนวนขึ้้�นอยู่่�ว่่าในแต่่ละแห่่งที่่�จารึึกมีีเนื้้�อหาที่่�ละเอีียด หรืือฉบัับย่่อ  ชื่่�อตำนานพระ

ธาตุุเจ้้าจอมยองเรีียกแตกต่่างกััน อาทิิ 1) ตำนานพ้ื้�นเมืืองมหาเกสเจ้้าดอยมหิยัังคะ 2) ตำนาน

มหาธาตุุเจ้้าจอมยอง 3) ตำนานพื้้�นเมืืองยอง  4) ตำนานเมืืองยอง 5) ตำนานจอมยอง เป็็นต้้น  

ลัักษณะเช่่นนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า  ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองได้้มีีการคััดลอกรัับรู้้�  เล่่า

ขาน  สืืบต่่อกันัมาอย่่างกว้า้งขวางของผู้้�คนในเมืืองต่่างๆ ในล้า้นนา (มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่แ่ละ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2568

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

4

พิพิิธิภััณฑสถานแห่่งชาติ ิหริภิุุญชัยั, 2549 : 6) มุุมมองนี้้�จึงึเป็น็ประเด็น็ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า การที่่�ตำนาน

เกิดิจากคำบอกเล่่าที่่�ถ่่ายทอดสืืบต่่อกันัมา ตำนานจึงึได้ร้ับัการผสมผสานความคิดิความเชื่่�อของ

ผู้้�คนในหลายยุุคสมัยัเข้า้ด้ว้ยกันั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการบันัทึกึตำนานเป็น็ลายลักัษณ์์อักัษร ซึ่่�ง

ได้ร้ับัแบบอย่่างการเขียีนจากลังักา ทำให้ค้วามคิดของผู้้�เขียีนตำนานได้ร้ับัอิทิธิพลอย่่างมากจาก

พุุทธศาสนา ส่่วนหนึ่่�งของตำนานจึงึเป็น็งานบันัทึกึประวัติัิศาสตร์์อันัเกิดิจากความเชื่่�อถืือศรัทัธา 

ความกลััว และความหวัังที่่�จะรัักษาระบบความเชื่่�ออุุดมคติิ และทางพุุทธศาสนาไว้้ (อุุษณีีย์์ ธง

ไชย, 2540 : 17)  

ดังันั้้�น ตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง  จึงึเป็น็หนึ่่�งในวรรณกรรมท้อ้งถิ่่�นของภาคเหนืือ

ตอนบน ที่่�น่่าสนใจในการศึึกษา  เนื่่�องด้้วยหลัักฐานการสืืบทอดเป็็นวรรณกรรมบอกเล่่าและ

บัันทึึกสืืบต่่อกัันมาหลายชั่่�วอายุุคน หากบางเรื่่�องเป็็นเหตุุการณ์์สมมุุติิขึ้้�นแต่่ภายในเนื้้�อเรื่่�องที่่�

เป็น็เรื่่�องจริงที่่�เกิิดขึ้้�นในวรรณกรรมท้อ้งถิ่่�น ด้ว้ยเหตุุที่่�ว่่าวรรณกรรมท้อ้งถิ่่�นรัับใช้ช้ีวีิติหลายแง่่

มุุม ต่่อมาการเล่่านิทิานมีีการพัฒันาการมากขึ้้�น มีกีารเล่่าเป็็นทำนองค่่าว โครง กะโลง หรืือร่่าย 

เป็น็ต้น้ ในปัจัจุุบันตำนานที่่�ให้ค้ติธิรรมและให้ส้าระที่่�เป็น็ประโยชน์์นั้้�นหาผู้้�ที่่�จะอ่่าน ปริวิรรตให้้

เป็็นภาษาปัจัจุุบันัและเข้า้ใจเนื้้�อหาค่่อนข้า้งน้อ้ย หากสามารถที่่�จะถ่า่ยทอดบันัทึกึประวัตัิศิาสตร์์

ความเป็็นมาของพระพุุทธศาสนาเหล่่านั้้�นได้้ เป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการศึึกษาการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา (วิลิักัษณ์์  ศรีปี่า่ซาง, 2541 : 83) โดยพัฒันาการทางประวัตัิศิาสตร์์หากสามารถ

เรียีนรู้้�และเข้า้ใจภูมูิหิลังัเป็น็อย่่างดี ี ย่่อมจะช่่วยให้้เข้า้ใจถึงึสถานการณ์์ทางพระพุุทธศาสนาได้้

ดี ีเพราะในปััจจุุบันความเจริญิรุ่่�งเรืือง และความเปลี่่�ยนแปลงทำให้้เรื่่�องราวทางพระพุุทธศาสนา

ตั้้�งแต่่ในอดีีตจวบจนถึึงปััจจุุบัน มุุมมองในเชิิงวิิชาการค่่อนข้้างมีีน้้อย  ที่่�จะมีีการประมวลองค์์

ความรู้้�ที่่�บันัทึึกเรื่่�องราวในตำนานในพระพุุทธศาสนาออกมาเผยแพร่่ในรููปแบบต่่างๆ (อุุษณีย์์ ธง

ไชย, 2540 : 76) ด้ว้ยเหตุุผลนี้้�จึงึเป็น็ประเด็น็ชี้้�ให้เ้กิดิความสนใจในการศึกึษาวิเิคราะห์์ตำนาน

พระธาตุุเจ้า้จอมยอง อันัเป็น็วรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาหนึ่่�งในเรื่่�องราวประวัตัิศิาสตร์์และ

พััฒนาการทางพระพุุทธศาสนา อัันมีีความสำคััญและควรค่่าต่่อการศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง ฉะนั้้�น

แล้้วในงานวิิจััยนี้้�จึึงมีีประเด็็นปััญหาว่่า 1) ประวััติิความเป็็นมาและพััฒนาการของตำนานพระ

ธาตุุเจ้า้จอมยองมีคีวามเป็น็มาอย่่างไร 2) ลักัษณะการประพันัธ์์ของตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง

มีกีี่่�สำนวน และลักัษณะอย่่างไร 3) คุุณค่่า  บทบาท และอิทิธิพลของตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง

ในล้า้นนามีดี้า้นใดบ้า้ง ผู้้�วิจิัยัหวังัเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ผลในการศึึกษาวิจิัยัที่่�คาดว่่าจะได้ร้ับันั้้�นคืือ 1) 

องค์์ความรู้้�บริิบททางสัังคมของกลุ่่�มชาติพัิันธ์์ไทยอง ลักัษณะร่่วมของเผ่่าพัันธุ์์�ของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�

ไทจากวรรณกรรมของกลุ่่�มชน 2) องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัหลักัการแปลจากภาษาล้า้นนาเป็น็ภาษา

ไทย ความรู้้� ความเข้า้ใจเนื้้�อหา รูปูแบบ และภาพสะท้้อนของวรรณกรรม 3) มุุมมองใหม่่ทางด้า้น
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วิชิาการ รวมถึงึความตระหนักัรู้้�ในคุุณค่่าของวรรณกรรมตำนานที่่�มีตี่่อสังัคมและวัฒันธรรม อันั

จะสามารถใช้เ้ป็น็แนวทางในการอนุุรักัษ์์และสืืบสานวรรณกรรมชาติพิันัธุ์์�ไต- ไท  (ไทยอง) อันัจะ

เป็น็ประโยชน์์ต่่อวงการวิชิาการ ในลักัษณะแนวทางในการศึึกษาวิเิคราะห์์วัฒันธรรม คติชิน และ

วรรณกรรมท้อ้งถิ่่�นของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไต-ไท ในเรื่่�องอื่่�นๆ ต่่อไป โดยใช้ม้ิติิิทางพระพุุทธศาสนาอััน

จะนำไปสู่่�ความเข้า้ใจอันัดีแีละการใช้ช้ีวีิติอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างสันัติิสุุข การวิจัิัยครั้้�งนี้้�จึึงเป็น็การเผย

แพร่่องค์์ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ในตำนาน และก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคมสืืบไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิและพััฒนาการของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะการประพัันธ์์ของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง

3. เพื่่�อวิเิคราะห์์คุุณค่่า บทบาทและอิิทธิพิลของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) นำเสนอใน

รููปแบบการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ (Analytical Description) โดยยึึดเอาตำนานมหาธาตุุจอม

ยอง วัดัเชียีงมั่่�น ตำบลศรีีภูมูิ ิอำเภอเมืือง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ พุุทธศักัราช 2415 จุุลศักัราช 1239  

เอกสารถ่่ายไมโครฟิิล์์มหมายเลข 78. 010. 01L. 080 – 080 สถาบัันวิิจััยสัังคม มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ เป็็นเอกสารหลัักและตำนานพระธาตุุเมืืองยองสำนวนอื่่�นในการประกอบศึึกษาร่่วม

ในการค้้นคว้้า การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีกระบวนการ ขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้า รวบรวม ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองจาก

เอกสาร หนังัสืือ งานวิจิัยั บทความ และตำราวิชิาการต่่างๆ จากห้อ้งสมุุดของสถาบันัการศึกึษา

พื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบน รวมถึึงข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลบนเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต

2. นำข้้อมูลูตำนานมหาธาตุุจอมยอง ปริิวรรตจากอัักษรล้้านนาเป็็นอักัษรภาษาไทย 

และทบทวนความถููกต้้องของสำนวนโดยนัักวิิชาการ และผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

3. นำเน้ื้�อหาตำนานมหาธาตุุจอมยอง ที่่�ได้้รวบรวมและปริิวรรตมาวิิเคราะห์์เป็็น 3 

ส่่วนคืือ 1) ประวัตัิแิละพัฒันาการ 2) ลักัษณะการประพันัธ์์  3) คุุณค่่า บทบาท และอิทิธิพิล โดย

อาศัยัแนวคิดิและทฤษฎีเีอกสาร หนังัสืือ งานวิจิัยั บทความ และตำราวิชิาการต่่างๆ เป็น็เครื่่�อง

มืือในการวิิเคราะห์์รวบรวมข้้อมููลให้้เกิิดความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

4. นำเสนอฉบัับร่่างตรวจสอบความเชื่่�อถืือได้้ของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยปรึึกษา
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ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และปรัับปรุุงแก้้เพื่่�อความถููกต้้อง

5. เสนอผลการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูองค์์ความรู้้�จากการวิจิัยัต่่อสาธารณชน โดยจัดัพิมิพ์์

เอกสารรายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ และบทความวิิชาการ

ผลการวิิจััย 
ตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง ในเขตภาคเหนืือตอนบนตามวัดัต่่างๆ จากการสำรวจ

คัมัภีรี์์ใบลานที่่�เกี่่�ยวข้องกับัเมืืองยองที่่�ปรากฏในตำนานเรื่่�อง “ตำนานเมืืองยอง” และ “ตำนาน

พระธาตุุจอมยอง” ตามวัดัต่่างๆ ในเขตภาคเหนืือตอนบน งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�พิจิารณาจากการศึกึษา

ข้อ้มูลูสถาบันัวิจัิัยสังัคม มหาวิทิยาลัยั เชียีงใหม่ ่ พบจำนวน 9 สำนวน เมื่่�อสืืบค้น้พบข้อ้มูลูเพิ่่�ม

เติมิจำนวน 9 สำนวน  เป็น็สำนวนที่่�ไม่ไ่ด้ป้รากฏในทะเบียีนของสถาบันัวิจิัยัสังัคม มหาวิทิยาลัยั

เชียีงใหม่่ (มหาวิิทยาลััยเชียีงใหม่่และพิิพิธิภััณฑสถานแห่่งชาติิหริิภุุญชัย, 2549 : 3) ตรวจสอบ

เนื้้�อหาพบว่่า มีีฉบัับซ้้ำกัันเป็็นสำนวนเดีียวกัันจำนวน 3 สำนวน มีีเนื้้�อหาคััดลอกตรงกัันจาก

ต้น้ฉบับัเหมืือนสำเนา ในการวิจิัยัได้ค้ัดัเลืือกสำนวนตำนานมหาธาตุุจอมยอง วัดัเชียีงมั่่�น ตำบล

ศรีภูีูมิิ อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่พุุทธศักัราช 2415 จุุลศักัราช 1239  เอกสารถ่า่ยไมโครฟิลิ์์ม

หมายเลข 78. 010. 01L. 080 – 080 สถาบัันวิิจััยสัังคม มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เหตุุผลคืือเป็็น

ฉบัับที่่�มีีอายุุยาวนานกว่่าสำนวนทั้้�งหมดที่่�ปรากฏ โดยผลจากการศึึกษาวิิเคราะห์์พบว่่า

1.  ประวััติิความเป็็นมาและพััฒนาการตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง

พระธาตุุเจ้้าจอมยอง เป็็นองค์์พระเจดีย์์ที่่�บรรจุุพระบรมสารีีริิกธาตุุ คืือ พระอััฐิิ

ของพระพุุทธเจ้้าที่่�เรีียกกัันว่่า “พระบรมสารีีริิกธาตุุ” หรืือ “พระบรมธาตุุ” โดยได้้ประดิิษฐาน

ภายในที่่�บรรจุุเรีียกว่่า “พระบรมธาตุุเจดีย์์” ซึ่่�งพระธาตุุเจดีย์์ในแต่่ละแห่่งจะมีีตำนานเล่่าขาน

ถึึงมููลเหตุุการณ์์สร้้าง ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับเรื่่�องราวตำนานการเสด็็จโปรดสััตว์์ของพระพุุทธเจ้้าในดิิน

แดนต่่างๆ ในเชิงิประวัตัิศิาสตร์์ทางพุุทธศาสตร์์ปรากฏหลัักฐานชััดเจนขึ้้�น ภายหลัังจากการทำ

สัังคายนาพระไตรปิิฎกครั้้�งที่่� 3 พระเจ้้าอโศกมหาราชทรงส่่งพระธรรมทูตมีีพระโสณะกัับพระ

อุุตตระเป็็นหััวหน้้าเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทในบริิเวณแถบสุุวรรณภููมิิ ทั้้�งนี้้�ในการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเข้า้สู่่�ประเทศพม่่าสัันนิิษฐานว่่า  เมื่่�อพระเจ้า้อโศกมหาราชได้้ส่่งสมณทููต

เข้า้มาเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในสุุวรรณภููมิ ิในระยะแรกคืือ พระพุุทธศาสนา ลัทัธิเิถรวาท หรืือ 

นิกิายหินิยาน ที่่�เมืืองสุุธรรมวดี ีหรืือ เมืืองสะเทิมิ เป็น็เมืืองหลวงของมอญตั้้�งอยู่่�ทางตอนใต้ข้อง

ประเทศ  ส่่วนพ้ื้�นที่่�ประเทศพม่า่ตอนเหนืือมีเีมืืองพุุกามเป็น็เมืืองหลวง นับัถืือพระพุุทธศาสนา

ลััทธิิอาจริิยวาท หรืือ นิิกายมหายาน ได้้เผยแผ่่มาจากแคว้้นเบงกอลและโอริิสาของอิินเดีีย ดััง

บทย่่อในเนื้้�อหาตำนานกล่่าวว่่า“ในกาลเมื่่�อพระพุทุธเจ้้านิพิพานไปได้้ 4 ปีปีลาย 5 เดืือน ปลาย 
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7 วััน ยัังมีีอรหัันตา เจ้้า 4 องค์์ ตน 1 ชื่่�ออนัันตญาณตน 1 ชื่่�อโสภิิตตะ ตน 1 ชื่่�อสุุวััณณะ ตน 

1 ช่ื่�ออุุปปนัันทะหั้้�นแล ตนชื่่�ออนัันตญาณนั้้�นเป็็นเค้้า อรหัันตาเจ้้าทััง 4 พระองค์์ ก็็นำเอาธาตุุ

พระเจ้้า คืือว่่ากระดููกหน้าแข้้งแลข้้อตีีนก้้ำขวากัับธาตุุทวง 1 แล้้ว ก็็สยองขึ้้�นเมืือสู่่�ดอยมหิิยััง

คะที่่�นั้้�น ก็็หัันจาเทิิกอัันคิิริิมานัันทะแปลงไว้้นั้้�น ก็็เอาธาตุุรอมกัันไว้้แล้้ว ก็็เมืือเมตตาพญาสุุรััง

ควััตติิตนเป็็นเจ้้าเมืืองมหิิยัังคะที่่�นั้้�นหั้้�นแล” (ตำนานมหาเจติิยธาตุุเจ้้าจอมยอง, หน้้าลาน 11)

การศึกึษาวิเิคราะห์์ตำนานพระธาตุุและตำนานเมืืองยอง ในมุุมมองที่่�หลากหลายได้้

นำไปสู่่�ความรู้้� ความเข้้าใจในประวััติิศาสตร์์ความสืืบเนื่่�องของการเคลื่่�อนไหวในเมืืองยอง หรืือ 

คนเมืืองยอง ส่่วนหนึ่่�งของเนื้้�อหาตำนานเป็็นหลัักฐานการยืืนยัันประวััติิศาสตร์์ของผู้้�คนที่่�อยู่่�

ระหว่่างแม่่น้้ำคงและแม่่น้้ำโขงตอนลาง ซึ่่�งเป็็นบริิเวณที่่�มีีความหลากหลายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

(Ethnicity) กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัันและเคลื่่�อนไหวที่่�ซัับซ้้อนและน่่าสนใจโดยเฉพาะ

กลุ่่�มของชาวลื้�อ ชาวไทยอง ในเมืืองลำพููนและบริเิวณใกล้เ้คียีง เมืืองยอง (Moung Yawng) ชื่่�อ

ในประวััติิศาสตร์์ว่่า “มหิิยัังกะนะ” คนเมืืองยองผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่เรีียกว่่าเมืือง “เจงจ้้าง” (เมืืองเชีียง

ช้า้ง) ปัจัจุุบันัเป็น็อำเภอหนึ่่�งของจังัหวัดัเชียีงตุุง (Kengtug) อยู่่�ทางทิศิตะวันัออกเฉียีงเหนืือของ

รััฐฉาน (Shan state) ในประเทศเมีียนมาร์์ (Myanmar)  ภายในเนื้้�อหาของตำนานได้้บอกเล่่า

เรื่่�องราวประวัตัิศิาสตร์์ทางพระพุุทธศาสนา พร้อ้มทั้้�งสอดแทรกเหตุุการณ์์บ้า้นเมืืองในสังัคมยุุค

สมััยนั้้�นๆ จึึงถืือว่่าเป็็นหลัักฐานส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญสะท้้อนมุุมมองจากท้้องถิ่่�น 

ตำนานพระมหาธาตุุและตำนานเมืืองยอง จึงึถืือว่่าเป็็นหลัักฐานสำคัญัที่่�เก่่าแก่่ฉบัับ

หนึ่่�ง  แม้้สำนวนต่่างๆ ไม่่ปรากฏช่่วงระยะเวลาไหน ผู้้�ที่่�เขียีนหรืือแต่่งขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อใด ในเวลา

ต่่อมาเข้้าใจว่่าคงมีีผู้้�แต่่งในช่่วงระยะหลัังอาจจะมีีการเพิ่่�มต่่อเติิมเนื้้�อหาและคััดลอกกััน โดย

อาจจะเป็็นพระภิิกษุุและปราชญ์์ชาวบ้าน และผู้้�นำชุุมชน เพราะเหตุุนี้้�เนื้้�อหาจึึงมีีหลากหลาย 

หลัักฐานที่่�พบอย่่างแพร่่หลายของวััดต่่างๆ ในล้้านนาตอนบน เท่่าที่่�พบในขณะนี้้�มีีไม่่น้้อยกว่่า 

15 สำนวน ภายในเนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ผสมผสานเข้้าด้้วยการร้้อยเรีียงเรื่่�องราวสามารถแบ่่งได้้เป็็น 

2 สองส่่วน คืือ

1)  ตำนานฝ่่ายวััด  หรืือตำนานทางศาสนา  มีีเนื้้�อหาซึ่่�งเป็็นจารีีตของการเขีียน

ตำนานในยุุคนั้้�น ที่่�ผู้้�แต่่งมัักจะเป็็นพระภิิกษุุ หรืือผู้้�เคยผ่่านการบวชหรืือเล่่าเรีียนทางพุุทธ

ศาสนา โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการนมััสการพระรััตนตรััย การเสด็็จเผยแพร่่ศาสนาของพระพุุทธเจ้้า

ไปในที่่�ต่่างๆ ทรงมีพีุุทธทำนายเกี่่�ยวกับัความเป็น็ไปของสถานที่่�ต่่างๆ ในอนาคตการทะนุุบำรุุง

พระศาสนาของคนในยุุคหลังั เช่่น พระเจ้า้อโศกมหาราชแห่่งชมพูทูวีปีตลอดจนผู้้�นำในท้อ้งถิ่่�น 

เรื่่�องของตำนานฝ่่ายวััดตอนหลัังๆ จะเป็็นเรื่่�องราวที่่�เป็็นความจริิงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตำนานเมืืองยอง

ก็็ดำเนิินเรื่่�องดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น และจบลงตรงที่่�เกิิดการขััดแย้้งระหว่่างเมืืองยองและ
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เมืืองเชียีงแขง  โดยมีีเมืืองเชียีงรุ่่�งเป็็นตัวักลางไกล่่เกลี่่�ย และตกลงกันัได้้บ้า้นอยู่่�สุุขสงบ ตำนาน

ทุุกสำนวนมีีเนื้้�อหาตรงกัันและจบลงในลัักษณะดัังกล่่าว

2)  ตำนานฝ่า่ยเมืือง  มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับับ้า้นเมืือง กษัตัริย์์ ขุุนนาง ผู้้�นำบรรพบุุรุุษ 

ความเป็น็มาของชุุมชน ตำนานเมืืองยอง สอดแทรกในสำนวนมีเีนื้้�อหาแตกต่่างกันัออกไป  บาง

สำนวนก็็ไม่่มีเนื้้�อหาตำนานฝ่่ายเมืืองปรากฏ เช่่น ฉบัับของวััดกอสะเลีียม ตำบลบวกค้้าง และ

ฉบับัของวัดัดอนปินิ ตำบลแช่่ช้า้ง อำเภอสันักำแพง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เป็น็ต้น้ ส่่วนฉบับัที่่�มาจาก

เมืืองยอง ฉบับัวัดัพระธาตุุสายเมืือง มีเีนื้้�อหาแตกต่่างกันัออกไปและความหลากหลายดังักล่่าว

แสดงว่่าภููมิิปััญญาของผู้้�แต่่งและผู้้�คััดลอกตำนาน เนื่่�องด้้วยยุุคสมัยที่่�แตกต่่างเน้ื้�อหาฝ่่ายบ้้าน

เมืืองมีีหลายคน  หลายความคิิด หลายประสบการณ์์ ผู้้�แต่่งน่่าจะเป็็นคนหลายกลุ่่�ม เช่่น พระ 

นัักบวช กษััตริิย์์ ขุุนนาง หรืือนัักปราชญ์์ชาวบ้้าน

ดัังนั้้�น ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง จึึงเป็็นการบัันทึึกเรื่่�องราวความเป็็นมาทั้้�งด้้าน

ประวััติิทางพระพุุทธศาสนา ประวััติิศาสตร์์พระธาตุุเจ้้าจอมยอง ประวััติิศาสตร์์พื้้�นถิ่่�นของชาว

ไทยอง และเป็็นการบัันทึึกเกี่่�ยวกัับสัังคมในเมืืองยอง และแสดงให้้เห็็นด้้านสัังคมวิิทยาที่่�ความ

เกี่่�ยวเนื่่�องทางประวััติิศาสตร์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไทลื้้�อ (ยอง) และกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไท-ไต ในอนุุ

ภููมิิภาคลุ่่�มน้้ำโขง 

2.  ลัักษณะการประพัันธ์์ของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง

ในส่่วนงานวิิจัยัครั้้�งนี้้�ได้ค้ัดัเลืือกสำนวนตำนานมหาธาตุุจอมยอง วัดัเชียีงมั่่�น ตำบล

ศรีภูีูมิิ อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่พุุทธศักัราช 2415 จุุลศักัราช 1239  เอกสารถ่า่ยไมโครฟิลิ์์ม

หมายเลข 78. 010. 01L. 080 – 080 สถาบัันวิจิัยัสังัคม มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่ ่เป็น็สำนวนหลักั

เพื่่�อเป็น็แนวทางในการศึกึษาวิจิัยัในครั้้�งนี้้�โดยลักัษณะการประพันัธ์์จากการปริวิรรตตำนานพบ

ว่่ามีีลัักษณะดัังนี้้� 

1) ลัักษณะตััวอัักษรที่่�ใช้้ในการจารึึก ตามหลัักฐานที่่�ค้้นพบ คืือ 1) “ตััวอัักษร

ไทยยวน” “อัักษรธรรมล้า้นนา” หรืือ “ตั๋๋�วเมืือง” เรียีกกัันว่่า “ตัวัธรรม” หรืือ อักัษรธรรมเป็น็

อัักษรของล้้านนาไทยที่่�ใช้้กัันมาแต่่ดั้้�งเดิิม และเป็็นที่่�แพร่่หลายในภาคเหนืือ และดิินแดนใกล้้

เคีียง เช่่น เมืืองเชียีงตุุง รัฐัฉาน ของประเทศพม่่า  ในปััจจุุบัน ทั้้�งนี้้� ในสำนวนของการเขียีนอักัษร

และภาษายัังคงปรากฏความเป็็นต้้นฉบัับภาษาไทลื้้�อ (ยอง)   

2) ลัักษณะของการประพัันธ์์เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) วรรณกรรมมุุขปาฐะ  ด้้วย

เนื้้�อหานั้้�นอ้า้งกล่่าวบ้า้งสำนวนว่่า “อันัสูเูจ้า้ได้ย้ินิกำเก๊า๊สืืบคำอันันี้้�ก็เ็ป็น็อันัแน่จ่ริงแท้แ้ลว่า่อั้้�น 

ยามนั้้�น พญานันัทวิไิชยก็ก็ล่า่วว่า่ เตนหิ ิผิแิลมีดีั่่�งอั้้�น สูทู่า่นทังัหลายจุ่่�งสร้า้งแลแปลงหอคำหื้้�อกูู

เทอะว่่าอั้้�น ฯ (ตำนานมหาเจติิยธาตุุเจ้้าจอมยอง, หน้้าลาน 12) ภายในเนื้้�อหานี้้�แสดงให้้ทราบ
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ว่่าภายในเนื้้�อหาตำนานเป็็นคำบอกเล่่าสืืบทอดจากบรรพบุุรุุษ และ 2) วรรณกรรมลายลัักษณ์์ 

โดยตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง 15 สำนวนที่่�ปรากฏเป็็นการบัันทึึกลงคััมภีีร์์ใบลานจำนวน

หลายผููกด้้วยกััน ลัักษณะการใช้้ถ้้อยคำภาษาอย่่างเรีียบง่่าย เป็็นภาษาพููดธรรมดาที่่�ใช้้ในชีีวิิต

ประจำวััน คำศััพท์์ที่่�ใช้้เป็็นคำศััพท์์พื้้�นบ้้าน นำมาจััดวรรคตอนและแทรกสััมผัสสระตามความ

เหมาะสม อาทิิ “อรหันัตาเจ้า้ตนนั้้�น ก็แ็ปลงขระอูบูไม้ร้วก เอาเกสา ๔ เส้น้นั้้�นใส่่แล้ว้ ก็ไ็หว้น้บ

อุุปััฏฐากด้้วยครบยำ สัักการะปููชาทัังชู่่�ค่่ำเช้้าหั้้�นแล” (ตำนานมหาเจติิยธาตุุเจ้้าจอมยอง, หน้้า

ลาน 54) ลักัษณะการใช้ภ้าษาบาลีีในวรรณกรรม อาทิิ การปรารภเน้ื้�อหา ว่่า “อหํ ํอันัว่่าข้า้ วนฺฺ

ทิิตฺฺวา ก็็ไหว้ พุุทฺฺธํํ ยัังพระพุุทธเจ้้า ติิรตตนํํ ยัังแก้้ว ๓ ประการ อิิติิ ดั่่�งนี้้�ฯ โภนโต ดููราเพิ่่�นทััง

หลาย  สุุณนตุุ  จุ่่�งจัักฟััง วจฺฺจนํํ ยัังคำ เม มยา  อัันข้้า สุุภาสิิสํํ จัักกล่่าว  อิิทา ในกาลบััดนี้้�เทอะ 

ฯ (ตำนานมหาเจติยิธาตุุเจ้า้จอมยอง, หน้้าลาน 3) มีทีั้้�งประโยคโดยไม่่มีกีารแปลความ และการ

ยกคำศััพท์์บาลีีสั้้�นๆ สลับักับัความหมายของคำแทรกไว้ใ้นวรรณกรรม ลักัษณะเป็็นกลวิธีทีี่่�ทำให้้

ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีเกิิดความศรััทธา มีีความรู้้�สึึกว่่าพิิธีีกรรมมีีความขลััง มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�น่่าเชื่่�อถืือ 

เพราะภาษาบาลีีเป็็นภาษาที่่�ใช้้ในหมู่่�พระสงฆ์์ ภายในเนื้้�อหาการประพัันธ์์ภาษาบาลีีผนวกกัับ

คุุณลัักษณะอภิินิิหาร ซึ่่�งเป็็นที่่�เคารพนัับถืือของชุุมชนและถืือว่่าเป็็นภาษาสููง 

3) ลัักษณะเนื้้�อหามีีความคล้้ายนิิทาน โดยตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง 

แบ่่งเน้ื้�อหาออกเป็็น 3 ส่่วนคืือ ส่่วนที่่� 1  เป็็นส่่วนของเน้ื้�อหาตอนต้้นเรื่่�องกล่่าวลักษณะ

ประวััติิศาสตร์์สากลกล่่าวถึึงประวััติิพุุทธศาสนา เริ่่�มตั้้�งแต่่พระพุุทธเจ้้าเมื่่�อครั้้�งเสด็็จจาริิกไป

ในสถานที่่�ต่่างๆ และครั้้�นเมื่่�อเสด็็จเลีียบโลกมาโปรดสััตว์์ ได้้ทรงแวะที่่�ดอยมหิิยัังคะ พระโคนา

มะยะพุุทธะ, พระกััสสปะพุุทธะก็็ได้้ทรงแวะเยี่่�ยมเช่่นกััน ทรงฉัันภััตตาหาร เนรมิิตสระน้้ำและ

แม่่น้้ำและได้้ทรงพยากรณ์์ถึึงอนาคตของสถานที่่�แห่่งนี้้�ว่่าจะเป็็นที่่�ตั้้�งมั่่�นแห่่งพุุทธศาสนาต่่อไป

ภายภาคหน้้าครั้้�นพระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานแล้้วพุุทธศาสนาได้้รัับการอุุปถััมภ์์จากพระเจ้้าอโศก

มหาราชและพุุทธศาสนาได้้เผยแผ่่มาสู่่�ล้า้นนา ส่่วนที่่� 2 เป็น็ส่่วนเน้ื้�อหาเชื่่�อมโยงการเสด็จมาของ

พระพุุทธพุุทธเจ้้า  พระองค์์เสด็็จมาโปรดผู้้�คนในท้้องถิ่่�น และทรงมีีพระพุุทธทำนายถึึงอนาคต

ของดินิแดนนั้้�นจะมีพีระธาตุุเกิิดขึ้้�นและจะมีีการสร้า้งเป็น็เมืือง ทางประวัติัิศาสตร์์ท้องถิ่่�น โดย

อธิบิายความเป็็นมาของกษัตัริย์์และราชวงศ์์ท้องถิ่่�นตามลำดัับรัชักาล โดยมีีพุุทธศาสนาเป็็นแก่่น

ของเรื่่�อง ในส่่วนแม้้จะเรีียงตามลำดัับรััชกาลแต่่ก็็เน้้นเป็็นพิิเศษสำหรัับกษััตริิย์์องค์์ที่่�เป็็นเอก

อััครศาสนููปถััมภก ลัักษณะการปกครองแต่่ละยุุคของกษััตริย์์ ส่่วนที่่� 3 เป็็นส่่วนเน้ื้�อหาทิ้้�งท้้าย

มีีลัักษณะนำนิิทานพ้ื้�นถิ่่�น หรืือตำนานเกี่่�ยวกับวีีรกษััตริย์์และวงศ์์ตระกููลกระทำจารีีตการดููแล

รักัษาพระธาตุุที่่�สร้างขึ้้�น ลักัษณะคล้้ายกัับระเบีียบแบบแผนประเพณีีพิธิีกีรรมในท้้องถิ่่�นมานาน 

เป็น็การนำจารีีตประวัตัิศิาสตร์์แบบเดิิมมาปรัับปรุุง และผสมผสานกัับจารีีตใหม่่ที่่�เป็น็อิทิธิพิลมา
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จากภายนอก โดยใช้พุุ้ทธศาสนาเป็็นแก่่นกลางในการจััดวางเรียีบเรียีงโครงสร้างของเรื่่�องทั้้�งหมด

3. คุุณค่่า บทบาทและอิิทธิิพลของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในล้้านนา

การศึึกษาตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในล้้านนาในแง่่มุุมต่่างๆ จะนำไปสู่่�ความ

เข้้าใจในประวััติิศาสตร์์ความสืืบเนื่่�อง การเคลื่่�อนไหวของคนเมืืองยอง หรืือคนยอง ในอีีกแง่่มุุม

หนึ่่�งซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของประวัตัิศิาสตร์์ของผู้้�คนที่่�อยู่่�ระหว่่างแม่่น้้ำคงและแม่่น้้ำโขงตอนล่่าง ซ่ึ่�ง

เป็็นบริิเวณที่่�มีีความหลากหลายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� (Ethnicity) กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�มีีความสัมพันธ์์

กัันและเคลื่่�อนไหวที่่�ซัับซ้้อนและน่่าสนใจ ผลการศึึกษาพบว่่าคุุณค่่า บทบาทและอิิทธิิพลของ

ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในล้้านนาดัังนี้้�

	 3.1 คุุณค่่าของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง

1) คุุณค่่าด้้านประวััติิศาสตร์์ ตำนานมีีลัักษณะเน้ื้�อหาเป็็นประวััติิศาสตร์์

นิพินธ์์ด้ว้ยข้อ้สังัเกตได้ว้่่า ในเนื้้�อหาผู้้�แต่่งน่่าจะเป็น็คนยองในพื้้�นถิ่่�นที่่�มีสีำนึกึทางประวัตัิศิาสตร์์

ของตนเอง ซึ่่�งเนื้้�อหาของตำนานพยายามสื่่�อสารบอกเล่่าให้้คนรุ่่�นหลััง ด้้วยการเกริ่่�นนำความ

สำคััญของเมืืองยอง ตั้้�งแต่่มีพุุทธทำนายเมื่่�อ      พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเสด็จมาเมืืองยองว่่า ใน

อนาคตกาลจะเป็็นเมืืองที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ผู้้�คนหนาแน่่น ศาสนาเจริิญรุ่่�งเรืือง ทั้้�งได้้ระบุุ

อย่่างละเอีียดชััดเจนว่่าเมืืองยองตั้้�งอยู่่�ในแอ่่งที่่�ราบ ที่่�เหมาะแก่่การตั้้�งบ้้านถิ่่�นฐานบ้้านเรืือน 

สามารถหัักร้้างถางพงเพื่่�อสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยได้้ง่่าย อีีกทั้้�งยัังมีีดิินดีีอุุดมสมบููรณ์์เหมาะแก่่การ

งอกงามของพัันธุ์์�พืืชมีีผู้้�คนเข้้ามาตั้้�งหลัักแหล่่ง ปรัับตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อมจนสามารถเพาะ

ปลููกพืืชพัันธุ์์�ขึ้้�นมาเลี้้�ยงชีีวิิตได้้ 

2) คุุณค่่าด้้านการเมืืองการปกครอง ตำนานเมืืองยองได้้ถ่่ายทอดเน้ื้�อหาใน

ลัักษณะการบัันทึึกเรื่่�องราวของกษััตริย์์ ผู้้�นำ และวีีรกรรมต่่างๆ ของบรรพบุุรุุษ เพื่่�อต้้องการ

แสดงให้้เห็็นความสำคััญในการมีีบรรพบุุรุุษคนเดีียวกัันของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และให้้ทราบลำดัับ

การปกครองความเป็็นมาของบรรพบุุรุุษ โดยการบอกเล่่าการที่่�มีีคนเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ใน

ลักัษณะติดิที่่�มีทีี่่�ทำกินิเพาะปลููกกว้า้งขวางและผลิตอาหารที่่�เลี้้�ยงคนได้้เป็น็จำนวนมาก ดังัเช่่น  

แอ่่งที่่�ราบเมืืองยอง ทำให้้มีีผู้้�คนหนาแน่่นตลอดเวลา ผู้้�ปกครองมีีระบบการบริิหารจััดการใน

ลักัษณะใด ในบางครั้้�งตำนานได้ร้ะบุุว่่า ในยุุคผู้้�ปกครองหรืือผู้้�นำพระองค์์ใด คนใดเกิดิเหตุุการณ์์

ภััยธรรมชาติิ เช่่น น้้ำท่่วม แผ่่นดิินไหว ความแห้้งแล้้งเกิิดกลีียุุคข้้าวยากหมากแพง  หรืือภััย

อัันเกิิดจากศึึกสงคราม  ผู้้�คนหลบลี้้�หนีีภััยไปอยู่่�ที่่�อื่่�นหรืือถููกกวาดต้้อนก็็ตามก็็ยัังมีีผู้้�คนเข้้ามา

ตั้้�งบ้้านเรืือนเป็็นหมู่่�บ้้าน ชุุมชนเป็็นการผสมผสานกัันทางวััฒนธรรม (แสวง มาละแซม, 2543 

: 71-74)  ภายในเน้ื้�อหาได้้แสดงให้้ทราบว่่าเมืืองยองเป็็นจุุดกึ่่�งกลางและจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่าง

เมืืองต่่างๆในประเทศพม่่า สิิบสองปัันนา ประเทศจีีน และล้้านนาไทย ในบางยุุคบางสมัยก็็มีี
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เนื้้�อหาสายสััมพันัธ์์ในการปกครอง ทางการทููตกับัหัวัเมืืองต่่างๆ ที่่�อยู่่�ในอำนาจถึง 28  หัวัเมืือง 

กินิอาณาบริิเวณทางเหนืือถึึงเชียีงรุ่่�ง ทางตะวันัออกถึึงเมืืองลา  ทางตะวันัตกถึึงเมืืองต่่างๆ ฟาก

แม่่น้้ำด้้านตะวันัตก ได้้แก่่ เชียีงตุุง เป็็นต้้น และทางใต้้ถึึงเชียีงแสน เชียีงของ และสมัยพญา สุุรินิ

ทรพรหมราชา มีีเมืืองต่่างๆ ที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงมาขึ้้�นกัับเมืืองยองถึึง 12 หััวเมืือง เช่่น เมืืองยู้้� เมืือง

หลวย เชีียงแขง เมืืองวะ เมืืองเลน เมืืองพยาก เป็็นต้้น

3) คุุณค่่าด้้านความเชื่่�อในสัังคมล้านนา ในสัังคมล้านนาเชื่่�อว่่าอำนาจสิ่่�ง

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� มีแีรงอำนาจในบรรดา โดยในเน้ื้�อหาตำนานได้้กล่่าวแสดงอภิินิหิารการแสดงปาฏิิหาริยิ์์

ของพระธาตุุซึ่่�งตรงกัับหลัักทางพระพุุทธศาสนาในเรื่่�องปาฏิิหาริิย์์ 3 คืือ อิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ อาเท

สนาปาฏิิหาริิย์์ และอนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 9 : 484 – 485 / 

214 – 216) ด้้วยเหตุุนี้้�คนเมืืองยองจึึงให้้ความเคารพนัับถืือ พระธาตุุหลวงจอมยอง คนเมืือง

ยองเรีียกพระธาตุุหลวงจอมยองว่่า “ธาตุุโหลงยอง” คำยองว่่า “โหลง” ในคำหมายคืือยิ่่�งใหญ่่

กว่่าคำว่่า “หลวง” หลายเท่่า  พระธาตุุหลวงจอมยองอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ของเมืือง

ยองประมาณ 8 กิิโลเมตร และ ต้้นไม้้สลีีคำ (ต้้นโพธิ์์�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�) อยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเมืืองยอง

ประมาณ 7 กิิโลเมตร สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สองอย่่างนี้้�ที่่�คนเมืืองยองเคารพบููชาเป็็นอย่่างมาก เปรีียบ

เสมืือนเป็็นศููนย์์กลางของจิิตใจคนในเมืืองยอง ดัังนั้้�น การนัับถืือพระธาตุุความศรััทธาในการ

บููชาพระธาตุุของชาวล้้านนา ได้้รัับการปรัับปรนทางวััฒนธรรมด้้วยเหตุุช่่วงประวััติิศาสตร์์การ

ย้้ายถิ่่�นฐานของคนเมืืองยองเข้้ามาอาศััยอยู่่�ในล้้านนา โดยนัักวิิชาการด้้านประวััติิศาสตร์์ล้้าน

นาคดีี ได้้ให้้ข้้อสัังเกตและมุุมมองลัักษณะเดีียวกัันว่่าความเชื่่�อในอานิิสงส์์ของการบููชาพระ

ธาตุุ การถวายไม้้ค้้ำโพธิ์์�ปรากฏในรููปของประเพณีีในล้้านนามีีปฏิิบััติิสืืบเนื่่�องต่่อๆ กัันยาวนาน

 4) คุุณค่่าด้้านวรรณกรรม การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาผ่่านวรรณกรรมลาย

ลัักษณ์์ แสดงถึึงอารยธรรมที่่�เจริิญรุ่่�งเรืืองของเมืืองยองนั้้�นในตำนานของเมืืองยองได้้กล่่าวไว้้

ว่่า เป็็นเมืืองแห่่งพระธาตุุ เพราะฉะนั้้�นเมืืองยองจึึงเป็็นแผ่่นดิินของพระธาตุุจอมยองซ่ึ่�งพระ

ธาตุุจอมยองนั้้�นเป็็นมิ่่�งเมืืองยอง (คู่่�บ้้านคู่่�เมืือง) และมีีจารีีตประเพณีีต่่างๆ อีีกทั้้�งตำนานยััง

เป็็นวรรณกรรมที่่�ถ่่ายทอดการอนุุรัักษ์์ความโดดเด่่นภาษาที่่�ใช้้เป็็นหลัักฐานสำคััญสะท้้อนอััต

ลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น

5) คุุณค่่าด้้านจริิยธรรมและคติิธรรม ภายในเน้ื้�อหาได้้อธิิบายเกี่่�ยวกัับ

กระบวนการดำเนิินวิิถีีชีีวิิตบนพ้ื้�นฐานของความดีงาม ข้้อปฏิิบััติิตนความเชื่่�อและศรััทธาโดย

เฉพาะช่่วงประเพณีีไหว้้สาพระธาตุุเจ้้าจอมยอง ภาพสะท้้อนในเนื้้�อหาถ่่ายทอดสอนเริ่่�มการ

ปฏิิบััติิตนถืือศีีลนุ่�งขาวห่่มขาวก่่อนเดิินทางไปสัักการระพระธาตุุ อีีกทั้้�งแสดงความสัมพัันธ์์

ระหว่่างผู้้�คนทั้้�งหนุ่่�มสาว เฒ่่าแก่่ ผู้้�คนทุุกเพศทุุกวัยั ตลอดจนพระสงฆ์์ สามเณร ที่่�ต่่างเดิินไปด้้วย
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กันัเพื่่�อไปสักัการระพระธาตุุ หรืือที่่�เรียีกว่่า “ไปโฮ่่มไปแอ่่ว โฮมกิ๋๋�นโฮ่่มตาน” (เพ็็ญสุุภา สุุขคตะ 

ใจอินิทร์์และเจษฎา สอนบาลี,ี 2556 : 12) ลักัษณะความโดดเด่่น คืือ การถ่า่ยทอดกระบวนการ

อบรมคุุณธรรมจริยิธรรมของเมืืองยอง ไม่ไ่ด้ถู้กูบรรจุุไว้บ้นปฏิทิินิ ไม่่มีหีลักัสูตูรหรืือตำราใดๆ ไว้้

คอยบอกสอน คุุณธรรมจริยิธรรมได้ผ้่่านหลักัสูตูรของประเพณีวีิถิีชีีวีิติชาวไทยอง ได้ผ้่่านจารีตี

ของตนเองที่่�มีอียู่่�ในสัังคมได้้อย่่างกลมกลืืนและงดงาม ลักัษณะประสบการณ์์การเรียีนรู้้�จากวิิถีี

ความจริิงที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนจึึงไม่่ได้้เป็็นการดััดจริิตหรืือเสแสร้้ง

3.2 บทบาทและอิิทธิิพลของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในสัังคมล้้านนา

1) บทบาทและอิิทธิพลของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองที่่�มีีต่่อสัังคม  

วััฒนธรรม จารีีตและประเพณีีพิิธีีกรรมในล้้านนา ดัังกล่่าวในส่่วนของคุุณค่่าที่่�แสดงถึึงความ

ศรัทัธาในการบููชาพระธาตุุ นักัวิิชาการด้้านล้้านนาคดีี ได้้เชื่่�อมโยงความสัมพันธ์์ของตำนานพระ

ธาตุุชี้้�ให้้เห็็นว่่าชาวล้านนา เชื่่�อในอานิิสงส์์ของการบููชาพระธาตุุ ปรากฏในรููปของประเพณีีที่่�

ปฏิบิัตัิสิืืบเนื่่�องต่่อๆ กันัมา เช่่น การบูชูาพระธาตุุประจำปีเีกิดิ คืือ การจาริกิแสวงบุุญไปนมัสัการ

พระธาตุุ โดยมีกีารกำหนดขึ้้�นเป็น็พระธาตุุประจำปีเีกิดิ ตามประเพณีถีืือกันัว่่าคนเกิดิปีไีหนต้อ้ง

ไปสัักการะบููชาพระธาตุุที่่�ใดถึึงจะเป็็นสิิริิมงคล ต่่อตนเอง มีีอายุุยืืนได้้อานิิสงส์์มาก ประเพณีี

ไหว้้พระธาตุุนี้้�มีีในวันัเพ็็ญเดืือน 8 (เดืือน 6 ใต้้) ตามวัดัพระธาตุุประจำปีีเกิดิ นอกจากนี้้�วัดัพระ

ธาตุุแต่่ละแห่่ง ก็็จะมีีประเพณีีการไหว้้บููชาพระธาตุุเป็็นประจำทุุกปีีโดยคนในชุุมชนจะถืือว่่า

การได้้บููชาพระธาตุุเป็็นกิิริิยาบุุญอัันสำคััญ พระธาตุุในฐานะศููนย์์กลางของชุุมชนในลัักษณะ

ของศููนย์์กลางวััฒนธรรม พิิธีีการอีีกหนึ่่�งพิิธีีกรรมที่่�มีีบทบาทถ่่ายทอดมาถึึงปััจจุุบัันในจัังวััด

ลำพูนู คืือ พิธิีไีหว้เ้ทวบุุตรหลวง คำว่่า “เทวบุุตร” ทั้้�งนี้้�ไม่ใ่ช้ค้ำว่่า “เทวดา” หรืือ “เทวตา” นั้้�น 

(ทวี สว่่างปััญญางกููร, 2527 : 18-20) สะท้้อนให้้เห็็นว่่า “เทวบุุตร” เป็็นโอรสของเทวดาคู่่�กัับ 

“เทวธิิดา” คำว่่า “เทวบุุตร” นั้้�นปรากฏอยู่่�ในตำนานตอนที่่�ว่่า พระอิินทร์์มอบหมายให้้ “เทว

บุุตร ๔ ตน” เทวตาทั้้�งหมด ๓๓ องค์์ ลงมาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าที่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ (ตาวติิงสา)” 

ตอนโปรดพุุทธมารดา ทำให้้คนยองนำความเชื่่�อตอนนี้้�มาใช้้กัับพระธาตุุจอมยองเช่่นกััน มุุมทั้้�ง

สี่่�ของพระธาตุุจอมยอจึึงทำเทวบุุตรหลวงเป็็นรููป “หอยนตร์์” รููปทรงเป็็นปล่่องบููชาไฟ เชื่่�อกััน

ว่่าเดิิมนั้้�นที่่�มุุมทั้้�งสี่่�ของพระธาตุุหริิภุุญชัย  ก็็น่่าจะทำเป็็นปล่่องบููชาไฟเช่่นกััน แต่่ต่่อมาได้้นำ

รูปู “ท้า้วกุุมภัณัฑ์์” เข้า้ไปใส่่ โดยไปปะปนกับั “ท้า้วจาตุุโลกบาล” การบูชูาพระธาตุุ ต้อ้งขึ้้�นต้น้

คำบููชาด้้วย “เทวบุุตรหลวง” (ไม่่ใช่่ “ท้้าวทั้้�งสี่่�” ของชาวล้านนา หากท้้าวทั้้�งสี่่�หมายถึึงเทพเจ้า้

ประจำทิิศแบบท้้าวจตุุโลกบาล) เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายความพิินาศฉิิบหายชื่่�อของเทวบุุตรหลวง

ทั้้�งสี่่�ตน ทั้้�งนี้้�บทบาทและอิทิธิพิลของตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยองในสังัคมล้า้นนา ได้แ้สดงความ

เชื่่�อมโยงความผูกูพันัธ์์ระหว่่างเมืืองยองกับัอาณาจัักรล้า้นนา มีคีวามสัมัพันัธ์์กันัมาเป็็นเวลาช้า้
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นานโดยทางประวััติิศาสตร์์ 

2) บทบาทและอิทิธิพลของตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยองที่่�มีตี่่อวรรณกรรมใน

ล้า้นนา ตำนานพระมหาธาตุุและตำนานเมืืองยองได้้มีกีารคัดัลอก รับัรู้้� เล่่าขาน  สืืบต่่อๆ กันัมา 

อย่่างกว้้างขวางของผู้้�คนในเมืืองต่่างๆ ในบริิเวณดัังกล่่าวข้างต้้น  จากหลัักฐานการพบตำนาน

พระธาตุุเจ้า้จอมยองจำนวนหลายสำนวนแสดงให้ท้ราบว่่า วรรณกรรมตำนานนั้้�นสำคัญัการขึ้้�น

ต้้นลงท้้ายเนื้้�อหาแฝงด้้วยการถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ประวััติิศาสตร์์กลุ่่�มชาติิพัันธ์์ 

3) บทบาทและอิิทธิพลของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองที่่�มีีต่่อผลงานด้้าน

พุุทธศิิลป์์ในล้้านนา การสืืบทอดพระพุุทธศาสนาศิิลปกรรม “พุุทธศิิลป์์” ปรากฏหลัักฐานใน

ศาสนสถานต่่างๆ ในล้า้นนา ตัวัอย่่างในลักัษณะความเชื่่�อตำนานเมืืองยองในช่่วง รัชัสมัยัพระเจ้า้

สุุรัังควุุฒิ เจ้้าเมืืองยองลำดัับที่่�  8  ในราว พ.ศ. 1945-1984 ได้้นำผู้้�คนในเมืืองยองอััญเชิิญ

พระอััฐิิธาตุุของพระพุุทธเจ้้า บรรจุุลงในพระอบแล้้วนำใส่่ในหลุุมดิน ปิิดด้้วยแผ่่นหิินบนจอม

ดอยมะหิิยัังคะหรืือดอยจอมยอง  หลัังจากสร้้างองค์์พระธาตุุขึ้้�นเมื่่�อเสร็็จแล้้วได้้ป่่าวประกาศ

ไปยัังหััวเมืืองต่่างๆ  จำนวน 28 หััวเมืืองในสิิบสองปัันนา ล้้านนา ล้้านช้้าง เช่่น เชีียงตุุง เชีียง

รุ่่�ง เชียีงทอง เชียีงแขง เชียีงของ เชียีงแสน เชียีงลาบ เมืืองพง เมืืองแช่่ เป็็นต้น้ เพื่่�อมาร่่วมฉลอง

สมโภชพระมหาธาตุุที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่ ในตำนานได้้ระบุุว่่า ในเวลานั้้�นพระอิินทร์์ได้้มีีอาณััติิให้้เทว

บุุตรทั้้�ง 4  ตนชื่่�อ สุุรััณณะ  มหิินิิยัังคะ ลัักขณะ มัังคละมาอารัักขา ปกป้้องรัักษาพระมหาธาตุุ

จอมยองและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในบริิเวณพระมหาธาตุุ  เช่่น บ่่อน้้ำทิิพย์์ หิินบาตรตั้้�งให้้ปลอดภััย ไม่่

ให้ใ้ครมาลบหลู่่� ย่่ำยีแีละสร้า้งหอเทวบุุตรทั้้�ง 4 ไว้บ้ริเิวณพระมหาธาตุุ เรียีกกันัว่่า “หอเตวบุุตร

โหลง” เมื่่�อคราวที่่�ผู้้�จากเมืืองยองได้อ้พยพเข้า้มาตั้้�งถิ่่�นฐานในเมืืองลำพูนูในลักัษณะการอพยพ

มาทั้้�งระบบของสัังคมและวััฒนธรรม ประกอบด้้วยเจ้้าเมืือง ชายา ราชบุุตร  ครููบาหลวงเมืือง 

(สัังฆราชา) และไพร่่พลจำนวนมากพิิธีีกรรมความเชื่่�อดัังกล่่าวสัันนิิษฐานว่่า ถููกนำมาถ่่ายทอด

พร้้อมสืืบกัันมา  มาตลอด “หอเตวบุุตรโหลง” ปรากฏหลัักฐานสร้างขึ้้�นในบริิเวณวััดหััวขััว 

อำเภอเมืือง  จัังหวััดลำพููน (เพ็็ญสุุภา สุุขคตะ ใจอิินทร์์ และเจษฎา สอนบาลีี, 2556 : 24)  ใน

ปัจัจุุบันได้้รัับการอนุุรักษ์์สืืบทอดโดยการจำลองพระธาตุุจอมยองมาสร้าง ณ วัดัล่่ามช้าง ตำบล

ประตูปู่า่ จังัหวีดีลำพูนู ชื่่�อว่่า “พระธาตุุจอมยองศรีหีริิภุุญชัย” โดยได้้เก็็บรายละเอีียดขององค์์

พระธาตุุประกอบด้้วยพุุทธศิิลป์์จากองค์์จริิงเมืืองยองมาด้้วย  โดยพร้้อมกัับสร้้างรููปเทพบุุตร 

หรืือที่่�เรีียกว่่า “เตวะบุุตรโหลง”จำนวน 4 องค์์ เพื่่�อรัักษาองค์์พระธาตุุตามแบบอย่่างโบราณ 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
ในการศึกึษาวิเิคราะห์์ตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง ในครั้้�งนี้้�ได้ร้ับัองค์์ความรู้้�ที่่�มีอียู่่�

ในตำนานก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคมในวงการศึึกษา อาทิิ 

1) ด้้านการศึึกษาประวััติิศาสตร์์: ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�

สามารถช่่วยเสริมสร้างความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับประวัติัิศาสตร์์กลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไทลื้�อ (ยอง) และ

กลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไท-ไต ในอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้้ำโขง  

2) ด้้านการศึึกษาภาษาศาสตร์์: ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองได้้  บ่่งบอกอััตลัักษณ์์

ทางภาษาและสััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อสารในตำนานสามารถช่่วยให้้รู้้�และเข้้าใจภาษาและวััฒนธรรม

ของกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไทลื้้�อ (ยอง) และกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไท-ไต ในอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้้ำโขง

3) ด้า้นการศึึกษาคติชินวิิทยา: ตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยองเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�สำคััญ

อีกีแหล่่งหนึ่่�งที่่�ช่่วยในการศึกึษาเชิงิคติชินวิทิยาโดยเฉพาะด้้านวัฒันธรรมประเพณีขีองกลุ่่�มชาติิ

พัันธ์์ไทลื้้�อ (ยอง) และกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไท-ไต ในอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้้ำโขง

4) ด้้านการศึึกษาจิิตวิิทยา รััฐศาสตร์์ (การเมืืองการปกครอง) ตำนานพระธาตุุ

เจ้้าจอมยองสามารถช่่วยให้้เราเข้้าใจจิิตใจและความรู้้�สึกของมนุุษย์์ในอดีีต อีีกทั้้�งบทบาทและ

อิทิธิพิลในด้า้นต่่างๆ โดยเฉพาะรูปูแบบของการเมืืองและการปกครองที่่�สร้า้งรากฐานส่่วนหนึ่่�ง

ในวิิถีีชีีวิิตสัังคมล้้านนา  ดัังแผนภููมิิดัังนี้้�

 ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
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อภิิปรายผล
ผลการศึกึษาวัตัถุุประสงค์์ที่่� 1 ศึกึษาประวัตัิแิละพัฒันาการของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอม

ยอง พบว่่า  ในการศึึกษาเริ่่�มจากบริบิทของกลุ่่�มชาติพิันัธ์์ไทยองในตำนานเมืืองยองได้้ผสมผสานเน้ื้�อหา

ระหว่่างตำนานฝ่่ายวััดกับัตำนานฝ่่ายบ้้านเมืืองเข้้าไว้้ด้้วยกันั โดยเนื้้�อหาจะกล่่าวประวัตัิสิมัยัพุุทธกาล  

เพื่่�อเน้้นความสำคัญัและความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ให้้กับัสถานที่่�สำคัญัทางพระพุุทธศาสนา ทุุกสำนวนได้้ขึ้้�นต้้น

บันัทึกึเรื่่�องราวการตั้้�งถิ่่�นฐานเมืืองยองการศึกึษาด้้านประวัตัิศิาสตร์์คำว่่า “ยอง” ว่่าเป็็นชื่่�อของหญ้้าชนิดิ

หนึ่่�งซึ่่�งเคยขึ้้�นในบริเิวณเมืืองยอง สอดคล้้องกับัการศึกึษาของแสวง  มาละแซม (2543) “เมืืองยอง” เป็็น

เมืืองหรืือจัังหวััดหนึ่่�งในรััฐฉาน ประเทศเมีียนมาร์์ เป็็นเมืืองที่่�มีปีระวัติัิศาสตร์์อันยาวนาน ทั้้�งเกี่่�ยวข้องกัับ

พม่่า ล้้านนา สยาม ลาว และเขตสิบิสองปัันนาของจีนี ผู้้�ที่่�อยู่่�อาศัยัในเมืืองจะถูกูเรียีกว่่า ชาวไทยอง ดังันั้้�น

ตำนานพระธาตุุแต่่ละสำนวนในท้้องถิ่่�นเรียีกขานต่่างกันัแต่่จะมีคีำนามว่่า “จอมยอง” เป็็นสำคัญั ดังันั้้�น 

ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองจึงึได้้รับัการถ่่ายถอดพัฒันาการตามยุุคสมัยัสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น โดยตำนาน

นั้้�นจะได้้รับัการสืืบถอดเผยแพร่่ตามท้องถิ่่�นที่่�ชาวไทลื้�อ “ยอง”อาศััยกระจายทั่่�วไปในแถบภููมิภิาคลุ่่�มน้้ำ

โขง โดยเฉพาะภาคเหนืือตอนบนของไทย

ผลการศึกึษาวัตัถุุประสงค์์ที่่� 2 ลักัษณะการประพันัธ์์ของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง 

ลักัษณะเน้ื้�อหาของตำนานเป็็นเรียีบเรียีงในลักัษณะวรรณกรรมมุุขปาฐะ เป็็นในลักัษณะการบอกเล่่าสืืบ

ต่่อๆ กันัมาโดยมิไิด้้เขียีนเป็็นลายลัักษณ์์อักษร เป็็นวิธิีกีารถ่่ายทอดความรู้้�หรืือเรื่่�องราว โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งในอดีตีที่่�ยังัไม่่มีกีารบันัทึกึเป็็นตัวัหนังัสืือ  และพัฒันาการการสู่่�วรรณกรรมลายลักัษณ์์ ร้้อยเรียีงเนื้้�อหา

ถ่่ายทอดเรื่่�องราวคล้้ายนิทิาน สอดคล้้องกับัศิริาพร  ณ ถลาง (2563) ได้้กล่่าวถึงึทฤษฎีโีครงสร้างนิทิานข

องวลาดิมิีรี์์ พรอพพ์์  ในด้้านภาษาและตำนานปรัมัปราโดยสรุุปได้้ว่่า ตำนานหรืือนิทิานเป็็นเครื่่�องมืือใน

การสร้างความบันัเทิิงใจ  และยังัเป็็นเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดความรู้้�  แนวความคิดิและวิถิีชีีวีิติของคนรุ่่�น

หนึ่่�งไปสู่่�คนอีีกรุ่่�นหนึ่่�ง สะท้้อนเนื้้�อหาปลูกูฝัังค่่านิยิมและทััศนคติบิางประการ  และใช้้นิทิานเพื่่�อสะท้้อน

ภาพสังัคม  ตลอดจนใช้้ถ่่ายทอดวัฒันธรรมซึ่่�งกันัและกันั ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง เช่่นเดียีวกันัภายใน

เนื้้�อหาถ่่ายทอดเรื่่�องราวโดยใช้้การเล่่าเรื่่�องนิิทานธรรม

ผลการศึึกษาวัตัถุุประสงค์์ที่่� 3 คุุณค่่า บทบาทและอิิทธิพิลของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง

ในล้้านนา พบว่่า คุุณค่่าของตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยอง ได้้มีกีารคัดัลอก รับัรู้้� เล่่าขานสืืบต่่อๆ กันัมา

อย่่างกว้้างขวางของผู้้�คนในเมืืองต่่างๆ ในบริเิวณแถบภูมูิภิาคลุ่่�มน้้ำโขง ชี้้�ให้้เห็็นระบบความสัมัพันัธ์์ของ

เมืืองต่่างๆ ในบริิเวณนี้้�  จึงึเป็็นบทบาท และอิิทธิพลในรููปแบบการขยายวัฒันธรรม ประเพณีี วิถิีชีีวีิติเชิงิ

สังัคม ฝ่่ายความศรััทธาในทางพระพุุทธศาสนาในลัักษณะการจาริิกแสวงบุุญ บูชูาสัักการะนมััสการ หรืือ

สรงน้้ำพระธาตุุ การเดินิทางเพื่่�อการศึกึษาด้้านพระศาสนาของพระสงฆ์์สามเณร นักัปราชญ์์ ผู้้�สนใจใฝ่่รู้้�

ตลอดจนประชาชนทั่่�วไป รวมถึงึการยึดึเอาช่่วงถืือโอกาสเวลาเยี่่�ยมเยียีนญาติิพี่่�น้้อง ที่่�อยู่่�ต่่างบ้้านต่่าง



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2568
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เมืืองส่่งผลต่่อปฏิสิัมัพันัธ์์ทางการทูลูการเมืืองการปกครอง แม้้จนกระทั่่�งการค้้าขายระหว่่างเมืืองต่่าง ๆ  

เหล่่านี้้� สอดคล้้องกับัอานัันท์์ กาญจนพันัธุ์์� (2529) ได้้กล่่าวว่่า ในอดีตีลักัษณะการติิดต่่อสัมัพันัธ์์กัน ทั้้�งนี้้�

เนื่่�องจากในสมัยนั้้�นผู้้�คนรับัรู้้�พรมแดนหรืือเขตแดนระหว่่างเมืืองต่่าง ๆ  ในบริิเวณนี้้�มีน้ี้อยมาก ทำให้้ผู้้�คน

มีคีวามเป็็นอิสิระในการเดินิทางไปในที่่�ต่่างๆ ประกอบกับัพื้้�นฐานของความสัมพันธ์์เป็็นแบบเครืือญาติิ

มาช้้านาน ทั้้�งนี้้� ตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในล้้านนา นั้้�นมีบีทบาทต่่อสังัคมล้านนาหลายด้้านด้้วยกันั 

สอดคล้้องกับัศิริาพร  ณ ถลาง (2563) ได้้กล่่าวถึงึ ทฤษฎีโีครงสร้างตำนานของ โคลด เลวี่่�-สเตราส์์  เรื่่�อง

ราวบันทึึกความศักดิ์์�สิทิธิ์์�เหนืือจริงประเภทต่่างๆ ในสัังคมวัฒันธรรม ทั่่�วไปทราบในลัักษณะตำนาน

มีบีทบาทสำคัญัในการบันัทึกึร่่องรอยความขัดัแย้้งและการประนีปีระนอมทางความคิดิความเชื่่�อของ

บรรพชน  โดยเฉพาะนับัถืือศาสนาเป็็นสร้างความสัมพันัธ์์ระหว่่างกลุ่่�มชนต่่างๆ 

สรุุป
การศึกึษาวิเิคราะห์์ตำนานพระธาตุุเจ้า้จอมยอง เชิงิประวัติัิศาสตร์์และ พัฒันาการ

เกี่่�ยวกับพระธาตุุ และการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เป็็นองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับบริิบททางสัังคม

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไต- ไท (ยอง) ลัักษณะร่่วมทางวััฒนธรรมและเผ่่าพัันธุ์์�ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไต 

-ไท จากวรรณกรรมของกลุ่่�มชนหลัักการแปล ลัักษณะการประพัันธ์์มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยว

การประพัันธ์์ในด้้านเน้ื้�อหา รููปแบบ และภาพสะท้้อนบทบาทและอิิทธิพลของตำนานพระธาตุุ

เจ้้าจอมยองที่่�มีีต่่อสัังคมและวััฒนธรรมในล้้านนา เกิิดมิิติิมุุมมองใหม่่ทางด้้านวิิชาการอัันจะ

สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวรรณกรรมไทลื้้�อ (ยอง) เป็็นประโยชน์์ต่่อ

วงการวิิชาการ และเป็็นแนวทางในการศึึกษาวิิเคราะห์์ วััฒนธรรม คติิชน และวรรณกรรมท้้อง

ถิ่่�นของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทเรื่่�องอื่่�นต่่อไป โดยใช้้มิิติิทางอัันจะนำไปสู่่�ความเข้้าใจอัันดีีและการใช้้

ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข

ข้้อเสนอแนะ 
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะกลัับพบข้้อสัังเกตว่่า ตำนานพระธาตุุเจ้้า

จอมยอง จารึึกลงในใบลานและพัับสา เป็็นอัักษรธรรม ปััจจุุบัันพบอยู่่�โดยทั่่�วไปตามวััดต่่างๆ 

ทั่่�วภาคเหนืือตอนบน ซึ่่�งมีีไม่่น้้อยกว่่า 15 สำนวน อาจจะมีีหลงเหลืืออยู่่�  และอาจจะออกไป

สำรวจภายนอกวััดซึ่่�งอาจจะมีีผู้้�ที่่�ครอบครองโดยได้้รัับสืืบทอดมรดกจากบรรพบุุรุุษก็อาจเป็็น

ไปได้ ้ ทั้้�งนี้้� การศึกึษาวิจิัยัในครั้้�งนี้้�พบว่่า มีเีรื่่�องที่่�น่่าสนใจนอกเหนืือไปจากที่่�ได้ศ้ึกึษามาแล้ว้ คืือ  

1. ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองฉบัับต่่างๆ ในล้้านนา 

2. ควรศึึกษาสำนวนโวหารเชิิงมโนทััศน์์ในตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองในล้้านนา              
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3. ควรมีีศึกึษารููปแบบสถาปััตยกรรมของพระธาตุุเจ้า้จอมยองเพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

พระเจดีีย์์ในล้้านนา                    

4. ควรมีีการศึึกษาสำรวจหรืือสืืบค้้นตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองที่่�อาจจะคงค้้าง

ตามวััดต่่าง ๆ  ในภาคเหนืือตอนบน

5. ควรศึึกษาการพััฒนาผลิิตสื่่�อเรีียนรู้้� AI เกี่่�ยวกัับตำนานพระธาตุุเจ้้าจอมยองสู่่�

ชุุมชนพื้้�นที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทลื้้�อ “ยอง”
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บทคััดย่่อ
การพัฒันาคัมัภีรี์์ธรรมและรููปแบบการเทศน์์ในล้า้นนาเป็น็กระบวนการที่่�สะท้อ้นถึงึ

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างศาสนาพุุทธและวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นในภาคเหนืือของไทย ตั้้�งแต่่การบันัทึกึ

คััมภีีร์์ในรููปแบบลายมืือบนแผ่่นไม้้และผ้้าใบในช่่วงแรก การแปลคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกจากภาษา

บาลีีเป็็นภาษาล้้านนาเพื่่�อให้้เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น จนถึึงการใช้้ศิิลปะและภาพวาดในการอธิิบายคำ

สอนให้้กัับผู้้�ศึึกษาทั้้�งในและนอกวััด นอกจากนี้้�ยัังมีีการพััฒนารููปแบบการเทศน์์ที่่�สอดคล้้อง

กัับความเข้้าใจของคนในท้้องถิ่่�น โดยการใช้้ภาษาล้้านนาและสำนวนที่่�เรีียบง่่าย การเทศน์์ใน

ลักัษณะนี้้�จึงึไม่่เพียีงแต่่ช่่วยให้ก้ารศึกึษาคำสอนของพระพุุทธศาสนาเป็็นไปอย่่างมีปีระสิทิธิภาพ 

แต่่ยัังส่่งเสริิมการถ่่ายทอดวััฒนธรรมและค่่านิิยมทางศาสนาไปสู่่�ชุุมชนในภาคเหนืือ

คำสำคัญั: พััฒนาการ, คััมภีีร์์ธรรม การเทศน์์, ล้้านนา

Abstract
The development of sacred scriptures and preaching styles in the 

Lanna region reflects the connection between Buddhism and the local culture in  

Northern Thailand. Initially, scriptures were recorded in handwritten form on palm 

leaves and cloth, followed by translations of the Tripitaka from Pali to Lanna  

language to make the teachings more accessible. The use of art and illustrations 
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in scriptures helped to explain the teachings to both monks and laypeople.  

Furthermore, the development of preaching styles in Lanna tailored to the  

local community involved using the Lanna language and simple expressions. This  

approach not only made the teachings of Buddhism more effective but also 

contributed to the transmission of cultural values and religious beliefs within the 

northern communities.

Keyword: Development, Dhamma Scriptures , Sermon Forms, Lanna

บทนำ
อาณาจัักรล้้านนาเป็็นรััฐโบราณที่่�ก่่อตั้้�งโดยพญามัังรายในปีี พ.ศ. 1839 โดยมีีเมืือง

เชียีงใหม่เ่ป็น็ศูนูย์์กลางของการปกครอง การศาสนา และวัฒันธรรม เป็็นดิินแดนที่่�เจริญรุ่่�งเรืือง

ทั้้�งด้้านศิิลปกรรม วรรณกรรม และพระพุุทธศาสนา องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ได้้หล่่อหลอมกลายเป็็น

รากฐานสำคััญของวััฒนธรรมในภาคเหนืือของประเทศไทย (ศานติิ ภัักดีีคำ, 2556 : 38) สิ่่�ง

สำคัญัที่่�ทำให้พ้ระพุุทธศาสนาในอาณาจัักรล้า้นนาเจริญิรุ่่�งเรืืองและมั่่�นคง ส่่วนหนึ่่�งเกิดิขึ้้�นจาก

การสัังคายนาพระไตรปิิฎกครั้้�งที่่� 8 ในปีีพุุทธศัักราช 2020 ณ วััดมหาโพธาราม (วััดเจ็็ดยอด) 

โดยมีีพระธััมมทินมหาเถระเป็็นประธานฝ่า่ยสงฆ์์ และพระเจ้า้สิริิธิรรมจักรวรรดดิิลกราชาธิิราช 

(พระเจ้า้ติโิลกราช) ทรงเป็็นองค์์อุุปถััมภ์์ฝ่า่ยบ้้านเมืือง การสัังคายนาครั้้�งนี้้�ใช้เ้วลาประมาณ 1 ปีี

จึงึแล้ว้เสร็จ็ และได้ม้ีกีารจารึกึพระไตรปิฎิกแจกจ่่ายไปยังัวัดัต่่าง ๆ  ทั่่�วอาณาจักัรล้า้นนา เพื่่�อส่่ง

เสริมิการศึกึษาพระธรรมวินิัยัของพระสงฆ์ ์ส่่งผลให้พ้ระสงฆ์แ์ละคฤหัสัถ์์ที่่�สนใจสามารถศึกึษา

ค้น้คว้้าและถ่่ายทอดพระธรรมคำสอนต่่อไปในรููปแบบของวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�ง

วรรณกรรมเหล่่านี้้�มีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งทั้้�งในด้้านศาสนา ประวััติิศาสตร์์ และวััฒนธรรม (พระมหา

วััฒน์์ วฑฺฺฒนสุุธีี, 2545 : 25)

วรรณกรรมพระพุุทธศาสนาในล้า้นนาไม่เ่พียีงแต่่สะท้อ้นความรุ่่�งเรืืองของพระพุุทธ

ศาสนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังแสดงถึึงสภาพสัังคมในแต่่ละยุุคสมััย เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่เน้้นการอบรม

คุุณธรรมและเขีียนขึ้้�นด้้วยภาษาบาลีีและอัักษรธรรมล้านนา โดยเฉพาะวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับ

อานิิสงส์์และคััมภีร์์เทศนาในเทศกาลต่่าง ๆ ซึ่่�งสะท้้อนความเชื่่�อและคติิพื้้�นบ้้านที่่�กลายเป็็น

รากฐานของวรรณกรรมทางศาสนาในล้า้นนา (พระบุุญชุุม วชิโิร, 2562 : 2) สิ่่�งเหล่่านี้้�มีบีทบาท

สำคััญในการส่่งเสริิมวััฒนธรรม จารีีตประเพณีี และวิิถีีชีีวิิตของชาวล้้านนา ตลอดจนสร้้างองค์์

ความรู้้�ที่่�ผสานแนวคิดิทางพระพุุทธศาสนาเข้า้กับัความเชื่่�อท้อ้งถิ่่�น ก่่อเกิดิเป็น็แนวทางปฏิบิัติัิที่่�
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มีอีิทิธิพิลต่่อค่่านิยิมและกฎเกณฑ์์ทางสังัคม สะท้อ้นถึงึโลกทัศัน์์และระบบความเชื่่�อของผู้้�คนใน

ภูมูิภิาคนี้้� (พระบุุญชุุม วชิโิร, 2562 : 2) คัมัภีรี์์ธรรมในล้้านนา ส่่วนมากบัันทึกึลงบนใบลาน โดย

ใช้เ้หล็ก็แหลมจารอักัษรธรรมล้า้นนา เมื่่�อจารเสร็จแล้ว้จะร้อ้ยด้ว้ยเชืือกเป็น็ผูกู อาจมีคีวามหนา

หรืือบางตามจำนวนเรื่่�อง และเมื่่�อจบเรื่่�องจะรวมเป็็นมัดัเดีียว ใช้ไ้ม้ป้ระกัับหัวัท้า้ยและห่่อด้้วยผ้า้

อย่่างเรียีบร้อ้ย คัมัภีรี์์เหล่่านี้้�ไม่เ่พียีงแต่่เป็น็แหล่่งความรู้้�ทางธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็สมบัตัิลิ้้ำค่่า

ทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของชาวล้้านนาอย่่างชััดเจน (พระบุุญชุุม วชิิโร, 2562 : 5)

การศึึกษาพััฒนาการของคััมภีีร์์ธรรมล้านนาจึึงมีีความสำคััญยิ่่�ง เพราะสะท้้อนให้้

เห็็นถึึงกระบวนการถ่่ายทอดความรู้้� ความเชื่่�อ และการสืืบสานพระพุุทธศาสนาในรููปแบบที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น ซึ่่�งยัังคงปรากฏและมีีอิิทธิิพลมาจนถึึงปััจจุุบััน นอกจากนี้้� คััมภีีร์์ธรรมยััง

เป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัที่่�ช่่วยให้ชุุ้มชนรักัษาและถ่า่ยทอดคุุณค่่าทางศีลีธรรมและวัฒันธรรมเฉพาะ

ถิ่่�น ให้้คงอยู่่�ในสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว (พระบุุญชุุม วชิิโร, 2562 : 6)

ความหมายคััมภีีร์์ธรรมในล้้านนา

คััมภีร์์ มาจากคำภาษาบาลีีและสัันสกฤตว่่า “คมฺฺภีีร” (อ่่านว่่า คััม-พีี-ระ) หมายถึึง 

ลึึก ลึึกซึ้้�ง หยั่่�งไม่่ถึึง หรืือยากที่่�จะเข้้าใจ ในภาษาไทย “คััมภีีร์์” มีีหลายความหมาย หนึ่่�งในนั้้�น

หมายถึึงหนัังสืือสำคััญทางศาสนาที่่�รวบรวมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า หรืือความคิิดความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนาไว้้ เนื้้�อหามัักลึึกซึ้้�งและเข้้าใจยาก เช่่น พระไตรปิิฎกซึ่่�งถืือเป็็นคััมภีีร์์

สำคััญที่่�สุุดของพระพุุทธศาสนา รวมถึึงคััมภีีร์์ชิินมหานิิทานซึ่่�งบัันทึึกพระประวััติิของพระโค

ตมพุุทธเจ้้าไว้้ 

ส่่วนราชบััณฑิิตยสถานให้้ความหมายคำว่่า “คััมภีรี์์” ว่่า เป็็น “หนัังสืือตำราที่่�สำคััญ

ทางศาสนาหรืือโหราศาสตร์์ เป็น็ต้น้” สำหรับัคำว่่า ธรรม หรืือ ธรรมะ หมายถึงึ คุุณความดี คำ

สั่่�งสอนในศาสนา หลัักปฏิิบััติิ หรืือความจริิง เช่่น การฟัังธรรม การปฏิิบััติิธรรม รวมถึึงความ

ยุุติิธรรมและกฎเกณฑ์์ 

ในบริิบทของล้้านนา “คััมภีร์์ธรรม” หมายถึึง คัมัภีร์์ที่่�เขียีนเป็็นภาษาบาลีีแทรกใน

เนื้้�อเรื่่�องบางส่่วน มัักโยงกัับพุุทธประวััติิหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธเจ้้า และนิิยมใช้้

นามภาษาบาลีีเรียีกบุุคคลหรืือสถานที่่�ในล้า้นนา รวมถึงการเล่่าเรื่่�องอิทิธิปิาฏิหิาริิย์์ต่่าง ๆ  (พระ

มหาสุุทิิตย์์ อาภากโร (อบอุ่่�น), 2548 : 116)

อักัษรธรรมล้านนาหรืือตััวเมืือง (คำเมืือง : )  

อักัษรธัมัม์์ล้า้นนา รฤ ตัวัเมืือง; ไทลื้้�อ : ᦒᧄ , ธรรม, “คัมัภีรี์์”) หรืือ อักัษรยวน ภาษาไทยกลาง

ในอดีีตเรีียกว่่า ไทยเฉีียง ลาวเฉีียงตามชื่่�อมณฑลลาวเฉีียง เป็็นอัักษรที่่�ใช้้ในสามภาษา ได้้แก่่

ภาษาไทยถิ่่�นเหนืือ,ภาษาไทลื้้�อและภาษาเขินิ นอกเหนืือจากนี้้� อักัษรล้า้นนายังัใช้ก้ับัลาวธรรม 
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(หรืือลาวเก่่า) และภาษาถิ่่�นอื่่�นในคัมัภีร์์ใบลานพุุทธและสมุุดบันัทึกึ อักัษรนี้้�ยังัเรียีก อักัษรธรรม

หรืืออัักษรยวน

ประวััติิและพััฒนาการคััมภีีร์์ธรรมในล้้านนา

คััมภีร์์ใบลานเป็็นหนัังสืือโบราณประเภทหนึ่่�ง ซ่ึ่�งจารอัักษรลงบนใบของต้้นลาน 

เนื่่�องด้้วยใบลานมีีคุุณสมบัติิที่่�สามารถใช้้จารหนัังสืือได้้อย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งมีีน้้ำหนัักเบา และบาง 

สามารถนำติิดตััวเคลื่่�อนที่่�ได้้สะดวก ทนทาน มีีอายุุยาวนานมากกว่่า 100 ปีี (ก่่องแก้้ว วีีระ

ประจัักษ์์, 2530 : 33) โดยก่่อนที่่�ใบลานจะถููกเลืือกให้้เป็็นวััสดุุในการบัันทึึกนั้้�น พบการบัันทึึก

ในวัสัดุุอื่่�น ๆ  มาก่่อน เช่่น ดินิเหนีียวในวัฒันธรรมบาบิิโลน เปลืือกไม้้ต่่าง ๆ  ในวัฒันธรรมอินเดีีย 

ซึ่่�งส่่วนมากเป็็นเปลืือกโภชะ ยัังไม่่ใช้้น้้ำหมึึก เป็็นต้้น (ฉลาด บุุญลอย, 2506 : 32) วััฒนธรรม

การใช้ใ้บลานในประเทศไทยสัันนิิษฐานว่่าน่่าจะเข้า้มาพร้้อมกับพุุทธศาสนาลัังกา อาจเป็็นระยะ

เวลาตั้้�งแต่่สมัยัสุุโขทััยเป็็นต้น้มา (สมภพ มีสีบาย และคณะ, 2552 : 22-23) ทั้้�งนี้้� คัมัภีรี์์ใบลานที่่�

เก่่าที่่�สุุดในล้า้นนา เท่่าที่่�สำรวจพบในปััจจุุบัน มีอีายุุ 546 ปี ีอยู่่�ที่่�วัดัไหล่่หินิ จังัหวัดัลำปาง จาร

ด้้วยอัักษรธรรมล้้านนา เมื่่�อ พ.ศ. 2014 สมััยพระเจ้้าติิโลกราช เรื่่�องตึึสนิิปาต 

ประวััติิความเป็็นมาของตััวเมืือง

อักัษรล้า้นนาเริ่่�มใช้ใ้นช่่วงสมัยัอาณาจักัรล้า้นนา ประมาณพุุทธศตวรรษที่่� 18 - 19 

โดยมีีลัักษณะคล้้ายกัับอัักษรขอมซึ่่�งมีีการจารึึกบนวััสดุุต่่าง ๆ  เช่่น แผ่่นทองเหลืือง, ใบลาน, 

และหิิน อัักษรล้้านนาใช้้เพื่่�อจารึึกคำสอนทางศาสนา โดยเฉพาะพระพุุทธศาสนา ภาษาล้้าน

นาเป็็นภาษาถิ่่�นที่่�ใช้้กัันในภาคเหนืือของประเทศไทย มีีเอกลัักษณ์์ทั้้�งภาษาพููดและภาษาเขีียน 

เรีียก “ตััวเมืือง” ใช้้แพร่่หลายในอดีีต ทั้้�งเป็็นภาษาราชการ และใช้้จารลงบนคััมภีีร์์ ใช้้ในการ

จดบัันทึึกเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ทั้้�งตำรายา เวทย์์มนต์์คาถา เป็็นต้้น ด้้วยเหตุุนี้้�ภาษาล้้านนา หรืือ ตััว

เมืือง จึึงเป็็นภาษาที่่�ชาวล้้านนาใช้้สื่่�อสาร ใช้้เขีียนหนัังสืือทางราชการ คััมภีีร์์ทางพุุทธศาสนา 

พััฒนาขึ้้�นในล้้านนา มีีต้้นกำเนิิดมาจากอัักษรมอญ ตามความเห็็นของ ยอร์์ช เซเดส์์ แต่่อัักษร

มอญไม่่มีรีูปูและเสีียงวรรณยุุกต์์ ดังันั้้�น เมื่่�อชาวล้านนานำมาใช้ ้จึงึไม่่มีรูีูปวรรณยุุกต์์ตามภาษา

มอญ ทั้้�งที่่�ในการออกเสีียงของชาวล้้านนามีีเสีียงวรรณยุุกต์์กำกัับ ต่่อมาในพุุทธศตวรรษที่่� 21 

มีีการปรัับปรุุงให้้มีีรููปวรรณยุุกต์์ตามการออกเสีียง แต่่ก็็ไม่่ได้้เคร่่งครััดกัับการใช้้รููปวรรณยุุกต์์

มากนััก (ยอร์์ช เซเดส์์, 2503 : 65)

ลัักษณะคััมภีีร์์ใบลาน

คััมภีีร์์ใบลาน เป็็นเอกสารบัันทึึกเหตุุการณ์์และเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ทั้้�งคดีีโลกและคดีี

ธรรม เช่่น เรื่่�องราวและหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนา ประวััติิศาสตร์์ โหราศาสตร์์ 

วรรณกรรม พงศาวดาร กฎหมายโบราณ ตำรายา เวทมนตร์์คาถา เป็็นต้้น ซึ่่�งมีี 2 ลัักษณะ คืือ 
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คัมัภีรี์์ใบลานแผ่่นยาว เรียีกว่่า หนังัสืือผูกู และคัมัภีรี์์ใบลานแผ่่นสั้้�น เรียีกว่่า หนังัสืือก้อ้ม (สมัยั 

วรรณอุุดร, 2547)

1) ต้้นลาน

คััมภีีร์์ใบลานผลิิตจากใบของต้้นลาน ซึ่่�งเป็็นพืืชตระกููลปาล์์ม มีีลัักษณะเป็็นไม้้

ต้น้เดี่่�ยว ใบขนาดใหญ่ค่ล้า้ยฝ่า่มืือ มีทีั้้�งดอกเพศผู้้�และเพศเมียีบนต้น้เดียีวกันั เมื่่�อออกดอกเพียีง

ครั้้�งเดียีวแล้ว้จะตาย (วิชิาญ เอียีดทอง, 2556 : 34–35) พรรณไม้ส้กุุลลานพบทั่่�วโลกราว 6 ชนิดิ 

แต่่ในประเทศไทยมีีเพีียง 3 ชนิิดหลััก (Hodel & Vatcharakorn, 1998 : 45)

(1) ลานบ้้าน หรืือ ลานวััด (Corypha umbraeulifua L.) นิิยมปลููกตาม

วััดวาอาราม เป็็นพัันธุ์์�ที่่�นำมาทำใบลานสำหรัับจารคััมภีีร์์ มีีชื่่�อสามััญว่่า talipot palm ซ่ึ่�งมา

จากคำสัันสกฤต talapattra หมายถึึง “ตาลปััตร” หรืือ “พััด” (เต็็ม สมิิติินัันทน์์, 2544 : 102)

(2) ลานป่่า หรืือ ลานทุ่่�ง (Corypha lecomtei Beec.) พบในพื้้�นที่่�ป่่าโปร่่ง 

ภููมิิภาคอิินโดจีีน เช่่น จีีนตอนใต้้ ลาว กััมพููชา และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของไทย (Quat-

trocchi, 2000 : 633)

(3) ลานพรุุ (Corypha utan Lam.) พบในพื้้�นที่่�น้้ำท่่วมขัังถึึงดอนสููง 300 

เมตร มีถีิ่่�นกระจายพัันธุ์์�ตั้้�งแต่่อินิเดียี เอเชียีอาคเนย์์ จนถึงึตอนเหนืือของออสเตรเลีีย เชื่่�อว่่าลาน

ชนิิดนี้้�ที่่�พบในภาคใต้้ของไทยมีีต้้นกำเนิิดจากอิินเดีียและพม่่า (Tips, 2001 : 158)

มีกีารแบ่่งลานตามแหล่่งกำเนิดิ เช่่น ลานจากศรีลีังักาซึ่่�งนิิยมปลูกูในวัดั ลานพรุุ

จากอิินเดีีย–พม่่าที่่�พบทางใต้้ของไทย และลานไทยแท้้ที่่�ขึ้้�นในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เช่่น 

บริิเวณทัับลาน อำเภอนาคีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี (สมชาย ลำดวน, 2545 : 130)

นอกจากใช้้ใบลานจารคััมภีร์์แล้้ว คนล้้านนาในอดีีตยัังนำใบลานมาทำเครื่่�องใช้้ 

เช่่น งอบ กระเป๋๋า หรืือใช้้ก้้านใบลานแทนเชืือกและไม้้กลััดในชีีวิิตประจำวััน (วิิชาญ เอีียดทอง, 

2556 : 36) 

การผลิิตคััมภีีร์์ใบลานเริ่่�มจากการตีีเส้้นบรรทััดบนใบลาน เพื่่�อเป็็นแนวในการจาร

อัักษร โดยใช้้กรอบไม้้ขึึงเส้้นด้้ายเหนีียวให้้ตึึง แล้้วใช้้ลููกประคำชุุบเขม่่าไฟผสมน้้ำลููบเส้้นด้้าย 

เมื่่�อดีดีลงบนใบลานจะเกิิดเส้น้ดำตามแนวที่่�ต้อ้งการ โดยทั่่�วไปนิิยมตีเส้้นหน้้าลานละ 5 บรรทััด 

(ก่่องแก้้ว วีีระประจัักษ์์, 2530 : 24) เมื่่�อได้้ใบลานที่่�ตีีเส้้นเรีียบร้้อยแล้้ว จะนำมาวางบนหมอน

รองจาร ซ่ึ่�งทำจากใบลานซ้้อนกััน 6–7 ใบ หุ้้�มด้้วยผ้้าเย็็บริิม มีีไม้้ไผ่่เหลาแหลมเสีียบข้้างละ 2 

อันั เพื่่�อช่่วยยึึดใบลานต้น้ฉบับัให้ม้ั่่�นคง จากนั้้�นจึงึใช้เ้หล็็กจารเขียีนอักัษรลงใต้เ้ส้น้บรรทัดัตาม

แนวอักัษรธรรมล้า้นนา การจารทำได้ท้ั้้�งสองด้า้นของใบลาน ซึ่่�งจะเกิดิเป็น็ร่่องลึกึที่่�ยังัมองเห็น็

อัักษรไม่่ชััดเจน ภายหลัังการจารจะต้้องลงสีีเพื่่�อให้้อัักษรปรากฏชััด โดยใช้้เขม่่าไฟผสมน้้ำมััน



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 4 No. 1 January - June 2025 23

ยางทาให้้จมลงในร่่องจาร แล้้วโรยทรายร้้อนละเอีียดเพื่่�อดููดความชื้้�น จากนั้้�นใช้้ลููกประคบ

สะอาดถูเูช็ด็ซ้้ำหลายครั้้�ง จนเขม่า่ส่่วนเกินิหลุุดออก เหลืือเพียีงสีดีำที่่�ฝังัแน่่นอยู่่�ในร่่องจาร ทำให้้

อัักษรเด่่นชััด ทนทานต่่อการลบเลืือน (หอสมุุดแห่่งชาติิ, 2548 : 31)

พััฒนาการคััมภีีร์์ธรรมล้้านนา

พัฒันาการคััมภีร์์ธรรมล้านนามีีหลายช่่วงเวลาที่่�สำคััญซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้องกัับการถ่่ายทอด

และพัฒันาทางด้า้นการศึกึษาพระพุุทธศาสนาในล้า้นนานี้้� โดยเฉพาะในช่่วงที่่�อาณาจักัรล้า้นนา

เจริิญรุ่่�งเรืืองในศตวรรษที่่� 13 ถึึง 18 คััมภีีร์์ธรรมล้้านนาได้้มีีการพััฒนาและปรัับปรุุงในหลายๆ 

ด้้าน เช่่น

1. การบันัทึกึและการคัดัลอกคัมัภีรี์์ ช่่วงแรก ๆ  ของการพัฒันาการคัมัภีรี์์ธรรมล้า้น

นา คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกได้้ถููกบัันทึึกในรููปแบบลายมืือบนแผ่่นไม้้และผ้้าใบ โดยใช้้ภาษาบาลีี

และภาษาล้้านนา เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระสงฆ์์ในท้้องถิ่่�น โดยมีีการคััดลอกและ

ถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

2. การแปลและการประยุุกต์์ใช้้ในท้้องถิ่่�น ในช่่วงที่่�อาณาจัักรล้้านนาเจริญรุ่�งเรืือง 

มีีการแปลคัมภีร์์ต่่าง ๆ  จากภาษาบาลีีเป็็นภาษาล้้านนา ซ่ึ่�งทำให้้สามารถเข้้าถึึงพระธรรมคำ

สอนได้้มากขึ้้�น 

3. การใช้้ภาพและศิิลปะในการสื่่�อสาร การพััฒนาการคััมภีร์์ธรรมล้านนามีีการใช้้

ศิลิปะในการสื่่�อสาร เช่่น ภาพวาดและลวดลายที่่�มีคีวามละเอียีดและสวยงาม การใช้ภ้าพปะติิด

ปะต่่อที่่�พบในคัมัภีร์์ช่่วยให้ผู้้้�คนสามารถเข้า้ใจเนื้้�อหาของคัมัภีรี์์ได้ด้ีขีึ้้�น นอกจากนี้้�ยังัเป็น็วิธิีกีาร

ส่่งเสริิมการศึึกษาผ่่านศิิลปะในทางธรรม

4. การเผยแพร่่และการศึึกษาผ่่านวััดและสถาบัันการศึึกษา การคััดลอกและการ

ศึึกษาคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาไม่่ได้้จำกััดแค่่ในสำนัักสงฆ์์หรืือวััดเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ยังมีีการเผยแพร่่

ไปในหลายพื้้�นที่่� ซึ่่�งสถาบัันการศึึกษาทางศาสนาในล้้านนาได้้สร้้างแหล่่งเรีียนรู้้�เพื่่�อฝึึกฝนและ

ศึึกษาคััมภีีร์์อย่่างจริิงจััง

พ�ฒนาการคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาในปััจจุุบัันได้้ผสมผสานองค์์ความรู้้�ในทางพระพุุทธ

ศาสนาและความเชื่่�อในท้้องถิ่่�นเข้า้ด้ว้ยกันั โดยมีกีารอ้า้งอิงิถึงึความเชื่่�อในทางพระพุุทธศาสนา

และความเชื่่�อในท้อ้งถิ่่�นว่่า เป็น็ของโบราณาจารย์์ องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้� จึงึปรากฏในลักัษณะของ

ความรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ  เช่่น กฎหมาย ประเพณีี พิิธีีกรรม โหราศาสตร์์ ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับการ

ประยุุกต์์ใช้้ในสัังคม บางเรื่่�องอาจมิได้้เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนาโดยตรง แต่่มีการประพัันธ์์

ขึ้้�นเพื่่�อรองรัับกิิจกรรม ประเพณีีของท้้องถิ่่�น เช่่น คัมัภีร์์ธรรมอานิิสงส์์ปีใหม่่ อานิิสงส์์ข้าวหลาม

ข้้าวจี่่� อานิิสงส์์ตานกองหลััว มููลนิิพพาน ชััยสัังคหะ กรรมวาจา เป็็นต้้น
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คััมภีีร์์ธรรมแบบล้้านนา

(1) ธรรมมหาวิิบาก

มหาวิิบาก เป็็นวรรณกรรมท้้องถิ่่�นทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกิิดขึ้้�นจากภููมิิปััญญา

ของนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนา มีีการแต่่งวรรณกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นด้้านหลัักธรรม ความเชื่่�อ 

และความศรััทธาในพระพุุทธศาสนา โดยผสมผสานกัับการดำเนิินชีวีิติของคนในท้้องถิ่่�นล้้านนา 

ที่่�มีีความเกรงกลััวต่่อบาปอกุุศลต่่าง ๆ  เพราะพระพุุทธศาสนาได้้ซึึมซับอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของสัังคม

ล้้านนามาเป็็นระยะเวลา ที่่�ยาวนาน และพระพุุทธศาสนายัังเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ ที่่�พึ่่�งทางใจ 

พระพุุทธศาสนาจึึงก่่อกำเนิิดความศรััทธา จนสร้้างแรงบัันดาลใจนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางด้า้นวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา อาจกล่่าวได้ว้่่าวรรณกรรมเรื่่�องมหาวิบิากนี้้� ได้ม้ีสี่่วน

สำคััญในการถ่่ายทอดหลัักคำสอนและแนวทางประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักธรรมในทางพระพุุทธ

ศาสนา มีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดผ่่านทางวรรณกรรม นำไปสู่่�ความเชื่่�อที่่�สร้างสรรค์์สังคมให้้

เรีียนรู้้�เรื่่�องกรรม ผลของกรรมหรืือวิิบาก การประพฤติิปฏิิบััติิตนตามกรอบของศีีลธรรม การ

แสดงออกถึึงความกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณ โดยผ่่านทำนองการเทศน์์ในรููปแบบธรรมวััตร

(2) ธรรมมาลััยโผด

ธรรมหรืือคััมภีีร์์ที่่�เรีียกชื่่�อว่่า “มาลััยโผด” ความหมายของ มาลััยโผด คืือ พระ

ธรรมหรืือคัมัภีรี์์โปรดสัตัว์์นรกเป็น็คัมัภีร์์ใบลานที่่�มีีเนื้้�อหาจบในผูกูเดียีว กำเนิดิและวิวิัฒันาการ

คััมภีีร์์พระมาลััยในพระพุุทธศาสนา มีีความเป็็นมา คืือ พระมาลััยซึ่่�งเป็็นพระอรหัันตสาวกองค์์

หนึ่่�งในพระพุุทธศาสนา  มีคีวามเรื่่�องราวปรากฏอยู่่�ในคัมัภีรี์์ “พระมาลัยัสูตูร”  ซึ่่�งเป็น็พระสูตูร

นอกพระไตรปิฎิก (ธนิติ อยู่่�โพธิ์์�, 2534 : 12) เล่่าเรื่่�อง ซึ่่�งมีอีิทิธิพิลของการแต่่งคัมัภีรี์์ของลังักา 

ที่่�น่่าติิดตาม  โดยกล่่าวถึงพระเถระองค์์หนึ่่�ง มีีนามว่่า “พระมาลััยเทวเถระ”  อาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน

กัมัโพช ในโรหชนบท ลังักาทวีปี เป็น็ผู้้�มีฤีทธิ์์�และญาณอันัสููงสุุด สามารถเดินิทางไปเทวโลกหรืือ

ที่่�ชาวบ้า้นทั่่�วไปเรียีกว่่า ”สวรรค์์” รวมทั้้�งไปยังั “ยมโลก” ได้้ด้้วยกำลัังแห่่งฤทธิ์์� แล้ว้นำเรื่่�องราว

ความสุุขในเทวโลกและความทุุกข์์ของสััตว์์ในนรกมาแจ้้งแก่่มนุุษย์์

(3) ธรรมอานิิสงส์์ ธรรมพุุทธาภิิเษก

ธรรมอานิิสงส์์ หมายถึึง ผลดีหรืือผลบุุญที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิธรรมและการ

ทำความดีีตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เช่่น การทำบุุญ การฟัังธรรม การเจริิญภาวนา การ

รัักษาศีีล การให้้ทาน ฯลฯ การทำสิ่่�งเหล่่านี้้�จะส่่งผลดีีต่่อผู้้�ปฏิิบััติิ เช่่น การสร้้างสมาธิิ ความ

สุุขในชีีวิิต และผลบุุญที่่�ช่่วยให้้เกิิดความสุุขในภพหน้้าหรืือการบรรลุุธรรมในที่่�สุุด  ธรรมพุุทธ

าภิิเษกเป็็นการกล่่าวถึงพิิธีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาในพระพุุทธศาสนา 

โดยเฉพาะการประกอบพิิธีีบููชาพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อให้้พระพุุทธศาสนาเจริิญรุ่่�งเรืือง และเพื่่�อให้้ผู้้�
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เข้้าร่่วมพิิธีีได้้รัับอานิิสงส์์จากการบููชาพระพุุทธเจ้้าอย่่างแท้้จริิง ในบางครั้้�ง การประกอบพิิธีีธร

รมพุุทธาภิิเษกอาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัการตั้้�งพระประธานหรืือการเปิิดพระวิิหารใหม่่ โดยมุ่่�งหวังัที่่�จะ

เสริิมสร้้างศรััทธาและบำเพ็็ญบารมีีให้้แก่่ผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมในพิิธีี

(4) ธรรมคำสอนธััมมจัักกัับปวััตนสููตร

พระธรรมเทศนากััณฑ์์นี้้�จะใช้้ในการเทศน์์งานฉลองสมโภช มัักจะใช้้เทศน์์หลััง

จากที่่�เทศนธรรมปฐมสมโภชและธรรมพุุทธาภิิเษกเสร็จโดยในเน้ื้�อความจะกล่่าวถึงพระธรรม

เทศนาที่่�โปรดปััญจวััคคีีย์์ทั้้�ง 5 คืือ โกณทััญญะ วััปปะ ภััทธิิยะ มหานามะ และอััสสชิิ ที่่�ป่่าอิิสิิ

ปปััตตนะมฤคทายวันั เมืืองพาราณสีี  เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้เห็น็ว่่าปััญจวัคัคีีย์์ทั้้�ง 5  มีคีวามเชื่่�อและก็็

เลื่่�อมใส การเทศน์์วัันนั้้�นเป็น็การเทศน์์ ธัมัมจักักัปัปวัตันสูตูร ใจความของธัมัมจักักัปัปวัตัตนสูตูร 

มีีว่่า จงละส่่วนสุุด 2 อย่่าง คืือ 1. อััตตกิิลมถายุุโยค เวลาที่่�จะปฏิิบััติิความดีี จงละความเครีียด

ทางร่่างกาย อย่่าทรมาน นี่่�หมายความว่่า พวกพราหมณ์์ชอบทรมานกาย ท่่านก็็บอกว่่า การ

ทรมานกายนี่่�เราทำมาแล้้วยิ่่�งกว่่าบุุคคลใดทั้้�งหมด แต่่ก็็ไม่่ปรากฏว่่าได้้บรรลุุมรรคผล ขอท่่าน

ทุุกคน เวลาจะปฏิิบััติิความดีี จงเลิิกทรมานกายเสีีย 2. จงละ กามสุุขัลลิกานุุโยค คืือว่่า อััตตกิ

ลมถานุุโยค ขยัันเกินิไปขั้้�นทรมานกาย กามสุุขัลลิกิานุุโยค ขี้้�เกียีจเกิินไป คืือ ไม่่เอาไหนเลย ท่่าน

บอกว่่า ถ้้าขณะใดจิิตใจเรารัักส่่วนสุุด 2 อย่่างนี้้� โอกาสที่่�จะได้้ฌาณโลกีย์์ และมรรคผลย่่อมไม่่

ปรากฏแล้้วองค์์สมเด็็จพระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า จงปฏิิบััติิใน มััชฌิิมาปฏิิปทา คืือ ทำแบบพอสบาย 

อย่่าขี้้�เกีียจเกิินไป แล้้วก็็อย่่าขยัันเกิินไป ถ้้าอาการเริ่่�มจะเครีียดเมื่่�อไร ก็็คลายอารมณ์์เสีีย หรืือ

การเดิินทางสายกลางนั้้�นเอง ปฏิิปทาสายกลางนั้้�น ได้้แก่่อริิยมรรค มีีองค์์ 8 เป็็นต้้น

(5) ปฐมสมโพธิ์์� (พุุทธานุุพุุทธประวััติิ)

สมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ เสด็จ็อุุบัติัิในโลกเพื่่�อเป็น็พระศาสดาสั่่�งสอนเวไนย

สัตัว์์ ทรงแสดงธรรมและทรงบัญัญัตัิพิระวินิัยั เพื่่�อให้ส้ัทัธรรมทั้้�ง  3  คืือ  ปริยิัตัิ ิ ปฏิบิัตัิ ิ และ

ปฏิิเวธ  เป็็นไปในโลกโดยชอบเกิิดมีบีริษิัทั  4  คืือ  ภิกษุุ  ภิกิษุุณี ี อุุบาสก  อุุบาสิิกา  ประกาศ

พระพุุทธศาสนาแพร่่หลายไปในโลกแล้้วได้เ้สด็จ็ดับัขันัธปริินิพิพาน  เปรีียบเหมืือนดวงประทีีปที่่�

ชัชัวาลเต็ม็ที่่�แล้ว้มอดดับัไป  คงเหลืือแต่่พระธรรมวินิัยั  คืือ  พระพุุทธศาสนาไว้ใ้นโลก แม้ก้าล

เวลาที่่�พระองค์์ทรงประสููติิ  ตรััสรู้้�  ประกาศพระพุุทธศาสนา และเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานจะ

ผ่่านมานานแล้้วก็็ตาม  แต่่เมื่่�อพุุทธมามกบริิษััทผู้้�ศรััทธาเลื่่�อมใส  ตั้้�งใจศึึกษาพระประวััติิของ

พระองค์์ก็จะทำให้้เกิิดความรู้้�สึกว่่า  เวลานั้้�นไม่่ได้้ผ่่านไปไกลเลย  ยังเหมืือนกัับพระองค์์ยัง

ทรงพระชนม์์อยู่่�  ความเลื่่�อมใสที่่�มีีคุุณของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นอารมณ์์เช่่นนี้้�ย่่อมเป็็นไป

เพื่่�ออิิฏฐวิิบุุลผลทางสุุคติิสวรรค์์  และพระนิิพพานอัันเป็็นวิิบากสมบััติิที่่�มนุุษย์์ทุุกรููปทุุกนาม

ต่่างปรารถนา   ในพระธรรมเทศนากััณฑ์์นี้้�ได้้กล่่าวถึึงพุุทธประวััติิขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธ
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เจ้า้ว่่าพระพุุทธองค์์ตั้้�งแต่่ก่่อนจะตรัสรู้้�ได้บ้ำเพ็็ญเพียีรบารมีมีาจนมาถึงึในชาติิที่่�พระองค์์ได้เ้ป็็น

พระยาเวสสัันดรได้้ในทานเป็็นที่่�สุุด เป็็นต้้น

(6) ธรรมเกี่่�ยวกัับหลัักกรรม

พระพุุทธศาสนามีคีวามเกี่่�ยวพันักับัจิติใจของคนล้า้นนาไทยมาเป็น็เวลาช้า้นาน 

ซึ่่�งเป็็นแบบฉบัับและเป็็นหลัักที่่�พึ่่�งของคนล้้านนาไทย ทั้้�งเป็็นประทีีปให้้ความสว่่างในการดำเนิิน

ชีวีิติ (ทวีศีักัดิ์์� ญาณประทีปี, 2518 : 212-252) หลักัพระธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนา ตาม

ที่่�พระพุุทธองค์์ตรัสสอนเรื่่�องกรรมหรืือผลของการปฏิบิัติัิหรืือการกระทำของบุุคคลทั้้�งด้า้นกุุศล

กรรม (กรรมดี) และ อกุุศลกรรม (กรรมชั่่�ว) คืือ การให้้ผลของกรรมชั่่�ว และมัักตััดสรุุปไว้้ตอน

ท้้ายว่่า “คนทำกรรมชั่่�ว หลัังจากที่่�ตายไป จะเข้้าถึึงอบายทุุคติิ วิินิิบาต นรก” เป็็นหลัักฐาน

ยืืนยัันได้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงยอมรัับนรกเช่่นกััน อีีกทฤษฏีีหนึ่่�งที่่�จะชี้้�ให้้เห็็นว่่า พระพุุทธเจ้้า

ทรงมีีทรรศนะเช่่นใดต่่อนรก คืือ ทฤษฏีว่่าด้้วยเรื่่�องโลกหน้้า โลกหน้้า คืือ โลกที่่�มนุุษย์์จะต้้อง

ไปเกิิดหลัังจากตายลงในชีีวิิตนี้้�นั่่�นเอง และพระพุุทธองค์์ทรงแนะนำให้้บุุคคลมีความเชื่่�อว่่า

โลกหน้้ามีีจริิงถึึงกัับตรัสติิเตีียนว่่า “คนที่่�ไม่่มีีความเชื่่�อเรื่่�องโลกหน้้า (ปรโลกศรััทธา) เป็็นพวก

มิิจฉาทิิฐิิ” เป็็นต้้น

(7) สำนวนการเทศน์์ธรรมล้้านนา มีีลัักษณะเฉพาะโดดเด่่น ดัังนี้้�

(7.1) สำนวนภาษาถิ่่�น คืือ ใช้ภ้าษาล้า้นนา เช่่น ภาษาเมืือง คำเมืือง และคำ

เก่่าในบริิบทพุุทธศาสนา ทำให้้ผู้้�ฟัังรู้้�สึึกใกล้้ชิิดและเข้้าใจได้้ง่่าย

(7.2) การใช้ค้ำเปรียีบเปรยและนิทิาน คืือ นิยิมใช้เ้รื่่�องเล่่า คติ ินิทิานพื้้�นบ้า้น 

หรืืออุุปมาอุุปไมยในการอธิิบายหลัักธรรม เพื่่�อให้้เข้้าถึึงจิิตใจของผู้้�ฟัังทุุกเพศทุุกวััย

(7.3) โครงสร้างการเทศน์์ คืือ มัักเริ่่�มด้วยการ “บููชาครูู” ตามด้วย “เกริ่่�น

เรื่่�อง” แล้้วจึึงเข้้าสู่่� “เนื้้�อหาธรรม” และจบด้้วย “บทสรุุปหรืือแสดงอานิิสงส์์”

(7.4) จังัหวะและทำนอง คืือ มีลีักัษณะการสวดทำนองช้า้–เร็ว็สลับักันั มีกีาร

หยุุดเพื่่�อเน้้นจุุดสำคััญหรืือปล่่อยให้้ผู้้�ฟัังใคร่่ครวญ เรีียกว่่า “เทศน์์สะล้้อซอซึึง”

(7.5) ธรรมเทศนาหลายวันั คืือนิยิมแสดงธรรมติิดต่่อกันัหลายวันัในเทศกาล

สำคััญ เช่่น เข้้าพรรษา ออกพรรษา ปีีใหม่่ หรืืองานบุุญท้้องถิ่่�น

(7.6) เน้้นธรรมเพื่่�อสั่่�งสอนจริยธรรม คืือ มุ่่�งหวัังการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ของชาวบ้้าน เช่่น การเว้้นอบายมุุข การดููแลพ่่อแม่่ หรืือการทำบุุญรัักษาศีีล
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ตารางที่่� 1 ตารางเปรีียบเทีียบสำนวนการแสดงธรรมในล้้านนาแต่่ละพื้้�นที่่�

โดยเปรีียบเทีียบ 5 ด้้านหลััก ได้้แก่่ ลัักษณะภาษา, ท่่วงทำนอง, เนื้้�อหาธรรม, 

ลัักษณะเด่่น และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นที่่�สะท้้อนในธรรมเทศนา:

การเทศน์์และการแสดงธรรมแบบล้้านนา

ชาวล้านนานิยิมฟังพระธรรมเทศนาในโอกาสต่่าง ๆ  เพื่่�อประดับัสติปัิัญญา เสริมิสร้างความ

ศรัทัธาในพระรัตันตรัยั และเชื่่�อในอานิสิงส์์การฟัังธรรมเทศนาที่่�ถืือว่่าเป็็นการสั่่�งสมบุุญบารมีใีห้้แก่่

ตน  สามารถอุุทิศิบุุญกุุศลให้้แก่่บรรพชนที่่�ล่่วงลับั ดังันั้้�น การเทศนาธรรมแบบจารีตีจึงึมีบีทบาทสำคัญั

ในการปลููกฝัังทัศันคติิ ความเชื่่�อ โลกทััศน์์ ค่่านิยิมต่่อชาวล้านนา จนสามารถพัฒนาสร้างสรรค์์ศิลปกรรม 

ประเพณีวีัฒันธรรมให้้เป็็นเอกลักัษณ์์ที่่�โดดเด่่น

1) ความหมายการเทศน์์

พระธรรมกิตติวิงศ์์ กล่่าวว่่า “การเทศนาธรรม” หรืือ “การเทศน์์” หมายถึึง การบอก 
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แสดง แจกแจง เปิิดเผย ทำให้้แจ่่มแจ้้งซึ่่�งธรรม มีชีื่่�อเรียีกเฉพาะอีกีอย่่างว่่า “ธรรมเทศนา” แปลความ

หมายตรงตัวัว่่า การแสดงธรรม จัดัเป็็นภารกิจิสำคัญัและศักัดิ์์�สิทิธิ์์�สำหรับัพุุทธศาสนิกิชน เพราะใน

สมัยัพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงประดิษิฐานพระพุุทธศาสนาให้้เจริญิรุ่�งเรืืองตลอดพระชนม์์ชีพด้้วยการ

เทศนาสั่่�งสอนพระสัทัธรรมที่่�ทรงตรัสัรู้้�ด้วยพระองค์์เอง หลังัจากนั้้�นพระอรหัันตสาวก ซึ่่�งเป็็นผู้้�ตรัสัรู้้�

ตามก็ยึดึถืือการเทศนาธรรมที่่�มีพีระพุุทธองค์์ทรงเป็็นต้้นแบบเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้แผ่่ขยายตาม

ดินิแดนต่่าง ๆ  จนในปััจจุุบัน พระสงฆ์์แต่่ละท้้องถิ่่�นต่่างได้้ยึดึถืือการเทศนาธรรมนี้้�เป็็นแบบอย่่างในการ

ธำรงรัักษาพระพุุทธศาสนา นับัเป็็นรูปูแบบการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีปีระสิทิธิภิาพและเก่่าแก่่ที่่�สุุด กล่่าวโดย

สรุุป (พระธรรมกิติติวิงศ์์, 2550 : 4)

มณี ีพะยอมยงค์์ แสดงทัศันะว่่า พระธรรมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพระไตรปิิฎกถืือเป็็นหัวัใจ

ของพระพุุทธศาสนา มี ี2 ระดับัคืือ ธรรมะระดับัสามัญัและธรรมะระดับัสูงู(ระดับัปรัชัญา) พระพุุทธ

ศาสนาในล้้านนามีีความเจริญิรุ่�งเรืืองมาโดยลำดัับเพราะอาศััยการเทศนาธรรมในการปลููกฝัังทััศนคติิ 

ความเชื่่�อ โลกทัศัน์์ เสริมสร้างเพิ่่�มพูนความศรัทัธาในพระรัตันตรัยและให้้แนวทางในการดำรงชีวีิติ

ตามหลัักการทางพุุทธศาสนาจนก่่อให้้เกิดิรูปูแบบการดำรงชีีวิติของชาวล้านนาที่่�มีลัีักษณะผสมผสาน

ระหว่่างหลัักการทางพระพุุทธศาสนากัับคติท้ิ้องถิ่่�น ดังัจะเห็็นได้้จากศิิลปวัฒันธรรมล้านนาล้้วนแล้้ว

แต่่มีวีิธิีคีิดิอยู่่�บนพื้้�นฐานของคติทิางพระพุุทธศาสนาเป็็นสำคัญั ดังันั้้�นการเทศนาธรรมในวัฒันธรรม

ล้้านนา นอกจากจะเป็็ นการเผยแผ่่หลักัการทางพระพุุทธศาสนาแล้้ว ยังัถืือเป็็นการปลูกูฝัังอัตัลักัษณ์์

ล้้านนาตามคตินิิิยมของท้้องถิ่่�นที่่�อิงิอยู่่�กับัคติทิางพุุทธศาสนาอีีกด้้วย (มณี พยอมยงค์์ และศิิริริัตัน์์ อา

ศนะ, 2538 : 58)

2) การแสดงธรรมแบบล้้านนา

การเทศนาธรรมถืือเป็็นการนำพระพุุทธพจน์์มากล่่าวแสดงให้้เหล่่าพุุทธบริษิัทัได้้รับัรู้้�

เข้้าใจ และนำไปปฏิิบัติัิให้้ถูกูต้้องจนเกิิดมรรคผลตามสมควรแก่่การปฏิิบัติัิ ถืือเป็็นหน้้าที่่�และภารกิิจอัน

สำคัญัยิ่่�งของบรรดาพระสงฆ์์ในการเผยแผ่่และจรรโลงไว้้ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาด้้วยการแสดงธรรมโปรด

สัตัว์์โลกตามรอยพระพุุทธปฏิปิทา

การเทศนาธรรมของพระสงฆ์์ล้านนายึดึถืือแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�สืืบมาแต่่โบราณกาล กล่่าว

คืือ การเทศนาธรรมแบบอ่่านตามคัมภีร์์ใบลานที่่�นักัปราชญ์์ทางพุุทธศาสนาได้้รจนาด้้วยอัักษรล้้านนา

ไว้้ โดยอ่่านด้้วยทำนองขับัขานตามความนิยิมของท้้องถิ่่�น พระสงฆ์์ผู้้�เทศนาธรรมย่่อมผ่่านกระบวนการ

ฝึึกฝนการเทศนาธรรมมาอย่่างคล่่องชำนาญ ชัดัถ้้อยชััดคำ ตลอดถึงึการยึึดถืือข้้อวัตัรปฏิิบัตัิใินระหว่่าง

การเทศนาธรรมอย่่างเคร่่งครัดั เนื่่�องจากถืือคติวิ่่า พระสงฆ์์ผู้้�เทศนาธรรมถืือเป็็นตัวัแทนขององค์์สมเด็จ็

พระสัมัมาสััมพุุทธเจ้้าในการแสดงพระธรรมเทศนาโปรดสััตว์์โลก ดังัสำนวนคำกล่่าวอาราธนาธรรมแบบ

ล้้านนาที่่�ปรากฏในคัมัภีรี์์ใบลานของวัดัท่่าทุ่่�ม (พระไชยวิทิย์์ ธมฺมฺรโต, 2551) ตำบลสันัพระเนตร อำเภอ
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สันัทราย จังัหวัดัเชียีงใหม่่ว่่า

สหมฺฺปติิ มหาพรหมตนองอาจ 		  หน้้าเจีียรจากฟ้้าพิิมาน

มืือข้้าน้้อยขอยออััญชุุลีี 		ผ  ะหนมน้้อมไหว้้กราบบัังคม

ขอลููกสิิกข์์พระโคดมตนจบแจ้้งเจตน์์ 	อั ันเขีียนขีีดไว้้ใส่่ลานคำ

ค่่อยแก้้ไขยัังรััสสะธรรมอัันล้้ำเลิิศ 	ชี้้ �โลกาตามดั่่�งพระพุุทธเจ้้า

หากเทศนามา ธมฺฺมํํ อนุุกมฺฺปิิ มํํ 		  ปชํํ อาราธนํํ กโรม ฯ

คำอาราธนาธรรมแบบล้้านนาบทนี้้�มีคีวามหมายว่่า ท้้าวสหัมับดีพีรหมผู้้�องอาจเคยเสด็จ

ลงมาจากวิมิานแล้้วทูลอาราธนาพระพุุทธเจ้้าให้้ทรงแสดงพระสัทัธรรมโปรดสัตัว์์โลกข้้าพเจ้้าก็ข็อยกมืือ

ขึ้้�นอัญัชลีแีล้้วขออาราธนาพระสงฆ์์ผู้้�เป็็นสาวกของพระพุุทธโคดม ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้� ความเข้้าใจในพระ

สัทัธรรมที่่�นักัปราชญ์์ได้้รจนาเอาไว้้ในคัมัภีร์์ใบลานทอง อันัทรงคุุณค่่าและมีคีวามประเสริฐิสุุด ขอพระคุุณ

เจ้้าจงแสดงรสแห่่งพระสัทัธรรมอันัล้้ำเลิศินั้้�น เพื่่�อชี้้�ทางอันัสว่่างไสวให้้แก่่สัตัว์์โลก เหมืือนดั่่�งพระพุุทธ

ปฏิปิทาที่่�เคยแสดงพระธรรมเทศนาโปรดสัตัว์์โลกมาแต่่กาลก่่อนด้้วยเถิดิ 

ภาพที่่� 1 ภาพการแสดงธรรมมหาชาติิเวสัันดรชาดก กััณฑ์์ที่่� 9 มััทรีี 

โดย พระเดชพระคุุณพระเทพรััตนนายก เจ้้าคณะจัังหวััดลำพููน 

แหล่่งที่่�มา : ส.กิิตติิเมธีี วััดสะปุ๋๋�งน้้อย อ. ป่่่�าซาง จ. ลำพููน
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการเขีียนบทความ
พัฒันาการคัมัภีรี์์ธรรมล้านนาในปััจจุุบันัได้้ผสมผสานองค์์ความรู้้�ในทางพระพุุทธศาสนา

และความเชื่่�อในท้้องถิ่่�นเข้้าด้้วยกันั โดยมีกีารอ้้างอิงิถึงึความเชื่่�อในทางพระพุุทธศาสนาและความเชื่่�อ

ในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งให้้ความสำคัญักับการประยุุกต์์ใช้้ในสังัคม 

ภาพที่่� 2 แสดงแผนผัังแสดงองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการเขีียนบทความ

สรุุป
พัฒันาการของคััมภีร์์ธรรมและรููปแบบการเทศน์์ในล้้านนาในปััจจุุบันเป็็นการผสม

ผสานองค์์ความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาและความเชื่่�อท้อ้งถิ่่�นเข้า้ด้ว้ยกันัอย่่างกลมกลืืน โดยมีกีาร

อ้า้งอิงิทั้้�งความเชื่่�อทางศาสนาและประเพณีพีื้้�นถิ่่�น สะท้อ้นออกมาในรูปูแบบความรู้้�หลากหลาย

ด้า้น เช่่น กฎหมาย ประเพณีี พิธิีกีรรม และโหราศาสตร์์ ซ่ึ่�งเน้้นการประยุุกต์์ใช้ใ้ห้ส้อดคล้้องกัับ

สัังคมยุุคใหม่่ คััมภีีร์์ธรรมล้้านนาได้้รัับการพััฒนาในด้้านการบัันทึึกและคััดลอก การแปลและ

ประยุุกต์์ใช้ใ้นท้้องถิ่่�น การนำศิลิปะและภาพประกอบมาช่่วยสื่่�อสารเนื้้�อหา รวมถึงการเผยแพร่่

ผ่่านวัดัและสถาบันัการศึกึษา โดยเนื้้�อหาสำคัญัของคัมัภีรี์์ธรรมล้า้นนาประกอบด้ว้ย ธรรมมหา

วิบิาก ธรรมมาลัยัโผด ธรรมอานิสิงส์์ ธรรมพุุทธาภิเิษก ธรรมคำสอนธัมัมจักักับัปวัตันสูตูร ปฐม

สมโพธิ์์� และธรรมเกี่่�ยวกัับหลัักกรรม

ชาวล้้านนาให้้ความสำคััญกัับการฟัังพระธรรมเทศนาในโอกาสต่่าง ๆ  เพื่่�อเพิ่่�มพูน



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 4 No. 1 January - June 2025 31

สติิปััญญา เสริมสร้างความศรััทธาต่่อพระรััตนตรัย และเชื่่�อในอานิิสงส์์ของการฟัังธรรม การ

เทศนาธรรมของพระสงฆ์์ล้า้นนายึดึถืือแนวทางปฏิบิัติัิที่่�สืืบทอดกันัมาแต่่โบราณ มีบีทบาทสำคัญั

ในการปลููกฝัังทััศนคติิ ความเชื่่�อ โลกทััศน์์ และค่่านิิยมของชาวล้านนา จนก่่อให้้เกิิดศิิลปกรรม

และประเพณีีวัฒันธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์โดดเด่่น ซ่ึ่�งยัังคงได้้รับัการอนุุรักษ์์และสืืบสานต่่อเนื่่�อง

มาจนถึึงปััจจุุบััน
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การประยุกต์หลักอริยสัจ 4 เพื่อการแก้ปัญหาความเครียดในชีวิตประจำ�วัน 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการเชิิงวิิเคราะห์์เรื่่�องการประยุุกต์์หลัักอริิยสััจ 4 เพื่่�อการแก้้ปััญหา

ความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งเน้้นกระบวนการภายในลึึกซึ้้�งและเป็็นระบบ เริ่่�มจากการ

ยอมรับ “ทุุกข์์” ว่่าความเครีียดเป็็นสภาวะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ และควรเรีียนรู้้�เพื่่�อเข้้าใจ จากนั้้�น

วิเิคราะห์์ “สมุุทัย” หรืือเหตุุแห่่งความเครีียดที่่�มักัเกิิดจากตััณหา ความยึดติิด และความไม่่รู้้�เท่่า

ทันัอารมณ์์ การตระหนักัถึงึต้น้ตอปัญัหาจึงึสำคัญั ต่่อด้ว้ยการเห็น็ “นิโิรธ” หรืือการดับัทุุกข์์ด้ว้ย

การปล่่อยวาง ไม่่ยึึดมั่่�นในสิ่่�งไม่่จีีรััง สุุดท้้ายคืือการปฏิิบััติิตาม “มรรค” ผ่่านมรรคมีีองค์์ 8 เช่่น 

ฝึกึสติ ิสมาธิ ิปัญัญา และดำเนินิชีวีิติอย่่างมีีสติแิละพอเพีียง แนวทางนี้้�ช่่วยคลี่่�คลายความเครียีด

ในระดับัลึึก พร้อ้มส่่งเสริมิความเข้ม้แข็ง็ทางจิติใจอย่่างยั่่�งยืืน บทความยังัเน้น้การฝึกึสมาธิภิาวนา

และเจริญิสติปัิัฏฐาน 4 เพื่่�อพััฒนาจิิตใจให้้สงบและมีีปัญัญาในการเผชิญความทุุกข์์จริง จึงึเสนอ

ให้น้ำหลัักอริิยสััจ 4 มาใช้เ้ป็็นแนวทางเยีียวยาความเครีียดอย่่างเป็็นรููปธรรมและเข้า้ถึึงได้้ในชีีวิติ

ประจำวััน โดยสรุุป ความเครีียดในพุุทธศาสนาเกิิดจากการยึึดมั่่�นในอารมณ์์และความคิิด การ

จัดัการต้อ้งฝึกึจิติใจด้ว้ยอริยิสัจั 4 มรรคมีอีงค์์ 8 และสมาธิภิาวนา เพื่่�อสร้างสติ ิปัญัญา และความ

สงบอย่่างยั่่�งยืืนในการเผชิิญความเครีียด

คำ�สำ�คัญ: การประยุกต์, อริยสัจ 4, การแก้ปัญหาความเครียด
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Abstract
This academic article analyzes applying the Four Noble Truths as a 

comprehensive framework for managing everyday stress. It begins by recognizing 

that suffering, including stress, is an inevitable part of life that must be accepted 

and understood rather than avoided. The root causes of stress—craving, attach-

ment, and lack of emotional awareness—are identified under “Samudaya,” 

emphasizing the importance of acknowledging these origins for effective manage-

ment. The article then explores “Nirodha,” the cessation of suffering, achieved 

through letting go and releasing attachment to impermanent experiences. Final-

ly, it highlights “Magga,” the Noble Eightfold Path, as a practical guide involving 

mindfulness, concentration, wisdom, and living a balanced, mindful life. This 

approach addresses stress deeply, promoting sustainable emotional resilience. 

Furthermore, the article emphasizes meditation and the Four Foundations of 

Mindfulness as vital practices to cultivate focused, calm, and wise minds capable 

of confronting true suffering. In summary, from a Buddhist viewpoint, stress arises 

from attachments embedded in thoughts and emotions. Managing stress effec-

tively requires mindful mental training through the Four Noble Truths, the Noble 

Eightfold Path, and meditation to develop mindfulness, wisdom, and lasting inner 

peace amid life’s challenges.

Keywords: Application, Four Noble Truths, Stress Management

บทนำ
ความเครีียดจััดเป็็นปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตที่่�สามารถพบได้้ในชีีวิิตประจำวััน 

ความเครีียดส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ในด้้านร่่างกายนั้้�น ความเครีียดเพิ่่�มความ

เสี่่�ยงต่่อโรคเรื้้�อรังัหลายชนิดิ เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง โรคอ้้วนลงพุุง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยังัอาจ

ก่่อให้้เกิิดปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต เช่่น ภาวะการปรัับตััวผิดปกติิ โรคซึึมเศร้้า หรืือภาวะหมดไฟใน

การทำงาน ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การฆ่่าตััวตายได้้ในที่่�สุุด
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ปัจัจุุบันประชากรเกืือบทุุกประเทศทั่่�วโลกกำลัังเผชิญกับัปัญัหาเศรษฐกิิจและสัังคม

ในทุุกด้า้น ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อการดำรงชีวีิติ สุุขภาพกาย และสุุขภาพใจ เห็น็ได้จ้ากความเครียีด 

ความซึมึเศร้า้ และความวิติกกังัวลของมนุุษย์์ในสังัคมสมัยัใหม่ ่สถิติิทิั่่�วโลกแสดงให้เ้ห็น็ว่่าผู้้�คน

จำนวนมากกำลัังดิ้้�นรนกัับปััญหาสุุขภาพจิิต โดยเฉพาะความเครีียดในสถานที่่�ทำงาน ซ่ึ่�งเป็็น

ส่่วนสำคััญของปััญหาดัังกล่่าว โดยมีีรายงานว่่า ความเครีียดในที่่�ทำงานในสหรััฐฯ ก่่อให้้เกิิด

ความสูญเสีียทางธุุรกิิจปีละ 300,000 ล้้านดอลลาร์์ มีีพนัักงานขาดงานวัันละ 1 ล้้านคน โดย

แค่่ 43% รู้้�สึกว่่าหัวัหน้า้งานใส่่ใจเรื่่�องสมดุุลชีวีิติ-งาน ความเครียีดยังัส่่งผลให้เ้กิดิภาวะซึมึเศร้า้

และค่่าใช้จ้่่ายด้า้นแรงงานและรักัษาพยาบาลรวมกว่่า 77,000 ล้า้นดอลลาร์์ รวมถึงึทำให้ม้ีผีู้้�เสียี

ชีวีิติปีลีะ 120,000 ราย และค่่าใช้จ้่่ายรักัษาพยาบาลสูงูถึงึ 190,000 ล้า้นดอลลาร์์ต่่อปี ี(สถาบันั

ความเครีียดแห่่งอเมริกา, 2019) ในขณะที่่�รายงานสุุขภาพคนไทย ปีี 2567 โดยเป็็นการศึึกษา

ร่่วมกันของสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) ร่่วมกัับ มหาวิิทยาลััย

มหิิดล ระบุุว่่าความเครีียดเป็็น “ภััยเงีียบของสัังคมไทย” โดยความเครีียดเฉลี่่�ยในคนไทยเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ หลัังจากโควิิด-19 ความเครีียดสููงขึ้้�น 2.1 เท่่า และภาวะโรคซึึมเศร้้าเพิ่่�ม

ขึ้้�น 4.8 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับปีี 2565 (สำนัักข่่าว Hfocus, 2567) และสภาพััฒน์์ยังได้้รายงานว่่า

ความเครีียดพบได้้ทุุกช่่วงวััย อาทิิ เด็็กสาเหตุุมาจากการเรีียน ครอบครััว และเพื่่�อน วััยทำงาน

เกิิดจากภาระงานและภาวะหมดไฟ รวมถึึงผู้้�สููงอายุุเครีียดด้้านสุุขภาพ การเงิิน และการขาด

คุุณค่่าในสัังคม (ทศ ลิ้้�มสดใส, 2567)

ดัังนั้้�นแล้้ว การนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะหลัักอริิยสััจ 4 มา

เป็็นแนวทางในการแก้้ปััญหาความเครีียดในชีีวิิตประจำวัันช่่วยให้้สามารถจัดการกัับปััญหา

ความเครีียดได้ ้ทั้้�งนี้้�เพราะหลัักอริยิสัจั 4 คืือหลักัการค้้นหาสาเหตุุรวมถึงวิธิีกีารในการแก้้ปัญัหา

ต่่างๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งรวมไปถึึงการแก้้ปััญหาความเครีียดในชีีวิิตประจำวัันที่่�จำเป็็น

ต้อ้งค้น้หาสาเหตุุ กระบวนการ และแนวทางในการแก้้ปัญัหาดัังกล่่าวให้้ได้อ้ย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความเครีียด
ความเครีียดเป็็นสภาวะของความอ่่อนแอในการตอบสนองทางร่่างกายและความ

ไม่่สมดุุลของระบบการทำงานของอวััยวะต่่าง ๆ  โดยความเครีียดเป็็นผลกระทบที่่�ไม่่สามารถ

หลีีกเลี่่�ยงได้้ สิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดจึึงต้้องเผชิญกับความเครีียดในระดัับต่่าง ๆ ความเครีียดเป็็น

ภาวะของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิตามสภาพทางร่่างกาย จิิตใจ และอารมณ์์ 

ซึ่่�งสามารถส่่งผลกระทบได้้ทั้้�งในทางบวกและทางลบ โดยส่่งผลต่่อทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ (Filiz 
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Ersogutcu, Nurdilan Sener, 2019: 1) ความเครีียดเป็็นเรื่่�องพ้ื้�นฐานของชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคล

ประเภทใด ฐานะอย่่างไร มีีอำนาจมากน้้อยเพีียงใด หรืือมีีความสุุขสบายแค่่ไหน ก็็ไม่่สามารถ

หลีีกเลี่่�ยงความเครีียดได้้ หากมีีพฤติิกรรมการจััดการความเครีียดที่่�ไม่่เหมาะสม จะส่่งผล

เสีียต่่อสุุขภาพ ทำให้้คุุณภาพชีีวิิตลดลง และก่่อให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาลอย่่าง

มหาศาล (กรมสนับสนุุนบริิการสุุขภาพ, 2560: 3) การเกิิดความเครีียดของคนส่่วนใหญ่่มักัเป็น็

ผลมาจากสภาวะของความรู้้�สึึก อารมณ์์ จิิตใจ และความคิิดในเชิิงลบ ซึ่่�งทำให้้รู้้�สึกไม่่สบายใจ 

กระวนกระวาย หนักัใจ หรืือเป็น็ทุุกข์์ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ความเครียีดสามารถส่่งผลกระทบต่่อ

พฤติกิรรมและร่่างกายของตนเอง รวมไปถึึงความรู้้�สึกของผู้้�คนรอบข้้างและสัังคมโดยรวม ทั้้�งนี้้� 

ทุุกคนและทุุกชนชั้้�นในสังัคมไม่่สามารถหลีกีเลี่่�ยงการเผชิญิกับัความเครียีดในชีวีิติจริงหรืือชีวีิติ

ประจำวันัได้ ้ดังันั้้�น การจัดัการกับัความเครียีดที่่�เกิดิขึ้้�นในแต่่ละบุุคคลจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญั เพื่่�อช่่วย

ลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคต่่าง ๆ  ที่่�อาจตามมาในระยะยาว อีีกทั้้�งการรัับมืือกัับความเครีียด

ยังัเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ในการป้อ้งกันัผลกระทบหรืือความผิดิปกติทิางร่่างกายและจิติใจ (พระมหาอภิิ

ชาติิ วชิิรชโย (กิิจัันทร์์), 2566: 13)

 	 แกลลาเจอร์ (Gallagher, 1979: 95-99) แบ่งความเครียดออกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่

1) ความเครีียดทางร่่างกาย (Physical Stress) เป็็นความเครีียดที่่�เกิิดจากสิ่่�งที่่�มา

รบกวนหรืือคุุกคามต่่อร่่างกาย ซึ่่�งอาจเกิดิจากปัจัจัยภายในตัวับุุคคล เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงตาม

วัยั ความเจ็บ็ป่ว่ย เป็น็ต้น้ หรืืออาจเกิิดจากปััจจัยัภายนอก เช่่น ความร้อน ความหนาว อุุบัติัิเหตุุ 

การขาดแคลนปััจจััยพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิต เป็็นต้้น

2) ความเครีียดทางจิิตใจ (Psychological Stress) เป็็นความเครีียดที่่�เกิิดจากสิ่่�ง

ที่่�มารบกวนหรืือคุุกคามต่่อจิิตใจและความรู้้�สึึกนึึกคิิดของบุุคคล ซึ่่�งอาจเกิิดจากปััจจััยภายใน 

เช่่น ความรู้้�สึกผิดิหวััง หรืือเกิิดจากปััจจัยัภายนอก เช่่น สภาพสังัคม วัฒันธรรม เศรษฐกิิจ หน้า้ที่่�

การงาน และกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ  ของสัังคม เป็็นต้้น

กรมสุุขภาพจิิต (2540: 3) ได้้แบ่่งสาเหตุุของความเครีียดออกเป็็น 3 ประการ ดัังนี้้�

1) สาเหตุุทางด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ ความกลััวว่่าจะไม่่ได้้ดัังหวััง กลััวว่่าจะไม่่ประสบ

ความสำเร็็จ ความหนัักใจในงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย ความรู้้�สึกว่่าตนเองต้้องทำสิ่่�งที่่�เกิินความ

สามารถ และความวิิตกกัังวลล่่วงหน้้าเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น เป็็นต้้น

2) สาเหตุุจากความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิต ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนแปลงของช่่วงวััย การ

แต่่งงาน การตั้้�งครรภ์์ การเริ่่�มต้นทำงาน การเปลี่่�ยนงาน การเกษีียณอายุุ การย้้ายที่่�อยู่่�อาศััย 

และการสููญเสีียคนรััก เป็็นต้้น
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3) สาเหตุุจากการเจ็บ็ป่่วยทางกาย ได้แ้ก่่ การเจ็บ็ป่ว่ยเล็ก็น้อ้ยไปจนถึึงโรคที่่�รุุนแรง

และเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง เป็็นต้้น

สรุุปได้้ว่่า ความเครีียดเป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นจากการตอบสนองของร่่างกายและจิิตใจ

ต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิินขีีดความสามารถในการรัับมืือ ส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์ วิิตกกัังวล 

และอาจนำไปสู่่�ความผิดิปกติทิางร่่างกาย พฤติกิรรม และจิติใจตามมา โดยความเครียีดสามารถ

เกิิดขึ้้�นได้ก้ับัทุุกคน ไม่่ว่่าจะมีสีถานะหรืือบทบาทในสังัคมอย่่างไร และมักัมีต้ี้นเหตุุมาจากความ

รู้้�สึึก อารมณ์์ และความคิิดในเชิิงลบ ทั้้�งนี้้� ความเครีียดสามารถจำแนกออกได้้เป็็น 2 ประเภท 

ได้้แก่่ ความเครีียดทางร่่างกายซ่ึ่�งเกิิดจากสิ่่�งที่่�กระทบต่่อร่่างกาย เช่่น การเจ็็บป่่วยหรืือการ

เปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้อ้ม และความเครีียดทางจิติใจซึ่่�งเกิดิจากปัจัจัยัที่่�กระทบต่่อความ

รู้้�สึกและจิิตใจ เช่่น ความผิิดหวัังหรืือแรงกดดัันทางสัังคม นอกจากนี้้� สาเหตุุของความเครีียด

ยัังสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ สาเหตุุทางด้้านจิิตใจ เช่่น ความกลััวหรืือความวิตก

กังัวล สาเหตุุจากการเปลี่่�ยนแปลงในชีวิีิต เช่่น การแต่่งงานหรืือเกษียีณอายุุ และสาเหตุุจากการ

เจ็บ็ป่ว่ยทางกาย ทั้้�งนี้้� การจัดัการกับัความเครียีดอย่่างเหมาะสมจึงึเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ในการป้อ้งกันั

ผลกระทบด้้านสุุขภาพและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในระยะยาว

การจััดการความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน
การจััดการความเครีียด คืือ แนวทางหรืือกระบวนการที่่�ดำเนิินการเพื่่�อช่่วยในการ

แก้้ไขหรืือบรรเทาความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้บุุคคลสามารถกลัับเข้้าสู่่�ภาวะ

ปกติทิั้้�งทางร่่างกายและจิติใจได้โ้ดยเร็ว็ กรมสุุขภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุุข ได้เ้สนอแนวทาง

ในการจััดการความเครีียด โดยเริ่่�มจากการหมั่่�นสัังเกตความผิดปกติิที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ทั้้�งทาง

ร่่างกาย จิติใจ และพฤติกิรรม ซึ่่�งอาจเป็น็สัญัญาณของความเครียีด และสามารถประเมินิระดับั

ความเครีียดด้้วยตนเองได้้ เมื่่�อทราบว่่าตนเองมีีความเครีียด ควรพยายามหาสาเหตุุและแก้้ไข

ปััญหานั้้�นโดยเร็็ว พร้้อมทั้้�งเรีียนรู้้�การปรัับเปลี่่�ยนความคิิดในทางลบให้้เป็็นทางบวก นอกจาก

นี้้� ยัังสามารถคลายเครีียดด้้วยวิิธีีที่่�เหมาะสมและคุ้้�นเคย เช่่น การอ่่านหนัังสืือ ทำอาหาร ชม

ธรรมชาติิ หรืือใช้้เทคนิิคเฉพาะทางในการผ่่อนคลายความเครีียด เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิต

ที่่�ดีีและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตในภาพรวม

วิิธีีการเผชิิญความเครีียดตามแนวคิิดของลาซารััสและโฟล์์คแมน (Lazarus, R., & 

Folkman, S., 1984: 141-157) ได้ก้ล่่าวถึงึการเผชิญิความเครียีดว่่าเป็น็กระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับการรัับรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงระหว่่างตััวบุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อมีีเหตุุการณ์์ที่่�กระทบต่่อ
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บุุคคล มนุุษย์์จะใช้้กระบวนการทางความคิิดในการประเมิินสถานการณ์์ว่่าเป็็นภััยคุุกคามหรืือ

ไม่ ่ซ่ึ่�งผลของการประเมิินนี้้�จะนำไปสู่่�ความเครีียด และการจััดการความเครีียดจะประกอบด้้วย 

2 แนวทางหลััก ดัังนี้้�

1) การเผชิญความเครีียดโดยมุ่่�งแก้้ไขปััญหา (Problem-focused coping) เป็็น

ความพยายามที่่�มุ่่�งไปที่่�การกำหนดขอบเขตของปัญัหา การหาแนวทางเลืือก การตัดัสินิใจ และ

การดำเนิินการเพื่่�อแก้้ไขปััญหานั้้�น โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งแวดล้้อมให้้ลดการคุุกคาม 

เช่่น การยอมรับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น การค้้นหาข้้อมููลเพื่่�อหาทางแก้้ไขปััญหาอย่่างเหมาะสม 

หรืือการเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ที่่�เผชิิญ

2) การเผชิิญความเครีียดโดยมุ่่�งแก้้ไขอารมณ์์ (Emotion-focused coping) 

เป็็นการเผชิญความเครีียดที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การลดอารมณ์์หรืือความรู้้�สึกที่่�ไม่่สบายใจ โดยไม่่ได้้

เปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์์จริง การใช้้กลไกทางจิิตหรืือกระบวนการทางความคิดในระดัับที่่�ไม่่รู้้�

ตัวั เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงความหมายของสถานการณ์์ให้ม้ีแีง่่มุุมดีขึ้้�น การปฏิเิสธความจริงิ หรืือ

การหลอกตัวัเอง รวมถึงึการใช้ก้ลยุุทธ์์ทางพฤติกิรรม เช่่น การออกกำลังักาย การสะกดจิิต การ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแีอลกอฮอล์์ การระบายอารมณ์์โกรธ หรืือการแสวงหาการสนับัสนุุนทางอารมณ์์

จากผู้้�อื่่�น เป็็นต้้น

การจััดการความเครีียดเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยบรรเทาหรืือคลายความเครีียดที่่�

เกิิดขึ้้�นจากปััจจััยต่่าง ๆ  ด้้วยการใช้้วิิธีีการและเทคนิิคที่่�เหมาะสม กนกรััยน์์ สุุขะตุุงคะ (2556: 

256-259) ได้อ้ธิบิายถึงึวิธิีกีารคลายเครียีดและเทคนิคิต่่าง ๆ  ที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครียีด โดย

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. วิิธีีคลายเครีียด

1.1 ฟัังวิิทยุุ ดููโทรทััศน์์ หรืือชมภาพยนตร์์ที่่�สนุุกสนาน รวมถึงการอ่่านหนัังสืือ

ที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�สนุุกสนาน สีีสัันสวยงาม หรืือการ์์ตููนตลก เพื่่�อช่่วยให้้ตนเองรู้้�สึึกผ่่อนคลายและ

สบายใจขึ้้�น

1.2 สำรวจวิธีีคิิดของตนเอง หากพบว่่าคิิดในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ควรพยายาม

เปลี่่�ยนแปลงความคิด โดยมองหามุุมมองบวกและใช้้ความคิดเชิิงบวกเพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�ก่่อให้้

เกิิดความเครีียด

1.3 พูดูคุุยและปรึกึษาเรื่่�องที่่�ทำให้รู้้้�สึกึไม่่สบายใจหรืือกังัวลกับัเพื่่�อนๆ ผู้้�ใหญ่่ที่่�

เคารพนัับถืือ หรืือบุุคลากรทางสุุขภาพจิิต เพื่่�อระบายความเครีียดและรัับฟัังคำแนะนำ

1.4 เขีียนระบายความรู้้�สึกหรืือความคับข้้องใจลงในกระดาษเพื่่�อระบาย

ความเครีียด และในบางกรณีีอาจเขียีนสิ่่�งที่่�รู้้�สึกภาคภููมิใิจหรืือความสำเร็จ็ของตนเอง การเขียีน
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จะช่่วยให้้เห็็นปััญหาและหาทางแก้้ไขได้้ดีีขึ้้�น

2. เทคนิิคต่่างๆ ในการสร้้างความผ่่อนคลาย

2.1 การหายใจลึึกๆ (Deep Breathing): หายใจเข้้าลึึกๆ จนท้้องป่่องขึ้้�น แล้้ว

ค่่อยๆ หายใจออก ใช้เ้วลาทำซ้้ำประมาณ 5 นาที ีและสามารถทำได้ทุุ้กช่่วงระหว่่างวันัเพื่่�อช่่วย

ให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย

2.2 การนัับลมหายใจ (Counting Your Breath): นัับลมหายใจเข้้าออก โดย

ทุุกครั้้�งที่่�หายใจออกให้้นับัเป็น็หนึ่่�ง ทำซ้้ำประมาณ 5 นาทีี เพื่่�อช่่วยให้ม้ีสีมาธิแิละสติิในการทำ

กิิจกรรมต่่างๆ

2.3 การรัับรู้้�ร่่างกายและสร้้างความผ่่อนคลาย (Body Awareness): การรัับ

รู้้�ความรู้้�สึึกของร่่างกายแต่่ละส่่วน เช่่น จิินตนาการเห็็นความเครีียดออกจากร่่างกายผ่่านลม

หายใจไปยัังปลายมืือและปลายเท้้า จนกระทั่่�งร่่างกายรู้้�สึึกสะอาด เบา และผ่่อนคลาย

2.4 การจิินตนาการถึึงสถานที่่�ที่่�ทำให้้รู้้�สึึกสงบ (Special Place): การ

จิินตนาการถึึงสถานที่่�ที่่�ทำให้้รู้้�สึึกสุุขสงบและอิ่่�มเอมใจ โดยใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 เพื่่�อเพิ่่�ม

ความรู้้�สึึกผ่่อนคลายและสงบ

2.5 การสร้า้งจินิตนาการ (Coping Imagery): การสร้า้งภาพในจินิตนาการเพื่่�อ

จััดการกัับความเครีียดและความไม่่สบายใจจากความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น โดยสามารถจิินตนาการ

ถึึงการก้้าวผ่่านสถานการณ์์เครีียดและเห็็นภาพตนเองมีีความสุุข

2.6 การรู้้�ตััวและผ่่อนคลาย (Progressive Relaxation): การฝึึกสัังเกตความ

รู้้�สึกึของร่่างกายเมื่่�อเกิดิความเครียีด เพื่่�อให้ส้ามารถแยกแยะความแตกต่่างระหว่่างความเครียีด

และภาวะผ่่อนคลายได้ ้เมื่่�อเกิิดความเครียีดสามารถทำการผ่่อนคลายได้ท้ันัทีีด้้วยการเกร็ง็และ

เหยีียดกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย

สรุุปได้้ว่่า การเผชิญความเครีียดเป็็นกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการรัับรู้้�ถึงการ

เปลี่่�ยนแปลงระหว่่างบุุคคลกับสิ่่�งแวดล้อ้ม เมื่่�อเผชิญเหตุุการณ์์ที่่�กระทบต่่อตนเอง บุุคคลจะใช้้

กระบวนการทางความคิดในการประเมิินสถานการณ์์ว่่าเป็็นภัยัคุุกคามหรืือไม่่ ซึ่่�งการประเมิินนี้้�

นำไปสู่่�การเกิิดความเครีียด และการจััดการความเครีียดแบ่่งออกเป็็น 2 แนวทางหลััก คืือ การ

เผชิญิความเครีียดโดยมุ่่�งแก้ไ้ขปัญัหา เป็็นความพยายามที่่�จะกำหนดขอบเขตของปััญหา หาวิิธีี

การเลืือก และลงมืือแก้้ไขปััญหาด้้วยการมุ่่�งไปที่่�การปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อลดการคุุกคาม 

โดยการยอมรัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น การค้้นหาข้้อมููล หรืือการเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

และการเผชิิญความเครีียดโดยมุ่่�งแก้้ไขอารมณ์์ เป็็นการมุ่่�งเน้้นไปที่่�การลดอารมณ์์หรืือความ

รู้้�สึึกที่่�ไม่่สบายใจ โดยไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์์จริง เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงความหมายของ
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สถานการณ์์ การใช้ก้ลไกทางจิิต เช่่น การปฏิิเสธความจริง หรืือการใช้ก้ลยุุทธ์์พฤติกิรรม เช่่น การ

ออกกำลัังกาย การสะกดจิิต หรืือการแสวงหาการสนับสนุุนทางอารมณ์์จากผู้้�อื่่�น นอกจากนั้้�น 

การผ่่อนคลายความเครีียด สามารถใช้้วิิธีีการและเทคนิิคต่่าง ๆ  ที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด

ได้ ้เช่่น การฟังัวิทิยุุ ดูโูทรทัศัน์์ หรืืออ่่านหนังัสืือที่่�สนุุกสนาน การพูดูคุุยกับัผู้้�คนที่่�เชื่่�อถืือได้ ้การ

เขียีนระบายความรู้้�สึก และการใช้เ้ทคนิิคสร้างความผ่่อนคลาย เช่่น การหายใจลึก ๆ  การนัับลม

หายใจ การฝึึกการรัับรู้้�ร่่างกาย และการจิินตนาการถึึงสถานที่่�ที่่�ทำให้้รู้้�สึกสงบ เพื่่�อเพิ่่�มความ

รู้้�สึึกผ่่อนคลายและสงบ รวมถึงการฝึึกสัังเกตความรู้้�สึกของร่่างกายเพื่่�อให้้สามารถผ่่อนคลาย

ได้้ทัันทีีเมื่่�อเกิิดความเครีียด

ความเครีียดและการจััดการความเครีียดตามแนวพระพุุทธศาสนา
ในทางพระพุุทธศาสนา ความเครีียดที่่�นำไปสู่่�ภาวะจิติวิติกกังัวลนั้้�นเรียีกว่่า “อุุทธัจ

จะ” และ “กุุกกุุจจะ” ซ่ึ่�งเป็็นกิิเลสชนิิดหนึ่่�งที่่�สามารถกำจััดได้้ทั้้�งในระยะสั้้�นหรืือระยะยาว 

อุุทธัจัจะเป็็นกิเิลสประเภทหนึ่่�งที่่�จัดัเป็็นสังัโยชนฺ์์�ในสัังโยชนฺ์์� 10 ประการ และยัังถืือเป็็นสัังโยชที่่�

สำคัญัในระดับัสูงูด้ว้ย (มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั, 2535) ซ่ึ่�งหลักัธรรมเกี่่�ยวกับความเครียีด

ในพระพุุทธศาสนาคืือ “ทุุกข์์” หรืือ “ทุุกขสััจ” (Suffering หรืือ Misery) ซ่ึ่�งเป็็นความจริง

ประการแรกที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้� ความทุุกข์์ในอริิยสััจ 4 แตกต่่างจากความทุุกข์์ในไตรลัักษณ์์ 

เพราะความทุุกข์์ในไตรลัักษณ์์หมายถึึงการที่่�สิ่่�งต่่างๆ ทนอยู่่�ได้้ไม่่นาน ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ไป แต่่ความทุุกข์์ในอริยิสัจั 4 หมายถึงึ ความยากลำบาก ความยุ่่�งยาก ความเจ็บ็ปวด และความ

ทรมานที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของเรา

การจััดการความเครีียดที่่�เกิิดจากทุุกข์์ตามแนวทางพระพุุทธศาสนา เป็็นกระบวน

การที่่�เน้้นการทำความเข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิตและการพััฒนาจิิตใจให้้มีีความมั่่�นคง โดยเริ่่�ม

จากการยอมรับความจริงว่่าทุุกชีีวิิตต้องประสบกัับทุุกข์์ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ไม่่ว่่าจะ

เป็็นความเจ็็บป่่วย การพลััดพราก การสููญเสีีย หรืือการไม่่สมปรารถนา เมื่่�อสามารถเข้้าใจและ

ยอมรับัสภาพความทุุกข์์ได้แ้ล้ว้ ขั้้�นต่่อไปคืือการพิจิารณาหาเหตุุแห่่งทุุกข์์ ซึ่่�งในพระพุุทธศาสนา

อธิบิายว่่าเกิิดจากตััณหา ความยึดติดิ ความไม่่รู้้� และการปรุุงแต่่งทางจิิตใจที่่�เกาะเกี่่�ยวกับัสิ่่�งทั้้�ง

หลาย แนวทางการจัดัการกับัความเครียีดจึงึมิใิช่่เพีียงการหลีกีหนีหีรืือระงับัอารมณ์์เท่่านั้้�น แต่่

เป็็นการฝึึกตนให้้รู้้�เท่่าทัันจิิตด้วยสติิ ฝึึกสมาธิิเพื่่�อให้้จิิตตั้้�งมั่่�น และใช้้ปััญญาพิิจารณาสภาวะ

ธรรมตามความเป็็นจริง เพื่่�อคลายความยึดมั่่�นถืือมั่่�น เมื่่�อจิิตมีความเข้า้ใจในความเป็็นอนิิจจัง ทุุก

ขังั และอนัตัตาแล้ว้ ความเครียีดย่่อมเบาบางลง และในที่่�สุุดสามารถดับัทุุกข์์ได้ด้้้วยการปฏิบิัติัิ
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ตามมรรคมีีองค์์ 8 ซ่ึ่�งเป็็นทางสายกลางที่่�นำไปสู่่�ความพ้นทุุกข์์อย่่างยั่่�งยืืน โดยไม่่ยึึดติิดกัับสิ่่�ง

ที่่�เกิิดขึ้้�นและไม่่ต่่อต้้านสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นกระบวนการฝึึกจิิตและเจริิญปััญญา

เพื่่�อปลดเปลื้้�องความเครีียดด้้วยปััญญาที่่�เห็็นตามความจริิงตามแนวทางของพระพุุทธศาสนา 

นอกจากนั้้�น การเจริิญสมาธิิภาวนาเพื่่�อจััดการความเครีียดตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา เป็็นวิิธีีการพััฒนาจิิตที่่�มุ่่�งเน้้นการฝึึกจิิตให้้สงบและตั้้�งมั่่�น เพื่่�อนำไปสู่่�การรู้้�เท่่าทัันและ

ปล่่อยวางสิ่่�งที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความทุุกข์์ ความเครีียดในมุุมมองของพุุทธศาสนาไม่่ได้้เกิิดจากสิ่่�ง

ภายนอกโดยตรง แต่่เกิดิจากการปรุุงแต่่งของจิติที่่�ยึดึมั่่�นในอารมณ์์ ความคิดิ และความคาดหวังั

ต่่างๆ ดัังนั้้�นการฝึึกสมาธิิภาวนาเป็็นการหัันกลัับมาพิิจารณาภายใน เพื่่�อปลดปล่่อยจิิตจากสิ่่�ง

ที่่�รบกวน ความเครีียดจึึงค่่อยๆ คลายตััวเมื่่�อจิิตใจสงบ สมาธิิที่่�มั่่�นคงเป็็นพ้ื้�นฐานให้้เกิิดปััญญา 

ซึ่่�งจะช่่วยให้้เห็็นความจริิงของชีีวิิตตามหลัักไตรลัักษณ์์ คืือ ความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุุกข์์ และ

ความไม่่มีตีัวัตน การเห็น็อย่่างนี้้�จะทำให้จ้ิติลดความยึดมั่่�นถืือมั่่�น และไม่่หวั่่�นไหวต่่อเหตุุการณ์์

ต่่างๆ เมื่่�อจิิตนิ่่�งและสงบจากการเจริิญภาวนา เช่่น อานาปานสติิ การพิิจารณากาย หรืือการ

เจริิญเมตตาภาวนา จิิตจะสามารถอยู่่�กัับปััจจุุบัน ไม่่หวนกลัับไปยึึดอดีีตหรืือวิิตกกัังวลอนาคต 

การภาวนายัังเสริิมสร้างคุุณสมบัติิของจิิตที่่�เข้้มแข็็ง เช่่น ความอดทน ความมีีสติิ ความเมตตา 

และความกรุุณา ซ่ึ่�งเป็็นพลัังภายในที่่�ช่่วยขจััดความเครีียดได้้อย่่างยั่่�งยืืน การเจริญิสมาธิิจึึงไม่่ใช่่

เพียีงการผ่่อนคลายชั่่�วคราว แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงจิิตให้ม้ีคีุุณภาพ พร้้อมรับัมืือกับัทุุกข์์ได้้ด้ว้ย

ความเข้้าใจและปััญญาที่่�ลึึกซึ้้�งตามแนวทางแห่่งพุุทธธรรม 

สรุุปได้้ว่่า ในพระพุุทธศาสนา ความเครีียดที่่�นำไปสู่่�ภาวะวิิตกกัังวลถูกอธิิบายผ่่าน

แนวคิดิของ “อุุทธัจัจะ” และ “กุุกกุุจจะ” ซึ่่�งเป็็นกิเิลสที่่�ทำให้จ้ิติไม่่สงบและถืือเป็น็สัังโยชน์์ขั้้�น

สูงูอย่่างหนึ่่�ง แนวทางการจัดัการกับัความเครียีดจึงึเริ่่�มต้นจากการทำความเข้า้ใจ “ทุุกข์์” หรืือ 

“ทุุกขสััจ” อันัเป็น็ความจริงประการแรกในอริิยสัจั 4 ซ่ึ่�งแตกต่่างจากทุุกข์์ในไตรลัักษณ์์ เพราะ

หมายถึึงความยากลำบาก เจ็็บปวด และการไม่่สมหวัังที่่�มนุุษย์์หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ การจััดการกัับ

ทุุกข์์และความเครีียดจึึงต้้องอาศััยกระบวนการภายในที่่�ประกอบด้้วยการยอมรับความจริง การ

พิิจารณาหาเหตุุแห่่งทุุกข์์ และการฝึึกฝนจิิตด้้วยสติิ สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อให้้เห็็นสภาวะธรรม

ตามความเป็็นจริง และคลายความยึดมั่่�นในสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์ ความเครีียดใน

มุุมมองของพุุทธศาสนาไม่่ได้เ้กิดิจากสิ่่�งภายนอกโดยตรง แต่่เกิิดจากการปรุุงแต่่งของจิิตที่่�ยึดึติดิ

กับัความคิดและความคาดหวังั การเจริญิสมาธิภิาวนา เช่่น อานาปานสติ ิหรืือเมตตาภาวนา ช่่วย

ฝึกึให้จ้ิติสงบและมีพีลังัในการเผชิญิปัญัหาโดยไม่ห่วั่่�นไหว ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึความสำคัญัของธรรมะ

ในการเยีียวยาและพััฒนาจิิตใจให้้มีีคุุณภาพสููงขึ้้�นตามแนวทางพุุทธธรรม
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การประยุุกต์์หลัักอริิยสััจ 4 เพื่่�อการแก้้ปััญหาความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน
หลักัอริิยสััจ 4 เป็็นหลัักธรรมสำคััญที่่�ครอบคลุุมคําสอนทั้้�งหมดในพระพุุทธศาสนา 

เนื้้�อความทั้้�งหมดที่่�ได้้แสดงออกมา คืือความจริงอัันประเสริฐ ความดับตััณหาไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ 

ความสละ ความสละคืืน ความพ้น้ ความไม่อ่าลัยัในตัณัหา (มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั, 2539) 

อริยิสัจั 4 เป็น็ความจริงิเกี่่�ยวกับัชีวีิติและสรรพสิ่่�ง และเป็น็ไปตามเหตุุปัจัจัยั เป็น็ความจริงิแท้ ้มีี

ทั้้�งด้้านเกิิดทุุกข์์และความดับทุุกข์์ หลัักอริิสัจั เป็็นการให้้มองเห็็นภััยของชีีวิติ และมองเห็็นทาง

ปลอดภััย พร้้อมแนะวิิธีีการหลีีกภััยเอาไว้้ ประกอบด้้วย

1) ทุุกข์์ แปลว่่า ความทุุกข์์หรืือสภาพที่่�ทนได้้ยาก ได้้แก่่ ปััญหาต่่างๆ ของมนุุษย์์ 

กล่่าวให้ล้ึกึลงอีกี หมายถึงึ สภาวะของสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�ตกอยู่่�ในกฎธรรมดาแห่่งความไม่เ่ที่่�ยง เป็น็

ทุุกข์์ เป็็น อนััตตา ซ่ึ่�งประกอบด้้วยภาวะบีีบคั้้�น กดดััน ขััดแย้้ง มีีความบกพร่่อง ไม่่สมบูรณ์์ใน

ตััวเอง ขาดแก่่นสาร และความเที่่�ยงแท้้ แม้้ชาติิ(ความเกิิด) ก็็เป็็น ทุุกข์์ แม้้ชรา(ความแก่่) ก็็

เป็็นทุุกข์์ แม้้มรณะ(ความตาย) ก็็เป็็นทุุกข์์ แม้้โสกะ(ความโศก) แม้้ ปริิเทวะ (ความคร่่ าครวญ) 

ทุุกข์์(ความทุุกข์์กาย) โทมนัสั(ความทุุกข์์ใจ) อุุปายาส(ความคับัแค้น้ใจ)ก็ ็เป็น็ทุุกข์์ ความประสบ

กับัสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นที่่�รักัก็เ็ป็็นทุุกข์์ ความพลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็น็ที่่�รักัก็เ็ป็น็ทุุกข์์ ปรารถนาสิ่่�ง ใดไม่่

ได้้สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นทุุกข์์ โดยย่่ออุุปาทานขัันธ์์ 5 เป็็นทุุกข์์ นี้้�เรีียกว่่า ทุุกขอริิยสััจ (มหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย, 2539)

2) สมุุทััย แปลว่่า เหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์ หรืือสาเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ ความยากที่่�

ยึดึถืือเอาตัวัตนเป็็นที่่�ตั้้�ง โดยอาการที่่�มีเีราซึ่่�งจะเสพเสวยที่่�จะได้้จะเป็น็ จะไม่เ่ป็น็อย่่างนั้้�นอย่่าง

นี้้� ตัณัหาอันัทำให้้เกิิดอีีก ประกอบด้้วยความเพลิิดเพลินิและความกำหนััด มีปีกติใิห้เ้พลิิดเพลิิน

ในอารมณ์์นั้้�น ๆ  คืือ กามตัณหา ภวตัณหา วิิภวตัณหา นี้้�เรีียกว่่า ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ (มหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)

3) นิิโรธ แปลว่่า ความดับทุุกข์์ เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา ตามคําสอน

ของ พระพุุทธเจ้า้ การดับัทุุกข์์คืือการดับัความอยาก การตัดัเยื่่�อใยในความรัก ความสิ้้�นราคะ สิ้้�น

โทสะ สิ้้�นโมหะ สลัดัออก สิ้้�นตัณัหาโดยสิ้้�นเชิงิ ได้้แก่่ นิพิพาน อันัเป็็นสภาวะที่่�ทำลายความอยาก

ในกาม ความสงสััย และความไม่่รู้้� จึึงเป็็นความสงบอย่่างยิ่่�ง ดุุจน้้ำสมุุทรที่่�ลึึก ปราศจากคลื่่�น 

อิิสระอย่่างยิ่่�ง สุุขอย่่างยิ่่�ง สามารถบรรลุุได้้ในชาติินี้้�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ไกลเกิินเอื้้�อม ถ้้าปฏิิบััติิมรรค 8 

4) มรรค แปลว่่า ปฏิิปทาที่่�นําํไปสู่่�ความดับทุุกข์์ หรืือทางปฏิิบัตัิใินการออกจากทุุกข์์ 

เป็็นการแสดงให้้เห็็นขั้้�นตอน หรืือวิิธีีการออกจากความทุุกข์์ พระองค์์เรีียกว่่า ทางสายกลาง มีี 

8 องค์์ประกอบ ใครก็็ตามที่่�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ก็็สามารถถอนตนจากทุุกข์์ได้้ 

หลักัอริยิสัจั 4 ถืือเป็น็หัวัใจของพระพุุทธศาสนาและเป็น็แนวทางแห่่งการเข้า้ใจและ
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ดัับทุุกข์์อย่่างเป็็นระบบ ในการนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการแก้้ปััญหาความเครีียดในชีีวิิตประจำ

วัันนั้้�น จำเป็็นต้้องผ่่านกระบวนการที่่�ประกอบด้้วยการรัับรู้้� เข้้าใจ และพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องใน

ระดัับจิิตใจและการดำเนิินชีีวิิต โดยสามารถแจกแจงเป็็นขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1. การพิิจารณา “ทุุกข์์” อย่่างตรงไปตรงมา

ขั้้�นตอนแรกของกระบวนการคืือการตระหนัักและยอมรัับว่่า “ความเครีียด” ที่่�

เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน ไม่่ใช่่สิ่่�งผิิดปกติิหรืือสิ่่�งที่่�ต้้องปฏิิเสธ หากแต่่เป็็น “ทุุกข์์” ซ่ึ่�งหมายถึึง

สภาวะที่่�ไม่่น่่าปรารถนา เป็น็ธรรมดาของชีวีิติมนุุษย์์ ความเครียีดอาจเกิดิจากปัจัจัยัต่่าง ๆ  เช่่น 

ความกดดัันในการทำงาน ความขัดแย้้งในครอบครััว ความไม่่มั่่�นคงในชีีวิติ หรืือแม้้แต่่ความรู้้�สึก

ไม่่พึึงพอใจในตนเอง ในขั้้�นตอนนี้้� สิ่่�งสำคััญคืือการไม่่หลบหนีีจากความเครีียด แต่่ต้้องฝึึกการ

มองเห็็นและเข้้าใจมัันด้้วยใจเป็็นกลาง ไม่่ตััดสิิน และไม่่ผลัักไส เพราะการหลีีกเลี่่�ยงหรืือเก็็บ

กดความเครีียดมัักจะยิ่่�งทำให้้สถานการณ์์แย่่ลง การพิิจารณาทุุกข์์จึึงเป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้าง

ปััญญาเบื้้�องต้้นในการเผชิิญกัับความจริิงของชีีวิิต

2. การวิิเคราะห์์ “สมุุทััย” หรืือค้้นหาเหตุุแห่่งทุุกข์์

เมื่่�อรู้้�ตััวว่่าตนมีีความเครีียด ขั้้�นตอนต่่อไปคืือการสืืบค้้นอย่่างจริิงจัังว่่าเหตุุแห่่ง

ความเครีียดนั้้�นคืืออะไร โดยอาศััยการเจริญิสติแิละปััญญาเพื่่�อพิิจารณาอย่่างลึึกซึ้้�ง ความเครีียด

มัักมีีรากฐานอยู่่�ใน “ตััณหา” คืือ ความอยาก ความยึึดติิด หรืือความคาดหวััง เช่่น ความอยาก

ประสบความสำเร็็จตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ ความยึดมั่่�นในภาพลัักษณ์์หรืือความสมบูรณ์์แบบ 

ความกลััวว่่าจะสููญเสีียสถานะ ความรัก หรืือการยอมรับจากผู้้�อื่่�น นอกจากนั้้�น ยัังมีี “อวิิชชา” 

หรืือความไม่่รู้้� ซึ่่�งหมายถึึงการไม่่เข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ความ

เปลี่่�ยนแปลง และความไม่่อยู่่�ในอำนาจของตนเองอย่่างแท้้จริิง ดัังนั้้�น การพิิจารณาเหตุุแห่่ง

ทุุกข์์ต้้องอาศััยความซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเอง ความกล้้ายอมรัับความจริิง และการใช้้ปััญญาแยกแยะ

ว่่า ความเครีียดนั้้�นเกิิดจากอะไร เป็็นสิ่่�งที่่�ควบคุุมได้้หรืือไม่่ และตนเองมีีส่่วนทำให้้มัันรุุนแรง

ขึ้้�นหรืือไม่่

3. การเห็็น “นิิโรธ” หรืือแนวทางดัับความเครีียด

หลัังจากรู้้�สาเหตุุแห่่งความเครีียดแล้้ว ผู้้�ปฏิิบััติิควรตระหนัักว่่าความทุุกข์์นั้้�น

สามารถดับัได้เ้มื่่�อเราสามารถปล่่อยวางตัณัหาและความยึดึติดิได้ ้ซึ่่�ง “นิโิรธ” ไม่ไ่ด้้หมายถึงึการ

กำจััดปััญหาหรืือทำให้้ความเครีียดหายไปในทัันทีี แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองของจิิตใจ เช่่น 

การลดความยึดมั่่�นในผลลัพธ์์ แล้้วหันมาใส่่ใจกระบวนการมากขึ้้�น การยอมรับว่่าเราไม่่สามารถ

ควบคุุมทุุกสิ่่�งได้ ้แต่่สามารถควบคุุมท่่าทีขีองตนเองได้ ้การฝึกึใจให้้ปล่่อยวางเมื่่�อสถานการณ์์อยู่่�

นอกเหนืือการควบคุุม เมื่่�อนำหลัักนิิโรธมาใช้้ เราจะเริ่่�มรู้้�สึึกผ่่อนคลายจากภาระทางใจ เพราะ
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ไม่่ต้อ้งแบกความคาดหวังัและความกลัวัอย่่างที่่�เคยเป็น็ จิติใจจะเริ่่�มเข้า้สู่่�ภาวะเป็น็กลาง ซึ่่�งเป็น็

ฐานของความสงบและความสุุขภายใน

4. การปฏิิบััติิตาม “มรรค” หรืือเส้้นทางสู่่�การดัับทุุกข์์

เมื่่�อเข้า้ใจว่่าทุุกข์์เกิิดจากอะไร และสามารถดับได้้ ก้า้วต่่อไปคืือการลงมืือปฏิิบัตัิติาม

แนวทาง “มรรคมีีองค์์ 8” เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงตนเองในระดัับพฤติกิรรม ความคิด และเจตคติ ิคืือ 

สัมัมาทิฏิฐิ ิ(ความเห็น็ชอบ) เห็น็ความเครียีดตามความเป็น็จริงิ ไม่เ่พ่่งโทษตนเองหรืือผู้้�อื่่�น สัมัมา

สัังกััปปะ (ความดำริิชอบ) คิิดแก้้ปััญหาด้้วยสัันติิ ไม่่ใช้้ความโกรธหรืือความเครีียดเป็็นแรงขัับ 

สััมมาวาจา (การพููดชอบ) ใช้้คำพููดปลอบใจตนเองหรืือผู้้�อื่่�น ไม่่เสีียดสีีหรืือซ้้ำเติิม สััมมากััมมััน

ตะ (การกระทำชอบ) ดำเนิินชีีวิิตด้้วยศีีล ไม่่ทำร้้ายตนเองหรืือผู้้�อื่่�น สััมมาอาชีีวะ (อาชีีพชอบ) 

ประกอบอาชีพีที่่�ไม่่ขัดักับัศีลีธรรมและไม่่ก่่อให้เ้กิดิความเครียีดสะสม สัมัมาวายามะ (ความเพียีร

ชอบ) เพียีรลดความคิดิลบ สร้า้งพลังับวกให้ก้ับัจิติใจ สัมัมาสติ ิ(สติชิอบ) ฝึกึการเจริญสติริู้้�ตัวัทั่่�ว

พร้อ้ม เช่่น รู้้�เท่่าทันัอารมณ์์ความเครียีดทันัทีทีี่่�เกิดิ และสัมัมาสมาธิ ิ(สมาธิชิอบ) ฝึกึจิติให้ต้ั้้�งมั่่�น

ผ่่านการนั่่�งสมาธิิหรืือการภาวนา เพื่่�อให้้จิิตนิ่่�งและเห็็นปััญหาชััดเจนขึ้้�น

5. การบููรณาการอริิยสััจ 4 เป็็นวิิถีีชีีวิิต

การประยุุกต์์หลักัอริยิสัจั 4 ไม่ใ่ช่่เพียีงการคิดิหรืือเข้า้ใจในทางทฤษฎี ีแต่่ต้อ้งฝึกึฝน

ให้เ้ป็น็ “วิิถีชีีีวิติ” โดยฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ เช่่น ใช้เ้วลาสั้้�น ๆ  ทุุกวันัพิิจารณาอารมณ์์ที่่�

เกิดิขึ้้�นในตน ฝึกึหายใจเข้า้-ออกอย่่างมีีสติเิมื่่�อรู้้�สึกึเครียีด สังัเกตว่่าความเครีียดเกิิดจากความคิดิ

ยึดึติดิใด และปล่่อยวางความคิดินั้้�น ฝึกึเจริญิสมาธิภิาวนาเป็น็ประจำ เพื่่�อฟื้้�นฟููจิติใจให้้แข็ง็แรง

สรุุปได้้ว่่า กระบวนการการประยุุกต์์หลัักอริิยสััจ 4 เพื่่�อการแก้้ปััญหาความเครีียด

ในชีีวิิตประจำวัันเป็็นแนวทางที่่�ลึึกซึ้้�งและมีีระบบตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยเริ่่�มจากการ

พิิจารณา “ทุุกข์์” ซึ่่�งหมายถึึงการยอมรัับและมองเห็็นอย่่างชััดเจนว่่าความเครีียดเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของชีีวิิต เป็็นสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นจริง ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ต้้องหลีีกหนีี แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเรีียนรู้้�และเข้้าใจ 

เมื่่�อสามารถระบุุและยอมรับความเครีียดได้้แล้้ว ขั้้�นตอนต่่อไปคืือการค้้นหา “สมุุทัย” หรืือ

เหตุุแห่่งทุุกข์์ ซ่ึ่�งในบริิบทของความเครีียดมัักเกิิดจากตััณหา ความยึดติิด ความคาดหวััง และ

ความไม่่รู้้�เท่่าทัันอารมณ์์หรืือสถานการณ์์ที่่�มากระทบใจ กระบวนการนี้้�ต้้องอาศััยความสัังเกต

และความซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเองในการวิิเคราะห์์ต้้นตอของปััญหาอย่่างตรงไปตรงมา ต่่อจากนั้้�นคืือ

การเห็็น “นิิโรธ” หรืือความดับทุุกข์์ ซ่ึ่�งหมายถึึงการมองเห็็นความเป็็นไปได้้ของการคลี่่�คลาย

หรืือดัับความเครีียดเมื่่�อเราสามารถปล่่อยวางเหตุุแห่่งทุุกข์์ได้้ การดัับทุุกข์์ในที่่�นี้้�มิิได้้หมายถึึง

การหลีีกหนีีความจริิงหรืือปฏิิเสธปััญหา แต่่เป็็นการพััฒนาใจให้้เป็็นกลาง เข้้าใจธรรมชาติิของ

ความเปลี่่�ยนแปลง และไม่่ยึึดติิดกัับสิ่่�งที่่�ไม่่จีีรััง และสุุดท้้ายคืือการดำเนิินตาม “มรรค” หรืือ
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แนวทางแห่่งการดัับทุุกข์์ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยองค์์ธรรม 8 ประการที่่�ครอบคลุุมมิติิของความคิด 

การพููด การกระทำ การดำรงชีีวิิต ความเพีียร สติิ สมาธิิ และปััญญา การประยุุกต์์หลัักมรรคมีี

องค์์ 8 ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การตั้้�งสติิรู้้�ทันอารมณ์์ตนเองก่่อนตอบสนอง การเลืือกใช้้คำพููด

ที่่�ไม่่ก่่อความขััดแย้้ง การใช้้ชีีวิิตด้้วยความพอเพีียง และการฝึึกสมาธิิอย่่างสม่่ำเสมอ ล้้วนช่่วย

เสริิมสร้้างภาวะจิิตที่่�มั่่�นคงและรู้้�เท่่าทัันความเครีียดได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

 องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา	
 	

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากบทความนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความเครีียดในมุุมมองพระพุุทธศาสนา

เกิิดจากการปรุุงแต่่งทางจิิตที่่�ยึึดมั่่�นในอารมณ์์ ความคิิด และความคาดหวััง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

กิเิลสที่่�เรียีกว่่า “อุุทธัจัจะ” และ “กุุกกุุจจะ” การจัดัการกับัความเครียีดจึงึไม่ใ่ช่่เพียีงการระงับั

อารมณ์์ชั่่�วคราว แต่่ต้้องอาศััยการฝึึกฝนจิิตใจอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยใช้้หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นแนวทาง 

ได้้แก่่ การยอมรับความทุุกข์์ การวิิเคราะห์์เหตุุแห่่งทุุกข์์ การเห็็นแนวทางดัับทุุกข์์ และการ

ปฏิิบััติิตามมรรคมีีองค์์ 8 ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิต ลดความยึึดมั่่�น 

ถืือมั่่�น และสร้างความสงบในจิิตใจอย่่างยั่่�งยืืน นอกจากนี้้� การฝึึกสมาธิิภาวนา เช่่น อานาปาน
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สติ ิหรืือเมตตาภาวนา ยังัเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัในการพัฒันาสติิ ปัญัญา และคุุณภาพของจิิต ช่่วย

ให้้สามารถเผชิิญกัับปััญหาความเครีียดในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีสติิและมั่่�นคงตามแนวทาง

พุุทธธรรม

สรุุป
ความเครีียดเป็็นภาวะที่่�เกิดิจากการตอบสนองของร่่างกายและจิิตใจต่่อสถานการณ์์

ที่่�เกิินขีีดความสามารถในการรัับมืือ ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ โดยสามารถ

จำแนกออกเป็็นความเครีียดทางร่่างกายและทางจิิตใจ อีกีทั้้�งมีีสาเหตุุหลากหลายจากด้้านจิิตใจ 

การเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิติ และการเจ็บ็ป่่วย การจััดการความเครีียดจึึงจำเป็็นต้้องใช้ท้ั้้�งการเผชิญ

ปัญัหาโดยตรงและการควบคุุมอารมณ์์ รวมถึงการใช้เ้ทคนิคิผ่่อนคลายต่่าง ๆ  เช่่น การฝึึกหายใจ 

การพููดคุุย หรืือการทำกิิจกรรมที่่�สร้างความสุุข ขณะที่่�ในทางพระพุุทธศาสนา ความเครีียด

ถููกมองผ่่านแนวคิิด “อุุทธัจจะ-กุุกกุุจจะ” และหลัักอริิยสััจ 4 โดยเน้้นให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าใจความ

จริิงของทุุกข์์ (ทุุกขสััจ) เห็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์ (สมุุทัย) เรีียนรู้้�การดัับทุุกข์์ (นิิโรธ) และดำเนิินชีีวิิต

ตามมรรคมีีองค์์ 8 การฝึึกสติิ สมาธิิ และปััญญาจึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการเผชิิญและคลาย

ความเครีียดอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยไม่่หลีีกหนีีแต่่เรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�กัับความจริิง และพััฒนาใจให้้เข้้มแข็็ง 

เข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิต นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะ
1. ควรสนัับสนุุนให้้มีีการจััดอบรม ฝึึกสมาธิิ หรืือกิิจกรรมภาวนาในสถานศึึกษา 

สถานที่่�ทำงาน หรืือชุุมชน โดยเน้้นการประยุุกต์์หลัักอริิยสััจ 4 เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้เรีียนรู้้�และ

ฝึกึฝนกระบวนการพิจิารณาทุุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ หนทางแห่่งการดับัทุุกข์์ และแนวทางการดำเนินิ

ชีีวิิตที่่�นำไปสู่่�การพ้้นทุุกข์์อย่่างมีีระบบ

2. ควรจััดทำคู่่�มืือหรืือชุุดกิิจกรรมที่่�สามารถใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อช่่วยให้้

ประชาชนทั่่�วไปสามารถประเมินิสภาวะความเครียีดของตนเองและใช้ห้ลัักอริิยสััจ 4 เป็น็เครื่่�อง

มืือในการเผชิิญและจััดการกัับปััญหาอย่่างเป็็นขั้้�นตอน ทั้้�งในเชิิงปััญญาและการปฏิิบััติิ

3. ควรส่่งเสริิมการวิิจััยหรืือพััฒนาองค์์ความรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงหลัักอริิยสััจ 4 กัับแนวคิิด

ทางจิิตวิิทยาสมััยใหม่่ เช่่น การรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ (Emotional Intelligence) หรืือการรู้้�ตััวรู้้�คิิด 

(Mindfulness-Based Stress Reduction) เพื่่�อสร้้างเครื่่�องมืือหรืือแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในการดููแลสุุขภาพจิิตทั้้�งในเชิิงวิิทยาศาสตร์์และจิิตวิิญญาณ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการเรื่่�อง “พุุทธบูรูณาการจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาคุุณลักัษณะอัันพึงึ

ประสงค์์ด้า้นความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษา” มุ่่�งศึกึษาการประยุุกต์์ใช้ห้ลักั

ธรรมทางพุุทธศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดิ “รุ่่�งอรุุณของการศึกึษา” ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 7 องค์์ธรรม 

ได้แ้ก่่ กัลัยาณมิติตตา สีลีสัมัปทา ฉันัทสัมัปทา อัตัตสัมปทา ทิฏิฐิสิัมัปทา อัปัปมาทสัมัปทา และ

โยนิโิสมนสิิการสััมปทา มาเป็็นแนวทางในการจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�บูรูณาการทั้้�งด้า้นเนื้้�อหา 

จิิตใจ และพฤติิกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณลัักษณะความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตในผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษา

อย่่างเป็็นระบบ 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า การใช้้กััลยาณมิิตตตา ช่่วยส่่งเสริมแบบอย่่างที่่�ดีีในสัังคม

โรงเรีียน สีีลสัมปทาสร้้างวิินััยและจิิตสำนึึกด้้านความรัับผิิดชอบ ฉัันทสััมปทาเพิ่่�มแรงจููงใจใน

การประพฤติิดีี อัตัตสัมปทาพััฒนาความมุ่�งมั่่�นในการฝึึกฝนตน ทิฏิฐิิสัมัปทาสร้างความเข้า้ใจและ

ตัดัสินิใจอย่่างมีีเหตุุผล อัปัปมาทสัมปทาเสริมสติไิม่ป่ระมาทในการกระทำ และโยนิิโสมนสิกิาร

สััมปทาส่่งเสริมการคิิดไตร่่ตรองเพื่่�อเข้้าถึึงความจริง ทั้้�งหมดนี้้�สามารถบููรณาการผ่่านกิิจกรรม

ในชั้้�นเรีียน เช่่น การสะท้้อนตน การอภิิปราย การฝึึกวิินััย การคิิดวิิเคราะห์์ และการมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ
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Abstract
The academic article, “Buddhist Integration of Learning Management 

to Develop Desired Characteristics of Integrity in Primary School Students,” in-

vestigates how Buddhist principles, particularly the concept known as “Dawn 

of Education,” can be applied to instill integrity in young learners. This concept 

encompasses seven key elements: kindness, moral discipline, joy in learning, 

self-discipline, right views, effortlessness in action, and careful consideration. 

These principles serve as a framework for designing learning activities that seam-

lessly connect knowledge, attitudes, and behaviors, aiming to foster systems of 

integrity among primary school students.

The analysis reveals several findings: practicing kindness helps establish 

positive role models within the school environment; cultivating moral discipline 

promotes responsibility and structure; joy in learning boosts motivation and rein-

forces positive behaviors; self-discipline nurtures dedication to personal growth; 

right views support sound reasoning and insightful decisions; effortlessness in 

action enhances mindful behaviors; and careful consideration develops reflec-

tive thinking to discern the truth. These aspects can be effectively integrated into 

classroom practices through strategies such as self-reflection, group discussions, 

discipline-building exercises, critical-thinking tasks, and structured involvement 

in creative, participatory activities.

Keywords: Buddhist Integration, Learning Management, Virtue Formation
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บทนำ
การศึึกษาเป็็นหััวใจสำคััญของการพััฒนาประเทศ ในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

และเตรียมคนให้้มีีศัักยภาพเพื่่�อพร้้อมรับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ประชากรถืือ

เป็็นทรััพยากรปััจจััยหนึ่่�งที่่�ชี้้�ขาดในยุุคการแข่่งขััน การพััฒนาคนรุ่่�นใหม่่ให้้มีีศัักยภาพ เพื่่�อยก

ระดัับประเทศให้้อยู่่�ในระดัับสากลจึึงเป็็นเรื่่�องจำเป็็นเร่่งด่่วน การเตรีียมความพร้้อมประชากร

ในวัยัเรียีนให้ม้ีทีักัษะเพื่่�อการดำรงชีวีิติในศตวรรษที่่� 21 จึงึได้ม้ีกีารนำมาพูดูถึึงอย่่างกว้า้งขวาง 

โดยเฉพาะวงการศึกึษาที่่�มีหีน้า้ที่่�โดยตรงในการพัฒันาคน ต้อ้งมีคีวามตื่่�นตัวัและเตรียีมพร้อ้มใน

การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณลัักษณะดัังกล่่าว ซึ่่�งภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อทัักษะแห่่งศตวรรษ

ที่่� 21 ได้้กล่่าวถึง ทัักษะสำคััญแห่่งศตวรรษที่่� 21 ว่่าผู้้�เรีียนควรได้้เรีียนรู้้�วิชาแกนและแนวคิด

สำคััญในศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่จิิตสำนึึกต่่อโลก ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านการเงิิน เศรษฐกิิจและการ

เป็็นผู้้�ประกอบการ ความรู้้�พื้�นฐานด้้านความเป็็นพลเมืือง ความรู้้�พื้�นฐานด้้านสุุขภาพอนามััย 

ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงได้้รัับการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็็น 

ประกอบด้ว้ย ทักัษะการคิดิสร้า้งสรรค์์และนวัตักรรม ทักัษะด้า้นสารสนเทศ สื่่�อและเทคโนโลยีี

และทัักษะชีีวิิตและการทำงาน (Battelle for Kids, 2019) 

การจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์์ด้า้นความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติของ

นักัเรียีนระดัับประถมศึกษา คืือการออกแบบกิิจกรรมการเรียีนการสอนที่่�เน้น้ทั้้�งการพััฒนาทาง

วิิชาการและการปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมควบคู่่�กััน โดยครููจะบููรณาการคุุณลัักษณะอัันพึึง

ประสงค์์ เช่่น ความมีวิินััย ความซื่่�อสััตย์์ การมีีจิิตสาธารณะ หรืือความพอเพีียง เข้้ากัับเนื้้�อหา

วิิชาต่่าง ๆ  ผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น การเรีียนรู้้�แบบลงมืือปฏิิบััติิ การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน การ

แก้ป้ัญัหา หรืือกิจิกรรมสะท้อ้นคิดิหลังัเรียีน เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�อย่่างลึกึซึ้้�งและสามารถ

นำคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างเหมาะสม โดยหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 ได้้กำหนดคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ไว้้ 8 ประการ ได้้แก่่ ความรัักชาติิ 

ศาสนา พระมหากษััตริิย์์, ความมีีวิินััย, ความใฝ่่เรีียนรู้้�, ความอยู่่�อย่่างพอเพีียง, ความมุ่่�งมั่่�นใน

การทำงาน, ความซื่่�อสััตย์์สุุจริต, ความรับผิิดชอบ และความมีจิิตสาธารณะ (สำนัักงานคณะ

กรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2551: 9-10) จากงานวิจิัยัของ บุุญลืือ ทองอยู่่� (2562: 25–40) 

พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา

ควรออกแบบให้้มีคีวามยืืดหยุ่่�นและมีคีวามเชื่่�อมโยงกับัชีีวิติจริงิของผู้้�เรียีน เช่่น การใช้ก้ิจิกรรม

กลุ่่�ม กิิจกรรมจิิตอาสา การสะท้้อนคิิด และการบููรณาการคุุณธรรมในทุุกกลุ่่�มสาระวิิชา เพื่่�อ

สร้า้งพฤติกิรรมที่่�เหมาะสมอย่่างต่่อเนื่่�อง และศรีวีรรณ พลายมณี ี(2561: 56–68) เสนอว่่าการ

จััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ควรเชื่่�อมโยงกัับแนวทางของการเรีียนรู้้�ใน
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ศตวรรษที่่� 21 โดยเฉพาะการเน้้นความสามารถในการคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณ การแก้้ปัญัหา การ

สื่่�อสาร และการทำงานร่่วมกันั ซึ่่�งเป็น็ทัักษะสำคัญัในการใช้ช้ีวีิติในโลกยุุคใหม่ ่โดยการออกแบบ

การเรียีนรู้้�แบบ Active Learning และ Project-based Learning สามารถช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรียีน

เกิิดพฤติิกรรมตามคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ดังันั้้�นแล้ว้ บทความนี้้�มีคีวามสำคัญัเนื่่�องจากการพัฒันาคุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์์

ด้้านความซื่่�อสััตย์์สุุจริตของนัักเรีียนระดัับประถมศึกษา มีีบทบาทสำคััญในการเตรีียมเด็็กให้้

พร้้อมเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงและการแข่่งขััน

ที่่�รวดเร็ว็ การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�บูรูณาการทั้้�งความรู้้� ทักัษะ และคุุณธรรมจริยิธรรมตามหลักัพุุทธ

บูรูณาการจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้�และพััฒนาในทุุกด้้านที่่�สำคััญต่่อการดำรงชีีวิติใน

อนาคต โดยเน้้นการบููรณาการผ่่านกระบวนการเรียีนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรียีนอย่่างเป็็นรููปธรรม 

วิธิีกีารบููรณาการจะอาศัยักิจิกรรมที่่�สอดคล้อ้งกับัชีวีิติประจำวันั เช่่น การสอดแทรกหลักัธรรม

ในบทเรียีน การจััดกิจิกรรมสาธิิตหรืือการเรียีนรู้้�จากสถานการณ์์จำลอง และการสะท้้อนคิดิผ่่าน

บทเรียีนชีีวิิต เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนเกิิดการเรียีนรู้้�เชิงิพฤติกิรรมและจิิตสำนึึก ขณะที่่�ขั้้�นตอนการดำเนิิน

งานจะเริ่่�มจากการวางแผนร่่วมกัันระหว่่างครูู นัักเรีียน และผู้้�ปกครอง จากนั้้�นนำหลัักธรรมไป

เชื่่�อมโยงกับับทเรียีนหรืือกิจิกรรมในชั้้�นเรียีนอย่่างมีเีป้า้หมาย สุุดท้้ายประเมินิผลจากพฤติกิรรม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงและการสะท้้อนคุุณค่่าที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้�ต้้องอาศััยความต่่อเนื่่�องและ

แบบอย่่างที่่�ดีีจากผู้้�สอนเป็็นแรงเสริิมในการหล่่อหลอมคุุณลัักษณะความซื่่�อสััตย์์อย่่างยั่่�งยืืน

คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา
กระทรวงศึกึษาธิกิารได้ก้ำหนดวิสิัยัทัศัน์์ในการจัดัทำหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษา

ขั้้�นพ้ื้�นฐาน โดยมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรียีนทุุกคน ซ่ึ่�งเป็็นกำลัังสำคััญของชาติิ ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีคีวามสมดุุล

ทั้้�งด้้านร่่างกาย ความรู้้� และคุุณธรรม มีีจิิตสำนึึกในความเป็็นพลเมืืองไทยและเป็็นพลโลก ยึึด

มั่่�นในการปกครองตามระบอบประชาธิิปไตยอัันมีพีระมหากษัตัริย์์ทรงเป็็นประมุุข มีคีวามรู้้�และ

ทักัษะพ้ื้�นฐาน รวมทั้้�งเจตคติทิี่่�จำเป็็นต่่อการศึึกษาต่่อ การประกอบอาชีีพ และการเรียีนรู้้�ตลอด

ชีวีิติ โดยมุ่่�งเน้น้ผู้้�เรียีนเป็็นสำคัญับนพ้ื้�นฐานความเชื่่�อว่่า ทุุกคนสามารถเรียีนรู้้�และพัฒันาตนเอง

ได้้เต็็มตามศัักยภาพ (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2551: 4)

คุุณลักัษณะที่่�พึงึประสงค์์ของเด็ก็ไทยในระดับัประถมศึกึษา เป็น็เป้า้หมายสำคัญัใน

การพัฒันาผู้้�เรียีนให้ม้ีคีวามรู้้�คู่่�คุุณธรรม โดยสอดคล้้องกับันโยบายและกรอบหลัักสูตูรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ของกระทรวงศึึกษาธิิการ 
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ซึ่่�งกำหนดคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ไว้้ 8 ประการ ได้้แก่่ 1. รัักชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริย์์ 2. 

ซื่่�อสัตัย์์สุุจริติ 3. มีวีินิัยั 4. ใฝ่เ่รียีนรู้้� 5. อยู่่�อย่่างพอเพียีง 6. มุ่่�งมั่่�นในการทำงาน 7. รักัความเป็น็

ไทย และ 8. มีีจิิตสาธารณะ

คุุณลัักษณะเหล่่านี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริมการเจริิญเติิบโตของผู้้�เรีียนทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา ควบคู่่�กัับการปลููกฝัังความเป็็นพลเมืืองดีี มีีความรัับผิิด

ชอบต่่อสัังคม และสามารถดำรงชีีวิิตในสัังคมอย่่างมีีคุุณค่่า โดยครููสามารถออกแบบกิิจกรรม

การเรียีนรู้้�ที่่�บูรูณาการเน้ื้�อหาวิชิากับัการปลูกูฝัังคุุณธรรมเหล่่านี้้� เช่่น การจัดักิิจกรรมกลุ่่�ม การ

บำเพ็็ญประโยชน์์ในโรงเรีียน การเล่่าเรื่่�องเพื่่�อปลููกฝัังคุุณธรรม หรืือการใช้้กิิจกรรมสะท้้อนคิิด

หลัังเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริิง (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน, 2551: 4-5)

สรุุปได้ว้่่า กระทรวงศึึกษาธิิการได้้กำหนดวิิสัยัทัศัน์์ในการจััดทำหลัักสูตูรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดยมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความสมดุุลทั้้�งด้้านร่่างกาย ความรู้้� 

และคุุณธรรม รวมทั้้�งมีีจิิตสำนึึกในความเป็็นพลเมืืองไทยและพลโลก โดยเน้้นการเรีียนรู้้�ตลอด

ชีีวิิตและการพััฒนาศัักยภาพของทุุกคน คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของเด็็กไทยในระดัับประถม

ศึกึษามีทีั้้�งหมด 8 ประการ เช่่น รักัชาติ ิศาสนา พระมหากษัตัริย์์ ซื่่�อสัตัย์์สุุจริติ มีวีินิัยั ใฝ่่เรียีนรู้้� 

และมีีจิิตสาธารณะ ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการพััฒนาในทุุกด้้าน ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา ครูู

สามารถออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการกัับการปลููกฝัังคุุณธรรมเหล่่านี้้� เพื่่�อให้้เด็็กได้้

เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริง โดยการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ครูู ผู้้�ปกครอง และ

ชุุมชน ในการพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

แนวคิิดการบููรณาการ
“บููรณาการ” เป็็นศััพท์์บัญญัติิทางการศึึกษา เดิิมใช้้คำว่่า “บููรณาการรวมหน่่วย” 

ซึ่่�งเป็็นคำที่่�บััญญััติิขึ้้�นให้้สอดคล้้องกัับคำว่่า Integration ในภาษาอัังกฤษ โดยมีีความหมายว่่า 

การรวมหน่่วยย่่อยที่่�แยกจากกัันให้้เป็็นหน่่วยเดีียวอย่่างมีีความสััมพัันธ์์กััน เช่่น หลัักสููตรแบบ

บูรูณาการรวมหน่่วย ที่่�เชื่่�อมโยงเน้ื้�อหาจากหลากหลายสาขาวิิชาให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวในกระบวนการ

เรีียนรู้้� (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 634) ปััจจุุบัน คำว่่า “บููรณาการ” หมายถึึง การประสาน

เนื้้�อหา หลัักการ กิิจกรรม และการฝึึกฝนต่่าง ๆ ให้้รวมกัันเป็็นหน่่วยการเรีียนรู้้�เดีียวอย่่างมีี

ความเชื่่�อมโยง เช่่น การจััดการเรีียนการสอนภาษาแบบบููรณาการ ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนพััฒนา

ทัักษะการฟััง พููด อ่่าน และเขีียนไปพร้้อมกัันอย่่างสอดคล้้องในวิิชาเดีียว โดยไม่่แยกออกจาก
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กัันเป็็นรายวิิชาเฉพาะด้้านเหมืือนในอดีีต (กาญจนา นาคสกุุล, 2557)

การบููรณาการในความหมายทั่่�วไป หมายถึึง การทำให้้สิ่่�งที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์มีีความ

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น โดยการเพิ่่�มเติิมส่่วนที่่�ขาดหายไป หรืือการนำองค์์ประกอบย่่อยตั้้�งแต่่สองส่่วน

ขึ้้�นไปมารวมกันัเพื่่�อให้เ้กิดิเป็น็องค์์ประกอบที่่�ใหญ่แ่ละสมบูรูณ์์กว่่าเดิมิ ดังันั้้�น การบูรูณาการจึงึ

เป็น็กระบวนการเชื่่�อมโยงสิ่่�งหนึ่่�งหรืือหลายสิ่่�งเข้า้กัับอีีกสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้กลายเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของแกนหลัักหรืือองค์์รวมที่่�มีีความสมบูรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น (เกรีียงศัักดิ์์� เจริิญวงศ์์ศัักดิ์์�, 2546: 

73) ทั้้�งยัังเป็็นการประสานงานอย่่างกลมกลืืนระหว่่างแผนงาน กระบวนการ สารสนเทศ การ

จัดัสรรทรัพัยากร การดำเนินิงาน ผลลัพัธ์์ และการวิเิคราะห์์ เพื่่�อสนับัสนุุนเป้า้หมายสำคัญัของ

องค์์กร (Organization-wide Goal) การบููรณาการที่่�มีปีระสิิทธิผลไม่่ใช่่เพีียงแค่่การดำเนิินงาน

ให้ส้อดคล้อ้งไปในทิศิทางเดียีวกันั (Alignment) เท่่านั้้�น แต่่ยังัหมายถึงึการที่่�องค์์ประกอบต่่าง 

ๆ ภายในระบบการจััดการมีีความเชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นเอกภาพ ส่่งผลให้้ผลการดำเนิินงาน

มีีความสมบูรณ์์และเสริมพลัังซ่ึ่�งกัันและกััน (สำนัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึกษา, 2558: 

35) ซึ่่�งขั้้�นตอนของการบููรณาการประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอนหลััก ได้้แก่่ (เกรีียงศัักดิ์์� เจริญวงศ์์

ศัักดิ์์�, 2546: 4-8)

ขั้้�นที่่� 1: ถอดกรอบ เป็็นกระบวนการปลดเปล้ื้�องตนเองออกจากกรอบความคิดเดิิม

ที่่�อาจเป็็นกัับดััก เช่่น กรอบทางวััฒนธรรม ความรู้้� ประสบการณ์์ หรืือความเชื่่�อที่่�จำกััดมุุมมอง 

เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่อย่่างอิิสระ

ขั้้�นที่่� 2: ขยายกรอบ เป็็นการเปิิดรับัแนวคิดจากหลากหลายมิิติ ิโดยอิิงแนวคิดเรื่่�อง

องค์์รวม (holistic thinking) การบููรณาการสหวิิทยาการ การใช้้เหตุุผลแบบอุุปนััย การมอง

ปััญหาอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในมุุมตรงข้้าม และแนวคิิดแบบ “ทุุกฝ่่ายชนะ” (win-win thinking) 

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งและครอบคลุุม

ขั้้�นที่่� 3: คุุมกรอบ เป็็นการสัังเคราะห์์และบููรณาการแนวคิิดที่่�หลากหลายให้้เป็็น

ระบบเดีียวกัันอย่่างมีีจุุดยืืน มีีความเชื่่�อมโยง และนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาหรืือสร้้างองค์์ความรู้้�

ใหม่่ที่่�มีีความสมดุุลและยั่่�งยืืน

สรุุปได้้ว่่า การบููรณาการเป็็นแนวคิิดทางการศึึกษาที่่� เดิิมใช้้คำว่่า 

“บููรณาการรวมหน่่วย” หมายถึึงการรวมองค์์ประกอบย่่อยที่่�แยกจากกัันให้้เชื่่�อมโยงเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวอย่่างมีีระบบ เพื่่�อสร้้างความสมบููรณ์์และสนัับสนุุนเป้้าหมายสำคััญของการเรีียนรู้้�หรืือ

องค์์กร โดยไม่่แยกเนื้้�อหา กิิจกรรม หรืือทัักษะออกจากกัันเหมืือนในอดีีต ทั้้�งยัังเป็็นกระบวน

การที่่�ต้้องอาศััยการปลดกรอบความคิดเดิิม เปิิดรัับแนวคิดจากหลากหลายมิิติิ และสัังเคราะห์์

เป็็นองค์์รวมที่่�มีีความสมดุุล ยั่่�งยืืน และสอดคล้้องกัันอย่่างกลมกลืืน
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พุุทธบููรณาการกัับการจััดการเรีียนรู้้�
พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งการศึึกษา โดยการศึึกษาเป็็นส่่วนสำคััญและเป็็น

เนื้้�อแท้ข้องการดำเนิินชีวีิติ ซ่ึ่�งทำให้้การดำเนิินชีวีิติของมนุุษย์์กลายเป็็นกระบวนการศึึกษา โดย

มีีหลัักการหรืือระบบการศึึกษาที่่�เรีียกว่่า สััทธรรม 3 คืือ ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง

ที่่�รวมเน้ื้�อหาทางการศึึกษาไว้ท้ั้้�งหมด โดยที่่�ปริิยัตัิหิมายถึึงการเรียีนรู้้�พุุทธพจน์์ ซ่ึ่�งในปััจจุุบันอยู่่�

ในพระไตรปิิฎก หากไม่่มีพระไตรปิิฎก พุุทธพจน์์ก็ไม่่สามารถถึงมืือเราได้้ พุุทธพจน์์ที่่�รวบรวม

ไว้้เหล่่านี้้�คืือปริิยััติิที่่�เราต้้องศึึกษาหรืือเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งตามความหมายดั้้�งเดิิมจะหมายถึึงทฤษฎีที่่�

เป็็นผลมาจากปฏิิเวธ และเป็็นฐานของการปฏิิบััติิ ปริิยััติิเป็็นผลมาจากปฏิิเวธ หมายความ

ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเวธ คืือทรงบรรลุุผลจากการปฏิิบััติิของพระองค์์เองแล้้ว จึึงได้้นำ

ประสบการณ์์จากการปฏิิบััติมิาเรียีบเรียีงและสั่่�งสอนให้้กับัเรา คำสั่่�งสอนเหล่่านี้้�กลายเป็็นปริิยัตัิิ

ที่่�เราต้้องเรียีนรู้้� หลัังจากนั้้�น เรานำปริิยัตัิมิาสู่่�การปฏิิบัติัิ ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการเฉพาะในพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เรีียกว่่า ปฏิิบััติิสััทธรรม เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการปฏิิบััติิ เราสามารถประเมิินผลได้้จากปฏิิเวธ

สััทธรรม ทั้้�งปริิยััติิและปฏิิบััติินั้้�นเป็็นกระบวนการที่่�ต้้องดำเนิินไปพร้้อมกััน ส่่วนปฏิิเวธเป็็นผล

สััมฤทธิ์์�ของการศึึกษา ซึ่่�งหลัักธรรมสำคััญอัันหนึ่่�งคืือ “รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” ถืือเป็็นต้้นทุุน

สำคััญที่่�รัับประกัันได้้ว่่าจะทำให้้ผู้้�เรีียนก้้าวหน้้าในการศึึกษา และนำชีีวิิตไปสู่่�ความดีงามและ

ความสำเร็็จอัันสููงส่่งอย่่างแน่่นอน ธรรมหมวดนี้้�ประกอบด้้วยองค์์ธรรม 7 ประการ ได้้แก่่ 

1. กััลยาณมิิตตตา การแสวงหาแหล่่งปััญญาและแบบอย่่างที่่�ดีี

2. สีีลสััมปทา การมีีวิินััยเป็็นรากฐานในการพััฒนาชีีวิิต

3. ฉัันทสััมปทา การมีีใจรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์

4. อััตตสััมปทา ความมุ่่�งมั่่�นในการฝึึกฝนตนให้้ถึึงศัักยภาพสููงสุุดของความเป็็น

มนุุษย์์

5. ทิิฏฐิิสััมปทา การยึึดหลัักเหตุุปััจจััย มองสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล

6. อััปปมาทสััมปทา การตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท

7. โยนิิโสมนสิิการสััมปทา ความสามารถในการคิิดอย่่างแยบคายเพื่่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์และเข้้าถึึงความจริิง

หลัักการทั้้�งเจ็็ดนี้้�ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นหรืือขั้้�นนำไปสู่่� “สิิกขา” ซึ่่�งหมายถึึงการศึึกษา 

หรืือการฝึึกฝนพััฒนา และ “มรรค” ซ่ึ่�งหมายถึึงวิิถีีแห่่งการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีี การศึึกษาขั้้�นนี้้�จึึง

เป็็นกระบวนการเตรียมความพร้้อมให้้แก่่บุุคคลก่่อนเข้้าสู่่�การศึึกษาอย่่างแท้้จริิง โดยจะต้้อง

ได้้รัับการบ่่มเพาะเป็็นคุุณสมบัติิภายใน เมื่่�อได้้ฝึึกฝนพ้ื้�นฐานเช่่นนี้้�แล้้ว บุุคคลจึงสามารถก้าว

เข้า้สู่่�กระบวนการพัฒันาตนในระดับัที่่�ลึกึซึ้้�งต่่อไปได้อ้ย่่างมั่่�นคง (วิโิรจน์์ วิชิัยั และคณะ, 2562: 
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278-280)

สรุุปได้้ว่่า พุุทธบููรณาการกัับการจััดการเรีียนรู้้�เป็็นแนวทางที่่�นำหลัักธรรมคำสอน

ของพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน โดยเน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียนทั้้�งด้้านสติิ 

ปัญัญา จริยิธรรม และการรู้้�จักตนเอง ผ่่านกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัธรรมชาติิของชีีวิติ 

เช่่น การฝึึกคิิดอย่่างมีเีหตุุผล การมีีวินิัยั การไม่่ประมาท และการแสวงหาความรู้้�ด้วยตนเอง ซ่ึ่�ง

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข เติิบโตอย่่างสมดุุลทั้้�งด้้านวิิชาการและคุุณธรรม

“รุ่งอรุณของการศึกษา” กับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา

“รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” เปรีียบเสมืือนแสงแรกแห่่งความหวัังที่่�ส่่องนำทางการ

หล่่อหลอมมนุุษย์์ให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ ทั้้�งด้้านความรู้้� ทัักษะ และคุุณธรรม การศึึกษาใน

ยุุคใหม่่จึึงไม่่ได้้มุ่่�งเพีียงการพััฒนาทางวิิชาการ หากแต่่ต้้องปลููกฝัังคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์

ควบคู่่�กััน โดยเฉพาะ “ความซื่่�อสััตย์์สุุจริต” ซ่ึ่�งถืือเป็็นรากฐานของการเป็็นพลเมืืองดีีในสัังคม 

คุุณลักัษณะนี้้�ไม่่สามารถสร้า้งได้ด้้ว้ยความรู้้�เพียีงอย่่างเดียีว หากแต่่ต้อ้งอาศัยักระบวนการเรียีน

รู้้�ที่่�หลากหลาย มีีแบบอย่่างที่่�ดีี และสิ่่�งแวดล้้อมทางการศึึกษาที่่�เอ้ื้�อต่่อการปลููกฝัังคุุณธรรมให้้

หยั่่�งรากอยู่่�ในจิติใจของผู้้�เรียีนตั้้�งแต่่เริ่่�มต้น้ของเส้น้ทางการศึกึษา ผู้้�เขียีนขอเสนอแนวทางดังันี้้�

1. กััลยาณมิิตตตา การแสวงหาแหล่่งปััญญาและแบบอย่่างที่่�ดีี

การพััฒนาคุุณลัักษณะด้้านความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา 

สามารถดำเนิินการผ่่านแนวคิด “กััลยาณมิิตตา” ซ่ึ่�งหมายถึงึการแสวงหาแหล่่งปััญญาและแบบ

อย่่างที่่�ดี ีโดยการบูรูณาการในรูปูแบบกิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิให้น้ักัเรียีนได้้เรียีนรู้้�จากบุุคคลจริงิหรืือ

เรื่่�องราวของผู้้�มีคีวามซื่่�อสัตัย์์ เช่่น การอ่่านชีวีประวัติัิของบุุคคลต้น้แบบ การสัมัภาษณ์์ผู้้�ใหญ่ใ่น

ชุุมชนที่่�ประพฤติิชอบ หรืือการชมละครคุุณธรรมที่่�สื่่�อสารประเด็็นความซื่่�อสััตย์์ จากนั้้�นครููจะ

ชวนให้้นัักเรีียนสะท้้อนคิิดผ่่านการพููดคุุยหรืือเขีียนบัันทึึก รวมถึึงออกแบบกิิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิ 

เช่่น การจำลองสถานการณ์์ที่่�ต้อ้งตััดสิินใจด้ว้ยความซื่่�อสััตย์์ การร่่วมกันดููแลทรัพย์์สินส่่วนรวม

ของห้อ้งเรียีน หรืือการแสดงบทบาทสมมติเิรื่่�องการไม่่ลอกการบ้า้น เพื่่�อให้น้ักัเรียีนได้เ้รียีนรู้้� ฝึกึ

คิดิ และลงมืือทำอย่่างมีจีริยิธรรม อันันำไปสู่่�การหล่่อหลอมความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติให้ห้ยั่่�งรากลึกึใน

พฤติิกรรมและจิิตสำนึึกอย่่างยั่่�งยืืน

2. สีีลสััมปทา การมีีวิินััยเป็็นรากฐานในการพััฒนาชีีวิิต

“สีลีสัมปทา” หรืือการมีีวินิัยัในตนเอง เป็น็รากฐานสำคััญในการพััฒนาคุุณลัักษณะ
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ด้า้นความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษา เพราะวินิัยัช่่วยให้เ้ด็ก็สามารถควบคุุม

พฤติกิรรม ยึดึมั่่�นในความถูกูต้อ้ง และไม่เ่อาเปรียีบผู้้�อื่่�น การบูรูณาการแนวคิดินี้้�สามารถทำได้้

ผ่่านกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริมความรับผิดิชอบ เช่่น การเข้า้แถวตรงเวลา การดููแลเวรประจำวันั การไม่่

ลอกการบ้้าน การเล่่นบทบาทสมมติิในสถานการณ์์ที่่�ต้้องตััดสิินใจอย่่างซื่่�อสััตย์์ และการเขีียน

บัันทึึกความดีประจำสััปดาห์์ ทั้้�งยัังควรเสริมด้วยการเป็็นแบบอย่่างของครููที่่�มีีวิินััยและซื่่�อสััตย์์ 

เพื่่�อให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�จากพฤติกิรรมที่่�เห็น็จริงิในชีีวิิตประจำวันั ซ่ึ่�งจะช่่วยปลููกฝังัความซื่่�อสัตัย์์สุุจริต

ให้้เป็็นคุุณลัักษณะถาวรของนัักเรีียนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

3. ฉัันทสััมปทา การมีีใจรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์

การปลููกฝัังฉัันทสััมปทาสามารถทำได้้ผ่่านกิิจกรรมที่่�เน้้นความสนุุกและความ

ท้า้ทาย เพื่่�อให้น้ักัเรียีนรู้้�สึกึอยากมีสี่่วนร่่วม เช่่น การทำโครงงานที่่�ต้้องค้น้คว้า้ข้อ้มูลูด้ว้ยตนเอง 

การร่่วมกันัคิดิค้น้วิธิีแีก้ปั้ัญหาอย่่างมีจีริยิธรรม และการสร้า้งผลงานที่่�แสดงออกถึงึความซื่่�อสัตัย์์ 

เช่่น การบัันทึกึแหล่่งข้อ้มูลูที่่�ใช้อ้ย่่างถููกต้อ้งหรืือการยอมรับความผิดิพลาดในกระบวนการเรียีน

รู้้� กิิจกรรมเหล่่านี้้�ทำให้้นัักเรีียนฝึึกฝนความรับผิิดชอบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น พร้้อมกัับเรีียนรู้้�ว่่า

ความซื่่�อสััตย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้างสรรค์์และการเรีียนรู้้�อย่่างแท้้จริง นอกจาก

นี้้� การส่่งเสริมให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นอย่่างเปิิดเผยในชั้้�นเรีียน ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้

ฝึึกการแสดงความเห็็นอย่่างตรงไปตรงมาและยอมรัับข้้อเสนอแนะอย่่างมีีความจริิงใจ ซ่ึ่�งเป็็น

รากฐานสำคััญของความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต เมื่่�อใจรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์เติิบโตควบคู่่�ไป

กัับการฝึึกฝนพฤติิกรรมซื่่�อสััตย์์ นัักเรีียนจะมีีความมั่่�นคงทางจิิตใจในการยึึดถืือความถููกต้้อง

ในทุุกสถานการณ์์ รวมถึงึการตัดัสินิใจที่่�โปร่่งใสและรัับผิดิชอบต่่อผลกระทบของตนเองต่่อส่่วน

รวมอย่่างสม่่ำเสมอ การบููรณาการเชิิงกิิจกรรมในลัักษณะนี้้�จึึงไม่่เพีียงช่่วยให้้เด็็กมีีความรู้้�และ

ทัักษะ แต่่ยังปลููกฝัังคุุณธรรมซ่ึ่�งเป็็นรากฐานของการเป็็นพลเมืืองดีีที่่�พร้้อมเผชิญโลกอย่่างมีี

สติิและจริิยธรรมอย่่างแท้้จริิง

4. อััตตสััมปทา ความมุ่่�งมั่่�นในการฝึึกฝนตนให้้ถึึงศัักยภาพสููงสุุดของความเป็็น

มนุุษย์์

การบููรณาการอััตตสััมปทาในชั้้�นเรีียนอาจแสดงผ่่านกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการรัับผิิด

ชอบส่่วนบุุคคล เช่่น การตั้้�งเป้า้หมายประจำสััปดาห์์ในการรัักษาความซื่่�อสัตัย์์และติิดตามผลอ

ย่่างต่่อเนื่่�อง หรืือการทำสมุุดบัันทึึกความก้าวหน้้าในการพััฒนาคุุณธรรมส่่วนตััว เพื่่�อให้้เด็็กได้้

เห็็นความก้้าวหน้้าของตนเองและรู้้�สึึกภาคภููมิิใจในความพยายาม นอกจากนี้้� การให้้ครููและผู้้�

ปกครองเป็็นแบบอย่่างในการฝึึกฝนตนเองอย่่างจริงจัังและซื่่�อสััตย์์ จะช่่วยสร้างแรงจููงใจและ

เสริมสร้า้งบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒันาคุุณลักัษณะนี้้�อย่่างแท้จ้ริง ด้ว้ยการมุ่่�งมั่่�นฝึกึฝนตนเอง
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อย่่างต่่อเนื่่�อง นักัเรียีนจะเรียีนรู้้�ว่่าความซื่่�อสัตัย์์สุุจริตไม่ใ่ช่่เรื่่�องที่่�ทำได้เ้พียีงชั่่�วครู่่� แต่่เป็น็คุุณค่่า

ที่่�ต้้องรัักษาและพััฒนาอย่่างยาวนานจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบุุคลิิกภาพ ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�การ

เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีจิิตสำนึึกดีีและรัับผิิดชอบต่่อสัังคมอย่่างแท้้จริิง

5. ทิิฏฐิิสััมปทา การยึึดหลัักเหตุุปััจจััย มองสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล

ทิิฏฐิิสััมปทา หมายถึึง การยึึดหลัักเหตุุปัจจัยและการมองสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล 

ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัในการพัฒันาคุุณลักัษณะด้า้นความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติของนักัเรียีนระดับัประถม

ศึกึษา เพราะการตัดัสินิใจด้ว้ยเหตุุผลช่่วยให้เ้ด็ก็เข้า้ใจผลลัพัธ์์และความสำคัญัของการประพฤติิ

อย่่างซื่่�อสัตัย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการบอกความจริงหรืือการรัับผิดิชอบต่่อการกระทำของตน การบููรณา

การทิฏิฐิสิัมัปทาในชั้้�นเรียีนสามารถทำผ่่านกิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิการคิดิวิเิคราะห์์ เช่่น การอภิปิราย

สถานการณ์์จำลองที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ให้้เด็็กได้้พิิจารณาสาเหตุุและผลกระทบ

ของการกระทำในแต่่ละทางเลืือก รวมถึงการตั้้�งคำถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิดเชิงิเหตุุผล เช่่น “ถ้้า

ฉันัไม่บ่อกความจริงิจะเกิดิอะไรขึ้้�น?” หรืือ “การโกงข้อ้สอบส่่งผลอย่่างไรต่่อฉันัและเพื่่�อน ๆ ?” 

กิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�ว่่าการกระทำแต่่ละอย่่างมีีผลตามมา และการเลืือกประพฤติิ

ซื่่�อสัตัย์์เป็น็ทางเลืือกที่่�สร้า้งสรรค์์และเป็น็ประโยชน์์ในระยะยาว นอกจากนี้้� การส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็

ฝึึกการสะท้้อนความคิดผ่่านการเขีียนบัันทึึกหรืือเล่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกับประสบการณ์์ที่่�ต้้องตััดสิินใจ

อย่่างมีเีหตุุผล จะช่่วยให้ค้วามซื่่�อสัตัย์์กลายเป็น็นิสัิัยที่่�เกิดิจากความเข้า้ใจ ไม่ใ่ช่่เพียีงการปฏิบิัติัิ

ตามคำสั่่�งเพีียงอย่่างเดีียว ดัังนั้้�นการพััฒนาทิิฏฐิิสััมปทาร่่วมกัับการฝึึกความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตจึึง

เป็็นการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทั้้�งทางความคิิดและจิิตใจให้้นัักเรีียนพร้้อมเผชิิญโลกอย่่างมีี

คุุณธรรมและความรัับผิิดชอบ

6. อััปปมาทสััมปทา การตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท

อััปปมาทสััมปทา หรืือการตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท เป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วยส่่ง

เสริมิการพัฒันาคุุณลักัษณะความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษาอย่่างมีนีัยัสำคัญั 

เพราะการไม่่ประมาททำให้้เด็็กมีีสติิรู้้�ตัวอยู่่�เสมอในการกระทำและคำพููดของตนเอง ส่่งผลให้้

เด็็กสามารถตัดสิินใจเลืือกทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องและซื่่�อสััตย์์โดยไม่่หวั่่�นไหวต่่อสิ่่�งล่่อตาล่่อใจหรืือ

แรงกดดัันจากภายนอก ในเชิิงรููปธรรม การปลููกฝัังอััปปมาทสัมปทาสามารถบูรณาการผ่่าน

กิจิกรรมที่่�เน้น้การเสริมิสร้า้งสติแิละความตระหนักัรู้้� เช่่น การฝึกึสมาธิสิั้้�น ๆ  ก่่อนเริ่่�มเรียีน เพื่่�อ

ช่่วยให้้นักัเรียีนรู้้�จักควบคุุมอารมณ์์และจิิตใจ กิจิกรรมจำลองสถานการณ์์ที่่�เด็็กต้้องเผชิญกับัการ

ถููกชัักจููงให้้โกงหรืือพููดปด ซึ่่�งให้้เด็็กฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ผลที่่�ตามมาของการกระทำและเลืือกทาง

ที่่�ไม่่ประมาท อีีกทั้้�งการส่่งเสริมการสะท้้อนความคิดและบัันทึึกพฤติิกรรมซื่่�อสััตย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ชีีวิิตประจำวัันช่่วยให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ที่่�จะระวัังตััวและยึึดมั่่�นในความซื่่�อสััตย์์อย่่างต่่อเนื่่�อง การ
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ดำเนินิกิจิกรรมเช่่นนี้้�ช่่วยหล่่อหลอมให้้เด็ก็มีคีวามรับัผิดิชอบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น และทำให้้ความ

ซื่่�อสััตย์์กลายเป็็นพฤติกิรรมที่่�เกิิดจากการมีีสติ ิไม่่ใช่่เพีียงการปฏิิบัตัิติามคำสั่่�งหรืือความกลััวการ

ถูกูลงโทษ ดังันั้้�น อัปัปมาทสัมัปทาจึงึเป็น็รากฐานที่่�ช่่วยสร้า้งเสถียีรภาพทางจิติใจให้เ้ด็ก็พร้อ้ม

เป็็นพลเมืืองที่่�ซื่่�อสััตย์์และมีีคุุณธรรมในสัังคม

7. โยนิิโสมนสิิการสััมปทา ความสามารถในการคิิดอย่่างแยบคายเพื่่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์และเข้้าถึึงความจริิง

โยนิิโสมนสิิการสััมปทา หมายถึึง ความสามารถในการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล รอบคอบ 

และแยบคายเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดและเข้้าถึึงความจริิง ซึ่่�งมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการ

พัฒันาคุุณลักัษณะด้า้นความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษา เพราะการคิดิอย่่างมีี

วิจิารณญาณช่่วยให้เ้ด็ก็สามารถแยกแยะความถูกูต้อ้งและผิดิพลาดได้ช้ัดัเจน ตลอดจนตระหนักั

ถึึงผลกระทบของการกระทำที่่�ไม่่ซื่่�อสััตย์์ต่่อทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น การบููรณาการโยนิิโสมนสิิการ

ในชั้้�นเรีียนจึึงควรออกแบบกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล 

เช่่น การตั้้�งคำถามเชิิงวิิพากษ์์ในสถานการณ์์สมมติิที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความซื่่�อสััตย์์ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้

นักัเรียีนพิจิารณาทางเลืือกต่่าง ๆ  และเลืือกแนวทางที่่�สอดคล้อ้งกับัคุุณธรรม กิจิกรรมอภิปิราย

ร่่วมกับัเพื่่�อนทำให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�การแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็และเคารพความเห็น็ที่่�แตกต่่าง ขณะ

เดียีวกันัการฝึกึเขียีนบันัทึกึสะท้อ้นความคิดิเกี่่�ยวกับัการตัดัสินิใจของตน ช่่วยให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�

เชิงิลึกึและตระหนักัรู้้�ในคุุณค่่าของความซื่่�อสัตัย์์อย่่างแท้จ้ริงิ เมื่่�อเด็ก็ฝึกึคิดิอย่่างแยบคายควบคู่่�

กัับการปฏิิบััติิซื่่�อสััตย์์ พวกเขาจะสามารถนำความรู้้�ไปใช้้แก้้ไขปััญหาในชีีวิิตประจำวัันอย่่างมีี

จริิยธรรม และเติิบโตเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
จากการวิิเคราะห์์หลัักธรรม 7 ประการที่่�เรียีกว่่า “รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” ได้้แก่่ สีี

ลสัมัปทา ฉันัทสัมปทา อัตัตสัมปทา ทิฏิฐิสิัมัปทา อัปัปมาทสัมปทา และโยนิิโสมนสิิการสััมปทา 

จะเห็็นว่่าการนำหลัักธรรมเหล่่านี้้�ไปปฏิิบััติิในบริิบทของการพััฒนาคุุณลัักษณะความซื่่�อสััตย์์

สุุจริิตของนัักเรีียนระดัับประถมศึกษานั้้�น จำเป็็นต้้องดำเนิินการอย่่างบููรณาการและเชื่่�อมโยง

กัันในเชิิงกิิจกรรมและกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีเป้้าหมายชััดเจน

การเริ่่�มต้นจากสีีลสัมปทา คืือการสร้้างวิินััยและความรัับผิิดชอบในตนเองผ่่าน

กิิจวััตรประจำวัันที่่�มีีระเบีียบวิินััยและเน้้นความถููกต้้อง เด็็กจะเรีียนรู้้�การเคารพกฎเกณฑ์์และ

ปฏิบิัตัิตินอย่่างซื่่�อสัตัย์์ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้อ้ย เช่่น การไม่่ลอกการบ้้าน หรืือการคืืนของที่่�ไม่ใ่ช่่
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ของตนเอง นำไปสู่่�ฐานที่่�มั่่�นคงของจริยธรรมที่่�เด็ก็สามารถพัฒนาได้ต้่่อเนื่่�อง ฉันัทสัมัปทาจะส่่ง

เสริมความรักในการเรีียนรู้้�และสร้างสรรค์์อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยให้้นัักเรีียนมีีแรงจููงใจภายในที่่�จะ

กระตืือรืือร้น้ในการเรียีนรู้้�ควบคู่่�กับัการรักัษาความซื่่�อสัตัย์์ผ่่านกิจิกรรมที่่�ท้า้ทายและเปิดิโอกาส

ให้เ้ด็็กได้้แสดงออกอย่่างเต็็มที่่� ซ่ึ่�งจะทำให้้คุุณธรรมซื่่�อสััตย์์กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ

สร้า้งสรรค์์และพััฒนาตนเอง ในส่่วนของอััตตสัมปทา การฝึึกฝนตนเองเพื่่�อบรรลุุศักยภาพสููงสุุด

จะช่่วยเสริมสร้างความมุ่่�งมั่่�นและความรัับผิิดชอบส่่วนบุุคคลในการปฏิิบััติิความซื่่�อสััตย์์อย่่าง

สม่่ำเสมอ โดยผ่่านการตั้้�งเป้้าหมายและการติิดตามผลของพฤติิกรรมซื่่�อสััตย์์ ซึ่่�งทำให้้นัักเรีียน

เห็็นคุุณค่่าของความพยายามและความก้าวหน้้าที่่�เกิิดขึ้้�นจริง ทิิฏฐิิสััมปทาส่่งเสริมให้้นัักเรีียน

คิิดอย่่างมีีเหตุุผลและวิิจารณญาณในทุุกการตััดสิินใจที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความซื่่�อสััตย์์สุุจริต การ

วางกิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กได้้วิิเคราะห์์สถานการณ์์ การอภิิปราย และการสะท้้อนความคิิด จะช่่วย

เปิิดมุุมมองและทำให้้เด็็กเห็็นผลลััพธ์์ของการเลืือกทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องอย่่างชััดเจน อััปปมาท

สััมปทา หรืือการตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท ทำให้้นัักเรีียนรู้้�จัักมีีสติิและความระมััดระวัังใน

การกระทำทุุกอย่่าง ไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของสิ่่�งล่่อตาล่่อใจหรืือแรงกดดัันจากภายนอก การฝึึกสมาธิิ

และการสะท้้อนตนในกิิจกรรมประจำวัันช่่วยให้้เด็็กคงความตั้้�งใจในการรัักษาคุุณธรรมความ

ซื่่�อสััตย์์อย่่างมั่่�นคง และโยนิิโสมนสิิการสััมปทา ส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความสามารถในการคิิดอย่่าง

แยบคาย รอบคอบ และเข้้าใจลึึกซึ้้�งถึึงผลกระทบของพฤติิกรรมซ่ึ่�งทำให้้เด็็กสามารถเลืือกทาง

เดินิที่่�ถูกูต้อ้งตามหลักัคุุณธรรม ไม่เ่พียีงแต่่ทำตามคำสั่่�ง แต่่ทำด้ว้ยความเข้า้ใจและตระหนักัใน

คุุณค่่าที่่�แท้้จริง การปฏิิบัตัิกิารโดยผสมผสานหลัักธรรมทั้้�งเจ็ด็นี้้�จะช่่วยเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

ของนักัเรียีนจากภายในสู่่�ภายนอก โดยการสร้างจิติสำนึกึและพฤติิกรรมที่่�ซื่่�อสัตัย์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

จนกลายเป็็นนิิสัยั เมื่่�อเด็็กได้้รับัการฝึึกฝนทั้้�งทางด้้านวิินัยั ความรักในการเรียีนรู้้� ความมุ่�งมั่่�นใน

การพััฒนาตน ความคิดวิิเคราะห์์ การมีีสติิ และการใช้้ปััญญาอย่่างรอบคอบ พวกเขาจะพร้้อม

เผชิิญสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ด้้วยความซื่่�อสััตย์์และรัับผิิดชอบในทุุกโอกาส

ดัังนั้้�น การนำหลัักธรรม 7 ประการที่่�เรีียกว่่า “รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” มาใช้้ใน

รููปแบบกิิจกรรมและกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงกัันอย่่างมีีเป้้าหมาย ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยพััฒนา

คุุณลัักษณะความซื่่�อสัตัย์์สุุจริติในนักัเรียีนเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็การวางรากฐานสำคัญัให้เ้ด็็กเติิบโต

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณธรรมและพร้้อมเป็็นพลเมืืองดีีของสัังคมในอนาคตอย่่างแท้้จริิง 
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ข้้อเสนอแนะ
1. ครููควรออกแบบการเรีียนรู้้�โดยบููรณาการหลัักธรรมเข้้ากัับเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ 

อย่่างสร้างสรรค์์และสอดคล้้องกัับช่่วงวััย เช่่น ใช้้กิิจกรรมเล่่านิิทาน วาดภาพ หรืือโครงงานที่่�

สะท้้อนคุุณธรรม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจและซึึมซัับคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ผ่่านการ

ลงมืือปฏิิบััติิจริิง

2. โรงเรีียนควรส่่งเสริิมการสร้้างบรรยากาศแห่่งคุุณธรรมและความสงบในชีีวิิต

ประจำวัันของนัักเรีียน เช่่น การจััดเวลาเจริิญสติิ การสวดมนต์์หรืือภาวนาก่่อนเริ่่�มเรีียน เพื่่�อ

ปลููกฝัังนิิสััยแห่่งการใคร่่ครวญและความไม่่ประมาทในชีีวิิต

3. หน่่วยงานการศึึกษาและผู้้�บริิหารสถานศึึกษาควรสนัับสนุุนหลัักสููตรหรืือ

กิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงหลัักธรรมพุุทธศาสนากัับการพััฒนาคุุณลัักษณะอย่่างเป็็นระบบ โดยเน้้น

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความต่่อเนื่่�องและสามารถวััดผลการเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรมและ

เจตคติิของนัักเรีียนได้้อย่่างชััดเจน

4. ควรมีีการพััฒนาศัักยภาพครููผู้้�สอนให้้เข้้าใจหลัักธรรมเชิิงลึึกและสามารถ

ประยุุกต์์ใช้ไ้ด้อ้ย่่างเหมาะสมกับับริบิทของผู้้�เรียีน ผ่่านการอบรมเชิงิปฏิบิัติัิการ การแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้� และการจััดทำคู่่�มืือการสอนที่่�มีีตััวอย่่างแนวปฏิิบััติิจริิง
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บทคััดย่่อ
บทความวิชาการนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นในการอนุุรักษ์์ศิลปะ

ลายฉลุุสัังกะสีีของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ผลการศึึกษาพบว่่า 

อััตลักษณ์์ของชาวไทใหญ่่มีีความเชื่่�อมโยงอย่่างแนบแน่่นกัับวิิถีีวััฒนธรรม 

ประเพณีี และพิิธีีกรรมที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มีีความศรััทธาต่่อพระพุุทธศาสนา 

ควบคู่่�กัับความเชื่่�อเรื่่�องผีีและเจ้้า ทำให้้ชุุมชนเกิิดความภาคภููมิิใจในรากเหง้้าวััฒนธรรมของ

ตนการอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีในศิิลปะไทใหญ่่มีีลัักษณะเป็็นการถ่่ายทอดเชิิงครอบครััว โดย

ไม่่ มีีสถาบัันการศึึกษารองรัับช่่างฝีีมืือหรืือ “สล่่า” จะถ่่ายทอดความรู้้�ผ่่านการฝึึกปฏิิบััติิจริิง

กัับลููกมืือหรืือสมาชิิกในครอบครััว ส่่งผลให้้การเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการที่่�พึ่่�งพาประสบการณ์์

ตรงและพรสวรรค์์เฉพาะบุุคคลลวดลายไตที่่�ปรากฏในการฉลุุสังกะสีีสะท้้อนถึึงความเชื่่�อ 

ความงามเชิิงสััญลัักษณ์์ และวิิถีีชีีวิิตของชาวไทใหญ่่ ถืือเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมที่่�ควรค่่าแก่่

การอนุุรัักษ์์ โดยบทบาทของวััดในฐานะศููนย์์กลางชุุมชนมีีส่่วนสำคััญในการธำรง ฟื้้�นฟูู และ

เผยแพร่่องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง การอนุุรักษ์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชุุมชนและศรััทธาทาง 

ศาสนาจึึงมีีความสำคััญยิ่่�งต่่อการธำรงอััตลัักษณ์์และความยั่่�งยืืนของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นไทใหญ่่

คำสำคััญ: ลายฉลุุสัังกะสีี, ศิิลปะไทใหญ่่, การอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น, วััดกัับชุุมชน
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ABSTRACT
This academic article aims to study the local wisdom related to the 

preservation of zinc stencil art of the Shan ethnic group in Mae Hong Son Province, 

Thailand. The study reveals that the identity of the Shan people is deeply rooted in 

their culture, rituals, and beliefs, shaped continuously through historical development. 

Their way of life reflects strong faith in Buddhism, blended with animism and 

strict adherence to traditional customs. This cultural consciousness fosters pride 

and a strong commitment to preserving their heritage. One unique tradition is 

the "Ok Phansa" festival, reflecting their religious devotion. The preservation of 

zinc stencil art is primarily conducted through informal learning within artisan 

families. Apprenticeship methods involve learning directly from skilled craftsmen, 

often family elders, through hands-on experience. Some artisans even surpass 

their mentors due to accumulated experience and individual talent. The findings 

reflect the community’s strong cultural values and the practical, intergenerational 

transmission of artistic skills, highlighting the importance of local wisdom and the 

temple’s role in sustaining ethnic identity in contemporary Thai society.

Keywords: Zinc Stencil Art, Shan Art, Local Wisdom Preservation, Temple and Community

บทนำ
พระพุุทธศาสนาเป็็นสถาบัันหลัักในสัังคมไทยที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของ

ประชาชนมาอย่่างยาวนานโดยเฉพาะในบริิบทของชนบท วััดและพระสงฆ์์มีีบทบาทสำคััญใน

ฐานะศููนย์์รวมจิตใจของชุุมชน และเป็็นศููนย์์กลางกิิจกรรมด้านศาสนา สัังคม และวััฒนธรรม 

วััดจึึงมิิใช่่เพีียงศาสนสถาน หากยัังเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และอบรมคุุณธรรมจริิยธรรมแก่่ประชาชน

ในทุุกระดัับอีีกด้้วย (พระครููโสภิิตปุุญญากร และพระครููโอภาสนนทกิิตติ์์�, 2558, หน้้า 47)

วััดในปััจจุุบัันถืือเป็็นทั้้�งศาสนสถานและศาสนวััตถุุ หรืือศาสนสมบััติิ ซึ่่�งหมายถึึง

ทรััพย์์สิินของวััด ทั้้�งในรููปของสัังหาริิมทรััพย์์ เช่่น เงิินทอง เครื่่�องใช้้สอย และอสัังหาริิมทรััพย์์ 

เช่่น ที่่�ดิิน อุุโบสถ วิิหาร ศาลาการเปรีียญ เป็็นต้้นสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นพุุทธสถานที่่�สะท้้อนถึึงรููปแบบ

ความนิยิมแห่่งยุุคสมัยั รวมถึงึงานศิลิปกรรม วรรณกรรม และจิติรกรรมที่่�สะท้้อนคุุณค่่าทางศิลิป

วััฒนธรรมและจิิตวิญญาณทางศาสนา (ประเวศ วะสีี, 2539, หน้้า 125; ปริิยา ศุุภวงศ์์, 2550, 
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หน้้า 23) ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น (local wisdom) หมายถึึง ความรู้้� ความคิิด และประสบการณ์์

ที่่�สั่่�งสมในชุุมชนจากการดำรงชีีวิิตและปฏิิบััติิตามจารีีตประเพณีี รวมถึึงการจััดการความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจึึงเป็็นรากฐานของ

ความมั่่�นคงทางวััฒนธรรม และสะท้้อนถึึงเอกลัักษณ์์เฉพาะของสัังคมไทยในแต่่ละภููมิิภาค 

(พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�, 2550, หน้้า 10) งานศิิลปะลายฉลุุสัังกะสีีของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ หรืือที่่�

เรียีกว่่า”ลายไต” เป็น็หนึ่่�งในตัวัอย่่างของภูมูิปัิัญญาที่่�สืืบทอดกันัมาหลายชั่่�วรุ่่�นในพื้้�นที่่�จังัหวัดั

แม่ฮ่่อ่งสอน โดยเฉพาะในชุุมชนบ้า้นต่่อแพ อำเภอขุุนยวม ลวดลายเหล่่านี้้�มักัปรากฏบนหน้า้จั่่�ว 

ช่่องลม หน้า้ต่่าง และองค์์ประกอบทางสถาปัตัยกรรมของวัดัและบ้า้นเรืือน ซึ่่�งนอกจากมีคีวาม

งดงามทางสุุนทรียีภาพแล้ว้ ยังัสะท้้อนความเชื่่�อ ความศรัทัธา และวิถิีชีีวีิติของชุุมชนไทใหญ่่อีกี

ด้้วย (สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 53) 

อย่่างไรก็็ตาม ประวัตัิคิวามเป็็นมาของศิิลปะลายไตไม่่สามารถสืืบค้้นได้้อย่่างชััดเจน

จากหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ โดยปราชญ์์ชาวบ้านทราบเพีียงว่่าเป็็นงานที่่�สืืบทอดมาจาก 

รุ่่�นพ่่อ ปู่่� และบรรพบุุรุุษ คาดว่่าลวดลายไตมีลีักัษณะคล้า้ยกับัลวดลายของชนเผ่่าไทในภูมูิภิาค

แหลมอิินโดจีีน และอาจมีีต้้นกำเนิิดร่่วมกัันในราวพุุทธศตวรรษที่่� 9 ซึ่่�งไม่่มีีสถาบัันการศึึกษา

ที่่�สอนศิิลปะนี้้�อย่่างเป็็นทางการ ผู้้�ที่่�สามารถเขีียนลายไตได้้มัักเรีียนรู้้�ผ่่านครอบครััวหรืือช่่าง

ในชุุมชน และพััฒนาผลงานตามอุุปนิิสััย แนวคิิด และความถนััด จนกลายเป็็นลายเฉพาะตััว

ของแต่่ละคน (ข่่าวสดออนไลน์์, 2561; สำนัักงานวััฒนธรรมจังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 

67) ในด้้านความเชื่่�อของชุุมชน ชาวไทใหญ่่มีีความศรััทธาในพระรััตนตรัยและยึึดหลัักบาป

บุุญคุุณโทษอย่่างเคร่่งครััด มีีความเชื่่�อเรื่่�องท้้าวทั้้�งสี่่� ผีีเจ้้าเมืือง และวิิญญาณบรรพบุุรุุษที่่�ดููแล

ปกป้้องหมู่่�บ้้าน วััดจึึงเป็็นศููนย์์รวมของพิิธีีกรรมและประเพณีีต่่าง ๆ  ตลอดปีี โดยเฉพาะวััดต่่อ

แพซ่ึ่�งเป็็นวััดสำคััญของชุุมชนที่่�มีีประวััติิความเป็็นมายาวนาน เดิิมเป็็นวััดร้้าง ต่่อมาชาวบ้้าน

และพระธุุดงค์์ชาวไทยใหญ่่ได้้บููรณะและตั้้�งวััดขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2461 (ข่่าวสด ออนไลน์์, 2561) 

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและกระบวนการอนุุรักษ์์ลายฉลุุสังกะสีี

ศิลิปะไทใหญ่ ่โดยเฉพาะบทบาทของวัดัในฐานะศูนูย์์กลางทางวัฒันธรรม ที่่�มีสี่่วนสำคัญัในการ

สืืบทอด อนุุรักษ์์ และส่่งเสริมศิลปะพ้ื้�นถิ่่�นให้้ดำรงอยู่่�ในสัังคมร่่วมสมัย และเพื่่�อเป็็นพุุทธบููชา

ต่่อพระพุุทธศาสนาในอนาคต

เนื้้�อหา
1. ประวััติิชนชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่

ชาวไทใหญ่่เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทที่่�กระจายอยู่่�ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
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โดยส่่วนใหญ่่ตั้้�งถิ่่�นฐานในรััฐฉานของเมีียนมา มีีความสัมพันธ์์ทางวััฒนธรรมกับชาวล้านนา

ไทยมาตั้้�งแต่่สมััยพระญามัังราย ชาวไทใหญ่่ได้้ติิดต่่อค้้าขายและแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมกัับล้้าน

นาอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึงมีีการอพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในประเทศไทยอย่่างถาวร (สุุทััศน์์ กัันทะ

มา, 2542, หน้้า 3)

2. ประวััติิบ้้านต่่อแพ ตำบลแม่่เงา อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

บ้า้นต่่อแพตั้้�งอยู่่�บนที่่�ราบเชิงิเขาริมิแม่่น้้ำยวม เดิมิเป็น็พื้้�นที่่�อุุดมสมบูรูณ์์เหมาะแก่่

การเกษตร เช่่น ทำนาและทำสวน ชาวบ้้านได้้จัับจองที่่�ดิินและตั้้�งหมู่่�บ้้านชื่่�อ “บ้้านหลวง” ต่่อ

มาใช้แ้พไม้ไ้ผ่่ล่่องแม่่น้้ำเพื่่�อขนส่่งผลผลิติจึงึเรียีกหมู่่�บ้า้นนี้้�ว่่า “บ้า้นต่่อแพ” ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2449 

เป็็นต้้นมา บ้้านต่่อแพขยายตััวและแบ่่งเป็็นหย่่อมบ้้านใหม่่หลายหย่่อม ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่เป็็น

คนไทยใหญ่ห่รืือ “คนไต” ใช้ภ้าษาไทยใหญ่่ที่่�มีทีั้้�งภาษาเขียีนและภาษาพูดู แม้ภ้าษาเขียีนจะลด

การใช้้ในคนรุ่่�นใหม่่เพราะขาดการสอน แต่่ภาษาพููดยัังคงสืืบทอดอยู่่� (สำนัักวััฒนธรรมจัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 53) ชาวไทยใหญ่่ส่่วนใหญ่่นับถืือและเชื่่�อมั่่�นในพระพุุทธศาสนา โดย

ให้้ความเคารพนัับถืือพระรััตนตรััยและปฏิิบััติิตามหลัักธรรมเรื่่�องกรรม คืือ ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้

ชั่่�ว รวมถึึงเรื่่�องบาปบุุญคุุณโทษอานิิสงส์์ของการทำบุุญส่่งผลให้้หลัังความตายจะไปสู่่�สุุคติิหรืือ

พระนิิพพานได้้ (สำนัักงานวััฒนธรรมจังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 58) นอกจากนี้้� ชาวไท

ใหญ่่ในชุุมชนบ้้านต่่อแพยัังมีีความเชื่่�อในสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มองไม่่เห็็นเช่่น การนำกระทงข้้าว (ก๊๊อก

ต่่าง) ไปวางไว้ใ้นจุุดที่่�เชื่่�อว่่ามีสีิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�สิงิสถิติ เพื่่�อคุ้้�มครองตนเองและครอบครัวัจากภัยัพิบิัตัิิ 

(สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 59) ความเชื่่�อในเรื่่�องท้้าวทั้้�ง 4 ซ่ึ่�งได้้รัับ

อิิทธิิพลจากพุุทธศาสนา เช่่น ไตรภููมิิพระร่่วง และผีีเจ้้าเมืือง ถืือเป็็นวิิญญาณบรรพบุุรุุษหรืือผู้้�

ปกครองบ้้านเมืืองในอดีีตที่่�กลายเป็็นเทวดาคอยปกป้้องคุ้้�มครองชุุมชนจากภััยธรรมชาติิและ

เหนืือธรรมชาติ ิ(สำนักังานวััฒนธรรมจังัหวััดแม่ฮ่่่องสอน, 2549, หน้า้ 60) นอกจากนี้้� ชาวไทย

ใหญ่่ยังัยึดึถืือประเพณี ี12 เดืือน ซึ่่�งเป็น็ประเพณีทีี่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัพระพุุทธศาสนาอย่่างเคร่่งครัดั 

โดยประเพณีีเหล่่านี้้�เน้้นการทำบุุญและพิิธีีกรรมทางศาสนาเป็็นหลััก (สำนัักงานวััฒนธรรม

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 61)

3. อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่เกี่่�ยวข้องกัับประเพณีีและพิิธีีกรรมสำคััญ เช่่น แห่่จอง

พารา ปอยส่่างทอง งานบวชลูกูแก้ว้ เทศกาลดอกบัวัตอง งานเมืืองสามหมอก และประเพณีสีิบิ

สองมนล่่องผ่่องไต ซึ่่�งสะท้อ้นความเชื่่�อและวัฒันธรรมดั้้�งเดิิมของชุุมชน อย่่างไรก็ต็าม ประเพณีี

เหล่่านี้้�ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบและความหมายตามสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป โดยเฉพาะใน

บริิบทของสัังคมเมืือง ที่่�อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ถููกนำมาใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการส่่งเสริิมการ
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ท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมของจังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน จึงึถืือเป็น็การสร้า้งอัตัลักัษณ์์ชุุดใหม่่ที่่�สอดคล้อ้ง

กับักระแสสังคมและความเปลี่่�ยนแปลงทางวัฒันธรรม (สำนัักงานวัฒันธรรมจังหวัดัแม่่ฮ่อ่งสอน, 

2549, หน้้า 45–47)นอกจากนี้้� ชาวไทใหญ่่ยังัมีีประเพณีีออกพรรษา หรืือที่่�เรียีกว่่า “ออกหว่่า” 

ซึ่่�งเป็็นประเพณีีดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดมากว่่า400 ปีีในอำเภอแม่่สะเรีียง มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิม

ขนบธรรมเนียีมและวัฒันธรรมของชุุมชน รวมถึงึกระตุ้้�นเศรษฐกิจิและส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวเชิงิ

อนุุรักัษ์์ โดยจัดัขึ้้�นทุุกเดืือนตุุลาคมของทุุกปี ีซึ่่�งสะท้อ้นถึึงความร่่วมมืือร่่วมใจของชุุมชนท้อ้งถิ่่�น

ในพื้้�นที่่� (สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549, หน้้า 48–50)

4. ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของชาวไทใหญ่่ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ศิิลปะลายไต หรืือ “ปานซอย” และ “ปานถ่่อง” เป็็นรููปแบบศิิลปหััตถกรรมของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมอัันลึึกซึ้้�ง ผ่่านการฉลุุลวดลายบนแผ่่น

โลหะ เช่่น สัังกะสีี หรืืออลููมิิเนีียม ซึ่่�งนิิยมใช้้ตกแต่่งในอาคารศาสนาและบ้้านเรืือนของชนชั้้�น

ปกครอง ลวดลายที่่�ปรากฏมักัเป็น็พรรณพฤกษา เครืือเถา และดอกไม้ ้แสดงถึงึความเชื่่�อ ความ

ศรัทัธา และรสนิยิมทางสุุนทรียีภาพของชุุมชน (สำนักังานวัฒันธรรมจังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน, 2549, 

น. 132) แม้้ไม่่สามารถระบุุแหล่่งกำเนิิดของลายไตได้อ้ย่่างชััดเจน แต่่จากลัักษณะของลวดลาย

และคำบอกเล่่าของปราชญ์์ท้องถิ่่�น สัันนิิษฐานว่่าอาจมีีต้้นกำเนิิดตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 9 โดย

ได้้รัับอิิทธิิพลจากศิิลปะอิินเดีียที่่�แพร่่หลายมายัังภููมิิภาคอิินโดจีีน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

เชื่่�อมโยงทางวัฒันธรรมระหว่่างกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ในภููมิภิาคเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้ (โกศล ศรีีมณี, 

ม.ป.ป., น. 5–6) อย่่างไรก็็ตาม ศิิลปะลายไตในปััจจุุบัันกำลัังเผชิิญกัับความเสี่่�ยงที่่�จะสููญหาย 

เนื่่�องจากขาดการถ่่ายทอดความรู้้�เชิิงช่่างอย่่างเป็็นระบบและขาดผู้้�สืืบทอดที่่�มีีทัักษะเฉพาะ

ทาง ทำให้้การอนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญเร่่งด่่วน (ธีีรภาพ โลหิิตกุุล, 

2563, น. ไม่่ระบุุ)

ภาพที่่� 1 แสดงภาพลายฉลุุศิิลปะไทใหญ่่
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5. กระบวนการอนุุรักัษ์์ศิลิปะลายฉลุุสังักะสีีของชาวไทใหญ่ ชุมุชนบ้้านต่่อแพ ใน

จังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน

การอนุุรักัษ์์ศิลิปะลายฉลุุสังักะสีใีนชุุมชนบ้้านต่่อแพเป็็นงานที่่�ผสมผสานศาสตร์์และศิลิป์

หลายแขนงเข้้าด้้วยกันั โดยมีขีั้้�นตอนสำคััญดังันี้้�

1) การสำรวจและจััดเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลวดลาย เทคนิิคการทำงาน และช่่าง

ฝีีมืือในชุุมชน เพื่่�อสร้้างฐานข้้อมููลทางวััฒนธรรมที่่�สมบููรณ์์

2) การประเมิินสภาพงานฉลุุสังกะสีีเพื่่�อวางแผนการบููรณะรัักษาอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

3) การพััฒนาเทคนิิคการฉลุุลายและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากผู้้�มีีประสบการณ์์

ไปสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ ผ่่านกิิจกรรมฝึึกอบรมและเทศกาลประเพณีี

4) การสร้างระบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ทั้้�งในรููปแบบชมรมสหกรณ์์และ

ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ  เช่่น สถาบัันการศึึกษา หน่่วยงานรััฐ และองค์์กรเอกชน เพื่่�อ

ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในการสืืบสานงานศิิลปะ

5) การสร้างความตระหนัักและภููมิิใจในคุุณค่่าทางวััฒนธรรมช่่วยป้้องกัันการ

สููญหายของภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม และการประยุุกต์์ศิลปะนี้้�ในรููปแบบร่่วมสมัยหรืือการท่่องเที่่�ยว

เชิิงอนุุรัักษ์์ยิ่่�งเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งและส่่งเสริิมการพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน

6. บทบาทของวััดในการอนุุรัักษ์์ศิิลปะลายฉลุุสัังกะสีี

วัดัในชุุมชนไทใหญ่่หมู่่�บ้า้นต่่อแพมีบีทบาทสำคัญัในฐานะศูนูย์์กลางทางศาสนาและ

วัฒันธรรมที่่�ช่่วยธำรงศิลิปะลายฉลุุสังักะสี ีทั้้�งในด้า้น tangible และ intangible heritage โดย

แบ่่งเป็็นบทบาทหลััก ดัังนี้้�

1) ถ่่ายทอดและฟื้้�นฟูู วััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และพื้้�นที่่�ถ่่ายทอดภููมิิปััญญา โดยครูู

ช่่างและพระสงฆ์์ที่่�มีทีักัษะเฉพาะด้้านช่่วยสืืบทอดความรู้้�ให้้กับัคนรุ่่�นใหม่่ ผ่่านกิิจกรรมฝึกอบรม

และพิิธีีกรรมทางศาสนา

2) อนุุรักัษ์์รักัษา วัดัเก็็บรัักษางานฉลุุสังกะสีเีก่่าแก่่ที่่�มีคีุุณค่่าทางประวัติัิศาสตร์์

ในศาลาวััดหรืือกุุฏิิ มีีการจดทะเบีียนและบัันทึึกข้้อมููลชิ้้�นงานอย่่างเป็็นระบบ พร้้อมซ่่อมแซม

และป้้องกัันความเสีียหาย

3) ดููแลจััดเก็็บ จััดตั้้�งพื้้�นที่่�แสดงงานหรืือพิิพิิธภััณฑ์์ท้องถิ่่�นที่่�เปิิดให้้ชุุมชนและ

นัักท่่องเที่่�ยวเข้้าชมพร้้อมการควบคุุมสภาพแวดล้้อมเพื่่�อคงสภาพงานศิิลป์์ และร่่วมมืือกัับผู้้�

เชี่่�ยวชาญเพื่่�อการดููแลตามมาตรฐานสากล
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4) คุ้้�มครองป้้องกััน เฝ้้าระวัังและป้้องกัันการโจรกรรมหรืือละเมิิดทรััพย์์สิิน

ทางวััฒนธรรม มีีการกำหนดกฎระเบีียบการเข้้าถึึง และประสานงานกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้้ชุุมชนตระหนัักถึึงคุุณค่่าและความสำคััญของมรดกศิิลปะ

5) ใช้้ประโยชน์์และบริิการชุุมชน วััดนำศิิลปะลายฉลุุสังกะสีีมาใช้้ในงานบุุญ

ประเพณีี เช่่น งานปอยส่่างลอง งานสรงน้้ำพระ และวัันสำคััญทางศาสนา เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึก

และส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม วััดยัังสนัับสนุุนกิิจกรรมสัังคม เช่่น การประมููลงาน

ศิิลป์์เพื่่�อหารายได้้ และการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�กับชุุมชนอื่่�น ๆ ด้้วยกลไกทางวััฒนธรรมที่่�

เข้้มแข็็ง โดยเฉพาะบทบาทของวััดร่่วมกัับกลุ่่�มช่่างฝีีมืือและเยาวชนในชุุมชน ทำให้้ศิิลปะลาย

ฉลุุสังกะสีีไทใหญ่่ในหมู่่�บ้้านต่่อแพยัังคงดำรงอยู่่�และปรัับตััวให้้เข้้ากัับบริิบทสมัยใหม่่ได้้อย่่าง

เหมาะสมและยั่่�งยืืน

ภาพที่่� 2 แสดงภาพการสืืบสานลายฉลุุศิิลปะไทใหญ่่

7. แนวทางการอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีศิิลปะไทใหญ่่ จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

การอนุุรักัษ์์ลายฉลุุสังักะสี ีซึ่่�งเป็็นมรดกทางวัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่ใ่น

จังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน มีคีวามสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการธำรงรัักษาอััตลักัษณ์์ทางศิิลปะและภููมิปิัญัญา

ท้้องถิ่่�น แนวทางการอนุุรัักษ์์ที่่�สามารถดำเนิินการได้้มีีดัังนี้้�

1) การถ่่ายองค์์ความรู้้�และบัันทึึกข้้อมููล ทำการรวบรวม สำรวจ และบัันทึึก

ลัักษณะของลายฉลุุสังกะสีี ทั้้�งในแง่่ของรููปแบบ เทคนิิคการผลิิต วััสดุุที่่�ใช้้ รวมถึงความหมาย

เชิิงวััฒนธรรม เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููลสำหรัับการถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�คนรุ่่�นหลััง

2) การศึึกษาและฝึึกอบรม จััดหลัักสููตรหรืือเวิิร์์กช็็อปเกี่่�ยวกัับการทำลายฉลุุใน

โรงเรีียนหรืือศููนย์์การเรีียนรู้้�ชุุมชน เพื่่�อฝึึกฝนทัักษะให้้กัับเยาวชน พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมความภาค

ภููมิิใจในภููมิิปััญญาของตนเอง

3) การอนุุรักษ์์และซ่่อมแซม ดููแลและซ่่อมแซมชิ้้�นงานเดิิมที่่�เสื่่�อมสภาพโดยใช้้

วััสดุุและเทคนิิคที่่�เหมาะสมป้องกัันความเสีียหายจากสภาพอากาศ การกััดกร่่อน และการใช้้

งาน เพื่่�อคงสภาพดั้้�งเดิิมไว้้ให้้นานที่่�สุุด

4) การส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลปวััฒนธรรม พััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวที่่�
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เกี่่�ยวข้้องกัับศิิลปะลายไต เช่่นการจััดนิิทรรศการ การจััดเทศกาลหรืือกิิจกรรมในท้้องถิ่่�นเพื่่�อ

เผยแพร่่ศิิลปะลายฉลุุให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมเศรษฐกิิจฐานรากของชุุมชน

5) ความร่่วมมืือกัับภาครััฐและองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประสานงานกัับหน่่วยงาน

ท้อ้งถิ่่�น ภาครัฐั หรืือองค์์กรวัฒันธรรม เพื่่�อให้ม้ีแีผนงานสนับัสนุุนที่่�ชัดัเจน ทั้้�งด้า้นงบประมาณ 

ทรััพยากร และนโยบายระยะยาวในการอนุุรัักษ์์ศิิลปะพื้้�นถิ่่�น

ดัังนั้้�น การอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีไม่่เพีียงแต่่เป็็นการรัักษาศิิลปะพื้้�นบ้้าน แต่่ยััง

เป็น็การธำรงรัักษาอัตัลักษณ์์ ความภาคภููมิใิจ และความต่่อเนื่่�องของวัฒันธรรมไทใหญ่่ในจังัหวัดั

แม่ฮ่่่องสอน การมีสี่่วนร่่วมของชุุมชนหน่่วยงาน และสถาบันัการศึกึษาเป็น็กุุญแจสำคัญัสู่่�ความ

ยั่่�งยืืนในการอนุุรัักษ์์ศิิลปะนี้้�

ภาพที่่� 3 แสดงภาพการสืืบสานลายฉลุุศิิลปะไทใหญ่่

8. องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััย

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของวััดในฐานะ 

“ศููนย์์กลาง” ของชุุมชนไทใหญ่่ซึ่่�งไม่่เพีียงเป็็นสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา หากยัังทำ

หน้้าที่่�ในการส่่งเสริม สืืบทอด ฟื้้�นฟูู และคุ้้�มครองศิิลปวััฒนธรรมท้องถิ่่�นที่่�สะท้้อนเอกลัักษณ์์

และอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่ ่ทั้้�งในแง่่ของรูปูแบบลวดลายความเชื่่�อ คติิความศรัทัธา 

ตลอดจนภููมิิปััญญาที่่�ถููกสั่่�งสมมายาวนาน สาระสำคััญขององค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััยนี้้�ได้้แก่่

1) ชุุมชนผู้้�สืืบทอด บ้้านต่่อแพรัักษาศิิลปะลายฉลุุสัังกะสีีไทใหญ่่ไว้้เป็็นมรดก

วััฒนธรรมผ่่านวิิถีีชีีวิิต การรวมกลุ่่�มช่่าง และการถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

2) กลไกอนุุรักษ์์แบบบููรณาการ การอนุุรักษ์์เกิิดจากความร่่วมมืือของชุุมชน วัดั 

ภาครััฐ และสถาบัันการศึึกษา ตั้้�งแต่่เก็็บข้้อมููลถึึงพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชน

3) วััดในฐานะศููนย์์วััฒนธรรมวััดมีีบทบาทในการถ่่ายทอด เก็็บรัักษา จััดแสดง 

คุ้้�มครอง และใช้้ประโยชน์์จากศิิลปะ เพื่่�อส่่งต่่อและสร้้างความภาคภููมิิใจ

4) การผสมผสานกับันวัตักรรม ชุุมชนและวัดัปรับัศิลิปะลายฉลุุให้ร้่่วมสมัยั เช่่น 

ออกแบบใหม่่ และใช้้สื่่�อดิิจิิทััล เพื่่�อความอยู่่�รอดในบริิบทปััจจุุบััน
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5) ศิิลปะกัับความเข้้มแข็็งของชุุมชน การรัักษาศิิลปะลายฉลุุช่่วยหล่่อหลอมอััต

ลัักษณ์์ สร้้างความสามััคคีีและขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ-วััฒนธรรมในยุุคเปลี่่�ยนผ่่านสามารถสรุุป

เป็็นแผนผัังได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 4 แสดงแผนผัังองค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
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สรุุป
บทความวิิชาการนี้้� ได้้นำเสนอภาพรวมของบทบาทชุุมชนบ้้านต่่อแพ จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน ในการอนุุรัักษ์์ศิิลปะลายฉลุุสัังกะสีีของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ โดยพบว่่า ลายฉลุุ

สัังกะสีี หรืือ “ปานซอย” และ “ปานถ่่อง” ของชาวไทใหญ่่ เป็็นงานหััตถศิลป์ที่่�แสดงออก

ถึึงวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ และวััฒนธรรมที่่�สืืบทอดมาอย่่างยาวนาน ไม่่มีีหลัักฐานระบุุช่่วงเริ่่�มต้้น

อย่่างชััดเจน แต่่อาศัยัการเล่่าขานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น สันันิษิฐานว่่าเกี่่�ยวพันกับัความเชื่่�อทางพระพุุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับประเพณีีออกพรรษาหรืือ “ออกหว่่า” ในพ้ื้�นที่่�อำเภอแม่่สะเรีียง 

ลวดลายที่่�นิิยม ได้้แก่่ ลายพรรณพฤกษา เครืือเถา และดอกไม้้ มีีทั้้�งแบบห้้อยลง (“ปานซอย”) 

และชี้้�ขึ้้�น (“ปานถ่่อง”) ใช้้ตกแต่่งตามวััด บ้้านเรืือน และศาลาที่่�มีีความสำคััญทางศาสนาและ

วััฒนธรรม การทำลายฉลุุใช้้การตอกหรืือฉลุุด้้วยมืือบนแผ่่นสัังกะสีี โดยช่่างฝีีมืือหรืือ “สล่่า” 

ซึ่่�งสั่่�งสมทัักษะจากการฝึึกฝนภาคปฏิิบััติิ เช่่น การเป็็นลููกมืือกัับช่่างผู้้�ชำนาญ เรีียนรู้้�ผ่่านการ

ทำงานจริงจนสามารถสร้างสรรค์์ลายเฉพาะตนได้้ในที่่�สุุด แนวทางการอนุุรักษ์์และสืืบทอด 

ได้้แก่่ (1) ด้้านการอนุุรักษ์์ คืือ การรวบรวม บัันทึึก และเก็็บรัักษาลวดลายดั้้�งเดิิมไว้้ในรููปแบบ

เอกสารภาพถ่่าย หรืือชิ้้�นงานจริิง เพื่่�อรัักษามรดกวััฒนธรรมให้้คนรุ่่�นหลัังศึึกษา (2) ด้้านการ

ฟื้้�นฟูู คืือ การซ่่อมแซมงานเก่่าและส่่งเสริมการใช้้ลายไตในงานก่่อสร้างหรืือกิิจกรรมร่่วมสมัย 

เช่่น การออกแบบอาคารในชุุมชนหรืือศูนูย์์เรียีนรู้้� (3) ด้า้นการพัฒันา คืือ นำลายฉลุุไปประยุุกต์์

ใช้ก้ับัวัสัดุุใหม่่ เช่่น อะลููมิเินียีม หรืือไม้้ รวมถึงส่่งเสริมให้ม้ีกีารออกแบบร่่วมสมัยเพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่า

ทางเศรษฐกิิจ (4) ด้า้นการสืืบทอดภููมิปิัญัญา คืือ จัดัเวิริ์์กช็็อป ฝึกึอบรม หรืือบรรจุุในหลัักสููตร

ศิิลปะพื้้�นบ้้านในโรงเรีียนท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาต่่อยอด ปััจจััยแห่่งความ

ยั่่�งยืืน คืือ การสืืบทอดศิิลปะลายไตขึ้้�นอยู่่�กัับพรสวรรค์์ ความเพีียร และความรัักในงานศิิลป์์

ของแต่่ละบุุคคล บางรายสามารถพััฒนาและสร้้างผลงานที่่�ก้้าวล้้ำกว่่าครููช่่างของตน เป็็นผล

จากประสบการณ์์ ความคิิดสร้้างสรรค์์ และการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางวิชิาการ พบว่่า ได้ม้ีกีารรวบรวม วิเิคราะห์์ และจัดัระบบองค์์ความรู้้�

ด้า้นศิลิปะพื้้�นถิ่่�นโดยเฉพาะลายฉลุุสังักะสี ีซึ่่�งสะท้อ้นอัตัลักัษณ์์ ความเชื่่�อ และวิถิีชีีวีิติของชาว

ไทใหญ่ ่อีกีทั้้�งอธิบิายกลไกการสืืบทอดผ่่านครอบครัวัและวัดั ตลอดจนแนวทางการอนุุรักัษ์์เชิงิ

ชุุมชนที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนสามารถนำไปต่่อยอดในด้้านชาติิพัันธุ์์�ศึึกษา 

ศิลิปวัฒันธรรม และการจััดการทรัพยากรวัฒันธรรม ส่่วนคุุณค่่าต่่อชุุมชนนั้้�น พบว่่า ศิลิปะลาย

ฉลุุสัังกะสีีมิิใช่่เพีียงมรดกทางวััฒนธรรม แต่่ยัังเป็็นแหล่่งรายได้้และความภาคภููมิิใจของชุุมชน 

การปรัับรููปแบบศิิลปะให้้ร่่วมสมัยและใช้้สื่่�อออนไลน์์ ช่่วยให้้เข้้าถึึงตลาดใหม่่และกลุ่่�มคนรุ่่�น

ใหม่่มากขึ้้�น วัดัทำหน้้าที่่�เป็น็ศูนูย์์กลางทางวัฒันธรรม ทั้้�งด้า้นการถ่่ายทอด การเก็็บรัักษา และ
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การส่่งเสริิมบทบาทศิิลปะในสัังคมร่่วมสมััย

ดังันั้้�น การอนุุรักษ์์ศิลปะลายฉลุุสังกะสีีแบบบููรณาการ เป็็นกลไกสำคััญในการรัักษา

อัตัลักัษณ์์ชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่ ่ส่่งเสริมิความเข้ม้แข็ง็ทางวัฒันธรรม และสร้า้งความยั่่�งยืืนแก่่ชุุมชน

ทั้้�งในมิิติิสัังคม วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

หน่่วยงานภาครััฐ เช่่น กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา การท่่องเที่่�ยวแห่่ง

ประเทศไทย และสภาวััฒนธรรมจังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ควรส่่งเสริมการอนุุรักษ์์อัตลักษณ์์

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ โดยสนัับสนุุนการจััดตั้้�งโครงการศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเพณีี 

พิธิีกีรรม และศิลิปหัตัถกรรม เช่่น ลายฉลุุสังกะสี ี“ลายไต” พร้อ้มทั้้�งพัฒันาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิ

วัฒันธรรม โฮมสเตย์์ และกลุ่่�มอาชีีพที่่�ใช้ทุุ้นวัฒันธรรมเป็็นฐาน เพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจและสร้าง

รายได้้แก่่ชุุมชน

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในอนาคต

ควรศึึกษาวิิถีชีีวีิติและการอนุุรักษ์์วัฒันธรรมของชาวไทใหญ่่ในบริิบทที่่�เปลี่่�ยนแปลง 

โดยเฉพาะการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาด้้านศิิลปะพื้้�นถิ่่�นในรููปแบบที่่�สอดคล้้องกัับยุุคสมััย เช่่น การ

เรีียนรู้้�ผ่่านชุุมชน การพััฒนาอาชีีพช่่าง และการใช้้วััฒนธรรมเป็็นเครื่่�องมืือส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

และการพััฒนาท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งนำเสนอพลวััตการเรีียนรู้้�กับการสร้างค่่านิิยมของผู้้�ปกครองของ

นัักเรีียนโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามกระแสทางสัังคมและการ

เปลี่่�ยนแปลงประเด็็นการศึึกษาที่่�มีีความเป็็นพลวััต ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย การบริิหารจััดการ

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม พลวััตของโรงเรีียนปริิยััติิธรรมกัับกระบวนการพััฒนาผู้้�เรีียนของ

โรงเรีียนปริิยััติิธรรม ด้้านความรู้้� ด้้านวิิธีีวิิทยา และด้้านการเรีียนรู้้� เชื่่�อมโยงความรู้้�ไปสู่่�การ

พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน โดยมีีจุุดหมายเพื่่�อการสร้้างค่่านิิยมของผู้้�ปกครองของนัักเรีียน กรณีี โรงเรีียน

พระปริยิัตัิปิานคำศึกึษา ที่่�มีผีู้้�บริหิารเป็น็พระสงฆ์แ์ละมีวีิสิัยัทัศัน์์บริหิารจัดัการโรงเรียีนให้ท้ันัต่่อ

กระแสการเปลี่่�ยนแปลงของระบบการศึกึษาที่่�มีกีารแข่่งขันัของตลาดการศึกึษาสูงู อีกีทั้้�งนำหลักั

คุุณธรรม จริยิธรรม มาเสริมิสร้า้งให้น้ักัเรียีนมีคีวามเข้ม้แข็ง็ด้้านจิิตใจ และสติิปััญญานำมาบููรณ

าการกัับเทคโนโลยีได้อ้ย่่างเหมาะสม และองค์์ความรู้้�ใหม่ ่พลวัตัการเรียีนรู้้�กับัการสร้า้งค่่านิยิม

ของผู้้�ปกครองของนัักเรีียนโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมเป็็นการนำพาองค์์กรไปสู่่�องค์์กรแห่่งความ

เป็็นเลิิศทางด้้านการศึึกษาเพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองเชื่่�อมั่่�นต่่อระบบการศึึกษาก่่อนที่่�จะนำบุุตรหลาน

เข้้ามาเรีียนหนัังสืือ อีีกทั้้�งมีีวิิสััยทััศน์์บริิหารจััดการโรงเรีียนให้้ทัันต่่อกระแสการเปลี่่�ยนแปลง

ของระบบการศึึกษาที่่�มีีการแข่่งขัันของตลาดการศึึกษาสููง โดยนำหลัักคุุณธรรม จริยธรรม มา

เสริิมสร้้างให้้นัักเรีียนมีีความเข้้มแข็็งด้้านจิิตใจ และสติิปััญญานำมาบููรณาการกัับเทคโนโลยีีได้้

อย่่างเหมาะสมกัับช่่วงวััยของนัักเรีียนเพื่่�อให้้เกิิดการยอมรัับของผู้้�ปกครอง
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ธรรม

Abstract
This article aims to present the dynamics of learning and the creation 

of values ​of parents of students in Buddhist schools that have changed according 

to social trends and changes in dynamic educational issues, which include the 

management of Buddhist schools, the dynamics of Buddhist schools and the 

development process of students in Buddhist schools in terms of knowledge, 

methodology, and learning, and linking knowledge to sustainable development. 

The aim is to create values ​of parents of students in the case of Pan Kam Suksa 

Buddhist School, which has monks as administrators and a vision to manage the 

school to keep up with the changes in the education system with high compe-

tition in the education market. In addition, the principles of morality and ethics 

are used to strengthen students’ mental and intellectual strength and integrate 

them with technology appropriately. New knowledge. The dynamics of learning 

and the creation of values ​of parents of students in Buddhist schools are used 

to lead the organization to become an organization of educational excellence 

so that parents can trust the education system before bringing their children to 

study. In addition, the vision of managing the school to keep up with the changes 

in the education system with high competition in the education market is used 

to strengthen students’ mental and intellectual strength and integrate them with 

technology appropriately for the age of the students in order to gain acceptance 

from parents.

Key words: Learning Dynamics, Value Formation, Buddhist Schools 
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บทนำ
ปัจัจุุบันสังัคมมีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้า้นเศรษฐกิิจ การเมืือง 

วััฒนธรรม ตลอดจนการศึึกษา เห็็นได้้ว่่าระบบเทคโนโลยีีเข้้ามาเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนในทุุกวงการ

ของสัังคม ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของประเทศ เกิิดการรัับวิิทยาการเทคโนโลยีีสมััยใหม่่เข้้า

มาใช้้ในการประกอบอาชีีพ ส่่งผลกระทบด้้านต่่างๆ เช่่น ความเจริญเติิบโตทางด้้านเศรษฐกิิจ 

ด้้านจิิตใจและปััญญา เพื่่�อให้้ประเทศมีีการพััฒนาที่่�ยัังยืืนตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม

แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 13 (พ.ศ. 2566-2570) กล่่าวคืือ การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ของประเทศไทย

ในภาพรวมมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจากผลของการยกระดัับด้้านสุุขภาวะ การเข้้าถึึง

โอกาสทางการศึึกษา ดััชนีีการพััฒนามนุุษย์์ของโครงการพััฒนาแห่่งสหประชาชาติิ สะท้้อน

ว่่า คนไทยทุุกช่่วงวัยัมีคีวามรู้้�ความสามารถโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�น แต่่กลับัพบว่่ามีทีักัษะด้้านการอ่่าน

หรืือการศึึกษาหาความรู้้�ที่่�ลดลง และมีีจำนวนเยาวชนที่่�ไม่่ได้้เรีียนและไม่่ได้้ทำงานใดๆ เพิ่่�มสููง

ขึ้้�นทำให้ศั้ักยภาพของเยาวชนกลุ่่�มนี้้�ไม่ไ่ด้ถู้กูนำมาใช้ป้ระโยชน์์และไม่ไ่ด้ก้ารพัฒันา ซึ่่�งประเด็็น

ด้้านการพััฒนาทุุนทรัพยากรมนุุษย์์เชิิงคุุณภาพเป็็นความท้าทายที่่�สำคััญของไทยมาโดยตลอด 

จากระบบและคุุณภาพการศึึกษาที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาอยู่่�ในเกณฑ์์ต่่ำ จากรายงานของ

องค์์กรเพื่่�อความร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนาที่่�ทำการทดสอบความรู้้�ความเข้้าใจของ

นัักเรีียน ด้้านคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ และการอ่่าน พบว่่า นัักเรีียนไทยร้้อยละ 59.5 อยู่่�ใน

กลุ่่�มที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน (สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2566: 

9-10) ดัังนั้้�น โรงเรีียนหรืือสถานศึึกษาต้้องมีีการปรัับระบบคุุณภาพการศึึกษาให้้ครอบคลุุมใน

ทุุกมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการบริิหารของโรงเรีียน พััฒนาบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ตลอดจนผู้้�

ปกครอง ให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเทคโนโลยีีที่่�สููง ให้้ผู้้�ปกครองเกิิดการยอมรัับ

ในการศึึกษาของสถานศึึกษานั้้�นๆ 

การศึกึษาพระปริยิัตัิธิรรม แผนกสามััญศึกึษา เป็น็การจััดการศึกึษาขั้้�นพ้ื้�นฐานที่่�รัฐั

กำหนดให้้มีีขึ้้�นตามความประสงค์์ของคณะสงฆ์์ เพื่่�อให้้พระภิิกษุุสามเณรมีีความรู้้�ทั้้�งทางโลก

และทางธรรมควบคู่่�กัันไปเป็็นการจััดการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นให้้พระภิิกษุุสามเณรเป็็นศาสนทายาท

ที่่�ดี ีมีคีวามรู้้�ตามมาตรฐานการศึกึษาของชาติ ิและมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจในหลัักธรรมคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาได้้อย่่างถููกต้้องถ่่องแท้้ ปลููกฝัังความศรััทธา มั่่�นคงต่่อพระพุุทธศาสนา น้อ้มนำ

หลัักธรรมและพระวิินััยไปประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ชีีวิิต เกิิดปััญญา สามารถ

ดำรงอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข และช่่วยเผยแผ่่ ปกป้้อง รัักษาพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญ

รุ่่�งเรืืองและส่่งเสริิมสัันติิสุุขแก่่สัังคมไทยและสัังคมโลกสืืบไป (กองพุุทธศาสนศึึกษา สำนัักงาน

พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ, 2561: 3) ให้้สอดรัับกัับสถานการณ์์ปัจจุุบัันของสัังคมไทย กระแส
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การเปลี่่�ยนแปลงด้้านต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ ไม่่ว่่าจะเป็็นความก้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยี การ

สื่่�อสาร การคมนาคม การรัับส่่งข้้อมููล และวิิทยาการต่่าง ๆ  การแพร่่ขยายของวัฒันธรรมเกิิดขึ้้�น

อย่่างรวดเร็็ว รวมถึึงการแข่่งขัันกัันทางเศรษฐกิิจและการค้้าระดัับโลกในระบบการค้้าเสรีี จาก

การที่่�ประเทศพััฒนามีีปัจัจัยัพื้้�นฐานด้้านต่่าง ๆ  ไม่่ทันัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวไม่่ว่่าจะเป็็น

โครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�จะรองรับัการขยายตััวทางเศรษฐกิิจความสามารถที่่�จะแข่่งขันัในตลาดโลก 

ความสามารถที่่�จะรับัถ่า่ยทอดและพัฒันาเทคโนโลยีกีารพัฒันาความรู้้�ความสามารถและทักัษะ

ของฝีมีืือแรงงานหรืือการเตรียีมคนให้ม้ีคีุุณภาพทันัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นล้ว้นแต่่ส่่งผลให้้

เกิิดวิิกฤตการณ์์ขึ้้�นในสัังคม ทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคมการเมืือง วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม

ซึ่่�งจะต้้องใช้้ยุุทธศาสตร์์การจััดการศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เป็็นที่่�ยอมรัับกัันว่่าการจััดการเรีียน

การรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญคืือวิิธีีการที่่�สามารถสร้างและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดคุุณลัักษณะต่่าง 

ๆ ที่่�ต้้องการในยุุคโลกาภิิวััตน์์

เนื่่�องจากเป็็นการจััดการเรีียนการสอนที่่�ให้้ความสำคััญกัับผู้้�เรีียน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�

เรียีนรู้้�จักเรียีนรู้้�ด้วยตนเองตามความสามารถ และความต้องการของตนเอง ได้้พัฒันาศัักยภาพ

ของตนเองอย่่างเต็็มที่่� สอดรัับกัับแนวคิิดการจััดการศึึกษาสำหรัับผู้้�ด้้อยโอกาสทางการศึึกษา

ตามพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 2542 ฉบัับแก้้ไข พุุทธศัักราช 2545 มีี

เจตนารมณ์์ในการจััดการศึึกษาเพื่่�อทุุกคนและทุุกคนเพื่่�อการศึึกษาและมีีวััตถุุประสงค์์สำคััญ 

เพื่่�อให้้ประชาชนไทยทุุกเพศ ทุุกวััย ได้้มีีโอกาสรัับการศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึง อัันจะทำให้้ประชาชน

มีคีวามพร้้อมที่่�จะร่่วมมืือกัันพัฒันาประเทศต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม แม้้ใน หมวด 2 มาตรา 10 สิทิธิิ

และหน้้าที่่�ทางการศึึกษาจะกำหนดไว้้ว่่า “การจััดการศึึกษาต้้องจััดให้้บุุคคล มีีสิิทธิและโอกาส

เสมอกัันในการรัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ไม่่น้้อยกว่่าสิิบสองปีีที่่�รััฐต้้องจััดให้้ อย่่างทั่่�วถึึงและมีี

คุุณภาพโดยไม่่เก็็บค่่าใช้้จ่่าย” ปััจจุุบันยัังมีีกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาสทางการศึึกษา เป็็นจำนวนมาก

และกระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ทั่่�วประเทศ ไม่่ได้ร้ับัการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน คืือ ระดับัประถมศึกึษา

ถึึงระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายอย่่างครอบคลุุมและทั่่�วถึึง ยุุทธศาสตร์์การสร้้างความเข้้มแข็็ง

ของชุุมชนและสัังคมให้้เป็็นรากฐานที่่�มั่่�นคงประเทศที่่�ว่่า “เสริมสร้างความมั่่�นคงในการดำรง

ชีีวิิตของคนในชุุมชน ทั้้�งการสร้้างหลัักประกัันชีีวิิต สวััสดิิการ สัังคม ความมั่่�นคงด้้านอาหาร 

ความมั่่�นคงด้า้นสุุขภาพและที่่�อยู่่�อาศัยั การคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค และความ มั่่�นคงในสิทิธิมินุุษยชน” 

(คณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2565: 121) แต่่ความยากจนและความ

ด้อ้ยโอกาสทางการศึกึษาได้ก้่่อตัวัและทวีคีวามรุุนแรงมาโดยตลอด โดยประเทศไทยมีเีด็ก็ด้อ้ย

โอกาสที่่�ถืือว่่าเป็็นผู้้�พลาดโอกาสและผู้้�ขาดโอกาสอยู่่�เป็็นจำนวนไม่่น้อ้ย ดังันั้้�น การที่่�การศึึกษา

พระปริยิัตัิธิรรม แผนกสามัญัศึกึษา มีแีนวทางการจัดัการเรียีนรู้้�สำหรับัเด็็กด้้อยโอกาส ส่่งผลให้้
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สามารถวางแผนการดำเนินิการจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กด้อ้ยโอกาสได้ต้รงตามบริิบทของ

กลุ่่�มเด็ก็ด้้อยโอกาสในสังัคมไทยให้้เป็็นไปตามแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560 -2579 ที่่�เน้้น

การจัดัการศึกึษาเพื่่�อปวงชนอย่่างเท่่าเทียีมและพอเพียีง นับัเป็น็การจัดัการศึกึษาให้ป้ระชาชน

ทุุกคนทุุกช่่วงวัยั ได้้มีโีอกาสในการศึกึษาและการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ และควรได้้รัับการพััฒนาตาม

ความพร้้อมและความสามารถให้้บรรลุุขีีดสููงสุุด เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นใน

สังัคม สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของตลาดงานและการพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมของประเทศ 

อันัจะนำไปพัฒันาตนเอง และสังัคมโดยไม่ป่ล่่อยปะละเลยหรืือทิ้้�งใครไว้ข้้า้งหลังั (No one left 

behind) (พระมหาจัักรพัันธ์์ จกฺฺกวโร (นะวะแก้้ว), 2563: 122) เพื่่�อเป็็นการพััฒนาทรััพยากร

มนุุษย์์ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการพััฒนาประเทศและการศึึกษาเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการ

พััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ ดัังนั้้�น การจััดการศึึกษาสำหรัับเด็็กด้้อยโอกาสจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญ

ได้้มีีการกำหนดไว้้ในทางกฎหมายตามนโยบายของรััฐบาลมาอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อคุ้้�มครอง และ

พัฒันาเด็็กเยาวชนผู้้�ด้อ้ยโอกาสผู้้�ยากไร้ใ้ห้้ผู้้�ด้อ้ยโอกาสมีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีกีารศึึกษาเป็็นสิิทธิอันั

พึึงมีีพึึงได้้สำหรัับเด็็กด้้อยโอกาสทุุกคนเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนกลุ่่�มนี้้�ได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพ

และสมรรถนะอย่่างเต็็มที่่� ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�ทางสัังคม (Social Learning) 

(ปาริชิาติ ิวลัยัเสถียีร และคณะ, 2546: 127-129) ที่่�หน่่วยงานภาครัฐั ตลอดจนคณะสงฆ์ ์หน่่วย

งานการศึกึษา มองเห็น็ถึงึปัญัหาการศึกึษาของสามเณรและเยาวชน จึงึเลืือกแนวทางการแก้ไ้ข

ปััญหาโดยการจััดการศึึกษาโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมขึ้้�นมา

และแนวโน้้มและทิิศทางบทบาทของผู้้�บริหิารโรงเรียีนพระปริิยัตัิธิรรมเป็็นสิ่่�งสำคััญ

ต่่อความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�ปกครองและนัักเรียีน ในการจะปฏิิรูปูการศึึกษาสอดคล้้องกัับนโยบายของ

ชาติสิำเร็จ็ได้ต้้อ้งแก้ไ้ขที่่�ต้น้เหตุุ ผู้้�บริหิารโรงเรียีนไม่ไ่ด้ท้ำหน้า้ที่่�เพีียงบริหิารจัดัการโรงเรียีนเพียีง

อย่่างเดีียว ต้้องพััฒนาครูู ดููแลนัักเรีียนในชั้้�นเรีียน ตลอดถึึงผู้้�ปกครองของนัักเรีียน ในปััจจุุบััน

สถานการณ์์ของระบบการศึึกษาในประเทศได้้รับัผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ 

สังัคม และเทคโนโลยีโลกไร้พ้รมแดนที่่�ทุุกคนสามารถเข้า้ถึึงข้้อมููลข่่าวสารได้้ตลอดเวลา ติิดตาม

ทิศิทางการศึกึษาในประเทศต่่างๆ ซึ่่�งบทบาทของผู้้�บริหิารโรงเรียีนพระปริยิัตัิธิรรมต้อ้งปรับัตัวั

และประเมิินสถานการณ์์และนโยบายการศึึกษาของชาติิให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของโรงเรียีน ดังั

นั้้�น ผู้้�บริิหารโรงเรีียนต้้องรู้้�จัักบริิบทของตนเองว่่าจะนำพาองค์์กรไปในทิิศทางไหน และต้้อง

ปรัับ Mindset ของตนเองและคณะกรรมการบริิหาร บุุคลากรครูู และบุุคลากรกลุ่่�มงานอื่่�นๆ 

ให้ม้ีคีวามคิดิเห็น็ที่่�ไปในทิศิทางเดียีวกันั รู้้�จักัตนเอง รู้้�จักัชั้้�นเรียีน รู้้�จักัครู ูและวิธิีกีารสอน และ

ที่่�สำคัญัทุุกคนต้อ้งพร้อ้มที่่�จะเป็น็ผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลงในเชิงิสร้า้งสรรค์์ และทักัษะของผู้้�บริหิาร

โรงเรีียนในศตวรรษที่่� 21 ที่่�จะนำไปสู่่�การพััฒนาองค์์กร (กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการ
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ศึึกษา (กสศ.), 2567: ออนไลน์์) ประกอบด้้วย

1. ผู้้�บริิหารต้้องปรัับตััวรู้้�บริิบทของตนเองเพื่่�อประเมิินและจัับทิิศทางจะบริิหาร

โรงเรีียน 

2. ผู้้�บริิหารต้้องมีีทัักษะการเป็็นผู้้�นำในการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องของการวางแผน 

การจััดการ และการกำหนดกลยุุทธ์์

3. ทัักษะในการเป็็นผู้้�นำทางวิิชาการซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�สำคััญมากเนื่่�องจากผู้้�บริิหาร

โรงเรียีนจะต้้องกำหนดกลยุุทธ์์ วิสิัยัทััศน์์ มาบููรณาการกัับการจััดการเรียีนรู้้� เข้า้ใจจิติวิทยาการ

เรียีนรู้้�ของนัักเรียีนแต่่ละช่่วงวัยั และเพิ่่�มศักยภาพของบุุคลากรครููในโรงเรียีนอย่่างต่่อเนื่่�องและ

สม่่ำเสมอ

4. ทัักษะการเป็็นโค้้ชชิ่่�ง (Coaching) ผู้้�บริิหารต้้องคอยแนะนำและเอาใจใส่่

บุุคลากรทุุกกลุ่่�มงานเพื่่�อเสริมกำลัังใจในการทำงาน โดยหลีีกเลี่่�ยงการใช้้อำนาจในการสั่่�งการ 

และปรัับตนเองเป็็นพี่่�เลี้้�ยงช่่วยเหลืือกัันเมื่่�อมีีปััญหา 

จากที่่�กล่่าวมาข้า้งต้น้ การพัฒันาการศึกึษา บทบาทของผู้้�บริหิารโรงเรียีน ครู ูตลอด

จนบุุคลากรทางการศึึกษา ล้ว้นแล้้วมีคีวามสำคััญในการสร้างรากฐานความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�ปกครอง

ของนักัเรียีน ที่่�กำลังัพิจิารณานำบุุตรหลานเข้า้มาศึกึษาเล่่าเรียีนหนังัสืือ และในปัจัจุุบันัสังัคมมีี

ความเปราะบางมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทำให้เ้ด็ก็นักัเรียีน ขาดภููมิต้ิ้านทานทางสัังคม จิติใจ และปััญญา 

ขาดการยั้้�งคิดิ เมื่่�อเกิดิปัญัหาไม่่สามารถแก้ไ้ขปัญัหาในเบื้้�องต้น้ได้ ้ทั้้�งนี้้� โรงเรียีนปริยิัติัิธรรมจึงึ

เป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองเลืือกที่่�นำบุุตรหลานมาเรีียนหนัังสืือ เนื่่�องจากผู้้�บริิหาร ครูู 

และบุุคลากรทางการศึึกษา ไม่่ได้้จำกััดเพีียงฝ่่ายคฤหััสถ์์ ยัังมีีผู้้�บริิหาร ครูู บุุคลากรทางการ

ศึึกษาที่่�เป็็นฝ่่ายบรรพชิิต ออกแบบหลัักสููตร กิิจกรรมที่่�บููรณาการกัับหลัักพระพุุทธศาสนา

เพื่่�อเสริิมความเข้้มแข็็งทางจิิตใจและปััญญาให้้กัับเด็็กนัักเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับคุุณลัักษณะผู้้�

บริิหารในศตวรรษที่่� 21 สามารถตอบสนองการแข่่งขัันในการเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 

จึึงต้้องมีีคุุณลัักษณะที่่�โดดเด่่น และเหมาะสม มีีความรู้้�ในหลัักการเชิิงทฤษฎี ทัักษะ บทบาท

หน้้าที่่� คุุณธรรมจริิยธรรม เพื่่�อนำพาองค์์กรไปสู่่�ความสำเร็็จ และเป็็นการสร้้างค่่านิิยมที่่�ดีีให้้

แก่่ผู้้�ปกครองของเด็็กนัักเรีียนที่่�กำลัังวางแผนให้้บุุตรหลานเข้้ามาเรีียนในโรงเรีียนปริิยััติิธรรม

พลวััตการเรีียนรู้้�ในโรงเรีียนปริิยััติิธรรม
โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา เป็็นการศึึกษาที่่�รััฐกำหนดให้้มีีขึ้้�น

ตามความประสงค์์ของคณะสงฆ์์ โดยพระปรารภของสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จ

พระสังัฆราช สกลมหาสังัฆปริณิายก (จวน อุุฏฺฐฺายีมีหาเถระ) ตรัสัไว้ว้่่า การศึึกษาทางโลกเจริญิ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2568

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

80

ก้า้วหน้า้มากขึ้้�นตามความเปลี่่�ยนแปลงของโลก การศึกึษาพระปริยิัติัิธรรมก็จ็ำเป็น็ต้้องอนุุวัตัร

ไปตามความเปลี่่�ยนแปลงของโลกบ้้าง จึงึเห็น็สมควรที่่�จะมีีหลัักสููตรในการเรียีนพระปริิยัตัิธิรรม

เพิ่่�มขึ้้�นอีีกแผนกหนึ่่�ง คืือหลัักสููตรพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�ศึึกษาได้้มีี

โอกาสบำเพ็็ญตนให้้เป็็นประโยชน์์ทั้้�งทางโลกและทางธรรมควบคู่่�กัันไป (กองพุุทธศาสนศึึกษา 

สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ, 2547: 7) 

สำหรับัการกระบวนการพัฒันาผู้้�เรียีนในโรงเรียีนพระปริยิัติัิธรรม แผนกสามัญัศึกึษา 

มีีแนวทางเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งทางความประพฤติิ จิิตใจ และปััญญา สอดคล้้อง

ตามหลักัไตรสิกิขา คืือ ศีลี สมาธิ ิปัญัญา ซึ่่�งมีคีวามกลมกลืืนอยู่่�ในวิถิีชีีวีิติของความเป็น็นักับวช 

ประกอบทั้้�งเป็็นไปตามระบบการจััดการศึึกษาที่่�บููรณาการศาสตร์์ทางพระพุุทธศาสนาร่่วม

กัับรายวิิชาที่่�เรีียนสายสามััญศึึกษาซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบทางสัังคม และองค์์ประกอบภายใน

บุุคคล คืือ 1) กัลัยาณมิติร เป็็นองค์์ประกอบภายนอก ได้้แก่่ สิ่่�งแวดล้อ้มทางสัังคมที่่�ดีี 2) โยนิิโส

มนสิิการ เป็็นองค์์ประกอบภายใน ซึ่่�งควบคู่่�ไปกัับองค์์ประกอบภายนอก ได้้แก่่การใช้้ความคิิด

ถููกวิิธีี คืือ คิิดสืืบสาวให้้ถึึงต้้นตอ ตามหลัักความสัมพันธ์์แห่่งองค์์ประกอบและเหตุุปัจจัยต่่างๆ 

(สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2565: 23) ดัังนี้้�

1. การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านความประพฤติิ (Behavior) การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านความ

ประพฤติินี้้� ทางพระพุุทธศาสนามีีเครื่่�องมืือสำคััญในการควบคุุม ฝึึกหััด และพััฒนาพฤติิกรรม

ที่่�แสดงออกทางกายและทางวาจานั่่�นคืือ “ศีลี” กล่่าวคืือ ภาวะของผู้้�ที่่�มีหีลักัความประพฤติถิูกู

ต้้อง คืือมีีความ ประพฤติิดีีทางกาย วาจา และสััมมาชีีพ ศีีลไม่่ใช่่ตััวการให้้เกิิดปััญญาโดยตรง 

ภารกิิจของศีีลในกระบวนการ สร้้างปััญญาคืือ การสร้้างภาวะเกื้้�อกููลแก่่การกำจััดอวิิชชา และ

เป็น็ปัจัจัยัสนับัสนุุนการสร้า้งปัญัญาด้ว้ยระบบ ความประพฤติแิละการดำเนินิชีวีิติ กระบวนการ

พััฒนาศีีล ผู้้�เรีียนในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษาเป็็นสามเณร ต้้องรัักษาศีีล 10 

ข้อ้ สวดมนต์์ทำวัตัรเช้า้-เย็็น สาธยายพระพุุทธมนต์์โดยกำหนด บทสวดที่่�เหมาะสมตามระดัับชั้้�น 

และสวดมนต์์ไหว้้พระก่่อนจำวััดเป็็นประจำทุุกวััน และข้้อวััตรปฏิิบััติิต่่างๆ อัันเป็็นธรรมเนีียม

ปฏิิบัตัิใินพระพุุทธศาสนา ปฏิบัิัติติามกฎ ระเบียีบ และแนวปฏิบิัตัิ ิของวัดั และโรงเรียีนมีคีวาม

รับัผิดิชอบ และให้้ความร่่วมมืือต่่อกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ต่่างๆ ด้า้นร่่างกาย มีกีารรณรงค์์การรัักษา

บุุคลิิกภาพและการแต่่งกายสุุภาพ โดยให้้มีีการประเมิินตรวจสอบ และติิดตามผลอย่่าง 

2. การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านจิิตใจ (Mind) การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านจิิตใจ เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้

ยากขึ้้�นมากอีีกขั้้�นหนึ่่�ง ด้้วยมีีความละเอีียดอ่่อน มีีความซัับซ้้อนยากลึึกหยั่่�งถึึง ทางพระพุุทธ

ศาสนามีีเครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนาจิิต คืือ การฝึึกสมาธิิ ไม่่ให้้ใจคิิดฟุ้้�งซ่่าน 
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3. การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านปััญญา (Wisdom) การพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านปััญญาเป็็นการ

พัฒันาขั้้�นสูงูทางพระพุุทธศาสนาได้จ้ำแนกปัญัญาไว้ ้3 ประการ คืือ 1) จินิตามยปัญัญา ปัญัญา

เกิิดแต่่การคิิดการพิิจารณาหาเหตุุผล 2) สุุตมยปััญญา ปััญญาเกิิดแต่่ การสดับการเล่่าเรีียน 3) 

ภาวนามยปััญญา ปััญญาเกิิดแต่่การฝึึกอบรมลงมืือปฏิิบััต

จะเห็็นได้้ว่่า กระบวนการพััฒนาปััญญาผู้้�เรีียนในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนก

สามััญศึกษา 3 ด้า้น คืือ 1) ด้า้นจิินตามยปััญญา ปลููกฝัังให้้ผู้้�เรียีนคิิดอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้ว้น หรืือที่่�

เรีียกว่่า โยนิิโสมนสิิการ คืือ คิิดอย่่างมีีเหตุุผล คิิดถููกวิิธีี คิิดมีีระเบีียบ และคิิดเป็็นกุุศล 2) ด้้าน

สุุตมยปัญัญา ปลูกูฝังัให้้ผู้้�เรียีนมีทีักัษะการฟัังอย่่างตั้้�งใจ สร้า้งบรรยากาศแห่่งการเรียีนรู้้�พัฒันา

สื่่�อเสริมการเรีียนรู้้�ในรููปแบบต่่างๆ และส่่งเสริมให้้ผู้้�เรีียนรัักการอ่่าน 3) ด้้านภาวนามยปััญญา

ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ โดยเน้้นการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นขั้้�นตอน โดยมีีธรรมะจาก

การศึึกษานัักธรรมและบาลีีเป็็นฐาน ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตามความถนััดและความชื่่�นชอบของ

บุุคคลด้้วยแนวทางพััฒนาผู้้�เรีียนนี้้�ย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณลัักษณะตามพระราชบััญญััติิการ

ศึกึษาพระปริยิัตัิธิรรม พ.ศ. 2562 ที่่�ว่่ามีคีวามรู้้�และทักัษะในวิชิาการทางพระพุุทธศาสนา และ

มีีความคิดสร้างสรรค์์ และส่่งเสริมสนับสนุุนแนวทางปฏิิบััติิให้้เกิิดความเจริญแก่่ชุุมชน สัังคม 

และพระพุุทธศาสนา ตลอดจนส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณลัักษณะและทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 

21 ที่่�จะสามารถเจริิญงอกงามได้้ตามรู้้�แบบการบ่่มเพาะปััญญา

ภาพที่ 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การพัฒนาผู้เรียนด้านความประพฤต ิ

การพัฒนาผู้เรียนด้านจิตใจ และการพัฒนาผู้เรียนด้านปัญญา
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บทบาทของผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนโรงเรีียนพระปริิยััติิ

ปานคำศึึกษา
เมื่่�อกล่่าวถึงระบบการศึึกษาทุุกคนไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่่าในปััจจุุบันระบบการ

ศึกึษาเป็น็ไปในเชิงิธุุรกิจิมากขึ้้�น และเกิดิการแข่่งขันัสููงอย่่างเห็็นได้้ชัดั แต่่ละโรงเรียีนงััดกลยุุทธ์์

ในการประชาสััมพันธ์์เชิงิชวนผู้้�ปกครองที่่�วางแผนจะนำบุุตรหลานเข้า้มาศึึกษายัังโรงเรียีนนั้้�นๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นค่่าเทอม ระบบการเรีียนการสอน ความเอาใจใส่่ของบุุคลากรครูู สภาพแวดล้้อม

ในโรงเรีียน ความสะดวกสบายในบริิเวณรอบๆ โรงเรีียน เป็็นต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแล้้วเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานประกอบการตััดสิินใจเลืือกสถานที่่�เรีียนให้้แก่่บุุตรหลาน ทุุกอย่่างต้้องดีีที่่�สุุดเพื่่�อให้้

บุุตรหลานเติิบโตมาในสภาพแวดล้้อมที่่�สมบููรณ์์แบบ จนกลายเป็็นค่่านิิยมของผู้้�ปกครองใน

ยุุคปััจจุุบัน อีีกทั้้�งผู้้�ปกครองมีีส่่วนสำคััญในการสนัับสนุุน ส่่งเสริิมและเปิิดโอกาสได้้มีีทัักษะ

ชีีวิิตล้้วนเป็็นบทบาทที่่�ผู้้�ปกครองต้้องสนัับสนุุน ส่่งเสริิมและเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ลงมืือปฏิิบััติิ 

เช่่น สนัับสนุุนให้้เด็็กทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ส่่งเสริิมให้้เด็็กค้้นพบและสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วย

ตนเอง และเปิดิโอกาสให้เ้ด็ก็ทำสิ่่�งต่่างๆ ด้ว้ยตัวัเอง สิ่่�งเหล่่านี้้�ถืือว่่าเป็น็บทบาทของผู้้�ปกครอง

ที่่�จะต้้องหนุุนเสริมของกิิจกรรมทางโรงเรีียน (จาฎพััจน์์ มงคลวััจน์์  และปััทมศิริิ ธีีรนุุรักษ์์ จา

รััยนิิวััฒน์์, 2567: 742-753.) และในขณะเดีียวกัันโรงเรีียนพระปริิยััติิปานคำศึึกษาก็็ต้้องปรัับ

ตััวตามบริิบทสัังคมเช่่นกััน ท่่ามกลางค่่านิิยมของผู้้�ปกครองในปััจจุุบััน แต่่เมื่่�อย้้อนกลัับไปดูู

วััตถุุประสงค์์หลัักในการก่่อตั้้�งโรงเรีียนพระปริิยััติิปานคำศึึกษา ก่่อตั้้�งเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลเด็็ก

และเยาวชน เปิดิโอกาสและขยายโอกาสทางการศึกึษาให้ม้ีสีถานที่่�เรียีนหนัังสืือ และได้รั้ับการ

อุุดหนุุนงบประมาณจากรััฐบาล จากที่่�กล่่าวมาถืือว่่าเป็็นค่่านิิยมอีีกประเภทหนึ่่�งที่่� ประชาชน

ที่่�ยากจนสามารถนำบุุตรหลานมาเรีียนโดยมีีค่่าใช้้จ่่ายไม่่มากนััก และแบ่่งเบาการเงิินของ

ครอบครััวได้้ แต่่ประเด็็นที่่�สำคััญของพลวััตการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างค่่านิิยมให้้แก่่ผู้้�ปกครองก็็คืือ 

คุุณภาพการศึึกษาของโรงเรีียนที่่�ออกแบบหลัักสููตรให้้เด็็กและเยาวชนที่่�เข้้ามาเรีียนได้้มีีความ

รู้้� พััฒนาทัักษะในด้้านต่่างๆ ทั้้�งทางด้้านจิิตใจและปััญญา ที่่�เหมาะสมกับช่่วงวััย เติิบโตเป็็นคน

ดีขีองสังัคม มีคีุุณธรรม ศีลีธรรม ประกอบสััมมาชีีพได้้อย่่างเหมาะสม โดยเฉพาะทัักษะทางด้้าน

อารมณ์์ (Soft Skills) เช่่น 

1. ความคิิดสร้้างสรรค์์ ความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์ ความสามารถในการ

แก้ป้ัญัหา ความเป็็นผู้้�นำ ฯลฯ เช่่น ทักัษะด้้านการคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณ และทัักษะในการแก้้

ปััญหา Critical thinking & Problem solving

2. ทัักษะด้้านการสร้้างสรรค์์และนวััตกรรม Creativity & Innovation
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3. ทัักษะความเข้้าใจต่่างวััฒนธรรม ต่่างกระบวนทััศน์์ Cross-cultural under-

standing

4. ทัักษะด้้านความร่่วมมืือ การทำงานเป็็นทีีม และภาวะความเป็็นผู้้�นำ Collabo-

ration, Teamwork & Leadership

5. ทัักษะด้้านการสื่่�อสารสารสนเทศและการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ Communications, 

Information & Media literacy

6. ทักัษะด้้านคอมพิวเตอร์์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่่�อสาร Computing 

& ICT literacy 

7. ทัักษะด้้านอาชีีพ และทัักษะการเรีียนรู้้� Career & Learning skills 

ทัักษะด้้านความรู้้� (Hard Skills) ได้้แก่่

1. อ่่านออก (Reading) 

2. เขีียนได้้ (Riting)

3. คิิดเลขเป็็น (Rithmetics)

ดัังนั้้�น คุุณภาพการศึึกษาเหล่่านี้้�จะเป็็นการสร้างค่่านิิยมให้้แก่่ผู้้�ปกครองที่่�นำบุุตร

หลานเข้า้มาศึึกษาต่่อในโรงเรียีนพระปริยิัตัิปิานคำศึกึษา ซึ่่�งทางโรงเรียีนได้ด้ำเนินิการกิจิกรรม

โดยครอบคลุุมทัักษาต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกับช่่วงวััยจึึงทำให้้ได้้รัับการไว้้วางใจของผู้้�ปกครองใน

พื้้�นที่่�และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง และมีีการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�ปกครองได้้รัับทราบ

และมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของทางโรงเรีียน

อิิทธิิพลของค่่านิิยมทางศาสนาและวััฒนธรรมที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมและทััศนคติิของ

ผู้้�ปกครอง
ความเชื่่�อทางศาสนามีบีทบาทสำคัญัในการกำหนดทัศันคติ ิการเปลี่่�ยนแปลงระบบ

ค่่านิิยม และการกำหนดบรรทััดฐานทางศีีลธรรม จริิยธรรม และจิิตวิญญาณ ซ่ึ่�งสิ่่�งนี้้�มีีความ

สำคััญ เนื่่�องจากบรรทััดฐานของแต่่ละบุุคคลและปฏิิกิิริิยาทั่่�วไปฝัังแน่่นอยู่่�ในตััวจากการเรีียน

รู้้�ทางสัังคมและการสื่่�อสารนั้้�นสััมพัันธ์์กัับทััศนคติิ ซ่ึ่�งมีีผลต่่อพฤติิกรรม ทััศนคติิของผู้้�ปกครอง 

(อานนท์์ เลี้้�ยงพรหม, 2564: 257-258) ซึ่่�งประกอบกับัโรงเรียีนต่่างๆ ได้พ้ัฒันาและแข่่งขันัเพื่่�อ

ตอบสนองความต้องการของผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้เป็็นที่่�สนใจและเป็็นที่่�สนใจและเป็็นที่่�ยอมรับ

ของนัักเรีียน ผู้้�ปกครองและประชาชนทั่่�วไป ดัังนั้้�น ในการตััดสิินใจของผู้้�ปกครองต้้องใช้้ความ

คิิด การวิิเคราะห์์ พิิจารณาไตร่่ตรองอย่่างรอบด้้าน ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อการตััดสิินใจเพราะ

ก่่อนที่่�ผู้้�ปกครองจะส่่งบุุตรหลานเข้้าเรีียนนั้้�น จะต้้องทำการศึึกษาปััจจัยต่่าง ของโรงเรีียน โดย
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เฉพาะอย่่างยิ่่�งในสภาพปัจัจุุบันั ทัศันคติขิองผู้้�ปกครองมีปีัจัจัยัมาเกี่่�ยวข้อ้งมากมาย เช่่น สภาพ

เศรษฐกิิจ ค่่าใช้้จ่่าย ความศรััทธาและค่่านิิยม สิ่่�งแวดล้้อม ครูู ผู้้�บริิหาร เป็็นต้้น ดัังนั้้�นแสดงให้้

เห็น็ว่่า ค่่านิิยมทางศาสนา และวัฒันธรรมเป็็นส่่วนสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อทััศนคติขิองผู้้�ปกครองหวังัที่่�

จะให้น้ักัเรียีน บุุตรหลานมีคีุุณธรรม ศีลีธรรม และเป็น็คนดีขีองสังัคมตามคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนา

บทสรุุป
โรงเรีียนหรืือสถานศึึกษาในปััจจุุบัันมีีการปรัับระบบคุุณภาพการศึึกษาทั้้�งการ

บริิหารของโรงเรีียน พััฒนาบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ตลอดจนผู้้�ปกครอง ให้้ทัันต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเทคโนโลยีที่่�สูงู ให้้ผู้้�ปกครองเกิิดการยอมรับในการศึึกษาของสถาน

ศึกึษานั้้�นๆ รวมไปถึงึการศึกึษาพระปริยิัตัิธิรรม แผนกสามัญัศึกึษา เป็น็การจัดัการศึกึษาขั้้�นพื้้�น

ฐานที่่�รััฐกำหนดให้้มีีขึ้้�นตามความประสงค์์ของคณะสงฆ์์ เพื่่�อให้้พระภิิกษุุสามเณรมีีความรู้้�ทั้้�ง

ทางโลกและทางธรรมควบคู่่�กันัไปเป็น็การจัดัการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นให้พ้ระภิกิษุุสามเณรเป็น็ศาสน

ทายาทที่่�ดีี มีีความรู้้�ตามมาตรฐานการศึึกษาของชาติิ และมีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักธรรมคำ

สอนทางพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างถููกต้อ้งถ่่องแท้้ ปลูกูฝังัความศรััทธา มั่่�นคงต่่อพระพุุทธศาสนา 

น้้อมนำหลัักธรรมและพระวิินััยไปประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ชีวิิต เกิิดปััญญา 

สามารถดำรงอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข และช่่วยเผยแผ่่ ปกป้้อง รัักษาพระพุุทธศาสนาให้้

เจริิญรุ่่�งเรืืองและส่่งเสริิมสัันติิสุุขแก่่สัังคมไทยและสัังคมโลก

การจััดการเรีียนการสอนโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมเน้้นให้้ความสำคััญกัับผู้้�เรีียน ส่่ง

เสริมิให้ผู้้้�เรียีนรู้้�จักัเรียีนรู้้�ด้ว้ยตนเองตามความสามารถ และความต้อ้งการของตนเอง ได้พ้ัฒันา

ศักัยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่� สอดรัับกัับแนวคิดการจััดการศึึกษาสำหรัับผู้้�ด้อ้ยโอกาสทางการ

ศึกึษาตามพระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่่งชาติ ิพุุทธศักัราช 2542 ฉบับัแก้ไ้ข พุุทธศักัราช 2545 มีี

เจตนารมณ์์ในการจััดการศึึกษาเพื่่�อได้้มีโีอกาสรับการศึึกษาอย่่างทั่่�วถึง อันัจะทำให้้ประชาชนมีี

ความพร้อ้มที่่�จะร่่วมมืือกันัพัฒันาประเทศต่่อไป และแนวโน้ม้และทิศิทางบทบาทของผู้้�บริหิาร

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม การพััฒนาการศึึกษา บทบาทของผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครูู ตลอดจน

บุุคลากรทางการศึึกษา ล้้วนแล้้วมีความสำคััญในการสร้างรากฐานความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�ปกครอง

ของนักัเรียีน ที่่�กำลังัพิจิารณานำบุุตรหลานเข้า้มาศึกึษาเล่่าเรียีนหนังัสืือ และในปัจัจุุบันัสังัคมมีี

ความเปราะบางมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทำให้เ้ด็ก็นักัเรียีน ขาดภููมิต้ิ้านทานทางสัังคม จิติใจ และปััญญา 

ขาดการยั้้�งคิดิ เมื่่�อเกิิดปัญัหาไม่่สามารถแก้้ไขปัญัหาในเบ้ื้�องต้้นได้้ สามารถตอบสนองการแข่่งขันั
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ในการเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ โดยใช้ก้ระบวนการพััฒนาปััญญาผู้้�เรียีน

ในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านจิินตามยปััญญา ปลููกฝัังให้้

ผู้้�เรีียนคิิดอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วน 2) ด้้านสุุตมยปััญญา ปลููกฝัังให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการฟัังอย่่างตั้้�งใจ 

สร้า้งบรรยากาศแห่่งการเรียีนรู้้�พัฒันาสื่่�อเสริมิการเรียีนรู้้�ในรูปูแบบต่่างๆ และส่่งเสริมิให้ผู้้้�เรียีน

รัักการอ่่าน 3) ด้้านภาวนามยปััญญาให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ โดยเน้้นการปฏิิบััติิ

อย่่างเป็็นขั้้�นตอน โดยมีีธรรมะจากการศึึกษานักัธรรมและบาลีีเป็น็ฐาน ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ตาม

ความถนััดและความชื่่�นชอบของบุุคคล

เมื่่�อกล่่าวถึงระบบการศึึกษาปััจจุุบันเป็็นไปในเชิงิธุุรกิิจมากขึ้้�น และเกิิดการแข่่งขััน

สูงูอย่่างเห็็นได้ช้ัดั แต่่ละโรงเรียีนงัดักลยุุทธ์์ในการประชาสััมพันัธ์์เชิงิชวนผู้้�ปกครองที่่�วางแผนจะ

นำบุุตรหลานเข้า้มาศึกึษายังัโรงเรียีนนั้้�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็น็ค่่าเทอม ระบบการเรียีนการสอน ความ

เอาใจใส่่ของบุุคลากรครูู สภาพแวดล้อ้มในโรงเรียีน ความสะดวกสบายในบริิเวณรอบๆ โรงเรียีน 

เป็น็ต้น้ สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้ว้นแล้้วเป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐานประกอบการตััดสินิใจเลืือกสถานที่่�เรียีนให้้แก่่บุุตร

หลาน จนกลายเป็น็ค่่านิยิมของผู้้�ปกครองในยุุคปัจัจุุบันั และในขณะเดียีวกันัโรงเรียีนพระปริยิัตัิิ

ปานคำศึกึษาก็ต็้อ้งปรับัตัวัตามบริบิทสังัคมเช่่นกันั แต่่ประเด็น็ที่่�สำคัญัของพลวัตัการเรียีนรู้้�เพื่่�อ

สร้า้งค่่านิยิมให้แ้ก่่ผู้้�ปกครองก็ค็ืือ คุุณภาพการศึกึษาของโรงเรียีนที่่�ออกแบบหลักัสูตูรให้เ้ด็ก็และ

เยาวชนที่่�เข้า้มาเรียีนได้้มีคีวามรู้้� พัฒันาทัักษะในด้้านต่่างๆ ทั้้�งทางด้้านจิิตใจและปััญญา ที่่�เหมาะ

สมกัับช่่วงวััย เติิบโตเป็็นคนดีีของสัังคม มีีคุุณธรรม ศีีลธรรม ประกอบสััมมาชีีพได้้อย่่างเหมาะ

สม โดยเฉพาะทัักษะทางด้้านอารมณ์์ (Soft Skills) และ ทัักษะด้้านความรู้้� (Hard Skills) ซ่ึ่�ง

ทางโรงเรีียนได้้ดำเนิินการกิิจกรรมโดยครอบคลุุมทัักษาต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััยจึึงทำให้้ได้้

รับัการไว้ว้างใจของผู้้�ปกครองในพื้้�นที่่�และพื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีง และมีกีารประชาสัมัพันัธ์์กิจกรรมต่่างๆ 

ให้้แก่่ผู้้�ปกครองได้้รัับทราบและมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของทางโรงเรีียน
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องค์์ความรู้้�ใหม่่
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พลวัตัการเรียีนรู้้�กับการสร้างค่่านิิยมของผู้้�ปกครองของนัักเรียีนโรงเรียีนพระปริิยัตัิิ

ธรรมเป็็นการนำพาองค์์กรไปสู่่�องค์์กรแห่่งความเป็็นเลิิศทางด้้านการศึึกษาเพื่่�อให้้ผู้้�ปกครอง

เชื่่�อมั่่�นต่่อระบบการศึึกษาก่่อนที่่�จะนำบุุตรหลานเข้้ามาเรีียนหนัังสืือ อีีกทั้้�งมีีวิิสััยทััศน์์บริิหาร

จััดการโรงเรีียนให้้ทัันต่่อกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของระบบการศึึกษาที่่�มีีการแข่่งขัันของตลาด

การศึึกษาสููง โดยนำหลัักคุุณธรรม จริยิธรรม มาเสริมสร้างให้้นักัเรียีนมีีความเข้ม้แข็ง็ด้้านจิิตใจ 

และสติปิัญัญานำมาบูรูณาการกับัเทคโนโลยีไีด้อ้ย่่างเหมาะสมกับัช่่วงวัยัของนักัเรียีนเพื่่�อให้เ้กิดิ

การยอมรัับของผู้้�ปกครอง
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บทคััดย่่อ
 บทความนี้้�มุ่่�งศึกึษาลักัษณะเฉพาะของหลักัธรรมในพระพุุทธศาสนานิกิายเซน (Zen 

Buddhism) และวิิเคราะห์์อิทธิพลของหลัักธรรมดังกล่่าวที่่�ส่่งผลต่่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในบริิบท

วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น โดยเฉพาะในด้้านศิิลปะ จิิตวิิญญาณ และพฤติิกรรมทางสัังคม อัันสะท้้อนให้้

เห็็นถึึงการปรัับตััวของคำสอนทางพุุทธศาสนาในบริิบทโลกาภิิวััตน์์ที่่�ไม่่เพีียงเป็็นระบบคำสอน

เชิิงปรััชญา หากแต่่เป็็น “วิิถีีแห่่งชีีวิิต” ที่่�หล่่อหลอมความคิิดและการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันให้้

กลมกลืืนกัับธรรมชาติิและความสงบภายใน

นิิกายเซนมีีจุุดเด่่นที่่�แตกต่่างจากแนวพุุทธศาสนาแบบดั้้�งเดิิม โดยเน้้นการเข้้าถึึง 

“จิติเดิมิแท้”้ ผ่่านประสบการณ์์ตรง ไม่่ยึดึติดิกับัคัมัภีรี์์หรืือตรรกะ และหลีกีเลี่่�ยงการใช้ถ้้อ้ยคำ

ในการถ่่ายทอดธรรมะ โดยเชื่่�อว่่าความรู้้�แจ้ง้หรืือซาโตริ (Satori) สามารถเกิดิขึ้้�นได้้ในการดำรง

ชีีวิิตประจำวัันทุุกขณะ เมื่่�อจิิตมีสติิ ตื่่�นรู้้� และไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในรููปแบบหรืือความคิิดใดๆ ซ่ึ่�ง

ในด้้านวััฒนธรรม บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่าแนวคิดของเซนได้้ถ่่ายทอดและแทรกซึึมในวิิถีีชีีวิิตของ

ชาวญี่่�ปุ่่�นในหลายมิิติิ ได้้แก่่ 1) วิิถีีชา ซึ่่�งสะท้้อนหลัักแห่่งความกลมกลืืน ความเคารพ ความ

บริิสุุทธิ์์� และความสงบ, 2) วิิถีีซามููไร ที่่�ผนวกรวมหลัักเซนเพื่่�อพััฒนาความกล้้าหาญ ความสงบ

ภายใน และการรู้้�เท่่าทัันตนเองของนัักรบ, 3) วิิถีีบทกวีีไฮกุุ) ที่่�ใช้้รููปแบบคำประพัันธ์์สั้้�นในการ

ถ่่ายทอดอารมณ์์และประสบการณ์์แห่่งความสงบเรีียบง่่ายตามแนวเซน, และ 4) วิิถีีแห่่งสวน
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เซน ซึ่่�งแสดงออกถึึงจิิตสำนึึกที่่�กลมกลืืนกัับธรรมชาติิ และเป็็นพ้ื้�นที่่�ฝึึกฝนจิิตใจผ่่านความงาม

อัันเรีียบง่่าย

คำสำคััญ: เซน, พุุทธศาสนามหายาน, วิิถีีชีีวิิต

	

Abstract
This article aims to examine the distinctive characteristics of Zen Bud-

dhist principles and analyze their influence on the way of life within Japanese 

cultural contexts, particularly in the realms of art, spirituality, and social behavior. 

It reflects how the teachings of Buddhism have adapted within the context of 

globalization not merely as a system of philosophical doctrines, but as a “way 

of life” that shapes thought and daily practice in harmony with nature and inner 

peace.

Zen Buddhism stands apart from traditional Buddhist schools by em-

phasizing direct experiential realization of the “original mind.” It avoids reliance 

on scriptures and logic, and instead discourages the use of language in the trans-

mission of truth. Zen maintains that enlightenment or satori can arise in everyday 

life when the mind is mindful, awakened, and free from attachment to form or 

concept. Culturally, the article reveals that Zen thought has deeply permeated 

multiple dimensions of Japanese life, including: 1.The Way of Tea (Cha-dō), which 

embodies the values of harmony, respect, purity, and tranquility; 2.The Way of 

the Samurai (Bushidō), which integrates Zen to cultivate courage, inner calm, 

and self-awareness in the warrior ethos; 3.Haiku Poetry, which uses a minimalist 

poetic form to express emotions and moments of serene insight grounded in Zen 

sensibility; and 4.Zen Gardens, which represent a contemplative consciousness 

that merges with nature and offer a path to mental discipline through aesthetic 

simplicity.

Keywords: Zen, Mahayana Buddhism, Way of Life, Satori, Japanese Culture
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บทนำ
พระพุุทธศาสนานิิกายเซน (Zen Buddhism) เป็็นหนึ่่�งในนิิกายสำคััญของฝ่่าย

มหายาน ซึ่่�งมีีรากฐานทางปรััชญาและการปฏิิบััติิที่่�โดดเด่่น โดยแยกตััวมาจากนิิกายมาธยมิิก 

เนื่่�องจากความซับซ้้อนของปรััชญาในแนวทางมาธยมิิกไม่่อาจตอบสนองต่่อจิิตวิิญญาณของผู้้�

แสวงหาธรรมในทางตรงได้ ้(Suzuki, 1991) คำว่่า «เซน» (Zen) มาจากคำว่่า «ฌาน» (Ch’an) 

ในภาษาจีีน และสัันสกฤตว่่า «ธฺฺยาน» (Dhyāna) ซึ่่�งหมายถึึง «การเพ่่ง» หรืือ «สมาธิิ» (Kohn, 

2008) เซนจึึงมีีความหมายโดยนััยว่่าเป็็นพระพุุทธศาสนาแห่่งการภาวนาโดยตรงที่่�ไม่่เน้้นการ

ตีีความทางปััญญา หากแต่่มุ่่�งไปสู่่�การรู้้�แจ้้งผ่่านประสบการณ์์ตรงของจิิต

นิิกายเซนมีีจุุดเด่่นในเรื่่�องการเน้้น «จิิตเดิิมแท้้» (Essence of Mind) ซึ่่�งถืือเป็็น

สภาพบริิสุุทธิ์์�โดยธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�ในมนุุษย์์ทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมกััน ไม่่ว่่าเป็็นคนฉลาดหรืือคน

เขลา โดยมีีความเชื่่�อว่่าการรู้้�แจ้้งภาวะพุุทธะสามารถบัังเกิิดได้้จากการเฝ้้าดููจิิตตนเองอย่่างต่่อ

เนื่่�อง ไม่่ใช่่การท่่องจำหรืือการยึึดติิดในตำรา (Watts, 1957) ดัังที่่�ท่่านเว่่ยหล่่าง (Hui Neng) 

กล่่าวไว้้ว่่า «จิิตเดิิมแท้้ของเราทั้้�งหลายเป็็นสิ่่�งบริิสุุทธิ์์�โดยธรรมชาติิ» และสามารถเข้้าถึึงพุุทธ

ภาวะได้้ผ่่านการใช้้จิิตนี้้�ให้้เป็็นประโยชน์์ (Cleary, 1998)

เซนจึึงมีีลัักษณะตรงข้้ามกัับแนวทางการศึึกษาทางพุุทธศาสนาในรููปแบบดั้้�งเดิิม 

กล่่าวคืือไม่่เน้น้การเรียีนรู้้�ผ่่านการอ่่านคััมภีรี์์หรืือตรรกะ แต่่เน้้น «การถ่่ายทอดจากจิิตสู่่�จิติ» โดย

ปราศจากถ้้อยคำ (Thich Nhat Hanh, 1999) ดัังที่่�พุุทธทาสภิกขุุกล่่าวถึงเซนว่่าเป็็นแนวทาง

ที่่� «ไม่่มีีตำรา มีีแต่่การฉีีกตำราเสีียให้้หมด» เพื่่�อเข้้าถึึง «ธรรมชาติิเดิิมแท้้ของธรรมชาติิ» หรืือ 

«ความว่่าง» อัันเป็็นแก่่นแท้้ของสััจธรรม (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2544)

เอกลัักษณ์์ของเซนอยู่่�ที่่�การปฏิิบััติิอัันเรีียบง่่าย ไม่่เป็็นพิิธีีรีีตอง และเป็็นธรรมชาติิ 

เช่่น การทำสมาธิ ิการจดจ่่อกับักิจิกรรมประจำวันั เช่่น การดื่่�มชา เดิินจงกรม หรืือทำงานอย่่าง

มีสีติ ิโดยทั้้�งหมดนี้้�คืือกระบวนการฝึกึจิติเพื่่�อให้ต้ื่่�นรู้้� (Satori) ต่่อความจริงิของชีวีิติ ซึ่่�งมิใิช่่การ

เข้้าใจผ่่านความคิดแต่่เป็็นการประจัักษ์์ด้วยประสบการณ์์ตรง (Watts, 1957) แนวทางของ

เซนจึึงมิิใช่่เพีียงคำสอนทางศาสนา แต่่เป็็น “วิิถีีแห่่งชีีวิิต” ที่่�สะท้้อนถึึงความกลมกลืืนระหว่่าง

มนุุษย์์กับัธรรมชาติ ิผ่่านการดำรงอยู่่�ในปัจัจุุบันัขณะอย่่างสมบูรูณ์์ (Thich Nhat Hanh, 1999

ท่่ามกลางกระแสโลกาภิิวััตน์์ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการแสวงหาแนวทางจิิตวิิญญาณใหม่่ 

เซนได้เ้ข้า้มามีบีทบาทในหลายมิติิขิองสังัคมร่่วมสมัย โดยเฉพาะในบริิบทที่่�มนุุษย์์แสวงหาความ

สงบ สติ ิและความหมายของการดำรงอยู่่� ในขณะที่่�พระพุุทธศาสนาเถรวาทยังคงรัักษารููปแบบ

การปฏิบิัตัิทิี่่�มีลีำดับัขั้้�นตอน เซนกลับัเสนอแนวทางที่่�ไม่เ่ป็น็ระบบ ไม่่มีรีูปูแบบ และมุ่่�งให้้เข้า้ถึงึ

ธรรมะผ่่านประสบการณ์์ตรงโดยไม่่ต้้องอาศััย «ความพยายามแบบจงใจ» ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงความ
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แตกต่่างในกระบวนการปฏิิบััติิเพื่่�อบรรลุุธรรม

ดัังนั้้�น บทความนี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อศึึกษาลัักษณะเฉพาะของหลัักธรรมในนิิกายเซน 

วิิเคราะห์์อิิทธิิพลของหลัักธรรมเซนต่่อวิิถีีแห่่งชีีวิิต จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการทำความ

เข้้าใจถึึงการปรัับตััวของศาสนาในโลกสมััยใหม่่ และพิิจารณาบทบาทของเซนในการสร้้างทาง

เลืือกใหม่่ทางจิิตวิิญญาณในยุุคสมััยปััจจุุบััน

ความหมายและลัักษณะสำคััญของนิิกายเซน
“เซน” (Zen) เป็็นภาษาญี่่�ปุ่่�น มาจากคำว่่า “เสี่่�ยมจง” ในภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�ว ตรงกัับคำ

ว่่า  “ฌาน” ในภาษาบาลีี และคำว่่า “ธฺฺยาน” (Dhyan) ในภาษาสัันสกฤต แปลว่่า สมาธิิ หรืือ

การเพ่่ง (Meditation) แปลตามศัพัท์์ว่่า พระพุุทธศาสนาแบบนั่่�งสมาธิ ิ(ทวีวีัฒัน์์ ปุุณฑริิกวิวิัฒัน์์, 

2529) หรืือการทำจิติให้เ้ป็น็สมาธิโิดยการนั่่�งวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน ในภาษาจีนี คืือ เสี่่�ยมจง หมาย

ถึงึ นิกิายที่่�เน้้นการปฏิิบัตัิทิางวิิปัสัสนา อาจมีความหมายว่่าเป็็นข้้อปฏิิบัตัิทิางศาสนาที่่�มุ่่�งทำให้้

จิิตสงบ ฌานคืือจิิตที่่�เข้้าถึึงความเป็็น ‘อััปปนาสมาธิิ’ คืือ มีีความแนบแน่่นอยู่่�ในอารมณ์์เดีียว 

จิิตใหญ่่เป็็นมหัคคตะ ไร้้ความคิดอัันเป็็นเหตุุให้้ซััดส่่ายจากความเป็็นหนึ่่�ง จึึงสว่่างจ้้าอยู่่�อย่่าง

มั่่�นคงในช่่วงเวลานานเต็็มอิ่่�ม

เพิิร์์ล เบสเซอร์์แมนและแมนเฟรด สเตเกอร์์ นิิยามคำว่่า เซน หมายถึึง ทางตรง

หรืือทางลััดเพื่่�อการบรรลุุธรรม กรตรััสรู้้� การได้้ดวงตาเห็็นธรรมการจััดการกัับอวิิชชา ตััณหา 

อุุปาทานอัันเป็็นเหตุุแห่่งความทุุกข์์ ชีีวิิตก็็จะเป็็นอิิสระเห็็นสิ่่�งต่่างๆทั้้�งหลายตามความเป็็นจริิง 

เห็น็แจ้ง้ในธรรมชาติขิองจิติเดิมิท้ค้ืือ พุุทธภาวะ เป็น็จิติบริสิุุทธิ์์�นั่่�นคืือการตรัสัรู้้�แจ้ง้โดยฉับัพลันั 

หรืือซาโตริิ (เพิิร์์ล และ สเตกอร์์, 2547)

เซนไม่่ใช่่ฌานธรรมดา สาเหตุุจริงๆที่่�ได้ช้ื่่�อว่่าเซนก็เ็พราะวิิถีแีห่่งเซนจะเน้้นเรื่่�องการ

เข้า้ถึงึสมาธิอิันัตื่่�นรู้้� โดยไม่เ่กี่่�ยงว่่าจะใช้ว้ิธิีีดั้้�งเดิิม คืือ ขบปริศินาธรรมโกอาน หรืือทำสมาธิิจ้อ้ง

กำแพงว่่างที่่�เรีียก ‘ซาเซน’ (Zazen) หรืือฝึึกลากพู่่�กัันวาดวงกลมในชั่่�วหนึ่่�งลมหายใจที่่�เรีียก 

เอนโซ่่ (Enso) โดยแบบวิิธีีเกี่่�ยวกัับสมาธิิต่่างๆ เริ่่�มแพร่่หลายในช่่วงที่่�เซนถููกนำมาเผยแพร่่ใน

ญี่่�ปุ่่�น (ดัังตฤณ, 2556)

นิิกายเซนไม่่ได้้แสดงรายละเอีียดลำดัับขั้้�นตอนในการพััฒนาจิิต จะเน้้นการปฏิิบััติิ

และประสบการณ์์เป็น็สำคัญั การอธิบิายความวิธีกีารปฏิบิัตัิพิัฒันาจิติของนิกิายเซนเป็น็เรื่่�องการ

บำเพ็ญ็เพียีรทางจิติที่่�ไม่่ต้อ้งมีแีบบแผนอะไรมากมาย มุ่่�งดูจูิติให้เ้ห็น็แจ่่มแจ้ง้ จนเห็น็ธรรมชาติิ

เดิมิแท้ข้องตน จากนั้้�นเชื่่�อว่่าจะบรรลุุสู่่�พุุทธภาวะ การสั่่�งสอนธรรมหรืือการส่่งมอบการถ่า่ยทอด

ธรรมนั้้�นไม่อ่าจจะใช้ถ้้อ้ยคำใดๆ ต้อ้งเป็น็การถ่า่ยทอดจากจิติสู่่�จิิตโดยตรง เพราะคำพูดูไม่อ่าจ



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 4 No. 1 January - June 2025 93

จะนำเอาสิ่่�งนั้้�นมาแสดงได้้ ต้้องอาศััยการปลุุกจิิตให้้ตื่่�นขึ้้�นเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งในความเป็็นจริงก็็ไม่่ได้้มีี

การถ่่ายทอดอะไรออกไป แต่่เป็็นลัักษณะที่่�เซนเห็็นว่่าเป็็นการถ่่ายทอดที่่�แท้้จริิง 

นิกิายเซนมีคีวามเห็น็ว่่า ธรรมชาติดิั้้�งเดิมิของจิติมนุุษย์์หรืือที่่�เรียีกว่่า “จิติเดิมิแท้”้ 

(Essence of Mind) เป็็นสภาพที่่�บริิสุุทธิ์์�สะอาดผ่่องใสโดยธรรมชาติิ ธรรมชาติิอัันนี้้�มีีเสมอ

เหมืือนกัันหมดในมนุุษย์์ทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็นคนฉลาดหรืือคนโง่่ ล้้วนไม่่มีความแตกต่่างกัันใน

สภาวะของจิิตเดิิมแท้้ ดัังที่่�ท่่านเว่่ยหล่่างกล่่าวไว้้ว่่า 

ท่านผู้ใฝ่ในการศึกษาทั้งหลาย จิตเดิมแท้ของพวกเราทั้งหลาย 

ซึ่งเป็นเมล็ดหรือแก่นของการรู้แจ้ง เป็นสิ่งที่บริสุทธิ์ตามธรรมชาติ ด้วยการใช้จิตนี้ให้เป็น

ประโยชน์เท่านั้น พวกเราทั้งหลายจึงจะสามารถเข้าถึงพุทธภาวะโดยตรง (เว่ยหล่าง, 2528

กล่่าวได้้ว่่า ธรรมชาติิของจิิตในทััศนะของเซนมีีสภาวะแห่่งความเป็็นพุุทธะหรืือ

สภาวะที่่�พร้้อมที่่�จะตรััสรู้้�เหมืือนกัันหมดทุุกคน และสภาวะนี้้�มีีแก่่นแท้้ที่่�บริิสุุทธิ์์�สะอาด แต่่ที่่�

เศร้้าหมองเพราะถููกห่่อหุ้้�มด้วยกิิเลส ดัังนั้้�น มนุุษย์์จึงมีีหน้้าที่่�ที่่�จะเข้้าหาจิิตเดิิมแท้้ของตนด้้วย

การขจัดักิเิลสที่่�ห่่อหุ้้�มจิตให้ห้มดไป เมื่่�อนั้้�นภาวะแห่่งความใสสว่่างที่่�เป็น็ธรรมชาติเิดิมิของจิติก็็

จะปรากฏออกมา การแสวงหาพุุทธภาวะด้้วยการศึึกษาจากตำรา การท่่องบ่่นคััมภีีร์์ หรืือการ

อ้้อนวอน ยิ่่�งทำก็็ยิ่่�งห่่างจากพุุทธภาวะมากขึ้้�นทุุกทีี เพราะเป็็นการแสวงหานอกตััว ไม่่ได้้มอง

ย้้อนกลัับเข้้ามาหาที่่�ตััว ด้้วยเหตุุนี้้�เซนจึึงไม่่ส่่งเสริิมการศึึกษาค้้นคว้้าตำรา การแสดงโวหาร ดััง

ที่่�ท่่านพุุทธทาสกล่่าวไว้้ว่่า

   เซนไม่มีตำ�รา ไม่มีการติดตำ�รา มีแต่การฉีกตำ�ราเสียให้หมด เพราะตำ�รานั่นเองเป็นม่าน

อวิชชาที่บังตาคนไม่ให้เห็นความว่าง ตำ�ราเป็นเพียงรอยบันทึกคำ�พูด ธรรมตัวจริงแสดงไม่

ได้ด้วยคำ�พูด ถึงไม่ได้ด้วยคำ�พูด แต่ถึงได้ด้วยการแทรกตัวเข้าไปในธรรมชาติ จนกระทั่งถึง

ธรรมชาติเดิมแท้ของธรรมชาติ กล่าวคือ “ความว่าง” (พุทธทาสภิกขุ ,2542)

นอกจากนั้้�น จุุดเด่่นของนิิกายเซนอยู่่�ที่่�การไม่่ยึดึติดิกัับคัมัภีรี์์หรืือพิิธีกีรรม หากแต่่

มุ่่�งเน้้นการเข้้าถึึงธรรมะผ่่านการปฏิิบััติิภาวนาอย่่างตรงไปตรงมา โดยเฉพาะการนั่่�งสมาธิิแบบ 

ซาเซ็น็ (Zazen) ซึ่่�งเป็็นการนั่่�งอย่่างสงบนิ่่�งเพื่่�อเฝ้้าดููจิิตอย่่างรู้้�ตัวในทุุกขณะ (Abe, 1985) เซน

เชื่่�อว่่าความรู้้�แจ้ง้ (Satori) หรืือการบรรลุุธรรม มิใิช่่สิ่่�งที่่�ได้้จากการศึึกษาแบบท่่องจำหรืือการใช้้

เหตุุผลเชิงิปรัชัญา แต่่เกิดิจากการประจักัษ์์ถึง «จิติเดิมิแท้»้ (Original Mind หรืือ Essence of 

Mind) ซึ่่�งเป็น็ธรรมชาติบิริสิุุทธิ์์�ที่่�มีอียู่่�แล้ว้ในทุุกคน (Cleary, 1998) ลักัษณะสำคัญัอีกีประการ

ของเซนคืือ ความเรีียบง่่าย (simplicity) และความตรงไปตรงมา (directness) ซึ่่�งแทรกอยู่่�ใน

ทุุกกิจิกรรมของชีวีิติประจำวันั เช่่น การชงชา การเดินิ การล้า้งจาน หรืือการจัดัดอกไม้ ้ทั้้�งหมด
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ล้้วนเป็็นการภาวนาอย่่างมีีสติิและลึึกซึ้้�ง เพราะเซนถืือว่่าทุุกอิิริิยาบถเป็็นโอกาสแห่่งการตื่่�นรู้้� 

(Thich Nhat Hanh, 1999) แนวทางดัังกล่่าวสะท้้อนวิิธีีคิิดแบบไม่่แยกธรรมะออกจากชีีวิิต

ประจำวันั แต่่บูรณาการความตื่่�นรู้้�เข้า้สู่่�กิจิวัตัรธรรมดาให้้กลายเป็็น «วิิถีแีห่่งธรรม» ในชีีวิติจริง

กล่่าวโดยสรุุป นิิกายเซนจึึงมิิใช่่เพีียงระบบคำสอนทางศาสนา แต่่เป็็นวิิถีีการดำรง

อยู่่�ที่่�เน้้นประสบการณ์์ตรง ความว่่างจากความยึึดมั่่�น และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่าย ซึ่่�ง

สามารถสอดคล้้องและปรัับใช้้ได้้กัับชีีวิิตของผู้้�คนในทุุกยุุคทุุกสมััย

หลัักคำสอนของพุุทธศาสนานิิกายเซน
นิิกายเซน ซ่ึ่�งเป็็นแขนงหนึ่่�งของพระพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายาน ได้้พััฒนาขึ้้�นใน

ประเทศจีีนภายใต้้ชื่่�อ “ฌาน”ก่่อนจะแพร่่หลายเข้้าสู่่�ญี่่�ปุ่่�นและกลายเป็็นที่่�รู้้�จัักในชื่่�อ “เซน” 

(Zen) โดยมีีแก่่นคำสอนที่่�เน้้นการเข้้าถึึงสภาวะรู้้�แจ้้ง ผ่่านการปฏิิบััติิสมาธิิอย่่างตรงไปตรงมา 

ไม่่อิงิคััมภีร์์ ไม่่เน้้นการใช้ถ้้อ้ยคำหรืือการวิิเคราะห์์ทางตรรกะ หากแต่่มุ่�งเน้น้ประสบการณ์์ตรง

ของจิิต และการเฝ้้ารู้้�จิตในปััจจุุบันขณะ โดยหลัักพื้้�นฐานที่่�สำคััญของนิิกายเซนมี ี5 ประการดัังนี้้�

1. ความจริงที่่�สููงสุุดหรืือหลัักการแรกเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถแสดงได้้ด้้วยคำพููด 

เพราะคำพููดนั้้�นเป็็นเพีียงแนวความคิด ไม่่ใช่่ประสบการณ์์ ความจริงที่่�สููงสุุดจะต้้องได้้จาก

ประสบการณ์์โดยตรงเท่่านั้้�น 

2. การฝึึกฝนในทางธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจฝึึกฝนกัันได้้ด้้วยความพยายามที่่�เกิิดจาก

การปรุุงแต่่ง เพราะพระธรรมนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�เอง ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องเข้้าถึึงความเป็็นเองนี้้� การ

ปฏิิบัตัิธิรรมที่่�แท้จ้ริงิจึงึจะเกิดิขึ้้�นได้ ้หากยังัมีคีวามพยายามที่่�จะฝึกึฝนอยู่่�ด้ว้ยการปรุุงแต่่งก็ไ็ม่่

อาจเข้้าถึึงพระธรรมที่่�แท้้จริิงได้้ 

3. ธรรมชาติิของความเป็็นพุุทธะนั้้�นมีีอยู่่�แล้้วในตััวเรา เราเพีียงแต่่ค้้นพบสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�

แล้้วเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ผลบั้้�นปลายสุุดท้้ายแล้้วไม่่มีีอะไรที่่�ได้้มาใหม่่ และไม่่ใช่่การได้้อะไรมาใหม่่ 

4. สิ่่�งสำคัญัที่่�สุุดเพียีงประการเดียีวก็ค็ืือ ประสบการณ์์ของความตื่่�นเท่่านั้้�น เพราะ

ไม่่มีอีะไรมากในคำสอนทางพุุทธศาสนา สิ่่�งที่่�เรียีกว่่าแนวความคิด ลัทัธิแิละคำสอนนั้้�นไม่่มีคีวาม

หมายที่่�แท้้จริิงแต่่อย่่างใด 

5. การตรัสัรู้้�มิไิด้จ้ำกัดัอยู่่�ในรูปูแบบใดๆ ในขณะที่่�ดำรงชีวีิติประจำวันันั่่�นแหละเป็น็

ขณะแห่่งการสััมผัสชีวิติทางธรรม เพราะในขณะแห่่งการทำงานในชีีวิติประจำวันัก็็อาจเป็็นขณะ

แห่่งการตรััสรู้้�ได้้ธรรมชาติิแห่่งความเป็็นพุุทธเป็็นสิ่่�งสากล เราอาจพบมัันได้้ในทุุกหนทุุกแห่่ง

เซนเป็น็วิธิีคีิดิที่่�ไม่ใ่ช่่วิธิีคีิดิแบบสามัญั อยู่่�พ้น้ไปจากตรรกะ ไม่่มีรีูปูแบบตายตัวั อาจ

เรียีกว่่าคิิดโดยปราศจากวิิธีคีิดิ มีเีพีียงเป้้าหมายคืือ ปลุุกปััญญาญาณให้้ตื่่�นขึ้้�น การถ่่ายทอดหลััก
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ธรรมของนิิกายเซนไม่่อาศััยคัมัภีร์์หรืือตำราใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งไม่่อาศััยคำพูดูหรืือตัวัอักษรใดๆ ด้ว้ย 

แต่่เป็็นการถ่่ายทอดจากจิิตสู่่�จิิตโดยตรงโดยอาศััยประสบการณ์์ของการปฏิิบััติิ และเห็็นแจ้้ง

ธรรมชาติขิองความเป็น็พุุทธะซึ่่�งมีอียู่่�แล้ว้ในตัวัเองอย่่างฉับัพลันั บางครั้้�งจึงึเรียีกกันัว่่า “นิกิาย

ฉัับพลััน” (Sudden School) หลัักการแบบเซนมีีความหมายเท่่ากัับวิิธีีการที่่�ใช้้ปลุุกปััญญา มีี

หลัักการพื้้�นฐาน ดัังนี้้�

1) ส่่งมอบพิิเศษนอกหลัักสููตร แก่่นแท้้ของเซนอยู่่�ที่่�การตรัสรู้้�อันลึึกซึ้้�งของเหล่่า

คณาจารย์์ ไม่่ใช่่ข้้อเขีียน คำพููด หรืือแม้้แต่่พระไตรปิิฎก แต่่คืือประสบการณ์์ของผู้้�สอน ดัังนั้้�น 

ผู้้�สอนหรืืออาจารย์์จึงมีีความสำคััญยิ่่�งกว่่าบัันทึึกคำสอน แนวคิดนี้้�เกิิดจากการที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงมอบบาตรและจีีวรให้้แก่่พระมหากััสสปะ พระมหากััสสปะจึึงถืือเป็็นครูคูนแรกที่่�รับัมาและ

สืืบทอดมาเรื่่�อยๆ จนถึงึปัจัจุุบันั ในแง่่นี้้�อาจมองว่่าเซนมีคีวามเป็น็อาจริยิวาทสูงู แต่่ในความเป็น็

อาจริิยวาทนั้้�น ความหลุุดพ้้นกลัับเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องหยั่่�งเห็็นเอง ครููช่่วยได้้เพีียงทางอ้้อม

2) ไม่่อาศััยคำพููดหรืือตััวหนัังสืือ คืือ ไม่่ยึึดติิดในสิ่่�งเหล่่านี้้� คำพููดหรืือข้้อเขีียนเป็็น

เพีียงสื่่�อ ไม่่ใช่่เป้้าหมาย คััมภีีร์์ที่่�น่่าอ่่านน่่าศึึกษาที่่�สุุดก็็คืือ จิิตของตััวเราเอง (ละเอีียด ศิิลา

น้อ้ย,2530) มีกีารยกกรณีทีี่่�ท่่านฮุ้้�ยเน้ง้ อาจารย์์เซนผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด ผู้้�ไม่่รู้้�หนังัสืือเลย ยังัสามารถ

บรรลุุธรรมได้้

3) ชี้้�ตรงไปยังัแก่่นแท้ข้องมนุุษย์์ ก็ค็ืือจิิต จะหลุุดพ้น้ได้ต้้อ้งปฏิบิัตัิทิางจิติ ไม่ใ่ช่่การ

ศึกึษาทฤษฎีตี่่างๆ อุุปมาดังัรูปูภาพอาหารไม่่สามารถบำบัดัความหิวิได้ ้แต่่การกินิต่่างหากที่่�บันั

เลาความหิิวลงได้้ การปฏิิบััติิหรืือการลงมืือทำจึึงสำคััญกว่่าทฤษฏีี

4) เห็น็แจ้ง้ในธรรมชาติขิองตนและบรรลุุพุุทธภาวะ ความหลุุดพ้น้ของเซนคืือการก

ลัับไปสู่่�ภาวะจิิตเดิิมแท้้ เห็็นแจ้้งตััวเอง ไม่่ใช่่ไขว่่คว้้าหาความสมบููรณ์์ใหม่่ๆ แต่่มองเห็็น รู้้�ให้้ซึ้้�ง

ถึึงความสมบููรณ์์ที่่�มีีอยู่่�แล้้วในจิิตของทุุกคน เมื่่�อใดที่่�รู้้�แจ้้ง มองเห็็นธรรมชาติิของตนเอง นั่่�น

เท่่ากัับเขาถึึงอนััตตาและสุุญญตา

หลัักคำสอนของนิิกายเซนมีีลัักษณะเด่่นที่่�เน้้นการภาวนาอย่่างตรงไปตรงมา การ

ตื่่�นรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง และการดำเนินิชีวีิติด้ว้ยจิติที่่�ตระหนักัรู้้� ไม่่ยึดึติดิกับัตำราและถ้อ้ยคำ 

เซนเป็็นแนวทางที่่�ยึึดถืือ “ความเรีียบง่่าย” และ “ความว่่าง” เป็็นพื้้�นฐานในการเข้้าถึึงความ

เป็็นจริิงของชีีวิิตและธรรมชาติิ จึึงมีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�คนทั้้�งในตะวััน

ออกและตะวัันตกในยุุคปััจจุุบััน

จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�เขีียนมองว่่า การสอนของเซนจไม่่อิิงกัับตำรา แต่่เป็็นการ

ถ่่ายทอดจิิตสู่่�จิิต โดยผู้้�สอนหรืืออาจารย์์มีีบทบาทสำคััญในฐานะผู้้�นำผู้้�เรีียนไปสู่่�ประสบการณ์์ 

คืือ ไม่ใ่ช่่เพื่่�อให้้จำ แต่่เพื่่�อให้เ้ห็น็ เมื่่�อจิติสงบนิ่่�ง การตรัสัรู้้�สามารถบังเกิดิในท่่ามกลางกิจิกรรม
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ประจำวันั เช่่น การเดินิ นั่่�ง กวาดลาน หรืือแม้ก้ระทั่่�งการดื่่�มชา อย่่างไรก็ต็ามเซนคืือการดำเนินิ

ชีวีิติด้ว้ยจิติที่่�ตื่่�นรู้้� ไม่่ยึดึติดิกัับถ้้อยคำหรืือหลักัการ แต่่เฝ้า้รู้้�และประจักัษ์์ตนเองในปัจัจุุบันัขณะ 

ซึ่่�งเป็็นวิิถีีแห่่งอิิสรภาพภายในที่่�ลึึกซึ้้�งและเรีียบง่่ายอย่่างที่่�สุุด

อิิทธิิพลของพุุทธศาสนาเซนต่่อวิิถีีชีีวิิตและจิิตสำนึึกของผู้้�คน
พระพุุทธศาสนานิิกายเซน (Zen Buddhism) ถืือเป็็นแนวทางหนึ่่�งของพระพุุทธ

ศาสนามหายานที่่�เน้้นการเข้้าถึึงธรรมะผ่่านประสบการณ์์ตรง มิิใช่่ผ่่านการเรีียนรู้้�เชิิงทฤษฎีี

หรืือการยึึดติิดกัับคััมภีร์์ เซนเน้้นการปฏิิบััติิสมาธิิ (ฌาน) การตื่่�นรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง และการดำรง

อยู่่�ในปััจจุุบันขณะอย่่างสมบูรณ์์ แนวคิดเหล่่านี้้�ได้้กลายเป็็นรากฐานสำคััญในการหล่่อหลอม

วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และจิิตสำนึึกของผู้้�คน โดยเฉพาะในประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�เซนได้้แทรกซึึมอยู่่�ใน

กิิจกรรมประจำวััน ตั้้�งแต่่การดื่่�มชา การจััดสวน การประพัันธ์์บทกวีี จนถึึงจรรยาบรรณของ

นัักรบ  อิิทธิิพลของเซนมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงมิิติิทางศาสนา หากยัังขยายออกไปสู่่�การดำเนิินชีีวิิต

อย่่างสงบ เรีียบง่่าย และมีีสติิ ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสามารถของพระพุุทธศาสนาในการปรัับตััวให้้

เข้้ากัับวััฒนธรรมท้องถิ่่�น และตอบสนองต่่อความต้องการทางจิิตวิญญาณในสัังคมสมัยใหม่่ได้้

อย่่างลึึกซึ้้�ง นอกจากนั้้�น พุุทธศาสนานิิกายเซนได้้นำหลัักคำสอนมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำ

วัันของผู้้�คน ทำให้้เกิิดวิิถีีชีีวิิตและแนวทางในการปฏิิบััติิในรููปแบบต่่างๆ ได้้แก่่ วิิถีีชา วิิถีีซามููไร 

วิิถีีการแต่่งบทกลอน และวิิถีีแห่่งสวนเซน ดัังนี้้�

1.วิิถีีแห่่งชา

ญี่่�ปุ่่�นรับัเอาวัฒันธรรมการดื่่�มชามาจากประเทศจีีนและนำไปประยุุกต์์หลอมรวมกับ

ปรััชญาความเชื่่�อของศาสนาพุุทธนิิกายเซน รวมทั้้�งผสมกลมกลืืนกัับประเพณีีวััฒนธรรมความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมของญี่่�ปุ่่�นจนเกิิดเป็็นวิิถีีชา “The Way of Tea” ที่่�เรีียกในภาษาญี่่�ปุ่่�นว่่า Sa-dou 

หรืือ Cha-dou ซึ่่�งเป็็นต้้นแบบของวััฒนธรรมการต้้อนรัับ ของญี่่�ปุ่่�นที่่�เน้้นการปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�น

ด้้วยความเสมอภาค และสร้างความพึงพอใจสูงสุุดให้้เกิิดแก่่ผู้้�ที่่�เป็็นแขกด้้วยความเชื่่�อ ที่่�ว่่าคน

เราอาจมีีโอกาสพบกัันเพีียงครั้้�งเดีียวในชีีวิิต หรืือในการพบกัันแต่่ละครั้้�งอาจเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายที่่�

จะได้พ้บกันั ดังันั้้�นจึงึควรต้อ้งให้ก้ารต้อ้นรับัอย่่างดีทีี่่�สุุด สร้า้งความประทับัใจที่่�สุุดเพื่่�อเป็น็การ

ให้้เกีียรติิกัันและกััน (ทิิพวรรณ อภิิวัันท์์วรวััตน์์, 2560)

วิถิีชีา ได้้รับัการพััฒนาขึ้้�นในช่่วงสงครามรวมประเทศของญี่่�ปุ่่�น จึงึเป็็นที่่�มาของการ

ดื่่�มชาที่่�เรียีกว่่า วิถิีชีานี้้�เกี่่�ยวข้องกับัเรื่่�องทั้้�งทางการทููตและการเมืือง แนวคิดแห่่งวิิถีชีาในระยะ 

เริ่่�มแรกประกอบไปด้้วยความงามอัันละเอีียดอ่่อนล้้ำลึึกในความเรีียบง่่าย (Wabi) ความงามใน

ความสงบ (Sabi) แต่่แนวคิิดดัังกล่่าวนี้้�ยัังไม่่แพร่่หลายนััก วิิถีีชายัังถููกจำกััดอยู่่�เฉพาะในกลุ่่�ม
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ชนชั้้�นสูงู ซามูไูร และ ราชสำนักัเท่่านั้้�น หลังัจากนั้้�นมีบีุุคคลสำคัญัของญี่่�ปุ่่�น ผู้้�หนึ่่�งคืือ เซน ริคิิวิ 

ได้้วางแนวทางในวิิถีีชาโดยได้้นำหลัักการพื้้�นฐานทั้้�งหลายมารวมกัันพร้้อมทั้้�งพยายามค้้นคว้้า

สิ่่�งที่่�เป็็นลัักษณะพิิเศษโดยเฉพาะรููปแบบที่่�เรีียกว่่า “การคืืบคลานเข้้าไปในห้้องชาอย่่างช้้าๆ” 

ซึ่่�งเป็็นนััยของการแสดงออกถึึง ความเท่่าเทีียมกัันของทุุกคน หลัักการพื้้�นฐานของเซน ริิคิิว 

กำหนดโดยสรุุปด้้วยตััวอักษร 4 ตััว คืือ Wa-Kei-Sei-Jaku ซ่ึ่�งคืือ ปรััชญาแนวคิิดศาสนาพุุทธ

นิิกายเซนที่่�มีีอิิทธิพลเหนืือศิิลปะการชงชา เพราะเป็็นการรวมหรืือการเฝ้้าสัังเกตุุความรู้้�สึกที่่�

แล่่นไปตามพิิธีีชงชา ตามความรู้้�สึึก

1) ความบรรสาร หมายถึึง ความสุุภาพแห่่งจิิตใจ (หว่่า - Wa – Harmony) เป็็น

แนวคิิดจากลััทธิิเต๋๋าของจีีนเกี่่�ยวกัับความกลมกลืืนระหว่่างคนกัับคนและความเป็็นมนุุษย์์กัับ

ธรรมชาติิ ความอ่่อนโยนของจิิตวิิญญาณ (gentle of spirit) หรืือ Yawaragi ในที่่�นี้้�คืือ ความ

กลมกลืืนกับัธรรมชาติ ิกล่่าวคืือ กระท่่อมชา ห้อ้งชา และสวนรอบๆ กระท่่อม รวมไปถึงึถ้้วยชา 

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในพิิธีีชงชา ดอกไม้้ ขนม ของตกแต่่งต่่างๆ ที่่�ผู้้�เป็็นเจ้้าบ้้าน จะเลืือกสรรทุุกอย่่าง

ด้ว้ยความใส่่ใจ ทั้้�งหมดเหล่่านี้้�ล้ว้น มีคีวามกลมกลืืนสอดคล้้องเกี่่�ยวพันกัับธรรมชาติแิละฤดููกาล

2) ความเคารพ หมายถึึง ความตระหนัักถึึงการถููกจำกััดขอบเขตทางกายและ

พุุทธิปิัญัญา (เคอิ ิ– Kei – Respect) การเคารพมีทีี่่�มาจากแนวคิดิปรัชัญาขงจื๊๊�อของจีนีที่่�ทุุกคน

เมื่่�อมาอยู่่�รวมกันต้้องมีีความจริงใจ ต้้องเอ้ื้�ออาทรต่่อกััน ในที่่�นี้้�หมายถึึงแขกที่่�ได้้รัับเชิิญต้องให้้

ความเคารพต่่อทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในวิิถีีชา ไม่่ว่่าแขกผู้้�นั้้�นจะมีีตำแหน่่งใหญ่่โตเช่่นไรในสัังคม เมื่่�อเข้้าสู่่�

บริิเวณที่่�ชงชา แขกทุุกคนต้้องก้้มตัวเพื่่�อผ่่านเข้้าประตูู ที่่�เรีียกว่่า Nijiriguchi ภายในห้้องชงชา

ทุุกคนต้้องนั่่�งคุุกเข่่า และโค้้งคำนัับให้้กัันและกััน การเคารพยัังหมายถึึงกิิริิยาที่่�แขกจะถืือถ้้วย

ชาและพิินิิจพิิจารณาอย่่างระมััดระวััง

3) ความบริิสุุทธิ์์� หมายถึึง ความสะอาด ความมีระเบีียบ (เซอิิ – Sei – Purity) 

เป็็นค่่านิิยมที่่�เกิิดจากศาสนาชิินโตและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น หมายถึึง ความสะอาดบริิสุุทธิ์์� ในการ

ที่่�จะเข้้าไปในห้้องชงชา ผู้้�เข้้าร่่วมจะต้้องทำจิิตใจ ให้้ผ่่องใสลืืมเรื่่�องกัังวลทั้้�งหลายไว้้เบื้้�องหลััง 

ภายในห้้องชา ที่่�เรีียกว่่า Chashitsu จะเปรีียบเสมืือนอีีกโลกหนึ่่�ง ที่่�แตกต่่างจากโลกปััจจุุบััน 

ทุุกอย่่างที่่�สััมผัสได้้จะสงบ เยืือกเย็็น สุุขุุม มีีแต่่ความสุุขที่่�ได้้พบปะเพื่่�อนๆ ในห้้องนั้้�น ความ

สะอาดบริิสุุทธิ์์�สะท้้อนได้้ทั้้�งจากก่่อนที่่�ผู้้�เข้้าร่่วม จะเข้้ามาที่่�ห้้องชงชาจะต้้องล้้างมืือและบ้้วน

ปากจาก น้้ำสะอาดในอ่่างหิินที่่�เตรียีมไว้ใ้นสวน และจากความสะอาดของถ้ว้ยชา อุุปกรณ์์ต่่างๆ 

ที่่�ใช้้ในพิิธีีชงชา และ กิิริิยาของผู้้�ชงชาที่่�ไม่่ได้้ชงชาเพราะการท่่องจำแต่่ประกอบ พิิธีีชงชาด้้วย

ความบริิสุุทธิ์์� ด้้วยใจที่่�ผ่่องใส
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4) ความสงบ หมายถึึง ความสงบเงีียบ ความสงบสุุข (ยะกูู - Jaku – 

Tranquility) ความสงบ ความสมถะ หลัังจากที่่�ได้้สััมผััสกัับความกลมกลืืนกัับธรรมชาติิ การ

ให้้ความเคารพต่่อทุุกสิ่่�งที่่�พบเจอในห้้องชงชา การทำจิิตใจ ให้้ผ่่องใสแล้้วผู้้�ร่่วมในพิิธีีชงชาจะ

เกิิดความสงบในจิิตใจ (ละเอีียด ศิิลาน้้อย, 2530)

ดัังนั้้�น วิิถีีชาในนิิกายเซนจึึงมิิใช่่พิิธีีกรรมแบบญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น แต่่คืือ “ธรรมปฏิิบััติิ” 

ที่่�เชื่่�อมโยงความงาม ความสงบ และสติิไว้้ด้้วยกััน เซนเปลี่่�ยนการดื่่�มชาธรรมดาให้้กลายเป็็น

โอกาสแห่่งการตื่่�นรู้้� เป็็นการแสดงธรรมผ่่านรููปแบบที่่�เรีียบง่่ายแต่่เปี่่�ยมด้้วยความหมาย นี่่�คืือ

อัตัลักัษณ์์ของเซนที่่�สะท้้อนว่่าทุุกกิิจวัตัรประจำวันัสามารถเป็็นการปฏิิบัติัิธรรมได้้อย่่างแท้้จริงิ

1.วิถิีชีาในฐานะการฝึกึจิิต วิถิีชีาไม่่ใช่่เพียีงการดื่่�มชาอย่่างประณีตี หากแต่่เป็น็การ

ฝึกึเจริญิสติ ิ(mindfulness) ในทุุกอิริิยิาบถ ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดเตรียมห้อ้งชา เลืือกภาชนะ ต้ม้

น้้ำ หรืือรัับถ้ว้ยชา ล้ว้นเป็็นการฝึึกให้้จิติอยู่่�กับัปััจจุุบันขณะ (present moment) ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัหลัักการภาวนาในนิิกายเซนที่่�เน้น้การตื่่�นรู้้�อย่่างลึกึซึ้้�งในชีวีิติประจำวันั (Thich Nhat Hanh, 

1999)

2.ความเสมอภาคและการลดอัตัตา  พิธิีชีงชากำหนดให้ทุุ้กคนก้ม้ตัวัลอดประตูเูตี้้�ย 

(Nijiriguchi) ก่่อนเข้า้สู่่�ห้อ้งชา ซ่ึ่�งเป็น็การลดละอัตัตา (ego) และสถานะทางสัังคม แสดงให้เ้ห็็น

ว่่าทุุกคน “เท่่าเทีียมกััน” ในภาวะของจิิตเดิิมแท้้ตามแนวคิิดของเซน (Suzuki, 1991)

3.ศิลิปะที่่�เป็็นธรรมะ (Art as Dharma) การจัดัสวนชา การวางถ้ว้ยชา การตกแต่่ง

ห้อ้งชา เป็็นศิลิปะที่่�เรียีบง่่ายแต่่ลุ่�มลึกึ แฝงด้้วยความงามตามหลััก Wabi (เรียีบง่่าย) และ Sabi 

(งามในความเงียีบเหงาและชราภาพ) ซึ่่�งไม่ใ่ช่่เพียีงรสนิยิมทางสุุนทรียีศาสตร์์ แต่่เป็น็ “ธรรมะ” 

ที่่�ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสััมผััสความว่่างและความไม่่เที่่�ยงอย่่างแยบคาย (Hisamatsu, 1971)

4.พิธิีกีรรมทางโลกที่่�กลายเป็น็ทางธรรม (Sacralization of the Ordinary) วิถิีชีา

แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมที่่�ดููธรรมดาสามารถกลายเป็็น “หนทางแห่่งการบรรลุุธรรม” ได้้ หาก

กระทำด้้วยสติิ สมาธิิ และจิิตที่่�บริิสุุทธิ์์� นี่่�คืือจิิตวิญญาณของเซนที่่�ไม่่แบ่่งแยกระหว่่าง “ทาง

โลก” กัับ “ทางธรรม”

2.วิิถีีการฟัันดาบ

ซามููไร (Samurai) เป็็นชนชั้้�นนัักรบในสัังคมโบราณของญี่่�ปุ่่�น มีีคำสอนสืืบทอดกััน

มาในหมู่่�ซามููไรที่่�เรีียกว่่า ลััทธิิบููชิิโด (Bushido) or (way of Samurai) โดยสอนให้้คนที่่�เป็็น

นัักรบไม่่กลััวความตาย มีีความจงรัักภัักดีีต่่อเจ้้านาย เคารพในเกีียรติิและศัักดิ์์�ศรีีของตนเอง 

พระพุุทธศาสนานิิกายเซนอาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นนิิกายของชนชั้้�นซามููไรก็็ว่่าได้้ เพราะได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากชนชั้้�นซามููไรถึึงจะเป็็นกลุ่่�มน้้อยแต่่ก็็มีีอำนาจทางการเมืือง การที่่�ให้้การอุุปถััมภ์์
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เพราะคำสอนนี้้�เข้้ากัับอุุปนิิสััยของนัักรบซามููไร เพราะนัักรบซามููไร ไม่่กลััวความตาย ทำไมคน

เราจึึงไม่่ควรกลััวความตาย นิิกายเชนสามารถให้้คำตอบเป็็นที่่�น่่าพอใจ และสิ่่�งหนึ่่�งที่่�อาจารย์์

เซนสอนให้้ทุุกคนจะต้้องรอบคอบสุุขุุม ถ้้าจะทำสิ่่�งใดต้้องตััดสิินใจอย่่างเด็็ดขาด ว่่องไว และ

ยินิดีรีับัผลของการกระทำของตนไม่่ว่่าจะออกมาอย่่างไรลักัษณะเช่่นนี้้�สามารถเข้า้ได้ก้ับัอุุปนิสิัยั

ของชนชั้้�นนัักรบซามููไร เชนสอนให้้นัักรบซามููไรเป็็นคนเข้้มแข็็ง เด็็ดเดี่่�ยวแต่่ไม่่บ้้าบิ่่�น สอนให้้

เคารพศััตรููและไม่่ผููกอามาต ซามููไรที่่�เข้้าถึึงเซนจะเป็็นสุุภาพบุุรุุษเป็็นคนอดทน โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งอดทนต่่อการถููกเหยีียดหยาม ดัังนั้้�นนัักรบซามููไรจึึงเป็็นคนกล้้าหาญเด็็ดเดี่่�ยว แต่่สุุขุุม 

มั่่�นคง นิิกายเซนไม่่ได้้สอนให้้ใช้้กำลััง หากแต่่สอนให้้เป็็นคนรอบคอบและใช้้ความรอบคอบนั้้�น

แก้้ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�น ชามููไรที่่�ดีใีนทัศันะของเซนไม่ใ่ช่่สามารถสยบคู่่�ต่่อสู้้�ด้วยกำลััง หากแต่่คืือคน

ที่่�เอาชนะตนเองได้้และใช้้ความสุุขุุมรอบคอบแก้้ปััญหา ในพระพุุทธศาสนาดั่่�งเดิิมก็็สอดคล้้อง

กัับเซน เพราะสอนให้้เอาชนะตััวเอง

3.วิิถีีการแต่่งบทกวีีไฮกุุ

ไฮกุุ” (Haiku) เป็็นรููปแบบของบทกวีีญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีลัักษณะเฉพาะคืือความสั้้�น กระชัับ 

และการแสดงออกถึึงอารมณ์์หรืือความรู้้�สึกที่่�ลึึกซึ้้�งผ่่านถ้้อยคำจำนวนน้้อย โดยทั่่�วไปไฮกุุ

ประกอบด้้วย 3 บรรทััด ได้้แก่่ บรรทััดแรกมีี 5 พยางค์์ บรรทััดที่่�สองมีี 7 พยางค์์ และบรรทััด

สุุดท้า้ยอีกี 5 พยางค์์ รวมทั้้�งหมด 17 พยางค์์ (ยงยุุทธ ขำคง, 2565) กำเนิดิของไฮกุุสืืบย้้อนไปถึงึ

สมัยัเอโดะ ประมาณคริสิต์์ศตวรรษที่่� 17 โดยกวีผีู้้�มีชีื่่�อเสียีงคืือ มัตัสึโึอะ บาโช (Matsuo Bashō) 

ซึ่่�งได้้วางรากฐานสำคััญของบทกวีีประเภทนี้้�ให้้เป็็นการถ่่ายทอดประสบการณ์์ตรงผ่่านภาษา

ที่่�เรีียบง่่ายแต่่ลุ่่�มลึึก รากฐานแนวคิิดของไฮกุุได้้รัับอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนานิิกายเซน โดย

เฉพาะแนวคิด “วะบิิ” (Wabi) และ “ซะบิิ” (Sabi) ซึ่่�งเน้้นความเรีียบง่่าย ความสันโดษ ความ

ไม่่ยึดึติดิ และความงามในความไม่่สมบูรูณ์์แบบ (ยงยุุทธ ขำคง, 2565) การแต่่งไฮกุุจึงึมิใิช่่เพียีง

ศิลิปะทางภาษา แต่่เป็็นการฝึึกสติแิละความรู้้�สึกที่่�ลึกึซึ้้�งต่่อธรรมชาติแิละชีีวิติ เช่่นเดีียวกับพิธิีชีง

ชาตามแนวเซนที่่�ผสมผสานความงาม ความสมถะ และจิิตวิญญาณเข้า้ด้้วยกัันอย่่างแยกไม่่ออก

นักัวิชิาการต่่างชาติจิำนวนมากได้้วิเิคราะห์์ลักษณะเฉพาะของไฮกุุไว้อ้ย่่างน่่าสนใจ 

เช่่น Higginson (1985) อธิบิายว่่า ไฮกุุเป็็นบทกวีขีนาดสั้้�นที่่�แฝงด้ว้ยภาพทางธรรมชาติแิละจิิต

วิิญญาณ สามารถสร้างความรู้้�สึกร่่วมให้้ผู้้�อ่่านเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งแวดล้้อมและความรู้้�สึกภายในได้้

อย่่างลึึกซึ้้�ง ขณะที่่� Myers (1996) เห็็นว่่า ไฮกุุเปรีียบเสมืือน “เกมกวีี” ที่่�สะท้้อนวััฒนธรรม

ญี่่�ปุ่่�นผ่่านภาษาที่่�แม่่นยำ กระชัับ และทรงพลััง โดยมัักมีีเนื้้�อหาว่่าด้้วยฤดููกาล ธรรมชาติิ หรืือ

ชีีวิิตประจำวััน ในมุุมมองของ Nitipark (อ้้างใน วิิยะดา พรหมจิิตต์์ และคณะ, 2564) ไฮกุุเป็็น

บทกวีีที่่�มีีความเรีียบง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน และสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายโดยผู้้�เรีียนในหลายภาษา ไฮกุุจึง
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ได้้รัับการประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนวรรณกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์และการ

เชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ

ประวัตัิศิาสตร์์ของคำว่่า “ไฮกุุ” นั้้�น เดิมิใช้ค้ำว่่า “ฮกกุุ” (hokku) ซึ่่�งเป็น็บทนำของ

บทกวีปีระเภท “เร็ง็กะ” (renga) หรืือ “ไฮไก” (haikai) ซึ่่�งต่่อมาได้ร้ับัการพัฒันาให้เ้ป็น็รูปูแบบ

อิสิระในสมัยัเมจิ ิโดยมีกีารกำหนดโครงสร้า้งให้้เป็น็ 5–7–5 พยางค์์ และเน้น้การแสดงภาพหรืือ

อารมณ์์ภายในช่่วงเวลาสั้้�นๆ ของชีวีิติประจำวันั บางบทไฮกุุอาจมีลักัษณะหักัมุุมในวรรคสุุดท้า้ย 

เพื่่�อสร้้างความประหลาดใจหรืือเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�อ่่านได้้คิิดต่่อ

ลักัษณะสำคัญัของไฮกุุอีกีประการคืือ “คิโิกะ” (kigo) หรืือคำที่่�แสดงถึงึฤดูกูาล ซ่ึ่�ง

ถืือเป็น็หััวใจในการเชื่่�อมโยงบทกวีเีข้า้กับับริบิทของธรรมชาติิ หากบทกวีขีาดคิโิกะ บทนั้้�นอาจ

ถูกูจัดัอยู่่�ในประเภท “เซ็น็ริวิ” (senryu) แทน ซึ่่�งเน้น้เนื้้�อหาทางสังัคมหรืืออารมณ์์ขันัมากกว่่า

มัตัสึโอะ บาโช ถืือเป็็นผู้้�บุุกเบิิกการแต่่งไฮกุุอย่่างเป็็นระบบและทรงอิิทธิพล เขาได้้

เน้้นว่่าไฮกุุควรสะท้้อน “ประสบการณ์์ที่่�แท้้จริิง” โดยเฉพาะประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นท่่ามกลาง

ธรรมชาติิและความสงบแห่่งจิิตวิญญาณ เซนจึึงแทรกซึึมในไฮกุุไม่่เพีียงในระดัับรููปแบบ แต่่ใน

ระดับัเนื้้�อหาที่่�ลึกึซึ้้�ง ซึ่่�งเชื้้�อเชิญิให้ผู้้้�อ่่านหยุุดนิ่่�ง รับัรู้้� และรู้้�แจ้ง้ในสิ่่�งเล็ก็น้อ้ยที่่�สุุดในชีวีิติประจำ

วััน(วิิยะดา พรหมจิิตต์์ และคณะ ,2564)

4.วิิถีีแห่่งสวนเซน

พระพุุทธศาสนานิิกายเซนมีีอิิทธิิพลอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาวตะวัันออกไกล 

โดยเฉพาะในประเทศญี่่�ปุ่่�น ทั้้�งในด้้านศิิลปะ ความคิิดเชิิงพุุทธิิปััญญา และแม้้กระทั่่�งในเชิิง

การเมืือง วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นจำนวนมากได้้รัับการหล่่อหลอมจากแนวคิดของเซน จนสามารถ

กล่่าวได้้ว่่าไม่่มีีศาสนาใดที่่�สอดคล้้องกัับอััตลัักษณ์์ของความเป็็นญี่่�ปุ่่�นได้้มากเท่่ากัับพระพุุทธ

ศาสนาในนิิกายนี้้�

เซนเน้้นการดำรงอยู่่�อย่่างกลมกลืืนกัับธรรมชาติ ิโดยไม่่ถืือว่่าธรรมชาติเิป็็นสิ่่�งที่่�ต้อ้ง

ควบคุุมหรืือเอาชนะ หากแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเคารพ ยอมรับ และอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติ ิธรรมชาติจึิึง

มิิใช่่อำนาจที่่�คุุกคามหรืือขััดขวางมนุุษย์์ แต่่เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้� ความสงบ และความงาม

อัันลึึกซึ้้�งในทางจิิตวิญญาณ ดัังที่่�เทนนีีส (Tennyson) กล่่าวไว้้ว่่า “แม้้เพีียงดอกไม้้เล็็ก ๆ  หาก

เราเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ว่่าเป็็นอะไร เราก็็จะเข้้าใจถึึงธรรมชาติิของพระเจ้้าและมนุุษย์์”การจััด

ดอกไม้้และสวนในแนวเซน เป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งของการผสานศิิลปะกัับธรรมะ โดยไม่่เน้้นเพีียง

ความสวยงามทางกายภาพ แต่่สะท้้อนถึึงกระบวนการฝึึกจิิตเพื่่�อให้้ตื่่�นรู้้� การจััดดอกไม้้จึึงไม่่ใช่่

เพีียงการเรีียงวััตถุุให้้เกิิดความพึึงพอใจ แต่่เป็็นกระบวนการที่่�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

“จิิต” และ “ธรรมชาติิ” การกระทำทุุกขั้้�นตอนล้้วนเป็็นโอกาสแห่่งการเฝ้้าสัังเกตตนเองว่่า 
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กำลัังตััดสิินใจด้้วยสติิหรืือด้้วยกิิเลส

ในทััศนะของเซน มนุุษย์์มักหลงเข้้าใจว่่าตนเป็็นผู้้�ควบคุุมทุุกสิ่่�ง ทั้้�งที่่�แท้้จริงแล้้วก

ลัับถููกกำหนดด้้วยตััณหาและอััตตาที่่�แอบแฝงอยู่่�ในจิิตใจ การจััดดอกไม้้จึึงกลายเป็็นกระจก

เงาสะท้อ้นภาวะภายใน หากขาดสติ ิการจัดัวางก็อ็าจเป็น็เพียีงการเติมิเต็ม็ความอยาก แต่่หาก

ดำเนินิด้ว้ยปััญญา จะทำให้เ้กิดิความเรียีบง่่าย สมดุุล และสงบเย็น็ด้ว้ยเหตุุนี้้� แนวทางของเซนจึงึ

สอนให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าถึึงธรรมชาติิของตนเองผ่่านการกระทำที่่�เรีียบง่่าย ไม่่โอ่่อ่่า หากแต่่แฝงด้้วย

การตื่่�นรู้้�ต่่อทุุกขณะจิิต โดยถืือว่่าทุุกกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวัันสามารถเป็็นการปฏิิบััติิธรรมได้้ 

หากมีีสติิและปััญญานำทางสามารถสรุุปประเด็็นไว้้ว่่า (เอกวุุฒิิ กาวิิละ ,2561)

1) ดอกไม้้ การรวบรวมดอกไม้้ที่่�หลากหลายที่่�ยัังไม่่ได้้มีีการจััดการแต่่อย่่างใดที่่�มีี

หลากสีีหลากพัันธ์์ (อวิิชชา)

2) คนจััด การจััดตามเพื่่�อเกิิดความงามและพอใจในการจััด (กิิเลส)

3) กิิลสตััณหาถ้้าพอใจในการจััดก็็เป็็นการปรุุงด้้วยความต้้องการ เราได้้ถููกดอกไม้้

จััดและกิิเลสปรุุงความงามของดอกไม้้มัันอยู่่�ในใจของคนจััดตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะจััดในรููปแบบ

ใดๆ ก็็ตาม(ตััณหา อุุปาทาน การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น)

4) การจััดดอกไม้้ควรจััดอย่่างมีีสติิปััญญา (เห็็นอย่่างที่่�เห็็น)

สำหรัับเซน ธรรมชาติิไม่่ได้้เป็็นศััตรูหรืือสิ่่�งที่่�คอยขััดขวางมนุุษย์์ หากแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�

ควรเคารพ รักั และอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างกลมกลืืน ธรรมชาติไิม่่ใช่่อำนาจที่่�คอยบีบีบังัคับัหรืือคุุกคาม

เรา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเข้้าใจและยอมรับว่่าเรากัับธรรมชาติิเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน เมื่่�อเข้้าใจเช่่นนี้้� เรา

จะมองเห็็นความงามในทุุกสิ่่�ง แม้้แต่่ในดอกไม้้เล็็ก ๆ  อย่่างที่่�เทนนีีสกล่่าวว่่า หากเราสามารถ

เข้้าใจความเป็็นไปของดอกไม้้เล็็ก ๆ  ได้้อย่่างถ่่องแท้้ เราก็็จะเข้้าใจธรรมชาติิของพระเจ้้าและ

มนุุษย์์ด้้วยเช่่นกััน

ศิิลปะการจััดดอกไม้้และการจััดสวนเป็็นตััวอย่่างที่่�ชััดเจนของอิิทธิิพลจากเซน 

โดยมุ่่�งเน้้นไม่่เพีียงแต่่ความสวยงามภายนอก แต่่ยังรวมถึึงการฝึึกจิิตใจให้้สงบและมีีสติิ การ

จััดดอกไม้้ในมุุมมองของเซนเป็็นกระบวนการที่่�สะท้้อนความสัมพันธ์์ระหว่่างจิิตใจของผู้้�จัดกัับ

ธรรมชาติิ แต่่ละขั้้�นตอนเป็็นโอกาสให้้เราพิิจารณาว่่าเราใช้้ปััญญาในการจััด หรืือถููกชัักนำด้้วย

กิิเลสที่่�แฝงอยู่่�ในจิิตใจ

การจัดัดอกไม้ต้ามหลักัเซนสามารถแบ่่งออกได้เ้ป็น็ลำดับักระบวนการ ดอกไม้ห้ลาก

หลายสีสัีันที่่�ยังัไม่ไ่ด้จ้ัดัเปรียีบเสมืือนอวิชิชาหรืือความไม่่รู้้�ในจิติใจของเรา เมื่่�อเราเริ่่�มจัดัเพื่่�อให้้

เกิิดความงามและความพอใจ บ่่อยครั้้�งที่่�เราถููกกิิเลสชัักนำโดยไม่่รู้้�ตััว กิิเลสและตััณหาเหล่่านี้้�

บัังคัับให้้เราจััดดอกไม้้ในแบบที่่�เรายึึดติิดกัับความงามจนเกิิดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น แต่่หากเราจััด
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ด้้วยสติิและปััญญา มองเห็็นธรรมชาติิของดอกไม้้ตามที่่�เป็็นจริง เราจะสามารถจัดอย่่างเรีียบ

ง่่าย สง่่างาม และสงบเย็็น

ดัังนั้้�น การจััดดอกไม้้ในแบบเซนไม่่ใช่่เพีียงการสร้้างความงามภายนอก แต่่ยััง

เป็็นการฝึึกฝนจิิตใจให้้เข้้าใจธรรมชาติิและลดละกิิเลสในตนเอง ความงามที่่�แท้้จริงไม่่ได้้อยู่่�ที่่�

รููปแบบของการจััดดอกไม้้ แต่่อยู่่�ที่่�ความเข้้าใจลึึกซึ้้�งในธรรมชาติิและการไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�ง

ใดเกิินไป

จากข้้อมููลข้างต้้น ผู้้�เขีียนมองว่่า พระพุุทธศาสนานิิกายเซนเป็็นแขนงหนึ่่�งของ

มหายานที่่�เน้้นการบรรลุุธรรมผ่่านประสบการณ์์ตรง ไม่่เน้้นคำสอนในเชิิงทฤษฎี หากแต่่เน้้น

การปฏิิบััติิสมาธิิ ความตื่่�นรู้้� และการดำรงอยู่่�ในปััจจุุบัันอย่่างสมบููรณ์์ เซนมีีอิิทธิิพลอย่่างลึึกซึ้้�ง

ต่่อวิถิีชีีีวิติของชาวญี่่�ปุ่่�น ทั้้�งในมิิติศิาสนา วัฒันธรรม และจิิตวิญิญาณ โดยเฉพาะการบููรณาการ 

“ธรรมะ” เข้า้กับักิจิกรรมในชีวีิติประจำวันัอย่่างแนบเนียีน เป็น็รูปูแบบของการเข้า้ถึงึพุุทธธรรม

ที่่�ไม่่จำกััดอยู่่�แต่่ในวััดหรืือพิิธีีกรรม แต่่เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ทุุกคนเข้้าถึึงธรรมผ่่าน “วิิถีีชีีวิิตที่่�มีีสติิ” ได้้

อย่่างแท้้จริิง

5. องค์์ความรู้้�จากบทความวิิชาการ 

พระพุุทธศาสนานิิกายเซน (Zen Buddhism) เป็น็แนวทางของพุุทธมหายานที่่�เน้น้ 

“การรู้้�แจ้ง้ผ่่านประสบการณ์์ตรง” โดยไม่่ยึดึติดิกับัคัมัภีรี์์หรืือถ้อ้ยคำ แนวคิดิหลักัคืือการเข้า้ถึงึ 

“จิิตเดิิมแท้้” ผ่่านการภาวนา สมาธิิ และการมีีสติิในปััจจุุบันขณะ โดยเชื่่�อว่่าทุุกอิิริิยาบถของ

ชีีวิิตสามารถเป็็นธรรมปฏิิบััติิได้้หากมีีจิิตที่่�ตื่่�นรู้้�

เซนมีีอิิทธิพลอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และจิิตสำนึึกของชาวญี่่�ปุ่่�น โดย

ถ่่ายทอดผ่่าน 4 วิิถีีสำคััญ ได้้แก่่

1.วิถิีชีา คืือพิธิีชีงชาที่่�ผสานความงาม ความกลมกลืืน สติ ิและความเคารพในทุุกขั้้�น

ตอนของการต้้อนรัับแขก เป็็นการลดอััตตาและฝึึกจิิตให้้สงบเรีียบง่่าย

2.วิถิีซีามููไร เซนเข้า้กับัคุุณธรรมของนัักรบ เช่่น ความกล้้าหาญ ความสุุขุุม และการ

ยอมรัับในความตาย เพื่่�อสร้้างจิิตใจที่่�มั่่�นคงและมีีเมตตา

3.วิถิีบีทกวีไีฮกุุ เป็น็รูปูแบบกวีสีั้้�นที่่�แสดงความเรียีบง่่าย ลึกึซึ้้�ง และความตระหนักั

รู้้�ในธรรมชาติิและชีีวิิต ผ่่านถ้้อยคำอัันน้้อยนิิดแต่่ทรงพลััง

4.วิถิีแีห่่งสวนเซน การจััดดอกไม้้หรืือสวนมิิใช่่เพีียงเพื่่�อความงาม แต่่เป็็นการฝึึกจิติ

สติิให้้เข้้าถึึงธรรมชาติิของตนเองและความจริิงของชีีวิิต
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บทสรุุป
พระพุุทธศาสนานิกิายเซนได้แ้สดงอิทิธิพิลอย่่างลึกึซึ้้�งต่่อวิถิีชีีวีิติของชาวญี่่�ปุ่่�นและ

ผู้้�คนในโลกตะวัันออกไกล โดยไม่่เพีียงจำกััดอยู่่�ในบริิบทของศาสนา หากแต่่แทรกซึึมเข้้าไปใน

ศิิลปะ วััฒนธรรม พฤติิกรรม และความคิิดของผู้้�คนอย่่างเป็็นธรรมชาติิ หลัักคำสอนของเซนที่่�

เน้น้การตื่่�นรู้้�จากประสบการณ์์ตรง ความเรียีบง่่าย ความกลมกลืืนกับัธรรมชาติิ และการปล่่อย

วาง ได้้ถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้ในหลากหลายรููปแบบวิิถีีชีีวิิต ดัังตััวอย่่างที่่�สำคััญ 4 ประการ ได้้แก่่ 

วิถิี ีวิถิีซีามูไูร วิถิีบีทกวีไีฮกุุ และวิถีิีแห่่งสวนเซน กล่่าวโดยสรุุป อิทิธิพิลของพระพุุทธศาสนาเซน

ต่่อวิิถีีชีีวิิตนั้้�นมิิใช่่เป็็นเพีียงการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบภายนอก หากเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงจาก

ภายในจิติใจของผู้้�ปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถดำเนินิชีวีิติอย่่างมีสีติ ิเรียีบง่่าย สงบ และลึกึซึ้้�ง สอดคล้อ้งกับั

ธรรมชาติแิละความเป็น็จริงิอย่่างแท้จ้ริงิ เซนจึงึไม่เ่พีียงเป็น็แนวทางแห่่งการหลุุดพ้น้ หากยังัเป็น็

วิิถีีแห่่งชีีวิิตที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�คนทุุกยุุคทุุกสมััยสามารถเข้้าถึึงความสงบและปััญญาได้้ด้้วยตนเอง

นอกจากนั้้�น ข้้อคิิดเชิิงประยุุกต์์สำหรัับการจััดกิิจกรรมจากแนวคิิดของนิิกายเซน 

อาจนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมการเรีียนรู้้�หรืือพััฒนาจิิตใจในบริิบทร่่วมสมัย

ได้้อย่่างหลากหลาย เช่่น 

1. กิิจกรรมเจริิญสติิในชีีวิิตประจำวััน โดยจำลองการดื่่�มชาแบบเซน เพื่่�อฝึึกความ

สงบ ความเคารพ และสติิในรายละเอีียดเล็็กน้้อยของกิิจกรรม

2. กิิจกรรมศิิลปะภาวนา เช่่น การจััดดอกไม้้หรืือวาดภาพวงกลม (Enso) เพื่่�อให้้ผู้้�

เข้้าร่่วมได้้สัังเกตจิิตของตนเองและฝึึกการปล่่อยวาง

3. กิิจกรรมเขีียนไฮกุุ เพื่่�อฝึึกการรัับรู้้�ธรรมชาติิและอารมณ์์ภายในอย่่างเรีียบง่่าย

แต่่ลึึกซึ้้�ง

4. กิิจกรรมฝึึกจิิตแบบซาเซ็็น (Zazen) เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์การนั่่�งสมาธิิอย่่าง

สงบโดยไม่่ยึึดติิดกัับรููปแบบหรืือเป้้าหมาย

5.กิิจกรรมเหล่่านี้้�สามารถส่่งเสริมการเรีียนรู้้�แบบองค์์รวม (Holistic Learning) ที่่�

ผสานจิิตใจ ร่่างกาย และปัญัญาเข้า้ด้ว้ยกันัอย่่างเป็็นธรรมชาติ ิและสร้า้งพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เรียีนได้ส้ัมัผัสั 

“ความว่่างที่่�เต็็มเปี่่�ยม” ตามแนวทางของเซน
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บทคััดย่่อ 
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมและวิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการ

รัับมืือกัับถ้้อยคำหยาบคายและการด่่าทอใน อัักโกสกสููตร โดยเน้้นการวิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการ

จัดัการกับัคำด่่าทอและความโกรธด้ว้ยปัญัญา เพื่่�อนำไปประยุุกต์์ใช้ใ้นบริบิทปัจัจุุบันั โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในสัังคมยุุคดิิจิิทััลที่่�การใช้้วาจารุุนแรงปรากฏแพร่่หลายในสื่่�อโซ เน้ื้�อหา อัักโกสกสููตร 

ให้ข้้อ้คิดิเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัการจัดัการความโกรธและคำพูดูรุุนแรงอย่่างมีปีัญัญา โดยพระพุุทธเจ้า้

ใช้้วิิธีีการตอบโต้้คำด่่าด้้วยเหตุุผล สติิ และความสงบ ไม่่ตอบโต้้ด้้วยความโกรธ  ซึ่่�งวิิธีีการของ

พระพุุทธเจ้้าในการรัับมืือกัับคำด่่าไม่่เพีียงเป็็นแบบอย่่างของ “อหิิงสา” และ “เมตตา” แต่่ยัง

เป็น็แนวทางที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ใ้นสังัคมร่่วมสมัย ทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม เช่่น การ

เผชิญหน้้ากัับวาจารุุนแรงบนโลกออนไลน์์ หรืือการลดทอนความขััดแย้้งในความสััมพัันธ์์ส่่วน

บุุคคลและชุุมชน

คำสำคััญ: อัักโกสกสููตร, การรัับมืือถ้้อยคำลบ, พุุทธวิิธีีในการสื่่�อสาร
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Abstract
This article aims to examine the Buddhist principles and methods 

employed by the Buddha in responding to harsh and insulting speech, as illus-

trated in the Akkosaka Sutta. The study emphasizes an analytical approach to 

the Buddha’s strategy of managing verbal abuse and anger through wisdom. The 

objective is to explore its practical application in contemporary contexts, par-

ticularly in the digital age, where aggressive and harmful language is widespread 

across social media platforms

The Akkosaka Sutta offers profound insights into the management 

of anger and hostile speech through mindful and rational engagement. The  

Buddha’s response to verbal abuse exemplifies the use of reason, mindfulness, 

and inner calm, rather than retaliation or emotional reaction. His approach not 

only represents the principles of ahimsā (non-violence) and mettā (loving-kind-

ness) but also provides a practical model for peaceful coexistence in modern 

society. These teachings can be applied at both individual and societal levels for 

example, in confronting verbal aggression in online communication or in reducing 

interpersonal and communal conflict

Keywords: Akkosa Sutta, Responding to Hostile Speech, Buddhist Communica-

tion Method

                                                                                                                                      

บทนำ
ในยุุคปััจจุุบััน สัังคมโลกได้้ก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคดิิจิิทััลอย่่างเต็็มรููปแบบ การสื่่�อสารผ่่านสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ (Social Media) กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนทั่่�วโลก ด้้วย

ความสะดวก รวดเร็็ว และการเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนสามารถแสดงความคิดเห็็นได้้อย่่างอิิสระ 

แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�จึงึเป็็นทั้้�งเครื่่�องมืือในการเชื่่�อมโยงผู้้�คน และในขณะเดีียวกันัก็น็ำมาซึ่่�งความ

ท้้าทาย โดยเฉพาะในประเด็็นการใช้้ถ้้อยคำรุุนแรง การด่่าทอ และการแสดงความคิิดเห็็นโดย

ปราศจากการไตร่่ตรอง ซ่ึ่�งมัักก่่อให้เ้กิิดความขัดัแย้้ง การดููหมิ่่�น และการกระทบกระเทืือนทาง
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จิิตใจ รวมถึึงข้้อพิิพาททางกฎหมายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (นฤมล ชููชีีพ, 2563)

เมื่่�อพิิจารณาย้้อนกลัับไปในอดีีต ก่่อนที่่�เทคโนโลยีีการสื่่�อสารจะเข้้ามามีีบทบาท 

การแสดงความคิดเห็็นของสาธารณชนมัักถููกควบคุุมผ่่านสื่่�อกระแสหลััก เช่่น วิทิยุุ โทรทััศน์์ และ

สิ่่�งพิิมพ์์ โดยมีีการกลั่่�นกรองเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ แต่่ในโลกออนไลน์์ยุุคใหม่่ การแสดงความ

คิดิเห็น็กลายเป็น็สิ่่�งที่่�ทุุกคนสามารถทำได้อ้ย่่างเสรี แม้จ้ะเป็น็การใช้ส้ิทิธิเสรีภาพที่่�ควรได้ร้ับัการ

คุ้้�มครอง แต่่ก็็ส่่งผลกระทบเชิิงลบในหลายมิิติิ โดยเฉพาะเมื่่�อการใช้้วาจาหยาบคายหรืือด่่าทอ

ผู้้�อื่่�นกลายเป็็นเรื่่�องธรรมดาในพื้้�นที่่�สาธารณะ ทั้้�งนี้้�ปััญหาการด่่าทอและการใช้้วาทะรุุนแรงใน

สังัคมไม่ใ่ช่่เรื่่�องใหม่ ่ปัญัหานี้้�เกิดิขึ้้�นมาตั้้�งแต่่สมัยัพุุทธกาล ดังัที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก ตัวัอย่่าง

เช่่น นางมาคัันทิิยาจ้้างคนให้้มาด่่าพระพุุทธเจ้้า และอัักโกสกพราหมณ์์เข้้ามาด่่าพระพุุทธเจ้้า 

เป็็นต้้น หลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของการใช้้เหตุุผลและการ

ไตร่่ตรองก่่อนการแสดงความเห็็น พระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงหลัักการใช้้เหตุุผลในหลายพระสูตูร เช่่น 

ในจูฬูหัตัถิปิโทปมสูตูร ที่่�กล่่าวถึงึการพิจิารณาเหตุุและผลอย่่างรอบคอบก่่อนที่่�จะตััดสินิใจเชื่่�อ

คำกล่่าวใด ๆ  หรืือในกาลามสููตร เป็็นต้้น ที่่�เน้้นย้้ำว่่าควรตััดสิินใจด้้วยการพิิจารณาผลแห่่งการ

ปฏิิบััติิจริิง ไม่่ใช่่ด้้วยการเชื่่�อฟัังเพีียงเพราะคำกล่่าวอ้้างหรืือข่่าวลืือ 

นอกจากนี้้� ในอัักโกสกสููตร ซ่ึ่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งกรณีีศึึกษาที่่�สำคััญ มีีการกล่่าวถึงอัักโก

สกพราหมณ์์ที่่�เข้า้ไปด่่าพระพุุทธเจ้า้ พระพุุทธเจ้า้ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึวิธิีกีารรับัมืือกับัคำด่่าอย่่าง

สุุขุุมและใช้ป้ัญัญาในการตอบโต้ ้ผลลัพัธ์์ที่่�ได้แ้สดงถึงึความสงบและการปฏิเิสธความรุุนแรงเป็น็

วิิธีีการที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จในทางปััญญา

ใน อักัโกสกสูตูร พระพุุทธเจ้า้ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึวิธิีกีารรับัมืือกับัคำด่่าทออย่่างชาญ

ฉลาด โดยไม่ไ่ด้ต้อบโต้ด้้ว้ยความรุุนแรงหรืือความโกรธ แต่่ใช้ป้ัญัญา เหตุุผล และความรอบคอบ

ในการแก้้ไขปััญหา แนวทางของพระพุุทธเจ้้านั้้�นเป็็นการนำเสนอมุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับการ

จััดการกัับความขััดแย้้งและการแสดงออกด้้วยคำพููดที่่�ไม่่รุุนแรง

เมื่่�อ อักัโกสกพราหมณ์์ ได้ด้่่าทอพระพุุทธเจ้า้ พระพุุทธเจ้า้ตอบกลับัด้ว้ยความสงบ 

ไม่แ่สดงอาการโกรธหรืือโมโหแต่่อย่่างใด แต่่กลับัถามพราหมณ์์ว่่า “หากท่่านนำของขวัญัไปให้้

ใครสักัคนแล้ว้เขาไม่่รับั ของขวัญันั้้�นจะเป็น็ของใคร?” เมื่่�อพราหมณ์์ตอบว่่าของขวัญันั้้�นก็ย็ังัคง

เป็น็ของผู้้�ที่่�นำไปให้้ พระพุุทธเจ้า้จึงึชี้้�ให้เ้ห็็นว่่า ในทำนองเดีียวกันั หากมีีใครกล่่าวคำด่่าทอหรืือ

แสดงความเกลีียดชััง แต่่หากผู้้�ฟัังไม่่รัับเอาคำเหล่่านั้้�นไว้้ ความโกรธและคำด่่าทอเหล่่านั้้�นก็็จะ

กลัับไปหาผู้้�ที่่�พููดเอง

แนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ในพระสููตรนี้้�จึึงไม่่เพีียงแต่่เป็็นตััวอย่่างของ 

อหิิงสา (การไม่่เบีียดเบีียน) และ เมตตาธรรม เท่่านั้้�น หากยัังเป็็นแบบอย่่างของ “พุุทธวิิธีีใน
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การสื่่�อสาร” ที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมในสัังคมปัจจุุบัน โดยเฉพาะในยุุคที่่�

ถ้้อยคำและความเห็็นต่่างถููกเผยแพร่่และตััดสิินกัันอย่่างรวดเร็็วผ่่านหน้้าจอ

ดัังนั้้�น การศึึกษาหลัักธรรมในอัักโกสกสููตรจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในฐานะที่่�

เป็็นต้น้แบบของการจััดการวาจาทำร้้ายด้้วยหลัักเมตตาและอหิิงสา ทั้้�งยังัสามารถนำมาประยุุกต์์

ใช้ไ้ด้จ้ริงในบริบิททางสังัคมร่่วมสมัย อาทิ ิการสื่่�อสารออนไลน์์ การเจรจาความขัดแย้ง้ และการ

สร้้างสภาพแวดล้้อมแห่่งการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสงบและมีีสติิ การศึึกษานี้้�จึึงมุ่่�งวิิเคราะห์์แนวทาง

การจัดัการถ้อ้ยคำลบตามหลักัพุุทธปัญัญาในอักัโกสกสูตูร เพื่่�อเป็น็แนวทางหนึ่่�งในการส่่งเสริมิ

วััฒนธรรมแห่่งสัันติิและป้้องกัันความรุุนแรงทางวาจาในสัังคมปััจจุุบััน

ที่่�มาของอัักโกกสููตร
พระสููตรนี้้� ตั้้�งตามชื่่�อของพราหมณ์์อัักโกสกทวาชพราหมณ์์ เป็็นพระสููตรที่่� 2 อยู่่�

ในพระสุุตตัันตปิฎก สัังยุุตตนิกาย สคาถวรรค เล่่มที่่� 15 มีีเนื้้�อความว่่า พระพุุทธเจ้้าประทัับ

อยู่่�พระวิิหารเวฬุุวััน เมืืองราชคฤห์์ อัักโกสกภารทวาชพราหมณ์์ ได้้ทราบข่่าวว่่า พราหมณ์์ภาร

ทวาชโคตรออกบวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ทำให้้ตนไม่่พอใจ โกรธแค้้นมาก วัันหนึ่่�ง

เข้้าไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าถึึงที่่�ประทัับ แล้้วก็็ด่่าด้้วยวาจาหยาบคาย ต่่างๆนานา ที่่�คนปกติิไม่่ด่่า

กััน พระองค์์ก็็ทรงฟัังคำด่่าของอัักโกสกพรามหณ์์ด้้วยอาการอัันสงบ เมื่่�ออัักโกสกพรามหณ์์ด่่า

พระพุุทธเจ้้า จนเป็็นที่่�พอใจแล้้ว

พระพุุทธเจ้า้ตรัสถามพราหมณ์์ว่่า  ท่่านพราหมณ์์ มิติรและอำมาตย์์ รวมทั้้�งญาติิทั้้�ง

หลาย ที่่�เป็็นแขกของท่่าน เคยมาเยี่่�ยม มีีบ้้างไหม?

พราหมณ์์ตอบว่่า มิิตรและอำมาตย์์ รวมทั้้�งญาติิทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นของแขกของข้้า

พระองค์์ย่่อมมาเป็็นครั้้�งคราว

พระพุุทธเจ้า้ตรัสัถามว่่า ท่่านได้จ้ัดัของเคี้้�ยวเครื่่�องบริิโภค น้้ำดื่่�ม เอาไว้ต้้้อนรัับมิติร 

อำมาตย์์ และญาติิทั้้�งหลายบ้้างหรืือไม่่?

อัักโกสกพราหมณ์์ตอบว่่า ข้้าพระองค์์ย่่อมจัดของต่่างๆเอาไว้้ต้้อนรัับแขกเหล่่านั้้�น

บ้้างในบางครั้้�ง

พระพุุทธเจ้้าตรััสถามอีีกว่่า ท่่านพราหมณ์์ ถ้้าหากว่่าอำมาตย์์ มิิตร และญาติิเหล่่า

นั้้�น ไม่่รัับของที่่�ท่่านเตรีียมเอาไว้้ต้้อนรัับ สิ่่�งของเหล่่านั้้�น จะเป็็นของใคร?

พรามหณ์์ตอบว่่า หากแขกเหล่่านั้้�น ไม่่รัับของต้้อนรัับเหล่่านี้้�หรืือเครื่่�องดื่่�ม สิ่่�งของ

เหล่่านี้้� ก็็ย่่อมตกเป็็นของข้้าพระองค์์อย่่างเดิิม

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ท่่านพราหมณ์์ ข้้อนี้้�ก็็อย่่างเดีียวกััน ท่่านด่่าเรา ผู้้�ซึ่่�งไม่่ด่่าตอบ 
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โกรธเราผู้้�ไม่่โกรธตอบ มาทะเลาะกับัเราซ่ึ่�งเราไม่่ทะเลาะด้้วย เราไม่่รับการด่่าของท่่าน การด่่าจึึง

เป็น็ของท่่านผู้้�เดียีว และตรัสัอีกีว่่า ผู้้�ใดด่่าตอบโต้ ้โกรธตอบโต้ ้เรากล่่าวว่่าบริโิภคร่่วมวงเดียีวกันั 

เรื่่�องการด่่าก็็เป็็นเรื่่�องของท่่านแต่่เพีียงผู้้�เดีียว เราไม่่ขอร่่วมวงการบริิโภคร่่วมวงกัับท่่านด้้วย

อักัโกสกพราหมณ์์ถามต่่ออีกีว่่า มีชีาวบ้า้นพร้อ้มด้ว้ยพระราชา ต่่างก็ท็ราบดีวี่่าพระ

สมณโคดมเป็็นพระอรหัันต์์ เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� พระองค์์ยัังโกรธอยู่่�หรืือไม่่?

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสว่่า พระอรหัันต์์ย่่อมเป็็นผู้้�ไม่่โกรธ  เป็็นผู้้�ฝึึกฝนตนดีีแล้้ว  

มีีความเป็็นอยู่่�สม่่ำเสมอ  หลุุดพ้้นจากกิิเลสทั้้�งหลายแล้้ว  เพราะรู้้�ชอบ เป็็นผู้้�สงบ  มีีความ

ประพฤติิคงที่่� จัักมีีความโกรธแต่่ที่่�ไหนเล่่า  ผู้้�ใดโกรธตอบบุุคคลผู้้�โกรธอยู่่�  ผู้้�นั้้�นเป็็นผู้้�เลวกว่่า

บุุคคลนั้้�น เพราะการโกรธตอบโต้้นั้้�น  บุุคคลไม่่โกรธตอบบุุคคผู้้�โกรธแล้ว้  ชื่่�อว่่าย่่อมชนะสงคราม

อันับุุคคลชนะได้โ้ดยยาก  ผู้้�ใดรู้้�ว่่าผู้้�อื่่�นโกรธแล้ว้ เป็น็ผู้้�มีสีติิ สงบใจเอาไว้เ้สียีได้้  ผู้้�นั้้�นชื่่�อว่่าย่่อม

ประพฤติปิระโยชน์์แก่่ทั้้�งสองฝ่า่ย   คืือแก่่ตนและแก่่บุุคคลอื่่�น   เมื่่�อผู้้�นั้้�นรัักษาประโยชน์์อยู่่�ทั้้�ง

สองฝ่่าย  คืือของตนและของบุุคคลอื่่�น     ส่่วนชนทั้้�งหลายผู้้�ไม่่ฉลาดในธรรมทั้้�งสองอย่่าง ย่่อม

เรีียกบุุคคลนั้้�นได้้ว่่า เป็็นคนเขลา

เมื่่�อพระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้ตรัสัเจ้า้อย่่างนี้้�แล้ว้ อักัโกสกภารทาวชพราหมณ์์ได้ก้ราบทูลู

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า  ข้้าแต่่พระโคดมผู้้�เจริิญ ภาษิิตของพระองค์์แจ่่มแจ้้งนััก    ทรงประกาศ

พระธรรมโดยปริยิายเป็็นอัันมากเปรีียบเหมืือนบุุคคลหงายของที่่�คว่่ำเปิิดของที่่�ปิดิ  บอกทางแก่่

คนหลงทาง หรืือส่่องประทีีปในที่่�มืืดด้้วยคิิดว่่า   คนมีีจัักษุุย่่อมเห็็นหนทางฉะนั้้�น    ข้า้พระองค์์นี้้�

ขอถึงึพระโคดมผู้้�เจริญ พระธรรม  และพระภิกิษุุสงฆ์์ว่่าเป็น็สรณะ  ขอข้า้พระองค์์พึงได้บ้รรพชา  

พึึงได้้อุุปสมบทในสำนัักของพระโคดมผู้้�เจริิญเถิิด.

อัักโกสกภารทวาชพราหมณ์์ได้้บรรพชาได้้อุุปสมบทแล้้วในสำนัักของพระผู้้�มีีพระ

ภาคเจ้้า   ท่่านอัักโกสกภารทวาชะอุุปสมบทแล้้วไม่่นาน   หลีีกตนไปอยู่่�ที่่�สงััด ไม่่ประมาท  มีี

ความเพีียร  มีจิีิตมั่่�นคงอยู่่�   ไม่่นานเท่่าไรนััก  ได้้บรรลุุพพระอรหัันต์์ ท่่านพระอัักโกสกภารทวา

ชะได้้เป็็นพระอรหัันต์์รููปหนึ่่�ง   ในบรรดาพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายในพระพุุทธศาสนา

สำคััญในอัักโกสููตรในฐานะหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์
อัักโกสกสููตร ถืือเป็็นหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญซึ่่�งปรากฏในคััมภีีร์์

พระพุุทธศาสนา โดยเหตุุการณ์์นี้้�ให้ข้้อ้มูลูที่่�มีคีุุณค่่าเกี่่�ยวกับสภาพสัังคม แนวคิด และพฤติกิรรม

ของคนในยุุคพุุทธกาลอย่่างชััดเจน

ในยุุคที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�เคารพนัับถืือของมหาชน ไม่่ว่่าจะเป็็นพระมหากษััตริย์์ 
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เศรษฐี ีคหบดี ีหรืือปวงชนทั่่�วไป การที่่�ยังัคงมีบีุุคคลเช่่น อักัโกสกพราหมณ์์ ที่่�กล้า้กล่่าวคำด่่าทอ

พระพุุทธเจ้า้ สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงึสภาพสังัคมที่่�มีกีารแสดงออกทางวาจาที่่�ไม่เ่กรงกลัวัอำนาจหรืือ

สถานะทางสัังคม นี่่�เป็็นหลัักฐานสำคััญที่่�บ่่งบอกว่่า แม้้แต่่ในยุุคนั้้�นที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�นัับถืือ

อย่่างสููง ก็ย็ังัคงมีีความขัดแย้้งและการแสดงออกทางความคิดเห็็นที่่�รุุนแรง ซ่ึ่�งเป็็นปรากฏการณ์์

ทางสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นในทุุกยุุคสมััย

นอกจากนี้้� การบัันทึึกเหตุุการณ์์นี้้�ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้เพีียงแค่่แสดงให้้

เห็็นถึึงลัักษณะของการด่่าทอหรืือความขััดแย้้งในสมััยนั้้�น แต่่ยัังเปิิดโอกาสให้้เราได้้ศึึกษาและ

ทำความเข้้าใจถึึงวิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้ารัับมืือกัับสถานการณ์์เหล่่านี้้� แนวทางของพระพุุทธเจ้้า

ในการตอบโต้้คำด่่าทอด้้วยสติิ ปััญญา และความเมตตา กลายเป็็นบทเรีียนที่่�สามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในยุุคปััจจุุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี

นอกจากนั้้�นพระสูตูรที่่�ชื่่�อว่่า “อัักโกสกสูตูร” กล่่าวถึงึ หลักัฐานทางประวัตัิศิาสตร์์

ดัังนั้้� 

1. สะท้้อนสภาพสัังคมและความขัดแย้้งระหว่่างศาสนาในยุุคพุุทธกาล อักัโกสกสููตร

แสดงให้เ้ห็น็ว่่าช่่วงพุุทธกาลนั้้�นเป็น็ยุุคแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงทางความเชื่่�ออย่่างสำคัญั โดยการ

ที่่�พราหมณ์์ในสายตระกูลู เช่่น อักัโกสกภารทวาชพราหมณ์์ มีคีวามโกรธเคืืองที่่�ญาติอิอกบวชใน

พระพุุทธศาสนา สะท้อ้นความตึงึเครียีดระหว่่างระบบวรรณะเก่่า (พราหมณ์์) กับัแนวคิดิใหม่ใ่น

พระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเสนอความเสมอภาคและเปิิดโอกาสให้้ทุุกชนชั้้�นเข้า้ถึึงธรรมได้้โดยไม่่ยึดึติิด

ชาติิ ตระกููล หรืือวรรณะ

2.บัันทึึกปฏิิสััมพัันธ์์จริิงระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับสัังคมร่่วมสมััย เหตุุการณ์์ในอัักโก

สกสูตูรมิใิช่่เพียีงการแสดงธรรม แต่่เป็น็ภาพสะท้อ้นชีวีิติจริงิของพระพุุทธเจ้า้ ที่่�ไม่เ่พียีงประทับั

อยู่่�ในวััดหรืือป่่า หากแต่่ทรงมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนในสัังคมหลากหลายชนชั้้�น ทั้้�งพราหมณ์์ 

ขุุนนาง และชาวบ้้านทั่่�วไป โดยแสดงออกถึึงพระเมตตาและปััญญาในการตอบสนองต่่อวาจา

และอารมณ์์ของผู้้�อื่่�น ด้้วยเหตุุผล ความสุุขุุม และไม่่ตอบโต้้ด้้วยโทสะ นี่่�คืือภาพของผู้้�นำจิิต

วิิญญาณที่่�สามารถโน้้มน้้าวศรััทธาจากความขััดแย้้งสู่่�ความเข้้าใจ

3. หลัักฐานการเปลี่่�ยนผ่่านจาก “ผู้้�โต้้แย้้ง” สู่่� “สาวก” อัักโกสกสููตรเป็็นหลััก

ฐานเชิิงประจัักษ์์ถึง “กระบวนการกลัับใจ” (Conversion Narrative) ของบุุคคลที่่�ต่่อต้้าน

พระพุุทธเจ้า้ในตอนต้น้ แล้ว้ภายหลังักลับัมีศีรัทัธา ละทิ้้�งทิฏิฐิมิานะ และเข้า้สู่่�เส้น้ทางแห่่งธรรม 

โดยสุุดท้้ายอัักโกสกพราหมณ์์ได้้บรรพชา และเจริิญภาวนาจนบรรลุุพระอรหัันต์์ จุุดนี้้�แสดง

ถึึงพลัังของ “ธรรมวินััย” ในการเปลี่่�ยนแปลงบุุคลิิกภาพ และจิิตใจของบุุคคล ซ่ึ่�งเป็็นข้้อมููล

ประวััติิศาสตร์์เชิิงคุุณค่่าที่่�สะท้้อนบทบาทของพุุทธศาสนาในสัังคมโบราณ
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หลัักฐานการด่่าในครั้้�งพุุทธกาล
ในพระพุุทธศาสนา เราสามารถพบหลัักฐานของคำด่่าทอและความขััดแย้้งในสมััย

พุุทธกาลได้จ้ากพระไตรปิฎิก จากเหตุุการณ์์ต่่างๆ รวมถึงึในอักัโกสกสููตร ซ่ึ่�งเป็น็หนึ่่�งในตัวัอย่่าง

ที่่�สำคััญและสะท้้อนถึึงสภาพสัังคมในยุุคนั้้�น

1. สาเหตุุของการเกิิดวิิวาทะและการด่่าทอ

พระพุุทธเจ้า้ได้อ้ธิบิายถึงึสาเหตุุของการเกิดิความขัดัแย้ง้หรืือการวิวิาทะ 3 ประการ 

เกิดิจากความถืือตัวัหรืือมานะที่่�มองว่่า “เราเสมอเขา เราเลิศิกว่่าเขา หรืือเราอ่่อนด้อ้ยกว่่าเขา” 

ผู้้�นั้้�นพึึงต้้องวิิวาทกัันด้้วยความถืือตััวนั้้�น เป็็นเหตุุทำให้้เกิิดการทะเลาะ ก่่อความบาดหมาง 

ก่่อการวิิวาท ก่่อการมุ่่�งร้า้ย เพราะการถืือตััว ความโกรธ    ย่่อมเกิิดได้้เพราะเหตุุ    ๑๐    อย่่าง    

คืือ

1) เพราะสำคััญว่่า    ผู้้�นี้้�ได้้ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่เรา

2) เพราะสำคััญว่่า    ผู้้�นี้้�กำลัังทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่เรา

3) เพราะสำคััญว่่า    ผู้้�นี้้�ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่เรา

4) ผู้้�นี้้�ได้้ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�ชอบพอของเรา

5) ผู้้�นี้้�กำลัังทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�ชอบพอของเรา

6) ผู้้�นี้้�จัักทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�ชอบพอของเรา

7) ผู้้�นี้้�ทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัักไม่่เป็็นที่่�ชอบพอของเรา

8) ผู้้�นี้้�กำลัังทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัักไม่่เป็็นที่่�ชอบพอของเรา

9) ผู้้�นี้้�จัักทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัักไม่่เป็็นที่่�ชอบพอของเรา

10) ความโกรธเกิิดขึ้้�นในฐานะอัันไม่่สมควร

เมื่่�อบุุคคลมีทััศนคติิแบบนี้้� ย่่อมทำให้้เกิิดการทะเลาะเบาะแว้ง้ ซ่ึ่�งมัักมาจากการ

เปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่่�น โดยมีีความรู้้�สึึกถึึงความเหนืือกว่่า เสมอภาค หรืือด้้อยกว่่า ซึ่่�งเป็็น

เหตุุให้้เกิิดการขััดแย้้งและการด่่าทอ

2. ประเภทของคำด่่า

คำด่่ามี ี๒ ประเภท คืือ   (๑) คำด่่าหยาบ (๒) คำด่่าสุุภาพ คำด่่าหยาบ ได้แ้ก่่ แกเป็น็

อููฐ แกเป็็นแพะ แกเป็็นโค แกเป็็นลา แกเป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน แกเป็็นสััตว์์นรก แกไม่่มีีสุุคติิ หวัังได้้

แต่่ทุุคติเิท่่านั้้�น คำด่่าที่่�เกี่่�ยวกับัการร่่วมประเวณี ีหรืือคำด่่าที่่�เกี่่�ยวกับัอวัยัวะของชายหญิงิ นี้้�จัดั

เป็น็คำด่่าหยาบ ส่่วนคำด่่าสุุภาพ ได้แ้ก่่ ท่่านเป็น็บัณัฑิติ ท่่านเป็น็คนฉลาด ท่่านเป็น็นักัปราชญ์์ 

ท่่านเป็็นพหููสููต ท่่านเป็็นธรรมกถึึก ท่่านไม่่มีีทุุคติิ หวัังได้้ แต่่สุุคติิเท่่านั้้�น นี้้�จััดเป็็นคำด่่าสุุภาพ 

แต่่น่่าจะเป็็นการด่่า ทำนองเสีียดสีี หรืือทำนองประชดประชัันด้้วยถ้้อยคำสุุภาพ หลัักฐานการ
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ด่่าที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนา แม้้ในอัักโกสกสููตร ไม่่ได้้ระบุุเอาไว้้ว่่า พราหมณ์์ด่่า

พระพุุทธเจ้้าเช่่นไร แต่่คำด่่า ที่่�ผู้้�คนในอิินเดีียโบราณมัักนิิยมด่่าพระพุุทธเจ้้าว่่า สมณะโล้้นบ้้าง    

แกเป็็นอููฐ แกเป็็นแพะ แกเป็็นโค แกเป็็นลา แกเป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน แกเป็็นสััตว์์นรก แกไม่่มีีสุุคติิ 

หวัังได้้แต่่ทุุคติิเท่่านั้้�น คำด่่าที่่�เกี่่�ยวกัับการร่่วมประเวณีี หรืือคำด่่าที่่�เกี่่�ยวกัับอวััยวะของชาย

หญิิงบ้้าง

3. โทษของการด่่าทอ

การด่่าทอเป็็นพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งภายในและภายนอกของบุุคคล โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านจิิตใจและสุุขภาพจิิต การแสดงออกด้้วยความโกรธหรืือถ้้อยคำรุุนแรง

สามารถกระตุ้้�นอารมณ์์ลบและความเครีียดในตััวผู้้�กระทำเอง ซ่ึ่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิิต

ในระยะยาว 

1) ผลกระทบทางอารมณ์์และจิิตใจ การด่่าทอผู้้�อื่่�นไม่่เพีียงแต่่ทำร้้ายจิิตใจของ

ผู้้�ถููกกระทำ แต่่ยัังส่่งผลย้้อนกลัับต่่อผู้้�กระทำเอง โดยเฉพาะในด้้านอารมณ์์และจิิตใจ การ

แสดงออกด้ว้ยความโกรธหรืือถ้อ้ยคำรุุนแรงสามารถกระตุ้้�นอารมณ์์ลบและความเครียีดในตัวัผู้้�

กระทำเอง ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิิตในระยะยาว 

2) การสะสมของความโกรธและพยาบาท ความโกรธและความพยาบาทที่่�ไม่ไ่ด้้

รัับการจััดการอย่่างเหมาะสมสามารถสะสมและกลายเป็็นความเครีียดเรื้้�อรััง ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่่อ

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ทำให้้เสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยทางกายมากขึ้้�น 

3) การบั่่�นทอนสุุขภาพจิิตระยะยาว การเก็็บสะสมความโกรธและความเครีียด

จากการด่่าทอสามารถนำไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล และปััญหาสุุขภาพจิิตอื่่�น ๆ  ซ่ึ่�งอาจส่่ง

ผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น 

4) ผลกระทบต่่อความสัมัพันัธ์์ทางสังัคม การด่่าทอและใช้ถ้้อ้ยคำรุุนแรงสามารถ

ทำลายความสัมัพันัธ์์ระหว่่างบุุคคล และสร้า้งภาพลักัษณ์์ที่่�ไม่่ดีใีนสายตาของผู้้�อื่่�น ซึ่่�งอาจนำไป

สู่่�การถููกหลีีกเลี่่�ยงหรืือโดดเดี่่�ยวทางสัังคม 

5) ผลกระทบทางกฎหมาย การด่่าทอผู้้�อื่่�นอาจเข้้าข่่ายความผิดทางกฎหมาย 

เช่่น การดูหูมิ่่�นซึ่่�งหน้า้ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 393 ซึ่่�งเป็น็ลหุุโทษ และอาจนำไป

สู่่�การถููกฟ้้องร้้องหรืือถููกลงโทษทางกฎหมาย

6) ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�ถููกกระทำ ผู้้�ที่่�ถููกด่่าทอหรืือถููกดููหมิ่่�นอาจเกิิด

ความรู้้�สึกต่่ำต้้อย สููญเสีียความมั่่�นใจในตนเอง และอาจนำไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล หรืือ

ความเครีียดสะสม โดยเฉพาะหากการด่่าทอเกิิดขึ้้�นในที่่�สาธารณะหรืือสถานที่่�ทำงาน 
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4. ผลกระทบทางสุุขภาพจิิต

1) การสะสมความเครีียดและความรู้้�สึกผิิด การด่่าทอหรืือทำร้้ายจิิตใจผู้้�อื่่�นอาจ

ทำให้้ผู้้�กระทำรู้้�สึกผิิดหรืือไม่่สบายใจ ซ่ึ่�งความรู้้�สึกนี้้�อาจสะสมเป็็นความเครีียดเรื้้�อรััง และหาก

ไม่่มีีการแก้้ไขหรืือการขอโทษ ก็็อาจส่่งผลให้้บุุคคลตกอยู่่�ในภาวะจิิตใจที่่�ไม่่สงบสุุข 

2) ความรู้้�สึกไม่่มั่่�นคงและสููญเสีียความมั่่�นใจในตนเอง ผู้้�ที่่�ถููกด่่าทออาจสูญเสีีย

ความมั่่�นใจในตนเอง และรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะในกรณีีที่่�การด่่า

เกิิดขึ้้�นในสถานที่่�สาธารณะหรืือเป็็นการด่่าทอในสถานการณ์์ที่่�มีีผู้้�คนมากมาย 

5. การวิิเคราะห์์การนำหลัักการของพระพุุทธเจ้้ามาใช้้

พระพุุทธเจ้้าทรงสอนวิิธีีการจััดการกัับคำด่่าทอและความโกรธด้้วยปััญญาและ

ความสงบใจ ซึ่่�งในปััจจุุบััน เราสามารถนำคำสอนเหล่่านี้้�มาปรัับใช้้กัับสถานการณ์์ในสื่่�อโซเชีีย

ลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1) การจัดัการกับัคำด่่าทอในสื่่�อโซเชียีล ในยุุคที่่�การสื่่�อสารผ่่านสื่่�อโซเชียีลเป็น็สิ่่�งที่่�

รวดเร็็วและเข้้าถึึงได้้ง่่าย การที่่�เราจะได้้รัับคำวิิจารณ์์หรืือคำด่่าทอเป็็นเรื่่�องที่่�หลีีกเลี่่�ยงได้้ยาก 

อย่่างไรก็็ตาม การตอบโต้้ด้้วยความโกรธหรืือการด่่าทอกลัับ มัักจะนำไปสู่่�ความขััดแย้้งที่่�ไม่่สิ้้�น

สุุดและความทุุกข์์ในใจของเราเอง

พระพุุทธเจ้า้ได้้ตรัสัไว้ใ้นอัักโกสกสููตรว่่า เมื่่�อมีคีนด่่าทอเรา ถ้า้เราไม่่รับัเอาคำด่่านั้้�น 

ความโกรธและอารมณ์์ลบของเขาก็็จะกลัับไปที่่�เขาเอง เหมืือนกัับการให้้ของขวัญัที่่�คนรัับไม่่รับั 

ของขวัญันั้้�นก็็ยังัคงอยู่่�กับัผู้้�ให้้ ซ่ึ่�งหมายความว่่า การไม่่รับเอาคำด่่าทอและไม่่ตอบโต้้ด้้วยความ

โกรธ จะทำให้้เราสามารถรัักษาความสงบและความสุุขในใจได้้

2) การประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับคำพููดรุุนแรงหรืือคำด่่าทอ

บนสื่่�อโซเชีียล การใช้้ปััญญาในการพิิจารณาและไม่่ยึึดติิดกัับอารมณ์์เป็็นสิ่่�งสำคััญ การคิิด

พิิจารณาอย่่างรอบคอบว่่า คำพููดเหล่่านั้้�นมีีความจริงแค่่ไหน และเราควรตอบสนองอย่่างไรให้้

เกิิดประโยชน์์สูงสุุด จะช่่วยให้้เราไม่่ตกเป็็นทาสของอารมณ์์ลบการไม่่ตอบโต้้ด้้วยความโกรธ

ไม่่เพีียงแต่่จะทำให้้เรารัักษาความสงบในใจได้้ แต่่ยัังเป็็นการแสดงถึึงความมีีสติิและปััญญา ซึ่่�ง

สามารถเป็น็แบบอย่่างที่่�ดีใีห้ก้ับัผู้้�อื่่�นในสังัคม เมื่่�อเราไม่่ยึดึติิดกับัคำพููดที่่�เป็น็ลบและไม่่ตอบโต้้

ด้้วยอารมณ์์ เราก็็สามารถปกป้้องสภาพจิิตใจของเราเองได้้ และยัังส่่งเสริมให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัน

อย่่างมีีความสุุข ลดความขััดแย้้งและความเกลีียดชัังในสัังคม

3) การสอนและการปฏิบัิัติใินชีวีิติประจำวันั การน้อ้มนำคำสอนในอักัโกสกสูตูรมา

ปฏิบิัตัิใินชีีวิิตประจำวันั ไม่่ใช่่เพียีงแต่่จะช่่วยในการจััดการกัับคำพููดรุุนแรงในสื่่�อโซเชียีลเท่่านั้้�น 

แต่่ยังัเป็น็แนวทางในการดำเนินิชีีวิติที่่�นำไปสู่่�ความสุุขและความสงบที่่�แท้จ้ริงิ การฝึกึฝนใจให้ไ้ม่่
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ยึดึติดิกับัคำพูดูลบและการใช้ป้ัญัญาในการพิจิารณา จะช่่วยเสริมิสร้า้งสังัคมที่่�มีคีวามเมตตาและ

กรุุณาต่่อกันัมากขึ้้�นการปฏิบิัติัิตามคำสอนในอักัโกสกสูตูรเป็น็การนำปัญัญาและความสงบใจมา

ใช้ใ้นการจัดัการกับัคำพูดูรุุนแรงในสื่่�อโซเชียีล ซึ่่�งไม่เ่พียีงแต่่ช่่วยปกป้อ้งจิิตใจของเราเอง แต่่ยััง

ช่่วยส่่งเสริิมความสงบสุุขในสัังคมอีีกด้้วย

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
การศึึกษาวิิเคราะห์์ อัักโกสกสููตร เผยให้้เห็็นองค์์ความรู้้�สำคััญในเชิิงพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการจััดการถ้้อยคำลบและความโกรธด้้วยปััญญา ซ่ึ่�งสามารถสรุุปองค์์ความ

รู้้�จากการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

1.หลักัธรรมที่่�ใช้ใ้นการจััดการคำด่่า พระพุุทธเจ้า้ทรงใช้ห้ลัักธรรมหลายประการใน

การตอบสนองต่่อถ้อ้ยคำหยาบคาย ได้แ้ก่่ สติ ิ(ความรู้้�ตัวั), วิริิยิะ (ความเพียีรในการไม่่ตอบโต้)้, 

เมตตา (ความปรารถนาดีีแม้ถู้กูกระทำ) และปััญญา (ความเข้า้ใจตามความเป็็นจริง) ซ่ึ่�งเป็น็พ้ื้�น

ฐานของการตอบโต้้ด้้วยความสงบ และไม่่ถููกครอบงำด้้วยโทสะ

2.กระบวนการตอบสนองเชิิง พุุทธพระพุุทธเจ้้าทรงเลืือกใช้้ “ความนิ่่�งสงบอย่่าง

มีีเหตุุผล” และการอธิิบายด้้วยอุุปมาอุุปไมยเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความไร้้ประโยชน์์ของการยึึด

ติดิในถ้้อยคำลบ ตัวัอย่่างคืือ การอุุปมาเปรีียบคำด่่ากัับของขวัญัที่่�ผู้้�ไม่่รับั ย่่อมตกอยู่่�กับัผู้้�ให้ ้ซ่ึ่�ง

สะท้้อนการปล่่อยวางและการไม่่รัับอารมณ์์จากผู้้�อื่่�นมาเป็็นของตน

3.บทบาทของอัักโกสกสููตรในบริิบทสังัคมร่่วมสมัยสูตูรนี้้�สามารถประยุุกต์์ใช้ใ้นการ

สร้า้งวัฒันธรรมการสื่่�อสารที่่�สร้า้งสรรค์์ โดยเฉพาะในสัังคมยุุคดิิจิิทัลั ซ่ึ่�งมักัเกิิดการสื่่�อสารด้้วย

ถ้้อยคำรุุนแรง การนำหลัักการในสููตรนี้้�มาใช้้ช่่วยส่่งเสริิม “วาจาสุุจริต” และ “สััมมาวาจา” ที่่�

เป็็นหนึ่่�งในองค์์มรรคมีีองค์์แปด

4.การพััฒนาแนวทางการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสงบ อัักโกสกสููตรมีีคุุณููปการต่่อการ

พััฒนากระบวนการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบ ผ่่านการส่่งเสริิมการให้้อภััย การลดอััตตา และการ

เข้้าใจความโกรธเป็็นเพีียงอารมณ์์ชั่่�วคราว ไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริง การฝึึกฝนแนวทางนี้้�จึึงเอื้้�อต่่อ

การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีในระดัับบุุคคล ชุุมชน และสัังคม

	

บทสรุุป
อัักโกสกสููตร เป็็นพระสููตรที่่�ให้้ข้้อคิิดเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับแนวทางการรัับมืือกัับวาจา

หยาบคายหรืือคำพููดรุุนแรง ทั้้�งในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและในบริิบทสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

(social media) ที่่�มักัมีีการสื่่�อสารโดยปราศจากการไตร่่ตรองอย่่างรอบคอบ การที่่�บุุคคลเผชิญ



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 4 No. 1 January - June 2025 115

กัับถ้้อยคำด่่าทอหรืือคำพููดที่่�ไม่่เหมาะสม หากสามารถระงัับอารมณ์์ มิิได้้ตอบโต้้ด้้วยโทสะ แต่่

ใช้้สติิและปััญญาในการพิิจารณาให้้รอบด้้านก่่อนจะตอบสนอง ย่่อมสามารถลดความขัดแย้้ง 

และธำรงรัักษาความสงบเย็็นทางจิิตใจไว้้ได้้ พระพุุทธองค์์ทรงแสดงให้้เห็็นถึึง พลัังของความ

ไม่่ตอบโต้้ด้้วยความโกรธ แต่่เลืือกใช้้ ปััญญาและความสงบสติิ เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการกัับ

ความขัดัแย้ง้ ซึ่่�งเป็น็แนวทางที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ใ้นการสร้า้งความเข้า้ใจและการอยู่่�ร่่วม

กัันอย่่างสัันติิในสัังคม

จากการศึึกษาวิิเคราะห์์ อัักโกสกสููตร พบว่่าหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดย

เฉพาะแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการตอบสนองต่่อถ้้อยคำหยาบคายและการด่่าทอ เป็็น

แนวทางที่่�มีคีุุณค่่าและสามารถประยุุกต์์ใช้ไ้ด้อ้ย่่างเหมาะสมในสังัคมปัจัจุุบันั พระพุุทธเจ้า้ทรง

แสดงให้้เห็็นถึึงพลัังของการตอบโต้้ด้้วยสติิ เมตตา และปััญญา อัันเป็็นการแสดงออกถึึงความ

เข้้าใจในธรรมชาติิของอารมณ์์ ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และความขััดแย้้ง

อัักโกสกสููตร ไม่่เพีียงนำเสนอรููปแบบการจััดการกัับคำด่่าในเชิิงปฏิิบััติิ หากยััง

สะท้้อนหลัักการพื้้�นฐานของพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นการไม่่เบีียดเบีียน (อหิิงสา) การให้้อภััย 

และการสร้างสัันติิภายในตนเองและในสัังคม การศึึกษานี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า การรัับมืือกัับถ้้อยคำ

ลบอย่่างมีีสติิและปััญญา มิิใช่่เพีียงแนวทางทางศีีลธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกลยุุทธ์์เชิิงสัังคมที่่�

สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ไ้ด้้ในหลายมิิติ ิทั้้�งในการสื่่�อสารระหว่่างบุุคคล การสร้างวัฒันธรรมการ

อยู่่�ร่่วมกันั และการลดทอนความขัดัแย้ง้ในสังัคมร่่วมสมัยั โดยเฉพาะในยุุคที่่�ถ้อ้ยคำรุุนแรงแพร่่

กระจายอย่่างรวดเร็็วในสื่่�อดิิจิิทััล
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