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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนา 

เรื่่�อง นิิพพานสููตร มีีวััตถุุประสงค์์การวิิจััย คืือ 1. เพื่่�อศึึกษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก และ  

2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลักัธรรมท่ี่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธ์รรมล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตูร ฉบับัญาณสัมัปันัโน 

การศึึกษาวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้านการวิิเคราะห์์เอกสารและการตีีความ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1. นิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก อธิิบายถึึงเหตุุที่่�สััตว์์บางพวกไม่่

บรรลุุนิิพพาน เพราะไม่่เข้้าใจในสััญญา 4 ประการตามความเป็็นจริง ได้้แก่่ สััญญาฝ่่ายเส่ื่�อม 

ดำรง วิิเศษ และชำแรกกิิเลส ขณะท่ี่�สััตว์์ที่่�เข้้าใจชััดในสััญญาเหล่่านี้้�สามารถบรรลุุนิิพพานได้้ 

พระพุุทธเจ้า้ตรััสว่า่ ผู้้�เห็น็นิพิพานเป็็นสุขุจะเกิิดความยิินดีีในธรรม และสามารถเข้า้สู่่�สัมมัตัตนิิ

ยาม นำไปสู่่�การบรรลุุธรรมขั้้�นต่่าง ๆ  ส่่วนบุุคคล 7 จำพวกท่ี่�มีีปัญญาเห็็นนิิพพานเป็็นสุุขและ

ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งมั่่�นคง ถืือเป็น็นาบุญุอันัประเสริฐิที่่�เหมาะแก่ก่ารถวายทานและยกย่อ่งในโลก

2. การวิิเคราะห์์นี้้�มุ่่�งศึึกษาคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง “นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััม

ปันัโน” ซึ่่�งถ่า่ยทอดคำสอนของพระพุทุธเจ้า้เรื่่�องนิพิพาน เน้น้การรักัษาศีีล ภาวนา และเมตตา

กรุณุา ที่่�จะนำไปสู่่�ความสุุข ความสงบ และหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์ใ์นสังัสารวัฏั หลักัธรรมท่ี่�ปรากฏ

ในคัมัภีีร์นี้้� ได้้แก่่ หลักับุญุ, การให้้ทาน, การรักัษาศีีล, หลักัพรหมวิหิารธรรม, หลักับุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 

และหลัักหิิริิ โอตตััปปะ คััมภีีร์์นี้้�เน้้นการปฏิิบััติิตนของพุุทธศาสนิิกชนในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีี มุ่่�ง

ให้้ทำดีี หนีีชั่่�ว กลััวบาป และการเสริิมสร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน

คำสำคััญ : นิิพพานสููตร, หลัักธรรม, พระพุุทธศาสนา, คััมภีีร์์ธรรมล้้านนา
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Abstract
The research article on the study of the analysis of the principles 

of Dharma that appear in the Lanna Dharma scripture, Nirvana Sutta, has the  

following research objectives: 1. To study the principles of Dharma that appear 

in the Lanna Dharma scripture, Nirvana Sutta, and 2. To analyze the principles of 

Dharma that appear in the Lanna Dharma scripture, Nirvana Sutta. This research 

is a qualitative research. 

The research results found that: 1. The Nibbana Sutta in the Tripitaka 

explains why some beings fail to attain Nibbana, attributing it to their lack of  

understanding of the four realities: the perception of decline, stability, distinction, 

and liberation from defilements. Conversely, those who clearly comprehend 

these perceptions can attain Nibbana. The Buddha stated that those who see 

Nibbana as bliss develop delight in the Dhamma, enabling them to enter the 

path of rightness (Sammattaniyama), leading to the attainment of various stages 

of enlightenment. Moreover, seven types of individuals with the wisdom to  

perceive Nibbana as bliss and who steadfastly practice the Dhamma are considered 

supreme fields of merit, worthy of offerings and veneration in the world.

2. This analysis aims to study the Lanna Dharma scripture, “Nirvana 

Sutta, Yanasampanno Edition,” which conveys the Buddha’s teachings on Nirvana,  

emphasizing the observance of the precepts, meditation, and loving-kindness that 

will lead to happiness, peace, and avoiding suffering in the cycle of existence.  

The principles that appear in this scripture include the principle of merit, giving 

alms, observing the precepts, the principle of the Brahmavihara Dhamma, the 

principle of the Three Boonkiriyavatthu, and the principle of shame and  

shamelessness. This scripture emphasizes the conduct of Buddhists in leading a 

good life, aiming to do good, avoiding evil, fearing sin, and building up merit to 

attain Nirvana.

Keywords: Nirvana Sutta, Dharma principles, Buddhism, Dhamma Scriptures  

	        of Lanna
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บทนำ
นิิพพาน ประกอบด้้วยศััพท์์ นิิ(ออกไป, หมดไป, ไม่่มีี) + วานะ(พััดไป, ร้้อยรััด) 

รวมเข้้าด้้วยกัันแปลว่า ไม่่มีีการพััดไป ไม่่มีีสิ่่�งร้้อยร้้อย คำว่่า “วานะ” เป็็นช่ื่�อเรีียกกิิเลสตััณหา 

โดยสรุุป นิิพพานก็็คืือไม่่มีีกิิเลสตััณหาที่่�จะร้้อยรััดพัดกระพืือให้้กระวนกระวายใจ คััมภีีร์์พระ

ไตรปิฎิก ขุทุทกนิกิาย อิติิวิุตุตกะ กล่า่วถึงึนิพิพาน 2 ประเภท คืือ (พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทย, 

เล่่ม 25 ข้้อ 44: 392)

1) สอุปุาทิเิสสนิพิพานธาตุ ุนิพิพานธาตุยุังัมีีเชื้้�อเหลืือ หรืือนิพิพานที่่�ยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับั

เบญจขัันธ์์ ในวงการนัักธรรม แปลว่่า “ดัับกิิเลสยัังมีีเบญจขัันธ์์เหลืือ”

2) อนุุปาทิิเสสนิิพพานธาตุุ นิิพพานธาตุุที่่�ไม่่มีีเชื้้�อเหลืือ หรืือนิิพพานที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้อง

กัับเบญจขัันธ์์ ในวงการนัักธรรม แปลว่่า “ดัับกิิเลสไม่่มีีเบญจขัันธ์์เหลืือ”

นิพิพานสูตูร หรืือ มหามููลนิพิพานสูตูร เป็็นวรรณกรรมล้้านนาประเภท “ค่่าวธรรม” 

หรืือพระธรรมเทศนาแบบพื้้�นเมืืองล้า้นนา ปราชญ์ใ์นล้า้นนาได้อ้รรถาธิบิายเพิ่่�มเติมิขึ้้�นกันัอย่า่ง

มากมายเพื่่�อประโยชน์์ของชาวพุุทธเอง คััมภีีร์์ธรรมนิิพพานสููตร ถืือว่่าการสร้้างหรืือการจาร

คััมภีีร์์ เป็็นการเผยแผ่่พระธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนา ผู้้�จาร (ผู้้�เขีียนธรรม) ก็็ได้้แนวคิิด

มาจากโครงสร้้างของพระไตรปิิฎกคืือ พระวิินััยปิิฎก พระสุุตตัันตปิิฎก และพระอภิิธรรมปิิฎก 

เพีียงแต่่ย่่นย่่อเอาแต่่หลัักธรรมบางส่่วน นำมาเปลี่่�ยนแปลงแต่่งเติิมเสริิมความบางอย่่างเข้้าไป 

ปราชญ์์พื้้�นบ้้านได้้ประพัันธ์์วรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาขึ้้�นมาเป็็นจำนวนมาก โดยเล็็งเห็็น

ความสำคััญของหลัักธรรมท่ี่�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการปฏิิบััติิในการดำเนิินชีีวิิต ได้้มีีการสอด

แทรก ธรรมะและเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ มีีจุุดมุ่่�งหมายท่ี่�ชััดเจน เพื่่�อให้้พระภิิกษุุ

สามเณรเทศน์์ให้้ พุุทธศาสนิิกชนฟัังแล้้วนำไปประพฤติิปฏิิบััติิตาม เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

ตามหลักัธรรมบุุญกิริิยิาวัตัถุ ุจึงึทำให้เ้ป็น็งานวรรณกรรมท่ี่�ดีีมีีอิทิธิพิลอย่า่งสูงู สามารถจำแนก

คััมภีีร์์ธรรมหลายเรื่่�อง เช่่น มหาวิิบาก มาลััยโผดโลก (มาลััยโปรดโลก) นิิพพานสููตร ที่่�มีีต่่อชาว

ล้า้นนา เป็็นวรรณกรรมท่ี่�ส่ง่เสริิมศีีลธรรม จริยิธรรมพระพุุทธศาสนา เป็็นส่ื่�อถ่่ายทอดพุทธธรรม

และปรััชญาทางศาสนา เผยแผ่่สู่่�ศรัทธาประชาชนได้้อย่่างกว้้างขวาง ทำให้้ประชาชนมีีหลัักยึึด

เหนี่่�ยวจิิตใจ และได้้ข้้อคิิดในการดำเนิินชีีวิิตได้้ (พููนชััย ปัันธิิยะ, 2559: 273) การฟัังธรรมของ

คนล้า้นนานั้้�นพระสงฆ์ห์รืือสามเณรท่ี่�ท่า่นแสดงธรรมนั้้�น จะถืือคััมภีีร์ท์ี่่�พระเถระผู้้�รู้้�ได้แ้ต่่งขึ้้�นมา

ที่่�เรีียกว่า่อักัษรธรรม หรืือตัวัเมืือง ตัวัเมืืองนี้้�จะนิยิมจารหรืือเขีียนลงบนใบลานมากที่่�สุดุ รองลง

ไปคืือหนัังสืือ กระดาษสา (พัับสา) เหตุุนี้้�อักัษรธรรมต่่างๆ ที่่�พระเถระชาวล้านนาได้้ความรู้้�จาก

พระไตรปิิฎกนั้้�นเกิิดจากพระเถระผู้้�แตกฉานในธรรมในพระไตรปิิฎกได้แ้ต่่งวรรณกรรมทีีสำคััญ

มากมายเพื่่�อให้้ประชาชนได้้รัับฟััง (พระมหารุ่่�งวิิกรััย ตากล้้า, 2558: 108) 
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คััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเป็็นมรดกภููมิิปััญญาทางศาสนาและวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนถึึงวิิถีี

ชีีวิิต ความเชื่่�อ และระบบคิิดของชาวล้านนาในอดีีต หนึ่่�งในคััมภีีร์์ที่่�มีีความสำคััญคืือ นิิพพาน

สููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน ซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�นำเสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับนิิพพานในมุุมมองเฉพาะของ

ล้้านนา ผ่่านการเรีียบเรีียงเชิิงวรรณกรรมที่่�แสดงออกถึึงเอกลัักษณ์์ทางภาษาท้้องถิ่่�นและการ

ตีีความหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา โจทย์ปั์ัญหาสำคัญัของการวิจัิัยนี้้�คืือ การศึกึษาหลักัธรรม

ที่่�ปรากฏในนิพิพานสูตูรฉบับันี้้�โดยตั้้�งคำถามว่า่ “นิพิพาน” ถูกูนำเสนออย่า่งไรในฐานะปรัชัญา

ทางศาสนาและวรรณกรรมท้้องถิ่่�นล้้านนา? อีีกทั้้�ง การตีีความหลัักธรรมนั้้�นส่่งผลต่อการสร้้าง

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับนิิพพานในบริิบทของวััฒนธรรมล้้านนาอย่่างไร คำถามนี้้�เปิิดประเด็็นให้้

เกิิดการถกเถีียงเชิิงวิิชาการเก่ี่�ยวกับการผสมผสานระหว่่างปรััชญาพุุทธศาสนาแบบดั้้�งเดิิมกัับ

ลัักษณะเฉพาะของภููมิิปััญญาล้้านนา ทั้้�งนี้้� การนำเสนอนิิพพานในคััมภีีร์์ฉบัับนี้้�แสดงถึึงความ

พยายามในการอธิิบายปรากฏการณ์์ของนิิพพานผ่่านรููปแบบวรรณกรรมที่่�ผสมผสานคำสอน

เชิิงอภิิปรััชญากัับเรื่่�องเล่่าที่่�เข้้าถึึงง่่ายในบริิบทสัังคมล้้านนา ทำให้้เกิิดความน่่าสนใจในเชิิงการ

ตีีความและการปฏิิบััติิ ขณะเดีียวกััน คััมภีีร์์ดัังกล่่าวยัังสะท้้อนความสำคััญในฐานะเครื่่�องมืือ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางพุุทธศาสนาท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของชาวล้านนา เช่่น 

การใช้้ในการศึึกษา การปฏิิบััติิศาสนกิิจ และการรัักษาอััตลัักษณ์์ทางศาสนา

ดัังนั้้�น การวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาความสำคััญของนิิพพานสููตรในฐานะวรรณกรรมท้้อง

ถิ่่�นที่่�มีีบทบาททั้้�งในเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม เพื่่�อเสนอคำตอบเก่ี่�ยวกับบทบาทของคััมภีีร์นี้้�

ต่่อวััฒนธรรมล้้านนา และวิิธีีที่�ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมีีส่วนช่่วยส่่งเสริิมความเข้้าใจหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาในบริิบทที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของพระพุุทธศาสนาแบบล้้านนา

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก

2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับ

ญาณสััมปัันโน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
1. การศึึกษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก 

ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพในส่่วนของการวิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้้อง โดยศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เกี่่�ยวกัับนิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับนิิพพานสููตร



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 3 No. 2 July - December 2024 5

2. การวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับ

ญาณสััมปัันโน 

ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้านการวิิเคราะห์์เอกสารและการตีีความ ผู้้�วิิจััย

ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลโดยการศึึกษา วิิเคราะห์์ และตีีความคััมภีีร์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพาน

สููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน จากนั้้�นจึึงทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) ตามสาระสำคััญ

ของวััตถุุประสงค์์และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis 

Technique) พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. นิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก

คำว่่า นิพิพาน เป็็นคำท่ี่�ใช้ก้ันัในปรััชญาหลายระบบในอิินเดีีย โดยใช้ใ้นความหมาย

ของการหลุุดพ้้น แต่่การอธิิบายเกี่่�ยวกัับสภาวะของนิิพพานนั้้�นแตกต่่างกัันออกไป ในปรััชญา 

อุุปนิิษััทเชื่่�อว่่านิิพพานหรืือโมกษะ คืือการท่ี่�อาตมัันย่่อยหรืือชีีวาตมัันเข้้ารวมเป็็นเอกภาพกัับ 

พรหมััน แต่่ในพระพุุทธศาสนาอธิิบายว่่า นิิพพานคืือการหลุุดพ้้นจากอวิิชชา ตััณหา  

ซึ่่�งแสดงออกในรููปของโลภะ โทสะ และโมหะ แบ่่งเป็็น 2 ประเภทคืือ สอุุปาทิิเสสนิิพพาน แปล

ว่า่ นิพิพานยัังมีีอุปาทิิเหลืือหรืือนิิพพานยัังมีีเชื้้�อเหลืือ และอนุุปาทิิเสสนิิพพาน แปลว่า นิพิพาน

ไม่่มีีอุุปาทิิเหลืือ หรืือนิิพพานไม่่มีีเชื้้�อเหลืือ

นิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก ปรากฏอยู่่�ในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต ฉัักกนิิบาต 

และสััตตกนิิบาต ในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต กล่่าวถึึงบทสนทนาระหว่่างพระอานนท์์และ

พระสารีีบุุตร พระอานนท์์ได้้ถามพระสารีีบุุตรถึึง สาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์บางพวกไม่่สามารถบรรลุุ

นิิพพานในปััจจุุบัันได้้ พระสารีีบุตรตอบว่่า สาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์เหล่่านั้้�นไม่่บรรลุุนิิพพานเป็็น

เพราะพวกเขาไม่่ทราบชััดในสััญญา 4 ประการตามความเป็็นจริิง ได้้แก่่ สััญญาฝ่่ายเสื่่�อม  

(หานภาคิิยสััญญา) สััญญาฝ่่ายดำรง (ฐิิติิภาคิิยสััญญา) สััญญาฝ่่ายวิิเศษ (วิิเสสภาคิิยสััญญา) 

และสััญญาฝ่่ายชำแรกกิิเลส (นิิพเพธภาคิิยสััญญา) จากนั้้�นพระอานนท์์ได้้ถามต่่อว่่า สััตว์์บาง

พวกในโลกนี้้�บรรลุุนิพิพานในปััจจุบัุันได้เ้พราะเหตุุใด พระสารีีบุตรตอบว่่า สัตัว์์ที่่�บรรลุุนิพิพาน

ได้ใ้นปัจัจุบุันันั้้�นเป็น็เพราะพวกเขาทราบชัดัในสัญัญาทั้้�ง 4 ประการดังักล่า่วตามความเป็น็จริงิ 

ในอัังคุุตตรนิิกาย ฉัักกนิิบาต กล่่าวถึึงพระพุุทธเจ้้าตรััสถึึง เงื่่�อนไขที่่�ทำให้้ภิิกษุุ

สามารถบรรลุุธรรมขั้้�นต่่าง ๆ  ภิิกษุุที่่�เห็็นนิิพพานว่่าเป็็นทุุกข์์จะไม่่สามารถมีีความยิินดีีในธรรม 

(อนุุโลมิกขัันติิ) ได้้ และเม่ื่�อไม่่มีีความยิินดีีในธรรม ก็็ไม่่สามารถเข้้าสู่่�สัมมััตตนิิยาม ซ่ึ่�งเป็็น

แนวทางที่่�ถููกต้้อง และหากไม่่เข้้าสู่่�สััมมััตตนิิยาม ก็็จะไม่่สามารถบรรลุุผลโสดาบััน สกทาคามีี 
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อนาคามีี หรืืออรหันัต์ไ์ด้ ้แต่ห่ากภิกิษุพุิจิารณาเห็น็นิพิพานว่า่เป็น็สุขุ ก็จ็ะเกิดิความยินิดีีในธรรม 

เมื่่�อมีีความยิินดีีแล้้ว จะสามารถเข้้าสู่่�สััมมััตตนิิยาม และเมื่่�อเข้้าสู่่�สััมมััตตนิิยามแล้้ว ก็็สามารถ

บรรลุุผลโสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี หรืืออรหัันต์์ได้้ และอัังคุุตตรนิิกาย สััตตกนิิบาต กล่่าว

ถึึงพระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงบุุคคล 7 จำพวกท่ี่�เป็็นผู้้�ควรแก่่ของที่่�เขานำมาถวาย ควรแก่่ของต้้อนรัับ 

ควรแก่่ทัักษิิณา ควรแก่่การทำอััญชลีี เป็็นนาบุุญอัันยอดเยี่่�ยมของโลก บุุคคลเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็น

ผู้้�ที่่�มีีปััญญาเห็็นความสุุขในนิิพพาน มีีสััญญาและความเข้้าใจว่่านิิพพานเป็็นสุุข และตั้้�งใจมั่่�น

ในการปฏิิบััติิธรรมอย่่างสม่่ำเสมอ โดยบุุคคลแต่่ละจำพวกจะมีีคุุณธรรมและระดัับการบรรลุุ

ธรรมท่ี่�แตกต่่างกัันไป เช่่น การบรรลุุเจโตวิิมุุตติิและปััญญาวิิมุุตติิอย่่างสมบููรณ์์, การสิ้้�นไปของ

สัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ, การปริินิิพพานในระดัับต่่าง ๆ  หรืือการบรรลุุธรรมขั้้�นสููงสุุด บุุคคลเหล่่านี้้�จึึง

เป็็นผู้้�ที่่�เหมาะสมแก่่การรัับการถวายทานและเป็็นแหล่่งบุุญที่่�ประเสริิฐที่่�สุุดในโลก

ในส่่วนของหลัักธรรมสำคััญท่ี่�ปรากฏในนิิพพานสููตร ได้้แก่่ โพชฌงค์์ 7, สััญญา 7, 

นิิวรณ์์ 5, สติิปััฏฐาน 4, อริิยสััจ 4, ไตรสิิกขา และอิิทธิิบาท

2. วิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร  

ฉบัับญาณสััมปัันโน

งานวิิจััยนี้้� ได้้นำคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน มาเป็็น

เอกสารต้้นแบบที่่�จะศึึกษา ซึ่่�งจััดพิิมพ์์โดย ร้้านภิิญโญ ตลาดหนองดอก อำเภอเมืือง จัังหวััด

ลำพููน ซึ่่�งมีีการจััดพิิมพ์์ออกมาอย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน จากการวิิจััยพบว่่า เนื้้�อความนี้้�

กล่่าวถึึงคำสอนของพระพุุทธเจ้้าเรื่่�อง “นิิพพานสููตร” โดยพระอานนท์์ได้้ถ่่ายทอดแก่่พระมหา

กััสสปะในสมััยท่ี่�พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่�เชตวัันมหาวิิหาร เมืืองสาวััตถีี โดยมีีคำสอนเน้้นย้้ำ

ถึึงการรัักษาศีีล ภาวนา และการมีีเมตตากรุุณา คำสอนนี้้�อธิิบายถึึงประโยชน์์ของการรัักษาศีีล 

5, 8 และ 10 และการปฏิิบััติิธรรมพรหมวิิหาร 4 (เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) ว่่าจะนำไปสู่่�

ความสุุขและความสงบ และช่่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ในสัังสารวััฏ ผู้้�ที่่�มีีศีีลและปฏิิบััติิธรรมจะ

ได้้รัับอานิิสงส์์สููงสุุด เช่่น มีีสุขในการนอนหลัับ ตื่่�นมาอย่่างมีีความสุุข ปราศจากฝัันร้้ายและได้้

รัับความคุ้้�มครองจากเทวดา อีีกทั้้�งยัังสามารถบรรลุุภาวะท่ี่�สููงขึ้้�น เช่่น การไปเกิิดในพรหมโลก 

สุุดท้้ายกล่่าวถึึงความสำคััญของการทำบุุญและรัักษาศีีล เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์์ในชาติิหน้้า 

และเสริิมสร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน

หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน  

เป็น็หลักัธรรมที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัพื้้�นฐานการปฏิบิัติัิตนในการดำเนินิชีีวิติของพุทุธศาสนิกิชน

ทั่่�วไป ซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องทั้้�งในเรื่่�องของความเมตตากรุุณา การให้้ทาน รัักษาศีีล เจริิญภาวนา 

มุ่่�งให้้ทำดีี หนีีชั่่�ว กลััวบาป ซ่ึ่�งมีีหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏได้้แก่่ หลัักบุุญ, การให้้ทาน, การรัักษาศีีล, 
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หลัักพรหมวิิหารธรรม, หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3, และหลัักหิิริิ โอตตััปปะ

ในแง่่ของคุุณค่่าทางวรรณกรรม คััมภีีร์นิิพพานสููตรฉบัับนี้้�สะท้้อนถึึงความงดงาม

ของภาษาและภููมิิปััญญาล้้านนา ทั้้�งในแง่่การใช้้คำที่่�คมชััดและการสร้้างบรรยากาศที่่�ส่่งเสริิม

การเข้้าใจธรรมะอย่่างลึึกซึ้้�ง วรรณกรรมนี้้�ยัังมีีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

โดยเป็น็หลักัฐานที่่�แสดงถึงึวิธิีีคิดิและระบบความเชื่่�อของชาวล้า้นนาในอดีีต การเรีียบเรีียงที่่�ผสม

ผสานระหว่่างปรััชญาทางศาสนากัับวรรณศิิลป์ท้อ้งถิ่่�นทำให้้คัมัภีีร์นี้้�มีีความลึึกซึ้้�งทั้้�งทางศาสนา

และวััฒนธรรม ดัังนั้้�น นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน จึึงเป็็นมากกว่่าวรรณกรรมทางศาสนา 

เพราะเป็น็เครื่่�องมืือที่่�ช่ว่ยสืืบทอดหลักัธรรมและคุณุค่า่ทางวัฒันธรรมให้ค้งอยู่่�ในภูมูิภิาคล้า้นนา 

พร้อ้มทั้้�งทำหน้า้ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่งปรัชัญาพุทุธศาสนากับัวิถิีีชีีวิติของผู้้�คนในอดีีตได้้อย่า่งลงตัวั

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธ์รรมล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตูร 

สามารถนำมาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

นิพิพานเป็น็เป้า้หมายสูงูสุุดในพระพุุทธศาสนา เป็น็การพ้น้จากความทุุกข์อ์ย่า่งสิ้้�น

เชิิง ไม่่วนเวีียนอยู่่�ในทุุกข์์หรืือสัังสารวััฏอีีก เป็็นการพััฒนาตนเองอย่่างสมบููรณ์์แบบ นิิพพาน

จึงึเป็น็ความสุุขอย่า่งแท้จ้ริงิ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการวิจิัยัของ พระมหานรินิทร์ ์ฐานุตฺุตฺโร (วรสุขุ) 

(2535) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์นิิพพานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึึกษาพบว่่า นิิพพานใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาท คืือภาวะทางจิิตใจที่�บรรลุุ ถึึงความจริิงอัันสููงสุุด ที่่�ทำให้้สิ่่�งเป็็นมายา

หายไป เป็็นผลของการเห็็นแจ้้งสิ่่�งทั้้�งปวงใน ฐานะเป็็นอนััตตาและสุุญญตา เป็็นการข้้ามพ้้น

ประสบการณ์โ์ลกิยิะ เข้้าถึงึประสบการณ์โ์ลกุตุระ นิพิพานจึงึเป็น็การมองโลกตามความเป็น็จริงิ 

เป็น็การเปลี่่�ยนแปลงทางญาณวิทิยา หรืือเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงฐานะทางจิติใจให้สู้งูขึ้้�น เป็น็การ

ประเมิินค่่าหรืือตีีค่าสิ่่�งทั้้�งหลาย ในโลกเสีียใหม่่ เป็็นผลให้้กิิเลสตััณหาอุุปาทานสิ้้�นไป นิิพพาน

จึึงไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะสููญเสีีย นอกจากความเข้้าใจผิิดหรืือหลงผิิดตามพุุทธวจนะ ว่่า สิ่่�งที่่�สููญเสีียคืือ 

ราคะ โทสะ โมหะเท่่านั้้�น อย่่างอื่่�นไม่่มีีอะไรสููญเสีีย ดัังนั้้�น นิิพพาน จึึงมีีเพีียงหนึ่่�งเท่่านั้้�น เมื่่�อ

จิติใจของคนเราได้เ้ข้า้ถึึงความจริง สูงูสุดุที่่�เรีียกว่า่ ตรัสัรู้้� ส่ว่นนิพิพาน 2 อย่า่ง ที่่�คัมัภีีร์กล่า่วไว้ก้็็

เพีียงการบรรยายเหตุกุารณ์ข์องผู้้�ที่่�บรรลุ ุนิพิพาน และยังัมีีชีีวิติอยู่่�กับับรรลุนุิพิพานแล้ว้ สังัขาร

ร่า่งกายได้ด้ับัไปเท่า่นั้้�น และสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ พระมหาดวงรัตัน์์ ฐิติรตโน และคณะ 

(2562) ที่่�ศึกึษานิพิพานในคัมัภีีร์พ์ุทุธศาสนาเถรวาท ผลการศึกึษาพบว่า่ การตีีความนิพิพานใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเถรวาทสรุุป มีี 3 ประเภท คืือ 1) ตีีความโดยพยัญชนะ  2) ตีีความโดย

สภาวะ 3) ตีีความโดยอุุปมา กล่่าวเปรีียบเทีียบสภาพแห่่งนิิพพาน  แท้้จริงนิิพพานเป็็นโลกุตตระ
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ไม่่สามารถอธิิบายด้้วยภาษาโลกได้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงพยายามอธิิบายได้้ด้้วยภาษาแห่่งโลกิยะ  

อัันเป็็นกุุศโลบายให้้สรรพสััตว์์เข้้าไปสู่่�โลกุุตตระคืือนิิพพาน

ส่่วนคััมภีีร์์นิิพพานสููตรที่่�ใช้้เทศน์์ในล้้านนานั้้�น เป็็นการแต่่งสำนวนของญาณสััม

ปัันโน มีีเนื้้�อหาสาระเก่ี่�ยวกับนิิพพานในลัักษณะของล้้านนาแต่่ก็็ปรากฏหลัักธรรมท่ี่�ตรงกัับ

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา อัันแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถของนัักปราชญ์์ชาวล้้านนาในอดีีต ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระสุุธีีวราลัังการ (สมคิิด สิิริิคุุตฺฺโต) (2553) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์

นิิพพานสููตรในคััมภีีร์์ล้้านนา ผลการศึึกษาพบว่่า นิิพพานสููตรฉบัับล้้านนา  แสดงให้้เห็็น

ภููมิิปััญญาของชาวล้้านนา  ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมคนเมืืองอย่่างเด่่นชััดในทััศนะที่่�มนุุษย์์พึึงมีีต่่อ

มนุษุย์์  สอนให้้ชาวบ้านรู้้�จักประพฤติิปฏิิบััติตินมั่่�นคงในหลักัคำสอนทางพุุทธศาสนาซ่ึ่�งปรากฏ

ในวรรณกรรมนี้้�  คืือ  คุณุของรัตันะ 3 อย่า่ง  โอวาท 3   ลักัษณะ  3   กุศุลกรรมบถ 10  อกุศุล

กรรมบถ 10  บุุญกิิริิยาวััตถุุ  3  พรหมวิิหาร 4  ไตรสิิกขา 3 หลัักธรรมในวรรณกรรมเหล่่า

นี้้�  ล้วนมุ่่�งสอนคนให้้ปฏิิบััติิตนเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม  และการดำเนิินชีีวิิตท่ี่�สอดคล้้องเข้้า

กัับจารีีต  วััฒนธรรม  ประเพณีีในท้้องถิ่่�นไทยล้้านนาเป็็นอย่่างดีี

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
จากการศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธ์รรมล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตูร 

ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
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สรุุป
การศึึกษาวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาและวิิเคราะห์์หลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรม

ล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสููตร โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎกและวิเิคราะห์์

หลักัธรรมในคััมภีีร์ฉ์บัับญาณสััมปัันโน ผ่า่นการรวบรวมข้อ้มููลจากแหล่่งต่่าง ๆ  เช่น่ พระไตรปิิฎก 

อรรถกถา หนัังสืือ และงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง โดยทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููลและวิิเคราะห์์ตามเนื้้�อหา

ของวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

การศึกึษานิพิพานในพระไตรปิฎิกได้อ้ธิบิายว่า่ นิพิพานคืือการหลุดุพ้น้จากอวิชิชา

และตััณหา ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นสองประเภทคืือ สอุุปาทิิเสสนิิพพานและอนุุปาทิิเสสนิิพพาน ในบท

สนทนาในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต พระสารีีบุตรอธิิบายถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์บางพวกไม่่

สามารถบรรลุุนิพิพานได้ ้โดยเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการไม่่เข้้าใจสัญัญาทั้้�ง 4 ประการ ในส่่วนของนิิพพาน

สูตูรที่่�ปรากฏในอังัคุตุตรนิกิายฉักักนิบิาต ก็ก็ล่า่วถึงึความสำคัญัของการเห็น็นิพิพานเป็น็สุขุเพื่่�อ

ให้้เกิิดความยิินดีีในการปฏิิบััติิธรรมและบรรลุุผลธรรมขั้้�นต่่าง ๆ

ในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน ได้้กล่่าวถึงการปฏิิบััติิ

ธรรมที่่�เน้้นการรัักษาศีีล การเจริญภาวนา และการมีีเมตตากรุุณา เพื่่�อช่่วยให้้พ้้นจากทุุกข์์ใน

สัังสารวััฏและบรรลุุสภาวะท่ี่�สููงขึ้้�น โดยเน้้นการทำบุุญ รัักษาศีีล และปฏิิบััติิธรรมพรหมวิิหาร 

4 ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความสุขุและสงบ ทั้้�งยังัส่ง่เสริมิให้พุุ้ทธศาสนิกิชนดำเนินิชีีวิติตามหลัักธรรมเช่น่ 

การให้้ทาน การรัักษาศีีล และการเจริิญภาวนา เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์์ในชาติิหน้้าและเสริิม

สร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน

ข้้อเสนอแนะ
 1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ควรมีีการนำหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในนิิพพานสููตรและคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง 

นิพิพานสููตร มาจัดัทำเป็็นเอกสารเผยแพร่เ่พื่่�อให้พุ้ทุธศาสนิกิชนได้ย้ึดึถืือปฏิบิัตัิ ิเพราะเป็น็หลักั

ธรรมขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เหมาะแก่่พุุทธศาลสนิิกชนโดยทั่่�วไป

2) ควรมีีการรวบรวมคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ในแต่่ละสำนวนเพื่่�อ

จััดทำเป็็นสำนวนมาตรฐานที่่�เหมาะกัับการเทศน์์ที่่�ใช้้เวลาไม่่นานมากเกิินไป

3) ต้น้ฉบัับคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเรื่่�อง นิพิพานสููตร ภาษาล้้านนา ยังัไม่่ปรากฏเป็็น

ที่่�แพร่ห่ลายมากนักั เพราะโดยส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้จะเป็น็อักัษรภาษาไทยกลางแทบทั้้�งสิ้้�น จึงึควรที่่�จะ

มีีการสืืบค้้นหาต้้นฉบัับ หรืือปริิวรรตเป็็นภาษาล้้านนาเพื่่�อคงคุุณค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์ไว้้
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมที่่�ปรากฏ

ในนิิพพานสููตรและคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ทั้้�งนี้้�เพราะหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏใน

วรรณกรรมทั้้�งสองนั้้�นเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานทั่่�วไป

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องของความเชื่่�อของชาวล้านนาที่่�มีีต่อการเทศนา

และการถวายธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร โดยเฉพาะความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการอุุทิิศให้้ผู้้�วาย

ชนม์์ ว่่ามีีความเป็็นมาทางความเชื่่�อ ทััศนคติิ และจุุดมุ่่�งหมายของการถวายทานธรรมเทศนา

ผููกนี้้�อย่่างไร
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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ข้อ้ คืือ 1. เพ่ื่�อศึกึษามรณสติิในคััมภีีร์พ์ระไตรปิิฎก 

และ 2. เพื่่�อศึึกษาหลัักมรณสติิของธิิดานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อรรถกถาธรรมบท เป็็น

งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เน้้นการศึึกษาเอกสารซ่ึ่�งมีีพระไตรปิิฎกและการทบทวนเอกสารต่่าง ๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

 ผลการศึึกษาวิิจััย พบว่่า 1. มรณสติิในคััมภีีร์พระไตรปิิฎก คืือ การฝึึกฝนและการ

พิิจารณาความตายเพื่่�อเตืือนสติิและพััฒนาจิิตใจตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า โดยมีีเป้้าหมาย

หลักัในการเข้า้ใจความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและการเตรีียมตัวัเพื่่�อการตายอย่า่งสงบ มรณสติใินพระ

ไตรปิิฎกเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพััฒนาจิิตใจและเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและ

ความตายได้ด้ีีขึ้้�น ความตายมีี 2 ลักัษณะ คืือ 1) ยึดึเอาความตายของบุคุคลที่่�ตายตามกาลหรืือ

ตามอายุุไขที่่�กำหนด และ 2) ยึึดเอาความตายนอกกาลหรืือนอกเวลาอัันสมควร  2. หลัักมรณ

สติขิองธิดิานายช่า่งหูกูที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์อรรถกถาธรรมบท ลูกูสาวของนายช่า่งหูกูคนหนึ่่�ง อายุุ 

16 ปี ีได้เ้จริญิมรณสติอิย่า่งเดีียวตลอดทั้้�งกลางวันักลางคืืน การมีีสติทิี่่�ต่่อเนื่่�องอยู่่�กับักรรมฐาน 

หลัังจากสิ้้�น 3 ปีีแล้้ว นางทำกรรมฐาน มีีสติิ ทำความเพีียรอยู่่�เสมอ อิินทรีีย์ พละก็็มีีขึ้้�น ตาม

หลักัของโพธิปิักัขิยิธรรม เริ่่�มจากสติปิัฏัฐาน 4 คืือ ให้ม้ีีสติ ิไม่่หลงลืืมตัวัเอง มีีความรู้้�ตัวัอยู่่�เสมอ 
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ทำความเพีียรต่่อเนื่่�อง ตามหลักัสััมมัปัปธาน 4 จะได้้สมาธิิตามหลัักอิิทธิบิาท 4 คุณุธรรมฝ่่ายดีี

ก็็จะมีีขึ้้�น เป็็นอิินทรีีย์์ 5 พละ 5  จนได้้บรรลุุธรรมโสดาบััน

คำสำคััญ : มรณสติิ, ธรรมบท, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research article has two objectives:  1. To study death consciousness 

in the Tripitaka. 2. To study the principles of death consciousness of Nai Chang 

Huak’s daughter as it appears in the Dhammapada Commentary. From references in 

the Tripitaka which is qualitative research Emphasis is placed on studying documents 

including the Tripitaka and reviewing related documents. The scope of study and 

analysis is based on the study of death in the Tripitaka. 

From the research study, it was found that : 1. Death consciousness in 

the Tripitaka is the practice and contemplation of death to remind and develop 

the mind according to the Buddha’s teachings. The main goal is to understand the 

impermanence of life and to prepare for a peaceful death. Death consciousness 

in the Tripitaka is a tool that helps practitioners develop their minds and better 

understand the truth of life and death. Practicing and contemplating death  

regularly is an effective way to prepare for dying and living a meaningful life.

2. The principles of death consciousness of Nai Chang Huak’s daughter  

appear in the Dhammapada Commentary. The daughter of a 16-year-old  

craftsman, who practiced death only throughout the day and night, is mindfulness 

that is continuous with meditation. After 3 years, she meditated, was mindful, 

and always made effort. Indriya and strength arose, according to the principles 

of Bodhipakkhiya Dhamma. Starting with the 4 mindfulness principles, which is 

to be mindful and not forget yourself. Always be aware Continuously work hard 

According to the principles of sammapadhana 4, you will be able to concentrate 

according to the principles of 4 iddhipatha, good virtues will arise, becoming 5 

faculties, 5 faculties, until you have attained Dhamma Sotapanna.
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บทนำ
คำสอนพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวทางกัับหลัักธรรมชาติิมากที่่�สุุด 

มีีเนื้้�อหาสอนให้้มนุุษย์์ ทุุกคน ไม่่ว่่าศาสนาใด ชนชาติิใดก็ตาม ให้้ระลึึกถึึงหลัักหรืือกฎเกณฑ์์ 

ของธรรมชาติิเป็็นท่ี่�ตั้้�งยึึดเหน่ี่�ยวจิตใจ   ทุุกชีีวิิตไม่่ว่่ามนุุษย์์ สััตว์์ จะต้้องเป็็นไปตามกลไกล

ธรรมชาติิไม่่มีีใครหลีีกเลี่่�ยงหลุุดพ้้นไป มีี เกิิด แก่่ เจ็็บ  ซึ่่�งตรงกัับสอนพระพุุทธศาสนา อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา มีีเกิิดดัับเป็็นเรื่่�องธรรมดา เสมอเหมืือนกัันหมดไม่่เลืือกชั้้�นวรรณะ พระพุุทธ

ศาสนามองความตายเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ เมื่่�อเข้้าใจความตายจะไม่่ทำให้้กลััวตาย และสามารถ

นำเอาความตายมาประยุุกต์์ใช้้ในการเข้้าถึึงสััจธรรมได้้อีีกด้้วย ในพระไตรปิิฎกมีีการสอนเกี่่�ยว

กัับความตาย เช่่น เปรีียบความตายเหมืือนนายโคบาล ว่่า คนเลี้้�ยงโคใช้้ท่่อนไม้้ไล่่ต้้องฝููงโค 

ไปยัังที่่�หากิินฉัันใด ความแก่่ และความตาย ก็็ไล่่ต้้อนอายุุของสััตว์์ทั้้�งหลายไปฉัันนั้้�น

เป็็นต้้น “ยถา ทณฺฺเฑน โคปาโล คาโว ปาเชติิ โคจรํํ เอวํํ ชรา จ มจฺฺจุุ จ อายุุ ปาเชนฺฺติิ ปาณิินํํ”  

(พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาบาลีี เล่่ม 25 ข้้อ 135: 40) พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้ระลึึกถึึงความ

ตาย เช่่น ทรงสอนธิิดาช่่างหููกให้้ทำกรรมฐานคืือ ระลึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์ (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 135: 73) ทรงสอนอสุุภกรรมฐานแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ให้้กำหนด 

อสุุภะเป็็นอารมณ์์ เพื่่�อละความยิินดีีในร่่างกายนี้้� 

การสอนเก่ี่�ยวกับความตาย ไม่่ได้้มีีจุุดมุ่่�งหมายว่่า ในเม่ื่�อมีีความตายเป็็นเบื้้�องหน้้า

รออยู่่�แล้้ว ทำไมจะต้้องไปทำความดีี สู้้�หาความสุุขอย่่างเดีียวไม่่ดีีกว่่าหรืือ และก็็หมกมุ่่�นอยู่่�ใน

กามสุุข แต่่ท่่านสอนให้้ระลึึกถึึงความตาย เพ่ื่�อให้้เร่่งขวนขวายทำความดีีให้้เกิิดขึ้้�น ท่่านสอน

ให้้รู้้�จัักค่่าแห่่งวัันเวลา ไม่่ให้้ประมาท เพราะชรา พยาธิิ และมรณะ เปรีียบเหมืือนกองไฟ ย่่อม

มาย่่ำยีีสััตว์์โลก สััตว์์โลกไม่่มีีกำลัังที่่�จะต่่อสู้้� ไม่่มีีความเร็็วที่่�จะหนีี บุุคคลควรทำวัันคืืนไม่่ให้้ไร้้

ประโยชน์ด์้ว้ยการ “เห็น็แจ้ง้” (วิปิัสัสนา) ไม่ว่่า่น้อ้ยหรืือมาก ชีีวิติของผู้้�ที่่�ผ่่านวันัคืืนไปเท่า่ใดก็็

เป็็นอัันพร่องไปเท่่านั้้�น วัันคืืนสุุดท้้าย ย่่อมคืืบคลานเข้้าไปใกล้้บุุคคลทุกอิิริิยาบถ เพราะฉะนั้้�น

ไม่พ่ึงึประมาทกาลเวลา ทุกุคนในโลกนี้้�ล้ว้นต้อ้งตายกันัทุุกคนไม่่มีีใครหนีีความตายไปได้้แท้้สััก

คนเดีียวอยากตายก็ต็้อ้งตาย ไม่อ่ยากตายก็ต็้อ้งตาย ซึ่่�งเราทุกุคนล้ว้นตายเกิดิ ๆ  นับัภพนับัชาติิ

ไม่่ถ้ว้น ในวัฏัสงสารที่่�หาเบื้้�องต้น้ ท่า่มกลาง และที่่�สุดุไม่ไ่ด้น้ี้้� เราทุกุคนล้ว้นตกอยู่่�ภายใต้ก้ฎแห่ง่

กรรมด้ว้ยกันัหมดทั้้�งสิ้้�น แม้แ้ต่อ่งค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ซึ่่�งเป็น็พระบรมครูขูองพวกเรา

ทั้้�งหลาย ยังัหลีีกหนีีมาร 52 ฝูงู คืือ กิเิลสมาร เทวบุตุรมาร มัจัจุมุาขันัธมาร อภิสิังัขารมารไปไม่่
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ได้้แม้้สัักคนเดีียวผู้้�ที่�ไม่่เคยเจริิญมรณานุุสสติิ เม่ื่�อได้้พบความตายจะเป็็นผู้้�ที่�ไม่่มีีสติิและไม่่อาจ

จะปรัับตััวปรัับใจให้้ถููกต้้อง เช่่น รู้้�สึึกเศร้้าโศกเสีียใจเมื่่�อสููญเสีียบุุคคลผู้้�เป็็นท่ี่�รััก หรืือรู้้�สึึกยิินดีี

เมื่่�อพบเห็็นความตายของคนที่่�ตนเกลีียดชััง เป็็นต้้น แม้้กระทั่่�งผู้้�ที่่�เจริิญมรณานุุสสติิอยู่่�บ้้างแต่่

ไม่่ได้้ทำความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ก็็เกิิดความเห็็นผิิดต่่อหลัักคำสอนได้้เหมืือนกััน เช่่น เข้้าใจไป

เองว่่าสภาพที่�เกิิดขึ้้�น  ลองพิิจารณาพระดำรััสของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าว่่า พระองค์์ทรงระลึึก

ถึึงความตายทุุกลมหายใจเข้้าออก ท่่านกำหนดเอาอะไรนึึกถึึงความตายทุุกลมหายใจเข้้าออก

ท่่านกำหนดเอาลมหายใจเข้้า หายใจออกเป็็นเครื่่�องหมาย เพราะทุุกลมหายใจที่�สููดเข้้าไปแล้้ว 

ถ้้ามัันไม่่ออกมาก็็ตาย ลมหายใจที่�ปล่่อยออกไปแล้้ว ถ้้าไม่่กลัับคืืนมาก็็ตาย พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าท่่านกำหนดรู้้�ลงไปที่่�ลมหายใจเข้้าและหายใจออก รู้้�อยู่่�ที่่�เอาลมหายใจเป็็นเครื่่�องหมายแห่่ง

ความเกิิดและความดัับ อัันนี้้�เป็็นอุุบายระลึึกถึึงความตายโดยย่่อ ๆ

พุุทธศาสนาเถรวาทมีีหลัักคำสอนท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงการเจริิญสติิปััญญาด้้วยวิิธีี

การระลึึกถึึงความตายอยู่่�ตลอดเวลา การปฏิิบััติิในลัักษณะนี้้�ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จักของคนทั่่�วไป 

(สีีวลีี ศีีริไล, 2545: 25) เน่ื่�องจากว่่าสัังคมไทยยัังถืือว่่าเป็็นเรื่่�องอััปมงคลคนทั่่�วไปยัังมองไม่่เห็็น

คุณุค่า่ของการพูดูถึงึความตาย การพิจิารณาถึงึความตาย นอกจากนี้้�ยังัไม่ม่ีีความเข้า้ใจ หรืือให้้

ความสำคััญในเรื่่�องนี้้� น้้อยมากและยัังถืืออีีกว่่าถ้้าคนใดพููดถึึงความตายเป็็นเรื่่�องเสนีียดจััญไร 

ยิ่่�งกว่่านั้้�นยัังไม่่รู้้�ว่าวิธิีีการปฏิิบััติมิรณสติิมีีความหมายประเภท คุณุค่่า และจะนำมาประยุุกต์์ใช้้

กัับการดำรงชีีวิิตของตนได้้อย่่างไร  เม่ื่�อปฏิิบััติิแล้้วได้้ประโยชน์์อะไร จะต้้องปฏิิบััติิกัันในเวลา

ไหน ด้ว้ยความที่่�ไม่เ่ข้า้ใจในประเด็น็ดังักล่า่ว จึงึเป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิมีีปัญัหามีีความทุกุข์์ 

มีีความหวาดกลััว จิิตใจเหี่่�ยวแห้้ง วิิตกกัังวล จิิตใจ หดหู่่� เศร้าโศกเสีียใจ การช่่วยแก้้ปััญหาใน

เรื่่�องความทุุกข์์จากความตาย ในเบื้้�องต้้นจะต้้องทำความเข้้าใจให้้ถููกต้้องด้้วยสติิและปััญญา

ตามหลัักคำสอนทางพุุทธศาสนา จึึงจะสามารถทำให้้พ้้น จากความทุุกข์์ได้้และทำความเห็็น

ให้้ถููกต้้องว่่าความตายเป็็นเรื่่�องของทุุกชีีวิิตจะต้้องพบและได้้รัับเหมืือนกััน วิิธีีปฏิิบััติิให้้ไม่่เป็็น

ทุุกข์์กัับเรื่่�องดัังกล่่าว โดยให้้ยึึดหลัักปฏิิบััติิมรณสติิด้้วยสติิและปััญญาอย่่างถููกต้้อง คืือ การมีี

สติริะลึกึถึงึความตายอันัจะต้อ้งมีีมาถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุกุลมหายใจเข้า้ออก และตระหนักัรู้้�

ในหลักัความจริงิของชีีวิติว่า่ทุกุ ๆ  ชีีวิติล้ว้นมีีความตายเป็น็ที่่�สุดุจะหนีีจากความตายไปไม่ไ่ด้ ้ทุกุ

คนต้้องตายเหมืือนกััน การที่่�เราระลึึกถึึงความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่่อมจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและ

จะไม่่หวาดกลััว จิิตใจไม่่หดหู่่� มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต 

ไม่่ประมาทในทางการศึึกษา ไม่่ประมาทในวััย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะ

ได้้เป็็น ประทีีปส่่องทางชีีวิิตให้้แก่่ตนและมวลมนุุษย์์โลกให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ มรณะสติิเป็็นประโยชน์์

ต่อ่ผู้้�ที่�ปฏิิบัตัิใิห้้เกิิดมรรคผลเบื้้�องสููงขึ้้�น ดังัมีีพุทธพจน์ที่่�ทรงตรััสไว้ว้่า่ “ภิิกษุุทั้้�งหลาย มรณะสติิ
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อันัภิกิษุเุจริญแล้ว้ ทำให้ม้ากแล้ว้ย่อ่มมีีผลมากมีีอานิสิงส์ม์ากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็น็ที่่�สุดุ” 

การระลึึกถึึงมรณสติิมีีเรื่่�องของหญิิงสาวผู้้� เป็็นธิิดาของช่่างหููก ผู้้�ทำหน้้าที่่�

กััลยาณมิิตรให้้กัับตนเอง ด้้วยการทำตามโอวาทของพระบรมศาสดาท่ี่�ทรงสอนให้้พุุทธบริิษััท

เจริญมรณานุุสสติิ นางได้้ทำอย่่างนั้้�นต่่อเน่ื่�องถึึง 3 ปีี อานิิสงส์์นี้้�ทำให้้นางได้้บรรลุุธรรมเป็็น

พระโสดาบััน เมื่่�อละโลกไปแล้้ว ยัังได้้ไปบัังเกิิดในสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต ดัังเรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า ในสมััยหนึ่่�ง 

พระบรมศาสดาเสด็็จไปเมืืองอาฬวีี ได้้ทรงประทานโอวาทให้้มหาชนว่่า “ท่่านทั้้�งหลายจงเจริญิ

มรณานุุสสติิว่่า ชีีวิิตของเราไม่่ยั่่�งยืืน ความตายของเราแน่่นอน เราพึึงตายแน่่แท้้ ชีีวิิตของเรา

มีีความตายเป็็นท่ี่�สุุด ชีีวิิตของเราไม่่เท่ี่�ยง แต่่ความตายเท่ี่�ยง เพราะฉะนั้้�น พวกท่่านทั้้�งหลาย  

พึงึเจริญมรณานุสุสติเิถิดิ” เมื่่�อทรงประทานโอวาทเสร็จ็ ก็เ็สด็จ็กลับัวัดัเชตะวันั มหาชนครั้้�นได้้

ฟังัพระธรรมเทศนานั้้�นแล้ว้ บางส่ว่นก็ป็ฏิบิัตัิติาม บางส่ว่นก็็ไม่ค่่อ่ยนำไปปฏิิบัติัิเท่่าท่ี่�ควร ยังัมัวั

ประมาทในชีีวิิตเหมืือนเดิิม ส่่วนธิิดาของนายช่่างหููกคนหนึ่่�ง นางอายุุเพีียง 16 ปีี แต่่ก็็มีีปััญญา

สอนตััวเองได้้ นางได้้ทำหน้้าที่่�กััลยาณมิิตรให้้กัับตนเอง เมื่่�อกลัับมาที่่�บ้้านก็็ได้้ทำการบ้้านที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงประทานให้้ ด้้วยการเจริิญมรณานุุสสติิอยู่่�ตลอดเวลา

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัมีีสนใจที่่�จะศึกึษามรณสติใินคัมัภีีร์พระไตรปิฎิกเน้น้ไปที่่�การพิจิารณา

ความตายตามหลัักมรณานุุสสติิ เพ่ื่�อให้้เข้้าใจและระลึึกถึึงความไม่่แน่่นอนและการสิ้้�นสุุดของ

ชีีวิติ รวมถึงึการพัฒันาปัญัญาเพื่่�อเข้า้ถึงึสัจัธรรมของชีีวิติ ศึกึษาและวิเิคราะห์ห์ลักัมรณสติขิอง

ธิดิานายช่่างหููกท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์อ์รรถกถาธรรมบท จะทำให้้เห็น็ตััวอย่า่งและทราบถึึงวิธิีีปฏิิบัติัิ

ที่่�ถููกต้้องเหมาะสมตามหลัักพระพุุทธศาสนา  เพ่ื่�อให้้เกิิดปััญญาในการเข้้าใจความไม่่เท่ี่�ยงของ

ชีีวิติ ซึ่่�งช่ว่ยลดความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ดังัคำสอนเปรีียบเทีียบความตายกับันายโคบาลที่่�คอยไล่ต้่้อน

สััตว์์ สอนให้้เข้้าใจว่่าชีีวิิตมีีความเป็็นไปตามธรรมชาติิ  ไม่่มีีใครหนีีพ้้นได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษามรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึกึษาหลักัมรณสติขิองธิิดานายช่า่งหูกูที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์อ์รรถกถาธรรมบท

 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึกึษาวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยตามลำดัับขั้้�นตอนต่่าง ๆ  ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่่าง ๆ ทั้้�งท่ี่�เป็็น

ขั้้�นปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 
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วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�น ๆ  เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเก่ี่�ยวกับแนวคิดเก่ี่�ยวกับมรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก และหลัักมรณสติิของธิิดาช่่าง

หููกในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่าง ๆ  ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะของการศึึกษาวิิจััย

4. สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนิินการจััดพิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม นำเสนอต่่อ

บััณฑิิตวิิทยาลััย ตรวจสอบความถููกต้้อง เพื่่�อเป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. มรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

จากการวิจัิัย พบว่่า  มรณสติิในคััมภีีร์พ์ระไตรปิิฎก คืือ การฝึึกฝนและการพิิจารณา

ความตายเพ่ื่�อเตืือนสติแิละพัฒันาจิิตใจตามคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ โดยมีีเป้า้หมายหลัักในการ

เข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิตและการเตรีียมตััวเพื่่�อการตายอย่่างสงบ มรณสติิในพระไตรปิิฎก

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพััฒนาจิิตใจและเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและความตาย

ได้้ดีีขึ้้�น โดยการฝึึกฝนและพิิจารณาความตายอย่่างสม่่ำเสมอเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเต

รีียมตััวสำหรัับการตายและการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความหมาย การระลึึกถึึงความตายอัันจะมีี

แก่่ตน ซ่ึ่�งเป็็นการตายในกาลและนอกกาลทั้้�งสองลัักษณะนี้้�ถืือว่่าเป็็นความตายท่ี่�นำมาเป็็น

อารมณ์์กรรมฐานของการปฏิิบััติมิรณสติิ แต่่จะต้้องเป็็นความตายท่ี่�ขาดลงของชีีวิติ คืือ ทุกุส่ว่น

ของอวัยัวะในร่า่งกายได้ห้ยุดุการทำงานและไม่ส่ามารถดำรงชีีวิติต่อ่ไปได้้ ถืือเป็น็เกณฑ์ป์ฏิบิัติัิ

มรณสติิในพระไตรปิิฎก มรณสติิในอนุุสสติิ 10 หรืือการมีีสติิระลึึกถึึงความตายอัันจะต้้องมีีมา

ถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก และตระหนัักรู้้�ในหลัักความจริิงของชีีวิิตว่่าทุุก ๆ  

ชีีวิิตล้้วนมีีความตายเป็็นที่่�สุุดจะหนีีจากความตายไปไม่่ได้้ ทุุกคนต้้องตายเหมืือนกััน การที่่�เรา

ระลึึกถึึงความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่่อมจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและจะไม่่หวาดกลััว จิิตใจไม่่หดหู่่�  

มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต ไม่่ประมาทในทางการศึึกษา  

ไม่่ประมาทในวััย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะได้้เป็็น ประทีีปส่่องทางชีีวิิต

ให้้แก่่ตนและมวลมนุุษย์์โลกให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ มรณะสติิเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิให้้เกิิดมรรคผล

เบื้้�องสูงูขึ้้�น ดังัมีีพุทุธพจน์ที่่�ทรงตรััสไว้ว้่า่ “ภิิกษุทุั้้�งหลาย มรณะสติิอันัภิิกษุุเจริญิแล้้ว ทำให้้มาก
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แล้้วย่่อมมีีผลมากมีีอานิิสงส์์มากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็็นที่่�สุุด” 

2. มรณสติิของธิิดานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อรรถกถาธรรมบท

จากการวิิจััย พบว่่า  หลัักมรณสติิของธิิดานายช่่างหููกท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์์อรรถ

กถาธรรมบทได้้แบ่่งประเภทความตายไว้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) ยึึดเอาความตายของบุุคคล

ที่่�ตายตามกาลหรืือตามอายุุไขที่�กำหนด และ 2) ยึึดเอาความตายนอกกาลหรืือนอกเวลาอััน

สมควร การตายในลัักษณะท่ี่�สองนี้้�เป็็นการตายด้้วยอุุบััติิเหตุุ และเป็็นความตายท่ี่�ขาดสิ้้�นชีีวิิต  

การปฏิบิัตัิมิรณสติจิะต้อ้งยึดึเอาความตายในลักัษณะทั้้�งสองมาเป็น็อารมณ์ข์องการปฏิบิัติัิมรณ

สติิกรรมฐาน เพราะเป็็นฐานท่ี่�จะตั้้�งจิิตใจ หรืือเป็็นที่่�อยู่่�ของจิิตใจ นัักปฏิิบััติิมรณสติิจะต้้องมีีที่�

ยึดึของจิิต เพ่ื่�อไม่่ให้้จิติใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ดิ้้�นรน เป็็นสมาธิิ ดังันั้้�น จึงึให้้มีีการปฏิิบัตัิมิรณสติิอยู่่�ทุก

ลมหายใจเข้้าออกตามแนวทางในพระไตรปิิฎก การระลึึกถึึงความตายที่่�จะมีีขึ้้�นในตนและสััตว์์

อื่่�นเพื่่�อใช้เ้ป็น็อุบุายทำจิติใจให้เ้กิดิความสงบเป็น็สมาธิไิด้เ้ร็ว็ และทำให้ค้ลายออกจากความโลภ

โกรธ หลง ตลอดถึงึสามารถทำจิติใจให้้รู้้�จักัปล่อ่ยวางจากความยึดึมั่่�นทั้้�งปวงได้้ การปฏิบิัติัิมรณ

สติยิังัเป็็นแนวทางท่ี่�จะยกระดัับจิิตใจไปสู่่�การปฏิิบัติัิวิปัิัสสนา เพราะ ความมุ่่�งหมายของผู้้�ปฏิิบัติัิ

มรณสตินิั้้�นไม่ห่ยุดุอยู่่�แค่เ่พีียงต้อ้งการทำให้จ้ิติใจเกิดิสงบอย่า่งเดีียว แต่ย่ังัต้อ้งการให้เ้กิดิปัญัญา

ความรู้้�แจ้ง้เห็็นจริงอันันำไปสู่่�ความสิ้้�นทุกุข์ ์คืือ ได้้บรรลุุมรรคผลนิพพานเป็็นท่ี่�สุุด ความตายท่ี่�ใช้้

ยึดึเป็น็อารมณ์ใ์นการปฏิบิัตัิมิรณสติมิีี 2 ประเภท คืือ (1) ความตายตามอายุ ุ(2) ความตายด้ว้ย

อุบุัตัิเิหตุตุ่า่ง ๆ  ความตายทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�จะต้อ้งเป็น็การตายที่่�ขาดสิ้้�นของชีีวิติตนและสัตัว์อ์ื่่�น

การฝึึกฝนการระลึึกถึึงหรืือพิิจารณาความตายเพ่ื่�อเตืือนสติิและพััฒนาจิิตใจ ตาม

คำสอนของพระพุทุธเจ้า้ โดยมุ่่�งเน้น้ให้้เข้้าใจความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและเตรีียมพร้อมสำหรัับการ

ตายอย่่างสงบ การฝึึกมรณสติิช่ว่ยให้้เราเห็็นความจริงเก่ี่�ยวกับชีีวิติและความตาย ลดความกลัวั

และความวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับความตาย และกระตุ้้�นให้้เราปฏิิบััติิธรรมอย่่างจริิงจััง การระลึึกถึึง

ความตายในลักัษณะทั่่�วไป เช่น่ การนึกึถึึงความตายที่่�เป็น็สิ่่�งท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงไม่ไ่ด้้ และการตระหนักั

ถึงึความไม่เ่ท่ี่�ยงของชีีวิติ การพิจิารณาความตายของบุุคคลใกล้้ชิดิหรืือคนที่่�รู้้�จักั เพื่่�อให้เ้กิิดความ

รู้้�สึึกถึึงความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตและการเตืือนสติิให้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า การพิิจารณาเกี่่�ยวกัับ

การเปล่ี่�ยนแปลงและการเสื่่�อมสลายของร่่างกาย เช่่น การพิิจารณาโครงสร้้างและการทำงาน

ของร่า่งกายที่่�ไม่ค่งทน การทำความเข้า้ใจและการนึกึถึงึความตายในชีีวิติประจำวันั เช่น่ การตั้้�ง

จิติให้ร้ะลึกึถึงึความตายเป็น็ประจำ หรืือการทำสมาธิเิกี่่�ยวกับัความตาย การพิจิารณาถึงึความไม่่

เที่่�ยงของชีีวิติและร่า่งกาย เช่น่ การศึกึษาหรืือการทำสมาธิเิกี่่�ยวกับัความเปลี่่�ยนแปลงและการ

เสื่่�อมสลาย การนำหลัักมรณสติิไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การทำความดีี การลดความยึึดติิด 
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และการปฏิิบัตัิธิรรมอย่่างมีีสติิ  การปฏิิบัตัิมิรณสติิช่ว่ยให้้ลดความกลััวและความวิติกกัังวลเก่ี่�ยว

กัับความตาย ทำให้้เกิิดความสงบและมั่่�นคงทางจิิตใจ การตระหนัักถึึงความตายช่่วยเพิ่่�มความ

รู้้�สึกึถึึงคุุณค่่าในชีีวิติ และกระตุ้้�นให้้ทำความดีีและใช้ช้ีีวิติอย่่างมีีความหมาย การฝึึกมรณสติิช่ว่ย

พัฒันาคุณุธรรมและสติปิัญัญา ทำให้ม้ีีความเข้้าใจที่�ลึกึซึ้้�งเกี่่�ยวกับชีีวิติและการตาย มรณสติเิป็น็

เครื่่�องมืือท่ี่�สำคััญในการพัฒันาจิติใจและการดำเนินิชีีวิติตามหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ โดย

การเข้า้ใจความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและการเตรีียมตัวัสำหรับัความตายอย่า่งสงบและมีีความหมาย

ประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิมรณสติิที่่�มีีต่่อการดำรงชีีวิิต แบ่่งประเภทมรณสติิ

กรรมฐาน มีี 4 ประเภท คืือ 1. มรณสติิท่ี่�เกี่่�ยวเน่ื่�องด้้วยความทุุกข์์กัังวล เน่ื่�องจากความเศร้า

โศกเสีียใจเข้้าครอบงำจนหมดสิ้้�น การเผชิิญกัับความทุุกข์์ที่่�สููญเสีีย เพื่่�อไม่่ให้้มีีความทุุกข์์กัังวล

จะต้้องหมั่่�นระลึึกถึึงความตายของตน ตลอดถึงคนอ่ื่�นสััตว์์อื่่�นด้ว้ยสติิปัญัญาแล้้ว ความทุุกข์์นั้้�น

ก็็จะลดลง ความสุุขย่อมมีีขึ้้�น  2. มรณสติิเกี่่�ยวเน่ื่�องด้้วยความกลััว คืือ การระลึึกถึึงความตาย

ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างกะทัันหััน ความกลััวและเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้ปิิดบัังปััญญาของผู้้�คนทั้้�งหลาย 

สิ่่�งที่่�จะเปิิดปัญญาให้้หายจากอำนาจของความกลััวตาย ดำรงชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท ความ

ตายในลักัษณะอย่า่งนี้้�ย่อ่มมีีโอกาสเกิดิขึ้้�นได้ก้ับัทุกุ ๆ  คนโดยไม่ม่ีีเครื่่�องหมายบอกให้ท้ราบล่ว่ง

หน้า้ การตายกะทัันหันัของคนเรานี้้� ถ้า้เป็น็คนสามัญัชนธรรมดาย่่อมมีีความเศร้าโศกเสีียใจเป็น็

อย่่างมาก แต่่สำหรัับพระอริิยบุุคคลแล้้วจะไม่่มีีความกลััวต่่อความตายเลย เนื่่�องจากว่่าพระ

สาวกของพระพุุทธองค์์ทั้้�งหลายเป็็นผู้้�ได้้เข้้าถึึงสััจจะธรรมความจริิงของชีีวิิตเป็็นอย่่างดีี และ 

ก็็พร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับความตายทุุกวิินาทีี บุุคคลที่�กลััวตายจะดำรงชีีวิิตด้้วยความประมาท  

มีีกาย วาจาและใจที่่�ประกอบด้ว้ยความเสื่่�อม เช่น่ กายทุจุริต ประพฤติชิั่่�วทางกาย มีีการฆ่า่สััตว์์ 

ลัักทรััพย์์ มีีวาจาทุุจริิต มีี 4 จำพวก ได้้แก่่ 1) ผู้้�ยัังไม่่ปราศจากความกำหนััดในกามทั้้�งหลาย  

2) ผู้้�ยัังไม่่ปราศจากความรัักในกาย 3) ผู้้�ยัังไม่่ได้้ทำกุุศลไว้้มาก แต่่ทำบาปกรรมชั่่�วมาก  

และ 4) ผู้้�ที่่�มีีความสงสััยเคลืือบแคลงในพระสััทธรรม  3. มรณสติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยอุุเบกขา  

คืือ การเป็น็ผู้้�ยึดึเอาหลักัธรรม คืือ ปฏิบัิัติคิวามดีีให้ถ้ึงึพร้อ้ม เพื่่�อจะเป็น็เครื่่�องช่ว่ยให้ช้ีีวิติได้พ้บ 

กัับสิ่่�งดีี ๆ เมื่่�อหมดบุญบารมีีจากโลกนี้้�ไปก็็คิิดว่าคงจะได้้ไปอยู่่�โลกหน้้าอย่่างมีีความสุุข  

4. มรณสติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยปััญญา คืือ การใช้้ปััญญาพิิจารณาถึึงความตายอัันจะมีีแก่่ตน และ

คนอ่ื่�น ให้เ้ห็น็ถึงึธาตุแุท้้ของชีีวิิตผู้้�ที่่�มีีปัญญาและได้ป้ฏิบิัตัิมิรณสติกิรรมฐานจะมองเห็น็การตาย

นั้้�นเป็น็เรื่่�องธรรมดาของสังัขาร สังัขารทั้้�งหลายในโลกล้ว้นไม่เ่ที่่�ยง ไม่ย่ั่่�งยืืน ไม่ค่งทนอยู่่�นานได้้ 

เมื่่�อถึึงเวลาก็็จะแตกดัับลง ดัังนั้้�น ผู้้�ใดที่่�ได้้ปฏิิบััติิอยู่่� ย่่อมมีีสติิปััญญาและมีีจิิตใจพ้นจากความ

โศกเศร้้า ความหวาดกลััว ความทุุกข์์แล้้วชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ก็็มีีแต่่ความสุุข เพราะได้้เข้้าใจ ได้้

ทำใจให้้สามารถปล่่อยวางได้้
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หลัักปฏิิบััติิมรณสติิด้้วยสติิและปััญญาอย่่างถููกต้้อง คืือ การมีีสติิระลึึกถึึงความ

ตายอัันจะต้้องมีีมาถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุกลมหายใจเข้้าออก และตระหนัักรู้้�ในหลัักความ

จริิงของชีีวิิตว่่าทุุก ๆ ชีีวิิตล้้วนมีีความตายเป็็นท่ี่�สุุดจะหนีีจากความตายไปไม่่ได้้ ทุุกคนต้้อง

ตายเหมืือนกััน การที่่�เราระลึึกถึึงความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่่อมจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและจะไม่่

หวาดกลััว จิิตใจไม่่หดหู่่� มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต   ไม่่

ประมาทในทางการศึึกษา ไม่่ประมาทในวััย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะได้้

เป็น็ ประทีีปส่อ่งทางชีีวิติให้แ้ก่ต่นและมวลมนุษุย์โ์ลกให้พ้้้นทุกุข์ไ์ด้้ มรณะสติเิป็น็ประโยชน์ต่์่อ

ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิให้้เกิิดมรรคผลเบื้้�องสููงขึ้้�น ดัังมีีพุุทธพจน์ท่ี่�ทรงตรััสไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย มรณะสติิ

อันัภิกิษุเุจริญแล้ว้ ทำให้ม้ากแล้ว้ย่อ่มมีีผลมากมีีอานิสิงส์ม์ากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็น็ที่่�สุดุ” 

อภิิปรายผลการวิิจััย
พุุทธศาสนาเถรวาทมีีหลัักของการศึึกษา คืือ ให้้มีีการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนจาก

ตำรา หรืือทฤษฎีีเพื่่�อให้้เข้้าใจในหลัักคำสอนหรืือในตามตำรานั้้�น ๆ  อย่่างลึึกซึ่่�งเรีียกว่่าปริิยััติิ

ศึกึษา เมื่่�อได้ศ้ึกึษาตามตำราหรืือทฤษฎีีจนเข้้าใจแล้ว้สามารถนำมาใช้ใ้ห้เ้กิดิผลในการดำรงชีีวิิต

เรีียกว่่า ปฏิิบััติิศึึกษา จากการศึึกษาและปฏิิบััติินั้้�นจนทำให้้เกิิดผลจริิงเห็็นแจ้้งเกิิดปััญญาเกิิด

ความสงบทางจิิตใจเรีียกว่่าปฏิิเวธศึึกษา ในหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทกล่่าว

ถึงึวิธิีีการปฏิิบัตัิอิยู่่�สองลักัษณะด้ว้ยกััน คืือ ลักัษณะแรกเป็น็การรัักษาจิติใจให้้สงบ เรีียกว่่า สมถ

กรรมฐาน ลักัษณะท่ี่�สองเป็น็การเจริญิปัญัญา เรีียกว่า่ วิปิัสัสนากรรมฐาน การปฏิิบัติัิทั้้�งสองมีีวิธิีี

ต่่างกััน แต่่มีีจุุดมุ่่�งหมายเหมืือนกััน สมถกรรมฐาน เป็็นอุุบายที่่�ทำให้้จิิตใจสงบ การทำให้้จิิตใจ

เกิิดความสงบมีีทั้้�งหมด 40 วิิธีีและมรณสติิในอนุุสสติิ 10 ก็็เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิสมถกรรมฐานอีีกวิิธีี

หนึ่่�ง ที่่�ทำให้จ้ิติใจสงบจากนิวิรณ์์ธรรม และเป็น็อุบุาย เจริญสติิปัญัญาด้้วยวิธิีีการระลึกึถึงึความ

ตายอยู่่�ตลอดเวลา สอดคล้้องกัับ พระณััฐกิิตติิ อนารโท (2551) กล่่าวไว้้ว่่า มรณสติิ หมายถึึง 

การระลึกึถึงึความตายอันัจะมีีแก่ต่น คนอื่่�น ตลอดถึงึสัตัว์ท์ั้้�งหลาย และพิจิารณาสาเหตุทุี่่�ทำให้้

เกิิดการตาย เพื่่�อให้้เกิิดสัังเวชสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่่ายทำให้้จิิตใจได้้คลายออกจากความยึึด

มั่่�นถืือมั่่�น ไม่่เป็็นทุุกข์์กัับเรื่่�องการตาย

การระลึึกถึึงความตายที่่�ขาดลงของชีีวิิตบุุคคลหนึ่่�ง ๆ  โดยระลึึกเอาความตายนั้้�น

มาเป็น็อารมณ์ก์รรมฐาน เพื่่�อจะได้พ้ิจิารณาให้เ้กิิดความรู้้�สึกึสังัเวชสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่า่ย 

คลายจากความยึดึมั่่�นในตนและทรัพัย์ส์มบัตัิทิั้้�งหลายได้้ และมีีชีีวิติเป็น็อยู่่�ด้้วยความไม่ป่ระมาท

ต่่อการทำความดีี การขาดสิ้้�นของชีีวิิตจึึงทำให้้คนผู้้�สูญเสีียคนรัักทำให้้เกิิดความทุุกข์์ใจ เพ่ื่�อ

เป็น็การตัดัความทุกุข์อ์อกจากจิติใจ จึงึต้อ้งรู้้�จักัวิธิีีการปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้ง ในทางพระพุทุธศาสนาให้้
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มีีการปฏิิบัตัิมิรณสติิกรรมฐานอยู่่�เสมอ สอดคล้้องกัับบุุญยืืน ศิริิิรัักษ์์ กล่่าวไว้ว้่า่ พระพุุทธศาสนา

เห็น็ว่่าการตายเป็น็สิ่่�งที่่�แน่น่อนสำหรับัทุกุชีีวิติ หากมุ่่�งถึงึความตาย ความหมายถึงึความสิ้้�นสุุด

ของชีีวิิต หรืือการตายคืือการท่ี่�ขัันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญาณ) แตกสลาย การทอด 

ทิ้้�งร่่างกาย ความขาดสููญแห่่งชีีวิิตอิินทรีีย์์  การที่่�ชีีวิิตสููญสิ้้�น ความสิ้้�นไป ความเสื่่�อมไป  

ความแตกแห่่งขัันธ์์ ความทำลายไป ความไม่่เที่่�ยง ความหมายไปแห่่งธรรมเหล่่านั้้�นอัันใดซึ่่�งไม่่

ว่า่จะเป็น็การตายแบบใดก็ตาม พระพุทุธศาสนาก็เ็ห็น็ว่า่การตาย นั้้�นคืือจุดุสิ้้�นสุดุของชีีวิติผู้้�ที่�ตั้้�ง

อยู่่�ในกรรมฐานเช่่นนี้้� ย่่อมทำให้้เป็็นผู้้�มีีสติิและเข้้าใจถึึงความจริิงในชีีวิิต เพราะทุุกชีีวิิตจะต้้อง 

พบกัับกฎเกณฑ์์ของความแก่่ ความเจ็็บ ความตายความพลััดพรากและมีีกรรมเป็็นของตน 

การที่่�กำหนดรู้้�ความจริิงเช่่นนี้้� ก็็จะทำให้้ความทุุกข์์ได้้บรรเทาลงและจะพบกัับความสุุข  

เป็็นชีีวิิตท่ี่�ไม่่มีีความยึึดมั่่�นในตััวตนบุุคคลและทรััพย์์สมบััติิ จิิตใจก็็มีีความว่่าง การที่่�จิิตใจว่่าง

จากอารมณ์ท์ี่่�เป็น็ข้า้ศึกึ (กิเิลส) ย่อ่มทำให้ม้ีีความสุขุ เนื่่�องจากความสุขุที่่�เกิดิจากความสงบถืือ

ได้้ว่่าเป็็นความสุุขที่�แท้้จริงตามหลัักในทางพระพุุทธศาสนา ความสุุขจากความสงบเป็็นเรื่่�องที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องว่่าเป็็นยอดแห่่งความสุุขที่่�ทุุกคนจะต้้องทำให้้เกิิดมีีกัับตน ความตาย

ที่่�ใช้ย้ึดึเป็น็อารมณ์์ในการปฏิิบัตัิมิรณสติมิีี 2 ประเภท คืือ (1) ความตายตามอายุ ุ(2) ความตาย

ด้ว้ยอุบุัตัิเิหตุตุ่า่ง ๆ  ความตายทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�จะต้อ้งเป็น็การตายท่ี่�ขาดสิ้้�นของชีีวิติตนและสััตว์์

อื่่�น สอดคล้อ้งกับัจินิต์จุ์ุฑา รอดพล (2549) พบว่า่การตายมีีอยู่่� 3 ลัักษณะ คืือ 1. การตายอย่า่ง

สงบเป็็นการจากไปอย่่างสงบเหมืือนคนนอนหลัับ จิิตไม่่ฟุ้้�งซ่่าน รัักษาใจให้้เป็็นปกติิ สามารถ

น้อ้มนำจิติให้ส้งบโดยระลึกึถึงึสิ่่�งที่่�เป็็นบุญุกุุศลที่�ได้ส้ร้า้งมา 2. การตายอย่่างธรรมชาติเิป็น็การ

ตายตามอายุุขััย หมดสภาพของสัังขารร่่างกายค่่อยๆ หมดไปตามธรรมชาติิไม่่ป่่วยนานไม่่เป็็น

ภาระลููกหลานต้้องมาดููแล ไม่่ทุุกข์์ทรมานด้้วยการรั้้�งชีีวิิต 3. การตายอย่่างหมดห่่วง เป็็นการ

ตายหมดห่ว่งหลัังจากที่่�มีีการเตรีียมความพร้อ้มในด้า้นต่า่ง ๆ  ไว้แ้ล้ว้ ทั้้�งในด้า้นเตรีียมใจตนเอง 

เตรีียมครอบครััว เตรีียมทรััพย์์สมบััติิ และการเตรีียมสะสมบุุญสะสมความดีี 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึกึษาหลักัมรณสติิของธิิดานายช่่างหููกท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์อรรถกถาธรรมบท 

จุดุมุ่่�งหมายในการปฏิิบััติมิรณสติิมาจากคำสอนของพระพุุทธองค์์ การเจริญิมรณสติิของธิิดาแห่่ง

นายช่่างหููก สามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�หลัักมรณสติิ ได้้ดัังนี้้�
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รููปที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
การปฏิบัิัติมิรณสติเิป็็นแนวทางหนึ่่�งในพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำความ

เข้้าใจและการพิิจารณาถึึงความตาย เพื่่�อช่่วยในการพััฒนาจิิตใจและการดำเนิินชีีวิิต นี่่�คืือสรุุป

เก่ี่�ยวกับทััศนะเก่ี่�ยวกับชีีวิิตมนุุษย์์ จุุดมุ่่�งหมายในการปฏิิบััติิมรณสติิ หลัักมรณสติิ ประโยชน์์ 

และคุุณค่่าของมรณสติิ ทััศนะเกี่่�ยวกัับชีีวิิตมนุุษย์์ ความไม่่เที่่�ยง พระพุุทธศาสนาเน้้นความ

จริิงที่่�ว่่า ชีีวิิตและทุุกสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตมีีลัักษณะไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) คืือ การเปลี่่�ยนแปลง

และการเสื่่�อมสลาย ความทุกุข์ ์ชีีวิติมนุษุย์ม์ักัเต็ม็ไปด้้วยความทุกุข์แ์ละความไม่ส่มบูรูณ์ ์ซ่ึ่�งเกิดิ

จากการยึดึติดิและความไม่รู่้้�แจ้ง้ การเกิดิและการตาย ชีีวิติมีีการเกิดิและการตายเป็น็วงจรที่่�ไม่่

สิ้้�นสุุด (สัังสารวััฏ) การเข้้าใจถึึงความไม่่เที่่�ยงและความตายช่่วยในการมองเห็็นความจริงของ

ชีีวิติ จุุดมุ่่�งหมายในการปฏิิบัตัิมิรณสติิ การเตรีียมพร้อมทางจิิตใจ การปฏิิบัตัิมิรณสติิช่ว่ยให้้เรา

พร้้อมรัับมืือกัับความตายได้้อย่่างสงบ และไม่่กลััวความตาย การตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงการ

ทำความเข้้าใจและตระหนัักถึึงความไม่่เท่ี่�ยงของชีีวิิตช่่วยให้้เราลดความยึึดติิดและความเศร้า

โศก การพััฒนาคุุณธรรม การตระหนัักถึึงความตายกระตุ้้�นให้้เรามีีความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิ

ธรรมและทำความดีีหลักัมรณสติ ิการพิจิารณาความตาย การทำมรณสติหิมายถึงึการพิจิารณา

และทำความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับความตาย เช่่น การระลึึกถึึงความตายทุุกวััน การพิิจารณาว่่าความ

ตายเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

การมองเห็น็ความไม่่แน่น่อน การศึกึษาความไม่่แน่น่อนและความไม่่เที่่�ยงของชีีวิติ 

เช่่น การศึึกษาเหตุุผลที่�ความตายมาถึึงได้้ตลอดเวลา ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิมรณสติิ การลด

ความกลััว ช่่วยลดความกลััวและความวิิตกกัังวลเก่ี่�ยวกับความตาย การเพิ่่�มคุุณค่่าในชีีวิิต การ
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ตระหนัักถึงึความไม่เ่ท่ี่�ยงทำให้้เราคิิดถึงึการใช้ช้ีีวิติอย่่างมีีความหมายและไม่เ่สีียเวลาในการทำ

สิ่่�งที่่�ไร้ส้าระ การส่ง่เสริมิการทำความดีี ทำให้เ้รามีีแรงบัันดาลใจในการทำความดีีและละเว้น้จาก

การกระทำท่ี่�ไม่่ดีี คุุณค่่าของมรณสติิ การพััฒนาจิิตใจ การปฏิิบััติิมรณสติิช่่วยพััฒนาจิิตใจให้้

มั่่�นคงและสงบ โดยทำให้้เราเข้้าใจถึงความจริิงของชีีวิิต การเตรีียมตััวสำหรัับความตาย ทำให้้

เราพร้อมและสงบเมื่่�อเผชิิญกัับความตาย และเตรีียมตััวสำหรัับการตายอย่่างมีีสติิการส่่งเสริิม

ความรู้้�สึกของความสงบ ช่ว่ยให้้เรามีีความสงบในชีีวิติประจำวััน และลดความเครีียดและความ

วิิตกกัังวล มรณสติิจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีคุณค่่าในการช่่วยให้้เราพััฒนาจิิตใจและใช้้ชีีวิิตอย่่างมีี

ความหมาย โดยการตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิตและการเตรีียมพร้้อมสำหรัับความตาย

อย่่างสงบ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้เห็็นถึึงความเป็็นจริงของสัังคมในยุุคปััจจุุบัันว่่า ยัังไม่่รู้้�จัก

วิิธีี รัักษาจิิตใจไม่่รู้้�จัักวิิธีีทำใจให้้ปล่่อยวางจึึงเป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์แก่่ตน ฉะนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง

มีีข้้อเสนอแนะแนวทางหรืือวิิธีีการที่่�จะช่่วยให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุขในปััจจุุบััน โดยวิิธีียึึดมั่่�นอยู่่�

กับัหลัักการปฏิบิัตัิมิรณสติ ิคืือ ระลึกึถึงึความตาย ฉะนั้้�น เมื่่�อวงจรแห่ง่ความแก่ ่ความเจ็บ็ และ

ความตายมาถึึงก็็จะเกิิดความทุุกข์์ การพิิจารณาความตายจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ช่่วยเราได้้ ช่่วยเราได้้

มองเห็็น ให้้เข้้าใจ ให้้รู้้�ชัด ทุุกคนสามารถพิิจารณาความตายได้้ทุุกหนทุุกแห่่ง การพิิจารณา

ความตายต้้องทำด้้วยปััญญา

ด้้วยหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ควรท่ี่�เราจะคิิดถึึงความตายให้้มาก ๆ มากถึึง

ขนาดที่�ว่่าควรตามระลึึกถึึงความตายจนเห็็นความตายทุุกลมหายใจเข้้าออก การพิิจารณาจน

เห็น็นั้้�น เป็น็ผลของการพิจิารณาประเด็น็ธรรม อย่า่งใดอย่่างหนึ่่�ง จนเกิดิความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�นอย่า่ง

ถ่่องแท้้ ความรู้้�ที่�เกิิดนั้้�นเป็็นปััญญา เราเห็็นคนตายและทราบข่่าวคนตายมากคนในแต่่ละวััน 

ข่่าวสารเรื่่�องความตาย อยู่่�ใกล้้หููของคนแต่่ยัังห่่างไกลจากใจ เพราะฟัังเรื่่�องความตายก็็แค่่ฟััง 

แค่ไ่ด้ย้ินิผ่า่นหู ูไม่ท่ะลุถุึงึใจ เห็น็ภาพคนตายในทีีวีีหรืือในหนังัสืือพิมิพ์ ์ก็แ็ค่เ่ห็น็ผ่า่นตา ไม่ท่ะลุุ

ถึงึใจ ใจยังัเฉยกัับสิ่่�งที่่�เห็น็และสิ่่�งที่่�ได้ยิ้ิน ใจยังัไม่่รับัเอาความตายน้อ้มมาพิจิารณา ใจมีีปกติติิดิ

อยู่่�ในความประมาท ไม่่เห็็นโทษในวััฏสงสาร ใจยัังมััวเมาในสิ่่�งท่ี่�หยาบ ๆ  ความสุุขหยาบ ๆ  ซึ่่�ง

ไม่่ใช่่ความสุุขที่่�แท้้จริิง

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

ผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่ ผู้้�ที่่�จะศึกึษาค้น้คว้า้เกี่่�ยวกับัเรื่่�องหลัักมรณสติทิี่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก
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เพ่ื่�อการพััฒนาชีีวิิตก่่อให้้เกิิดผลประโยชน์์แก่่ตน และสัังคมในยุุคปััจจุุบัันจึึงควรมีีการศึึกษาใน

กรณีีต่่อไปนี้้� 

1) ศึึกษาวิิจััยการปฏิิบััติิมรณสติิในพุุทธศาสนาเถรวาท 

2) ศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักการปฏิิบััติิมรณสติิในพุุทธศาสนาเถรวาท 

3) ศึึกษาการปฏิิบััติิมรณสติิในพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�มีีต่่อการพััฒนาชีีวิิตใน
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัเรื่่�อง ศึกึษาวิเิคราะห์์กัมัมัฏัฐาน 40 ของครูบูาอภิชิัยัขาวปี มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ

ศึกึษากัมัมัฏัฐานในพระพุทุธศาสนาเถรวาท และวิเิคราะห์์กัมัมัฏัฐาน 40 ของครูบูาอภิชิัยัขาวปี โดยการ

ศึึกษานี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ

ผลการวิจัิัยพบว่่า 1. กัมัมัฏัฐานในพระพุุทธศาสนา หมายถึึงการปฏิิบัติัิธรรมและสมาธิิ

เพื่่�อพััฒนาจิิตใจและปััญญาให้้บริสิุทุธิ์์�และสงบ กัมัมัฏัฐานสามารถแบ่่งออกเป็็นสองประเภท ได้้แก่่ สม

ถกัมัมัฏัฐานที่่�เน้้นความสงบของจิติ และวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานที่่�เน้้นการเห็น็แจ้้งในความเป็็นจริงิของชีีวิติ 

ซึ่่�งในประเทศไทย การปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐานมีีหลากหลายแนวทาง เช่่น สายธุุดงค์์ สายอานาปานสติิ และ

สายวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานแบบสติปัิัฏฐาน สำหรับัการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้้านนาเน้้นการผสมผสานกับั

วิถิีีชีีวิติประจำวันัและวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น เช่่น การใช้้ภาษาถิ่่�นและการเจริญิเมตตาภาวนา การปฏิิบัตัิิ

เหล่่านี้้�มีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อทำให้้จิติใจสงบและบริิสุทุธิ์์�จากกิิเลส และนำไปสู่่�ความหลุุดพ้นที่่�แท้้จริงิ ซ่ึ่�งก็็

คืือการบรรลุพุระนิพิพาน

2. ครููบาอภิิชัยัขาวปีเป็็นพระนัักพัฒันาท่ี่�สืืบทอดแนวทางจากครููบาศรีีวิชัิัย โดยท่่านมุ่่�งเน้้น

การสร้้างศาสนสถานและสาธารณประโยชน์์ทั่่�วภาคเหนืือ แม้้ว่่าท่่านจะถููกจับัสึกึหลายครั้้�ง แต่่ยังัคงยึึด

มั่่�นในอุดุมการณ์์และตัดัสินิใจครองผ้้าขาวตลอดชีีวิติ กัมัมัฏัฐานของครูบูาอภิชิัยัขาวปีมีีรากฐานมาจาก

ครูบูาศรีีวิชัิัยและกััมมัฏัฐานล้้านนาโบราณ ซ่ึ่�งกัมัมัฏัฐานนี้้�ประกอบด้้วยสมถกรรมฐาน 40 ประการ ได้้แก่่ 

กสิณิ 10, อนุสุสติ ิ10, อสุภุ 10, พรหมวิหิาร 4, อรูปูฌาน 4, อาหาเรปฏิกิูลูสัญัญา และจตุธุาตุวุวัตัถาน
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คำสำคััญ : กััมมััฏฐาน, ครููบาอภิิชััยขาวปีี, พระพุุทธศาสนา

Abstract
The research article study on the analysis of the 40 meditations of Khru 

Ba Aphichai Khaopi has the research objectives to study meditation in Theravada 

Buddhism and to analyze the 40 meditations of Khru Ba Aphichai Khaopi. This 

research is a qualitative research.

The research results are as follows: 1. Meditation in Buddhism means 

practicing Dhamma and concentration to develop the mind and wisdom to 

be pure and calm. It can be divided into two types: Samatha meditation that 

emphasizes calmness of the mind and Vipassana meditation that emphasizes 

seeing the truth of life. There are many ways of practicing in Thailand, such as 

the ascetic path, the Anapanasati path, and the Vipassana meditation path with  

Satipatthana. As for the meditation practice in Lanna, it emphasizes the  

integration with daily life and local culture, such as using local languages and 

cultivating loving-kindness meditation. This practice aims to make the mind calm 

and pure from defilements and lead to true liberation, which is the attainment 

of Nirvana.

2. Khru Ba Aphichai Khaopi is a development monk who inherited the 

path from Khru Ba Srivichai. Focusing on building religious sites and public  

utilities throughout the North, he was defrocked many times but still adhered to 

his ideology and decided to wear white robes for the rest of his life. The  

meditation of Khru Ba Aphichai Khaopi has its roots in Khru Ba Srivijaya and 

ancient Lanna meditation. This meditation consists of 40 types of Samatha 

meditation: 10 Kasina, 10 Anussati, 10 Asupha, 4 Brahmavihara, 4 Arupa Jhana, 

Aharepatikula Sañña and Catuthatuvatthathana.

Keywords: Meditation, Khruba Aphichai Khaopi, Buddhism
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บทนำ
วิิปััสสนากััมมััฏฐานมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาล เป็็นหนทางเดีียวที่่�พุุทธศาสนากำหนด

ไว้้ มุ่่�งสู่่�จุุดหมายเดีียวคืือพระนิิพพาน มีีการใช้้คำต่่าง ๆ  เช่่น วิิปััสสนา มรรค อริิยมรรคมีีองค์์ 8 

เอกายนมคฺฺโค สติิปััฏฐาน 4 มรรคภาวนา กายภาวนา จิิตภาวนา สติิปััฏฐานภาวนา วิิปััสสนา

กััมมััฏฐาน หรืือวิิปััสสนาภาวนา โดยมีีความหมายถึึงการฝึึกอบรมปััญญาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้ง

ตามความเป็็นจริิง หลัักการวิิปััสสนานั้้�น มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งในขัันธ์์ 5  

ว่า่เป็น็สภาวะที่่�ไม่เ่ท่ี่�ยง (อนิจิจังั) เป็น็ทุุกข์ ์(ทุกุขังั) และไม่ใ่ช่ต่ัวัตน (อนัตัตา) การปฏิบิัตัิเิหล่า่นี้้�

เรีียกว่่าวิปิัสัสนา คำสอนในพระพุุทธศาสนามุ่่�งนำไปสู่่�การดัับทุกุข์์ โดยพระพุุทธองค์์แสดงหลััก

ธรรมไว้ห้ลายระดัับเพื่่�อชำระจิิตของผู้้�ปฏิิบััติใิห้บ้ริสิุทุธิ์์�หมดจด ซ่ึ่�งหลักัธรรมในพระพุุทธศาสนา

มีีแนวทางที่่�ถูกูต้อ้ง ปราศจากความยึดึมั่่�นถืือมั่่�นทั้้�งในโลกีียะและโลกุตุตรธรรม โดยเฉพาะการ

ปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนาภาวนา ซ่ึ่�งเป็น็หลักัสำคัญัที่่�นำไปสู่่�การหลุดุพ้นจากทุกุข์ใ์นสังัสารวัฏั จนก้า้วข้า้ม

ความเป็น็ปุถุุชุนไปสู่่�การเป็น็พระอริยิบุคุคล (พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทย เล่ม่ 17 ขอ 99: 190)

รููปแบบการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนาได้้ยึึดแบบคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มเติิม

การใช้้ลูกูประคำเข้้ามา ซ่ึ่�งการปฏิิบััติแิบบใช้้ลูกูประคำนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพม่าในช่่วงท่ี่�เข้้าปกครอง

เชีียงใหม่่ อีีกนััยหนึ่่�ง น่า่จะได้รั้ับอิิทธิิพลจากพระชาวไทลื้้�อท่ี่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่ในช่่วง

เวลาของพระยากาวิลิะปกครองเมืืองเชีียงใหม่่ ต่อ่มาในปีี พ.ศ. 2494 คณะสงฆ์ภ์าคเหนืือได้คั้ัด

เลืือกเอาครูบูาวัดัน้้ำบ่อ่หลวง อ.สันัป่า่ตอง ครูบูาวัดัพระพุทุธบาทตากผ้า้ และครูบูาทอง วัดัเมืือ

งมาง ให้้เป็็นผู้้�แทนของพระสงฆ์์ในภาคเหนืือ ไปศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานในแนว

สติิปััฏฐาน 4 ที่่�วััดมหาธาตุุฯ ท่่าพระจัันทร์์ กรุุงเทพฯ เป็็นเวลา 1 พรรษา ครููบาทั้้�ง 3 ปฏิิบััติิ 

ในสายพุุทโธมาก่่อน โดยครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้านั้้�นได้้เรีียนกัับครููบาแก้้ว ขตฺฺติิโย 

(ครููบาขััตติิยะ) วััดป่่าเหีียง ต.แม่่แรง อ.ป่่าซาง ซ่ึ่�งเป็็นอุุปััชฌาย์์ของท่่าน (ครููบาแก้้วเป็็นชาว

เชีียงรุ่่�ง มาอยู่่�ที่่�เชีียงของ จากนั้้�นก็็เดิินธุุดงค์์เรื่่�อยมาจนถึึงลำพููน และมาอยู่่�ที่่�วััดป่่าเหีียง)  

หลัังจากท่ี่�เดิินทางกลัับมาจากกรุุงเทพฯ แล้้วก็ได้้สอนการปฏิิบััติิธรรมกััมมััฏฐานในแนว 

สติิปััฏฐาน 4 แต่่สำหรัับครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า ท่่านจะสอนการปฏิิบััติิ 2 แนวทาง คืือ 

1. สำหรัับพระภิิกษุุหนุ่่�ม สามเณรน้้อย จะสอนแบบพุุทโธ 2. สำหรัับผู้้�สูงอายุุทั้้�งพระภิิกษุุและ

ฆราวาส จะสอนพอง – ยุุบ

สำหรับัครูบูาทอง สิริิมิงฺคฺโล เมื่่�อเดินิทางกลับัมาเชีียงใหม่่แล้้ว ในปีีถัดัมาคืือ พ.ศ. 2495 

ได้เ้ดิินทางไปศึกึษาเพิ่่�มเติิมท่ี่�ประเทศสหภาพพม่า โดยพัักอาศััยอยู่่�ที่�วัดักำมะเอ ระยะหนึ่่�ง แล้้ว

ย้า้ยไปพักัอยู่่�ที่่�วัดัพญาจีีจองใต้ ้(เช้า้ทัดัจี่่�) และได้ไ้ปปฏิบิัติัิกับัท่่านมหาสีีสยาดอ ภัทัทัันตะโสภณ 

มหาเถร ที่่�วััดต่่าตะนะยิิต่่า ประเทศพม่่า เมื่่�อศึึกษาแล้้ว ครููบาทอง สิิริิมงฺฺคโล ได้้เดิินทางกลัับ
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มาสอนการปฏิบัิัติวิิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานแบบสติปัิัฏฐาน 4 ที่่�วัดัเมืืองมาง ต่อ่มาได้ย้้า้ยไปเปิดิที่่�วัดั

ตโปทาราม (ร่่ำเปิิง) และภายหลััง ได้้รัับอาราธนาให้้ไปเป็็นเจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุศรีีจอมทอง

วรวิหิาร การสอนของครูบูาทองนั้้�นมีีผู้้�เลื่่�อมใสมาเข้า้รับัการปฏิบิัติัิเป็น็จำนวนมาก ทั้้�งพระภิิกษุุ 

สามเณร อุุบาสกและอุุบาสิิกา เมื่่�อฝึึกปฏิิบััติิแล้้วท่่านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ก็็ได้้นำเอารููปแบบและ

วิิธีีการของการปฏิิบััติิสายนี้้�ไปเผยแพร่ จนได้้รัับความนิิยมไปทั่่�วภาคเหนืือ (วิิโรจน์ อิินทนนท์์, 

2559: 116-117) ทำให้้พบว่่า ในล้้านนายุุคปััจจุุบัันนี้้�มีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานตามแนวพองหนอ 

ยุุบหนอเป็็นหลััก ไม่่ปรากฏว่่าการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาเป็็นที่่�นิิยมในล้้านนาเช่่นใน

อดีีตอีีกเลย (ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, พระครููธีีรสุุตพจน์ และธณิิกานต์์ วรธรรมานนท์์, 2560: 

184-187) นอกจากนั้้�น การเข้า้มาของสยามในพื้้�นท่ี่�ล้้านนาเพ่ื่�อผนวกให้้กลายเป็็นเพีียงมณฑล

หนึ่่�งของสยาม ตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษ 2440 นั้้�น สยามได้้เข้้ามาจััดการปฏิิรููปล้้านนาในหลายช่่อง

ทาง ไม่่ว่่าจะเรื่่�องเศรษฐกิิจ การเมืือง การศึึกษา และการควบคุุมสถาบัันสงฆ์์ จนทำให้้เกิิดแรง

ต่อ่ต้้านจากผู้้�คนในพื้้�นที่่�ในหลายครั้้�งหลายครา ไม่่ว่า่จะกรณีีกบฏพระยาผาบฯ กบฏเงี้้�ยว หรืือ

กรณีีของครูบูาศรีีวิชิัยัที่่�มีีความขัดัแย้ง้และต่อ่สู้้�กันัมายาวตั้้�งแต่ท่ศวรรษ 2440 จนถึงึบั้้�นปลาย

ชีีวิติของครูบูาศรีีวิชิัยั และบุคุคลสำคัญัอีีกรูปูหนึ่่�งในประวัตัิศิาสตร์์ของครูบูาศรีีวิชิัยั ที่่�มีีอิทิธิพิล

และผู้้�ที่่�อยู่่�ในฐานะได้้รัับผลกระทบด้้วยก็็คืือ “ครููบาอภิิชััยขาวปีี”

“ผ้้าขาวปี” หรืือรู้้�จักกัันทั่่�วไปในนาม “ครููบาอภิิชััยขาวปี” บรรพชาเป็็นสามเณร

ในปีี 2448 และอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุในปีี 2454 โดยมีีครููบาศรีีวิิชััยเป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

ถืือเป็น็ลูกูศิษิย์ค์นสำคัญัของครูบูาศรีีวิชิัยัครูบูาอภิชิัยัขาวปีเีป็น็ผู้้�ที่่�ได้้รับัการนับัถืือ

ว่า่เป็น็ “ตนบุญุ” อีีกท่า่นหนึ่่�งในภาคเหนืือ เป็น็ผู้้�นำจิติวิญิญาณของกลุ่่�มชาวกะเหรี่่�ยงและผู้้�คน

ในภาคเหนืือจำนวนมาก เป็็นผู้้�ติดิตามและช่่วยงานบููรณะของครููบาศรีีวิชัิัยอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง โดย

เฉพาะงานสำคััญอย่่างการสร้้างถนนขึ้้�นพระธาตุุดอยสุุเทพ ในปีี 2472 ภายหลัังการมรณภาพ

ของครููบาศรีีวิิชััยในปีี 2481 ครููบาขาวปีีได้้ขึ้้�นมาเป็็นผู้้�นำหลัักในการเป็็นผู้้�นำจิิตวิิญญาณ และ

ผู้้�นำในงานบููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดในล้้านนาแทนครููบาศรีีวิิชััย โดยมีีประวััติิผลงานการบููรณะและ

ก่่อสร้้างทั้้�งวััด และสถานท่ี่�สาธารณประโยชน์์กว่่า 113 แห่่ง จนกระทั่่�งมรณภาพลงในปีี 2520 

ขณะไปเป็็นประธานสร้้างวิิหารวััดท่่าต้้นธงชััย จัังหวััดสุุโขทััย เมื่่�ออายุุ 88 ปีี ครููบาอภิิชััยขาวปีี

เป็น็ลูกูศิษิย์ท์ี่่�ใกล้ช้ิดิกับัครูบูาศรีีวิชัิัยรูปูหนึ่่�ง ถืือว่า่เป็น็ครููบาที่่�ได้้เรีียนรู้้�ข้อ้วััตรปฏิบิัติัิจากครููบา

ศรีีวิชัิัยมาโดยตรง และท่ี่�สำคััญ ครููบาอภิิชัยัขาวปีถืือเป็็นครููบารููปหนึ่่�งท่ี่�เป็็นต้้นแบบนัักบุุญของ

กลุ่่�มครููบาคติิใหม่่เช่น่กันั นอกจากนั้้�นยังัได้รั้ับความเล่ื่�อมใสศรัทธาจากพ่ี่�น้อ้งชาวกะเหร่ี่�ยงเป็็น

อย่า่งมาก เน่ื่�องจากลักัษณะวิถิีีปฏิิบัตัิทิางพุุทธศาสนาของครููบาขาวปีเชื่่�อว่่าเป็็นวิถิีีปฏิิบัติัิแบบ

พุุทธศาสนาแบบจารีีตล้้านนา รัับมาโดยตรงจากครููบาศรีีวิิชััย ผู้้�เป็็นครููบาอาจารย์์ของท่่าน ซึ่่�ง
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ลัักษณะวิิถีีปฏิิบััติิดัังกล่่าวของครููบาขาวปีีจึึงมีีลัักษณะแบบอนุุรัักษ์์นิิยม และมีีลัักษณะที่่�ผสม

ผสานระหว่่างพุุทธศาสนาและการนัับถืือผีีไปพร้้อมกััน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นโลกทััศน์์ทางศาสนาแบบ

คนพื้้�นถิ่่�น ลัักษณะความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวทำให้้ครููบาขาวปีีได้้รัับความเล่ื่�อมใสศรัทธาอย่่าง

มหาศาลจากกลุ่่�มชาวกะเหรี่่�ยงในฐานะ “ผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ” “ตนบุุญ” และ “ผู้้�ที่่�เชื่่�อว่่าจะ

เป็น็พระพุุทธเจ้า้องค์ต์่อ่ไปในอนาคต” ด้ว้ยพลังัความเล่ื่�อมใสศรัทัธาจำนวนมากนั้้�น ครูบูาขาว

ปีจีึงึได้ใ้ช้พ้ลังัศรัทธานั้้�นต่่อสู้้�กับองค์์กรคณะสงฆ์ท่์ี่�ได้รั้ับอำนาจจากกรุุงเทพฯ และยัังเป็็นผู้้�นำใน

การสร้้างบุุญผ่่านการก่่อสร้้างหรืือบููรณะพุุทธสถานสำคััญจำนวนมากในพื้้�นท่ี่�ภาคเหนืือ ประการ

สำคััญ ครููบาขาวปีีพยายามรัักษาธรรมเนีียมและจารีีตของพระสงฆ์์ของล้้านนา โดยไม่่ยอมรัับ

อำนาจการปกครองจากฝ่า่ยสงฆ์จ์ากกรุุงเทพฯ ทำให้้ถูกูจัับสึึกกว่่า 3 ครั้้�ง และต้้องติิดคุกกว่่า 6 

เดืือน เนื่่�องจากไม่ม่ีีใบผ่า่นทหารกองเกณฑ์ ์จาก พ.ร.บ.ลัักษณะเกณฑ์ท์หาร ร.ศ. 124 จนทำให้้

ครูบูาอภิิชัยัขาวปีตี้อ้งนุ่่�งห่ม่จีีวรสีีขาวตลอดชีีวิติ และไม่เ่พีียงเท่่านั้้�น ยังัมีีข้อ้โต้แ้ย้ง้ระหว่า่งครูบูา

ขาวปีกัับพระสงฆ์ท่์่านหนึ่่�งที่่�ได้ศ้ึกึษาวิปิัสัสนาจากสำนักัอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่ส่ำนักัแบบพุุทธศาสนาล้า้นนา 

(กล่่าวกัันว่่าศึึกษาจากสำนัักวััดมหาธาตุุและมหาสีีสยาดอพม่่า) โดยครููบาขาวปีีกล่่าวโต้้แย้้งว่่า

ศาสนาเหล่่านั้้�นเป็็นศาสนาภายนอกอีีกด้้วย (ณััฐพงษ์์ ดวงแก้้ว, 2559: 15-19)

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึมีีความสนใจที่่�จะศึกึษาวิเิคราะห์ก์ัมัมัฏัฐาน 40 ของครูบูาอภิชิัยัขาว

ปีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ทราบถึึงกััมมััฏฐานในพุุทธศาสนาเถรวาท และลัักษณะของกััมมััฏฐาน 40 ของ

ครูบูาอภิิชัยัขาวปีว่า่มีีลักัษณะเหมืือนกัับกัมัมัฏัฐาน 40 โดยทั่่�วไปหรืือไม่่อย่า่งไร และเพ่ื่�อให้้เกิดิ

การเรีียนรู้้�แนวปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาอภิิชััยขาวปีีสู่่�อนุุชนรุ่่�นหลัังสืืบไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษากััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
1. รููปแบบการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้การศึึกษาวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยผู้้�วิิจััย

ใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก  

อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเก่ี่�ยวกับกััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

และกััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี
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2. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บข้้อมููลตามขั้้�นตอน คืือการรวบรวมข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก 

อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเก่ี่�ยวกับกััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

และกััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี

3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลที่่�ได้้ ผู้้�วิิจััยจะทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) ตามสาระสำคััญของ

วััตถุุประสงค์์และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา จากนั้้�นจะทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Analysis Technique) พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. กััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

คำว่่า “กััมมััฏฐาน” มีีรากศััพท์มาจากภาษาบาลีี แยกออกเป็็นสองคำ คืือ “กมฺฺม” 

(การงาน) และ “ฐาน” (ท่ี่�ตั้้�ง) รวมกัันหมายถึึง “ท่ี่�ตั้้�งแห่่งการงาน” หรืือ “การงานท่ี่�ตั้้�งอยู่่�” 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิธรรมและการทำสมาธิิ กััมมััฏฐานเป็็นทั้้�งอารมณ์์ที่่�เป็็นเหตุุแห่่ง

การประพฤติิปฏิิบััติิในภาวนา และวิิธีีการทำสมาธิิที่่�เป็็นปทััสถานแห่่งการทำความเพีียร 

พระพุุทธเจ้า้ตรััสว่่า กัมัมััฏฐานของบรรพชิตนั้้�น มีีความต้้องการน้้อย มีีกิจิน้อย แต่่เม่ื่�อถึึงพร้อม 

แล้้วจะมีีผลมาก ในขณะที่่�ฆราวาสมีีกิิจมาก เรื่่�องมาก แต่่ก็็มีีผลมากเช่่นกััน เมื่่�อถึึงพร้้อม  

“กััมมััฏฐาน” ไม่่ได้้หมายถึึงการฝึึกสมาธิิเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังหมายถึึงวิิถีีชีีวิิตหรืือธุุรกิิจของ

ผู้้�ครองเรืือนด้้วย ในทางพระพุุทธศาสนา กััมมััฏฐานถููกใช้้ในความหมายท่ี่�หลากหลาย ทั้้�งการ

ฝึึกสมาธิิ การบำเพ็็ญศีีล และการแสวงหาปััจจััยที่่�เหมาะสม การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานมัักถููกเข้้าใจ

ว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกฝนจิิตใจให้้สงบ เช่่น การนั่่�งสมาธิิ การเดิินจงกรม หรืือการทำสมาธิิใน

สถานที่่�สงบ เช่่นในวััดหรืือป่่าธุุดงค์์

โพธิิปัักขิิยธรรม คืือ ธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนแก่่การตรััสรู้้� ประกอบด้้วยธรรมหลายหมวด

ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน 4 คืือ การตั้้�งสติิกำหนดพิจารณากาย เวทนา จิิต และธรรม ให้้รู้้�เห็็น

ตามความเป็น็จริงิตามที่่�สิ่่�งนั้้�นเป็น็อยู่่� ปธาน 4 คืือ ความเพีียรที่่�จะระวังัไม่ใ่ห้บ้าปอกุศุลเกิดิขึ้้�น 

และความเพีียรในการเจริญิกุศุลธรรม อิทิธิบิาท 4 คืือ คุณุธรรมที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็จ็ เช่น่ ความ

พอใจ ความเพีียร ความคิิด และการไตร่่ตรอง พละ 5 คืือ ธรรมท่ี่�เป็็นกำลััง ได้้แก่่ สััทธา วิิริิยะ 

สติ ิสมาธิ ิและปัญัญา โพชฌงค์ ์7 คืือ ธรรมท่ี่�เป็น็องค์์แห่ง่การตรััสรู้้� ได้้แก่ ่สติ ิธัมัมวิจิยะ วิริิิยะ 

ปีีติิ ปััสสััทธิิ สมาธิิ และอุุเบกขา สุุดท้้ายคืือ มรรคมีีองค์์ 8 หรืือ อริิยอััฏฐัังคิิกมรรค ซึ่่�งเป็็นทาง

สายกลางที่่�ประกอบด้ว้ยความเห็น็ชอบ ดำริชิอบ เจรจาชอบ กระทำชอบ เลี้้�ยงชีีพชอบ พยายาม
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ชอบ ระลึกึชอบ และตั้้�งจิติมั่่�นชอบ มรรคนี้้�นำไปสู่่�ความหลุดุพ้นจากทุกุข์แ์ละการไม่ย่ึดึติดในสุขุ

หรืือทุุกข์์อย่่างสุุดโต่่ง ซึ่่�งถืือเป็็นการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและพอดีี

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเป็็นการเรีียนรู้้�ความจริงของชีีวิิต เพ่ื่�อแก้้ปััญหา

หรืือความพ้้นทุุกข์์โดยสำรวจตััวเราเอง ชีีวิิตนี้้�มีีเพีียงรููปและนาม (กายและจิิต) ที่่�เกิิดขึ้้�นตาม

เหตุุปััจจัย ไม่่มีีตัวเราและไม่่เป็็นไปตามอำนาจของเรา การเห็็นความจริงนี้้�จะทำให้้เห็็นว่่าชีีวิิต

ไม่่เที่่�ยงและเต็็มไปด้้วยทุุกข์์ วิิปััสสนากััมมััฏฐานตามมหาสติิปััฏฐานสููตร เป็็นทางปฏิิบััติิเดีียว

ที่่�นำไปสู่่�ความบริิสุุทธิ์์� ความหลุุดพ้นจากทุุกข์์ การบรรลุุมรรคและนิิพพาน ผ่่านการพิิจารณา

กาย เวทนา จิติ และธรรมอย่า่งเพีียรพร้อ้มด้ว้ยสติแิละสัมัปชัญัญะ การปฏิบิัติัินี้้�ต้้องอาศัยัหลััก

การ วิิธีีการ และครููผู้้�สอนท่ี่�ถููกต้้อง แม้้สมถะและวิิปััสสนาจะเกื้้�อกููลกััน แต่่สามารถเน้้นปฏิิบััติิ

เฉพาะด้้านได้้ โดยวิิปััสสนามุ่่�งเน้้นการพิิจารณาปััญญา ส่่วนสมถะมุ่่�งเน้้นการสงบใจให้้แน่่วแน่่ 

กัมัมัฏัฐานแบ่ง่ออกเป็น็ 2 ประเภท คืือ สมถกัมัมัฏัฐานที่่�ทำให้จิ้ิตสงบ และวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน

ที่่�พิิจารณาให้้เห็็นความเป็็นจริิง สมถกััมมััฏฐานมีีอารมณ์์บริิกรรม 40 อย่่าง ที่่�นิิยมใช้้มากคืือ  

อานาปานสติิ ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�ง่่ายและสามารถปฏิิบััติิได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา

กััมมััฏฐานสามารถจำแนกได้้ตามขั้้�นตอนการปฏิิบััติิและวิิธีีฝึกอบรมจิิต โดยแบ่่ง

เป็น็ 1) สัพัพัตัถกกัมัมัฏัฐาน คืือ การฝึกึที่่�มุ่่�งเน้น้การเจริญิเมตตาต่อ่สรรพสิ่่�งเพื่่�อความปลอดภัยั

และความสงบ 2) ปาริิหาริิยกััมมััฏฐาน คืือ การเลืือกปฏิิบััติิตามจริตของตน และการฝึึกสม

ถกััมมััฏฐานเพื่่�อความสงบของจิิต และวิปิััสสนากััมมััฏฐานเพื่่�อปััญญา กััมมัฏัฐาน 40 ประกอบ

ด้้วย กสิิน 10 คืือ การเพ่่งวััตถุุท่ี่�เป็็นพื้้�นฐานในการเข้้าสมาธิิ, อนุุสสติิ 10 คืือ การระลึึกถึึง

คุุณธรรมต่่างๆ เช่่น พุุทธานุุสสติิ, ธััมมานุุสสติิ, และมรณสติิ, อสุุภ 10 คืือ การระลึึกถึึงความ

ไม่่น่่าพึึงพอใจของร่่างกาย, พรหมวิิหาร 4 คืือ การเจริิญเมตตา กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา, 

อรูปู 4 คืือ การเจริญิจิติสู่่�ระดับัที่่�ละเอีียดขึ้้�น เช่น่ อากาสานัญัจายตนะ และวิญิญาณัญัจายตนะ, 

อาหาเรปฏิิกููลสััญญา คืือ ความสำคััญหมายว่่าไม่่สะอาดในอาหาร และจตุุธาตุุววััตถาน คืือ  

การกำหนดธาตุุ 4 เพื่่�อเห็็นความเป็็นจริิงของร่่างกาย การปฏิิบััติิเหล่่านี้้�เป็็นไปเพื่่�อการเจริิญ

ภาวนาและพััฒนาจิิตให้้เข้้าสู่่�สภาวะที่่�สงบและเป็็นอิิสระจากกิิเลส

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้จิิตสงบและบริิสุุทธิ์์�จากกิิเลส โดยสม

ถกััมมััฏฐานมุ่่�งเน้้นการขจััดนิิวรณ์์ 5 ด้้วยสมาธิิ ทำให้้จิิตสงบและปลอดโปร่่ง ขณะที่่�วิิปััสสนา

กัมัมัฏัฐานมีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อพัฒันาปัญัญาให้เ้ห็น็แจ้ง้ในความเป็น็จริงของสิ่่�งทั้้�งหลาย และเข้า้ใจ

ธรรมชาติิของทุุกข์์ อนิิจจัง และอนััตตา จนนำไปสู่่�การหลุุดพ้นจากความยึึดติดในโลก การฝึึก

วิิปััสสนากััมมััฏฐานช่่วยให้้เห็็นถึึงการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย และทุุกข์์อื่่�นๆ ในชีีวิิต ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

เข้้าใจว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ การปฏิิบััติินี้้�เป็็นทางที่่�จะนำไปสู่่�ความ
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หลุุดพ้นท่ี่�แท้้จริงและยั่่�งยืืน คืือการบรรลุุพระนิิพพาน การฝึึกฝนจิิตใจด้้วยวิิปััสสนากััมมััฏฐาน

ทำให้้เกิิดญาณ และวิชิชาท่ี่�ช่ว่ยขจัดอวิิชชาหรืือความไม่่รู้้�แจ้ง้ ทำให้้จิติใจผ่อ่งใส และเป็็นอิิสระ

จากอำนาจของกิิเลสต่่างๆ เช่น่ ความชอบ ความชััง การฝึึกฝนและพััฒนาจิิตให้้เกิิดปัญญาและ

ความรู้้�แจ้ง้เห็็นจริงจะช่่วยให้้พ้น้จากวััฏฏะหรืือวงจรการเวีียนว่่ายตายเกิิด ผู้้�ปฏิบิัตัิจิะได้้รัับความ

สุุขสงบและอิิสรภาพอย่่างแท้้จริิงในชีีวิิต และพ้้นจากทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง

การปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในประเทศไทยมุ่่�งเน้น้การพัฒันาปัญัญาให้เ้ห็น็แจ้ง้ตามความ

เป็็นจริิงของเบญจขัันธ์์ (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ) ว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ และเป็็น

อนััตตา ซ่ึ่�งเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเพ่ื่�อการบรรลุุธรรม โดยมีีแนวทางการปฏิิบััติิ

หลายสาย ในประเทศไทย มีีการปฏิิบััติิธรรมแบบต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งได้้แก่่ สายธุุดงค์์ (พุุทโธ) ที่่�เน้้นการ

บริิกรรมคำว่่า “พุุทโธ” ในทุุกอิิริิยาบถ สายอานาปานสติิ ที่่�เน้้นสติิกำหนดรู้้�ลมหายใจเข้้าและ

ออก สายวิิปััสสนากััมมััฏฐานแบบสติิปััฏฐาน (ยุุบหนอ พองหนอ) ที่่�เน้้นการกำหนดสติิในทุุก

อิิริิยาบถ โดยเฉพาะการเคล่ื่�อนไหวของท้้อง สายวิิชชาธรรมกาย (สััมมาอรหััง) ที่่�เน้้นการเพ่่ง

จุุดกำหนดในร่่างกายและบริิกรรม “สััมมาอรหััง” และสายประยุุกต์์ที่่�นำหลัักปฏิิบััติิของอานา

ปานสติแิละสติปิัฏัฐานมาปรับัใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับัแต่ล่ะกลุ่่�ม การปฏิบิัติัิแต่ล่ะสายมีีเป้า้หมายร่ว่ม

กันัคืือการขจัดักิเิลสและพ้้นทุกุข์ ์แต่ม่ีีวิธิีีการและรายละเอีียดที่่�แตกต่่างกันัไปตามแนวทางของ

อาจารย์์แต่่ละท่่าน ทั้้�งนี้้� การปฏิิบััติิธรรมท่ี่�เหมาะสมและถููกต้้องยัังต้้องพิิจารณาถึึงความแตก

ต่่างในบุุคลิิกและความพร้อมของผู้้�ปฏิิบััติิเองด้้วย การปฏิิบััติิเหล่่านี้้�เป็็นการพััฒนาจิิตใจและ

ปัญัญาให้บ้ริสิุทุธิ์์� และนำไปสู่่�การบรรลุธุรรมขั้้�นสูงูสุดุของพระพุทุธศาสนา คืือนิพิพาน และการ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนามีีลัักษณะเฉพาะท่ี่�สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของชาวล้านนา 

ซึ่่�งผสมผสานกัับหลักัคำสอนของพระพุุทธศาสนาเถรวาทอย่่างลึกึซึ้้�ง การปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐานนี้้�มุ่่�ง

เน้้นการฝึึกสมาธิิ (สมถะ) และวิิปััสสนากััมมััฏฐานเพ่ื่�อพััฒนาจิิตใจและสติิปััญญาให้้เกิิดความ

สงบและรู้้�แจ้ง้ในธรรมะ การปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้า้นนาไม่ไ่ด้้จำกัดัเพีียงในวัดัหรืือสถานปฏิบิัติัิ

ธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังถููกผนวกเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของชาวบ้านอย่่างกลมกลืืน ซ่ึ่�งวััดจะเป็็น

ศููนย์์กลางของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนา โดยเฉพาะวััดที่่�มีีความสำคััญทางประวััติิศาสตร์์

และวััฒนธรรม เช่่น วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ วััดพระสิิงห์์ และวััดเจดีีย์์หลวง วััดเหล่่านี้้�มัักมีีการ

จััดการอบรมการปฏิิบััติิธรรมและการสอนธรรมะเป็็นประจำ ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ทั้้�งคนในท้้องถิ่่�น

และผู้้�ที่่�สนใจจากที่่�อื่่�นๆ มาร่่วมฝึึกปฏิิบััติิและศึึกษาธรรมะ

รูปูแบบการปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้้านนาได้้รัับอิทิธิพิลจากคัมัภีีร์วิสิุทุธิมิรรค และได้้

มีีการนำเอาการใช้้ลููกประคำเข้้ามา ซ่ึ่�งอิิทธิิพลนี้้�น่่าจะมาจากชาวพม่าในช่่วงท่ี่�เข้้ามาปกครอง

เชีียงใหม่่ และจากพระชาวไทลื้้�อท่ี่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่ในช่่วงเวลาของพระยากาวิิละ 
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และในปี ีพ.ศ. 2494 คณะสงฆ์ภ์าคเหนืือได้ส้่ง่ครูบูาจำนวนสามรูปูไปศึกึษาการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนา

กัมัมัฏัฐานในแนวสติปัิัฏฐาน 4 ที่่�วัดัมหาธาตุฯุ ท่า่พระจัันทร์ ์กรุงุเทพฯ หลังัจากกลับัมาจากการ

ศึึกษาแล้้ว ครููบาทั้้�งสามได้้กลัับมาสอนการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานในภาคเหนืือ ซึ่่�งการสอน

นี้้�ได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก และถููกเผยแพร่ไปทั่่�วภาคเหนืือ แต่่การปฏิิบััติิยัังมีีการใช้้บทสวด

และภาษาถิ่่�น เช่่น บทสวดมนต์์และคำภาวนาในล้้านนาที่่�ถููกแปลเป็็นภาษาถิ่่�นหรืือภาษาบาลีี 

ทำให้้การปฏิิบััติิธรรมเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น และทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกัับ

ธรรมะและวััฒนธรรมของตนเอง การเจริิญเมตตาภาวนาเป็็นส่่วนสำคััญของการปฏิิบััติิกััมมััฏ

ฐานในล้้านนา การฝึึกเมตตาภาวนาเป็็นการพััฒนาจิิตใจให้้เกิิดความรัักใคร่่และกรุุณาต่่อสรรพ

สัตัว์ท์ั้้�งหลาย ซึ่่�งช่ว่ยให้จ้ิติใจสงบ ลดความโกรธ ความเครีียด และความทุกุข์ใ์นจิติใจ ทำให้เ้กิดิ

ความสงบสุุขและสมดุุลในชีีวิติประจำวััน การปฏิิบัติัิตามคำสอนของครููบาอาจารย์์ท้อ้งถิ่่�น เช่น่ 

ครูบูาศรีีวิชิัยั ซึ่่�งเป็น็นักัปฏิบัิัติธิรรมที่่�มีีชื่่�อเสีียงและได้้รับัการยกย่อ่งอย่า่งสูงูในล้า้นนา ก็เ็ป็น็องค์์

ประกอบที่่�สำคัญัในการปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐานในล้า้นนา ซึ่่�งจะเน้น้คำบริกิรรมคาถา โดยคำที่่�บริกิรรม

อาจเปลี่่�ยนแปลงได้ ้ไม่ไ่ด้เ้จาะจงเด็็ดขาด มีีทั้้�งส่่วนที่่�ยาวและส่่วนที่่�ย่น่ย่อ่ เช่น่ พุทุธานุสุสติ ิธร

รมานุุสสติิ สัังฆานุุสสติิ กายคตานุุสติิ พรหมวิิหาร 4 ฯลฯ เน้้นการระลึึกถึึงคุุณของกััมมััฏฐาน

และโทษของตััณหา การพิิจารณาธรรมเป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะน้้อมจิิตใจให้้เข้้าใจและดำรงอยู่่�ใน

ธรรมได้้ การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของล้้านนาได้้รัับการพััฒนาและดััดแปลงจากวิิสุุทธิิมรรคเพื่่�อให้้

เข้า้กับัวัฒันธรรมและวิถิีีชีีวิติของชาวล้า้นนา ทำให้เ้กิดิลัักษณะเฉพาะที่่�โดดเด่น่ขึ้้�นมา โดยรวม

แล้ว้ การปฏิบิัตัิกัิัมมัฏัฐานในล้า้นนามีีความหลากหลายและเน้้นการผสมผสานกับัชีีวิติประจำวันั

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเข้้าถึึงและพััฒนาจิิตใจได้้อย่่างเต็็มที่่�

2. กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี

กัมัมัฏัฐาน 40 ของครููบาอภิิชัยัขาวปีเป็น็แนวทางการฝึึกสมาธิิและการปฏิิบัติัิธรรม 

โดยมีีการจััดหมวดหมู่่�และวิิธีีการที่่�หลากหลาย ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้เข้้าถึึงความสงบสุุขและ

ความรู้้�แจ้ง้ในธรรมชาติขิองสรรพสิ่่�ง รวมถึงึสามารถพัฒันาจิติใจให้ส้งบสุขุได้้อย่า่งยั่่�งยืืน กัมัมัฏั

ฐานนี้้�ได้ป้รากฏในคััมภีีร์วิ์ิสุทุธิมิรรคท่ี่�ครูบูาศรีีวิิชััยและครููบาอภิิชัยัได้ศ้ึกึษา โดยกรรมฐานเหล่่า

นี้้�แบ่่งเป็็นสมถกรรมฐานซ่ึ่�งประกอบด้้วย 40 ประการ ที่่�สำคััญคืือ กสิิณ 10 และอนุุสสติิ 10 

กสิิณ 10 คืือการเพ่่งสิ่่�งต่่างๆ เช่่น ดิิน น้้ำ ไฟ ลม สีี และแสงสว่่าง เพ่ื่�อฝึึกสมาธิิและความสงบ 

ส่่วนอนุุสสติิ 10 คืือการระลึึกถึึงสิ่่�งสำคััญ เช่่น พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ศีีล จาคะ ทาน 

เทวดา นิพิพาน ความตาย ลมหายใจ และการพิจิารณากาย ทั้้�งสองประเภทนี้้�เป็น็การฝึกึจิติเพื่่�อ

พััฒนาสติิปััญญาและสมาธิิ ซึ่่�งนำไปสู่่�ความสุุขและความรู้้�แจ้้งในชีีวิิต นอกจากนั้้�นยัังมีีอสุุภ 10 

เป็น็แนวคิดิเกี่่�ยวกับัการพิจิารณาความไม่น่่า่ชื่่�นชมของร่า่งกายมนุษุย์ ์ซึ่่�งซากศพมีีสภาพไม่น่่า่ดูู 
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ได้้แก่่ซากศพที่�พองขึ้้�น, เขีียวคล้้ำ, มีีน้้ำเหลืืองไหล, ขาดเป็็นสองท่่อน, ถููกสััตว์์กััดกิิน, ส่่วนต่่าง 

ๆ กระจััดกระจาย, ถููกบั่่�นเป็็นท่่อน ๆ , มีีเลืือดไหล, คลาคล่่ำด้้วยหนอน, และเหลืือเพีียงโครง

กระดููก การพิิจารณาเหล่่านี้้�ทำให้้เราเห็็นว่่าร่่างกายเป็็นสิ่่�งปฏิิกููล ไม่่น่่าหลงใหล พรหมวิิหาร 

4 เป็็นธรรมของท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่ ได้้แก่่ เมตตา คืือ ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นมีีความสุุข, กรุุณา คืือ 

ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นพ้้นจากทุุกข์์, มุุทิิตา คืือ ความยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้ดีี และอุุเบกขา คืือ การ

วางใจเป็็นกลางและไม่่หลงใหลในผลของกรรม อรููปฌาน 4 คืือ ฌานท่ี่�พิิจารณาสิ่่�งท่ี่�ไม่่ใช่่รููป 

ได้้แก่่ การพิิจารณาอากาศที่�หาที่่�สุุดมิได้้, การถืือวิิญญาณเป็็นอารมณ์์, การพิิจารณาความไม่่มีี

อะไรเลย และการกำหนดว่่ามีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ ไม่่มีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ เพ่ื่�อให้้จิิตตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอุุเบกขา

รมณ์์ อาหาเรปฏิิกููลสััญญา คืือ ความสำคััญหมายว่่าอาหารไม่่สะอาด ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสััญญา 10 

ที่่�เมื่่�อบุุคคลเจริิญและทำมากแล้้ว จะมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์และนำไปสู่่�ความสงบสุุข และจตุุธาตุุ

วััตถาน เป็็นการพิิจารณาร่่างกายมนุุษย์์ว่่าเป็็นเพีียงธาตุุ 4 คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ และลม ทำให้้เข้้าใจ

ว่่าร่่างกายเป็็นเพีียงการประชุุมของธาตุุต่่าง ๆ  ไม่่มีีความเป็็นตััวตนที่่�แท้้จริิง

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี สามารถนำมา

อภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

กรรมฐาน 40 ในพระพุุทธศาสนา ถืือเป็็นหลัักกรรมฐานในฝ่่ายของสมถกรรมฐาน 

สาเหตุุที่่�มีีองค์์ในการกำหนดกรรมฐานจำนวนมากนั้้�น เพ่ื่�อการจำแนกไปตามจริตของผู้้�ปฏิิบััติิ

ธรรม ให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิธิรรมได้ป้ฏิบัิัติไิด้ต้รงกับัอุปุนิสิัยัของตนเอง อันัจะสามารถเข้า้ถึงึสมาธิคิืือความ

สงบได้้ง่่าย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาสมเดช รกฺฺขิิตธมฺฺโม (พวงพิิมาย) (2565)  

ที่่�ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมถกัมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏ

ฐานในพระพุุทธศาสนา ผลการวิิจััยระบุุว่่า ในส่่วนของหลัักธรรมที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการเจริิญ

วิปิััสสนากััมมััฏฐาน ซึ่่�งมีีท่านผู้้�รู้้�ได้้ชี้้�แนะแนวทางเอาไว้้มากมายตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดย

เฉพาะในวิิปััสสนาภููมิิหรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างว่่า โพธิปัักขิิยธรรม ซ่ึ่�งก็็มีีหลัักธรรมหลากหลายซ่ึ่�งผู้้�

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานสามารถนำมาปฏิิบััติิได้้ตามแต่่จริิตและความสามารถของแต่่ละคน

ซึ่่�งไม่่เหมืือนกััน

ในส่่วนของกรรมฐานล้้านนาของครููบาอภิิชััยขาวปีีนั้้�น ได้้นำเอาหลัักกรรมฐาน

ล้้านนาและกรรมฐาน 40 มาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ โดยสอดคล้้องกัับพระเถระในล้้านนา เช่่น 

ครูบูาศรีีวิชัิัย เป็น็ต้น้ จนกลายเป็น็รูปูแบบการปฏิบิัติัิของล้า้นนา ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ 

กนกวรรณ แสนประสิทิธิ์์� พระครููธรรมธรชัยัวิชิิติ ชยาภินินฺโฺท และวิโิรจน์ อินิทนนท์ ์(2565) 
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ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์ห์ลักัการปฏิบิััติิกัมัมัฏัฐานล้า้นนาที่่�ปรากฏในวรรณกรรมพระพุทุธศาสนา ผล

การศึึกษาระบุุว่่า กรรมฐานล้้านนา คืือ วิิธีีการฝึึกอบรมจิิตรููปแบบของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

ในพุุทธศาสนาแบบล้้านนา ที่่�มีีรูปแบบเป็็นของตััวเองอย่่างชััดเจน เช่่น การใช้้ลููกประคำและ

คำภาวนาที่่�ได้้ภาษาบาลีีแบบล้้านนา และวิิธีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน พบว่่า เน้้นหนัักไปทางสม

ถกัมมััฏฐานมากกว่่าวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ส่่วนหลัักการนั้้�นพบว่่าเป็็นไปตามหลัักการเดิิมของ

พระพุุทธศาสนา คืือ การสิ้้�นกิิเลสความพ้้นทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
	จ ากกาศึึกษาวิิเคราะห์์กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี ผู้้�วิิจััยสามารถ

สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย

จากภาพที่� 1 องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับจากการวิิจััย สามารถอธิิบายได้้ว่่า กััมมััฏฐานใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาทหมายถึึง “ท่ี่�ตั้้�งแห่่งการงาน” ซ่ึ่�งรวมถึึงการฝึึกสมาธิิและการพััฒนา

จิติใจ ทั้้�งสมถกัมัมัฏัฐานที่่�เน้น้ความสงบ และวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐานที่่�มุ่่�งพิจิารณาความจริงิของชีีวิติ 

อาศััยการพิิจารณากาย เวทนา จิิต และธรรม เพ่ื่�อบรรลุุความหลุุดพ้น เช่่น มรรคมีีองค์์ 8 และ

โพธิิปัักขิิยธรรม ซึ่่�งกััมมััฏฐาน 40 เป็็นแนวทางการฝึึกจิิตเพื่่�อพััฒนาสมาธิิและปััญญา แบ่่งเป็็น 
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กสิณิ 10 อนุสุสติ ิ10 อสุภุ 10 พรหมวิหิาร 4 อรูปูฌาน 4 อาหาเรปฏิกิูลูสัญัญา และจตุธุาตุวุวัตั

ถาน ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสงบจากกิิเลสและพ้้นจากทุุกข์์ โดยเฉพาะการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้าน

นามีีลัักษณะเฉพาะ เช่่น การใช้้ลููกประคำ การภาวนาภาษาถิ่่�น และการฝึึกสมาธิิที่่�ผสมผสาน

กัับวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิต ครููบาอภิิชััยขาวปีีสืืบทอดแนวปฏิิบััติิจากครููบาศรีีวิิชััย โดยเน้้นการ

ฝึึกสมถะและวิิปััสสนาควบคู่่�กัันเพื่่�อพััฒนาจิิตให้้สงบสุุขและรู้้�แจ้้งในธรรมชาติิของชีีวิิต นำไปสู่่�

การบรรลุุธรรมและความหลุุดพ้้นในที่่�สุุด

สรุุป
การศึึกษาวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาและวิิเคราะห์์หลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรม

ล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสููตร โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎกและวิเิคราะห์์

หลักัธรรมในคััมภีีร์ฉ์บัับญาณสััมปัันโน ผ่า่นการรวบรวมข้อ้มููลจากแหล่่งต่่าง ๆ  เช่น่ พระไตรปิิฎก 

อรรถกถา หนัังสืือ และงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง โดยทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููลและวิิเคราะห์์ตามเนื้้�อหา

ของวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

การศึกึษานิพิพานในพระไตรปิฎิกได้อ้ธิบิายว่า่ นิพิพานคืือการหลุดุพ้น้จากอวิชิชา

และตััณหา ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นสองประเภทคืือ สอุุปาทิิเสสนิิพพานและอนุุปาทิิเสสนิิพพาน ในบท

สนทนาในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต พระสารีีบุตรอธิิบายถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์บางพวกไม่่

สามารถบรรลุุนิพิพานได้ ้โดยเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการไม่่เข้้าใจสัญัญาทั้้�ง 4 ประการ ในส่่วนของนิิพพาน

สูตูรที่่�ปรากฏในอังัคุตุตรนิกิายฉักักนิบิาต ก็ก็ล่า่วถึงึความสำคัญัของการเห็น็นิพิพานเป็น็สุขุเพื่่�อ

ให้้เกิิดความยิินดีีในการปฏิิบััติิธรรมและบรรลุุผลธรรมขั้้�นต่่าง ๆ

ในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน ได้้กล่่าวถึงการปฏิิบััติิ

ธรรมที่่�เน้้นการรัักษาศีีล การเจริญภาวนา และการมีีเมตตากรุุณา เพื่่�อช่่วยให้้พ้้นจากทุุกข์์ใน

สัังสารวััฏและบรรลุุสภาวะท่ี่�สููงขึ้้�น โดยเน้้นการทำบุุญ รัักษาศีีล และปฏิิบััติิธรรมพรหมวิิหาร 

4 ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความสุขุและสงบ ทั้้�งยังัส่ง่เสริมิให้พุุ้ทธศาสนิกิชนดำเนินิชีีวิติตามหลัักธรรมเช่น่ 

การให้้ทาน การรัักษาศีีล และการเจริิญภาวนา เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์์ในชาติิหน้้าและเสริิม

สร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน
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ข้อเสนอแนะ

 1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) การเผยแพร่่หลัักธรรมจากกััมมััฏฐาน 40

1.1 ควรจััดทำเอกสารหรืือหนัังสืือที่่�รวบรวมหลัักธรรมจากกััมมััฏฐาน 40 

ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและคำสอนของพระผู้้�ปฏิิบััติิโยคาจาร มาจััดทำเป็็นเอกสารเผยแพร่่

ในรููปแบบท่ี่�เข้า้ใจง่า่ย โดยเฉพาะสำหรัับพุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไปท่ี่�ต้อ้งการศึกึษาและปฏิิบัตัิธิรรม

1.2 การเผยแพร่ควรใช้ช้่อ่งทางต่่างๆ เช่น่ สื่่�อออนไลน์ เว็บ็ไซต์แอปพลิเคชันั 

หรืือการจััดทำคอร์์สการเรีียนการสอนทั้้�งออนไลน์และออฟไลน์ เพ่ื่�อให้้เข้า้ถึึงกลุ่่�มผู้้�เรีียนท่ี่�หลาก

หลาย

1.3 ควรจััดการอบรมหรืือสััมมนาเพื่่�ออธิิบายและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลััก

ธรรมเหล่่านี้้� โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือพระอาจารย์์มาให้้คำแนะนำการปฏิิบััติิ

2) การปริิวรรตหนัังสืือชุุด “ปถมมููลลกััมมััฏฐาน 40”

 2.1 ควรมีีการปริิวรรตหนัังสืือชุุด “ปถมมููลลกััมมััฏฐาน 40”  

ที่่�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับหลักัธรรมและการปฏิิบัตัิจิากอักัษรธรรมล้้านนาเป็็นภาษาไทย เพ่ื่�อให้ค้นรุ่่�น

ใหม่่และผู้้�ที่่�ไม่่เข้้าใจอัักษรล้้านนาสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้

 2.2 ควรให้้ความสำคััญกัับการพิิมพ์์และเผยแพร่หนัังสืือชุุดนี้้�ในรููปแบบ

ที่่�เหมาะสม เช่่น การพิิมพ์์ในรููปแบบที่่�สามารถเผยแพร่่ให้้กว้้างขวาง เช่่น การพิิมพ์์ในฉบัับ

กระดาษ หรืือผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล เช่่น e-book หรืือแอปพลิิเคชัันบนมืือถืือ

 2.3 นอกจากการเผยแพร่ใ่นระดับัประเทศแล้ว้ ยังัควรส่ง่เสริมิการศึกึษาใน

ชุุมชนท้้องถิ่่�น โดยการจััดการอบรมหรืือการสอนในโรงเรีียน วััด หรืือศููนย์์ศึึกษาธรรมในพื้้�นที่่�

ต่่างๆ เพื่่�อให้้การปริิวรรตเป็็นที่่�รู้้�จัักและสามารถใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมที่่�ปรากฏ

ในนิิพพานสููตรและคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ทั้้�งนี้้�เพราะหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏใน

วรรณกรรมทั้้�งสองนั้้�นเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานทั่่�วไป

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องของความเชื่่�อของชาวล้านนาที่่�มีีต่อการเทศนา

และการถวายธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร โดยเฉพาะความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการอุุทิิศให้้ผู้้�วาย

ชนม์์ ว่่ามีีความเป็็นมาทางความเชื่่�อ ทััศนคติิ และจุุดมุ่่�งหมายของการถวายทานธรรมเทศนา

ผููกนี้้�อย่่างไร
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บทคััดย่่อ
ปััญหาความขััดแย้้งในสถานศึึกษาเป็็นหนึ่่�งในปััญหาสำคััญท่ี่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยที่่�

มีีความแตกต่่างหรืือไม่่ลงรอยกัันในมุุมมอง ความคิิด ค่่านิิยม หรืือผลประโยชน์์ ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�

ความตึงเครีียดหรืือการเผชิิญหน้้ากััน ความขัดแย้้งสามารถเกิิดขึ้้�นในทุุกระดัับของสัังคมไม่่เว้น้

แม้้แต่่สัังคมในสถานศึึกษาที่่�มีีนัักเรีียนอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นสัังคมซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อบรรยากาศการ

เรีียนรู้้�และพััฒนาการของนัักเรีียน การขััดแย้้งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นหลายด้้านเช่่น ด้้านความขััดแย้้ง

ระหว่า่งนัักเรียีน ด้า้นความขัดัแย้ง้ระหว่า่งครูกูับันักัเรียีน ด้า้นความขัดัแย้้งระหว่า่งนักัเรียีนและ

ผู้้�ปกครองทำให้้เกิิดความคิิดที่่�แตกต่่าง การขาดการสื่่�อสารที่่�ดีี และการไม่่เคารพสิิทธิิเสรีีภาพ

ของผู้้�อื่่�น บทความนี้้�มุ่่�งประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในการจััดการปััญหาความขัดแย้้งในสถาน

ศึึกษา โดยนำเสนอและวิิเคราะห์์ความขัดแย้้ง เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึง สภาพของปััญหาความขัด

แย้้ง สาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความขััดแย้้ง การแก้้ไขสาเหตุุของความขััดแย้้ง และการป้้องกัันไม่่ให้้

ความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�นซ้้ำ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้สามารถลดปััญหาความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานศึึกษา โดย

การนำหลัักธรรมไปใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดความสงบสุุขในสัังคมสืืบต่่อไป

คำสำคััญ : ความขััดแย้้ง, สถานศึึกษา, สัังคมไทย, อริิยสััจ 4
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Abstract
The issue of conflict in educational institutions is one of the significant 

problems in Thai society, where differences or disagreements in perspectives, 

ideas, values, or interests may lead to tension or confrontation. Conflicts can 

arise at all levels of society, including within educational settings where students 

coexist, affecting the learning environment and the development of students. 

These conflicts occur in various areas, such as conflicts between students, 

conflicts between teachers and students, and conflicts between students and 

parents, leading to differences in opinions, lack of effective communication, and 

disrespect for others’ rights and freedoms. This article aims to apply the Four 

Noble Truths (Ariyasacca) to manage conflict issues in educational institutions by 

presenting and analyzing conflicts to highlight the nature of the conflict, the caus-

es of the conflict, the resolution of the conflict’s causes, and the prevention of 

recurrence. The goal is to reduce the conflict problems in educational institutions 

through the application of principles of Dharma, ultimately promoting peace in 

society for the future.

Keywords: Conflict, Educational institutions, Thai society, Four Noble Truths

บทนำ
ในโลกท่ี่�เต็ม็ไปด้้วยความหลากหลายทางความคิด ความเชื่่�อ และวััฒนธรรม ความ

ขััดแย้้งกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงได้้ยากของชีีวิิตมนุุษย์์ สัังคมทุกระดัับ ตั้้�งแต่่กลุ่่�มเล็็กๆ 

อย่่างครอบครััว ไปจนถึึงองค์์กรหรืือระดัับประเทศ ล้้วนเผชิิญกัับความขััดแย้้งที่่�เกิิดจากความ

แตกต่่างและความไม่่เข้้าใจกััน แม้้ว่่าความขััดแย้้งจะเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ทั่่�วไป แต่่ผลกระทบที่่�

ตามมาอาจส่่งผลอย่่างรุุนแรง หากไม่่ได้้รัับการจััดการอย่่างเหมาะสม 

ในสัังคมทุุกวัันนี้้�คนเราต่่างก็็มีีความแตกต่่างกัันหลากหลายมิิติิ ความแตกต่่าง

นั้้�นอาจ เป็็นความร่่ำรวยหรืือความยากจน การมีีอำนาจหรืือไม่่มีีอำนาจ การพยายามรัักษา

สถานภาพเดิิม หรืือพยายามท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงความสัมพันธ์์ระหว่่างกััน ซ่ึ่�งอาจเป็็นทั้้�งท่ี่�ซ่่อน
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เร้น้หรืือเปิิดเผย ต้อ้งการท่ี่�จะนำหรืือประสงค์์ท่ี่�จะตาม หรืืออาจจะมีีความแตกต่่างในทางความ

เชื่่�อ ค่่านิิยมและการ มองโลกในแง่่มุุมที่่�แตกต่่าง ท่ี่�สำคััญที่่�สุุดเมื่่�อมนุษย์์เรานั้้�นต้้องการความ

สำเร็็จ ก็็จะเกิิดการกระทำหรืือกระบวนการด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ  เพื่่�อท่ี่�จะไล่่ล่่าให้้เกิิดความต้องการ

นั้้�น จนเป็็นเหตุุให้ม้ีบีางสิ่่�งท่ี่� อาจจะนำไปสู่่�ความขัดแย้้งในท่ี่�สุุด (รัฐัพล เย็็นใจมา และ สุรุพล สุุ

ยะพรหม, 2561: 225)

ความขัดแย้้งเป็็นสิ่่�งท่ี่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ในสัังคม เนื่่�องจากความหลากหลายและความ

แตกต่่างระหว่่างบุุคคลหรืือกลุ่่�มคน แต่่การจััดการกัับความขััดแย้้งนั้้�นสำคััญ เพราะอาจส่่งผล

ต่่อความสัมพันธ์์และความสงบสุุขในสัังคมในภาพรวมเนื่่�องจากมนุษย์์ต่่างเป็็นสััตว์์สัังคมท่ี่�มา

รวมตััวกัันก่่อเกิิดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันปััญหาธรรมชาติิที่่�ตามมานั้้�นก็็คืือความขััดแย้้ง

ในเรื่่�องต่่างๆแล้้วแต่่บริิบทของสัังคมนั้้�นๆ

 ในสภาพบริิบททางสัังคมของโรงเรียีนก็็มีคีวามขัดแย้้งเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลา เช่น่เดีียว

กับัสังัคมทั่่�วไป ไม่ว่่า่จะเป็น็ระหว่า่งนักัเรียีนกับันักัเรียีน ครูกูับันักัเรียีน หรืือแม้ก้ระทั่่�งนักัเรียีน

กัับกฎระเบีียบของโรงเรีียน ซึ่่�งในแต่่ละโรงเรีียนก็็จะมีีกฎระเบีียบมาเป็็นบรรทััดฐาน (Norms) 

ของแต่่ละ โรงเรีียนโดยมุ่่�งหวัังให้้นัักเรีียนซ่ึ่�งมาจากหลายครอบครััวและสัังคมอยู่่�ร่่วมกันอย่่าง

สงบสุขุ แม้้ความขัดัแย้ง้ที่่� เกิดิขึ้้�นจะมีผีลทั้้�งทางบวกและทางลบก็็ตาม แต่่เมื่่�อเกิดิความขัดัแย้ง้

ขึ้้�นการแสวงหาวิธิีกีารที่่�ดีทีี่่�สุดุมาจัดัการ ความขัดัแย้ง้นั้้�นให้ห้มดไปอย่า่งรวดเร็ว็และเหมาะสม

กัับบริิบททางสัังคมเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�ง การนำกระบวนการยุุติิธรรมกระแสหลััก (Conventional 

Criminal Justice) มาใช้้ในการลงโทษและจััดการความ ขััดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนอาจไม่่ใช่่

ทางเลืือกท่ี่�ดีีที่่�สุุด กระบวนการเชิิงสมานฉัันท์์หรืือ Restorative Practices จึึงเป็็นทางเลืือกท่ี่�

มีคีวามเหมาะสมในการนำมาเป็น็เครื่่�องมืือจัดัการความขัดัแย้ง้ที่่�เกิดิขึ้้�นใน ระดับัโรงเรียีน โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในระดัับนัักเรีียนกัับนัักเรีียน ด้้วยความขัดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีอยู่่�จริิง (Existence) 

และต้้องการขจััดความขััดแย้้งนั้้�นให้้หมดไปเพราะความขััดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�นทำลายสััมพัันธภาพที่่�

ดีี ระหว่่างบุุคคลในสัังคม โดยที่่�จะต้้องไม่่ลืืมที่่�จะเยีียวยาสิ่่�งท่ี่�เกิิดความเสีียหายจากความขัด

แย้้งนั้้�น (พััฒนพงษ์์ ทองเนื้้�อสุุก และ จุุฑารััตน์์ เอื้้�ออำนวย, 2563: 141)

แม้ร้ัฐับาลในทุกุยุคุสมัยัในการแก้ไ้ขปัญัหาความเดืือดร้อ้นของประชาชน ซึ่่�งสะท้อ้น

ถึึงบทบาทของรััฐบาลในฐานะกลไกสำคััญของรััฐในการดููแลและพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของ

ประชาชน อย่่างไรก็็ตาม ความขัดแย้้งทางการเมืืองและปััญหาภายในระบบการบริิหารราชการ

แผ่่นดิินกลัับกลายเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ขััดขวางความสำเร็็จในการแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�

ปััจจุุบัันปััญหาความขัดแย้้งยัังลงไปฝัังรากลึึกลงไปถึึงเด็็กนัักเรีียนที่่�อยู่่�ในสถาน

ศึกึษาท่ี่�หลายๆคนมองข้้ามแม้้กระทั้้�งทางภาครััฐเองก็็ตาม สาเหตุุของปััญหานั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััย
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ที่่�แตกต่า่งกันัไปในหลายๆด้า้นเช่น่ แนวคิดิและวิธิีคีิดิในการเรียีนที่่�ไม่ต่รงกันั การไม่เ่คารพสิทิธิิ

เสรีภีาพ การขาดการเอาใจใส่่ของครูผูู้้�สอน การยึึดถืือค่า่นิยิมการแก้แ้ค้น้ ความมีอคติิต่อ่กันัและ

นโยบายหรืือแนวทางการจััดการปัญัหาความขัดแย้ง้ในโรงเรียีนนั้้�นทางภาครัฐัยังัคงมองข้า้มใน

ปัญัหานี้้� เพราะว่า่รัฐันั้้�นจะมุ่่�งไปในทางนโยบายเศรษฐกิจิมากกว่า่แทนท่ี่�จะมาแก้ไ้ขปัญัหานี้้�จึงึ

ส่่งผลให้้ปััญหาความขััดแย้้งยัังคงอยู่่�ในสัังคมไทย

ปััญหาความขััดแย้้งในสถานศึึกษา

ความขััดแย้้งเป็็นปรากฏการณ์์ปกติิขององค์์กรท่ี่�ต้้องเกิิดขึ้้�น  เนื่่�องจากองค์์กรได้้

รวมเอามนุุษย์์ที่่�มีีความแตกต่่างกัันมาอยู่่�ร่่วมกััน มีีปฏิิสััมพันธ์์กัันจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อแต่่ละฝ่่ายมีีจุุด

มุ่่�งหมายที่่�ไปด้ว้ยกันัไม่ไ่ด้แ้ละมีคี่า่นิยิมที่่�แตกต่า่งกันั ความขัดัแย้ง้ จึงึเป็น็สภาพการณ์ท์ี่่�บุคุคล

หรืือกลุ่่�มบุคุคลซึ่่�งปฏิิบัตัิงิานร่ว่มกันัภายในองค์ก์รมีคีวามคิดิเห็น็ไม่ส่อดคล้อ้งกันั ไม่ย่อมรับักันั

ทั้้�งในด้้านความคิดเห็็น ค่่านิิยม ความเชื่่�อ ทััศนคติิ เป้้าหมาย วิิธีีการท างาน การรัับรู้้� และผล

ประโยชน์์ความต้้องการที่่�ไม่่ตรงกััน (ณััฐนิิชา กัังสดาลทิิพย์์. 2564: 41) ภายในสถานศึึกษานั้้�น

ต่า่งพบว่า่ความขัดัแย้ง้ เป็น็สภาพการณ์ห์รืือสถานการณ์ท์ี่่�เป็น็ความแตกต่า่งที่่�บุคุคล 2 คน  หรืือ

มากกว่่า แสดงพฤติิกรรมเปิิดเผยออกมาอย่่างแตกต่่างกััน สภาพการณ์์เหล่่านี้้�คืือ  ความขัดแย้้ง 

ซึ่่�งอาจเกิิดจากมีีการรัับรู้้�ในเป้้าหมายที่่�แตกต่่างกััน  มีีความเข้้าใจผิิดหรืือไม่่เข้้าใจวััตถุุประสงค์์  

มีีความต้้องการที่่�แตกต่่างกัันหรืือแย่่งชิิงในสิ่่�งเดีียวกััน  หรืือต้้องการความเท่่าเทีียมกัันทั้้�งด้้าน

วััตถุุประสงค์์และคุุณค่่าเกิิดความรู้้�สึกต้้องการเอาชนะหรืือทำให้้ฝ่่ายตรงข้้ามไม่่พึึงพอใจ  สููญ

เสียีหรืือถูกูกดดันัหรืือเกิดิความต้อ้งการที่่�เหนืือกว่า่อีกีฝ่่ายหนึ่่�ง  สถานการณ์เ์หล่่านี้้�จะทำให้เ้กิดิ

ความตึงึเครียีดเพราะความไม่เ่ห็็นด้ว้ยหรืือไม่ต่กลงด้ว้ย  และมีแีนวโน้ม้ทำให้แ้ต่ล่ะฝ่า่ยมีทีิศิทาง

ที่่�ตรงข้้าม   บทสรุุปของความขััดแย้้งก็็จะกลายเป็็นแบ่่งฝัักแบ่่งฝ่่ายเป็็นหน่่วยย่่อยของสัังคมที่่�

ไม่ข่ึ้้�นตรงต่่อกลุ่่�มใหญ่่ทั้้�งในแง่ข่องความคิดิและการปฏิบิัตัิสิ่ง่ผลกระทบเสีียหายต่อ่สันัติสิุขุของ

สัังคม (รััฐพล เย็็นใจมา และ สุุรพล สุุยะพรหม, 2561: 224)

สถานศึกึษาเป็น็พื้้�นที่่�สำคัญัในการสร้า้งความรู้้�และพัฒันาศักัยภาพของบุคุคล แต่ใ่น

ขณะเดีียวกันก็เ็ป็็นพื้้�นท่ี่�ที่่�มีคีวามหลากหลาย ทั้้�งในแง่่ของบุุคคล แนวคิด และวััฒนธรรม ความ

แตกต่า่งเหล่า่นี้้�อาจนำไปสู่่�ความขัดัแย้ง้ในหลากหลายรูปูแบบ ซึ่่�งหากไม่ไ่ด้ร้ับัการจัดัการอย่า่ง

เหมาะสม อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่คุณุภาพการศึกึษาและบรรยากาศโดยรวมของสถานศึกึษาสภาพ

ปััญหาความขััดแย้้งในสถานศึึกษา มีีองค์์ประกอบหลัักๆ 3 ด้้าน ได้้แก่่

1. ด้า้นความขัดัแย้้งระหว่า่งนัักเรียีน ความขัดัแย้ง้ระหว่า่งนัักเรียีนเป็น็ปัญัหาที่่�พบ

ได้บ้่อ่ยท่ี่�สุดุในสถานศึึกษา ปัญัหาเหล่่านี้้�อาจเกิิดจากความแตกต่่างด้้านความคิดเห็็น การแย่่งชิิง

ผลประโยชน์ หรืือการกลั่่�นแกล้ง้ในรูปูแบบต่่างๆ เช่น่ การใช้ค้ำพููดท่ี่�รุุนแรงหรืือการละเมิดิทาง
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สังัคมผ่านสื่่�อออนไลน์์ ปัญัหานี้้�ไม่เ่พียีงสร้้างความเครีียดและความกดดัันให้้กับัผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้อง แต่่

ยัังส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในกลุ่่�มนัักเรีียน

2. ด้้านความขัดแย้้งระหว่่างครููกัับนัักเรีียน ความไม่่เข้้าใจกัันระหว่่างครููและ

นัักเรีียนเกิิดขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุุ เช่่น ความแตกต่่างในมุุมมองเกี่่�ยวกับวิิธีีการเรีียนการสอน 

การลงโทษที่่�นัักเรีียนรู้้�สึกว่่าไม่่ยุุติิธรรม หรืือการแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมของนัักเรีียน 

ความขััดแย้้งในรููปแบบนี้้�มัักสร้้างบรรยากาศท่ี่�ตึึงเครีียดในห้้องเรีียนและอาจส่่งผลต่่อความ

สััมพัันธ์์ระยะยาวระหว่่างครููกัับนัักเรีียน

3. ความขััดแย้้งระหว่่างนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง ความขััดแย้้งระหว่่างนัักเรีียนและ

ผู้้�ปกครองมักัเกิดิจากความไม่เ่ข้า้ใจกันัในเรื่่�องการเรียีนหรืือพฤติกิรรม เช่น่ ผู้้�ปกครองคาดหวังั

ผลการเรียีนที่่�สูงูเกินิไปหรืือต้อ้งการควบคุมุการตัดัสินิใจของนักัเรียีน ขณะท่ี่�นักัเรียีนอาจรู้้�สึกึถูกู

กดดัันและขาดอิิสระ ปััญหานี้้�ส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและสภาพจิิตใจของนัักเรีียน

เนื่่�องจากปัจัจัยัหลายด้า้นที่่�ส่ง่ผลกระทบให้ค้วามขัดัแย้ง้นั้้�น เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งความขััดแย้้งท่ี่�สร้้างเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ อย่่างไม่่จบสิ้้�นนั้้�นมาจากมนุุษย์์ มนุุษย์์ซึ่่�งเป็็นปััจจััย

สำคััญ ในการทำให้้เกิิดความขัดัแย้ง้ภายในสังัคมหลักัธรรมที่่�จะสามารถสลายความขัดัแย้ง้และ

สร้า้งความสามัคัคีีของคนในสัังคม (พระครููปลัดัไพฑูรย์ ์เมธิโิก. 2557: 55 ) คืือ อริิยสััจ4 คืือ 1) 

ทุกุข์์ คืือ ความจริิงท่ี่�ว่า่ด้้วยความทุกข์์ 2) สมุุทัยั คืือ ความจริิงท่ี่�ว่า่ด้้วยเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ 3) นิโิรธ 

คืือ ความจริิงที่่�ว่่าด้้วยความดัับทุุกข์์ 4) มรรค คืือความจริิงที่่�ว่่าด้้วยทางแห่่งความดัับทุุกข์์

หลัักอริิยสััจ 4 (ความจริิงอัันประเสริิฐ)

หลัักพุุทธธรรมท่ี่�ชื่่�อว่่า อริิยสััจ4 เป็็นอีีกหลัักพุุทธธรรมหนึ่่�งในคำสั่่�งสอนทาง

พระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ ความจริิงอัันประเสริิฐ 4 ประการดัังนี้้�

1.ทุกุข์ ์คืือ แสดงว่า่ สิ่่�งท่ี่�ปรุงุแต่่งทั้้�งปวงเป็็นทุกุข์ ์นี้้�คืือ บอกตรง ๆ  ว่า่สิ่่�งทั้้�งปวงเป็็น

อะไรนั่่�นเอง สิ่่�งทั้้�งปวงเป็็นท่ี่�ตั้้�งแห่ง่ความทุกข์ใ์จ แต่่คนทั้้�งหลายไม่่รู้้�ไม่เ่ห็น็ว่า่สิ่่�งทั้้�งปวงเป็็นความ

ทุุกข์์จึึงได้้มีีความอยากในสิ่่�งเหล่่านั้้�น ถ้้ารู้้�ว่ามัันเป็็นความทุกข์์ ไม่่น่่าอยาก และไม่่น่่ายึึดถืือ ไม่่

น่่าผููกพัันตััวเองเข้้ากัับสิ่่�งใดแล้้ว เขาก็็คงจะไม่่ไปอยาก ซึ่่�งตััวทุุกข์์นั้้�นเองหมายถึึง ขัันธ์์ ๕ 

2.สมุุทัยั การเกิิดขึ้้�นหรืือสาเหตุุแห่ง่ทุกุข์ ์คืือ แสดงว่่าความอยากด้้วยอวิชิชา (ความ

ไม่รู่้้�)นั้้�น เป็น็ต้้นเหตุขุองความทุกุข์ ์คนทั้้�งหลายก็็ยังัไม่รู่้้� ไม่เ่ห็น็ ไม่เ่ข้า้ใจว่า่ความอยากนี้้�เแหละ 

เป็น็ตััวต้นเหตุุ ของความทุกข์์ใจจึึงได้้พากัันอยากนั่่�นอยากนี้้�ร้้อยแปดพัันประการ เพราะไม่่รู้้�ว่า

ความอยากด้้วยอวิิชชา (ความไม่่รู้้�) นั้้�นคืืออะไร 

3.นิโิรธ (ความดับัทุกุข์)์ คืือ แสดงว่า่นิโิรธ หรืือนิพิพาน คืือการดับัความอยากเสียีได้้

สิ้้�นเชิงิ เป็็นความไม่่มีทีุกุข์ ์คนทั้้�งหลายยิ่่�งไม่่รู้้�จักักันัใหญ่่ทั้้�ง ๆ  ท่ี่�เป็น็สิ่่�งที่่�อาจบรรลุุถึงึได้้ในท่ี่�ทั่่�ว 
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ๆ ไป คืือ พบได้้ตรงท่ี่�ความอยากมันัดัับลงไปนั่่�นเอง นี่่�คืือไม่่รู้้�ว่า่อะไรเป็็นอะไร จึงึไม่่มีใีครปราถ

นาที่่�จะดัับความอยาก ไม่่ปราถนานิิพพาน เพราะไม่่รู้้�ว่่าอะไรคืือนิิพพาน 

4.มรรค (ทางที่่�นำไปสู่่�ความดับทุกุข์)์ คืือ วิธิีดีับัความอยากนั้้�น ๆ  เสียี ไม่ม่ีผีู้้�ใดเข้า้ใจ

ว่่าการทำอย่่างนี้้�เป็็นวิิธีีดัับความอยากไม่่มีีใครสนใจเรื่่�องอริิยมรรคอัันมีีองค์์ ๘ ประการซึ่่�งดัับ

ความอยากเสีียได้้ ไม่่รู้้�จัักอะไรเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ตนเอง อะไรควรขวนขวายอย่่างยิ่่�ง จึึงไม่่สนใจกัับ

เรื่่�องอริิยมรรคของพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�เลิิศประเสริิฐท่ี่�สุุดในบรรดาวิิชาความรู้้�ของมนุษย์์

เราในโลกนี้้� นี่่�แหละ คืือการไม่่รู้้�อะไรเป็็นอะไรอย่่างน่่าหวาดเสีียว (พระพรหมคุณาภรณ์์ ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต. 2546: 155.)

การจััดการปัญัหาความขัดัแย้ง้ของนักัเรียีนในสถานศึกึษาในสังคมไทยตามหลักั

อริิยสััจ4

หลักัธรรมหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยในการแก้้ไขปัญัหาต่่างๆท่ี่�เกิดิขึ้้�นและเป็น็หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง

กับัหลัักวิทิยาศาสตร์์ที่่�ใช้ใ้นการแก้้ไขปััญหาได้้อย่า่งดีี และในหลัักพุุทธธรรมดังกล่่าวสถานศึึกษา

สามารถนำมามาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการแก้้ไขปัญัหาความขัดแย้ง้ของนัักเรียีนได้โ้ดยนำหลัักธรรมมา

ปรัับพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของนัักเรีียน ให้้มีีระเบีียบวิินััย มีีสมาธิิ มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ใช้้

ปัญัญาแก้ไ้ขปัญัหา เพื่่�อกำจัดัความขัดัแย้ง้ให้ห้มดไปทั้้�งนี้้�สามารถนำหลักัอริยิสััจ4 อันัประกอบ

ด้้วย ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค มาประยุุกต์์ใช้้ในดำเนิินงานเพื่่�อนำมาเป็็นการจััดการปััญหา

ความขััดแย้้งของนัักเรีียนในสถานศึึกษาในสัังคมไทย 4 ด้้านสำคััญ ได้้แก่่

1.สภาพของปััญหาความขััดแย้้ง (ทุุกข์)์

สภาพของปััญหาความขััดแย้้งของนัักเรีียน พบว่่า เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการพฤติิกรรม

ส่ว่นบุคุคลและอุุปนิสิัยัของเด็ก็นักัเรียีนในวัยัต่า่งๆท่ี่�มาอยู่่�รวมกันัเป็น็สังัคมที่่�แตกต่า่งจากสังัคม

ครอบครััวทำให้้เกิิดความแตกต่่างกัันทำให้้เกิิดความขัดแย้้งในเรื่่�องเล็็กน้้อยแล้้วค่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�น

เป็็นเรื่่�องที่่�ใหญ่่ขึ้้�นจนนำไปสู่่�ผลแห่่งการแก้้ไขปััญหาที่่�ไม่่ตรงจุุด กล่่าวคืือเกิิดการแก้้ไขปััญหา

โดยใช้้ความรุนแรงทำร้้ายร่่างกายกัันเพื่่�อแก้้ไขปััญหาท่ี่�ไม่่ถููกต้้องในห้้องเรีียน ในสถานศึึกษา

และไม่่เว้้นแม้้แต่่ครอบครััว

ในด้้านสภาพของ สถานศึึกษาเน้้นสร้้างภาพว่่าเป็็นโรงเรีียน เด็็กมีีวิินััย ใน เชิิง การ

แต่่งกาย และทรงผม มากกว่่า สอนให้้นัักเรีียนรู้้�จัักคิิด รัับผิิดชอบ ยึึดมั่่�นประชาธิิปไตย และ

จััดการเรีียนการสอนในรููปแบบต่่างๆท่ี่�เน้้นผลสััมฤทธิ์์�ที่่�มากด้้วยเน้ื้�อหาสาระเพราะว่่าทาง

โรงเรีียนนั้้�นจะเน้้นคนท่ี่�เก่่งมาเป็็นอัันดัับแรกก่่อนคำว่่า คนดีี ทำให้้เกิิดความละเลยในปััญหา

ความขััดแย้้งของนัักเรีียน

ในด้้านสภาพของ ครอบครััวพ่อแม่่ผู้้�ปกครองขาดการดููแลเอาใจใส่่ในตััวของนัักเรียีน
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เพราะไม่ม่ีเีวลาในการอบรมสั่่�งสอนเป็น็ค่า่นิยิมที่่�ทางครอบครัวันั้้�นมีคีวามคิดิที่่�ว่า่การอบรมสั่่�ง

สอนเป็็นหน้้าที่่�ของครููในสถานศึึกษามากกว่่าที่่�จะต้้องเป็็นหน้้าที่่�ของทางครอบครััว 

สรุุป ทุุกข์์ คืือ สภาพที่่�ทนได้้ยาก ภาวะที่่�ทนอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ สภาพที่่�บีีบคั้้�น 

การที่่�นำ ทุกุข์ ์ของอริยิสัจั4 มาใช้ท้ำให้รู้้้�ถึงึสภาพของปัญัหาความขัดัแย้ง้ในสถานศึกึษาในสังัคม

ไทยว่่าเป็็นอย่่างไร เช่่น สถานศึึกษามุ่่�งเน้้นแต่่ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนมากกว่่าปััญหาความขััด

แย้้งและทำให้้ทราบถึึงค่่านิิยมของครอบครััวที่่�เชื่่�อว่่าการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งเป็็นหน้้าที่่�

ของครููในสถานศึึกษามากกว่่าที่่�จะเป็็นปััญหาของครอบครััว

2.สาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาความขััดแย้้ง (สมุุทััย)

สาเหตุทุี่่�ทำให้เ้กิดิปัญัหาความขัดัแย้ง้ของนักัเรียีนในสถานศึกึษาเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับั

การพฤติิกรรมส่วนบุุคคลและอุุปนิิสััยของเด็็กนัักเรีียนในวััยต่่างๆท่ี่�มาอยู่่�รวมกันเป็็นสัังคมท่ี่�

แตกต่่างจากสัังคมครอบครััวทำให้้เกิิดความแตกต่่างกัันทำให้้เกิิดความขััดแย้้งในเรื่่�องเล็็กน้้อย

แล้้วค่่อยๆ พบได้้ดัังนี้้�

2.1 เกิดิจากความไม่พ่อใจในหมู่่�นักัเรียีนจนทำให้ม้ีคีวามขัดัแย้ง้กันัในเรื่่�องต่่างๆ 

จนเกิิดอารมณ์์ที่่�รุุนแรงและเป็็นเหตุุให้้ใช้้ความรุุนแรงต่่อกััน ปััญหานี้้�ส่่วนใหญ่่นั้้�นมัักเกิิดกัับ

กลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ไม่่ค่่อยสนิิทกัันหรืือแม้้กระทั่่�งนัักเรีียนที่่�เรีียนต่่างสถานศึึกษา จนทำให้้เป็็นสาเหตุุ

ของความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�น

2.2 การหยอกล้้อเรีียนในด้้านต่่างๆเช่่น ด้้านเชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� สีีผิิว สัังคม 

การเมืือง ศาสนา แนวคิด ปมด้อยทางด้้านร่่างกาย สถานะทางสัังคม หรืือแม้้กระทั่่�งชื่่�อของบิิดา

มารดา ทำให้้เกิิดการกลั่่�นแกล้้งกััน จนทำให้้เป็็นสาเหตุุของความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�น

2.3 การหึึงหวง วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงเริ่่�มมีพฤติิกรรมท่ี่�สนใจ

เพศตรงข้้ามที่่�เป็็นธรรมชาติิของชีีวิิตมนุุษย์์ และบางคนอาจจะมีีคู่่�รักในวััยเรีียน มีีการชอบพอ

ซึ่่�งกัันและกััน ทำให้้เกิิดการหึึงหวงจนทำให้้เป็็นสาเหตุุของความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�น

2.4 มีีความผิิดปกติิทางจิิตใจ คืือเป็็นคนก้้าวร้้าวที่่�คืือมีีลัักษณะคุุกคามล่่วงเกิิน

ผู้้�อื่่�นด้้วยวาจา และท่่าทางแข็็งกระด้้าง ชอบการกระทำที่่�รุุนแรงขาดความเมตตาปรานีี อาการ

ก้า้วร้า้วของนักัเรียีนบ้า้งคนอาจมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคทางจิติเวช ซึ่่�งพบความก้า้วร้า้วร่ว่มด้ว้ย

ได้ ้เช่น่ เด็ก็สมาธิสิั้้�นอาจมีพีฤติกิรรมท่ี่�เล่น่รุนุแรงและขาดการยั้้�งคิดิยั้้�งทำ ทำให้ผู้้้�อื่่�นเดืือดร้้อนได้้ 

หรืือเด็็กอาจจะเป็น็โรคเกเร (conduct disorder) ซึ่่�งมีคีวามก้า้วร้าวโดยเจตนาและตั้้�งใจทำให้้

ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อนหรืือบาดเจ็บ็ นอกจากนี้้�โรคทางด้้านอารมณ์อาจทำให้้เด็ก็มีพีฤติิกรรมก้าวร้า้วได้้ 

เช่่น เด็็กมีีอาการซึึมเศร้้า ซึ่่�งอาการซึึมเศร้้าในเด็็กอาจไม่่ได้้แสดงออกมาในลัักษณะเศร้้า,หดหู่่� 

หรืือเก็็บตัวั แต่่อาจแสดงออกมาในลักัษณะหงุุดหงิดิง่า่ย ขี้้�โมโห และระบายอารมณ์อ์ย่า่งรุนุแรง
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และส่่งผลกระทบต่่อผู้้�อื่่�นได้้เช่่นเดีียวกัันจนทำให้้เป็็นสาเหตุุของความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�น

2.5 มาจากครอบครััวที่่�มีีความขััดแย้้ง พ่่อแม่่ทะเลาะกััน ทุุบตีีและด่่าว่่าเป็็น

ประจำลูกูจะซึมึซับัพฤติกิรรมที่่�รุนุแรง เกิดิการเรียีนแบบมีอีารมณ์ร์้อ้นและชอบใช้ค้วามรุนุแรง

เพราะว่่าเมื่่�อใดที่่�พ่่อแม่่ทะเลาะกััน ลููกจะได้้รัับผลกระทบไปเต็็มๆ เพราะลููกเป็็นคนท่ี่�ต้้องยืืน

อยู่่�ตรงกลางระหว่่างพ่่อกัับแม่่ ลููกเป็็นคนท่ี่�ต้้องคอยรัับฟัังคำพููดที่่�รุุนแรงและอารมณ์์ร้้ายจาก

ทั้้�งสองฝ่่าย ลููกรัับรู้้�เรื่่�องราวทุุกอย่่าง แต่่ไม่่มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะทำอะไรเลยนอกจากเฝ้้ามองด้้วยความ

หวาดกลััวและเสีียใจ 

สรุปุคืือ สาเหตุทุ่ี่�ทำให้เ้กิดิทุกุข์ ์ การที่่�นำ สมุทุัยั ของอริยิสัจั4 มาใช้ท้ำให้รู้้้�ถึงึสาเหตุุ

ที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาความขััดแย้้งของนัักเรีียนในสถานศึึกษามาจากการความไม่่พอใจในหมู่่�

นัักเรีียนจนทำให้้มีีความขััดแย้้งกัันในเรื่่�องต่่างๆการหยอกล้้อเรีียนในด้้านต่่างๆ พฤติิกรรมการ

หึึงห่่วงของนัักเรีียนโรคทางจิิตเวชความปกติิทางด้้านจิิตใจและปััญหาของครอบครััว

3.การแก้้ไขสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาความขััดแย้้ง (นิิโรธ)

การแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งนั้้�นเราต้้องแก้้ไขท่ี่� ต้้นเหตุุท่ี่� เกิิดขึ้้�นเพื่่�อให้้มีี

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลในการแก้้ไขปััญหาทุุกฝ่่านเช่่น ครอบครััว สถานศึึกษา ต้้องร่่วม

มืือประสานกัันเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในการการไขปััญหาความขััดแย้้ง

3.1 การแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งของนัักเรีียนในด้้านของสถานศึึกษา

สถานศึึกษานั้้�นต้้องเข้้าถึึงตััวนักเรีียนให้้มากขึ้้�น สถานศึึกษาต้้องลดการเน้้นผล

สััมฤทธิ์์�ของนัักเรีียนที่่�สถานศึึกษาเห็็นว่่าควรจะมาเป็็นอัันดัับที่่�แรกมากจนเกิินไป ทำให้้เกิิด

ความละเลยและทำให้้ไม่่สามารถแก้้ไขในตััวของปััญหาความขัดแย้้งของนัักเรีียนได้้ ดัังนั้้�นการ

แก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งของสถานศึึกษาโดยยึึดหลัักการประนีีประนอม คืือ

3.1.1 ครููต้้องวิิเคราะห์์สาเหตุุของความขัดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นของนัักเรีียนโดย

ต้้องมีีบุุคคลตััวกลาง เช่่น ครูู, นัักเรีียน, พ่่อแม่่ หรืือ ผู้้�ปกครอง เป็็นกลุ่่�มที่่�ช่่วยคลี่่�คลายความ

ขััดแย้้งได้้ดีีที่่�สุุด

3.1.2 บุุคคลตััวกลางหรืือผู้้�ที่่�ช่่วยคลี่่�คลายความขััดแย้้ง เป็็นผู้้�พููดคุุยกัับทั้้�ง 

2 ฝ่่ายที่่�มีีความขััดแย้้งถึึงสาเหตุุทีีละคน เพื่่�อจะได้้ รู้้�ถึึงสภาพของปััญหาความขััดแย้้งว่่าเกิิด

จากสาเหตุุใด

3.1.3 บุคุคลตัวักลางต้อ้งคิดิพิจิารณาถึงึลัักษณะของข้อ้ขัดัแย้ง้  สาเหตุขุอง

ความขััดแย้้งเกิิดว่่าปััญหาความขััดแย้้งนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากอะไร

3.1.4 เมื่่�อบุุคคลตััวกลางทราบสาเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งแล้้ว  ก็็จะ

เรีียกบุุคคลทั้้�ง 2 ฝ่่ายมาพููดคุุยพร้อมกันบนพื้้�นฐานของเหตุุและผล โดยบุุคคลตััวกลางจะเป็็น
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ผู้้�พููดและชี้้�ให้้เห็็นถึึงสาเหตุุของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นและผลที่่�จะได้้รัับเมื่่�อเกิิดความขััดแย้้งว่่าจะส่่ง

ผลอะไรตามมา

3.1.5 ให้้ทั้้�ง 2 ฝ่่ายพููดคุุยปรัับความเข้้าใจกัันในพื้้�นฐานแห่่งเหตุุและผล 

ใส่่ใจรัับฟัังกัันอย่่างมีีสติิ  อดทน และไร้้ซ่ึ่�งอคติิ ระมััดระวัังเรื่่�องอารมณ์ความรู้้�สึึก หรืืออาจจะ

เป็็นการเจรจาต่่อรอง และสามารถตกลงกัันได้้โดยการพบกัันครึ่่�งทางเป็็นทางสายกลางเพื่่�อให้้

ได้้ข้้อยุุติิของปััญหาความขัดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยต้้องสร้้างบรรยากาศให้้เกิิดความรู้้�สึกเป็็นกัันเอง

และฉัันท์์มิิตร

นอกจากการแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการประนีีประนอมแล้้ว ยัังมีีวิิธีีการต่่างๆที่่�สถาน

ศึกึษาสามารมาจัดัการกับัความขัดัแย้ง้ที่่�เกิดิขึ้้�นได้โ้ดยจำแนกตามพฤติกิรรมและสถานการณ์ท์ี่่�

แตกต่า่งกันัออกไปการแก้ปั้ัญหาความขัดัแย้ง้ขแงนักัเรียีนด้ว้ยวิธิีกีารพูดูคุยุโดยมีบีุคุคลตัวักลาง

มาทำเจรจาและทำความตกลงร่ว่มกันัจะมีปีระสิทิธิภิาพมากแค่ไ่หน แต่ว่ิธิีนีี้้�จะใช้ไ้ด้ผ้ลเพียีงใด

ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถและความชำนาญของผู้้�เกี่่�ยวข้องท่ี่�จะต้้องสร้้างทัักษะท่ี่�จำเป็็นในการ

แก้้ไขความขัดแย้้งของนัักเรีียน ดัังนี้้� ความสามารถในการพิิจารณาลัักษณะของข้้อขััดแย้้ง,การ

จำแนกประเด็็นของข้้อขััดแย้้ง,การเริ่่�มต้้นเจรจาแก้้ไขข้้อขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น,การรัับฟัังความเห็็น

ของทั้้�งสองฝ่่าย,การให้้เหตุุผลและใช้้เหตุุผลในการแก้้ไขปััญหา,การรู้้�จักปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์

ของนัักเรีียนและรู้้�จัักควบคุุมอารมณ์์ของตนเอง

3.2 การแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งของนัักเรีียนในด้้านของครอบครััว

ครอบครััวนั้้�นจะต้้องเข้้าถึึงเด็็กนัักเรีียนท่ี่�เป็็นสมาชิิกของครอบครััวให้้มากขึ้้�น

เพราะว่่าในปััจจุุบัันครอบครััวพ่อแม่่ผู้้�ปกครองขาดการดููแลเอาใจใส่่ในตััวของนัักเรีียนเพราะ

ไม่่มีีเวลาในการอบรมสั่่�งสอนเป็็นค่่านิิยมท่ี่�ทางครอบครััวนั้้�นมีีความคิดท่ี่�ว่่าการอบรมสั่่�งสอน

เป็น็หน้า้ที่่�ของครูใูนสถานศึึกษามากกว่า่ท่ี่�จะต้อ้งเป็น็หน้า้ที่่�ของทางครอบครัวั ดังันั้้�นการแก้ไ้ข

ปััญหาความขััดแย้้งของครอบครััว คืือ

3.2.1 ครอบครัวันั้้�นต้อ้งเข้า้ถึงึตัวันักัเรียีนไม่ว่่า่จะเป็น็ พ่อ่ แม่ ่พี่่� น้อ้ง ปู่่� ย่า่ 

ตา ยาย หรืือสมาชิิกคนอื่่�นๆในครอบครััวต่่างอยู่่�ร่่วมกัันกัับนัักเรีียน ซึ่่�งบุุคคลทั้้�งหลายเหล่่านี้้� 

ถููกสานสััมพัันธ์์ด้้วยความรััก ความห่่วงใย และบทบาทหน้้าที่่�เพื่่�อการดำรงอยู่่�ของครอบครััว

และการอบรมเลี้้�ยงดููนัักเรีียนด้้วยความรััก

3.2.2 หาเวลาว่่างให้้กัับนัักเรีียนที่่�เป็็นสมาชิิกของครอบครััว หากพููดถึึง

เวลานั้้�นครอบครััวต้้องแบ่่งเวลาในการทำงานหารายได้้และต้้องแบ่่งเวลาเพื่่�อดููแลนัักเรีียนท่ี่�

เป็็นสมาชิิกของครอบครัังเพื่่�อจะได้้ทราบถึึงปััญหาต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นรวมถึึงปััญหาความขััดแย้้งที่่�

นัักเรีียนอาจเก็็บกดจากที่่�โรงเรีียนแล้้วมาระเบิิดอารมณ์์ในครอบครัับ
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3.2.3 ครอบครััวนั้้�นต้้องให้้ความรู้้�ในด้้านทััศนคติิที่่�ดีี และค่่านิิยมท่ี่�ดีีในการ

อยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมให้แ้ก่น่ักัเรียีนที่่�เป็น็สมาชิกิของครอบครัวั เพื่่�อให้น้ักัเรียีนรู้้�ว่า่การมาอยู่่�รวม

กันัในสัังคมนั้้�นล้้วนมีีความแตกต่่างกััน เช่น่ ด้า้นเชื้้�อชาติิ ชาติิพันัธุ์์� สีผีิวิ สังัคม การเมืือง ศาสนา 

แนวคิดิ ปมด้อ้ยทางด้า้นร่า่งกาย สถานะทางสังัคม หรืือแม้ก้ระทั่่�งชื่่�อของบิดิามารดา แม้ว้่า่ความ

แตกต่า่งกันัจะมีอียู่่�ในหลายๆปัจัจัยัแต่ว่่า่เรานั้้�นสามารถยอมรับัและอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ

สรุปุ นิโิรธ คืือ ความดับัทุกุข์ ์การที่่�นำ นิโิรธ ของอริยิสััจ4 มาใช้ท้ำให้้รู้้�ถึงึการแก้ไ้ข

ปััญหาความขััดแย้้งของนัักเรีียนในสัังคมไทยว่่าการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งนั้้�นต้้องแก้้ไขท่ี่�

ต้้นเหตุุและปลายเหตุุไปพร้้อมๆกัันโดยการแก้้ไขปััญหานั้้�นต้้องเกิิดจากการร่่วมมืือของทุุกฝ่่าย

ทั้้�งฝ่่ายของสถานศึึกษาหรืือโรงเรีียนที่่�มีีครููที่่�คอยดููแลเอาใจใส่่ในตััวของนัักเรีียนและฝ่่ายของ

ครอบครััวที่่�มีีผู้้�ปกครองคอยดููแลเอาใจใส่่ในตััวของนัักเรีียนที่่�เป็็นสมาชิิกของครอบครััว

4.การป้้องกัันไม่่ให้้ปััญหาความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�นซ้้ำ (มรรค)

ความขัดัแย้ง้ของนักัเรียีนในสถานศึึกษาในสัังคมไทยนั้้�นต่่างมีีสาเหตุุและมีลีักัษณะ

อย่า่งที่่�กล่า่วมาเบื้้�องต้น้เกิดิขึ้้�นได้อ้ย่า่งไรและการแก้ไ้ขอย่า่งไรถึงึจะต้อ้งตรงจุดุนั้้�น มีขี้อ้สังัเกต

ว่่า ปััญหาความขััดแย้้งในสัังคมของโรงเรีียนนั้้�นเป็็นเรื่่�องปกติิ แต่่หากหากตััวของนัักเรีียนนั้้�น

ยอมรัับและเรีียนรู้้�ถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นมาได้้นั้้�น

การป้้องกัันไม่่ให้้ปััญหาความขัดแย้้งเกิิดขึ้้�นมาอีีกคืือการท่ี่�ตััวของนัักเรีียนเอง

ยอมรัับในการที่่�สัังคมในโรงเรีียนนั้้�นการมาอยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ๆต่่างก็็มีีความคิิดเห็็นและ

ความแตกต่่างในด้้านต่่างๆท่ี่�ไม่่เหมืือนกัันหรืือขััดแย้้งกัันไปตามธรรมชาติิ หากตััวของนัักเรีียน

เข้้าใจในเรื่่�องนี้้�ก็็จะทำให้้ความขััดแย้้งนั้้�นหมดไปในที่่�สุุด

การเรียีนการสอนในชั้้�นเรียีนนำหลัักธรรมอริยิสัจั4 หรืือความจริงิอันัประเสริฐิที่่�เป็น็

หลักัพุทุธธรรมหนึ่่�งในคำสั่่�งสอนทางพระพุุทธศาสนาในการแก้้ไขปัญัหาต่า่งๆมาใช้ป้ระกอบการ

สอน แม้้กระทั่่�งปััญหาความขััดแย้้งหลัักอริิยสััจ4  ก็็จะทำให้้ตััวนัักเรีียนเข้้าใจสััจธรรมของโลก

และสังัคมที่่�แตกต่า่งกัันออกไปปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นสามารถแก้ไ้ขได้้ที่่�ผลและเหตุใุนตัวัของมันัเอง

สรุุป มรรค คืือ แนวปฏิบัิัติทิี่่�นำไปสู่่�หรืือนำไปถึึงความดับทุกุข์ ์การท่ี่�นำ มรรค ของ

อริิยสััจ 4 มาใช้้ทำให้้รู้้�ถึงการทำให้้ปััญหาความขัดแย้้งของเด็็กนัักเรีียนไม่่ให้้กลัับมามีีความขัด

แย้้งกัันอีีก
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แผนภาพการสัังเคราะห์์ข้้อมููล

	

	

ภาพที่ 1 : แผนภาพแสดงแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของนักเรียน 

ในสถานศึกษาในสังคมไทยโดยใช้หลักอริยสัจ 4

สรุุป
ปัญัหาความขัดัแย้ง้ของนักัเรียีน ถืือว่า่เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของปัญัหาที่่�พบได้ใ้นทุกุสถาน

ศึึกษาในสัังคมของไทย ฉะนั้้�นแล้้วสถานศึึกษามีีหน้้าที่่�ในการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งของ

นักัเรียีนดัังกล่่าวโดยต้้องมีีการวางแผนขั้้�นตอนการแก้้ไขปััญหาอย่่างรััดกุมุและประสานส่่งเสริิม

กัับทางครอบครััวของนัักเรีียนเพื่่�อจะได้้ร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างตรงจุุดและสอดแทรกหลััก

ธรรมอริิยสััจ4 คืือ ความจริิงอัันประเสริิฐ ท่ี่�ทุุกสิ่่�งทุุกที่่�ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นอยู่่�ท่ี่�เหตุุและผลของมัันใน

หลัักธรรมนี้้�ส่่งผลให้้ให้้นัักเรีียนเกิิดความเข้้าใจในปััญหาความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกา

ในพระพุทุธศาสนา อุบุาสกและอุบุาสิกิาเป็น็หนึ่่�งในพุทุธบริษิัทั 4 ที่่�พระพุทุธเจ้า้ให้ค้วามสำคัญั

ในการรัักษาและทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา อุุบาสกและอุุบาสิิกานอกจากจะมีีหน้้าที่่�ดัังกล่่าว

แล้้ว ยัังมีีหน้้าท่ี่�หลัักในฐานะชาวพุทธ คืือ การปฏิิบััติิธรรมหรืือการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน เพ่ื่�อให้้เกิิดผลสำเร็็จแก่่ตนเองและผู้้�อื่�น ดััง

จะเห็็นได้้จากพระไตรปิิฎก มีีอุุบาสกและอุุบาสิิกาในพระพุุทธศาสนาที่่�สามารถบรรลุุธรรมใน

ระดับัต่า่งๆ ได้เ้ช่น่กับัภิกิษุแุละภิกิษุณุีี การปฏิบิัตัิธิรรมของอุบุาสกและอุบุาสิกิาไม่แ่ตกต่า่งจาก

ภิกิษุแุละภิิกษุณุีี และให้้ผลได้ไ้ม่แ่ตกต่า่งกันั การส่่งเสริมิให้อุ้บุาสกและอุุบาสิกิาได้ป้ฏิบิัตัิธิรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงเป็็นภาระหน้้าที่่�ของคณะสงฆ์์ที่่�ควรส่่งเสริิมอย่่างจริิงจััง เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์

แก่่พระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป

คำสำคััญ : อุบาสก, อุุบาสิิกา, การปฏิิบััติิธรรม, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This academic article aims to study the practice of Dhamma by 

male and female lay Buddhists. Male and female lay Buddhists are one of the  

four groups of Buddhists that the Lord Buddha emphasized in preserving and 

supporting Buddhism. In addition to having such duties, male and female lay 

Buddhists also have the main duty as Buddhists, which is to practice Dhamma 

or apply Buddhist principles to their daily lives in order to achieve success for 

themselves and others. As can be seen from the Tripitaka, there are male and 

female lay Buddhists who can attain Dhamma at various levels, just like monks 

and nuns. The practice of Dhamma by male and female lay Buddhists is no  

different from that of monks and nuns, and the results are no different. Therefore, 

encouraging male and female lay Buddhists to practice Dhamma continuously 

is a duty of the Sangha that should be seriously promoted in order to benefit 

Buddhism in the future.

Keywords: Male and female lay Buddhists, Practice of Dhamma, Buddhism

บทนำ
การปฏิบัิัติธิรรมในพระพุทุธศาสนาเป็น็กระบวนการที่่�มุ่่�งเน้น้ในการพัฒันาจิติใจและ

ความเข้า้ใจในธรรมชาติิของชีีวิติ ผ่า่นการฝึึกฝนจิติใจและการประพฤติิปฏิบิัตัิติามหลักัธรรมคำ

สอนของพระพุุทธเจ้้า การปฏิิบััติิธรรมมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการเสริิมสร้้างคุุณธรรม ความ

สงบในจิิตใจ และการรู้้�แจ้้งในสััจธรรม การปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนามีีความหมายหลาก

หลายขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทและแนวคิดของนัักวิิชาการต่่างๆ อย่่างไรก็็ตาม แก่่นแท้้ของการปฏิิบััติิ

ธรรมคืือการฝึึกฝนตนเองให้้พ้น้จากความทุุกข์ ์โดยผ่่านการปฏิิบัตัิติามคำสอนของพระพุุทธเจ้า้

ในด้า้นศีีล สมาธิิ และปััญญา พุทุธทาสภิิกขุุ เน้น้ว่่า การปฏิิบัตัิธิรรมคืือการฝึึกฝนตนเองให้้เข้า้ใจ

ถึึงธรรมชาติิของสิ่่�งต่่างๆ อย่่างถููกต้้อง โดยเฉพาะการรู้้�เท่่าทัันในขัันธ์์ 5 ซึ่่�งประกอบด้้วยรููป 

เวทนา สัญัญา สังัขาร และวิญิญาณ ทั้้�งนี้้�การรู้้�เท่่าทันันี้้�จะนำไปสู่่�การพ้้นจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

ที่่�เป็็นสาเหตุุของทุุกข์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2510: 23) การปฏิิบััติิธรรมเป็็นการทำให้้จิิตใจสงบและ

ปลอดจากอารมณ์์ที่่�เป็็นอกุุศล เช่่น ความโกรธ ความโลภ และความหลง การปฏิิบััติิสมาธิิช่่วย

ให้้จิติใจสงบและมีีความสามารถในการมองเห็็นธรรมชาติิของสิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างชัดัเจน ทำให้้เกิดิ
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ปััญญาที่่�สามารถเห็็นถึึงความไม่่เท่ี่�ยง ความทุุกข์์ และความเป็็นอนััตตาของสิ่่�งต่่างๆ (ปััญญา

นัันทภิิกขุุ, 2549: 45) นอกจากนั้้�นการปฏิิบััติิธรรมยัังเป็็นการนำหลัักธรรมมาปรัับใช้้ในชีีวิิต

ประจำวัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมุ่่�งเน้้นท่ี่�การพััฒนาตนเองในทุุกมิิติ ิทั้้�งทางจิิตใจและการดำรงชีีวิติ

ทางสัังคม การปฏิิบััติิธรรมไม่่ใช่่เพีียงการนั่่�งสมาธิิหรืือการทำวััตรสวดมนต์์เท่่านั้้�น แต่่เป็็นการ

พััฒนาตนเองให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีและเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น และนอกจากนั้้�น ได้้กล่่าวถึึง

การปฏิิบัตัิธิรรมว่่าเป็็นการเดิินตามเส้้นทางแห่่งมัชัฌิมิาปฏิปิทา หรืือทางสายกลาง ซ่ึ่�งหมายถึึง

การไม่่ยึดึติดในความสุุดโต่่งทั้้�งสองด้า้น ทั้้�งการยึึดติดในความสุุขทางกายและการทรมานตนเอง 

การปฏิบิัตัิธิรรมตามแนวทางนี้้�ช่ว่ยให้บุุ้คคลสามารถรักัษาสมดุลุในชีีวิติได้้ และสามารถประคับั 

ประคองตนเองในสถานการณ์์ท่ี่�มีีความเปล่ี่�ยนแปลงและความท้้าทายต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีสติิ 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2547: 112)

การปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้จำกััดเพีียงแค่่การฝึึกสมาธิิหรืือการ

วิิปััสสนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการปฏิิบััติิตนในวิิถีีชีีวิิตประจำวััน โดยการนำหลัักธรรมมาใช้้ใน

การทำงาน การศึึกษา และการดำเนิินชีีวิิตในสัังคม การปฏิิบััติิธรรมเป็็นการสร้้างพื้้�นฐานของ

ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม การดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องและมีีคุุณธรรม ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิิดความ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทั้้�งต่่อตนเองและสัังคมโดยรวม (สุุชีีพ ปััญญานุุภาพ, 2540: 75) การปฏิิบััติิธรรม

จึึงเป็็นการเดิินตามแนวทางแห่่งอริิยมรรค ซึ่่�งประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา การปฏิิบััติิ

ธรรมตามแนวทางนี้้�ไม่่เพีียงแต่่จะช่่วยให้้บุคุคลสามารถพัฒนาตนเองให้้มีีจิตใจสงบและปััญญา

ที่่�เฉีียบคม แต่่ยังัเป็็นแนวทางในการแก้้ปัญัหาและอุุปสรรคที่่�เกิดิขึ้้�นในชีีวิติ การปฏิิบัติัิธรรมจึงึ

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีความหมายและเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่�น 

(สุุรศัักดิ์์� ศรีีประสิิทธิ์์�, 2550: 102)

การปฏิบิัตัิธิรรมในพระพุทุธศาสนาตามแนวคิดิของนักัวิชิาการและพระสงฆ์์ต่่าง ๆ  

นั้้�นเป็็นกระบวนการท่ี่�ครอบคลุุมการพััฒนาทางจิิตใจและการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักธรรม 

การปฏิิบััติิธรรมไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการฝึึกสมาธิิหรืือวิิปััสสนา แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงการดำเนิิน

ชีีวิิตอย่่างมีีคุณธรรม การพััฒนาปััญญาเพื่่�อให้้เข้้าใจธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของสิ่่�งต่่าง ๆ  และการ

สร้้างสัังคมที่่�มีีคุณธรรม ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นแนวทางที่่�นำไปสู่่�การพ้้นจากความทุุกข์์และการบรรลุุ

ธรรมสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา

ความสำคััญของ การปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนา

การปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนามีีความสำคััญอย่่างมากมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล

จนถึงึปััจจุบัุัน  ดังัปรากฏว่่า “สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ในกุุรุุชนบท มีีนิคิมของชาว

กุรุุ ุชื่่�อว่่า กัมัมาสทัมัมะ ณ ที่่�นั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคตรัสัเรีียกภิกิษุทุั้้�งหลายว่่า ภิกิษุทุั้้�งหลายภิกิษุุ
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เหล่่านั้้�นทูลูรับัพระผู้้�มีีพระภาคว่่า พระพุุทธเจ้้าข้้า พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสพระพุุทธภาษิิตนี้้�ว่่า 

ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย หนทางนี้้�เป็็นที่่�ไปอัันเอก  เพ่ื่�อความบริิสุุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์  เพ่ื่�อล่่วงความ

โศกและปริเิทวะเพื่่�อความดับัสูญู แห่ง่ทุกุข์แ์ละโทมนัสั เพื่่�อบรรลุธุรรมที่่�ถูกูต้้อง เพื่่�อทำให้แ้จ้ง้

ซึ่่�งพระนิิพพานหนทางนี้้� คืือ สติิปััฏฐาน 4 ประการ” (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 

273: 336) ซึ่่�งสามารถจำแนกความสำคััญของการปฏิิบััติิธรรมได้้ดัังนี้้�

1. ความมุ่่�งหมายแท้้จริิงของสมาธิิตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นส่่วนสำคััญ

อย่่างหนึ่่�งแห่่งการปฏิิบััติิเพ่ื่�อบรรลุุจุุดหมายสููงสุุดอันได้้แก่่ความหลุุดพ้นจากกิิเลสและทุุกข์์

ทั้้�งปวง ประโยชน์์ที่่�ตรงแท้้ของข้้อนี้้� คืือ การเตรีียมจิิตให้้พร้อมท่ี่�จะใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้รู้้�แจ้้ง

สภาวธรรมตามความเป็็นจริิงหรืือที่่�เรีียกว่่าเป็็นบาทแห่่งวิิปััสสนาหรืือทำให้้เกิิดยถาภููตญาณ

ทััศนะซึ่่�งจะนำไปสู่่�วิิชชาและวิิมุุตติิในที่่�สุุด นอกจากนี้้�ประโยชน์์ที่่�รองลงมาในแนวเดีียวกัันนี้้�

แม้้จะไม่่ถืือว่่าเป็็นจุุดมุ่่�งหมายที่่�แท้้จริิง คืือ การบรรลุุภาวะที่่�จิิตหลุุดพ้้นจากกิิเลสชั่่�วคราวที่่�

เรีียกว่่าเจโตวิิมุุตติิ ประเภทยัังไม่่เด็็ดขาด กล่่าว คืือ หลุุดพ้นจากกิิเลสด้้วยอำนาจพลัังจิิต โดย

เฉพาะด้ว้ยกำลังัของญาณ กิเิลสถูกูกำลังัสมาธิกิด ข่ม่หรืือทับัไว้ต้ลอดเวลาที่่�อยู่่�ในสมาธินิั้้�น เรีียก

ว่่า วิิกขััมภนวิิมุุตติิ

2. สร้้างความสามารถพิิเศษเหนืือสามััญวิิสััย ที่่�เป็็นผลสำเร็็จอย่่างสููงทางจิิตหรืือ

ประโยชน์์ในด้้านอภิิญญา ได้้แก่่ การใช้้สมาธิิระดัับฌานสมาบััติิเป็็นฐานทำให้้เกิิดฤทธิ์์�และ

อภิิญญาขั้้�นโลกีีย์์อย่่างอื่่�น ๆ  เช่่น หููทิิพย์์ ตาทิิพย์์ ทายใจคนอื่่�นได้้ ระลึึกชาติิได้้ เป็็นต้้น

3. ด้้านสุุขภาพจิิตและการพััฒนาบุุคลิิกภาพ เช่่น ทำให้้เป็็นผู้้�มีีจิตใจและ

มีีบุคลิิกลัักษณะเข้้มแข็็ง หนัักแน่่น มั่่�นคง สงบ เยืือกเย็็น สุุภาพ นิ่่�มนวล สดชื่�น ผ่่องใส 

กระฉับักระเฉงกระปรี้้�กระเปร่า่ เบิกิบาน งามสง่า่ มีีเมตตากรุณุา มองดูรูู้้�จักัตนเองและผู้้�อื่่�นตาม

ความเป็็นจริง เตรีียมจิิตให้้อยู่่�ในสภาพพร้อมและง่่ายแก่่การปลููกฝัังคุุณธรรมต่่าง ๆ  และเสริิม

สร้า้งนิสิัยัที่่�ดีี รู้้�จักัทำใจให้ส้งบและสะกดยั้้�งผ่อ่นเบาความทุุกข์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในใจได้ ้หรืือท่ี่�เรีียกว่า่มีี

ความมั่่�นคงทางอารมณ์์ และมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคทางจิิต ประโยชน์์ข้้อนี้้�จะเพิ่่�มพููนยิ่่�งขึ้้�นเมื่่�อใช้้จิิตที่่�

มีีสมาธิินั้้�นเป็็นฐานปฏิิบััติิตามหลััก  สติิปััฏฐาน คืือ ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิตามดููรู้้�ทัันพฤติิกรรม

ทางกาย วาจา ความรู้้�สึกนึกึคิดิและภาวะจิิตของคนท่ี่�เป็น็ไปต่่าง ๆ  มองอย่่างเอามาเป็็นความรู้้�

สำหรับัใช้ป้ระโยชน์อ์ย่า่งเดีียว ไม่ย่อมเปิดิช่อ่งให้ป้ระสบการณ์แ์ละความเป็น็ไปเหล่า่นั้้�นก่อ่พิษิ

เป็็นอัันตรายแก่่ชีีวิิตจิิตใจของตนได้้เลย



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

54

นอกจากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้ว การปฏิิบััติิธรรมยัังมีีความสำคััญและประโยชน์์ดััง

ต่่อไปนี้้�

1. ใช้้ช่่วยทำให้้จิิตใจผ่่อนคลาย หายเครีียด เกิิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้้�ง

หยุดุจากความกลัดักลุ้้�มวิติกกังัวล เป็น็เครื่่�องพักัผ่อ่นกาย ให้ใ้จสบายและมีีความสุขุ เช่น่ การทำ 

อานาปานสติิ โดยการกำหนดลมหายใจเข้้าออก ในเวลาที่่�อ่่อนล้้าหรืือเครีียด ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผ่่อน

คลายหายเครีียดได้้ เป็็นต้้น หรืืออย่่างสมบููรณ์์แบบได้้แก่่ฌานสมาบััติิที่่�พระพุุทธเจ้้าและพระ

อรหันัต์ท์ั้้�งหลายใช้เ้ป็น็ที่่�พักัผ่อ่นกาย ใจ เป็น็อยู่่�อย่า่งสุขุสบายในโอกาสว่า่งจากการบำเพ็ญ็กิจิ

เพื่่�อเป็็นทิิฏฐธรรมสุุขวิิหาร

2. เป็น็เครื่่�องเสริมิประสิิทธิภิาพในการทำงาน การเล่่าเรีียน และการทำกิิจทุกุอย่่าง

เพราะจิิตที่่�เป็็นสมาธิิ แน่่วแน่่อยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กำลัังกระทำ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่วอกแวก ไม่่เลื่่�อนลอยเสีีย

ย่อ่มช่ว่ยให้เ้รีียน ให้ค้ิดิ ให้ท้ำงานได้ผ้ลดีี การงานก็เ็ป็น็ไปโดยรอบคอบ ไม่ผ่ิดิพลาด และป้อ้งกันั

อุบุัตัิเิหตุไุด้ด้ีี เพราะเมื่่�อมีีสมาธิกิ็ย็่อ่มมีีสติกิำกับัอยู่่�ด้ว้ย ดังัที่่�เรีียกว่า่จิติเป็น็กัมัมนีียะหรืือกรรม

นีีย์์ แปลว่่า ควรแก่่งานหรืือเหมาะแก่่การใช้้งาน ยิ่่�งได้้ประโยชน์์ ได้้ผลดีีมากขึ้้�น

3. ช่ว่ยเสริมิสุขุภาพกายและใช้แ้ก้ไ้ขโรคได้้ ร่า่งกายกับัจิติใจอาศัยักันัและมีีอิทิธิพิล

ต่อ่กันั ปุถุุชุนทั่่�วไปเมื่่�อกายไม่ส่บาย จิติใจก็พ็ลอยอ่อ่นแอเศร้า้หมอง ขุ่่�นมัวั ครั้้�นเสีียใจไม่ม่ีีกำลังั

ใจก็ย็ิ่่�งซ้้ำให้โ้รคทางกายนั้้�นทรุดุหนักัลงไปอีีก แม้ใ้นเวลาที่่�ร่า่งกายเป็น็ปกติ ิพอประสบเรื่่�องราว

ให้เ้ศร้า้เสีียใจรุนุแรง ก็ล็้ม้ป่ว่ยเจ็บ็ไข้ไ้ปได้ ้ส่ว่นผู้้�ที่่�มีีจิติใจเข้ม้แข็ง็สมบูรูณ์โ์ดยเฉพาะท่่านที่่�มีีจิติ

หลุดุพ้นเป็็นอิิสระแล้้ว เม่ื่�อเจ็บ็ป่่วยกายก็็ไม่่สบายอยู่่�แค่ก่ายเท่่านั้้�น จิติใจไม่่พลอยป่่วยไปด้ว้ย ยิ่่�ง

กว่า่นั้้�นกลับัใช้ใ้จที่่�สบายมีีกำลังัจิติเข้ม้แข็ง็นั้้�นหันักลับัมาส่ง่อิทิธิพิลบรรเทาหรืือผ่่อนเบาโรคทาง

กายได้้อีีกด้้วย อาจทำให้้โรคหายง่่ายและเร็็วขึ้้�น หรืือแม้้แต่่ใช้้กำลัังสมาธิิระงัับทุุกขเวทนาทาง

กายไว้ก็้็ได้ ้(พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 10 ข้อ้ 93: 117) ในด้า้นดีีผู้้�มีีจิตใจผ่อ่งใสเบิิกบาน 

ย่อ่มช่่วยให้้กายเอิิบอิ่่�มผิวิพรรณผ่่องใส สุขุภาพกายดีี เป็็นภูมูิติ้า้นทานโรคไปในตััว ความสััมพันัธ์์

นี้้�มีีผลต่อ่อัตัราส่ว่นของความต้้องการและการเผาผลาญใช้พ้ลังังานของร่่างกายด้ว้ย เช่น่ จิติใจที่่�

สบายผ่อ่งใส สดชื่่�น เบิิกบานนั้้�น ต้อ้งการอาหารน้อ้ยลงในการที่่�จะทำให้ร้่า่งกายสมบูรูณ์ผ์่อ่งใส 

เช่่น คนธรรมดามีีเรื่่�องดีีใจ ปลาบปลื้้�ม อิ่่�มใจ ไม่่หิิวข้้าว หรืือพระที่่�บรรลุุธรรมแล้้วมีีปีีติิเป็็น

ภัักษา ฉัันอาหารวัันละมื้้�อเดีียวแต่่ผิิวพรรณผ่่องใสเพราะไม่่หวนละห้้อยความหลััง ไม่่เพ้้อหวััง

อนาคต (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 22: 7) ไม่่เฉพาะจิิตใจดีี ช่่วยเสริิมให้้สุุขภาพ

กายดีีเท่่านั้้�น โรคกายหลายอย่่างเป็็นเรื่่�องของกายจิิตสััมพัันธ์์ เกิิดจากความแปรปรวนทางจิิตใจ 

เช่่น ความมัักโกรธบ้้าง ความกลุ้้�มกัังวลบ้้าง ทำให้้เกิิดโรคปวดศรีีษะบางอย่่างหรืือโรคแผลใน

กระเพาะอาหารอาจเกิิดได้ ้เป็็นต้้น  สภาพกายจิิตสััมพัันธ์์นี้้� อาจแบ่่งได้เ้ป็็น 3 ระดัับ ตามขั้้�นของ
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พััฒนาการทางจิิต ขั้้�นต่่ำสุุด ผลต่่อกาย กระทบจิิตด้้วย คืือ เมื่่�อไม่่สบายกาย จิิตพลอยไม่่สบาย

ด้้วย ซ้้ำเติิมตนเองให้้หนัักขึ้้�น ขั้้�นกลาง จำกััดขอบเขตของผลกระทบได้้ คืือ ความทุุกข์์ความไม่่

สบายมีีอยู่่�แค่่ไหน ก็็รัับรู้้�ตามท่ี่�เป็็นแค่่นั้้�น วางใจได้้ ไม่่ให้้ทุุกข์์ทัับถมลุุกลาม ขั้้�นสููง จิิตช่่วยกาย 

คืือ เมื่่�อร่่างกายทุุกข์์ ไม่่สบาย นอกจากไม่่เก็็บไปก่่อทุุกข์์แก่่ใจแล้้ว ยัังสามารถใช้้สมรรถภาพที่�

เข้้มแข็็งและคุุณภาพที่�ดีีงามของจิิตส่่งผลดีีกลัับมาช่่วยกายได้้อีีกด้้วย เม่ื่�อทำจิิตใจให้้ดีีด้้วยวิิธีี

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งก็็ช่่วยแก้้ไขโรคเหล่่านั้้�นได้้ ประโยชน์์ข้้อนี้้�จะสมบููรณ์์ต่่อเมื่่�อมีีปััญญาที่่�รู้้�เท่่า

ทัันสภาวธรรมประกอบอยู่่�ด้้วย

ทั้้�งนี้้� การปฏิบิัตัิธิรรมเป็็นหัวัใจสำคัญัของการดำเนิินชีีวิติตามหลักัพระพุุทธศาสนา 

โดยมีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือการนำพาชีีวิิตไปสู่่�ความสงบสุุข พ้้นจากความทุุกข์์ และบรรลุุนิิพพาน 

ความสำคััญของการปฏิิบััติิธรรมสามารถมองเห็็นได้้จากหลากหลายมิิติิ ดัังนี้้�

1. การพััฒนาจิิตใจให้้สงบและมั่่�นคง การปฏิิบััติิธรรมช่่วยให้้จิิตใจของเรามีีความ

สงบ ลดความฟุ้้�งซ่่านและอารมณ์์ท่ี่�เป็็นอกุุศล เช่่น ความโกรธ ความโลภ และความหลง การ

ฝึึกสมาธิิและการวิิปััสสนาช่่วยให้้เราสามารถควบคุุมจิิตใจและมองเห็็นธรรมชาติิของสิ่่�งต่่างๆ 

อย่่างชััดเจน ทำให้้เกิิดปัญญาในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิและสามารถตัดสินใจในเรื่่�องต่่างๆ 

ได้้อย่่างถููกต้้อง

2. การปล่อ่ยวางและลดความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น การปฏิบิัตัิธิรรมสอนให้เ้ราเห็น็ความไม่่

เที่่�ยงของสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว รวมถึึงตััวตนของเราเอง การเข้้าใจและยอมรัับในความไม่่เที่่�ยงนี้้�จะ

นำไปสู่่�การปล่่อยวางจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุหลัักของความทุุกข์์ การปล่่อยวาง

ทำให้้เรามีีจิตใจที่่�เบาสบาย ไม่่ถููกครอบงำด้้วยอารมณ์์หรืือความต้้องการท่ี่�ไม่่สมควร (ปััญญา

นัันทภิิกขุุ, 2545: 58)

3. การพััฒนาคุุณธรรมและศีีลธรรม การปฏิิบัตัิธิรรมช่่วยเสริิมสร้้างคุุณธรรมและศีีล

ธรรมในชีีวิิตประจำวััน การรัักษาศีีลเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการปฏิิบััติิธรรมที่่�ช่่วยให้้เรามีีความ

รัับผิิดชอบต่่อการกระทำของตนเอง และมีีความเมตตากรุุณาต่่อผู้้�อื่�น การมีีคุณธรรมและศีีล

ธรรมจะช่่วยสร้้างสัังคมที่่�สงบสุุขและมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล

4. การสร้้างสมดุุลในชีีวิติและสัังคม การปฏิิบัติัิธรรมช่่วยให้้เราสามารถรักษาสมดุุล

ในชีีวิิตทั้้�งทางกายและใจ การมีีจิิตใจที่่�สงบและมีีสติิช่่วยให้้เราสามารถจัดการกัับความท้้าทาย

และปััญหาต่่าง ๆ  ในชีีวิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� การปฏิิบััติิธรรมยัังส่่งเสริิมความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััวและสัังคม เนื่่�องจากการมีีคุุณธรรมและการปฏิิบััติิตามหลัักศีีลธรรม

เป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความเคารพซึ่่�งกัันและกััน



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

56

โดยสรุุป การปฏิิบััติธิรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำคััญอย่่างยิ่่�งในพระพุุทธศาสนา ไม่่เพีียงแต่่ช่ว่ย

ให้บุ้คุคลมีีชีีวิติท่ี่�สงบสุขุและพ้น้จากทุกุข์เ์ท่า่นั้้�น แต่่ยังัส่ง่ผลดีีต่อ่สังัคมโดยรวมด้้วย การปฏิิบัติัิ

ธรรมเป็น็การสร้า้งพื้้�นฐานที่่�มั่่�นคงในการดำเนินิชีีวิติอย่า่งมีีคุณุธรรมและศีีลธรรม ซึ่่�งจะนำไปสู่่�

ความเจริิญก้้าวหน้้าและความสงบสุุขทั้้�งในชีีวิิตของตนเองและในสัังคม

ความหมายของอุุบาสกอุุบาสิิกา

อุบุาสก หมายถึึง บุรุุษุท่ี่�มีีความศรัทธาและได้้ปฏิิญาณตนเป็็นผู้้�นับถืือพระรััตนตรััย 

มีีศีีล 5 เป็น็ข้อ้ปฏิบัิัติใินชีีวิติประจำวันั เพื่่�อรักัษาความบริสิุทุธิ์์�ในจิติใจและมีีความมุ่่�งมั่่�นในการ

ปฏิิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า

อุบุาสิิกา หมายถึึง สตรีีที่�มีีความศรัทธาและได้้ปฏิิญาณตนเป็็นผู้้�นับถืือพระรััตนตรััย

เช่น่เดีียวกับัอุบุาสก โดยมีีศีีล 5 เป็็นข้้อปฏิิบััติ ิและมีีความตั้้�งใจที่�จะพััฒนาจิิตใจให้้บริสิุทุธิ์์� และ

ดำรงชีีวิิตตามหลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้า

สรุุปได้้ว่่า คำว่่า “อุุบาสก” หมายถึึง ชายท่ี่�เป็็นพุุทธศาสนิิกชนซ่ึ่�งยึึดมั่่�นใน

พระรััตนตรััย คืือ พระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์์ ส่่วน “อุุบาสิิกา” หมายถึึง หญิิงท่ี่�เป็็น

พุุทธศาสนิิกชนซึ่่�งยึึดมั่่�นในพระรััตนตรััยเช่่นเดีียวกััน การเป็็นอุุบาสกและอุุบาสิิกาไม่่เพีียงแต่่

เป็็นการนัับถืือพระพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการรัับเอาพระธรรมวิินััยมาประพฤติิปฏิิบััติิ

ในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งถืือเป็็นการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีคุุณธรรมและศีีลธรรมอย่่างสููง

การปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกาในพระพุุทธศาสนา

การปฏิบิัตัิธิรรมของอุบุาสกอุบุาสิกิาหมายถึงึการดำเนินิตามหลักัศีีลธรรมและการ

ฝึึกจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�ตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า โดยนอกจากการถืือศีีลห้าเป็็นหลัักพื้้�นฐานแล้้ว 

อุบุาสกอุุบาสิกิายังัสามารถปฏิบิัตัิธิรรมในระดับัที่่�สููงขึ้้�น เช่น่ การเจริญิสมาธิแิละปัญัญาเพื่่�อมุ่่�ง

สู่่�การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ ในฐานะพุุทธศาสนิิกชน พวกเขามีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนพระ

สงฆ์์และการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้แพร่่หลาย

พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺโฺต) (2541: 25) ได้้กล่่าวว่า อุบุาสกอุุบาสิิกาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของ “พุุทธบริิษััท 4” ซึ่่�งประกอบด้้วยพระภิิกษุุ พระภิิกษุุณีี อุุบาสก และอุุบาสิิกา ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�

ในการสนัับสนุุนพระพุุทธศาสนา ดัังนั้้�น การปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกาจึึงมีีความสำคััญ

ในการรักัษาความมั่่�นคงของพระศาสนาและการเผยแผ่่ธรรมะ การปฏิิบัติัิธรรมท่ี่�ถูกูต้้องนั้้�น คืือ 

การที่่�อุุบาสกอุุบาสิิกามีีสติิรู้้�ตััวขณะยืืน เดิิน นั่่�ง หรืือนอน และมีีสติิอยู่่�กัับปััจจุุบััน รู้้�เท่่าทัันสิ่่�ง

ที่่�มากระทบทางอายตนะทั้้�ง 6 ได้แ้ก่่ ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย และใจ เป็น็การรู้้�ตัว รู้้�ตน และรู้้�ปัจจุุบันั

กาลในขณะที่่�ทำกิจิกรรมต่า่งๆ ให้ม้ีีสติริู้้�ตัวัอยู่่�เสมอ ฝึกึฝนตัวัเองในทุกุอิริิยิาบถ ทั้้�งนั่่�ง ยืืน เดินิ 

และนอน โดยใช้้สติิพิิจารณากำหนดในทุุกขณะ และนำเอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามา
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ปฏิิบััติิ โดยเฉพาะ การให้้ทาน รัักษาศีีลและเจริิญภาวนา เพื่่�อชีีวิิตจะได้้อยู่่�ด้้วยความผาสุุก

ฉะนั้้�น การปฏิบัิัติธิรรมของอุบุาสกอุบุาสิกิา จึงึหมายถึงึ การดำเนินิชีีวิติตามหลักัศีีล

ธรรมและการฝึึกฝนจิิตใจให้้บริิสุทุธิ์์�ตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งรวมถึึงการรัักษาศีีล การเจริญิ

สมาธิิและปััญญา เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�การหลุุดพ้นจากทุุกข์์  การปฏิิบัตัิธิรรมยัังหมายถึึงการมีีสติิรู้้�ตัวในทุุก

ขณะ ไม่่ว่่าจะยืืน เดิิน นั่่�ง หรืือ นอน รวมถึึงการฝึึกฝนตนเองทั้้�งในด้้านกาย วาจา และใจตามหลักั

ศีีล สมาธิ ิและปััญญา ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคัญัในการรักัษาความมั่่�นคงของพระศาสนาต่่อไป คุณุสมบัตัิขิอง

อุุบาสกอุุบาสิิกาในพระพุุทธศาสนา 

ในพระพุุทธศาสนา อุุบาสกและอุุบาสิิกาเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุน

และทะนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา พวกเขามีีหน้้าที่่�ในการฟัังธรรม รัักษาศีีล และปฏิิบััติิธรรมตาม

คำสอนของพระพุทุธเจ้า้ การฟังัธรรมและการศึกึษาพระธรรมวินิัยัเป็็นสิ่่�งที่่�อุบุาสกอุบุาสิิกาควร

กระทำอย่่างสม่่ำเสมอ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความเข้า้ใจในพระธรรมและนำไปสู่่�การปฏิิบัตัิธิรรมอย่่าง

ถูกูต้อ้ง คุณุสมบััติขิองอุบุาสกและอุบุาสิกิามีีหลายประการท่ี่�ทำให้้บุคุคลเหล่า่นี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งที่่�

สำคััญในการธำรงรัักษาพระพุุทธศาสนาและการปฏิิบััติิธรรม ซึ่่�งคุุณสมบััติิเหล่่านี้้�สามารถสรุุป

ได้้ดัังนี้้�

1. ศรััทธาในพระรััตนตรััย อุุบาสกอุุบาสิิกาควรมีีความเชื่่�อมั่่�นและศรัทธาใน

พระพุุทธเจ้้า พระธรรม และพระสงฆ์์อย่่างแรงกล้้า ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการดำรงตนเป็็น

ชาวพุุทธที่่�แท้้จริิง

2. การรัักษาศีีล  การรัักษาศีีล 5 เป็็นคุุณสมบััติิพื้้�นฐานของอุุบาสกอุุบาสิิกา ซ่ึ่�งจะ

ช่่วยให้้สามารถดำรงชีีวิิตอย่่างบริิสุุทธิ์์�และมีีความสงบสุุข ทั้้�งนี้้�ยัังเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนา

จิิตใจและปััญญา

3. ความรู้้�ความเข้้าใจในพระธรรม อุุบาสกอุุบาสิิกาควรมีีความรู้้�และเข้้าใจในหลััก

ธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ เพื่่�อให้ส้ามารถนำมาปฏิิบัตัิใินชีีวิติประจำวันัและแนะนำสั่่�งสอน

ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างถููกต้้อง

4. ความมีีเมตตากรุุณา อุบุาสกอุุบาสิิกาควรมีีความเมตตากรุุณาต่่อผู้้�อื่่�นและพร้อม

ที่่�จะช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน ทั้้�งในด้้านวััตถุุและด้้านจิิตใจ

5. การปฏิบัิัติธิรรมอย่า่งสม่่ำเสมอ  อุบุาสกอุบุาสิกิาควรหมั่่�นปฏิบิัตัิธิรรม เช่น่ การ

ฟัังธรรม การนั่่�งสมาธิิ และการรัักษาศีีลอย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้จิิตใจมีีความสงบและสามารถ

พััฒนาตนเองได้้ต่่อเนื่่�อง

6. การสนัับสนุุนพระสงฆ์์และการบำเพ็็ญบุุญ  อุุบาสกและอุุบาสิิกามีีบทบาทใน

การสนัับสนุุนพระสงฆ์์ด้้วยการถวายทานและช่่วยเหลืือในกิิจกรรมทางศาสนา การบำเพ็็ญบุุญ
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เป็็นการสะสมความดีีและช่่วยเสริิมสร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืืองให้้กัับตนเองและสัังคม

7. การเผยแผ่่ธรรมะ นอกจากการปฏิิบัติัิตนเองแล้ว้ อุบุาสกและอุบุาสิกิายังัมีีหน้า้

ที่่�ในการเผยแผ่่ธรรมะ แนะนำและช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นในการปฏิิบััติิธรรมและดำเนิินชีีวิิตตามหลััก

พระพุุทธศาสนา (สุุรพงษ์์ ชััยนาม, 2561: 25) 

นอกจากนั้้�นในคัมัภีีร์ท์างพระพุทุธศาสนา ยังักล่า่วถึงึคุณุสมบัตัิขิองอุบุาสกอุบุาสิกิา 

เรีียกว่่า อุุบาสิิกธรรม 7 ประการ คืือ ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อความเจริิญของอุุบาสก 

1. ไม่่ขาดการเยี่่�ยมเยืือนพบปะพระภิิกษุุ 

2. ไม่่ละเลยการฟัังธรรม

3. ศึึกษาในอธิิศีีล 

4. มากด้้วยความเลื่่�อมใสในภิิกษุุทั้้�งหลาย 

5. ไม่่ฟัังธรรมด้้วยตั้้�งใจจะคอยเพ่่งโทษติิเตีียน 

6. ไม่่แสวงหาทัักขิิไณย์์ภายนอกหลัักคำสอนนี้้� 

7. กระทำความสนับัสนุนุในพระศาสนานี้้�เป็น็เบื้้�องต้น้ คืือ ขวนขวายในการอุปุถัมัภ์์

บำรุงุพระพุทุธศาสนา (พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทย เล่ม่ 23 ข้อ้ 27: 26)  หลัักธรรมทั้้�ง 7 ถืือเป็น็

หน้้าที่่�ของอุุบาสกอุุบาสิิกาในพระพุุทธศาสนาจำเป็็นต้้องมีีกิิจวััตรเป็็นหลัักปฏิิบััติิโดยอธิิบาย

ดัังนี้้� 

1. หมั่่�นไปวััดตามโอกาสท่ี่�เหมาะสม เพราะการไปวััดจะได้้พบปะกัับพระภิิกษุุผู้้�ทรง

ศีีลทรงคุณุธรรมหรืือได้พ้บกับัมิติรที่่�สนใจในเรื่่�องธรรมเหมืือนกับัเรา ย่อ่มได้้ชื่่�อว่า่เป็น็การคบหา

กัลัยาณมิติร หรืือเรีียกว่า่มิติรที่่�ดีี ซึ่่�งจะส่ง่เสริมิให้ม้ีีความก้า้วหน้า้ในการปฏิบิัติัิธรรมเพิ่่�มขึ้้�น ดังั

พุุทธสุุภาษิิตที่่�ว่่า ยํํ เว เสวติิ ตาทิิโส คบคนเช่่นไรก็็เป็็นคนเช่่นนั้้�นแล

2. หมั่่�นฟัังธรรม เมื่่�อมีีโอกาสควรใส่่ใจในการฟัังธรรมอยู่่�เสมอ เพราะการฟัังธรรม

เป็น็เหตุใุห้ไ้ด้รู้้้�สิ่่�งไม่รู่้้� ส่ว่นสิ่่�งที่่�รู้้�แล้ว้ก็จ็ะช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ การไปวัดัเพื่่�อฟังัเทศน์ ์ฟังัธรรม

ตามโอกาสต่่าง ๆ  ฟัังการแสดงธรรมเทศนาทางวิิทยุุหรืือทางโทรทััศน์์  เป็็นต้้น

3. พยายามสนใจศึึกษาและรัักษาศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� โดยนำหลัักธรรมคำสอนของ

พระพุุทธศาสนามาใช้ป้รับัปรุงุวิถิีีการดำเนิินชีีวิติให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้เ้กิดิความภาคภูมูิใิจว่า่ตนเอง

ว่่าเป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�แท้้จริิง

4. มีีความเล่ื่�อมใสในพระภิิกษุุสงฆ์ท์ั้้�งหลายเท่่าเทีียมกััน ทั้้�งนี้้�เพราะพระสงฆ์์แต่่ละ

รููปได้้เสีียสละความสุุขทางโลก เพื่่�อมาประพฤติิปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยอัันเป็็นหนทางไปสู่่�

ความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์และพระสงฆ์์ยัังได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นผู้้�สืืบต่่ออายุุของพระพุุทธศาสนาให้้ยืืนยาว

ตลอดไป
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5. ตั้้�งจิิตให้้เป็็นกุุศลในขณะฟัังธรรม มิิใช่่ฟัังธรรมโดยคิิดในแง่่ อคติิ คิิดขัดแย้้ง 

พยายามฟัังธรรมเพื่่�อก่่อให้้เกิิดกุุศล จิิตใจจะได้้เป็็นสุุข

6. ทำบุุญกุุศลตามหลัักและวิิธีีการของพระพุุทธศาสนา ไม่่แสวงบุุญนอกคำสอน

ของพระพุุทธเจ้้า ควรประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

7. ทะนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนาในทุุก ๆ  ด้้าน ถ้้าสามารถช่่วยเหลืือพระพุุทธศาสนา

ได้้ ด้้วยวิิธีีการใดก็็ควรขวนขวายเร่่งรีีบกระทำ อาทิิ การตั้้�งชมรมพุุทธศาสน์์ในโรงเรีียน ใน

มหาวิิทยาลััย จััดให้้มีีการอบรมเยาวชน บุุคคลทั่่�วไป หรืือ คนต่่างชาติิให้้เข้้าใจใน พระพุุทธ

ศาสนา

สรุปุได้ว้่า่ อุบุาสกและอุบุาสิกิามีีบทบาทสำคัญัในการสนับัสนุนุและทะนุบุำรุงุพระ

ศาสนา โดยมีีหน้้าท่ี่�ในการฟัังธรรม รัักษาศีีล และปฏิิบััติิธรรมตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�ง

เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการเสริิมสร้้างความเข้้าใจในพระธรรมและการนำไปปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง 

โดยคุณุสมบััติหิลักัของอุุบาสกและอุุบาสิกิา ได้แ้ก่่ ศรัทัธาในพระรััตนตรััย การรัักษาศีีล 5 ความ

รู้้�ความเข้้าใจในพระธรรม ความมีีเมตตากรุุณา และการปฏิิบััติิธรรมอย่่างสม่่ำเสมอ นอกจากนี้้�

ยัังมีีบทบาทในการสนัับสนุุนพระสงฆ์์ บำเพ็็ญบุุญ และเผยแผ่่ธรรมะ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ทำให้้อุุบาสก

และอุุบาสิิกาเป็็นส่่วนสำคััญในการธำรงรัักษาพระพุุทธศาสนาและส่่งเสริิมความเจริิญรุ่่�งเรืือง

ในสัังคม หลัักอุุบาสิิกธรรม 7 ประการ ถืือเป็็นแนวทางปฏิิบััติิสำหรัับอุุบาสกอุุบาสิิกาในการ

รักัษาคุณุธรรมและสนับัสนุนุพระพุทุธศาสนาอย่า่งเต็ม็ที่่� ได้แ้ก่ ่การเยี่่�ยมเยืือนพระภิกิษุ ุการฟังั

ธรรม ศึึกษาอธิิศีีล มีีความเล่ื่�อมใสในพระสงฆ์์ ไม่่ฟัังธรรมด้้วยเจตนาร้้าย ไม่่แสวงหาทัักขิิไณย์์

ภายนอกหลัักคำสอน และกระทำความสนัับสนุุนพระศาสนาซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความสุุขและความ

เจริิญในชีีวิิตและสัังคม

รููปแบบในการปฏิิบััติิธรรมอุุบาสกอุุบาสิิกาในทางพระพุุทธศาสนา

การปฏิบัิัติธิรรมของอุบุาสกอุบุาสิกิาในทางพระพุทุธศาสนาเป็็นการดำเนินิชีีวิติตาม

หลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้้า ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการฝึึกฝนจิิตใจและพััฒนาคุณุธรรมเพ่ื่�อให้้เกิดิความ

สงบสุุขภายใน การปฏิบิัตัิธิรรมนี้้�มีีรูปูแบบหลายประการ โดยสามารถสรุปุได้้ดัังนี้้�

การถืือศีีล อุบุาสกอุุบาสิิกาจะเริ่่�มต้้นด้้วยการรัักษาศีีลห้า ซ่ึ่�งเป็็นศีีลพื้้�นฐานท่ี่�สำคััญ

ในการดำเนินิชีีวิติอย่่างมีีคุณธรรม ได้้แก่่ การไม่่ฆ่่าสัตัว์์ การไม่่ลักัทรัพัย์ การไม่่ประพฤติิผิดิในกาม 

การไม่่พููดเท็็จ และการไม่่เสพสิ่่�งเสพติดที่�ทำให้้เกิิดความมััวเมา การรัักษาศีีลเป็็นพื้้�นฐานในการ

สร้้างสมาธิแิละปััญญาในการปฏิบิัตัิธิรรม

การเจริญิสมาธิ ินอกจากการถืือศีีลแล้้ว อุบุาสกอุบุาสิกิายังัสามารถพัฒันาจิติใจด้้วย

การเจริญิสมาธิิ ซึ่่�งเป็็นการฝึึกจิติให้้มีีความสงบและตั้้�งมั่่�น สมาธิิที่่�พัฒันาอย่่างดีีจะนำไปสู่่�ความ
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สามารถในการมองเห็็นสภาพธรรมชาติิของสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างชัดัเจน (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺโฺต), 

2540: 85)

การเจริญิปััญญา  การปฏิิบััติธิรรมขั้้�นสูงูสุุดคืือการเจริญปััญญา ซึ่่�งเป็็นการพิิจารณา

เห็น็ความจริงิของสรรพสิ่่�งตามหลักัอริยิสัจั 4 การเจริญิปััญญานี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิบิัติัิสามารถปล่่อยวาง

จากกิเิลสและความยึดึติดิต่าง ๆ  เพื่่�อบรรลุุถึงึการหลุดุพ้นจากทุุกข์์ (พุทุธทาสภิกิขุุ, 2532: 120)

จึงึสรุปุได้้ว่่า การปฏิบิัตัิธิรรมของอุบุาสกอุบุาสิกิาในพระพุทุธศาสนามุ่่�งเน้้นการพัฒันา

จิติใจและคุณุธรรมตามหลักัคำสอนของพระพุทุธเจ้้า โดยเริ่่�มจากการรักัษาศีีลห้า ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐาน

ในการสร้้างสมาธิิและปััญญา การปฏิิบััติธิรรมมีีรูปูแบบหลััก 2 ประการ คืือ สมถกรรมฐานและ

วิปัิัสสนากรรมฐาน เพ่ื่�อการพััฒนาสติิ สมาธิิ และปััญญา นอกจากนี้้� ยังัมีีการปฏิิบัติัิตามหลักัสติิ

ปััฏฐาน 4 ซึ่่�งครอบคลุมุการพิจิารณากาย เวทนา จิติ และธรรม อันันำไปสู่่�ความสงบภายในและ

การหลุดุพ้นจากทุกุข์์ การปฏิบัิัติธิรรมยังัครอบคลุมุถึงึการทำความดีี ละเว้้นความชั่่�ว และทำจิติใจ

ให้้บริสิุทุธิ์์� เพื่่�อให้้เกิดิความสมบูรูณ์์ทั้้�งในทางกาย วาจา และใจ

กระบวนการและขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิธรรมอุุบาสกอุุบาสิิกาในทางพระพุุทธ

ศาสนา

การปฏิบิัตัิธิรรม เป็็นกระบวนการในการปฏิบิัติัิตามหลัักธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้้า 

ซึ่่�งถืือเป็็นแนวทางท่ี่�สำคััญในการพััฒนาจิิตใจและสติิสััมปชััญญะของอุุบาสกอุุบาสิิกา ผู้้�ที่่�ต้้องการ

ปฏิบิัตัิธิรรมอย่่างมีีประสิทิธิภิาพจึงึต้้องมีีการเตรีียมตัวัอย่่างดีีทั้้�งทางกาย วาจา และใจ ซึ่่�งการเตรีี

ยมตัวันี้้�มีีรายละเอีียดดังันี้้�

1. การเตรีียมกาย อุบุาสกอุบุาสิกิาควรเตรีียมกายให้้พร้อมก่่อนการปฏิบิัตัิธิรรม โดย

เริ่่�มจากการรักัษาศีีล 5 หรืือศีีล 8 อย่่างเคร่่งครัดั การรัักษาศีีลช่วยให้้ผู้้�ปฏิิบัติัิธรรมมีีความสงบสุุข 

และลดความสัับสนในใจ นอกจากนี้้�ควรหลีีกเล่ี่�ยงการกระทำท่ี่�เป็็นบาปและอบายมุุขทั้้�งหลาย เพ่ื่�อ

ให้้กายมีีความบริสิุทุธิ์์� ซึ่่�งจะส่่งผลให้้จิติใจมีีความสงบและพร้อมที่่�จะเข้้าถึงึธรรมะมากขึ้้�น

2. การเตรีียมวาจา การเตรีียมวาจาคืือการฝึึกพูดูในทางที่่�เป็็นกุศุล การพูดูตามความ

จริงิ ไม่่พูดูหยาบ ไม่่พูดูส่อเสีียด และไม่่พูดูเพ้้อเจ้้อ วาจาท่ี่�เป็็นกุุศลจะช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีี

ระหว่่างตนเองกัับผู้้�อื่่�น และเป็็นการเตรีียมใจให้้พร้อมสำหรับัการปฏิบิัตัิธิรรม ซึ่่�งตามหลักัพุทุธ

ศาสนา วาจาที่่�ดีีถืือเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างสรรค์์และเสริมิสร้้างบุุญกุศุล

3. การเตรีียมใจ การเตรีียมใจเป็็นสิ่่�งสำคััญท่ี่�สุดุในการปฏิิบัตัิธิรรม อุบุาสกอุุบาสิิกา

ควรฝึึกการเจริญิสติิและสมาธิิ เพ่ื่�อให้้จิติใจมีีความสงบและมั่่�นคง การเจริญิสมาธิิสามารถทำได้้

โดยการนั่่�งสมาธิิ เดินิจงกรม หรืือการภาวนาอย่่างสม่่ำเสมอ นอกจากนี้้�ควรฝึึกการปล่่อยวางจาก

กิเิลสต่่าง ๆ  เช่่น ความโลภ ความโกรธ และความหลง เพ่ื่�อให้้จิิตใจบริสุิุทธิ์์�และพร้อมที่่�จะรับัธรรม
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4. การศึกึษาและการฝึึกฝนในธรรมะ อุบุาสกอุบุาสิกิาควรมีีการศึกึษาและเข้้าใจหลักั

ธรรมของพระพุทุธเจ้้าอย่่างถ่่องแท้้ เพื่่�อที่่�จะนำไปปฏิบิัติัิอย่่างถูกูต้้องและมีีประสิทิธิภิาพ การอ่่านพระ

ไตรปิิฎก หนังัสืือธรรมะ หรืือตำราทางพุุทธศาสนาต่่าง ๆ  เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจในธรรม

มากขึ้้�น ซึ่่�งจะทำให้้การปฏิบิัตัิธิรรมมีีผลสัมัฤทธิ์์�ที่่�ดีี (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2543: 85)

สรุุปได้้ว่่า กระบวนการปฏิิบััติธิรรมตามหลักัพระพุุทธศาสนาเน้้นการเตรีียมตััวทั้้�งทาง

กาย วาจา และใจ เพื่่�อพัฒันาจิติใจและสติสิัมัปชัญัญะอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ เริ่่�มจากการรักัษาศีีล 5 

หรืือศีีล 8 และการละเว้้นความชั่่�วเพื่่�อเตรีียมกายให้้บริสุิุทธิ์์� การฝึึกวาจาให้้สุุภาพและกุศุลเพื่่�อเสริมิ

สร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีี การเจริญิสติแิละสมาธิเิพื่่�อให้้จิิตใจสงบมั่่�นคง และการศึกึษาหลัักธรรมเพื่่�อ

ความเข้้าใจที่่�ถูกูต้้อง นอกจากนี้้� ยังัมีีการบูชูาพระรัตันตรััย สมาทานศีีล ฟัังธรรม และเจริญภาวนา 

ซึ่่�งถืือเป็็นกระบวนการสำคัญัในการปฏิบิัตัิธิรรมแต่่ละพื้้�นที่่�

เป้้าหมายของการปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกาในพระพุุทธศาสนา

การปฏิิบััติธิรรมในพระพุุทธศาสนาสำหรัับอุบุาสกอุุบาสิกิามีีเป้้าหมายสููงสุุดในการ

เข้้าถึงึนิพิพาน ซ่ึ่�งเป็็นภาวะแห่่งการหลุดุพ้นจากทุกุข์์และสังัสารวัฏั ตามคำสอนของพระพุทุธเจ้้า 

นิพิพานเป็็นสถานะที่่�ปราศจากกิเิลส ความโกรธ และความหลง ซึ่่�งเป็็นสาเหตุขุองความทุกุข์์ทั้้�งปวง

การปฏิิบััติิธรรมเริ่่�มต้้นจากการรัักษาศีีล 5 หรืือศีีล 8 ซึ่่�งเป็็นการปฏิิบััติิพื้้�นฐานที่่�

ช่ว่ยให้้ผู้้�ปฏิิบัตัิสิามารถควบคุุมกาย วาจา และใจของตนได้อ้ย่่างถููกต้้อง ศีีลเหล่่านี้้�เป็็นรากฐาน

ในการสร้้างสรรค์์ความสงบและความบริิสุทุธิ์์�ของจิิตใจ ซ่ึ่�งจะเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการฝึึกสมาธิิ

และปััญญาต่่อไป 

การฝึึกสมาธิิ (สมถะ) มีีเป้้าหมายในการพััฒนาจิิตใจให้้มีีความสงบและมั่่�นคง การ

ฝึึกสมาธิิช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถควบคุุมจิิตใจให้้อยู่่�ในสภาพสงบ ไม่่หวั่่�นไหวต่่อสิ่่�งรบกวนจาก

ภายนอก การเจริญิสมาธิิอย่่างต่อ่เน่ื่�องจะนำไปสู่่�การพัฒันาปัญัญา (วิิปัสัสนา) ซึ่่�งเป็น็การเข้า้ใจ

ความจริิงของธรรมชาติิและสัังสารวััฏ การฝึึกวิิปััสสนานี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดปััญญาในการรู้้�

แจ้้งถึึงอนิิจจัง ทุุกขััง และอนััตตา ซึ่่�งเป็็นสามััญลัักษณะท่ี่�แสดงถึึงความไม่่เที่่�ยงแท้้ ความเป็็น

ทุุกข์์ และการปราศจากตััวตนของสรรพสิ่่�งทั้้�งปวง 

นอกจากการฝึึกสมาธิิและปััญญาแล้้ว การปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกายัังมีี

เป้้าหมายในการพััฒนาคุุณธรรมและศีีลธรรมท่ี่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตในสัังคมได้้

อย่่างมีีความสุุขและสงบสุุข การปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำวัันยัังช่่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีกัับคนรอบข้้างและสัังคม ทำให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิและปราศจากความขััดแย้้ง 

ท้้ายท่ี่�สุุด เป้้าหมายของการปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกาคืือการบรรลุุถึึงการ

พ้้นจากทุุกข์์ โดยการฝึึกฝนและปฏิิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้าอย่่างสม่่ำเสมอ การบรรลุุ
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ถึงึนิพิพานนั้้�นเป็น็จุดุสูงูสุดุของการปฏิบิัตัิธิรรม แต่ก่ารดำเนินิชีีวิติตามหลัักธรรมะในทุกุ ๆ  วันั

ก็็ถืือเป็็นการบรรลุุผลที่่�มีีคุุณค่่ามากในการสร้้างความสุุขและสัันติิสุุขในชีีวิิตปััจจุุบััน

ดังันั้้�น การปฏิบัิัติธิรรมในพระพุทุธศาสนาของอุุบาสกอุบุาสิกิามีีเป้า้หมายสููงสุุดคืือ

การเข้า้ถึงึนิพิพาน ซึ่่�งเป็็นภาวะแห่ง่การหลุดุพ้น้จากทุกุข์แ์ละกิเิลส การเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการรักัษาศีีล 

5 หรืือศีีล 8 เพื่่�อสร้า้งรากฐานจิติใจที่�สงบสุขุและบริสุิุทธิ์์� การฝึกึสมาธิแิละวิปิัสัสนาเพื่่�อพัฒันา

จิติใจและปััญญาเป็็นขั้้�นตอนสำคััญที่่�นำไปสู่่�ความรู้้�แจ้ง้ในธรรมชาติิและการหลุุดพ้น้จากวััฏจัักร

การเวีียนว่่ายตายเกิิด การปฏิิบััติิธรรมยัังเสริิมสร้้างคุุณธรรมและศีีลธรรมในการดำเนิินชีีวิิตใน

สัังคม สุุดท้้าย การปฏิิบััติิธรรมมุ่่�งสู่่�การพ้้นจากทุุกข์์และการธำรงรัักษาพระพุุทธศาสนาให้้คง

อยู่่�ต่่อไป โดยมีีนิิพพานเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด

หลักัการปฏิบิัตัิธิรรมของอุบุาสกอุบุาสิกิาในพระพุทุธศาสนาจะส่ง่ผลต่อการพัฒันา

ทางด้้านกาย จิิต สัังคม และปััญญา ดัังนี้้� 

1. การพััฒนาทางกาย  กระบวนการปฏิิบััติิธรรมท่ี่�อุุบาสกอุุบาสิิกาปฏิิบััติิ เช่่น 

การเดิินจงกรม การนั่่�งสมาธิิ และการฝึึกอานาปานสติิ มีีผลโดยตรงต่่อการพััฒนาสุุขภาพกาย 

การปฏิิบััติิเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เกิิดความสมดุุลในร่่างกายและจิิตใจ ทำให้้ลดอาการเจ็็บป่่วย ลด

ความเครีียด และเสริิมสร้้างสุุขภาพให้้แข็็งแรง นอกจากนี้้� การดำเนิินชีีวิิตท่ี่�เรีียบง่่ายจากการ

ปฏิิบััติิธรรมยัังช่่วยลดการใช้้พลัังงานหรืือทรััพยากรท่ี่�ไม่่จำเป็็น ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ผู้้�ปฏิิบััติิรู้้�จักการ

ดููแลสุุขภาพตนเอง และมีีความระมััดระวัังในเรื่่�องอาหารการกิินมากขึ้้�น โดยเฉพาะการฝึึก

สมาธิิทำให้้การหายใจเป็็นไปอย่่างมีีระเบีียบและช่่วยเสริิมสร้้างระบบประสาทให้้ทำงานอย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ

2. การพััฒนาทางจิิต  การฝึึกปฏิิบััติิธรรมส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาทางจิิตใจ เช่่น 

การพััฒนาสติิ สมาธิิ และปััญญา การมีีสติิต่่อเนื่่�องในการปฏิิบััติิธรรมช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจ

ตนเอง และเกิดิความสงบในจิติใจ ไม่เ่พีียงแต่ท่ำให้ส้ามารถควบคุมุความคิดิและอารมณ์ไ์ด้้ แต่่

ยัังช่่วยในการคลายความเครีียด และการจััดการกัับความรู้้�สึกด้้านลบ นอกจากนี้้�ยัังเสริิมสร้้าง

ความเมตตา และการเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ต่่อผู้้�อื่่�น

3. การพััฒนาทางสัังคม  การปฏิิบััติิธรรมในชุุมชนช่่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�

ดีีระหว่่างคนในชุุมชน ส่่งเสริิมให้้เกิิดความสามััคคีีและความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน โดยการ

ร่่วมปฏิิบััติิธรรมในงานบุุญประเพณีีหรืือกิิจกรรมทางศาสนาที่่�จััดขึ้้�นในชุุมชนเป็็นโอกาสให้้

ประชาชนมีีโอกาสพบปะและทำกิิจกรรมร่่วมกััน ช่่วยให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งและสร้้างความ

สััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้น นอกจากนี้้�ยัังเสริิมสร้้างคุุณธรรมและจริิยธรรมในสัังคม เช่่น ความเมตตา 

การให้้อภััย การมีีน้้ำใจ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิในสัังคม
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4. การพััฒนาทางปััญญา  การปฏิิบััติิธรรมไม่่เพีียงแต่่ทำให้้เกิิดความสงบภายใน

จิิตใจ แต่่ยัังช่่วยในการพััฒนาปััญญา ให้้มีีความคิิดวิิเคราะห์์ท่ี่�ดีีขึ้้�น เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของชีีวิิต

และโลก และสามารถนำหลัักธรรมคำสอนไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีเหตุุผล การศึึกษา

พระธรรมคำสอนส่่งเสริิมให้้ประชาชนได้้พััฒนาความรู้้�และความเข้้าใจในธรรมชาติิของตนเอง

และสัังคม ทำให้้สามารถแก้้ปััญหาและดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีปััญญา

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
จากการศึกึษาการปฏิิบัตัิธิรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกาในพระพุุทธศาสนา สามารถสรุุป

เป็็นองค์์ความรู้้�ได้้จากการศึึกษาได้้ดัังนี้้�

	

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจาการศึึกษา
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สรุุป
พุทุธศาสนามีีแนวคำสอนเน้้นเรื่่�องการพััฒนาจิติใจเป็น็หลักัโดยการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนา

กรรมฐาน ซ่ึ่�งให้้ผลลััพธ์เป็็นประโยชน์์ทั้้�งในปััจจุุบััน และประโยชน์์ในภายภาคหน้้า ประโยชน์์

ในปััจจุุบััน คืือ การมีีจิตใจสงบ มีีปััญญารู้้�เห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความเป็็นจริง ทำให้้มีีสติิในการ

แก้้ไขจััดการปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นำมาซึ่่�งคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

ประโยชน์์ในภายภาคหน้้า คืือ การได้เ้กิิดในภพภูมิทิี่่�สูงูขึ้้�นในชาติิต่่อไป และประโยชน์์สูงูสุุด คืือ  

การมีีปัญญาเข้า้ใจสภาวะต่่าง ๆ  ตามความจริง และบรรลุุซ่ึ่�งเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา 

คืือ พระนิิพพาน อัันเป็็นภาวะสิ้้�นสุุดแห่่งทุุกข์์นั่่�นเอง

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1) การปฏิิบััติิธรรมเป็็นหน้้าที่่�ของชาวพุุทธ แต่่ด้้วยสภาวะการดำรงชีีวิิตในโลก

ยุคุปัจัจุบัุันทำให้้ประชาชนไม่ส่ะดวกต่อ่การปฏิบิัตัิธิรรม หน่ว่ยงาน องค์ก์ร ทั้้�งภาครัฐัและภาค

เอกชน จึึงควรส่่งเสริิมให้้บุุคลากรของตนได้้มีีโอกาสปฏิิบััติิ โดยอาจจััดในองค์์กรหรืือกำหนด

ให้้บุุคลากรเข้้าร่่วมการปฏิิบััติิธรรมตามสถานที่่�ต่่างๆ และนำผลการปฏิิบััติิธรรมมาแสดงเพื่่�อ

ประกอบการพิิจารณาความดีีความชอบ

2) สำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำจัังหวััดที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ ควรจััดกิิจกรรม

การปฏิิบััติิธรรมที่่�สามารถตอบรัับบุุคคลทุกเพศ วััย โดยจััดให้้ต่่อเนื่่�องและเป็็นการจััดแบบพุ่่�ง

เป้้า มีีการกำหนดตารางและรููปแบบให้้ชััดเจน และที่่�สำคััญคืือการจััดสถานที่่�ปฏิิบััติิให้้พร้้อม

ทุุกสถานการณ์์

3) ควรเร่ง่ผลิติพระวิปัิัสสนาสำหรัับการสอบอบรมการปฏิิบัติัิธรรมอย่า่งเร่ง่ด่่วน 

เพื่่�อให้้เกิิดความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของการปฏิิบััติิ

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป 

1) ควรมีีการศึึกษาสำนัักปฏิิบััติิธรรมประจำจัังหวััดที่่�มีีความพร้้อมในการจััด

ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งแท้จ้ริงิ พร้อ้มทั้้�งศึกึษาความยั่่�งยืืนของการจััดกิจิกรรมการปฏิิบัติัิธรรม ปัญัหา

และอุุปสรรค เพื่่�อพััฒนาสำนัักปฏิิบััติิธรรมให้้มีีมาตรฐานเหมืือนกัันทั้้�งประเทศ

2) ควรศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ของการปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีผลต่่อการทำงานหรืือการดำรง

ชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อแสวงหารููปแบบการปฏิิบััติิธรรมเหมาะสมกัับยุุคสมััย
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ยังัมีีหน้้าที่่�ในการส่่งเสริิมความรู้้�และการเตรีียมพร้อมสำหรัับภัยัธรรมชาติิในอนาคต เพ่ื่�อสร้้างสัังคม

ที่่�เข้้มแข็ง็และยั่่�งยืืน.

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะสำหรัับบทบาทหน้้าท่ี่�ของพระสงฆ์์ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์เม่ื่�อเกิิด

อุทุกภััยมีีดังันี้้� การเป็็นผู้้�นำในการช่่วยเหลืือ โดยจััดตั้้�งศูนูย์์ช่่วยเหลืือ เปิิดวัดัเป็็นศูนูย์์พัักพิิงชั่่�วคราว

และจุดุให้้บริกิารอาหาร น้้ำ และสิ่่�งของจำเป็็น การประสานงานกับัหน่่วยงานต่่างๆ  ทำงานร่่วมกับั

หน่่วยงานรัฐัและองค์์กรไม่่แสวงหาผลกำไรในการจัดักิจิกรรมช่่วยเหลืืออย่่างมีีประสิทิธิภิาพ การ

ให้้คำปรึกึษาทางจิิตใจ การสวดมนต์์และพิธิีีกรรม ด้้วยการจััดพิธีีสวดมนต์์เพื่่�อเสริิมสร้้างกำลังัใจ

และให้้ความหวังัแก่่ผู้้�ประสบภัยั สนับัสนุนุผู้้�ประสบภัยัในด้้านจิติใจผ่านการพูดูคุยุและให้้คำปรึกึษา 

การระดมทรัพัยากร โดยจัดักิจกรรมระดมทุนุ จัดัทำบุญุหรืือกิจิกรรมต่่างๆ เพื่่�อรวบรวมเงินิและ

สิ่่�งของที่่�จำเป็็นในการช่่วยเหลืือ กระตุ้้�นให้้ชุมุชนมีีส่วนร่่วมในการบริจิาคสิ่่�งของและทรัพัยากร

เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย การสร้้างความร่่วมมืือในชุุมชน โดยส่่งเสริิมการทำงานร่่วมกันั กระตุ้้�น

ให้้ชุมุชนร่่วมมืือกันัในกิจิกรรมช่่วยเหลืือ เช่่น การจัดัทำอาหารหรืือการทำความสะอาดพื้้�นท่ี่� การ

สร้้างความสัมัพัันธ์์ จัดักิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิความสััมพันัธ์์ในชุมุชนเพื่่�อให้้เกิดิความเข้้มแข็ง็ในการช่่วย

เหลืือซึ่่�งกันัและกันั
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเสนอแนวทางการอนุุรัักษ์์ภูมูิทิัศัน์วัฒันธรรม

ของวัดัในสมัยัเจ้้าแม่่จามเทวีีวงศ์์ การนำพระพุทุธศาสนาจากกรุงุละโว้้ขึ้้�นมาเผยแพร่ในหริภิุญุชัยั 

นครของพระนางจามเทวีี  ได้้ทููลขอพระราชทานช่่างต่่าง ๆ เช่่น สถาปััตยกรรม วิิศวกร นััก

ประติิมากรรม แพทย์์ โหราจารย์์ เศรษฐวานิิช กรรมกร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพระไตรปิิฎกและพระภิิกษุุ

ผู้้�ทรงพระไตรปิิฎกอีีกด้้วย การอนุรุักัษ์์ภูมูิทัิัศน์วัฒันธรรมของวัดั คืือ 1. วัดักู่่�ระมักั (วัดัรมณีียาราม)  

ควรมีีการปรับัปรุงุภูมูิทิัศัน์ภายในวัดั ทำการขุดุค้นและสังัเคราะห์์ข้้อมูลูทางโบราณคดีีเพิ่่�มเติมิ  

2. วัดัสังัฆาราม (ประตูลูี้้�) ควรมีีแผนงานเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยว และจัดัทำแผนการท่่องเที่่�ยวเชื่่�อม

โยงวััดพระธาตุุหริิภุญุชััยและวััดสี่�มุมุเมืือง 3. วัดัมหาวััน (มหาวนาราม) ควรมีีมีีการวางแผนการใช้้

พื้้�นที่่�และการปรัับปรุงุภูมูิทัิัศน์ภายในวััดให้้มีีความร่่มรื่่�น 4. วัดัพระคงฤาษีี (อาพััทธาราม) ควรมีี

การวางแผนการใช้้พื้้�นที่่�และการปรับัปรุงุภูมูิทิัศัน์ภายในวัดั การปฏิสิังัขรณ์์ ฟ้ื้�นฟูวูัดัให้้มั่่�นคง ยั่่�งยืืน 

5. วัดัดอนแก้้ว (เชตวันั) ควรมีีปรัับปรุงุภูมูิทิัศัน์สระน้้ำรอบพื้้�นท่ี่� เพื่่�อแสดงขอบเขต แผนงานเผยแพร่

ความรู้้�สู่่�ชุมุชน 6 .วัดัจามเทวีี (อรัญัญิิกรัมัมการาม) ควรศึกึษาทางโบราณคดีีเพิ่่�ม ปรับัปรุงุภูมูิทิัศัน์และ

ป้้ายแสดงความสำคัญัของโบราณสถาน 7. วัดัสันัป่่ายางหลวง (มาลุวุาราม) ควรมีีแผนงานเผยแพร่

ความรู้้�  ปลูกูจิิตสำนึกึในการอนุรุักัษ์์และพัฒันาเมืืองลำพูนูสู่่�ความสู่่�ยั่่�งยืืนในปััจจุบุันัและในอนาคต

คำสำคัญั: การอนุุรัักษ์์, ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม, วััด, จามเทวีีวงศ์์
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Abstract
This academic article aims to propose guidelines for preserving the  

cultural landscape of temples during the Chamathewiwong era. The  

introduction of Buddhism from Lawo to spread in Hariphunchai Nakhon under 

Queen Chamadevi.  He requested various technicians such as architects,  

engineers, sculptors, doctors, astrologers, Setthawanich, laborers  Especially the 

Tripitaka and the monks who hold the Tripitaka as well. Preserving the cultural 

landscape of the temple is: 1. Wat Ku Ramak (Wat Rommaneeyaram) should 

improve the landscape within the temple. Conduct additional excavations and 

synthesize archaeological data 2. Wat Sangkharam (Pratu Li) should have a plan 

to connect with tourism. and create a tourism plan linking Wat Phra That  

Hariphunchai and Wat Si Mum Mueang. 3. Wat Mahawan (Maha Wanaram) should 

have a plan for using the space and improving the landscape within the temple to 

make it shady. 4. The temple Phra Khong Ruesi (Apattharam) There should be a 

plan for the use of space and improvement of the landscape within the temple. 

Restoration Restoring the temple to be stable and sustainable. 5. Wat Don Kaeo 

(Chetawan) should improve the landscape of the pond around the area. to show 

boundaries Plan to disseminate knowledge to the community 6. Wat Chamdevi 

(Aranyikaramkaram) should be further studied archaeologically. Improving the 

landscape and signs showing the importance of ancient sites. 7. Wat San Pa Yang 

Luang (Maluwaram) should have a plan to disseminate knowledge.  Cultivate 

awareness in preserving and developing Lamphun city towards sustainability now 

and in the future.

Keywords: Preserving, The cultural landscape, Temples , Chamathewiwong 

บทนำ
อาณาจักัรล้า้นนาเป็็นดินิแดนที่่�พระพุทุธศาสนามีีความเจริญิรุ่่�งเรืืองมากว่่า 1,300 

ปีี แต่่เดิิมก่่อนท่ี่�พระพุุทธศาสนาจะเผยแผ่่เข้้ามาดิินแดนล้้านนาก็็มีีลัักษณะเหมืือนกัับดิินแดน

กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทอื่่�น ๆ  ที่่�อยู่่�ใกล้เ้คีียงกันั คืือนับัถืือผีี วิญิญาณบรรพบุรุุุษ และสิ่่�งที่่�มีีอำนาจเหนืือ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

68

ธรรมชาติิ มีีความเชื่่�อในโชคลางของขลััง โชคชะตาราศีี ถืือฤกษ์์งามยามดีี (มื้้�อจัันวัันดีี) ตามวิิถีี

แห่่งสัังคมท่ี่�เลี้้�ยงชีีพด้้วยการล่่าสััตว์์และเกษตรกรรมท่ี่�ต้้องพึ่่�งพาอาศััยธรรมชาติิในการดำรง

ชีีวิิต  ภายหลัังพระพุุทธศาสนาได้้เข้้ามาเผยแผ่่จนประดิิษฐานตั้้�งมั่่�นเจริญรุ่่�งเรืืองเป็็นอย่่าง

มาก เนื่่�องจากพระสงฆ์ส์าวกได้ร้่ว่มกันัเผยแผ่ค่รั้้�งใหญ่ซ่้้ำกันัถึึง 3 ครั้้�ง  ดังัปรากฏหลัักฐานทาง

ประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�นว่่า (ประเสริิฐ ณ นคร และปวงคำ ตุ้้�ยเขีียว, 2537: 2)  

ครั้้�งแรก พ.ศ. 1204 ในรััชสมัยัพระนางจามเทวีี พระราชธิิดากษัตัริยิ์ม์อญแห่ง่เมืือง

ละโว้ ้อาณาจักัรทวาราวดีี เสด็จ็ขึ้้�นมาครองเมืืองหริภิุญุชัยั (ลำพูนู) ในครั้้�งนั้้�นพระนางได้น้ำพระ

มหาเถระผู้้�รอบรู้้�พระไตรปิฎิกจำนวน 500 รูปู พร้อ้มด้้วยบริิวารจำนวนหนึ่่�งขึ้้�นมาด้้วย ดังัความ

ปรากฏในตำนานชิินกาลมาลีีปกรณ์์ ว่่า

“...พระเจ้้าจัักรพรรดิิ มีีพระธิิดาองค์์หนึ่่�งพระนามว่่า พระนางจััมมเทวีีเป็็น

อััครมเหสีี ของพระเจ้้าประเทศราชในเมืืองรามััญกำลัังทรงครรภ์์ได้้ 3 เดืือน เจ้้าจัักรพรรดิิทรง

ส่ง่พระนางจัมัมเทวีี พระธิดิาของพระองค์ ์ให้ม้าครองราชสมบัติัิในที่่�นี้้� (หริปิุญุชัยั) ฝ่่ายพระนาง

พร้อ้มด้ว้ย บริิวารหมู่่�ใหญ่่ จำพวกละ 500 องค์์ กับัพระมหาเถระทรงไตรปิิฎก 500 องค์์ ลงเรืือ

มา ตามแม่่น้้ำพิิงค์์  7  เดืือน จึึงบรรลุุถึึงเมืืองนี้้�...” (แสง มนวิิทููร, 2552: 187)    

นอกจากพระนางจามเทวีีจะนำพระพุทุธศาสนามาเผยแผ่ด่้ว้ยแล้ว้ ยังันำอารยธรรม

แบบทวารวดีีมาเผยแผ่่ด้้วยโดยเฉพาะพุุทธศิิลปกรรม เช่่น พระสถููปทรง 4 เหล่ี่�ยม สุุวรรณจััง

โกฏเจดีีย์ เป็็นต้้น ภายหลังั พระเจ้้าอาทิิตยราชทรงสร้้างพระธาตุหุริภิุญุชัยั ปูชูนีียสถานสำคัญั

ทางพระพุทุธศาสนาในเมืืองหริิภุุญชััย ในสมััยนั้้�นพระสงฆ์์เอาใจใส่่ต่่อการศึึกษาเล่่าเรีียนพระ

ไตรปิิฎกและเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาที่่�บริิสุุทธิ์์� จึึงทำให้้พระพุุทธศาสนาในยุุคแรกมีีความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองและประดิิษฐานตั้้�งมั่่�นอย่่างรวดเร็็ว

ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรนำมาศึึกษาอย่่างยิ่่�งเพราะเป็็นภููมิิความรู้้�ทาง

ปััญญาที่่�แสดงแนวคิิดผ่่านทางวััฒนธรรมในแต่่ละยุุคสมััยท่ี่�ผ่่านทางวััตถุุด้้านศาสนาสถาน อััน

เป็็นประวััติิศาสตร์์ท่ี่�นำไปสู่่�การสืืบค้้น ที่่�สะท้้อนถึึงเรื่่�องราวต่างๆ ในด้้านสิ่่�งแวดล้อม วิิถีีชีีวิิต 

ศาสนาที่่�นำไปสู่่�ความมีีวััฒนธรรมที่่�ดีีงามที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความมีีคุณค่่าควรแก่่การอนุุรัักษ์์

และช่่วยสืืบทอด อัันจะนำไปสู่่�การเชื่่�อมโยงในยุุคปััจจุุบัันหรืือนำสู่่�ไปการการผสมผสานกัันกัับ

วัฒันธรรมใหม่โ่ดยต้อ้งมีีจุดุยืืนท่ี่�เข้ม้แข็ง็ ที่่�ต้อ้งมีีการร่ว่มมืือกันัในการสร้า้งอัตัลักัษณ์ค์วามเป็น็

พุุทธสถาปััตยกรรมล้้านนาที่่�สามารถอยู่่�ในยุุคปััจจุุบัันได้้อย่่างสวยงาม

ในสมััยเจ้้าแม่่จามเทวีีวงศ์์ แนวคิดการสร้้างวััดมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาศาสนา

และวัฒันธรรมของชุมุชน โดยเฉพาะในด้า้นการสร้า้งศูนูย์ก์ลางทางศาสนาและสังัคม วัดัถูกูมอง

ว่า่เป็น็สถานที่่�ประกอบพิธิีีกรรมทางศาสนา เป็น็ที่่�เรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้า้นวัฒันธรรม 
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นอกจากนี้้�ยัังเป็็นที่่�รวบรวมชุุมชน เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์และความสามััคคีีในสัังคม การส่่ง

เสริมิศาสนา วัดัทำหน้า้ที่่�เป็น็ศูนูย์ก์ลางในการเผยแพร่พ่ระพุทุธศาสนา รวมถึงึการจัดักิจิกรรม

ทางศาสนาและการสอนธรรมะ ศิิลปกรรม การสร้้างวััดในสมััยนี้้�มัักมีีการผสมผสานระหว่่าง

ศิลิปะท้อ้งถิ่่�นกับัศิลิปะจากอารยธรรมอื่่�นๆ ทำให้เ้กิดิความหลากหลายทางสถาปัตัยกรรม การ

ศึกึษา วัดัเป็็นสถานท่ี่�ให้ค้วามรู้้� ไม่่ว่า่จะเป็็นการเรีียนการสอนทางศาสนา หรืือความรู้้�ด้า้นอ่ื่�นๆ 

ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชน การพััฒนาเศรษฐกิิจ วััดยัังมีีบทบาทในการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจของ

ชุุมชน ผ่่านการจััดงานประเพณีีและการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ

ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนจึึงมีีความสนใจในการเขีียนและกล่่าวถึึงการสร้้างวััดในสมััยเจ้้าแม่่

จามเทวีีวงศ์์จึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่การสร้้างสถานที่่�ทางศาสนา แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้

กัับชุุมชนและวััฒนธรรมในยุุคนั้้�นอีีกด้้วย และกลายเป็็นพุุทธสถาปััตยกรรมล้้านนาที่่�มีีคุุณค่่า

มาจนถึึงปััจจุุบััน

พุุทธศิิลปกรรมในล้้านนายุุคหริิภุุญชััย
การศึกึษาพุทุธศิลิปกรรมในล้า้นนาคงต้อ้งเริ่่�มศึกึษาจากยุคุหริภิุญุชัยัก่อ่น เนื่่�องจาก

ประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนาในล้้านนาที่่�ได้้รัับการจารึึกอย่่างชััดเจนเริ่่�มจากยุุคนี้้�และถืือเป็็น

ยุคุสำคัญัที่่�จะทำให้เ้ห็น็พัฒันาการของพุทุธศิลิปกรรมที่่�มีีลัักษณะล้า้นนาในยุคุต่อ่มา โดยเฉพาะ

การสร้้างวััด การสร้้างพระธาตุุเจดีีย์ การสร้้างพระพุุทธรููป การสร้้างพระพิิมพ์์ การสร้้างวิิหาร 

ตลอดจนศาสนวััตถุอุ่ื่�นๆ ทั้้�งนี้้�เราจำเป็็นต้้องศึกึษาทำความเข้้าใจพื้้�นฐานทางประวััติิศาสตร์์ก่อ่น 

(สุรุพล ดำริหิ์ก์ุลุ และคณะ, 2549: 10)  โดยเฉพาะประวัตัิศิาสตร์อ์าณาจักัรหริภิุญุชัยั โดยอาศัยั

หลัักฐานอ้้างอิิง 3 แหล่่ง ได้้แก่่

1. ด้้านเอกสารประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�นหรืือบางท่่านอาจเรีียกว่่าตำนาน ได้้แก่่  

ชินิกาลมาลีีปกรณ์์ จามเทวีีวงศ์์ และตำนานมููลศาสนา แต่่งเป็็นภาษาบาลีีโดยพระภิิกษุุชาวล้าน

นาราว 500 กว่่าปีี 

2. ศิลิาจารึกึอักัษรมอญโบราณ พบที่่�จังัหวัดัลำพูนู 8 หลักั และเชีียงใหม่่อีีก 2 หลักั 

แต่่หลัักที่่�เก่่าที่่�สุุดมีีอายุุในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 15-16 

3. หลัักฐานทางโบราณคดีี นัักโบราณคดีีได้้ศึึกษาชั้้�นดิิน ภาชนะดิินเผา ร่่องรอย

สถาปััตยกรรม พระพิิมพ์์ ตลอดถึึงงานพุุทธศิิลป์์ต่่างๆ อัันเป็็นข้้อมููลสำคััญที่่�ทำให้้ทราบถึึงการ

ตั้้�งถิ่่�นฐานในเขตเมืืองหริิภุญุชััยหรืือจัังหวััดลำพูนูในปััจจุบัุัน จนได้ข้้อ้สรุุปว่่าดิินแดนแห่่งนี้้�มีีอายุุ

เก่่าแก่่ถึึงพุุทธศตวรรษที่่� 11-12

ในวััฒนธรรมล้้านนาอดีีตกาล กล่่าวได้้ว่่าวััดเป็็นศููนย์์กลางในการปกครอง เป็็น
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สถาบัันที่่�อยู่่�ระหว่่างชุุมชนกัับพระมหากษััตริิย์์ กษััตริิย์์และผู้้�ปกรองทุุกระดัับชั้้�นได้้ใช้้วััดเพื่่�อ

สร้า้งความชอบธรรมในการบริิหารจััดการบ้้านเมืืองของตน โดยมีีหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

เข้า้มาเกื้้�อหนุุน เช่น่ หลักัทศพิธราชธรรม หลักัการสงเคราะห์์ หรืือแม้้กระทั่่�งพิธิีีกรรมทางศาสนา 

วัฒันธรรมประเพณีี และความเชื่่�อความศรัทธา นอกจากนี้้�ยังักล่่าวได้้ว่่า สิ่่�งก่อ่สร้้าง สถานท่ี่�ตั้้�ง

ของวััด ตลอดจนการวางระบบในการก่่อสร้้างโดยสอดแทรกปรััชญาธรรมทางศาสนาของวััด 

นัับว่่าเอื้้�อประโยชน์์ต่่อจิิตวิิญญาณของผู้้�คนในสัังคมเป็็นอเนกประการ

พุุทธสถาปััตยกรรมของวััดที่�ถููกสร้้างสรรค์์ขึ้้�นโดยคำนึึงถึึงสุุนทรีียภาพและ

ประโยชน์์ใช้้สอยล้้วนแล้้วแต่่อยู่่�ภายใต้้หลัักคิิดและปรััชญาทางพระพุุทธศาสนา โดยพุุทธ

สถาปััตยกรรมล้้านนาที่่�เด่่นๆ ได้้แก่่ วััด ศาสนสถาน สิ่่�งก่่อสร้้าง อาคาร หรืือพื้้�นที่่�อื่่�นใดที่่�

กำหนดขึ้้�นเพื่่�อประโยชน์ใ์ช้ส้อยหรืือเพื่่�อประโยชน์ใ์นเชิงิสัญัลักัษณ์อ์ย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง โดยเฉพาะ

วััด วััดในฐานะท่ี่�เป็็นโรงเรีียนหรืือแหล่่งเรีียนรู้้� วััดในฐานะเป็็นสถานที่่�ประกอบกิิจกรรมทาง

พระพุุทธศาสนาและพิิธีีกรรมอัันเก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ และวััดในฐานะเป็็น

ที่่�พำนัักพัักพิิงของผู้้�เลืือกเส้้นทางบุุญนี้้�

แนวคิิดภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม

กล่่าวโดยสรุุปได้้ว่่า การศึึกษาภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมทำโดยศึึกษาวััฒนธรรมที่่�

ปรากฏอยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่่วนต่่างๆ โดยยึึดเอาสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในภููมิิทััศน์์เป็็นแนวทางในการศึึกษา

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชน โดยเน้้นเฉพาะภููมิิประเทศที่�มนุุษย์์ได้้ดััดแปลงปรัับปรุุง มาเป็็นหลััก

ในการศึึกษาถึึงความแตกต่่างของวััฒนธรรมในแต่่ละพื้้�นที่่� แบ่่งได้้เป็็นภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมที่่�

ปรากฏชั่่�วคราว เช่่นการแสดงพิิธีีกรรมศาสนา และภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมที่่�ปรากฏถาวร เช่่น 

สิ่่�งก่่อสร้้างต่่างๆ ทั้้�งสองอย่่างเป็็นวััตถุุทางวัฒันธรรมในการสร้า้งร่อ่งรอยบนผืืนโลกด้้วยฝีมีืือ

มนุษุย์ ์(human imprints on the surface) พบว่า่นักัภูมูิศิาสตร์์วัฒันธรรมสนใจศึกึษาเก่ี่�ยวกับ

ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมใน 3 แง่่มุุมด้้วยกััน (พรรณงาม ชพานนท์์, 2526: 50) คืือ 

(1) รููปแบบการตั้้�งถิ่่�นฐาน (settlement patterns) 

(2) รููปแบบการจััดแบ่่งที่่�ดิิน (land-division patterns) 

(3) สถาปัตัยกรรมสิ่่�งก่อ่สร้า้ง (architecture) โดยอาจแบ่ง่ได้เ้ป็น็สถาปัตัยกรรมพื้้�น

ถิ่่�น (folk architecture) และสถาปััตยกรรมสากล (professional architecture) 

การศึกึษาพุทุธสถาปััตยกรรมล้้านนาผ่่านภูมูิทิัศัน์วัฒันธรรม เป็็นเรื่่�องที่่�มีีความน่่าสนใจ

อย่่างยิ่่�งเน่ื่�องจากว่่าการก่่อสร้้างวัดัล้านนาในมิิติขิองท่ี่�ตั้้�งและภููมิศิาสตร์์ ตลอดจนการสร้้างเพ่ื่�อความ

สัมัพันัธ์์ระหว่่างสภาพแวดล้อมกับัวัฒันธรรมเป็็นการร่่วมมืือพร้อมใจในการสร้้างวัดัของชุมุชนในท้้อง

ถิ่่�นเพื่่�อให้้ความสำคัญัทางประวัตัิศิาสตร์์ สังัคม เศรษฐกิจิ และวัฒันธรรมของสถานที่่�และท้้องถิ่่�นนั้้�น
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1. ความหมายภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม

ภููมิิทััศน์วััฒนธรรม คืือ ทรััพย์สิินทางวััฒนธรรมท่ี่�แสดงถึึงการผสมผสานเชื่่�อม

โยงระหว่่างมนุุษย์์และธรรมชาติิ เป็็นพััฒนาการของสัังคมมนุุษย์์และการตั้้�งถิ่่�นฐานผ่่านกาล

เวลาภายใต้้อิิทธิิพลของข้้อจำกััดทางกายภาพ และ/หรืือ เป็็นสิ่่�งที่่�เห็็นได้้จากสิ่่�งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติิและแรงขัับเคลื่่�อนทางวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ และสัังคมที่่�สืืบเนื่่�องกัันมา

นิิยามความหมายของภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมได้้ถููกเขีียน และให้้คำจำกััดความต่่างๆ 

มากมาย ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเราจะมีีพื้้�นฐานมีีความรู้้� ความเข้้าใจในภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมมากน้้อยสััก

เพีียงไหน แต่่หลัักการส่่วนใหญ่่ก็็จะมีีความสอดคล้้องและใกล้้เคีียงกััน ซ่ึ่�งสามารถสรุุปความ

หมายของภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมได้้ดัังนี้้� ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม คืือ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างทั้้�งทางรููปธรรม

และนามธรรมอัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนในกลุ่่�มถืือร่่วมกััน (ค่่านิิยม) และได้้กระทำต่่อสภาพแวดล้อม

ภููมิิประเทศ เพื่่�อสร้้างความเจริิญงอกงาม และพััฒนาสัังคมของมนุุษย์์ เป็็นพื้้�นที่่�ทางภููมิิศาสตร์์

ที่่�ประกอบด้ว้ยแหล่ง่ทรัพัยากรทางวัฒันธรรมและธรรมชาติ ิอันัมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกับัพัฒันาการ

ทางประวััติิศาสตร์์และมีีคุุณค่่าทางด้้านความงาม ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมแสดงให้้เห็็นถึึงต้้นกำเนิิด

และพััฒนาการของสัังคมหนึ่่�งๆ ผ่่านทางลัักษณะทางกายภาพและการใช้้งานของพื้้�นที่่� เป็็น

ผลลััพธ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นจากการผสานกัันระหว่่างธรรมชาติิและมนุุษย์์ โดยแสดงให้้เห็็นถึึงวิิวััฒนาการ

ของสัังคมมนุุษย์์และการตั้้�งถิ่่�นฐานของมนุุษย์์ผ่่านกาลเวลามาจนกระทั่่�งปััจจุุบััน ซึ่่�งทำให้้เห็็น

ได้้ว่่า ภููมิิทััศน์วััฒนธรรมเป็็นผลของความสััมพัันธ์์หรืือการกระทำต่่อกััน ระหว่่างวััฒนธรรม

และสภาพแวดล้อมภููมิศิาสตร์์ โดยสะท้้อนถึึงพััฒนาการของสัังคมหรืือชุุมชนนั้้�น จากอดีีตจนถึึง

ปััจจุุบััน ผ่่านทางลัักษณะกายภาพของพื้้�นที่่�ในสัังคมหรืือชุุมชนนั้้�น 

วััตถุุประสงค์์และแนวคิิดการจััดการภููมิิทััศน์์

ภูมูิทิัศัน์วัฒันธรรมมีีความสำคััญ มีีคุณุค่่าเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�สามารถแสดงเอกลักัษณ์์ของ

สัังคมหรืือชุุมชนและสะท้้อนถึึงพััฒนาการที่่�ดำรงอยู่่�ของสัังคมนั้้�นๆ หากไม่่ได้้รัับการจััดการ

ที่่�เหมาะสม ก็็อาจจะถููกทำลายลงด้้วยสาเหตุุต่่างๆ ทั้้�งจากโดยธรรมชาติิและฝีีมืือของมนุุษย์์

เอง เนื่่�องจากภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมก็็มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับทรััพยากรอื่่�นๆ ซึ่่�งมีีโอกาสจะสููญหาย

ถููกทำลาย ทำให้้เหลืือน้้อยลง ดัังนั้้�น การแสวงหาวิิธีีการจััดการที่่�เหมาะสมจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นเร่่ง

ด่่วนสำหรัับภาวการณ์์ในปััจจุุบััน ด้้วยเหตุุผลหลัักที่่�ต้้องจััดการภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม เน่ื่�องจาก

ไม่่มีีสิ่่�งที่่�สามารถนำมาทดแทนสภาพความสมดุุลของภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมเดิิมได้้หากถููกทำลาย

แล้้วไม่่มีีทางท่ี่�สามารถนำกลัับมาใช้้ใหม่่ ภููมิิทััศน์วััฒนธรรมไวต่่อการสููญหาย ถููกทำลาย หรืือ

หมดไปเป็็นสิ่่�งแสดงถึึงความเป็็นอยู่่�หรืือเอกลัักษณ์์ของสัังคมนั้้�น ๆ  เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการ

พััฒนาสัังคมสู่่�ความยั่่�งยืืน
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วััฒนธรรมกัับการเชื่่�อมโยงวิิถีีล้้านนา

Feilden และ Jokilehto ได้้กล่่าวถึึง ภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรมว่่าเป็็นงานของ

มนุุษย์์หรืืองานท่ี่�รวมกัันระหว่่างธรรมชาติิและมนุุษย์์ และพื้้�นท่ี่�ทางโบราณคดีีซ่ึ่�งมีีคุุณค่่าทาง

ประวััติิศาสตร์์, สุุนทรีียศาสตร์์, ชาติิพัันธุ์์�วิิทยา หรืือ มานุุษยวิิทยา (Feilden and Jokilehto, 

1998: 8) นอกจากนี้้� Feilden ยัังกล่่าวถึึง Cultural Landscape ดัังนี้้�

“พื้้�นที่่�ประวัตัิศิาสตร์ ์และสิ่่�งแวดล้อม เกิิดจากการหล่่อหลอมองค์์ประกอบหลายๆ 

อย่่าง ซ่ึ่�งรวมถึึงกิิจกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีความสำคััญเท่่ากัับตััวอาคารรวมทั้้�งองค์์ประกอบทาง

ที่่�ว่่างและสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบ สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีความสำคััญในการสััมพัันธ์์กัับองค์์ประกอบทั้้�งหมด 

ซึ่่�งไม่่ควรจะละเลย พื้้�นที่่�ทางประวััติิศาสตร์์ทั้้�งหมด ไม่่ควรพิิจารณาเพีียงความสััมพัันธ์์กัับงาน

สถาปััตยกรรม ควรจะรวมเอาคุุณค่่าของมนุุษย์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับบริิบททางสัังคมและเศรษฐกิิจ

ด้้วย”

จากการประชุุมที่่�จััดขึ้้�นในโรม โดย ICCROM (International Center for the 

Study of the Preservation and the Restoration of Cultural Property) และ ICOMOS 

(International Council on Monuments and Sites) ภายใต้้การสนัับสนุุนของ Cultural 

Heritage Division of UNESCO ในเดืือนเมษายนปีี ค.ศ.1983 ได้้กำหนดลัักษณะของ Cultural 

Landscapeที่่�สามารถรัับการเสนอชื่่�อเป็็นมรดกโลกทางวััฒนธรรม ดัังนี้้�

1. เป็็นการออกแบบภููมิิทััศน์ (Landscape Design) ที่่�สร้้างขึ้้�นโดยความตั้้�งใจของ

มนุุษย์์ เช่่น สวน (Park land)

2. เป็็นภููมิิทััศน์์ (Landscape) ที่่�เป็็นผลมาจากสัังคม เศรษฐกิิจ และความเลื่่�อมใส

ในศาสนารวมถึึงซากสััตว์์โบราณ (Fossil Landscape)

3. เป็็นภูมูิทัิัศน์ทางวััฒนธรรม (Cultural Landscape) จากความเล่ื่�อมใสในศาสนา

ศิลิปะ หรืือกลุ่่�มวัฒันธรรม หรืือองค์ป์ระกอบทางธรรมชาติเิป็น็ผลจากการเจริญิเติิบโต มีีบูรูณะ

ภาพทางประวััติิศาสตร์์ (Historical Integrity) ซึ่่�งหมายถึึงความสมบููรณ์์ทางวััสดุุ และสภาพที่่�

ไม่่มีีข้้อบกพร่่องของวััสดุุ หรืือที่่�ตั้้�ง ซึ่่�งเป็็นผลจากการเติิบโตและการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา

อาณาจัักรล้้านนาหรืือดิินแดนล้้านนา ในปััจจุุบัันประกอบด้้วยแปดจังหวััดภาค

เหนืือตอนบน ได้แ้ก่ ่จังัหวัดัเชีียงราย พะเยา แม่ฮ่่อ่งสอน แพร่ ่น่า่น ลำปาง ลำพูนู และ เชีียงใหม่่ 

เป็็นดิินแดนที่่�มีีวััฒนธรรมสั่่�งสมมาช้้านานและสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบััน จะมีีระเบีียบแบบแผน

ตลอดจนการดำเนิินชีีวิิตที่่�เป็็นแบบของตนเองควรค่่าแก่่การศึึกษา

อาณาจัักรล้้านนา ยังัมีีความสััมพัันธ์์ทางด้้านศิิลปวััฒนธรรมกัับราชอาณาจัักรไทย

หลายประการ ดัังจะกล่่าวโดยลำดัับ (เอมอร ชิิตตะโสภณ, 2540: 2) ต่่อไปนี้้�
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1 วััฒนธรรมทางศาสนา

ในปีี พ.ศ.2020 ความเจริิญสุุดยอดทางอัักษรศาสตร์์ก็็เกิิดขึ้้�นเมื่่�อพระสงฆ์์ได้้

สัังคายนาพระไตรปิิฎกเป็็นระยะเวลา 1 ปีี ที่่�วััดเจ็็ดยอดหลัังจากนั้้�นก็็คงจะจารึึก พระไตรปิิฎก

ส่ง่ไปให้้อาณาจัักรล้า้นนาทั้้�งหมด ต่อ่มาพระสงฆ์ก็์็หันัมาเขีียนวรรณกรรมภาษาบาลีี (อรุุณรััตน์์ 

วิิเชีียรเขีียว, 2522: 37)

อนึ่่�ง การนัับถืือศาสนาพุุทธของชาวล้านนาไทย มีีพื้้�นฐานมาจากไสยศาสตร์์นัับ

เนื่่�องด้ว้ยศาสนาพราหมณ์แ์ล้ว้มารับัเอาพุทุธศาสนาจากที่่�ต่า่งๆ  จึงึเกิิดการผสมผสานจนแนบ

แน่น่ การปฏิบิัตัิพิิธิีีกรรมทางศาสนาจึงึปนเปกันัหมด ระหว่า่งศาสนาพุทุธ ศาสนาพราหมณ์ ์(มณีี  

พะยอมยงค์์, 2529: 4)

ความเชื่่�อทางศาสนาของคนล้า้นนาจึงึเป็น็ไปในทำนองเดีียวกันักับัคนไทยโดยทั่่�วไป 

กล่า่วคืือ เชื่่�อเรื่่�องกฎแห่ง่กรรม อานิสิงส์ผ์ลบุญุอันัเป็น็เรื่่�องของศาสนาพุทุธโดยตรง และเชื่่�อใน

ไสยศาสตร์์ตลอดจนสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่างๆ ตามคติินิิยมของพวกพราหมณ์์

2 วััฒนธรรมทางวรรณกรรม

ลักัษณะของคนภาคเหนืือก็เ็หมืือนกับัคนไทยทั่่�วไป คืือมีีจิติใจชอบกาพย์ก์ลอน ชอบ

คำพููดที่่�มีีเสีียงคล้้องจองกััน มีีสััมผััสอิิสระ มีีคำประพัันธ์์ชนิิดต่่างๆ เช่่น โครง กาพย์์ ค่่าว และ

ซอ ชอบการอุปุมาอุปุไมยโดยการเอาธรรมชาติหิรืือสิ่่�งที่่�ปรากฏทางรูปูธรรมมาเปรีียบเทีียบกับั

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดที่่�เป็็นนามธรรม (ประคอง นิิมมานเหมิินท์์, 2517: 7)

ในชั้้�นแรกวรรณกรรมก็ป็รากฏเช่น่เดีียวกับัภาคกลาง กล่า่วคืือ เป็น็ไปในลักัษณะที่่�

เรีียกว่่า “วรรณกรรมมุุขปาฐะ” คืือเป็็นพวกเพลงชาวบ้าน คำหยอก คำคติิ คำปริิศนา คำครวญ 

นิิทาน ต่่อมาจึึงกลายรููปเป็็นชาดกนิิทาน หรืือ “ธรรมค่่าว” ขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีลัักษณะการแต่่ง คืือ “มีี

การตั้้�งคาถาบาลีีแล้ว้ขยายความเป็น็บรรยาย พรรณนา หรืือเทศนาโวหารแล้ว้แต่ก่รณีี อาจแต่ง่

ด้ว้ยคำประพันัธ์์ประเภทร่า่ยยาว หรืือบางทีีแต่ง่เป็น็ร้อ้ยแก้ว้” (ฉัตัรยุพุา สวัสัดิพิงษ์,์ 2522: 9)

แนวคิิดการอนุุรัักษ์์โบราณสถาน

การอนุุรัักษ์์โบราณสถานเป็็นวิิธีีการจััดการควบคุุมสภาพแวดล้อมวััด  โดยมีีการ

กำกับัดูแูลในการออกแบบผังับริเิวณพร้อ้มกับัการจัดัภูมูิทิัศัน์ ์ทั้้�งจูงูใจให้ป้ฏิบิัติัิในสิ่่�งที่่�ต้้องการ

และห้้ามไม่่ให้้ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ไม่่ต้้องการในการปฏิิบััติิต่่าง ๆ ของผู้้�อาศััยอยู่่�ในวััดและผู้้�มาจััด

กิิจกรรมภายในวััดตลอดจนผู้้�เข้้ามาเยี่่�ยมชมวััด โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

1) การเก็็บรวบรวมข้อ้มููลและวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู เพื่่�อเป็็นการค้้นคว้้าหลัักฐานทาง

ประวััติิศาสตร์์ เพื่่�อเป็็นความรู้้�พื้้�นฐานทั่่�วไปของวััดในการกำหนดแนวทาง หลัักการ วิิธีีการ

จัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มภายในวัดั เช่น่ สภาพปัจัจุบุันั สภาพปัญัหา ระบบของการจัดัการ ประวัตัิวิัดั 
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โบราณสถาน โบราณวััตถุุ การติิดตั้้�งป้้ายและแผนผัังที่่�บ่่งบอกความเป็็นมา อาคารสิ่่�งก่่อสร้้าง

ต่่าง ๆ  ทางสััญจร ลานจอดรถและ ระบบสาธารณููปโภค สาธารณููปการ เป็็นต้้น

2) กำหนดกรอบการจััดการว่่าจะจััดการอย่่างไร ระดัับใด 

3) สร้า้งรูปูแบบการจัดัการและรายละเอีียดต่าง ๆ  ในการจัดัการ เช่น่ การจัดัทำ

แผนผัังการใช้้ที่่�ดิินในวััด ซึ่่�งเป็็นแผนผัังในการใช้้พื้้�นที่่�ในปััจจุุบัันในการจััดตั้้�งสิ่่�งก่่อสร้้างต่่างๆ

ที่่�อยู่่�เดิิมและจััดตั้้�งใหม่่ ตลอดจนการแบ่่งเขตการใช้้ประโยชน์์ท่ี่�ดิิน เช่่น เขตพุุทธาวาส เขต

สัังฆาวาสและเขตบริิการสาธารณะทั่่�วไป

ดำเนิินการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมวััดตามแผนผัังที่่�วางไว้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อจััดการสิ่่�งแวดล้้อม

ให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยงามตาและให้้มีีความเหมาะสมสอดคล้้องกัับการใช้้ประโยชน์์และส่่ง

เสริิมให้้ โบราณสถาน โบราณวััตถุุ มีีความสง่่างามเพื่่�อเสริิมสร้้างความรัักและหวงแหนในงาน

พุุทธศิิลปกรรมตลอดจนเสนาสนะที่่�ใช้้สอยที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นตนตลอดไป

ดัังท่ี่�กรมศิิลปากรได้้ระบุุว่่าวิิธีีการการอนุุรัักษ์์วััตถุุทางวััฒนธรรม จะใช้้วิิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์ มีีวิิธีีการอยู่่� 2 ประการ (กรมศิิลปากร, 2531: 22-23) ดัังนี้้�

1) การป้้องกัันรัักษา

การป้้องกัันรัักษา เป็็นการเก็็บรัักษาไว้้ในสภาวะแวดล้อมท่ี่�ถููกต้้อง และเหมาะ

สมตามชนิิดของวััตถุุที่่�ไม่่เหมืือนกััน เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้ศิิลปะโบราณวััตถุุเกิิดการชำรุุดเสื่่�อม

สภาพ และเสีียหายเนื่่�องจากสาเหตุุต่่างๆ ที่่�อยู่่�ล้้อมรอบวััตถุุนั้้�นๆ ซึ่่�งจะต้้องมีีการศึึกษาทาง

วิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมของการเก็็บรัักษา หรืือการจััดแสดงวััตถุุทางวััฒนธรรม

เหล่่านั้้�น เพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไข จััดเก็็บ และจััดแสดงให้้อยู่่�ในสภาวะแวดล้อมที่่�เหมาะสมกัับวััตถุุ

ชนิิดต่่างๆ เหล่่านั้้�น โดยที่่�จะต้้องรู้้�คุุณสมบััติิทั้้�งทางเคมีีและ ทางกายภาพของวััตถุุแต่่ละชนิิด 

องค์์ประกอบทางเคมีี ลัักษณะโครงสร้้างและองค์์ประกอบต่่างๆ ที่่�รวมกัันเป็็นโบราณวััตถุุนั้้�น

เป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�จะต้้องรู้้� เพื่่�อที่่�จะได้้หาทางป้้องกััน ระมััดระวัังมิิให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ในทางที่่�จะทำให้เ้กิดิการชำรุดุขึ้้�นกับัวัตัถุตุ่า่งๆ นั้้�นซึ่่�งศิลิปกรรมที่่�ทำด้้วยเนื้้�อวัสัดุทุ่ี่�ต่่างกันั จะมีี

ความคงทนต่่อสภาพแวดล้อมได้ต่้่างกััน การจะป้้องกัันรัักษาเม่ื่�อจะต้้องจััดแสดง หรืือเก็็บรัักษา

ในคลัังก็็ต้้องการสภาวะแวดล้้อมที่่�ต่่างกััน

2)  การปฏิิบััติิการรัักษา

การปฏิิบััติิการรัักษา เป็็นการแก้้ปััญหา หยุุดยั้้�ง และขจััดปัญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

และท่ี่�จะทำให้้เกิดิการชำรุุดเสื่่�อมสภาพบนวััตถุแุล้ว้ทำให้ม้ีีความแข็ง็แรง คงสภาพเดิิมไว้ใ้ห้ม้าก

ที่่�สุุด เท่่าที่่�จะทำได้้
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ประเภทของโบราณสถาน

โบราณสถาน แบ่่งตามลัักษณะทางกายภาพได้้เป็็น 2 ประเภทด้้วยกััน คืือ

1 โบราณสถานที่่�เห็็นรููปทรงชััดเจนได้้แก่่ พระราชวััง วััด ป้้อม ค่่าย กำแพงเมืือง 

คููเมืือง คลอง สะพาน บ่่อ สระ อ่่างเก็็บน้้ำโบราณ ตระพััง เขื่่�อน เจดีีย์์ ปราสาท กู่่� ธาตุุ พระ

เก่า่ คุ้้�มหลวง แหล่ง่เตาเผา ฯลฯ ซึ่่�งบางแห่ง่อาจจะยังัใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้้แก่ ่วัดัในพระพุทุธศาสนา 

พระราชวััง พระธาตุุดอยสุุเทพ พระบรมธาตุุนครศรีีธรรมราช พระธาตุุพนม วัังเจ้้าเมืืองพััทลุุง 

ศาลากลางหลัังเก่่า จัังหวััดน่่าน ซ่ึ่�งเดิิมเป็็นหอคำ (บ้้าน/ท่ี่�ทำการ) เจ้้าเมืืองน่่านและปััจจุุบััน

ปรัับปรุุงเป็็นพิิพิิธภััณฑ์์สถานแห่่งชาติิ และพิิพิิธภััณฑ์์สถานแห่่งชาติิสงขลา (หลัังเก่่า) เป็็นต้้น

2 ซากโบราณสถาน หมายถึึง สิ่่�งก่่อสร้้างหรืือสถาปััตยกรรมที่่�เคยมีีรููปทรงและ

ใช้้ประโยชน์์มาแต่่อดีีต แต่่ชำรุุดผุุพัังจนมองไม่่เห็็นรููปทรงชััดเจน โบราณสถานเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ใช้้

ประโยชน์์ตามหน้้าที่่�เดิิม แต่่ที่่�ยัังมีีคุุณค่่าในฐานะที่่�เป็็นมรดกทางศิิลปวััฒนธรรม

นอกจากวิธิีีการดููแลรักัษาโบราณสถานและสภาพแวดล้อ้มดังักล่่าวแล้้ว ในการดููแล

รัักษาสิ่่�งแวดล้้อมศิิลปกรรมของวััดก็็เช่่นเดีียวกัน ผู้้�ที่�ดููแลโดยตรง คืือ เจ้้าอาวาส ซึ่่�งมีีพระราช

บััญญััติิคณะสงฆ์์ 2505 (แก้้ไขเพิ่่�มเติิม 2535) ได้้กำหนดให้้เจ้้าอาวาสเป็็นผู้้�ดูแลวัดโดยกำหนด

ไว้้ในมาตราท่ื่� 37 ได้้กล่่าวถึงพระสงฆ์์ท่ี่�ดำรงตำแหน่่งเจ้้าอาวาสต้้องบริิหารงานของวััด และ

พระพุุทธศาสนาได้้ว่่ามีีหน้้าที่่� 4 ประการ คืือ 1) บำรุุงรัักษาวััด จััดกิิจกรรมและศาสนสมบััติิ

ของวััดให้้เป็็นไปด้้วยดีี 2)ปกครองและสอดส่่องให้้บรรพชิิตและคฤหััสถ์์ที่่�มีีอยู่่�หรืือพำนัักอาศััย

ในวััดนั้้�นปฏิิบััติิตามธรรมวิินััย กฎมหาสมาคม ข้้อบัังคัับ ระเบีียบ คำสั่่�งของมหาเถรสมาคม 3) 

เป็็นธุุระในการศึึกษา อบรม และสั่่�งสอนพระธรรมวิินััย 4) อำนวยความสะดวกตามสมควรใน

การบำเพ็็ญกุุศล (กรมศิิลปาก, 2556: 80)				  

 การอนุุรัักษ์์ดููแลรัักษาโบราณสถานและสิ่่�งแวดล้อมภายในวััดก็็คืือการรู้้�จัักดููแล

รักัษาของเดิมิไว้ม้ิใิห้สู้ญูสิ้้�นไปหรืือให้ค้งเดิมิตามหลัักการอนุรัุักษ์ ์สิ่่�งสำคัญัก็ค็ืือต้้องได้้รับัความ

ร่่วมมืือจากพระสงฆ์์และประชาชนในการสอดส่่อง ดููแล กำกัับและตรวจสอบอย่่างสม่่ำเสมอ

ประการสำคััญที่่�สุุด คืือการพััฒนาบุุคลากรโดยการอบรมให้้ความรู้้�ในเรื่่�องของการอนุุรัักษ์์ 

โบราณสถาน โบราณวัตัถุ ุศิลิปวััตถุ ุและการจัดัการด้้านสิ่่�งแวดล้อ้มของวัดั เพื่่�อเป็น็การป้้องกันั

การเสื่่�อมสลายของโบราณสถาน โบราณวััตถุุในปััจจุุบัันและสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต

แนวทางการอนุุรัักษ์์ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมของวััดในสมััยเจ้้าแม่่จามเทวีีวงศ์์
แนวความคิิดในการบููรณะและปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์โบราณสถาน

เนื่่�องจากโบราณสถานส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดลำพููน อยู่่�ในสภาพชำรุุดทรุุดโทรมทั้้�งนี้้�
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เนื่่�องมาจากปััญหาหลายประการทั้้�งด้้านการเส่ื่�อมสภาพของวััสดุุที่่�ใช้้ก่่อสร้้าง ผลกระทบจาก

ภััยธรรมชาติิเช่่นพายุุฝนและความชื้้�นจากการกระทำของมนุุษย์์เช่่นการทรุุดตััวเนื่่�องจากแรง

สั่่�นสะเทืือนของการคมนาคม และการเกิิดทััศนวิิสััยอุุจาด (eyesore) เนื่่�องจากการขาดการ

บริิหารที่่�ดีี ดัังนั้้�นการบููรณะโบราณสถานให้้มีีความสง่่างามและโดดเด่่น จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะ

ช่ว่ยกระตุ้้�นให้ป้ระชาชนในท้อ้งถิ่่�นเห็น็ความสำคัญัของการอนุรุักัษ์โ์บราณสถานในท้อ้งถิ่่�นของ

ตน ก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือในการดำเนิินระดัับชุุมชนในวาระต่่อไป

แนวความคิดิในการสำรวจ  ขุดุค้น้ ขุดุแต่ง่ ศึกึษาและขึ้้�นทะเบีียนโบราณสถาน

เนื่่�องจากเมืืองลำพูนู เป็็นเมืืองโบราณท่ี่�ทีีอายุเุก่า่แก่ม่ากที่่�สุดุในแอ่่งเชีียงใหม่่ลำพูนู 

และมีีประวััติศิาสตร์์พัฒันาการทางสัังคมและวััฒนธรรมสืืบเน่ื่�องมาจนถึึงปัจัจุบัุัน ดังัปรากฏหลักั

ฐานโบราณสถานจำนวนมากกระจายอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�ต่่างๆ แต่อ่ย่า่งไรสงครามที่่�ยาวนานในช่่วง

ที่่�พม่า่มีีอำนาจเหนืือล้า้นนา ทำให้ชุ้มุชนหลายชุมุชนอพยพออกจากถิ่่�นเดิมิ ศาสนสถานประจำ

ชุมุชนจึงึถูกูทิ้้�งร้า้ง และเมื่่�อพระยาคำฟั่่�นนำไพร่พลมาตั้้�งมั่่�นบ้า้นเมืืองขึ้้�นใหม่ ่แต่ผู่้้�คนยังัจำนวน

น้อ้ยจึงึไม่ส่ามารถฟื้�นฟูศูาสนสถานนั้้�นได้ ้ทำให้เ้กิดิการเสื่่�อมสภาพไปในที่่�สุดุ ประกอบกัับชุมุชน

ที่่�มาตั้้�งมั่่�นนั้้�น เป็็นชุุมชนใหม่่จึงึขาดความเชื่่�อมโยงของชุุมชนกัับหลักัฐานทางโบราณคดีี ดังันั้้�น

จึงึควรทำการขึ้้�นทะเบีียนโบราณสถานเหล่า่นั้้�นเพื่่�อเป็น็การสงวนรักัษาไว้เ้ป็น็มรดกวัฒันธรรม

ของชาติิ และควรมีีการขุุดค้น ขุุดตรวจ และขุุดแต่่งโบราณสถานเหล่่านั้้�นเพื่่�อเป็็นการนำหลััก

ฐานที่่�ได้ม้าสังัเคราะห์ใ์ห้เ้ห็น็ถึงึความเคลื่่�อนไหวชุมุชน ศาสนา และพัฒันาการทางประวัติัิศาสตร์์

ของเมืืองลำพููนให้้ก้้าวหน้้าต่่อไป

1. วััดกู่่�ระมััก (วััดรมณีียาราม) 

ความสำคััญด้้านพื้้�นที่่� เชื่่�อว่่าสร้้างขึ้้�นในสถานที่่�ๆ พระนางจามเทวีีเสด็็จประทัับ

ก่่อนขึ้้�นเถลิิงราชย์์สมบััติิในนครหริิภุุญชััย จึึงอาจเป็็นวััดแรกที่่�พระนางจามเทวีีทรงสร้้างขึ้้�น

ในอาณาจัักร    หริิภุุญชััยนี้้�แต่่รููปแบบสถาปััตยกรรมท่ี่�ปรากฏในปััจจุุบััน เป็็นรููปแบบที่่�เกิิดขึ้้�น

จากการบููรณะในสมััยครููบาศรีีวิิชััย การขุุดค้้นทางโบราณคดีีพบว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ในบริิเวณนี้้�มา

ตั้้�งแต่่ยุคุก่อ่นประวััติศิาสตร์์ ยุคุอาณาจัักรหริภิุญุชัยั จวบจนปัจัจุุบันัสภาพปัจจุุบันั ภายในวััดมีี

เสนาสนะประกอบด้ว้ย เจดีีย์ ์วิหิาร อาคารกุฏุิสิงฆ์ ์ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เสนาสนะท่ี่�ได้ร้ับัการปฏิสิังัขรณ์์

ในยุคุฟื้้�นฟู ูปัจัจุบุันั ชุมุชนโดยรอบวัดัส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ชุมุชนชนบท ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็น็

หลักั ปัญัหาด้า้นพื้้�นท่ี่� ขาดการวางแผนการใช้พ้ื้้�นที่่�และการปรัับปรุุงภูมูิทิัศัน์ภ์ายในวััด ขาดการ

ขุดุค้น ศึกึษา และการเชื่่�อมโยงข้อ้มููลอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งอยู่่�ห่างจากชุุมชนเมืือง การคมนาคมไม่่

สะดวก (สำนัักงานศิิลปากรที่่� 8 เชีียงใหม่่, 2548: 34)

แนวทางการบริิหารจััดการ การอนุุรัักษ์์และพััฒนาแผนงานอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟูู ปรัับปรุุง
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ภููมิิทััศน์์ภายในวััด ทำการขุุดค้้นและสัังเคราะห์์ข้้อมููลทางโบราณคดีีเพิ่่�มเติิม แผนงานเผยแพร่่

ความรู้้� ปลููกจิิตสำนึึก จััดทำเอกสารเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์แผนงานเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยว 

จััดทำแผนการท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยงวััดพระธาตุุหริิภุุญชััย  กู่่�ระมััก ตลาดป่่าซาง วััดเกาะกลาง 

เชีียงใหม่่

2. วััดสัังฆาราม (ประตููลี้้�)

ความสำคััญด้้านพื้้�นท่ี่� เป็็นวััดที่่�มีีประวััติิการก่่อสร้้างมาตั้้�งแต่่ครั้้�งหริิภุุญชััย โดย

เป็็น 1 ในวััด 4 มุุมเมืืองท่ี่�สร้้างขึ้้�นในสมััยของพระนางจามเทวีี การขุุดค้้นทางโบราณคดีีพบว่่า

มีีการใช้พ้ื้้�นที่่�ในบริเิวณนี้้�มาตั้้�งแต่ยุ่คุก่อ่นประวัตัิศิาสตร์ ์ยุคุอาณาจักัรหริภิุญุชัยั จวบจนปัจัจุบุันั

สภาพปัจจุุบััน ภายในวััดมีีเสนาสนะประกอบด้้วย เจดีีย์์ วิิหาร อาคารกุุฏิิสงฆ์์และ

ร้้านค้้า ส่่วนใหญ่่เป็็นเสนาสนะท่ี่�ได้้รัับการปฏิิสัังขรณ์์ในยุุคฟ้ื้�นฟูู ปััจจุุบััน ชุุมชนโดยรอบวััด

ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ชุมุชนที่่�เข้้ามาอยู่่�ใหม่ ่ประกอบอาชีีพข้า้ราชการและค้า้ขาย ปัญัหาด้้านพื้้�นที่่� ขาด

การวางแผนการใช้้พื้้�นที่่�และการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ภายในวััด ขาดการจััดการข้้อมููลให้้เชื่่�อมโยง

กัันอย่่างเป็็นระบบ แนวทางการบริิหารจััดการ การอนุุรัักษ์์และพััฒนา แผนงานอนุุรัักษ์์ฟ้ื้�นฟูู 

ปรัับปรุุงภููมิทิััศน์ภ์ายในวััด ทำการขุุดค้น้และสังัเคราะห์์ข้้อมููลทางโบราณคดีีเพิ่่�มเติิม แผนงาน

เผยแพร่ความรู้้� ปลููกจิิตสำนึึก จัดัทำเอกสารเผยแพร่ประชาสััมพัันธ์์ แผนงานเชื่่�อมโยงการท่่อง

เที่่�ยว และจััดทำแผนการท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยงวััดพระธาตุุหริิภุุญชััยและวััดสี่่�มุุมเมืือง

3. วััดมหาวััน (มหาวนาราม)

ความสำคััญด้้านพื้้�นท่ี่� เป็็นวััดที่่�มีีประวััติิการก่่อสร้้างมาตั้้�งแต่่ครั้้�งหริิภุุญชััย โดย

เป็็น 1 ในวััด 4 มุุมเมืืองท่ี่�สร้้างขึ้้�นในสมััยของพระนางจามเทวีี ปััจจุุบัันเป็็นท่ี่�ประดิิษฐานพระ

รอดหลวง ซึ่่�งเป็็นพระพุุทธรููปศัักดิ์์�สิิทธิิองค์์หนึ่่�งของนครหริิภุุญชััย

สภาพปัจจุุบัันภายในวััดมีีเสนาสนะประกอบด้้วย เจดีีย์์ วิิหาร หอไตร อาคารกุุฏิิ

สงฆ์์และร้้านค้้า ส่่วนใหญ่่เป็็นเสนาสนะท่ี่�ได้้รัับการปฏิิสัังขรณ์์ในยุุคฟ้ื้�นฟููจนถึึงปััจจุุบััน ชุุมชน

โดยรอบวััดส่่วนใหญ่่เป็็นชุุมชนที่่�เข้้ามาอยู่่�ใหม่่ ประกอบอาชีีพข้้าราชการและค้้าขาย ปััญหา

ด้้านพื้้�นที่่� ขาดการวางแผนการใช้้พื้้�นที่่�และการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ภายในวััด มีีการใช้้พื้้�นที่่�ส่่วน

มากภายในวััดเป็็นสถานที่่�จอดรถ ทำให้้ขาดความร่่มรื่่�น

แนวทางการบริหิารจัดัการ การอนุรุักัษ์แ์ละพัฒันา ประกอบด้้วย แผนงานอนุรัุักษ์์

ฟื้้�นฟู ูปรับัปรุุงภูมูิทิัศัน์ภ์ายในวัดั แผนงานเผยแพร่ค่วามรู้้� ปลูกูจิติสำนึกึ จัดัทำเอกสารเผยแพร่

ประชาสัมัพันัธ์์ แผนงานเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยว จัดัทำแผนการท่อ่งเที่่�ยวเชื่่�อมโยงวัดัพระธาตุุหริิ

ภุุญชััยและวััดสี่่�มุุมเมืือง ส่่งเสริิมให้้เกิิดสร้้างสิินค้้าที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชุุมชน
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4. วััดพระคงฤาษีี (อาพััทธาราม)

ความสำคััญด้้านพื้้�นท่ี่� เป็็นวััดที่่�มีีประวััติิการก่่อสร้้างมาตั้้�งแต่่ครั้้�งหริิภุุญชััย โดย

เป็น็ 1 ในวัดั 4 มุมุเมืืองที่่�สร้า้งขึ้้�นในสมัยัของพระนางจามเทวีี เป็น็วัดัที่่�มีีผู้้�พบพระพิมิพ์เ์นื้้�อดินิ

เผา เรีียกว่า่ พระคง จำนวนมาก ซึ่่�งเป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะศิลิปกรรมหริภิุญุชัยั คืือเป็น็พระพุทุธ

ปฏิิมากรปางมารวิิชััยประทัับบนแท่่นปััทมาสน์์ (วััดพระคงฤาษีี, 2556: 22)

สภาพปััจจุุบัันภายในวััดมีีเสนาสนะประกอบด้้วย เจดีีย์์ วิิหาร หอไตร หอระฆััง 

อาคารกุฏุิสิงฆ์ ์ศาลา ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เสนาสนะที่่�ได้ร้ับัการปฏิสัิังขรณ์ใ์นยุคุฟ้ื้�นฟูู – ปัจัจุุบันั ชุมุชน

โดยรอบวััดส่่วนใหญ่่เป็็นชุุมชนที่่�เข้้ามาอยู่่�ใหม่่ ประกอบอาชีีพข้้าราชการและค้้าขายรวมไปถึึง

เกษตรกรรม ปััญหาด้้านพื้้�นที่่� ขาดการวางแผนการใช้้พื้้�นที่่�และการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ภายในวััด 

มีีการใช้้พื้้�นที่่�ส่่วนมากภายในวััดเป็็นสถานที่่�จอดรถ ทำให้้ขาดความร่่มรื่่�น

แนวทางการบริหิารจัดัการ การอนุรุักัษ์แ์ละพัฒันา ประกอบด้้วย แผนงานอนุรัุักษ์์

ฟื้้�นฟููปรัับปรุุงภููมิิทััศน์ภายในวััด ทำการศึึกษาโบราณสถานเพิ่่�มเติิม แผนงานเผยแพร่่ความ

รู้้� ปลููกจิิตสำนึึกจััดทำเอกสารเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ แผนงานเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยว จััดทำ

แผนการท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยงวััดพระธาตุุหริิภุุญชััยและวััดสี่่�มุุมเมืือง

5. วััดดอนแก้้ว (เชตวััน) 

ปััจจุุบัันเป็็นที่่�ตั้้�งของโรงเรีียนเวีียงยอง ตำบลเวีียงยอง ความสำคััญเป็็นหนึ่่�งใน 4 

ของวััดประจำมุุมเมืือง เป็็นสถานที่่�พบจารึึกวััดดอนแก้้ว ลพ.(1) ทีีระบุุถึึงการออกผนวชของ

พระเจ้า้สรรพสิทธิ ิพระมเหสีี และพระราชโอรส 2 พระองค์ ์และเคยมีีผู้้�พบพระพุทุธรููปหินิทราย

จำนวน 3 องค์์และพระพิิมพ์์ดิินเผาในวััฒนธรรมหริิภุุญชััยจำนวนมาก

สภาพปัจจุบุันั หมดสภาพเป็็นท่ี่�ตั้้�งของสนามกีีฬา โรงเรีียนเวีียงยอง ใน พ.ศ. 2548 

โครงการศึึกษาคุุณค่่าโดดเด่่นฯ ได้้ทำการขุุดค้นทางโบราณคดีีบริิเวณสนามหญ้้าหน้้าโรงเรีียน

เวีียงยอง พบอิิฐก่่อในผัังส่ี่�เหล่ี่�ยมจััตุุรััสคล้้ายเสาอาคาร 4 ต้้น ยัังไม่่สามารถระบุุหน้้าท่ี่�การใช้้

งานได้้ชััดเจนปััญหาด้้านพื้้�นที่่�  โบราณสถานถููกทำลายมากจนเกิินไม่่เหลืือหลัักฐานบนผิิวดิิน 

ขาดการขุุดค้้นศึึกษาทางโบราณคดีี

แนวทางการบริิหารจััดการ การอนุุรัักษ์์และพััฒนา ศึึกษา สัังเคราะห์์เอกสาร  

กำหนดแผนงานอนุรุักัษ์ฟ์ื้้�นฟู ูทำการขุดุค้น้เพิ่่�มเติมิเพื่่�อตรวจสอบหลักัฐานศิลิาจารึกึ จัดัทำป้า้ย

แสดงความสำคััญของโบราณสถาน ทำการปรัับปรุุงภููมิทิัศัน์สระน้้ำรอบพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อแสดงขอบเขต 

แผนงานเผยแพร่่ความรู้้� ปลููกจิิตสำนึึก จััดทำเอกสารเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์

6.วััดจามเทวีี (อรััญญิิกรััมมการาม)

วััดจามเทวีีตั้้�งอยู่่�ในเขตชุุมชนจามเทวีี ต.ในเมืือง อ.เมืือง ด้้านทิิศตะวัันตกของวััด
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พระธาตุหุริภุิุญชัยั ความสำคัญัของพื้้�นที่่� เชื่่�อว่า่เป็น็วัดัที่่�สร้า้งขึ้้�นเพื่่�อบรรจุุอัฐิัิของพระนางจาม

เทวีี พบศิลิาจารึกึวัดักู่่�กุดุ ลพ.(2) กล่า่วถึงึการซ่อ่มองค์เ์จดีีย์ท์ี่่�พังัทลายเนื่่�องจากเหตุแุผ่น่ดินิไหว 

โดยพระเจ้า้สรรพสิทิธิ์์�ใน พุทุธศตวรรษที่่� 17  ภายในวัดัมีีโบราณสถานที่่�สำคัญัคืือเจดีีย์ก์ู่่�กุดุและ

รัตันเจดีีย์ซ์ึ่่�งมีีรูปูแบบสถาปัตัยกรรมในสมัยัหริภิุญุชัยั ต่อ่มาได้้ถูกูทิ้้�งร้า้งไปและได้้รับัการบูรูณะ

ขึ้้�นในสมััยรััชกาลที่่� 5 โดยครููบาศรีีวิิชััยซึ่่�งเป็็นพระอริิยะสงฆ์์สำคััญของล้้านนาไทย

สภาพปัจจุบัุัน เสนาสนะภายในวััดประกอบด้้วยเจดีีย์ก์ู่่�กุดุ รัตันเจดีีย์ ์วิหิาร กุฏุิสิงฆ์์ 

อาคารร้า้นค้า้ กู่่�บรรจุอุัฐัิคิรูบูาศรีีวิชิัยั และอาคารพิพิิธิภัณัฑ์ ์ ภายในวัดัประกอบด้ว้ยเจดีีย์ก์ู่่�กุดุ 

และรััตนเจดีีย์์ โดยเฉพาะเจดีีย์์กู่่�กุุดนั้้�นปััจจุุบัันมีีคราบเชื้้�อราซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายต่่อปููนปั้้�น และมีี

รอยร้้าวเนื่่�องจากการสั่่�นสะเทืือนของรถ อยู่่�ในสภาพเสี่่�ยงต่่อการพัังทลาย ชุุมชนโดยรอบวััด

ส่่วนใหญ่่เป็็นชุุมชนใหม่่ประกอบอาชีีพค้้าขาย ราชการ และรัับจ้้างซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งประกอบอาชีีพ

สามล้้อถีีบ ปััญหาด้้านพื้้�นที่่�  โบราณสถานเส่ี่�ยงต่่อการพัังทลาย เน่ื่�องจากแรงสั่่�นสะเทืือนของ

รถขนาดใหญ่แ่ละปริมิาณที่่�หนาแน่น่ ยังัมีีข้อ้ถกเถีียงประเด็น็เกี่่�ยงกับัเจดีีย์บ์รรจุุอัฐิัิของพระนาง

จามเทวีี ขาดการศึึกษาขุุดค้้น  ศึึกษาทางโบราณคดีี

แนวทางการบริหิารจัดัการ การอนุรุักัษ์แ์ละพัฒันา ศึกึษา สังัเคราะห์เ์อกสาร แผน

งานอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟูู ทำการขุุดค้้น  ศึึกษาทางโบราณคดีีเพิ่่�ม ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์และป้้ายแสดง

ความสำคััญของโบราณสถาน เสนอแนะให้้หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องทำการก่่อสร้้างถนนสายเล่ี่�ยง

เมืืองด้้านตะวัันตก เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงปััญหาจราจรและปริิมาณรถ โดยเฉพาะรถบรรทุุกขนาดใหญ่่ 

มาตรการบัังคับัใช้ก้ฎหมาย กำหนดมาตรการป้้องกัันรถบรรทุุกหนัักวิ่่�งผ่่านบริิเวณหน้้าวัดั แผน

งานเผยแพร่่ความรู้้�  ปลููกจิิตสำนึึก

จัดัทำเอกสารเผยแพร่ประชาสัมัพันัธ์ ์แผนงานเชื่่�อมโยงการท่อ่งเที่่�ยว จัดัทำแผนผังั

ท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยงวััดพระธาตุุหริิภุุญชััยถึึงจัังหวััดเชีียงใหม่่

7. วััดสัันป่่ายางหลวง (มาลุุวาราม)

ความสำคัญัของพื้้�นที่่� เป็็นวัดัที่�มีีประวัตัิคิวามเป็็นมาเชื่่�อว่่าวัดัสันป่่ายางหลวงในอดีีต

เป็็นวััดร้างมาก่่อน จนมาถึึงสมััยของพระนางจามเทวีี ปฐมกษััตริิย์์ของเมืืองลำพููน จึึงได้้มีีการ

ฟ้ื้�นฟูวูัดัสันป่่ายางหลวงด้้วยการสร้้างถาวรวัตัถุ ุและมีีการกำหนดเขตธรณีีสงฆ์์ขึ้้�นใหม่่ พร้อมกับั

ประทานชื่่�อวัดัใหม่่ว่่า “วัดัอาพััฒนารามป่่าไม้้ยางหลวง” หรืือเรีียกง่่ายๆ ว่่า “วัดัสันัป่่ายางหลวง” 

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัสภาพสถานที่่�ตั้้�ง เพราะในสมัยัก่่อนบริเิวณดังักล่่าวมีีต้นยางขึ้้�นอย่่างหนาทึบึ 

ภายในวััดสันัป่่ายางหลวงมีีวิหิารท่ี่�สวยงามคืือ “วิหิารพระโขงเขีียว” สร้้างขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ.2548 เป็็นที่่�

ประดิิษฐานพระหยกเขีียวซ่ึ่�งนำมาจากแม่่น้้ำโขง พระนามเต็็มของพระเขีียว คืือ พระพุุทธอััญญรััตน

มหานทีีศรีีหริภิุญุชัยั ซึ่่�งเหมืือนพระพุทุธศีีศากยโคดม องค์์ปััจจุบัุัน (ประสิทิธิ์์� เพชรรักัษ์์, 2532: 34)
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สภาพปัจจุุบััน เสนาสนะภายในวััดประกอบด้้วยเจดีีย์ วิิหาร กุุฏิิสงฆ์์ ศาลา 

เสนาสนะต่่าง ชุุมชนโดยรอบวััดส่่วนใหญ่่เป็็นชุุมชนใหม่่ประกอบอาชีีพค้าขาย ราชการ และ

รัับจ้้าง ปััญหาด้้านพื้้�นที่่� โบราณสถานในอดีีตถููกลบเลื่่�อนจากการบููรณะ ขาดการศึึกษาขุุดค้้น 

ศึึกษาทางโบราณคดีี

แนวทางการบริหิารจัดัการ การอนุรุักัษ์์และพัฒันา ศึกึษา  สังัเคราะห์เ์อกสาร แผน

งานอนุุรักัษ์์ฟื้้�นฟูู ทำการขุุดค้น ศึกึษาทางโบราณคดีีเพิ่่�ม ปรัับปรุงุภููมิทิัศัน์และป้า้ยแสดงความ

สำคััญของโบราณสถาน เสนอแนะให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทำการอนุุรัักษ์์โบราณสถานในอดีีต

ให้้คงอยู่่�ต่่อไปแผนงานเผยแพร่่ความรู้้�  ปลููกจิิตสำนึึก จััดทำเอกสารเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ 

แผนงานเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยว จััดทำแผนผัังท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยงวััดในจัังหวััดลำพููน เชีียงใหม่่

องค์์ประกอบจากการรับัรู้้� ซึ่่�งทำให้เ้กิดิจิติภาพของเมืืองลำพููน (สำนักังานนโยบาย

และแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, 2532: 24 – 33) ประกอบด้้วยเอกลัักษณ์์ 

(Identity) โครงสร้้าง (Structure) และ ความหมาย (Meaning) ในส่่วนของเอกลัักษณ์์ จาก

การสัังเคราะห์์ข้อ้มููลพบว่่า วัดั และโบราณสถาน พระเคร่ื่�องสกุุลลำพูนู มีีส่วนทำให้้เมืืองลำพูนู

มีีความโดดเด่่นจากเมืืองอื่่�น ๆ  ในส่่วนของโครงสร้้าง จากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลด้้านจิินตภาพ

สาธารณะ (Public Image) พบว่่าองค์์ประกอบทางด้้านจิิตภาพของเมืืองลำพููน ประกอบด้้วย 

ทางเข้้าเมืือง (Gateways) เป็็นสััญญาณเตืือนการรัับรู้้�ในการเดิินทางเข้้าสู่่�ตััวเมืือง ลำพููน โดย

ส่ว่นใหญ่ม่ักัเป็น็องค์ป์ระกอบทางด้า้นกายภาพที่่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติ ิและสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้า้ง

ขึ้้�น ทางเข้้าเมืืองที่่�มีีความแจ้้งชััดภายในเมืือง เช่่น แม่่น้้ำกวงสะพาน วััด เส้้นทาง (Paths) เป็็น

องค์์ประกอบที่่�เชื่่�อมโยงกัับองค์์ประกอบทางกายภาพอื่�น ๆ ของเมืือง โดยที่่�เส้้นทางที่่�นำไป

สู่่�สถานที่่�สำคััญของเมืืองและเส้้นทางท่ี่�มีีการใช้้สอยมาก มัักเป็็นเส้้นทางท่ี่�คนส่่วนใหญ่่จดจำ

และรัับรู้้�ได้้มากกว่่าเส้้นทางอื่่�นเส้้นทางที่่�มีีความแจ้้งชััดภายในเมืือง เช่่น ถนนอิินทยงยศ ถนน

เจริิญราษฎร์์ถนนรอบเมืือง แม่่น้้ำกวง เส้้นขอบ (Edges) เป็็นเส้้นกั้้�นที่่�แบ่่งขอบเขตบริิเวณของ

พื้้�นที่่�ออกจากกัันอย่่างชััดเจนโดยการรัับรู้้�เส้้นขอบที่่�เด่่นชััดภายในเมืืองลำพููน ประกอบด้้วย 

เส้้นขอบทางธรรมชาติิ เช่่นแม่่น้้ำกวง เส้้นขอบที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเช่่นแนวคููเมืือง ประตููเมืือง 

แนวอาคารพาณิิชย์์ริิมถนนสายหลััก ศููนย์์ชุุมชน (Nodes) เป็็นศููนย์์รวมของกิิจกรรมท่ี่�มีีความ

เคล่ื่�อนไหวซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ในบริิเวณดัังกล่่าวจะดููสัับสน วุ่่�นวาย อัันเกิิดจากการเข้้ามาใช้้บริิการ

ในศููนย์์ชุุมชนดัังกล่่าวศูนย์์ชุุมชนท่ี่�มีีความแจ้้งชััดภายในเมืือง เช่่น ศููนย์์ชุุมชนบริิเวณตลาดสด

หนองดอก ย่่าน (Districts) เป็็นบริิเวณที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัันในลัักษณะทางกายภาพ หรืือ

ลัักษณะทางกิิจกรรมย่่านท่ี่�มีีความแจ้้งชััดภายในเมืือง เช่่น ย่่านศาสนสถานบริิเวณวััดพระธาตุุ

หริิภุุญชััยวรมหาวิิหาร ภููมิิสััญลัักษณ์์ (Landmarks) เป็็นองค์์ประกอบทางด้้านกายภาพ ที่่�ใช้้
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ในการอ้้างอิิงตำแหน่่งภายในเมืืองประกอบด้้วย ภููมิิสััญลัักษณ์์ที่่�มองเห็็นได้้ในระยะไกล (Dis-

tant Landmarks) เช่่น องค์์พระธาตุุหริิภุุญชััย ภููมิิสััญลัักษณ์์ที่่�มองเห็็นได้้ในระยะใกล้้ (Local 

Landmarks) เช่่น อนุุสาวรีีย์์พระนางเจ้้าจามเทวีี ในส่่วนของความหมาย จากการสัังเคราะห์์

ข้้อมููลพบว่่ามีีความหลากมากอัันเนื่่�องมาจากความประทัับใจซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในแต่่ละบุุคคล จะเป็็น

แนวทางในการอนุุรัักษ์์และพััฒนาเมืืองลำพููน และเพื่่�อเป็็นการพััฒนาเทคนิิควิิธีีดัังกล่่าวให้้มีี

เหมาะสมกัับแนวทางในการอนุุรัักษ์์เมืืองอื่่�น ๆ  ต่่อไปในอนาคต

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

การนำพระพุุทธศาสนาจากกรุุงละโว้้ขึ้้�นมาเผยแพร่่ในหริิภุุญชััยนครของพระนาง

จามเทวีี  ได้้ทููลขอพระราชทานช่่างต่่าง ๆ  เช่่น สถาปััตยกรรม  วิิศวกร  นัักประติิมากรรม  

แพทย์ ์ โหราจารย์ ์ เศรษฐวานิชิ  กรรมกร   โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งพระไตรปิฎิกและพระภิกิษุผุู้้�ทรง

พระไตรปิฎิกอีีกด้ว้ย ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�พระนางก็ไ็ด้ร้ับัพระราชทานทุกุประการ  นับัได้ว้่า่พระนางได้้

ขึ้้�นมาวางรากฐานพระพุุทธศาสนาฝ่า่ยหิินยานหรืือเถรวาทในหริิภุญุชััย  หรืือแคว้้นล้้านนาเป็น็

พระองค์์แรก  ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงไม่่น่่าสงสััยเลยว่่าพระพุุทธศาสนาท่ี่�พระนางจามเทวีีนำไปเผยแพร่

ในนครหริิภุุญชััยนั้้�น ในสมััยจามเทวีีวงศ์์ มีีการสร้้างวััดอยู่่�หลายแห่่ง นัับตั้้�งแต่่เดิินทางจากกรุุง

ละโว้้จนถึึงนครหริิภุุญชััย พระนางก็็มีีโอกาสให้้สร้้างวััด  เช่่น วััดกู่่�ระมััก วััดประตู่่�ลี้้� วััดมหาวััน 
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วััดพระคงฤาษีี วััดดอนแก้้ว วััดจามเทวีี วััดสัันป่่ายางหลวง โดยส่่วนมากพระองค์์จะสร้้างวััดใน

นครหริิภุุญชััย ซึ่่�งเป็็นหลัักฐานที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์จามเทวีีวงศ์์ กลายเป็็นเส้้นทางโบราณทาง

ศาสนวััตถุุที่่�สำคััญและทรงคุุณค่่ามาถึึงจนถึึงปััจจุุบััน
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บทคััดย่่อ
อุทุกภัยัเป็็นปัญัหาที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่สังัคมและสิ่่�งแวดล้อมอย่่างรุนุแรง โดยเฉพาะ

ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเส่ี่�ยงสููง พระสงฆ์์ในฐานะผู้้�นำทางจิิตใจและจิิตวิิญญาณของชุุมชนมีีบทบาท

สำคััญในการช่่วยเหลืือและฟ้ื้�นฟููสังัคมในช่่วงวิกิฤตนี้้� บทความนี้้�นำเสนอหน้้าท่ี่�และบทบาทของ

พระสงฆ์์ด้้านธารณะสงเคราะห์์ในสถานการณ์์อุุทกภััย ทั้้�งในด้้านการให้้กำลัังใจ การรวบรวม

ทรััพยากร การสร้้างความสามััคคีีในชุุมชน และการสอนหลัักธรรมในการเผชิิญกัับความทุุกข์์ 

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพระสงฆ์์ไม่่เพีียงแต่่เป็็นผู้้�นำทางศาสนา แต่่ยัังเป็็นแกนกลางใน

การฟ้ื้�นฟููและพััฒนาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยการใช้้ความรู้้�ทางศาสนาและหลัักธรรมในการสร้้าง

ความหวัังและการช่่วยเหลืืออย่่างมีีประสิิทธิิภาพในช่่วงวิิกฤติิอุุทกภััย

คำสำคััญ : บทบาทและหน้้าที่่�, สัังฆะสาธารณะสงเคราะห์์, อุุทกภััย

Abstract
Flooding is a serious social and environmental problem, especially in 

high-risk areas. As spiritual and mental leaders of the community, monks play an 

important role in helping and restoring society during this crisis. This article pres-
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ents the functions and roles of monks in public welfare during floods, 

including providing encouragement, gathering resources, building community 

cohesion, and teaching religious principles in coping with suffering. This study 

suggests that monks are not only religious leaders but also central to sustainable 

community restoration and development, using religious knowledge and religious 

principles to create hope and provide effective assistance during flood crises.

Keywords: role and duty, public welfare, flood

บทนำ
โลกที่่�เราอยู่่�มีีภััยนานาประการอัันเป็็นผลกระทบต่่อชีีวิิตทำให้้ได้้รัับความทุุกข์์

จากภััยธรรมชาติิเป็็นอย่่างมากทีีเดีียว ในอดีีตเราเคยได้้เจอกัับภััยธรรมชาติิมาแล้้ว น้้ำถืือเป็็น

ทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�มีีประโยชน์์ในการอุุปโภคบริโิภค การเกษตรกรรม การคมนาคมขนส่่ง และ

เป็็นแหล่่งอาหารเสริิมที่่�สํําคััญ (สุุกาญจน์์ รััตนเลิิศนุุสรณ์์, 2550: 14) อาจจะกล่่าวได้้ว่่าสรรพ

สิ่่�งอิิงอาศััยน้้ำเป็็นแหล่่งกํําเนิิด แม้้แต่่ร่่างกายของเราเองทางพระพุุทธศาสนาก็็ได้้กล่่าวไว้้ใน

มหาสติิปััฏฐานสููตรว่่า “ในกายนี้้�มีีธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ธาตุุลมอยู่่�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่ม่ 12 ข้อ้ 111: 107) ดังันั้้�นน้้ำเป็น็สิ่่�งจําํเป็น็ต่่อการดําํรงชีีวิติของสิ่่�งมีีชีีวิติ ทั้้�งพืืช สัตัว์ ์รวมทั้้�ง

มนุุษย์์ด้้วย คนเรามีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ไม่่เกิิน 3 วัันหากขาดน้้ำ แต่่เม่ื่�อน้้ำมีีคุณอนัันต์์ก็็มีีโทษมหัันต์์เช่่น

กััน ถ้้าหากไม่่มีีการจััดการควบคุุมน้้ำให้้ดีี น้้ำเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นทดแทนใหม่่ได้้ 

โดยการหมุนุเวีียนเปล่ี่�ยนไปตามวัฏัฏะจัักรของน้้ำ ถึงึน้้ำจะไม่ม่ีีวันัหมดไปจากโลก แต่ป่ัญัหาการ

ขาดแคลน การเกิิดน้้ำท่่วมทํําลายชีีวิิตและทรััพย์สิินก็็ยัังคงเกิิดขึ้้�นอยู่่�เสมอ นัับวัันจะทวีีความ

รุนุแรงมากยิ่่�งขึ้้�นปััจจุบัุันในขณะนี้้�ไปธรรมชาติิถึงึแม้้ว่า่ยังัไม่่มาถึึงตััวเรา เราเองก็็อาจจะมีีความ

รู้้�สึึกไม่่เป็็นทุุกข์์แต่่อีีกไม่่นานนัักเมื่่�อเราได้้อยู่่�ในโลกนี้้�ต่่อไปชีีวิิตก็็จะต้้องเจอกัับภััยธรรมชาติิ

อย่า่งหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้ ้เรื่่�องภัยัธรรมชาติินี้้�มีีเกิดิขึ้้�นในโลกมนุุษย์์มากขึ้้�นและมีีความรุุนแรงมากขึ้้�น 

ในยุุคต่่อไปก็็จะมีีความรุุนแรงเป็็นอย่่างมากไม่่มีีใครๆในโลกนี้้�เอาชนะภััยธรรมชาติิได้้แต่่อย่่าง

ใด เพราะว่่าภััยธรรมชาติิจะเกิิดขึ้้�นในตััวของมัันเองเป็็นภััยธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�ประจำโลกมาแต่่

การไหนๆ เม่ื่�อโลกนี้้�ได้เ้กิิดขึ้้�นมานานหลายล้้านปีีถึงึการสมััยการเปล่ี่�ยนแปลงของโลกทั้้�งเปลืือก

โลกท่ี่�เส่ื่�อมหมดคุณภาพลง เกิิดขึ้้�นในสถานท่ี่�ไม่่มีีมนุุษย์์อยู่่�อาศััยและเกิิดขึ้้�นในสถานท่ี่�หมู่่�มวล

มนุุษย์์อยู่่�อาศััยจะเกิิดขึ้้�นน้้อยหรืือเกิิดขึ้้�นอย่่างรุุนแรงขึ้้�นอยู่่�ตามกฎเกณฑ์์ของโลก

น้้ำถืือว่า่เป็น็ทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�มีีประโยชน์อ์ย่า่งมากทั้้�งในด้้านการนำไปอุปุโภค
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บริิโภคใช้้ในเรื่่�องของเกษตรกรรมการคมนาคมขนส่่งและถืือว่่าเป็็นแหล่่งอาหารเสริิมที่่�สำคััญ  

อาจจะกล่่าวได้ว้่า่สรรพสิ่่�งอิิงอาศััยน้้ำเป็็นแหล่่งกำเนิิดแม้แ้ต่ร่่า่งกายของมนุษุย์์ ในทางพระพุุทธ

ศาสนามีีการกล่า่วไว้ใ้นมหาสติปิัฏัฐานสูตูรว่า่ในกายนี้้� ประกอบไปด้ว้ย ธาตุดุินิ ธาตุนุ้้ำ ธาตุไุฟ 

ธาตุุลม (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 11: 107) ดัังนั้้�น น้้ำจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นต่่อการ

ดำรงชีีวิติของสิ่่�งมีีชีีวิติทั้้�งพืืชสัตัว์ร์วมทั้้�งมนุุษย์ด์้ว้ย มนุุษย์์นั้้�นจะขาดน้้ำไม่ไ่ด้จ้ากมนุษุย์ข์าดน้้ำ

จะไม่่สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ได้้ นอกจากนั้้�นน้้ำยัังมีีความสำคััญต่่อทรััพยากรป่่าไม้้ ทรััพยากรแร่่

ธาตุุ ดิินต่่างๆ น้้ำสร้้างความอุุดมสมบููรณ์์ของระบบนิิเวศธรรมชาติิเพื่่�อสร้้างความชุ่่�มชื้้�นให้้กัับ

พื้้�นดิินและอากาศ กำเนิิดของน้้ำและลำน้้ำสาขาที่่�เป็็นแหล่่งสะสมน้้ำที่่�มีีขนาดใหญ่่มนุุษย์์พืืช

และสัตัว์ไ์ด้อ้าศัยัแม่น่้้ำลำธารในการดำรงชีีวิติ (นิติิิกร วงศ์ช์ัยั, 2553: 15) แต่ท่ว่า่เมื่่�อน้้ำมีีคุณุค่า่

อนัันต์ก์็ม็ีีโทษมหันัต์เ์ช่น่กันัถ้า้หากไม่ม่ีีการจัดัการควบคุมุให้ด้ีี น้้ำเป็น็ทรัพัยากรธรรมชาติท่ิี่�เกิดิ

ขึ้้�นทดแทนใหม่่ได้้โดยการหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไปตามวััฏจัักรของน้้ำถึึงแม้้ว่่าน้้ำจะไม่่มีีวัันหมดไป

จากโลกแต่่ปััญหาการขาดแคลน การเกิิดน้้ำท่่วมทำลายชีีวิิตและทรััพย์์สิินก็็ยัังคงเกิิดขึ้้�นอยู่่�

เสมอนับัวันัจะทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น ในพระสุุตตันัตปิิฎก อังัคุตุตรนิิกาย จตุกุนิบิาต ได้้กล่่าว

ถึึงภััยภายนอก 4 ประการ ประกอบด้้วย 1.อััคคีีภัย(ภััยเกิิดจากไฟ) 2.อุุทกภััย (ภััยเกิิดจากน้้ำ) 

3.ราชภััย (ภััยเกิิดจากพระราชา) 4.โจรภััย (ภััยเกิิดจากโจร) (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 21  

ข้้อ 120: 181) อุุทกภััย เป็็น 1 ในภััยภายนอกที่่�ทำให้้เป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากลััว และก่่อให้้เกิิดอัันตราย

ต่่างๆ ทั้้�งนี้้�เกิิดจากขาดการจััดการลุ่่�มน้้ำท่ี่�เหมาะสมมีีการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินไม่่ถููกต้้องตาม

ศักัยภาพของพื้้�นท่ี่�ประกอบกับัการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนประชากรและการพััฒนาความเจริญิของ

ประเทศทำให้้สภาพธรรมชาติิต้้องถููกเปลี่่�ยนแปลงโดยเฉพาะการเผาและทำลายป่่าไม้้บริิเวณ

ต้น้น้้ำลำธารซ่ึ่�งปัจัจุบุันัปัญัหาน้้ำท่ว่มและปัญัหาภััยแล้้งเป็็นปัญัหาที่่�สำคััญระดัับประเทศเพราะ

ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายแก่่ประชาชนและพื้้�นที่่�การเกษตรเป็็นอัันมาก

กอปรกัับภาวะปััจจุุบัันเกิิดภาวะโลกร้้อนซ่ึ่�งเป็็นปััญหาที่่�มนุุษยชาติิให้้ความสนใจ

เป็็นอย่่างมากเพราะส่่งผลกระทบให้้ธรรมชาติิวิิปริิตผิิดเพี้้�ยนไปจากแต่่ก่่อนดัังนั้้�นเม่ื่�อโลกเกิิด

ความร้้อนมากยิ่่�งขึ้้�นปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�ผิดิปกติิก็จ็ะถููกกระตุ้้�นให้้ปรากฏออกมาในรููปแบบ

ของความผิิดปกติิธรรมชาติิที่่�แปรเปล่ี่�ยนไปดัังเช่น่ปรากฏการณ์์เอลนีีโญ่่และลานีีญาภััยพิบิัตัิทิาง

ธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�องเช่น่แผ่น่ดินิไหวสึนึามิภิูเูขาไฟระเบิดิน้้ำป่า่ไหลหลากน้้ำท่ว่มฉับั

พลันัและแผนกล่า่วถึงึปััญหาเรื่่�องนั้้�นเป็น็ปััญหาที่่�กินิความหมายกว้า้งขวางอย่า่งมากรวมหมาย

ถึึง ปััญหาอุุทกภััยเป็็นสำคััญ กรอปกัับอุุทกภััยเมื่่�อปีี พ.ศ. 2554 ที่่�ผ่่านมา ที่่�มีีมวลน้้ำมหาศาล

ไหลบ่า่เข้า้มายังักรุงุเทพมหานคร เมืืองหลวงของของประเทศไทย ส่ง่ผลเสีียหายแก่ป่ระเทศชาติิ

ทั้้�งในระดับัจุลุภาคและ มหภาครัฐับาลต้อ้งอนุมุัตัิเิงินิงบประมาณเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบภัยัหรืือ
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ปรับัปรุงุพื้้�นที่่�ประสบภัยันับัเป็น็จำนวนเงินิมหาศาล (ชนิษิฐา สุดุพันธ์,์ 2550: 22) และล่า่สุดุเมื่่�อ

ปี ี2567 ได้เ้กิดิอุทกภัยัครั้้�งใหญ่ใ่นหลายพื้้�นที่่�ของจังัหวัดัทางภาคเหนืือตอนบน ได้แ้ก่ ่แพร่ น่า่น 

เชีียงราย เชีียงใหม่่ ลำปาง แม่่ฮ่่องสอน ลำพููน ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายอย่่างมาก อย่่างที่่�ไม่่เคย

ปรากฏมาก่่อน ทำให้้ภาครััฐและเอกชนต้้องมีีมาตรการที่่�เร่่งด่่วนเพื่่�อช่่วยเหลืือ และปรัับปรุุง

พื้้�นที่่� ที่่�ประสบภััย โดยเหตุุการณ์์ในครั้้�งนี้้�ทำให้้เกิดิผลกระทบในหลายด้า้นไม่่ว่า่จะเป็็น ผลกระ

ทบทางเศรษฐกิิจ อุทุกภััยทำให้้เกิดิความเสีียหายต่่อทรััพย์ส์ินิ และผลผลิิตทางการเกษตร โดย

เฉพาะในช่่วงฤดูเูก็บ็เกี่่�ยว ที่่�เกษตรกรต้้องเผชิิญกับัความสููญเสีียท่ี่�ส่่งผลต่อ่รายได้้และความเป็็น

อยู่่� ในปีี 2554 และ ล่า่สุดุ ปี ี2567 ประเทศไทยประสบกัับน้้ำท่ว่มใหญ่่โดยร่อ่งมรสุุมกำลังัปาน

กลางพาดผ่่านภาคเหนืือตอนบน และตอนบนของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เข้้าสู่่�หย่่อมความ

กดอากาศต่่ำบริิเวณประเทศเวีียดนามตอนบนและอ่่าวตังเกี๋๋�ย ประกอบกัับมรสุุมตะวัันตกเฉีียง

ใต้้ ยัังคงพััดปกคลุุมทะเลอันดามััน ประเทศไทย และอ่่าวไทย ในขณะท่ี่�มีีแนวพัดสอบของลม

ตะวันัออกเฉีียงใต้ ้และลมตะวันัตกเฉีียงใต้ใ้นระดับับนปกคลุมุภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ทำให้้

เกิิดน้้ำท่่วมฉัับพลััน และน้้ำป่่าไหลหลาก ระหว่่างวัันที่่� 16 ส.ค.-12 ก.ย. 67 โดยมีีสถานการณ์์

ในพื้้�นที่่� 27 จัังหวััด (เชีียงราย เชีียงใหม่่ ตาก พะเยา น่่าน ลำพููน ลำปาง แพร่่ อุุตรดิิตถ์์ สุุโขทััย 

พิิษณุุโลก นครสวรรค์์ เพชรบููรณ์์ เลย อุุดรธานีี หนองคาย หนองบััวลำภูู ปราจีีนบุุรีี อ่่างทอง 

พระนครศรีีอยุุธยา ระยอง ภููเก็็ต ยะลา นครศรีีธรรมราช พัังงา ตรััง สตููล) ทำให้้ส่่งผลกระทบ

ต่อ่อุตุสาหกรรมและภาคเกษตรกรรม โดยสร้า้งความเสีียหายทางเศรษฐกิจิหลายแสนล้า้นบาท 

นอกจากนี้้� ยัังมีีผลกระทบต่่อการขนส่่งและการค้้า ทำให้้เกิิดการชะงัักงัันในการดำเนิินธุุรกิิจ 

ผลกระทบทางสัังคม อุุทกภััยส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของประชาชน ทำให้้เกิิดการ

พลัดัถิ่่�น อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชั่่�วคราว และการสููญเสีียชีีวิติและทรััพย์สิ์ิน การกู้้�คืืนจากอุุทกภัยัมัักใช้้

เวลานาน โดยเฉพาะในชุมุชนที่่�มีีความเปราะบาง การฟื้้�นฟูไูม่เ่พีียงแต่ต้่้องใช้ท้รัพัยากรทางการ

เงิิน แต่่ยัังต้้องการการสนัับสนุุนด้้านจิิตใจและสัังคม ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการมีี

ระบบสังัคมสงเคราะห์ท์ี่่�มีีประสิทิธิภิาพ ผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม นอกจากผลกระทบโดยตรง

ต่อ่ชีีวิิตและทรััพย์สินิแล้้ว อุทุกภััยยัังทำให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงในระบบนิิเวศ เช่น่ การกััดเซาะ

ของดินิ การเปล่ี่�ยนแปลงแหล่่งน้้ำ และการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ ซ่ึ่�งอาจส่งผลก

ระทบต่่อความสามารถในการผลิิตอาหารและการใช้้ทรััพยากรในอนาคต

การสาธารณะสงเคราะห์์ หมายถึึงการช่่วยเหลืือประชาชนทั่่�วไป ความสำคััญ การ

สาธารณะสงเคราะห์์เป็็น 1 ใน 6 ด้้านของการบริิหารกิิจการคณะสงฆ์์ ที่่�มีีพันธกิิจหรืือธุุระใน

การบริิหารงานตามพระราชบััญญัตัิ ิคณะสงฆ์ ์(ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2560 นอกจากเป็็นการช่่วยเหลืือ

ประชาชนผู้้�ยากไร้้และประสบภััยแล้้ว ยัังหมายถึึงรวมการเผยแพร่ข้้อมููลข่่าวสารทางราชการ 
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เป็น็ศููนย์์กลางการเรีียนรู้้� การฝึึกอาชีีพแก่่ประชาชน การให้้ใช้ส้ถานท่ี่�วัดัสำหรัับดำเนิินกิิจกรรม

เพื่่�อประโยชน์์ส่ว่นรวม ถืือว่่าเป็็นบทบาทของพระสงฆ์โ์ดยเฉพาะเจ้า้อาวาสและพระสงฆ์ภ์ายใน

วััดต้้องสงเคราะห์์ (สุุทธิิพงศ์์ ตัันตยาพิิศาลสุุทธิ์์�, 2505: 56)

อุทุกภัยัเป็น็ภัยัธรรมชาติิที่่�เกิดิขึ้้�นบ่อ่ยครั้้�งในประเทศไทย ส่ง่ผลกระทบต่่อชีีวิติและ

ความเป็น็อยู่่�ของประชาชนอย่า่งมาก ในบริบิทนี้้� พระสงฆ์์มีีบทบาทสำคัญัในด้้านการสาธารณะ

สงเคราะห์์ โดยสามารถเชื่่�อมโยงกัับอุุทกภััยได้้ในหลายด้้าน ดัังนี้้�

1. การเป็็นผู้้�นำทางจิิตวิญิญาณและจิิตใจ : พระสงฆ์มั์ักทำหน้้าท่ี่�เป็็นท่ี่�พึ่่�งทางจิิตใจ

สำหรัับผู้้�ประสบภััย ในช่่วงวิิกฤติิพระสงฆ์์จะให้้คำปรึึกษาและปลอบใจแก่่ผู้้�ที่่�ประสบความ

เดืือดร้อ้น ช่ว่ยเสริมิสร้า้งกำลังัใจและความหวังัให้ก้ับัชุมุชน นอกจากนี้้� พระสงฆ์์ยังัสามารถจัดั

พิิธีีกรรมทางศาสนาเพื่่�อเสริิมสร้้างสัันติิสุุขและให้้ประชาชนรู้้�สึึกมั่่�นคงในศรััทธา

2. การจัดักิจิกรรมช่ว่ยเหลืือและระดมทุนุ : พระสงฆ์ม์ักัมีีบทบาทในการจัดักิจิกรรม

ต่า่งๆ เช่น่ การจัดัทำโครงการช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบภัยั การระดมทุนุเพื่่�อสนับัสนุนุการให้ค้วามช่ว่ย

เหลืือและฟื้้�นฟููชุุมชน โดยการใช้้เครืือข่่ายของวััดและองค์์กรศาสนาในการเข้้าถึึงผู้้�ที่่�ต้้องการ

ความช่่วยเหลืืออย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ

3. การสร้้างความร่่วมมืือในชุุมชน : พระสงฆ์์สามารถเป็็นสะพานเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ชุุมชนและหน่่วยงานรััฐหรืือองค์์กรต่่างๆ ในการจััดการและให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ประสบภััย 

พระสงฆ์มั์ักมีีความเชื่่�อมโยงกับัประชาชนในชุมุชน ซึ่่�งทำให้ส้ามารถจัดักิจิกรรมร่ว่มกันัได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ

4. การฟื้้�นฟูแูละพัฒันาชุมุชน : หลังัจากอุทุกภัยั พระสงฆ์ม์ีีบทบาทในการสนับัสนุนุ

การฟื้้�นฟููชุมุชน โดยการช่่วยในการจัดักิจิกรรมฟื้้�นฟููจิิตใจ การสร้า้งโครงการพัฒันาอาชีีพ และ

การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการทรััพยากรที่่�ยั่่�งยืืน เพื่่�อช่่วยให้้ชุุมชนกลัับมามีีความเข้้มแข็็ง

อีีกครั้้�ง

5. การส่่งเสริิมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและเตรีียมพร้้อม : พระสงฆ์์สามารถ

จััดการอบรมและให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชนเกี่่�ยวกัับการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับอุุทกภััย เช่่น การสร้้าง

ระบบการแจ้้งเตืือน การวางแผนการอพยพ และการจััดการน้้ำ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ประชาชนมีีความ

ตระหนัักและลดความเสี่่�ยงในการประสบภััย

การเชื่่�อมโยงระหว่่างอุุทกภััยกัับพระสงฆ์์ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์จึึงเป็็นกระ

บวนการท่ี่�ช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนในช่่วงวิิกฤติิ พระสงฆ์์ไม่่เพีียงแต่่ทำหน้้าท่ี่�

เป็็นผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือทางด้้านวััตถุุ แต่่ยัังเป็็นแหล่่งที่่�พึ่่�งทางจิิตใจและผู้้�ส่่งเสริิมความร่่วมมืือ

ในสัังคม ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญในการฟื้้�นฟููและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในระยะยาว.
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อุุทกภััย

อุุทกภััย (Flood) หมายถึึงเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดจากน้้ำท่่วมพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  ซึ่่�งสามารถเกิิด

ขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุุ เช่่น ภััยธรรมชาติิ กิิจกรรมของมนุุษย์์ ปััจจััยทางสัังคมและเศรษฐกิิจ 

โดยทั่่�วไปอุุทกภััยทำให้้เกิิดความเสีียหายต่่อทรััพย์์สิิน ชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้อม การป้้องกัันและ

การเตรีียมความพร้อมในการรัับมืือกัับอุุทกภััยจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการลดผลกระทบท่ี่�อาจเกิิด

ขึ้้�นในอนาคต

1. ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดอุุทกภััยปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลให้้เกิิดอุุทกภััยมีีดัังนี้้� 

1.1 ฝนตกหนัักและต่่อเนื่่�องยาวนานเนื่่�องจากเกิิดลมพายุุลมมรสุุมมีีกำลัังแรง

หรืือยอมความกดอากาศต่่ำมีีกำลัังแรงส่่งผลให้้ไม่่สามารถระบายน้้ำออกจากพื้้�นที่่�ได้้ทััน 

1.2 พื้้�นที่่�เป็็นที่่�ราบลุ่่�มบริิเวณพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำมัักจะไม่่ประสบปััญหาน้้ำท่่วม

เป็น็ประจำทุกุปีหีากมีีผลตกหนักัต่อ่เนื่่�องเนื่่�องจากเป็น็พื้้�นท่ี่�ต่่ำจึงึไม่ส่ามารถระบายน้้ำออกไปได้้ 

1.3 น้้ำทะเลหนุนุถ้้าหากมีีน้้ำทะเลขึ้้�นสูงูโน้น้น้้ำเข้้าสู่่�ปากแม่่น้้ำจะทำให้้น้้ำไหล

ล้้นฝั่่�งทำให้้เกิิดน้้ำท่่วมบริิเวณ 2 ฝั่่�งแม่่น้้ำ 

1.4 พื้้�นที่่�รองรับัน้้ำตื้้�นเขินินับัเป็น็มูลูเหตุสุำคัญัที่่�ทำให้เ้กิดิน้้ำท่ว่มเพราะปริมิาณ

น้้ำฝนที่่�ตกลงมาแต่ล่ะปีมีีีปริมิาณไม่แ่ตกต่า่งกันัแต่ต่ะกอนในท้อ้งน้้ำของแม่น่้้ำลำคลองและบึงึ

มีีมากเมื่่�อถึึงฤดููฝน ที่่�มีีปริิมาณน้้ำมากจึึงไม่่มีีแหล่่งกัักเก็็บจึึงเอ่่อท่่วมพื้้�นที่่�ต่่างๆ 

1.5 สิ่่�งกีีดขวางทิิศทางการไหลของน้้ำในอดีีตน้้ำฝนที่่�ตกลงสู่่�พื้้�นดิินจะไหลโดย

อิิสระลงสู่่�แหล่่งธรรมชาติิแต่่ในปััจจุุบัันได้้มีีสิ่่�งกีีดขวางเส้้นทางการไหลของน้้ำทั้้�งในลำน้้ำเช่่น

ตะกอนสิ่่�งก่่อสร้้างริิมลำน้้ำกระชัังปลาส่่วนบริิเวณพื้้�นดิินมีีการสร้้างถนนอาคารบ้้านเรืือนและ

พื้้�นที่่�เกษตรกรรมขวางทิิศทางการไหลของน้้ำน้้ำจึึงไม่่สามารถไหลและระบายได้จึ้ึงเกิิดน้้ำท่่วม

ขึ้้�นตามพื้้�นที่่�ต่่างๆลัักษณะภููมิิประเทศที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุทกภััยมีีดัังนี้้� 

1) บริิเวณท่ี่�ราบเนิินเขาจะเกิิดอุทกภััยแบบฉัับพลันัน้้ำหลายบ่่าอย่่างรวดเร็ว็

และมีีพลังัทำลายสููงลักัษณะแบบนี้้�เรีียกว่่าน้้ำป่่าเกิิดขึ้้�นเพราะมีีน้้ำหลากจากภููเขาอัันเน่ื่�องจาก

มีีฝนตกหนัักบริิเวณต้้นน้้ำจึึงทำให้้เกิิดน้้ำหลากท่่วมฉัับพลััน 

2) พื้้�นที่่�ราบลุ่่�มริิมแม่่น้้ำและชายฝั่่�งเป็็นภััยพิิบััติิท่ี่�เกิิดขึ้้�นช้้า ๆ  จากน้้ำล้้น

ตลิ่่�งเมื่่�อเกิิดจะกิินพื้้�นที่่�บริิเวณกว้้างน้้ำท่่วมเป็็นระยะเวลานาน 

3) บริิเวณปากแม่่น้้ำเป็็นอุทุกภััยท่ี่�เกิดิจากน้้ำท่ี่�ไหลจากท่ี่�สููงกว่่าและอาจจะ

มีีน้้ำทะเลหนุุนประกอบกัับแผ่่นดิินทรุุดจึงทำให้้เกิิดน้้ำท่่วมขัังในท่ี่�สุดุ (นิิติกิร วงศ์์ชัยั, 2553: 27)

2. สถานการณ์์การเกิิดอุุทกภััย

ปััจจุุบัันน้้ำท่่วมที่่�เกิิดขึ้้�นในภููมิิภาคต่่างๆของโลกและท่ี่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยมััก
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เกิดิขึ้้�นอย่า่งฉับัพลันัและเกิดิรุนแรงขึ้้�นเนื่่�องจากมีีฝนตกหนัักต่อ่เนื่่�องกันัเป็น็เวลานาน ตัวัอย่า่ง

เช่่น น้้ำท่่วมในเขตอำเภอแม่่สาย จัังหวััดเชีียงราย จัังหวััดน่าน จัังหวััดแพร่ เชีียงใหม่่ ลำปาง

และลำพููน เป็็นต้้น ในช่่วงระยะเวลาที่่�ผ่่านมาทำให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวได้้รัับความเดืือด

ร้อ้น บ้า้นเรืือนพังัเสีียหายถูกูโคลนดินิพังัถล่ม่พื้้�นที่่� ทำให้บ้้า้นเรืือนจมไปกับัสายน้ถ้นนบางเส้น้

ทางถูกูตัดัขาดพื้้�นที่่�เศรษฐกิจิได้ร้ับัความเสีียหายจากดินิโคลนอุทุกภัยัในประเทศไทยมักัเกิดิใน

ลัักษณะน้้ำท่่วมฉัับพลัันหรืือน้้ำป่่าไหลหลากทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากมีีการทำลายป่่าไม้้เมื่่�อฝนตกน้้ำจึึง

ไหลเร็็วขึ้้�นเพราะไม่่มีีป่าอุ้้�มน้้ำไว้้และเกิิดลัักษณะน้้ำท่่วมฉัับพลััน เม่ื่�อมีีปริิมาณน้้ำท่ี่�มากขึ้้�นก็็

จะมีีการทำลายล้้างสููงขึ้้�น

3. ผลกระทบที่่�เกิิดจากอุุทกภััยสามารถแบ่่งอัันตรายและความเสีียหายที่่�เกิิดจาก

อุุทกภััยได้้ดัังนี้้�

3.1 น้้ำท่ว่มอาคารบ้า้นเรืือนสิ่่�งก่อ่สร้า้งและสาธารณสถานซึ่่�งทำให้เ้กิดิความเสีีย

หายทางเศรษฐกิจิอย่า่งมากบ้า้นเรืือนหรืืออาคารสิ่่�งก่อ่สร้า้งที่่�ไม่แ่ข็ง็แรงจะถูกูกระแสน้้ำที่่�ไหล

เชี่่�ยวพังทลายได้ค้นสัตัว์พ์าหนะอาจได้ร้ับัอันัตรายถึงึชีีวิติจากการจมน้้ำตายหรืือกระแสน้้ำพัดั 

3.2 เส้้นทางคมนาคมและการขนส่่งอาจจะถููกตััดเป็็นช่่วงๆโดยความแรงของ

กระแสน้้ำถนนสะพานอาจจะถููกกระแสน้้ำพััดให้้พัังทลายได้้สิินค้้าพััสดุุที่่�อยู่่�ระหว่่างการขนส่่ง

จะได้้รัับความเสีียหายมาก 

3.3 ระบบสาธารณููปโภคจะได้้รัับความเสีียหายเช่่นโทรศััพท์์ไฟฟ้้า 

3.4 พื้้�นที่่�การเกษตรและการปศุุสััตว์์จะได้้รัับความเสีียหายเช่่นพืืชผลไร่่นา

ผลผลิิตท่ี่�กำลัังผลิิดอกออกผลบนพื้้�นท่ี่�ต่่ำอาจถููกน้้ำท่่วมตายได้้สััตว์์พาหนะสััตว์์เลี้้�ยงตลอดจน

ผลผลิิตที่่�เก็็บกัักตุุนหรืือมีีไว้้เพื่่�อขยายพัันธุ์์�จะได้้รัับความเสีียหายทางอ้้อมจะส่่งผลกระทบต่่อ

เศรษฐกิิจโดยทั่่�วไปเกิิดโรคระบาดสุุขภาพจิิตเสื่่�อมและสููญเสีียความปลอดภััย 

ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดอุุทกภััยหรืือน้้ำท่่วมมาจากหลายสาเหตุและปััจจััย สามารถ

แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ๆ ได้้ดัังนี้้�

1. สาเหตุุทางธรรมชาติิ ได้้แก่่ ฝนตกหนััก พายุุไซโคลน น้้ำแข็ง็ละลาย ลักัษณะภููมิปิระเทศ

2. สาเหตุุจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ ได้้แก่่ การตััดไม้้ทำลายป่่า การสร้้างอาคารและ

ถนน การจััดการน้้ำที่่�ไม่่ดีีเป็็นต้้น

3. ปััจจััยทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ การขยายตััวของประชากร การขาด

แผนการจััดการภััยพิิบััติิ การใช้้ที่่�ดิินไม่่เหมาะสม เป็็นต้้น

การเข้้าใจสาเหตุุและปััจจัยเหล่่านี้้�ช่่วยให้้สามารถพัฒนามาตรการป้้องกัันและลด

ผลกระทบจากอุุทกภััยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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ประเภทและลัักษณะของอุุทกภััยที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย

ในประเทศไทย อุุทกภััยสามารถแบ่่งออกเป็็นประเภทและลัักษณะต่่างๆ ได้้ดัังนี้้�:

1. ประเภทของอุุทกภััย

อุุทกภััยจากฝนตกหนััก เกิิดจากปริิมาณฝนที่่�มากเกิินไปในช่่วงเวลาสั้้�นๆ ทำให้้

ระบบระบายน้้ำไม่่สามารถรองรัับได้้

อุทุกภัยัจากน้้ำทะเลหนุุน มักัเกิดิในพื้้�นท่ี่�ชายฝั่่�ง โดยเฉพาะในช่่วงท่ี่�มีีพายุหุรืือมรสุุม 

ทำให้้น้้ำทะเลไหลเข้้าท่่วมพื้้�นที่่�

อุุทกภััยจากน้้ำล้้นตลิ่่�ง เกิิดจากระดัับน้้ำในแม่่น้้ำสููงขึ้้�นจนล้้นตลิ่่�ง ส่่งผลให้้เกิิดน้้ำ

ท่่วมในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

อุุทกภััยจากการละลายของน้้ำแข็็ง แม้้จะไม่่บ่่อยในไทย แต่่ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ อาจมีีน้้ำท่่วมจากการละลายของน้้ำแข็็งในภููเขา

2. ลัักษณะของอุุทกภััย

น้้ำท่ว่มฉับัพลันั เกิดิขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ โดยมีีปริมิาณน้้ำสูงูขึ้้�นภายในระยะเวลาอันัสั้้�น 

ส่่งผลให้้ประชาชนต้้องอพยพอย่่างเร่่งด่่วน

น้้ำท่่วมเรื้้�อรััง น้้ำท่่วมท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นระยะเวลานาน อาจใช้้เวลาหลายสััปดาห์์หรืือ

หลายเดืือน ซึ่่�งทำให้้ประชาชนต้้องปรัับตััว

น้้ำท่่วมในเขตเมืือง มัักเกิิดจากการขาดการระบายน้้ำท่ี่�ดีี ทำให้้เกิิดน้้ำขัังในถนน

หรืือพื้้�นที่่�ชุุมชน

น้้ำท่่วมในพื้้�นท่ี่�เกษตรกรรม ส่่งผลกระทบต่่อผลผลิิตการเกษตร ทำให้้เกษตรกร

ขาดรายได้้การเข้้าใจประเภทและลัักษณะของอุุทกภััยในประเทศไทยช่่วยให้้สามารถวางแผน

และเตรีียมความพร้้อมในการจััดการภััยพิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ผลกระทบทางเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

น้้ำท่่วมมีีผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมในหลายด้้าน สรุุปได้้ดัังนี้้� 

1. ผลกระทบทางเศรษฐกิิจ

ความเสีียหายต่อ่ทรัพัย์ส์ินิ อาคาร บ้า้นเรืือน และโครงสร้า้งพื้้�นฐานได้ร้ับัความเสีีย

หาย ส่่งผลให้้ต้้องใช้้เงิินลงทุุนในการซ่่อมแซมหรืือสร้้างใหม่่ ผลผลิิตทางการเกษตร น้้ำท่่วม

สามารถทำให้้พืืชผลเสีียหาย สููญเสีียรายได้้เกษตรกร และอาจนำไปสู่่�การขาดแคลนอาหาร 

ธุุรกิิจหยุุดชะงััก บริิษััทและธุุรกิิจที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�น้้ำท่่วมอาจต้องปิิดทำการ ส่่งผลให้้สููญเสีีย

รายได้้ ค่่าใช้้จ่่ายในการฟื้้�นฟูู รััฐบาลและองค์์กรต้้องใช้้ทรััพยากรในการช่่วยเหลืือและฟื้้�นฟูู

พื้้�นที่่�ประสบภััย
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2. ผลกระทบทางสัังคม

การอพยพของประชาชน ผู้้�คนต้อ้งอพยพจากพื้้�นที่่�ประสบภัยั ส่ง่ผลให้เ้กิดิการพลัดั

ถิ่่�นและปััญหาทางสัังคม สุขุภาพและความปลอดภัย การเกิิดน้้ำท่่วมสามารถเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อ

โรคติิดต่อ่ เช่น่ อหิวิาตกโรค หรืือโรคที่่�เกิดิจากน้้ำท่ว่ม ความเครีียดทางจิติใจ ผลกระทบจากน้้ำ

ท่ว่มสามารถทำให้ป้ระชาชนรู้้�สึกึเครีียด วิติกกังัวลและซึมึเศร้า้ การศึึกษา โรงเรีียนท่ี่�ถูกูน้้ำท่ว่ม

อาจต้้องปิิดทำการ ทำให้้เด็็กๆ ไม่่สามารถเรีียนได้้ตามปกติิ

3. ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

การกััดเซาะของดิิน น้้ำท่ว่มสามารถทำให้้ดิินถููกกััดเซาะ ส่ง่ผลให้้มีีการสููญเสีียพื้้�นท่ี่�

เกษตรกรรม มลพิษิในน้้ำ น้้ำท่ี่�ท่ว่มอาจนำพาเศษวัสัดุ ุขยะ หรืือสารเคมีีทำให้คุ้ณุภาพน้้ำเสื่่�อม

ลง การสูญูเสีียถิ่่�นท่ี่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์ ์น้้ำท่่วมทำให้ส้ัตัว์ส์ูญูเสีียที่่�อยู่่�อาศัยัและอาจส่ง่ผลต่อ่ความ

หลากหลายทางชีีวภาพ การฟื้้�นฟูรูะบบนิเิวศ ในบางกรณีี น้้ำท่ว่มสามารถช่ว่ยฟื้้�นฟูรูะบบนิเิวศ 

แต่ก่ารฟื้้�นฟูอูาจใช้ ้เวลานานและขึ้้�นอยู่่�กับัความรุนุแรงของน้้ำท่ว่ม การเข้า้ใจผลกระทบเหล่า่นี้้�

เป็็นสิ่่�งสำคััญในการวางแผนและจััดการความเสี่่�ยงจากน้้ำท่่วมในอนาคต.

สัังฆะสาธารณะสงเคราะห์์

สังัฆะสาธารณะสงเคราะห์์ หมายถึึง การดำเนิินงานหรืือกิิจกรรมของพระสงฆ์์ท่ี่�มุ่่�งเน้้นการ

ช่่วยเหลืือและพััฒนาชุุมชน โดยใช้้หลักัธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนาในการสนัับสนุุนและแก้้ไขปัญหา

สังัคม เช่่น การช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยั การให้้การศึกึษาแก่่เด็็กและเยาวชน การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ และ

การส่่งเสริมิความเข้้มแข็ง็ของชุมุชน โดยมีีแนวคิดิดังันี้้�

1. การช่่วยเหลืือและแบ่่งปััน พระสงฆ์์มีีบทบาทในการช่่วยเหลืือผู้้�ที่�ตกทุุกข์์ได้้ยาก โดยการ

ใช้้หลักัการของการแบ่่งปัันและการทำดีีต่อผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็็นแนวทางสำคัญัในพระพุทุธศาสนา

2. การส่่งเสริมิการศึกึษา พระสงฆ์์สามารถจัดัการศึกึษาอบรมให้้กับัเยาวชนในชุมุชน เพื่่�อ

เสริมิสร้้างความรู้้�และทักัษะ ช่่วยพััฒนาคุณุภาพชีีวิติและโอกาสในการทำงานในอนาคต

3. การส่่งเสริิมจริยธรรมและศีีลธรรม การสอนและปลููกฝัังคุุณธรรมในชุุมชนช่่วยให้้เกิิด

สังัคมที่่�มีีความสงบสุขุ และลดปัญหาสังัคมต่่างๆ

4. การทำงานร่่วมกับัชุมุชน พระสงฆ์์ควรมีีบทบาทในการร่่วมมืือกับัประชาชนและองค์์กร

อื่่�นๆ เพื่่�อแก้้ไขปัญหาสังัคมอย่่างเป็็นระบบ

5. การฟ้ื้�นฟููและพัฒันาสิ่่�งแวดล้อม พระสงฆ์์สามารถมีีส่วนร่่วมในกิจิกรรมการรักัษาสิ่่�ง

แวดล้อมและการพัฒันาทรัพัยากรธรรมชาติิ เพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กับัชุมุชน

6. การสร้้างเครืือข่่ายช่่วยเหลืือ การเชื่่�อมโยงระหว่่างพระสงฆ์์ องค์์กรพััฒนาเอกชน และ

หน่่วยงานรัฐับาลเพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายการช่่วยเหลืือท่ี่�มีีประสิิทธิภิาพ
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สรุปุพระสงฆ์์ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์มีีบทบาทสำคัญัในการพัฒันาชุมุชนและสังัคม โดย

ใช้้หลักัธรรมของพระพุุทธศาสนาเป็็นแนวทางในการช่่วยเหลืือและแก้้ไขปัญหาที่่�เกิดิขึ้้�น การดำเนิินงาน

เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่เสริมิสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้กับัชุมุชน แต่่ยังัช่่วยส่่งเสริมิคุณุภาพชีีวิติและความสุขุของ

ประชาชนในระยะยาว.

พระสงฆ์์กัับการให้้ความช่่วยเหลืือในช่่วงอุุทกภััย

ในช่่วงที่่�เกิดิอุทุกภัยั พระสงฆ์์มีีบทบาทสำคััญในการให้้ความช่่วยเหลืือและดููแลประชาชน 

โดยสามารถทำได้้หลายวิธิีีดังนี้้�:

1. การช่่วยเหลืือด้้านอาหารและสิ่่�งของ พระสงฆ์์สามารถจัดัเตรีียมอาหารและสิ่่�งของที่่�

จำเป็็น เช่่น น้้ำดื่่�ม อาหารแห้้ง และเสื้้�อผ้้า เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยัที่่�ได้้รับัผลกระทบจากน้้ำท่่วม การ

จัดัหาและแจกจ่่ายสิ่่�งของเหล่่านี้้�สามารถทำได้้ผ่่านวััดหรืือองค์์กรท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

2. การให้้การสนับัสนุนุด้้านจิติใจ ในช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก พระสงฆ์์มีีบทบาทในการให้้กำลังั

ใจและสนับัสนุนุทางจิติใจแก่่ผู้้�ประสบภััย โดยการให้้คำปรึกึษาและฟัังปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�น ช่่วยให้้ประชาชน

รู้้�สึกึมีีความหวังัและไม่่โดดเดี่่�ยว

3. การจััดกิจกรรมช่่วยเหลืือ พระสงฆ์์สามารถจัดกิจกรรมต่่างๆ เช่่น การทำบุุญ การสวด

มนต์์ เพื่่�อให้้ประชาชนร่่วมกันัสร้้างพลังัใจและสนับัสนุุนซ่ึ่�งกันัและกันั นอกจากนี้้�ยังัสามารถเป็็นศูนูย์์กลาง

ในการรวบรวมแรงงานและทรัพัยากรเพื่่�อช่่วยฟ้ื้�นฟููพื้้�นที่่�ประสบภัยั

4. การส่่งเสริิมความร่่วมมืือในชุุมชน พระสงฆ์์สามารถเป็็นผู้้�นำในการสร้้างความร่่วมมืือ

ระหว่่างชุมุชน องค์์กรพัฒันาเอกชน และหน่่วยงานราชการ เพ่ื่�อให้้การช่่วยเหลืือมีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น 

และสามารถจัดัการกับัปััญหาท่ี่�เกิดิขึ้้�นได้้อย่่างรวดเร็ว็

5. การฟ้ื้�นฟูหูลังัน้้ำท่่วม หลังัจากน้้ำลด พระสงฆ์์สามารถมีีบทบาทในการช่่วยฟ้ื้�นฟูชูุมุชน 

เช่่น การร่่วมมืือกับัชาวบ้านในการทำความสะอาด และการซ่่อมแซมบ้้านเรืือนที่่�ได้้รับัความเสีียหาย 

นอกจากนี้้�ยังัสามารถช่วยในการจััดกิจิกรรมเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้กับัชุมุชน

สรุุปพระสงฆ์์มีีบทบาทท่ี่�สำคัญัในช่่วงอุทุกภัยั ไม่่เพีียงแต่่ในด้้านการให้้ความช่่วยเหลืือ

ทางวัตัถุ ุแต่่ยัังรวมถึงึการสนับัสนุนุทางจิติใจ การสร้้างความร่่วมมืือ และการฟ้ื้�นฟูชูุมุชนหลังัจากเกิดิ

ภัยัพิบิัตัิ ิบทบาทเหล่่านี้้�ช่่วยให้้ชุมุชนสามารถกลับัมายืืนหยัดัได้้อีีกครั้้�ง และเสริมิสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้

กับัสังัคมโดยรวม.

บทบาทของสัังฆะในช่่วงอุุทกภััย

การให้้ความช่่วยเหลืือทางด้้านมนุุษยธรรมพระสงฆ์์มีีบทบาทสำคััญในการให้้ความช่่วย

เหลืือทางด้้านมนุุษยธรรมในช่่วงอุทุกภัยั โดยสามารถสรุปุได้้ดังันี้้�

1. การให้้คำแนะนำและคำปรึกึษา พระสงฆ์์ทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึกึษาทางจิติใจ ช่่วยเสริมิ
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สร้้างกำลังัใจให้้กับัผู้้�ประสบภัยั ผ่่านการสอนธรรมะและการให้้กำลัังใจในการเผชิญิกับัความยาก

ลำบาก

2. การจัดักิจกรรมช่่วยเหลืือ พระสงฆ์์มักัจะจัดักิจกรรมแจกจ่่ายอาหาร น้้ำ และสิ่่�งของ

จำเป็็น เช่่น เสื้้�อผ้้าและยารักัษาโรค เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่�ได้้รับัผลกระทบ

3. การจัดัตั้้�งศูนูย์์พักัพิงิ พระสงฆ์์สามารถเปิิดวัดัหรืือสถานท่ี่�ของตนเป็็นศูนูย์์พักัพิงิ

ชั่่�วคราวให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการที่่�หลบภัยัจากน้้ำท่่วม

4. การสร้้างความร่่วมมืือ พระสงฆ์์ทำงานร่่วมกับัหน่่วยงานภาครัฐั องค์์กรเอกชน และ

ชุมุชนในการระดมทรัพัยากรและการให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างมีีประสิทิธิภิาพ

5. การส่่งเสริิมการทำบุุญและการบริิจาค พระสงฆ์์สามารถกระตุ้้�นให้้ชุมุชนมีีส่วนร่่วมใน

การทำบุญุหรืือบริจิาคเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยั ทำให้้เกิดิความสามัคัคีีและการสนับัสนุนุที่่�ดีีในชุมุชน

6. การให้้ความรู้้� พระสงฆ์์สามารถให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการป้้องกัันและเตรีียมพร้อมสำหรัับ

ภัยัธรรมชาติิ เพื่่�อให้้ชุมุชนสามารถเผชิญิกับัสถานการณ์์ในอนาคตได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ด้้วยบทบาทเหล่่านี้้� พระสงฆ์์จึงึเป็็นกำลังัสำคัญัในการช่่วยเหลืือและฟ้ื้�นฟูจูิติใจชุมุชนใน

ช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก.การสร้้างความสามัคัคีีและการระดมทุนุ

พระสงฆ์์มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความสามััคคีีและการระดมทุุนในช่่วงอุุทกภัยั โดย

สามารถสรุปุได้้ดังันี้้�:

1. การสร้้างความสามััคคีีในชุุมชน พระสงฆ์์สามารถเป็็นศููนย์์กลางในการรวมกลุ่่�ม

ประชาชน ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการทำงานร่่วมกัันระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน ผ่่านกิิจกรรมทางศาสนาและ

การประชุมุเพื่่�อวางแผนการช่่วยเหลืือ

2. การจััดกิจกรรมระดมทุุน พระสงฆ์์สามารถจัดกิจกรรมเพ่ื่�อระดมทุุน เช่่น การจััด

ทำบุญุหรืืองานทอดกฐิิน โดยใช้้เงินิที่่�ได้้มาเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย

3. การสร้้างเครืือข่่ายการช่่วยเหลืือ พระสงฆ์์สามารถเชื่่�อมโยงชุุมชนกับัองค์์กรต่่างๆ เพื่่�อ

ให้้การช่่วยเหลืือมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ทำให้้เกิดิการระดมทรัพัยากรจากทั้้�งภายในและภายนอก

ชุมุชน

4. การส่่งเสริมิจิติสำนึกึในการช่่วยเหลืือ พระสงฆ์์สามารถสอนและกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนใน

ชุมุชนเห็น็ความสำคัญัของการช่่วยเหลืือซึ่่�งกันัและกันัในยามวิกิฤติ ิโดยการจัดัสัมัมนาหรืือการ

บรรยายธรรม

5. การจัดัพิธีีและกิจิกรรมต่่างๆ การจัดัพิธีีทางศาสนา เช่่น การสวดมนต์์เพื่่�ออุทุิศิส่วน

กุศุลให้้กัับผู้้�ประสบภัยั หรืือกิจิกรรมช่่วยเหลืือที่่�เน้้นการรวมพลังัสร้้างความอบอุ่่�นในชุมุชน

6. การทำงานร่่วมกัับหน่่วยงานต่่างๆ พระสงฆ์์สามารถทำงานร่่วมกัับหน่่วยงานภาครััฐ
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และองค์์กรต่่างๆ เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือเป็็นไปอย่่างมีีระเบีียบและมีีประสิทิธิภิาพ

บทบาทเหล่่านี้้�ทำให้้พระสงฆ์์เป็็นแรงผลักัดันัสำคัญัในการสร้้างความสามัคัคีีและระดม

ทุนุเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยในช่่วงอุทุกภัยัได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ.

สรุุป
บทความนี้้�นำเสนอการศึกึษาเก่ี่�ยวกับบทบาทและหน้้าท่ี่�ของพระสงฆ์์ในฐานะสัังฆะใน

การให้้ความช่่วยเหลืือทางด้้านมนุษุยธรรมในช่่วงอุทุกภัยั โดยมุ่่�งเน้้นการทำงานของพระสงฆ์์ในหลาย

มิติิทิี่่�ส่่งผลต่อการฟ้ื้�นฟูชูุมุชนและการสร้้างความเข้้มแข็ง็ในสังัคม สรุปุได้้ ดังันี้้�

1. บทบาทของพระสงฆ์์ในการช่่วยเหลืือ พระสงฆ์์มีีบทบาทสำคัญัในการเป็็นผู้้�นำในการ

สร้้างความร่่วมมืือในชุมุชน โดยการจัดักิจิกรรมที่่�กระตุ้้�นให้้สมาชิกิในชุมุชนมีีส่วนร่่วมในการช่่วยเหลืือ

ซึ่่�งกันัและกันั เช่่น การจัดัพิธิีีทางศาสนา การทำบุญุ หรืือการสวดมนต์์เพื่่�อให้้กำลังัใจแก่่ผู้้�ประสบภัยั 

นอกจากนี้้� พระสงฆ์์ยังัทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึกึษาทางจิติใจ โดยการให้้คำแนะนำและการสอนธรรมะ ซึ่่�ง

ช่่วยเสริมิสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิติใจให้้กับัผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากอุทุกภัยั

2. การระดมทรััพยากรและการสนัับสนุุน พระสงฆ์์มีีบทบาทสำคััญในการระดม

ทรัพัยากรจากชุมุชน เช่่น การจัดัเก็บ็เงินิบริจิาค สิ่่�งของจำเป็็น เช่่น อาหาร เสื้้�อผ้้า และยา เพื่่�อส่่ง

มอบให้้กัับผู้้�ประสบภัยั นอกจากนี้้� พระสงฆ์์ยังัมีีการจัดัตั้้�งศูนูย์์พัักพิิงชั่่�วคราวในวัดั เพื่่�อให้้การดูแูล

และช่่วยเหลืือผู้้�ที่�ต้้องการท่ี่�พักัอาศัยั

3. การสร้้างความร่่วมมืือ การทำงานร่่วมกัับหน่่วยงานภาครััฐและองค์์กรต่่างๆ เป็็นอีีก

หนึ่่�งบทบาทที่่�สำคัญั พระสงฆ์์สามารถเชื่่�อมโยงความร่่วมมืือระหว่่างชุมุชนและองค์์กรเพื่่�อให้้การช่่วย

เหลืือเป็็นไปอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ โดยการจัดักิจิกรรมร่่วมกันัและการส่ื่�อสารเพ่ื่�อรวบรวมทรััพยากร

ที่่�จำเป็็น

4. การส่่งเสริมิความรู้้�และการเตรีียมพร้อม บทความยังัเน้้นถึงึความสำคัญัของการให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัและเตรีียมพร้อมสำหรับัภัยัธรรมชาติ ิเพื่่�อให้้ชุมุชนสามารถเผชิญิกับั

สถานการณ์์ในอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ โดยการสอนและจัดักิจิกรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างความ

เข้้าใจในวิธิีีการรัับมืือกับัภัยัพิบิัตัิิ

5. การฟ้ื้�นฟููหลังัอุุทกภััย หลังัจากเหตุุการณ์์อุทุกภััย พระสงฆ์์มีีบทบาทในการฟ้ื้�นฟููสภาพ

จิติใจและสังัคม โดยการจัดักิจกรรมที่่�ส่่งเสริมิการทำงานร่่วมกันัและการพัฒันาชุมุชนอย่่างยั่่�งยืืน เช่่น 

การสนับัสนุนุโครงการฟ้ื้�นฟูชูุมุชนและการสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้กับัผู้้�ประสบภััย

ดังันั้้�น พระสงฆ์์ในฐานะสังัฆะมีีบทบาทสำคัญัในการช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยัในช่่วงอุทุกภัยั 

โดยการสร้้างความร่่วมมืือ การระดมทรััพยากร การให้้คำแนะนำทางจิิตใจ และการฟ้ื้�นฟููชุมุชน ทั้้�ง
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บทคััดย่่อ   
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาความแตกต่่างและการผสมผสานระหว่่าง

แนวคิดสติิในทรรศนะของโลกตะวัันออกท่ี่�เน้้นการศึกึษาสติิโดยเฉพาะของศาสนาพุุทธ ที่่�มีีความ

หมายลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาจิิตวิิญญาณและการปลดปล่่อยจากทุุกข์์ และแนวคิิดสติิใน

ทรรศนะของตะวัันตก ซ่ึ่�งมัักถููกนิยิามและนำไปใช้้ในด้้านจิิตวิทิยาสมััยใหม่่ โดยเน้้นการจััดการ

ความเครีียด การพัฒันาสุขุภาพจิติ และการเสริมิสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของบุุคคล บทความวิชิาการ

นี้้�มุ่่�งวิเิคราะห์์ความแตกต่่างในประเด็็นของความหมาย การเปรีียบเทีียบเป้้าหมายของการฝึึกสติิ 

และวิธิีีการฝึึกสติ ิในทรรศนะของโลกตะวันัออกและตะวันัตก ซึ่่�งพบว่่าสติใินทางตะวันัออก เน้้น

การตระหนัักรู้้�ในปััจจุบัุันโดยไม่่ตัดัสินิ มีีเป้้าหมายและวิธิีีปฏิิบัติัิเพื่่�อให้้พ้้นทุุกข์์ ในขณะท่ี่�สติใินทาง

ตะวันัออก เน้้นการตระหนัักรู้้�ในสิ่่�งแวดล้อม โดยมีีเป้้าหมายและวิธิีีปฏิิบัติัิเพื่่�อการพััฒนาคุณุภาพ

ชีีวิติ นอกจากการวิเิคราะห์์ความแตกต่่างแล้้ว ยังัศึกึษาการผสมผสานหรืือการแลกเปลี่่�ยนแนวคิดิ

ทางตะวัันออกและตะวัันตกเพื่่�อการประยุกุต์์ใช้้ และนำเสนอความเป็็นไปได้้ในการบูรูณาการสติิ

จากทั้้�งสอง วัฒันธรรมเพื่่�อประโยชน์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งทางด้้านจิิตวิทิยาและจิิตวิญิญาณของมนุุษย� 

คำสำคััญ : สติิ, สติิทางตะวัันออก, สติิทางตะวัันตก, ศาสนา

	

Abstract
This academic article aims to study the differences and integration  

between the concept of mindfulness in the Eastern perspective, which  
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emphasizes the study of mindfulness, particularly in Buddhism, with a profound 

meaning related to spiritual development and liberation from suffering, and the 

concept of mindfulness in the Western perspective, which is commonly defined 

and applied in modern psychology, focusing on stress management, mental 

health development, and enhancing individual well-being. The article analyzes 

the differences in terms of meaning, compares the goals of mindfulness  

practice, and examines the methods of practicing mindfulness from both 

Eastern and Western viewpoints. It finds that Eastern mindfulness emphasizes  

present-moment awareness without judgment, with goals and practices aimed at  

liberation from suffering, while Western mindfulness emphasizes environmental 

awareness with goals and practices aimed at improving quality of life. In addition 

to analyzing the differences, the article explores the integration or exchange of 

Eastern and Western ideas for practical application and presents the potential 

for integrating mindfulness from both cultures for the comprehensive benefit of 

human psychology and spirituality.

Keywords:  Mindfulness, Eastern mindfulness, Western mindfulness, Religion  

บทนำ
สติิ (mindfulness) ได้้รัับความสนใจอย่่างกว้้างขวางในหลากหลายสาขาวิิชาการ 

ตั้้�งแต่จ่ิติวิทิยา วิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์ไปจนถึงึการพัฒันาตนเองในระดับับุคุคล โดยเฉพาะใน

โลกตะวัันตก สติิมัักถููกนำเสนอในบริิบทของการจััดการความเครีียดและการพััฒนาสุุขภาพจิิต

ผ่่านวิิธีีการต่่าง ๆ  เช่่น การฝึึกสมาธิิแบบ MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) 

ซึ่่�งพััฒนาโดย Jon Kabat-Zinn (2003) เพ่ื่�อใช้้ในศููนย์์การแพทย์์มหาวิิทยาลััยแมสซาชููเซตส์์ 

เพื่่�อช่่วยเหลืือบุุคคลในการจััดการกัับความเครีียด ความเจ็็บปวด และความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังผ่่าน

การฝึึกสติิและสมาธิิ เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม ความหมายของสติิในโลกตะวัันออก โดยเฉพาะใน

ทรรศนะของศาสนาพุุทธ มีีความลึึกซึ้้�งกว่่าการเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือจััดการความเครีียด สติิเป็็น

หลัักปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาจิิตและการเห็็นแจ้้งในธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง ซึ่่�งมีีจุุดมุ่่�ง

หมายเพื่่�อการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ เห็็นได้้ว่่าในทรรศนะของศาสนาและปรััชญาในทางตะวัันออก 

สติิไม่่ได้้ถููกมองแค่่ในเชิิงจิิตวิิทยาหรืือสุุขภาพจิิตเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิ
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ธรรมท่ี่�ลึกึซึ้้�งในระดับัจิติวิญิญาณ เม่ื่�อพิจิารณาถึึงความแตกต่่างนี้้� เป็็นที่่�น่า่สนใจว่า่ทั้้�งโลกตะวััน

ตกและตะวัันออกต่า่งได้น้ำสติิไปปรับัใช้ใ้นทรรศนะของตนเอง โดยมีีเป้้าหมายและความหมายท่ี่�

แตกต่า่งกันั การศึกึษาครั้้�งนี้้�จึงึมุ่่�งเน้น้การศึกึษาในประเด็น็ของความแตกต่า่งในความหมาย เป้า้

หมายของการฝึึกสติ ิและการฝึึกปฏิบิัตัิขิองสติิในทรรศนะของพุุทธศาสนาในทางตะวัันออกและ

ในทรรศนะของวิิทยาศาสตร์์และจิิตวิิทยาในทางตะวัันตก การผสมผสานหรืือการแลกเปล่ี่�ยน

ความคิิดระหว่่างสองวััฒนธรรม โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อจะตอบคำถามวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

1. เพื่่�ออธิิบายความแตกต่่างของของสติิระหว่่างทรรศนะของโลกตะวัันตกและ

ตะวัันออก ในประเด็็นของความหมาย เป้้าหมาย และการฝึึกปฏิิบััติิ

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์การฝึึกสติิและเป้้าหมายของการฝึึกสติิในทรรศนะทางจิิตวิิทยา

ตะวัันตกและจิิตวิิญญาณตะวัันออก 

3. เพ่ื่�อสำรวจการผสมผสานและแลกเปล่ี่�ยนแนวคิดเกี่่�ยวกัับสติิ ระหว่่างทรรศนะ

ตะวัันตกและตะวัันออกเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้ 

4. เพ่ื่�อนำเสนอแนวทางบููรณาการสติิจากทั้้�งสองวััฒนธรรม เพ่ื่�อพััฒนาความเป็็น

อยู่่�ที่่�ดีีทั้้�ง ทางจิิตใจและจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์	   

ความหมายของสติิในทรรศนะทางตะวัันออกและตะวัันตก 

สติ ิ(Mindfulness) เป็็นแนวคิดที่�มีีความสำคัญัในหลายวัฒันธรรมและศาสตร์์ต่่าง ๆ  

ตั้้�งแต่่ ปรััชญาและศาสนาในโลกตะวัันออกจนถึึงวิิทยาศาสตร์์และจิิตวิิทยาสมััยใหม่่ในโลก

ตะวัันตก การทำ ความเข้้าใจความหมายของสติิจากทรรศนะท่ี่�แตกต่่างกัันเหล่่านี้้� สะท้้อนให้้

เห็็นถึึงความหลากหลายของ สติิในแง่่มุุมต่่าง ๆ  และความลึึกซึ้้�งในแง่่ของจิิตวิิญญาณและการ

พััฒนาตนเอง

ความหมายของสติิในทรรศนะทางตะวัันออก 

ความหมายของสติิในทรรศนะของปรััชญาและศาสนาในทางตะวัันออก ที่่�เห็็นได้้

ชัดัเจนและนำมาใช้ก้ันัอย่่างแพร่หลายเกิิดขึ้้�นจากปรััชญาของพุุทธศาสนาท่ี่�มีีอายุุกว่่า 2,500 ปีี 

สติมิีีต้น้กำเนิิดจากคำภาษาบาลีี “Sati” ซ่ึ่�งหมายถึึง การตระหนัักรู้้� ความใส่่ใจ และการระลึึกได้้

ในรูปูแบบของจิติสำนึกึ และบ่ง่บอกถึงึการมีีจิติอยู่่�กับัปัจัจุบุันั (Bodhi, 2000) จากพจนานุกุรม

พุทุธศาสน์ ์ฉบับัประมวลศัพัท์ (สมเด็จ็พระพุทุธ โฆษาจารย์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2561: 431) ให้ค้วาม

หมายของคำว่่าสติิว่่า “ความระลึึกได้้ นึึกได้้ ความ ไม่่เผลอ การคุุมใจไว้้กัับกิิจ หรืือกุุมจิิตไว้้กัับ

สิ่่�งท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง จำการที่่�ทำและคำที่่�พููดแล้้ว แม้้นานได้้” ซ่ึ่�ง สรุุปได้้ว่่าสติิในทรรศนะทางพุุทธ

ศาสนา หมายถึึง การตระหนัักรู้้�และไม่่เผลอใจ การควบคุุมจิิตให้้อยู่่�กับ สิ่่�งที่่�ทำหรืือเกี่่�ยวข้้อง 

และสามารถระลึึกถึึงสิ่่�งที่่�เคยทำหรืือพููดได้้ แม้้เวลาผ่่านไปนาน ในพุุทธศาสนา สติิคืือการมอง
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เห็น็สิ่่�งต่่าง ๆ  ตามท่ี่�มันัเป็น็ในขณะปััจจุบุันั (Gunaratana, 2011) Thich Nhat Hanh พระภิกิษุุ

ชาวเวีียดนามได้น้ิยิามสติวิ่า่เป็น็ “การทำให้้จิติสำนึกึของตนมีีชีีวิติอยู่่�ในความเป็น็จริงปัจัจุบุันั” 

(Hanh, 1976: 11) Weick (2015: 86) ให้้คำจำกััดความของสติิในแนวทางตะวัันออกว่่าหมาย

ถึึง “การมีีความสามารถในการยึึดมั่่�นกัับวััตถุุปััจจุุบััน จำมัันได้้ และไม่่ละสายตาจากมัันผ่่าน

การฟุ้้�งซ่่าน การเสีียสมาธิิ การคิิดเชิิงสมาคม การอธิิบาย หรืือการปฏิิเสธ” นัักวิิชาการท่่านนี้้�

นำเสนอแนวคิดิเรื่่�องสติใินพุทุธศาสนา ว่า่มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนการจดจ่อ่ในปัจัจุบุันัขณะและการรับั

รู้้�สิ่่�งหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น โดยให้้ความสำคััญกัับการมุ่่�งเน้้นที่่�วััตถุุหรืือเหตุุการณ์์

อย่า่งไม่่ตัดัสิน ปราศจากการเชื่่�อมโยง หรืือการตีีความใด ๆ   สติิในพุทุธศาสนาเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการ

ตระหนัักรู้้�ในปััจจุุบัันขณะอย่่างชััดเจนและ แน่่นอน

Jon Kabat-Zinn ผู้้�ก่่อตั้้�งศููนย์์สติิในด้้านการแพทย์์ สุุขภาพ และสัังคม ที่่�โรงเรีียน

แพทย์์มหาวิิทยาลััยแมสซาชููเซตส์์ ถึึงแม้้เขาจะมองสติิจากทรรศนะของนัักจิิตวิิทยา แต่่เขา

ให้้คำจำกััดความของสติิในทรรศนะเดีียวกัับสติิทางตะวัันออกว่่าเป็็น “การตระหนัักรู้้�ที่่�เกิิด

ขึ้้�นจากการตั้้�งใจจดจ่่ออยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ และไม่่ตััดสินต่่อประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทีีละขณะ” 

(Kabat-Zinn, 2003: 145) สติิมัักถููกมองว่่าเป็็นการให้้ความสนใจและการตระหนัักรู้้�ใน

สถานการณ์์ปัจัจุบัุัน (Brown & Ryan, 2003) การตระหนักัรู้้� การมีีสมาธิ ิและการพินิิจิพิจารณา 

(Cullen, 2011) การกระทำด้ว้ยความตระหนัักรู้้� การไม่ต่ัดัสินิ และการไม่่ตอบสนองต่่อปัจัจุบุันั 

ขณะและสิ่่�งแวดล้อมภายนอก (Baer et al., 2006) สติิมีีลัักษณะสองประการ ได้้แก่่  

(1) การใส่ใ่จในประสบการณ์ข์องตนในขณะปัจัจุบุันั และ (2) การมีีท่าทีีที่�อยากรู้้�อยากเห็น็ เปิดิ

กว้้าง และยอมรัับต่่อประสบการณ์์นั้้�น (Bishop et al., 2004) 

จากความหมายของนัักวิิชาการที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น พบว่่าสติิในทรรศนะของพุุทธ

ศาสนาทางตะวัันออก หมายถึึงความสามารถในการตระหนัักรู้้�และใส่่ใจในปััจจุุบัันขณะโดยไม่่

ตััดสิน โดยสามารถสรุุป ลัักษณะสามประการของสติิได้้แก่่ (1) การจดจ่่ออยู่่�กับปััจจุุบััน หรืือ

การใส่่ใจ (2) การตระหนัักรู้้�ใน ตนเอง และ (3) การยอมรัับโดยไม่่ตััดสิิน

 นอกจากสติิในทรรศนะของพุุทธศาสนาแล้้ว ในทางตะวัันออก สติิยัังปรากฏใน

ศาสตร์์และปรััชญาอื่่�น ๆ ซึ่่�งมีีแนวคิิดและการปฏิิบััติิที่่�คล้้ายคลึึงหรืือเชื่่�อมโยงกัับสติิในพุุทธ

ศาสนา ตััวอย่่างของศาสตร์์อื่่�น ๆ  ที่่�กล่่าวถึึงสติิในทางตะวัันออก ได้้แก่่  

1. โยคะ (Yoga) ในปรัชัญาโยคะ สติหิรืือการตระหนักัรู้้� (Awareness) ถืือเป็น็องค์์

ประกอบสำคััญในการฝึึกโยคะ  โดยเฉพาะใน “ราจาโยคะ” (Raja Yoga) หรืือโยคะแห่่งการ

ควบคุุมจิิตใจ ซ่ึ่�งรวมถึึงสมาธิิ และการตระหนัักรู้้�ในปััจจุบัุันขณะผ่่านการควบคุุมลมหายใจ  และ

ท่่าทางร่่างกาย (นลิินรััตน์์ อุ่่�นแก้้ว, 2565)
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2. เต๋๋า (Taoism) ปรััชญาเต๋๋ามุ่่�งเน้้นการอยู่่�กับธรรมชาติิและการตระหนัักรู้้�ถึึง

กระแสของ “เต๋๋า” (Tao) ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางหรืือหนทางแห่่งธรรมชาติิ การปฏิิบัตัิเิพ่ื่�อเชื่่�อมโยงกัับ

เต๋า๋มัักประกอบด้ว้ยการสังัเกตความเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติ ิการปล่อ่ยวาง และการตื่่�นรู้้�ถึงึ

ความเป็น็ธรรมชาติขิองสิ่่�งต่า่ง ๆ  เช่น่ การเคลื่่�อนไหวแบบชี่่�กง และไทเก็ก็ ที่่�เน้น้การเคล่ื่�อนไหว

ที่่�ช้้าและการมีีสมาธิิอยู่่�กับการเคล่ื่�อนไหว ลมหายใจ และการไหลของพลังัชีีวิติในร่่างกาย (ณรงค์์

วรรษ บุุญมา, 2561)

3. ศาสนาเชน (Jainism) ในศาสนาเชน สติิถููกกล่่าวถึงในบริิบทของการตระหนััก

รู้้�ถึึงผลกระทบของการกระทำต่่อตนเองและผู้้�อื่�น โดยเฉพาะการปฏิิบััติิ “อหิิงสา” (Ahimsa) 

หรืือการไม่่เบีียดเบีียน สติใินศาสนาเชนมุ่่�งเน้้นการบำเพ็ญ็ตบะหรืือการควบคุมุจิติและร่า่งกาย

เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายแห่่งการหลุุดพ้้น (พระมหาไพฑููรย์์ สิิริิธมฺฺโม (ชััยกุุง) และคณะ, 2562: 20)

สติิในทางตะวัันออกปรากฏอยู่่�ในหลากหลายศาสตร์์และปรััชญา โดยมีีจุุดร่่วม

สำคััญคืือการตระหนัักรู้้�ถึงปััจจุุบัันขณะ การพััฒนาจิิตใจ และการเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิหรืือ

จัักรวาล อย่่างไรก็็ตาม แนวคิิดและวิิธีีปฏิิบััติิอาจแตกต่่างกัันไปตามบริิบทของแต่่ละศาสนา

และวััฒนธรรม

ความหมายของสติิในทรรศนะทางตะวัันตก 

นักัวิชิาการได้ใ้ห้้ความหมายของคำว่่าสติิในทรรศนะทางตะวัันตกอีีกแบบหนึ่่�ง โดย

มีีพื้้�นฐานจากวิิทยาศาสตร์์และจิิตวิิทยา ซ่ึ่�งแตกต่่างจาก ทรรศนะทางพุุทธศาสนาทางตะวััน

ออก Ellen Langer อธิิบายว่่าสติิเป็็นส่่วนของ “การประมวลผลข้้อมููลอย่่างกระตืือรืือร้้น” 

(Langer, 1989: 138) คำนิิยามของ Langer นี้้�มีีลัักษณะเฉพาะของสติิในแนวคิิดทางตะวัันตก 

และได้้รัับการนำไปใช้้โดยนัักวิิชาการหลายท่่าน Langer นำเสนอว่่าสติิแตกต่่าง จากสภาวะไร้้

สติ ิ(Mindlessness) ซึ่่�งถูกูกระทำโดยอัตัโนมัตัิ ิสติิเป็น็สภาวะของการมีีสติแิละตื่่�นตััว  ซ่ึ่�งนำไป

สู่่�ความไวต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มมากขึ้้�น การเปิิดรับัข้อ้มูลูใหม่ ่ๆ  มากขึ้้�น การสร้้างหมวดหมู่่�ใหม่่ สำหรัับ

การรัับรู้้� และการเพิ่่�มความตระหนัักในทรรศนะการแก้้ปัญัหา สติิในแนวคิดของ Langer  แตก

ต่่างจากสติิในแนวคิิดทางพุุทธศาสนา เนื่่�องจากสติิของ Langer ไม่่ได้้เน้้นที่่�การยอมรัับและไม่่ 

ตััดสิินใด  ๆ  ตามแนวทางของพุุทธศาสนา

โดยสรุุป ความหมายของสติิมีีความแตกต่่างกัันระหว่่างพุุทธศาสนาในทางตะวััน

ออกและวิิทยาศาสตร์์ในทางตะวัันตก ในทรรศนะ ตะวัันออกเน้้นประสบการณ์์ภายในของ

จิิตใจและร่่างกาย และการสัังเกตโดยไม่่ตััดสิิน ขณะท่ี่�ในทรรศนะตะวัันตกเน้้นการตระหนัักรู้้�

ต่่อเหตุุการณ์์ภายนอก มุ่่�งเน้้นเป้้าหมาย ความคิิด สร้้างสรรค์์และการแก้้ปััญหา	
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เป้้าหมายของการฝึึกสติิในทางตะวัันออกและตะวัันตก เป้้าหมายของการฝึึก

สติิในทางตะวัันออก

สติิ (Mindfulness) มีีต้้นกำเนิิดจากพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นศาสนาท่ี่�มีีคำสอนสำคััญ

มากมายที่่�สามารถช่่วยปรัับปรุุงวิิถีีชีีวิิตและการปฏิิบััติิ พุุทธศาสนามีีการแบ่่งออกเป็็นหลาย

สำนัักที่่�มีีความเชื่่�อและคำสอนพื้้�นฐานร่่วมกััน ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นที่่�การพ้้นทุุกข์์ สติิของทางพุุทธศาสนา

ในทางตะวัันออกอธิิบายธรรมชาติิของมนุุษย์์และชีีวิติในแบบเฉพาะตน มนุุษย์์ทุกุคนต้้องประสบ

กัับความทุุกข์์ และเป้้าหมายสููงสุุดที่่�ควรบรรลุุคืือ นิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็นสภาวะท่ี่�หลุุดพ้นจากความ

ทุกุข์์ทั้้�งหมด พระพุุทธเจ้า้ทรงสอนว่่าอำนาจศักดิ์์�สิทิธิ์์�ภายนอกไม่่สามารถช่วยให้้บุคุคลบรรลุุการ

ตรัสัรู้้�ได้ ้บุคุคลนั้้�นเองเท่า่นั้้�นที่่�สามารถเดินิบนเส้น้ทางสู่่�การตื่่�นรู้้�ได้้ (Humphreys, 1951: 78)

 ในบรรดาคำสอนหลายประการของพุทุธศาสนา บางส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งกับักระบวนการ

ของสติิ ได้้แก่่ ไตรลัักษณ์์ อริิยสััจ 4 และมรรค 8 ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

ไตรลัักษณ์์

จากพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศัพท์ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺโฺต),  

2561: 132) ให้้ความหมายของคำว่่าไตรลัักษณ์์ไว้้ว่่า เป็็นอาการที่่�เป็็นเครื่่�องกำหนดหมายให้้รู้้�

ถึึงความจริิงของสภาวธรรมทั้้�งหลาย 3 ประการได้้แก่่ (1) อนิิจจตา หรืือความเป็็นของไม่่เท่ี่�ยง 

(2) ทุกุขตา หรืือความเป็น็ทุกุข์ ์ และ (3) อนัตัตตา หรืือความเป็น็ของมิใิช่ต่ัวัตน ซ่ึ่�งเป็น็ลักัษณะ

ทั่่�วไปที่่�พุุทธศาสนากล่่าวถึึงว่่าเป็็นความจริิงของชีีวิิต 

อริิยสััจ 4

จากพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศััพท์์ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์  

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต),  2561: 569) ให้้ความหมายของคำว่่าอริิยสััจไว้้ว่่า เป็็นความจริงอย่่างประเสริิฐ 

มีี 4 อย่่างคืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค

ทุุกข์์ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2561: 149) หมายถึึง (1) สภาพ

ที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะถููกบีีบคั้้�นด้้วยความเกิิดขึ้้�นและความดัับสลาย 

เนื่่�องจากต้้องเป็็นไปตามเหตุุปััจจััยที่่�ไม่่ขึ้้�นต่่อตััวมัันเอง (2) อาการแห่่งทุุกข์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นหรืือ

อาจปรากฏขึ้้�นได้้แก่่คน (3) สภาพที่่�ทนได้้ยาก ความรู้้�สึึกไม่่สบาย 

สมุทุัยั (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2561: 440) หมายถึึง เหตุุให้้เกิิด

ทุุกข์์ ได้้แก่่ ตััณหา คืือความทะยานอยาก

นิิโรธ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2561: 185) หมายถึึง ความดัับ

ทุุกข์์ คืือดัับตััณหาได้้สิ้้�นเชิิง ปลอดทุุกข์์เพราะไม่่มีีทุุกข์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ หมายถึึงนิิพพาน

มรรค 8 (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต),  2561: 326) หมายถึึงทาง 
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หนทาง ว่่าโดยองค์์ประกอบคืือข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ มีี 8 ประการ คืือ สััมมาทิิฏฐิิ เห็็น

ชอบ, สััมมาสัังกััปปะ ดำริิชอบ, สััมมาวาจา เจรจาชอบ, สััมมากััมมัันตะ ทำการชอบ, สััมมา

อาชีีวะ เลี้้�ยงชีีพชอบ, สัมัมาวายามะ เพีียรชอบ, สัมัมาสติิ ระลึึกชอบ, สัมัมาสมาธิิ ตั้้�งมั่่�นจิิตชอบ

เห็็นได้้ว่่าสติิในทางตะวัันออกมีีวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายหลัักคืือการพ้้นทุุกข์์ ซึ่่�ง

หมายถึึงการหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง โดยเป้้าหมายสููงสุุดที่่�ต้้องบรรลุุคืือ นิิพพาน ซึ่่�งเป็็น

สภาวะที่่�ไม่่มีีความทุุกข์์ ความปรารถนา หรืือตััวตนอยู่่� พระพุุทธเจ้้าสอนว่่าบุุคคลต้้องเดิินบน

เส้้นทางสู่่�การตื่่�นรู้้�ด้้วยตััวเอง โดยไม่่สามารถพึ่่�งพาอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ภายนอกได้้ การฝึึกสติิเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการนี้้� ซ่ึ่�งเก่ี่�ยวข้้องกัับการทำความเข้้าใจไตรลัักษณ์์ (อนิิจจตา, ทุุกขตา, 

อนััตตตา) และอริิยสััจ 4 (ทุุกข์์, สมุุทััย, นิิโรธ, มรรค) เพื่่�อนำไปสู่่�การดัับทุุกข์์

เป้้าหมายของการฝึึกสติิในทางตะวัันตก

ปััจจุุบัันชาวตะวัันตกเริ่่�มสนใจในการฝึึกสติิมากขึ้้�น ซ่ึ่�งวััตถุุประสงค์์มุ่่�งเน้้นไป

ที่่�การจััดการความเครีียดและการปรัับปรุุงสุุขภาพจิต โดยเป็็นเคร่ื่�องมืือในการจััดการกัับ

ความเครีียด ความวิิตกกัังวล และปััญหาสุุขภาพจิตอื่่�น ๆ  โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตในปััจจุุบััน การฝึึกสติิถููกนำมาใช้้มากขึ้้�นเพื่่�อปรัับปรุุงความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี พบว่่ามีีงานวิิจััยใน

โลกตะวันัตกมากมายท่ี่�กล่า่วถึงึ เป้า้หมายและประโยชน์ข์องสติใินด้้านต่่าง ๆ  ในด้้านการแพทย์์

และจิติวิิทยาคลินิิกิ องค์ก์รภาครัฐัและ เอกชน รวมทั้้�งสถานศึกึษา ซึ่่�งแตกต่า่งไปจากเป้า้หมาย

ของการฝึึกปฏิิบััติิสติิในโลกตะวัันออก มีี งานวิิจััยพบว่่า สติิสามารถเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�น

ทางปัญัญาในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความเครีียดสูงู (Jha et al. 2017) เพิ่่�มความสามารถในการคิดิ

สร้า้งสรรค์ ์(Berkovich-Ohana et al. 2017) ปรับัปรุงุโปรแกรมเลิกิบุหุรี่่� (Davis et al. 2017) 

ลดความเครีียด ความเหนื่่�อยล้้าทางอารมณ์์ ภาวะหมดไฟ  และความตั้้�งใจที่�จะลาออก รวมถึึง

เพิ่่�มความพึึงพอใจของพนักงาน (Gustafsson et al. 2015; Irving et al., 2009; Hulsheger 

et al., 2013; Leroy et al., 2013) รวมถึึงพััฒนาความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ความยืืดหยุ่่�น และ

ประสิิทธิิภาพการทำงาน (Glomb et al., 2012; Dane & Brummel, 2014)

เห็น็ได้ช้ัดัว่า่เป้า้หมายของสติใินทางตะวันัตกมีีความแตกต่า่งอย่า่งมากกับัเป้า้หมาย

ของสติใินทางตะวัันออก โดยทางตะวัันตก สติิถูกูนำมาใช้ป้ระโยชน์์ในทางวิทิยาศาสตร์์และทาง

จิติวิทิยามากกว่า่จะเป็น็ไปเพื่่�อการพัฒันาจิติวิิญญาณอย่า่งแท้จ้ริงิเช่น่ในทางพุทุธศาสนาในโลก

ตะวัันออก จึึงทำให้้การฝึึกปฏิิบััติิสติิของทั้้�งสองทรรศนะนี้้�มีีความแตกต่่างกััน เนื่่�องจากมีีเป้้า

หมายที่่�มีีความแตกต่่างกัันนั่่�นเอง
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การฝึึกปฏิิบััติิสติิในทางตะวัันออกและตะวัันตก การฝึึกปฏิิบััติิสติิของพุุทธ

ศาสนาในทางตะวัันออก

การฝึึกปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาสติิของพุุทธศาสนาในทางตะวัันออก มัักทำผ่่านการฝึึก

สมาธิิ และวางความตระหนัักรู้้�ไว้้ที่่�ประสบการณ์์เฉพาะ เช่่น จัังหวะการหายใจ ความรู้้�สึกทาง

กาย การสวดมนต์์ หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวที่�ใช้้สติิ เช่่น โยคะ ไทเก็็ก ชี่่�กง (Lucas 

et al. 2018: 15) การพััฒนาจิิตในพระพุุทธศาสนามุ่่�งสู่่�เป้้าหมายสูงูสุดุคืือการเข้า้ถึงึวิมิุตุติหิรืือ

การหลุุดพ้นจากกิิเลสทั้้�งหมด และเข้า้สู่่�นิพพาน ไม่่กลับัมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีก การฝึึกสติิในทาง

ตะวันัออกจึงึใช้ว้ิธิีีการที่่�พระพุทุธองค์ย์อมรับัว่า่เป็น็หนทางที่่�ถูกูต้อ้งในการนำไปสู่่�การหลุดุพ้น้

เข้้าสู่่�นิิพพาน คืือการเจริิญวิิปััสสนาตามหลัักสติิปััฎฐาน 

จากพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศััพท์์ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์  

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2561: 405) ให้้ความหมายของคำว่่าวิิปััสสนาไว้้ว่่า ความเห็็นแจ้้ง คืือเห็็นตรง

ต่่อความเป็็นจริงิของสภาวธรรม ส่่วนคำว่่าสติปัิัฏฐาน (สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 

2561: 431) หมายถึงึ ธรรมเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่สติ ิการมีีสติกิำกับัดูสูิ่่�งต่า่ง ๆ  และความเป็น็ไปทั้้�งหลาย

โดยปัญัญา รู้้�เท่า่ทันัตามสภาวะของมันั ไม่ถู่กูครอบงำ มีี 4 อย่า่ง เรีียกสั้้�น ๆ  ว่า่ กาย เวทนา จิติ 

ธรรม ได้้แก่่ 

(1) กายานุุปััสสนาสติิปััฎฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิจารณากาย จำแนกการปฏิิบัติัิ

ได้้ 6 หมวด ซ่ึ่�งสามารถเลืือกปฏิิบััติิได้้ตามความถนัด ได้้แก่่ อานาปานสติิ การมีีสติิระลึึกรู้้�ลม

หายใจ, อิิริิยาบถใหญ่่ การมีีสติิระลึึกรู้้�ในอิิริิยาบถที่่�เป็็นปััจจุุบััน, อิิริิยาบถย่่อย การมีีสติิระลึึกรู้้�

อิิริิยาบถย่่อย, อาการ 32 คืือการพิิจารณาอาการให้้เห็็นเป็็นสิ่่�งปฎิิกููลไม่่สะอาด, ธาตุุ 4 คืือการ

พิจิารณาร่่างกายของตนเองว่า่เป็น็ธาตุดุินิ ธาตุนุ้้ำ ธาตุลุม ธาตุไุฟ, และซากศพ 9 ระยะ คืือการ

พิิจารณาร่่างกายให้้เห็็นเป็็นซากศพในระยะต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดความสลดสัังเวชใจ

(2) เวทนานุปุัสัสนาสติปิัฎัฐาน การตั้้�งสติกิำหนดพิจารณาเวทนา คืือ ความรู้้�สึกึ

สุุข ทุุกข์์ เฉย ๆ  มีีทั้้�งที่่�อิิงอามิิสและไม่่อิิงอามิิส 

(3) จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฎฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาจิิต คืือ การมีีสติิระลึึก

รู้้�จิิตที่่�เป็็นไป อยู่่�ในปััจจุุบัันว่่า จิิตมีีราคะหรืือไม่่ จิิตมีีโทสะหรืือไม่่ จิิตเศร้้าหมองหรืือผ่่องแผ้้ว 

จิิตฟุ้้�งซ่่านหรืือมีีสมาธิิ  

(4) ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฎฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิจารณาธรรมทั้้�งหลาย ได้้แก่่ 

นิิวรณ์์ 5 (สิ่่�งที่่�ขััดขวางจิิตไม่่ให้้ก้้าวหน้้าในคุุณธรรม ได้้แก่่ กามฉัันท์์ พยาบาท ถีีนมิิทธุุ อุุทธััจ

จกุกกุุจจะ และ วิิจิิกิิจฉา), ขัันธ์์  5 (หมวดหนึ่่�ง ๆ ของรููปธรรมและนามธรรม ได้้แก่่ รููปขัันธ์์ 

เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ และวิิญญาณขัันธ์์) , อายตนะ 12 (เครื่่�องติิดต่่อ แบ่่งเป็็น 2 
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ประเภทคืือ อายาตนะภายใน 6 และอายาตนะภายนอก 6), โพชฌงค์์ 7 (ธรรมท่ี่�เป็็นองค์์แห่่ง

การตรัสัรู้้� ได้แ้ก่ ่สติ ิธัมัมวิจิยะ วิริิยิะ ปีตีิ ิปัสัสัทัธิ ิสมาธิ ิและอุเุบกขา), และอริยิสัจั 4 (ความจริงิ

อัันประเสริิฐ ได้้แก่่ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ และมรรค) ว่่ามีีการเกิิดขึ้้�นและดัับไปอย่่างไร ตามสภาว

ธรรมใน ปััจจุุบัันขณะ (ปััณณธร เธีียรชััยพฤกษ์์ และคณะ, 2564: 229)

หลัักการฝึึกสติิของพุุทธศาสนาในทางตะวัันออกเป็็นการฝึึกจิิตเพื่่�อให้้เกิิดปััญญา

รู้้�แจ้้งเห็็นสภาวธรรมตามความเป็็นจริิงตามหลัักไตรลัักษณ์์ การฝึึกจิิตให้้สงบช่่วยให้้มองเห็็น

ความจริิงของสิ่่�งต่่าง ๆ  ตามสภาวะ การฝึึกสติิของพุุทธศาสนาในทางตะวัันออกเน้้นการระลึึก

รู้้�ในปัจัจุบุันั โดยการพิจิารณากาย เวทนา จิติ และธรรม ให้เ้พีียงแค่รู่้้�เฉย ๆ  ไม่ย่ึดึติดิว่า่เป็น็สัตัว์์ 

บุุคคล หรืือตััวตน ฝึึกให้้เห็็นความเป็็นมายาของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไปในจิิต ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิอย่่างถููก

ต้้องจะสามารถทำให้้เกิิดปัญญา เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลาย เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในรููปนามตามความ

เป็็นจริิง นำไปสู่่�เป้้าหมายคืือการบรรลุุมรรค ผล นิิพพาน ในที่่�สุุด

วิธิีีการฝึกึสติขิองพุทุธศาสนาในทางตะวันัออกมักัฝึกึผ่า่นการฝึกึสมาธิแิบบนั่่�งหรืือ

นอนนิ่่�ง และวางความตระหนักัรู้้�ไว้ท่้ี่�ประสบการณ์เ์ฉพาะ เช่น่ จังัหวะการหายใจ ความรู้้�สึกึทาง

กาย หรืือการสวดมนต์์ หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวที่�ใช้้สติิ เช่่น โยคะ ไทเก็็ก และชี่่�กง 

(Lucas et al. 2018: 15)

การฝึึกปฏิิบััติิสติิในทางตะวัันตก

การฝึึกสติิในตะวัันตกมัักมุ่่�งเน้้นการตระหนัักรู้้�ต่อสิ่่�งแวดล้อมภายนอก และการ

แก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ การแก้้ปััญหา หรืือการเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพในการทำงาน โดยมีีลัักษณะเป็็นการปฏิิบััติิท่ี่�เน้้นเป้้าหมายเฉพาะด้้านและมีีการ

วัดัผลที่่�ชัดัเจน ตัวัอย่่างการปฏิบิัตัิสิติใินสหรัฐัอเมริกิา ได้้แก่่

1. Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) เป็็นโปรแกรมท่ี่�พััฒนาโดย Dr. 

Jon Kabat-Zinn ที่่�มหาวิทิยาลัยัแมสซาชูเูซตส์์ โปรแกรมนี้้�มีีระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ โดยมุ่่�งเน้้นการ

ใช้้เทคนิคิการฝึึกสติแิละการทำสมาธิเิพื่่�อช่่วยผู้้�คนในการจัดัการกับัความเครีียด ความเจ็บ็ปวด และ

ความทุุกข์์ทางจิิตใจและร่่างกาย MBSR ประกอบด้้วยการทำสมาธิิแบบต่่าง ๆ  เช่่น การเจริญสติิ

ผ่่านการหายใจ โยคะ และการฝึึกสติใินชีีวิติประจำวันั (Kabat-Zinn, 2003)

2. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) เป็น็โปรแกรมการบำบัดัความ

คิดิและพฤติกิรรมด้้วยการฝึึกสติ ิโดย Zindel Segal, Mark Williams และ John Teasdale เพื่่�อ

ช่่วยผู้้�ที่่�เคยมีีภาวะซึึมเศร้าซ้้ำหลายครั้้�ง โปรแกรมนี้้�ประยุุกต์์ใช้้การฝึึกสติิเพื่่�อช่่วยผู้้�ป่วยในการ

รับัมืือกับัความคิดิเชิงิลบและความรู้้�สึกึที่่�อาจนำไปสู่่�การกลับัมามีีภาวะซึมึเศร้า MBCT มักัใช้้เป็็น

วิธิีีการรักัษา ในจิติบำบัดั และมีีโครงสร้้างโปรแกรมที่่�คล้้ายคลึงึกับั MBSR (Segal et al., 2012).
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3. Dialectical Behavior Therapy (DBT) เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการบำบััดทาง

จิติวิทิยาที่่�พัฒันาขึ้้�นโดย Marsha Linehan เพื่่�อตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการของผู้้�ที่่�มีีปัญัหาด้า้น

อารมณ์์ โดยการผสมผสานระหว่่างการบำบััดพฤติิกรรมทางความคิิด และการฝึึกสติิเพ่ื่�อช่่วยให้้

ผู้้�ป่ว่ยสามารถควบคุมุอารมณ์ไ์ด้ด้ีีขึ้้�น ลดพฤติกิรรมที่่�ทำลายตัวัเอง และสร้า้ง ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี

ขึ้้�นกัับผู้้�อื่่�น (Linehan, 2014)  

4. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของ

จิิตบำบััดที่�เน้้น การยอมรัับความคิิดและอารมณ์์ต่่าง ๆ  โดยไม่่พยายามเปล่ี่�ยนแปลงหรืือหลีีก

เลี่่�ยง และใช้ ้กระบวนการสร้้างความมุ่่�งมั่่�นในการลงมืือทำสิ่่�งท่ี่�สำคัญัต่อ่ชีีวิติ แม้้ว่า่จะต้้องเผชิญิ

กัับความ ยากลำบาก ACT มีีเป้้าหมายหลัักคืือ การเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ โดยมุ่่�งเน้้นให้้

บุคุคลสามารถรับัรู้้� และยอมรัับประสบการณ์์ภายในอย่า่งเต็็มที่่� พร้อ้มทั้้�งดำเนิินชีีวิติไปตามค่่า

นิิยมที่่�สำคััญของตนเอง (Ruiz, 2010)

เห็็นได้้ว่่าการฝึึกปฏิิบััติิสติิในโลกตะวัันตกมีีความแตกต่่างจากการฝึึกปฏิิบััติิสติิใน

โลกตะวัันออกอย่่างชัดัเจน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากทรรศนะที่่�แตกต่า่งกันั ทั้้�งพื้้�นฐาน มุมุมอง นิยิาม เป้า้

หมายและวััตถุุประสงค์์ของสติิที่่�มีีความแตกต่่างกััน จึึงส่่งผลให้้วิิธีีการปฏิิบััติิมีีความแตกต่่าง

กัันมาก 

การผสมผสานและแลกเปลี่่�ยนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับสติิเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้

ทรรศนะของสติิทางตะวัันออกและตะวัันตกต่่างก็็มีีจุดุเด่่นและจุดุด้้อยเม่ื่�อถููกนำไปใช้้

ในบริบิทที่่�เป็็นรูปูธรรม ในด้้านหนึ่่�ง ทรรศนะตะวันัออกซึ่่�งมีีพื้้�นฐานมาจากคำสอนของพุทุธศาสนา 

อธิบิายกระบวนการของจิติ แต่่ไม่่สามารถอธิบิายความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงในสิ่่�งแวดล้อมภายนอก ใน

ทางกลับักันั ทรรศนะตะวันัตกซึ่่�งมาจากจิติวิทิยาสังัคมและการศึกึษาทางวิทิยาศาสตร์์ แสดงให้้

เห็น็ถึงึความเกี่่�ยวข้้องมากขึ้้�นในสภาพแวดล้อมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปในสถานการณ์์ปััจจุุบันั อย่่างไร

ก็ต็าม ทรรศนะตะวันัตกไม่่ได้้อธิบิายถึงึกระบวนการของสภาวะของสติิอย่่างชัดัเจน

แนวคิดิของสติใินทรรศนะตะวันัออกและตะวันัตกแสดงให้้เห็น็ว่่าแต่่ละทรรศนะเพีียง

ลำพังัไม่่เพีียงพอที่่�จะให้้ความเข้้าใจอย่่างสมบูรูณ์์เกี่่�ยวกับัอิทิธิพิลและความสามารถในการประยุุกต์์

ใช้้สติิ อย่่างไรก็็ตามแต่่ละทรรศนะเสริิมกัันและกััน ซ่ึ่�งนำไปสู่่�ความเข้้าใจในเชิิงลึึกมากขึ้้�นเก่ี่�ยว

กับัสติ ิการผสมผสานและความแตกต่่างของสติใินโลกตะวันัออกและตะวันัตก โดยถูกูระบุวุ่่าใน

ตะวัันออก โดยเฉพาะในพุุทธศาสนาสติิถูกูมองว่่าเป็็นการฝึึกเพ่ื่�อพััฒนาจิิตวิญิญาณและการหลุุด

พ้้น ส่่วนในตะวัันตก สติิถูกูนำมาใช้้เพ่ื่�อประโยชน์์ด้้านสุุขภาพจิตและการพััฒนาตนเอง การบููรณา

การทรรศนะทั้้�งสองสามารถช่วยเสริมิสร้้างสติิในมิติิใิหม่่ที่่�ผสมผสานระหว่่างจิิตวิญิญาณและการ

ปฏิบิัตัิใินชีีวิติประจำวันัได้้
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แนวทางบููรณาการสติิเพื่่�อพััฒนาจิิตใจ ร่่างกาย และจิิตวิิญญาณ

แนวทางการบููรณาการสติิเพื่่�อพััฒนาจิิตใจ ร่่างกาย และจิิตวิิญญาณสามารถทำได้้

โดยใช้้วิิธีีการที่่�เชื่่�อมโยงและส่่งเสริิมการพััฒนาในทุุกมิิติิของชีีวิิต มุ่่�งเน้้นทั้้�งการดููแลจิิตใจ การ

ฝึึกฝนทางกาย และการเติิมเต็็มทางจิิตวิิญญาณ แนวทางเหล่่านี้้�ประกอบด้้วย

1. การฝึึกสติิในชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อความสมดุุลทางจิิตใจ

การฝึึกสติิในขณะทำกิิจกรรมประจำวััน เริ่่�มต้้นจากการฝึึกสติิในกิิจกรรมที่่�ทำใน

ชีีวิิตประจำวััน เช่่น การเดิิน การกิินอาหาร หรืือการทำงาน โดยฝึึกให้้มีีสติิรู้้�ตััวในทุุกขณะและ

รัับรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ทำให้้จิิตใจสงบและมีีความชััดเจน รวมถึึงการพััฒนาความตระหนััก

รู้้�ในความคิิดและอารมณ์์ เพ่ื่�อช่ว่ยให้้บุคุคลรู้้�ทันความคิิดและอารมณ์์ของตนเอง ไม่่ถูกูครอบงำ

ด้้วยความคิิดลบหรืือความวิิตกกัังวล การฝึึกสติิจะช่่วยพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ และ

สามารถรัับมืือกัับความเครีียดได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

2. การบููรณาการสติิและการออกกำลัังกายเพื่่�อดููแลร่่างกาย

การบููรณาการสติิเข้้ากัับการออกกำลัังกาย เช่่น โยคะ ไทเก็็ก หรืือการออกกำลััง

กายแบบชี่่�กง ซึ่่�งเน้น้การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายพร้อ้มกับัการตระหนักัรู้้�ในลมหายใจ ช่ว่ยเสริมิสร้า้ง

ความแข็็งแรงทางกายและลดความเครีียด ทำให้้ร่่างกายและจิิตใจเชื่่�อมโยงกัันได้้อย่่างสมดุุล 

รวมถึงึการฝึึกสมาธิริ่ว่มกับัการหายใจ การฝึกึสมาธิทิี่่�เน้น้การควบคุมุลมหายใจ เช่น่ อานาปาน

สติ ิช่ว่ยให้ร้่า่งกายได้ร้ับัออกซิิเจนเพีียงพอและจิิตใจสงบ ส่ง่ผลให้้ระบบการทำงานของร่่างกาย

ทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3. การพััฒนาจิิตวิิญญาณผ่่านการทำสมาธิิและสติิปััฏฐาน

การฝึกึวิปัิัสสนา ใช้ก้ารฝึกึวิปัิัสสนาเพื่่�อตระหนักัรู้้�ในสภาวธรรมของชีีวิติตามความ

เป็็นจริิง เช่่น การพิิจารณากาย เวทนา จิิต และธรรม ทำให้้เกิิดความเข้้าใจลึกซึ้้�งในธรรมชาติิ

ของชีีวิติและความหลุุดพ้นจากทุุกข์์ การฝึึกวิปัิัสสนาเป็็นประจำ เช่น่ การนั่่�งสมาธิิในระยะเวลา

ที่่�กำหนด หรืือการเข้้าร่่วมการปฏิิบััติิสมาธิิวิิปััสสนาในคอร์์สระยะยาว ช่่วยเสริิมสร้้างความลึึก

ซึ้้�งทางจิิตวิิญญาณ ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเข้้าใจตััวตนและธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงได้้อย่่างถ่่องแท้้

4. การเชื่่�อมโยงการฝึึกสติิกัับเป้้าหมายชีีวิิตและค่่านิิยม

การใช้ส้ติใินการวางเป้้าหมายชีีวิติ  โดยนำสติิมาใช้ใ้นการกำหนดเป้้าหมายชีีวิติโดย

คำนึึงถึึงความต้้องการที่่�แท้้จริงและค่่านิิยมท่ี่�สำคััญของตนเอง ทำให้้เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้นั้้�นเชื่่�อม

โยงกับัการพัฒันาจิิตใจ ร่่างกาย และจิติวิิญญาณ โดยเมื่่�อวางเป้้าหมายและค่่านิยิมแล้้ว ควรใช้้

สติิในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันให้้สอดคล้้องกัับค่่านิิยมที่่�กำหนดไว้้ เพื่่�อให้้เกิิดความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน

และการพััฒนาตนเองในทุุกมิิติิ
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5. การฝึึกสติิร่่วมกัับการทำงานเพื่่�อความสมดุุลในชีีวิิต 

การจััดการความเครีียดในการทำงาน โดยใช้้การฝึึกสติิในที่่�ทำงานเพื่่�อลด

ความเครีียด เพิ่่�ม ประสิิทธิิภาพการทำงาน และสร้้างสมดุุลระหว่่างชีีวิิตการทำงานและการใช้้

ชีีวิิตส่่วนตััว รวมถึึงการ เพิ่่�มความสร้้างสรรค์์และการแก้้ปััญหา การฝึึกสติิช่่วยให้้สามารถเปิิด

รัับข้้อมููลใหม่่ ๆ และคิิดอย่่าง สร้้างสรรค์์ ทำให้้สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพใน

สภาพแวดล้้อมการทำงาน

ผลดีีที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการบููรณาการสติิ

1. ความสมดุุลในชีีวิิต การพััฒนาทั้้�งด้้านจิิตใจ ร่่างกาย และจิิตวิิญญาณช่่วยให้้

บุุคคลมีีสุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งภายในและภายนอก

2. การลดความเครีียด การฝึึกสติิช่่วยให้้บุุคคลสามารถจััดการกัับความเครีียดและ

อารมณ์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

3. ความตระหนักัรู้้�ในตัวัเอง การฝึกึสติชิ่ว่ยให้บุ้คุคลรู้้�ทันัความคิดิและอารมณ์ข์อง

ตนเอง ทำให้้มีีความสามารถในการควบคุุมและลดปััญหาภายในจิิตใจ

4. ความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน การพััฒนาตนเองในทุุกมิิติิช่่วยให้้บุุคคลมีีความสุุขจากภายใน

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำงานร่่วมกัับสติิ

หน่่วยงานที่่�ควรนำการบููรณาการสติิไปใช้้

1. องค์์กร หน่่วยงานต่่างๆ ที่่�มีีพนักงานจำนวนมาก ควรนำแนวทางนี้้�ไปใช้้เพื่่�อส่่ง

เสริิมความสุุขและประสิิทธิิภาพการทำงานในองค์์กร

2. สถาบัันการศึึกษา ควรใช้้ในการพััฒนานัักเรีียนและนัักศึึกษาให้้เติิบโตในทุุกมิิติิ

3. สถาบัันสุุขภาพ ควรส่่งเสริิมการฝึึกสติิเพ่ื่�อการรัักษาและการฟ้ื้�นฟููสภาพจิตใจให้้

แก่่ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�ที่่�กำลัังฟื้้�นฟูู

ข้้อควรระวัังในการบููรณาการสติิ

1. การบัังคัับใช้้สติิ หากไม่่มีีการฝึึกฝนอย่่างสม่่ำเสมอ การใช้้สติิอาจไม่่ส่่งผลดีีหรืือ

อาจเกิิดความรู้้�สึึกเครีียดจากการพยายามควบคุุมความคิิดหรืืออารมณ์์เกิินไป

2. การเข้า้ใจผิดิในวิธิีีการ ผู้้�ที่่�ไม่ม่ีีความเข้า้ใจลึกึซึ้้�งเกี่่�ยวกับัสติอิาจเข้า้ใจผิดิในวิธิีีการ

ฝึึก เช่่น การฝึึกสมาธิิที่่�มากเกิินไปอาจทำให้้ร่่างกายและจิิตใจเกิิดความเหนื่่�อยล้้าได้้

3. การปฏิิบััติิที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับบริิบทชีีวิิต บางคนอาจพบว่่าแนวทางเหล่่านี้้�ไม่่

เหมาะสมกัับวิิถีีชีีวิิตของตนเอง ควรปรัับให้้เหมาะสมตามลัักษณะงานและสภาพแวดล้้อม
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สรุุป 
สติิ (Mindfulness) ได้้รัับความสนใจทั้้�งในตะวัันออกและตะวัันตก แต่่มีีทรรศนะ

และการนำไปใช้แ้ตกต่า่งกันัในแต่ล่ะวัฒันธรรม ในโลกตะวันัออก โดยเฉพาะพุทุธศาสนา สติถูิูก

มองว่่าเป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตวิญิญาณและการหลุุดพ้นจากทุุกข์์ โดยเน้้นการตระหนัักรู้้�และ

ไม่พ่ลั้้�งเผลอ มุ่่�งหมายสู่่�การบรรลุุนิพิพาน ในขณะท่ี่�ในโลกตะวัันตก สติิถููกนำมาใช้เ้ป็น็เคร่ื่�องมืือ

ในการจัดัการความเครีียดและพัฒันาสุขุภาพจิติ ผ่า่นโปรแกรมต่า่ง โดยเน้น้การพัฒันาคุณุภาพ

ชีีวิติและการทำงานการเปรีียบเทีียบระหว่า่งสองทรรศนะพบว่า่ทั้้�งสองมุมุมองมีีเป้า้หมายที่่�แตก

ต่่างกััน โดยทางตะวัันออกมุ่่�งสู่่�การพััฒนาจิิตวิิญญาณ ส่่วนทางตะวัันตกมุ่่�งเน้้นไปที่่�สุุขภาพจิิต

และการแก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำวััน โดยสามารถแสดงให้้เห็็นในตารางที่่� 1

ตารางที่ 1 ความแตกต่างของสติในทรรศนะทางตะวันออกและตะวันตก

มุมมอง ตะวันออก ตะวันตก

1. นิยามและความ

หมาย

ความสามารถในการตระหนัักรู้้�

และใส่่ใจในปััจจุุบัันขณะโดยไม่่

ตััดสิน โดยสามารถสรุุป ลัักษณะ

สามประการของสติิได้แ้ก่่ (1) การ

จดจ่อ่อยู่่�กับัปัจัจุบุันั หรืือการใส่ใ่จ 

(2) การตระหนัักรู้้�ใน ตนเอง และ 

(3) การยอมรัับโดยไม่่ตััดสิิน

สภาวะของการต่ื่�นตััว  ซ่ึ่�งนำไป

สู่่�ความไวต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น 

การเปิิดรัับข้้อมููลใหม่่ ๆ มากขึ้้�น 

การสร้้างหมวดหมู่่�ใหม่่ สำหรัับ

การรัับรู้้�  และการเพิ่่�มความ

ตระหนัักในการแก้้ไขปััญหา

2. เป้าหมาย การพ้้นทุุกข์์ ซึ่่�งหมายถึึงการหลุุด

พ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง โดย

เป้้าหมายสููงสุุดที่่�ต้้องบรรลุุคืือ 

นิพิพาน ซ่ึ่�งเป็น็สภาวะที่่�ไม่่มีีความ

ทุุกข์์ ความปรารถนา หรืือตััวตน

อยู่่�

การจััดการความเครีียด ความ

วิิตกกัังวล และการปรัับปรุุง

สุุขภาพจิต โดยสติิเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการจััดการกัับความเครีียด โดย

มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตในปััจจุุบััน และเพ่ื่�อปรัับปรุุง

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

110

มุมมอง ตะวันออก ตะวันตก

3. การฝึกปฏิบัติ เน้้นการฝึึกจิิตเพ่ื่�อให้้เกิิดปัญญา

รู้้�แจ้้งเห็็นสภาวธรรมตามความ

เป็็นจริงตามหลัักไตรลัักษณ์์ เน้้น

การระลึึกรู้้�ในปััจจุุบััน โดยการ

พิิจารณากาย เวทนา จิิต และ

ธรรม ให้้เพีียงแค่่รู้้�เฉย ๆ  ไม่่ยึึดติด

ว่่าเป็็นสััตว์์ บุุคคล หรืือตััวตน ฝึึก

ให้้เห็็นความเป็็นมายาของสิ่่�งท่ี่�

เกิิดขึ้้�นและดัับไปในจิิต ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิ

อย่่างถููกต้้องจะสามารถทำให้้เกิิด

ปััญญา เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลาย เกิิด

ความรู้้�ความเข้้าใจในรููปนามตาม

ความเป็็นจริง นำไปสู่่�เป้้าหมาย

คืือการบรรลุุมรรค ผล นิพิพาน ใน

ที่่�สุุด ดัังนั้้�นจึึงมีีการฝึึกปฏิิบััติิผ่่าน

การฝึึกสมาธิิ การเจริิญวิิปััสสนา 

และวางความตระหนัักรู้้� ไว้้ ท่ี่�

ประสบการณ์์เฉพาะ เช่่น จัังหวะ

การหายใจ ความรู้้�สึกึทางกาย การ

สวดมนต์์ หรืือการเข้า้ร่่วมกิิจกรรม

เคล่ื่�อนไหวที่�ใช้้สติิ เช่่น โยคะ ไท

เก็็ก ชี่่�กง เป็็นต้้น

เน้น้การตระหนัักรู้้�ต่อ่สิ่่�งแวดล้อม

ภายนอก และการแก้้ปััญหาใน

ชีีวิิตประจำวััน เช่่น การพััฒนา

ความคิิดสร้้างสรรค์์ การแก้้

ปัญัหา หรืือการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ในการทำงาน โดยมีีลัักษณะ

เป็็นการปฏิิบััติิท่ี่�เน้้นเป้้าหมาย

เฉพาะด้้านและมีีการวััดผลที่�

ชัดัเจน เช่น่ MBSR, MBCT, DBT, 

ACT เป็็นต้้น

ถึงึแม้ท้รรศนะของสติใินทางตะวันัออกและตะวันัตกจะมีีความแตกต่า่งกันั อย่า่งไร

ก็ต็าม แนวทางการบูรูณาการสติทิั้้�งสองทรรศนะ สามารถช่ว่ยพัฒันาทั้้�งด้้านจิติใจ ร่า่งกาย และ

จิติวิญิญาณได้ ้โดยการฝึึกสติใินชีีวิติประจำวัันเพื่่�อความสมดุุลทางจิิตใจ การบููรณาการสติิและ

การออกกำลังักายเพ่ื่�อดูแูลร่า่งกาย การพััฒนาจิติวิญิญาณผ่า่นการทำสมาธิิและสติปิัฏัฐาน การ

เชื่่�อมโยงการฝึึกสติิกัับเป้้าหมายชีีวิิตและค่่านิิยม และการฝึึกสติิร่่วมกัับการทำงานเพื่่�อความ

สมดุุลในชีีวิิต การบููรณาการสติิในชีีวิิตประจำวัันจะช่่วยพััฒนาจิิตใจ ร่่างกาย และจิิตวิิญญาณ
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ให้้เติิบโตไปพร้้อมกััน และจะสร้้างผลดีีที่่�ยั่่�งยืืนทั้้�งในด้้านการทำงาน การจััดการความเครีียด 

และการพััฒนาตนเองในทุุกมิิติิของชีีวิิต
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