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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์การวิิจััยคืือ 1. เพื่่�อศึึกษาหลัักการบริิหารงานบุุคคล

ตามหลักัอปริหิานิยิธรรม และ 2. เพื่่�อสร้า้งรูปูแบบการบริหิารงานบุุคคลเชิงิพุทุธบูรูณาการตาม

หลัักอปริิหานิิยธรรม เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1. หลัักการบริิหารงานบุุคคล ประกอบไปด้้วย หลัักความเสมอ

ภาค หลัักความสามารถ หลัักความมั่่�นคง หลัักความเป็็นกลางทางการเมืือง หลัักการพััฒนา 

หลัักแห่่งความเหมาะสม หลัักความยุุติิธรรม หลัักสวััสดิิการ และหลัักมนุุษยสััมพัันธ์์และสิิทธิิ

มนุษุยชน ส่ว่นหลักัอปริิหานิิยธรรม 7 ประกอบด้้วย หมั่่�นประชุุมกันัเนืืองนิิตย์ ์พร้อ้มเพรีียงกััน

ประชุุม ไม่่บัญัญัตัิสิิ่่�งที่่�มิไิด้บั้ัญญัตัิไิว้ ้ไม่่ล้ม้ล้้างสิ่่�งที่่�ได้บั้ัญญัตัิ ิเคารพนับถือืผู้้�ใหญ่่ ไม่่ข่ม่เหงสตรีี 

เคารพบููชาเจดีียสถาน และให้้การคุ้้�มครองผู้้�มีีศีีลธรรม

2. รูปูแบบการบริิหารงานบุุคคลเชิงิพุทุธบูรูณาการตามหลักัอปริิหานิยิธรรม ได้แ้ก่่ 

การสรรหาและการคัดัเลือืก การบรรจุแุต่ง่ตั้้�งและการปฐมนิเิทศ การพัฒันาและการธำรงรักัษา 

การสิ้้�นสุุดการทำงาน โดยจะต้้องหมั่่�นประชุุมกััน พร้้อมกัันประชุุม สร้้างวััฒนธรรมองค์์กรเชิิง

สร้้างสรรค์์ เคารพความคิิดเห็็น ให้้เกีียรติิกัันและกััน เคารพกฎกติิกาองค์์กร และรัักษาความ

ยุุติิธรรม
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Abstract
The research study aims to accomplish the following objectives: 

1) to explore the principles of human resource management in accordance with the 

principles of Aparihaniyadhamma, and 2) to establish a model of Buddhist integration 

to human resource management based on the principles of Aparihaniyadhamma. 

This study adopts a qualitative research approach and the research findings are 

as follows:

1. The principles of human resource management consist of principles 

of balance, capability, stability, political neutrality, development, suitability, justice, 

welfare, human relations, and human rights. The principles of Aparihaniyadhamma 

include the following seven principles: convening meetings during appropriate 

times, not enacting rules not previously established, not abolishing established 

rules, respecting and venerating elders, refraining from oppressing women,  

respecting and venerating monastic establishments, and protecting those with 

virtuous qualities.

2. The model of Buddhist integration to human resource management, 

guided by the principles of Aparihaniyadhamma, involves processes such as  

selection and recruitment, appointment and orientation. These processes require 

consistent and collective meetings, fostering a creative organizational culture, 

respecting diverse opinions, mutual honor, adherence to organizational rules, 

and upholding justice.
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บทนำ
การบริิหารงานของหน่่วยงานใดก็ตาม จุุดมุ่่�งหมายสำคััญอยู่่�ที่่�การทำให้้งานได้้

บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ที่่�องค์์กรได้้ตั้้�งเอาไว้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีการพััฒนาอยู่่�เสมอ ทั้้�งนี้้� 

ทรัพัยากรพื้้�นฐานในการบริิหาร (Administrative Resource) คือื คน เงิิน วัสัดุุสิ่่�งของ และการ

จััดการ (สมพงษ์์ เกษมสิิน, 2556: 10) ซึ่่�งบุุคคลจะมีีความสำคััญมาก่่อนทรััพยากรอื่่�นต้้องเป็็น

คนที่่�มีีคุุณภาพ จึึงจะสามารถทำให้้ทรัพัย์์สิินที่่�มีีอยู่่�น้้อยเพิ่่�มพูนูเป็็นทรััพย์์สิินมากได้้ในเวลาอััน
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สั้้�น เปรีียบคนเสมืือนรากแก้้วของไม้้ยืืนต้้น เพราะการที่่�ไม้้ยืืนต้้นจะทนแดดทนฝนทนแล้้งและ

ให้ลู้กูดก รากแก้ว้ต้อ้งมีีความสมบูรูณ์แ์ข็ง็แรง บุคุคลที่่�มีีคุณุภาพก็ย็่อ่มทำให้อ้งค์ก์รเติบิโตอย่า่ง

ยั่่�งยืืนสามารถออกดอกออกผลเป็็นกำไร (พระมหาอิิสรกานต์์ ิิตปุุญฺฺโ, 2558: 18)

การบริิหารงานบุุคคลเป็็นกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุคลากรภายในองค์์การเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่การวางแผนกำลัังคน การพััฒนาประสิิทธิิภาพในการทำงาน โดยมีีการสร้้างแรงจููงใจ

ด้้านต่่างๆ เพื่่�อให้้องค์์การบรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้ เป็็นการบริิหารทรััพยากรเพื่่�อใช้้คน

ให้้เหมาะสมกัับงาน โดยมีีเป้้าหมายของการบริิหารงานบุุคคล คืือการได้้มาซ่ึ่�งมีีความรู้้�ความ

สามารถเหมาะสม ตามความต้้องการของหน่่วยงาน และหลัักการทั่่�วไปของการบริิหารงาน

บุุคคลคืือการกระทำใดๆ ของฝ่่ายบริิหารที่่�จะทำให้้บุุคคลสองฝ่่ายในหน่่วยงาน คืือฝ่่ายบริิหาร 

และฝ่่ายปฏิิบััติิ เกิิดความเข้้าใจในหน้้าที่่� บทบาท และความสััมพัันธ์์ของงานจนมีีแนวคิดที่่�จะ

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน โดยยึึดความเจริิญก้้าวหน้้าของหน่่วยงานเป็็นหลััก

การบริิหารงานบุุคคลเป็็นการบริิหารหรืือการจััดการงานในด้้านที่่�เกี่่�ยวกัับตััวผู้้�

ปฏิิบัตัิงิานภายในองค์ก์าร โดยมีีกิจิกรรมต่า่งๆ ตั้้�งแต่ก่ารสรรหาจนถึงึพ้น้สภาพจากการทำงาน 

เพื่่�อให้ป้ัจัจัยด้า้นบุุคคลขององค์ก์ารสามารถปฏิบิัตัิงิานได้ด้ีีมีีประสิทิธิภิาพ และบรรลุผุลสำเร็จ็

สมความมุ่่�งหมายขององค์์การ ซึ่่�งมีีความสำคััญคืือเป็็นหััวใจของการบริิหารองค์์การ เพื่่�อให้้

ประสบความสำเร็็จตามวััตถุุประสงค์์ หากองค์์การใดประกอบด้้วยบุุคคลที่่�มีีความสามารถสููง 

มีีความเป็็นผู้้�นำเห็็นความสำคััญของการใช้้คน และปรัับตััวให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง ความ

ก้า้วหน้า้ทางเทคโนโลยีี ตลอดจนการเลือืกสรร การเสริมิสร้า้งคนดีีไว้ใ้ช้ง้าน ย่อ่มเป็น็ประโยชน์์

ต่อ่องค์์การนั้้�นๆ โดยหลักัในการบริหิารงานบุคุคลเป็น็แนวทางที่่�ทำให้้ผู้้�บริหิารสามารถบริิหาร

งาน โดยยึดึหลักัความเสมอภาค ความสามารถ โดยเน้น้ตัวับุคุคลเป็น็ตัวัชี้้�นำแนวทางการพัฒันา

องค์์การเพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามที่่�ต้้องการ และเกิิดประสิิทธิิภาพอัันสููงสุุด (พระมหา

กิิจการ โชติิปฺฺโ, 2558: 48)

ในทางพระพุุทธศาสนา มีีแนวทางและวิธิีีการบริิหารงานบุุคคลที่่�จะทำให้้ทุกุคนใน

องค์ก์ารได้ป้ระพฤติปิฏิบัิัติติามหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาแล้ว้ จะทำให้เ้กิดิการบริหิารงาน

ที่่�ดีีมีีคุุณภาพ และมีีประสิิทธิิภาพตามที่่�องค์์การนั้้�นตั้้�งไว้้ จึึงมีีความสำคััญยิ่่�งที่่�ทุุกองค์์การควร

มีีหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจไว้้ประพฤติิปฏิิบััติิ เช่่น อธิิปไตย 3 

พรหมวิิหาร 4 สัังคหวััตถุุ 4 อคติิ 4 และ อปริิหานิิยธรรม 7 เป็็นต้้น 

การบริิหารงานบุุคคลในพระพุุทธศาสนานั้้�น เริ่่�มตั้้�งแต่่การรัับคนเข้้ามาบวชที่่�ต้้อง

มีีการกลั่่�นกรองโดยคณะสงฆ์์ ซ่ึ่�งจำกััดไว้้ 5 รููปบ้้าง 10 รููปบ้้าง ตามแต่่ละพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งการบวชใน

สมััยพุุทธกาลนั้้�นมีีอยู่่�หลายวิิธีีการ  เริ่่�มตั้้�งแต่่เอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทาการอุุปสมบทด้้วยพระวาจา
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ว่า่ “จงเป็น็ภิกิษุมุาเถิดิ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 4 ข้อ้ 18: 25) เป็น็วิธิีีที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรง

บวชให้้เอง ต่่อมาพระพุุทธศาสนาเริ่่�มขยายตััวกว้้างขวางมากขึ้้�น มีีกุุลบุตรที่่�สนใจเข้้ามาบวช

เพิ่่�มมากขึ้้�น พระพุทุธองค์จ์ึงึทรงอนุญุาตการบวชที่่�เรีียกว่า่ ติสิรณคมนูปูสัมัปทา การอุปุสมบท

ประเภทน้ี้�มีีขั้้�นตอนมากกว่่าการอุปุสมบทแบบเอหิภิิกิขุุอุปุสััมปทาที่่�เป็น็การกล่่าวพระวาจาของ

พระพุุทธเจ้้า วิิธีีการอุุปสมบทแบบติิสรณคมนููปสััมปทามีีการเปล่่งวาจาถืือพระรััตนตรััยเป็็น

สรณะครบ 3 ครั้้�งว่า่ “ข้้าพเจ้า้ขอถึงึพระพุุทธเป็็นที่่�พึ่่�ง ข้า้พเจ้า้ขอถึงึพระธรรมเป็น็ที่่�พึ่่�ง ข้า้พเจ้า้

ขอถึงึพระสงฆ์์เป็น็ที่่�พึ่่�ง” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 4 ข้อ้ 34: 42-43) กาลต่อ่มา การบวชเริ่่�ม

เกิดิปัญัหาในเรื่่�องของพระภิิกษุใุนบางพื้้�นที่่�เลือืกปฏิบิัติัิในการให้้อุปุสมบทกุลุบุตุร พระพุทุธเจ้า้

จึึงทรงมอบความเป็็นใหญ่่ให้้คณะสงฆ์์ในการให้้การอุุปสมบทแก่่กุุลบุุตรตามแบบญััตติิจตุตถ

กรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 69: 97-98) วิิธีีนี้�เป็็นวิิธีีที่่�ให้้คณะสงฆ์์เป็็นผู้้�กระทำ

การ และนับัตั้้�งแต่อุ่ปุสมบทให้พ้ราหมณ์ส์ูงูอายุชุื่่�อ ราธะ ด้้วยวิธิีีนี้้� ผู้้�ที่่�ประสงค์จ์ะบวชเป็น็พระ

ภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ก็็จะต้้องบวชโดยวิิธีีการดัังกล่่าว และได้้มีีการยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบทอดกััน

มาจนปััจจุุบััน พระสงฆ์์ผู้้�เป็็นประธานในพิิธีีอุุปสมบทเรีียกว่่า พระอุุปััชฌาย์์ 

การรัับคนเข้้ามาอุุปสมบทต้้องได้้รัับความเห็็นชอบเป็็นเอกฉัันท์์จากคณะสงฆ์์ที่่�

ประชุุมพร้อมกัันในอุุโบสถที่่�ประกอบพิิธีีอุปสมบท  จึงึจะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นภิิกษุุโดยสมบููรณ์์  ซ่ึ่�งพุุทธ

วิิธีีการบริิหารในช่่วงที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ประกาศพระศาสนาและเผยแผ่่พระธรรมคำสอนออกไป

เป็็นที่่�ประจัักษ์์ชััดว่่า  บริิบทของสัังคมอิินเดีียในสมััยนั้้�นล้้วนเต็็มไปด้้วยเจ้้าลััทธิิ  ผู้้�นำทางจิิต

วิญิญาณที่่�มีีความคิดิ  ความเชื่่�อเฉพาะตััว  การที่่�จะนำแนวคิดใหม่แ่ละทำการเผยแผ่่เพื่่�อให้ค้น

ทั่่�วไปรัับรู้้�และเข้า้ใจจึงึไม่่ใช่เ่รื่่�องที่่�ง่า่ย การบริิหารจััดการที่่�ดีีสำหรัับจุดุตั้้�งต้น้ในการเผยแผ่่ธรรมะ

ของพระองค์์จึงึเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญยิ่่�ง พุทุธวิธิีีการบริิหารขั้้�นต้น้สะท้้อนให้้เห็น็ได้้จากกระบวนการ

เริ่่�มแรกในการคัดัเลือืกบุุคคลที่่�สามารถเข้า้ใจธรรมะได้้อย่่างง่่าย ตลอดจนเหตุุการณ์์ที่่�พระองค์์

มีีพุุทธพจน์มอบหมายให้้พระสาวกออกเที่่�ยวจาริิกไปตามเส้้นทางต่่างๆ ที่่�แตกต่่างกััน ในครั้้�ง

พุทุธกาล หลังัตรัสัรู้้�ธรรมได้ร้าว 5 เดือืน พระพุทุธเจ้า้ได้้ประชุมุพระอรหันัต์ ์60 รูปูแรกของโลก 

และทรงประทานโอวาทความตอนหนึ่่�งว่า่ “ภิิกษุทุั้้�งหลาย เราพ้้นแล้้วจากบ่่วงทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�เป็น็

ของทิิพย์์ ทั้้�งที่่�เป็็นของมนุุษย์์ แม้้พวกเธอก็็พ้้นแล้้วจากบ่่วงทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�เป็็นของทิิพย์์ ทั้้�งที่่�เป็็น

ของมนุุษย์์ ภิกิษุุทั้้�งหลายพวกเธอจงจาริิกไป เพื่่�อประโยชน สุขุแก่่ชนจำนวนมาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์

ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์เ์กื้้�อกูลู และความสุขุแก่ท่วยเทพและมนุษุย์ ์อย่า่ไปโดยทางเดีียวกันัสอง

รููป จงแสดงธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้น มีีความงามในท่่ามกลาง และมีีความงามในที่่�สุุด จง

ประกาศพรหมจรรย์์ พร้้อมทั้้�งอรรถพยัญชนะบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ ครบถ้้วน สััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีธุุลีีใน

ตาน้้อย มีีอยู่่� ย่่อมเสื่่�อมเพราะไม่่ได้้ฟัังธรรม จัักมีีผู้้�รู้้�ธรรม ภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้เราก็็จะไปยัังตำบล
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อุุรุุเวลาเสนานิิคม เพื่่�อแสดงธรรม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 32: 40)

พุุทธพจน์ดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า มีีการบริิหารงานบุุคคลเกิิดขึ้้�นแล้้วตั้้�งแต่่ในสมััย

พุุทธกาล จะเห็็นได้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้พุุทธวิิธีีการบริิหารเพื่่�อการเผยแผ่่พุุทธศาสนาเชิิงรุุก 

กล่า่วคือื พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ร้อให้พุ้ทุธศาสนิกิชนเดินิเข้า้มาศึกึษาพุทุธศาสนา แต่ท่รงใช้พุุ้ทธวิธิีีการ

บริิหารงานเชิิงรุุกคืือ ให้้พระภิิกษุุเดิินทางจาริิกไปตามภููมิิภาคต่่างๆ เพื่่�อเผยแผ่่ธรรมะให้้แก่่

ประชาชน  ด้้วยเหตุุนี้้� พุุทธศาสนาจึึงได้้ขยายไปทั่่�วชมพููทวีีป 

ดัังนั้้�น  การศึึกษาการบริิหารงานบุุคคลจึึงเป็็นความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการที่่�จะนำ

มาซึ่่�งความสำเร็็จของการบริิหารจััดการองค์์กร  ทั้้�งนี้้�  บุุคคลถืือได้้ว่่าเป็็นส่่วนสำคััญที่่�สุุดใน

ทรััพยากรทางการบริิหารที่่�เรีียกว่่า 4M ได้้แก่่ 1) Man (บุุคคล) 2) Money (เงิินทุุน) 3) Mate-

rial (วััสดุุอุุปกรณ์์) และ 4) Management (การบริิหารจััดการ) (Drucker, P. F., 1973: 3-5)  

เพราะทรััพยากรบุุคคลถือได้้ว่่าเป็็นผู้้�ใช้้ทรััพยากรทางการบริิหารอื่่�นๆ  และโดยเฉพาะการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาซึ่่�งเป็็นเรื่่�องสำคััญและจำเป็็นในการใช้้ประโยชน์์จากบุุคคลในการทำ

หน้้าที่่� ประการสำคััญ การนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นส่่วนสำคััญในการประยุุกต์์

ใช้้เพื่่�อให้้การบริิหารงานบุุคคลมีีประสิิทธิิภาพ  และเป็็นการสร้้างความสมานฉัันท์์สามััคคีีใน

หมู่่�คณะขึ้้�น  ซ่ึ่�งหลัักธรรมที่่�สามารถนำมาใช้้ได้้นั้้�นคืือหลัักอปริิหานิิยธรรม  หลัักธรรมน้ี้�มีีมููล

เหตุุมาจากชนเผ่่าลิิจฉวีีที่่�มีีการปกครองในระบอบสาธารณรััฐ และได้้นำหลัักธรรมมาใช้้ในการ

บริหิารการปกครอง โดยยึึดหลักัอปริิหานิิยธรรม 7 หรืือ วัชัชีีอปริิหานิยิธรรม “ธรรมที่่�ไม่เ่ป็น็ที่่�

ตั้้�งแห่ง่ความเสื่่�อม คือืเป็น็ไปเพื่่�อความเจริญิฝ่า่ยเดีียว” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้อ้ 21: 

31-32)  ซึ่่�งมีีความสำคััญที่่�ทำให้้แคว้้นวััชชีีมีีความเข้้มแข็็งทั้้�งด้้านการเมืืองการ  การปกครอง 

อัันเป็็นข้้อปฏิิบััติิสำหรัับนัักปกครองและนัักบริิหาร ซึ่่�งเป็็นคณะทำงานที่่�ให้้ความสำคััญในการ

ประชุุม ความพร้อมเพรีียงของหมู่่�คณะ มีีการลงมติิด้้วยเสีียงข้้างมาก ซ่ึ่�งจะต้้องประกอบด้้วย

ความเป็็นธรรม ความถููกต้้อง และความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันของคณะทำงาน  ที่่�ทำให้้เกิิดความ

เป็น็ธรรมาธิปิไตยของแคว้น้วัชัชีี  คือื  หลักัธรรมที่่�ส่ง่เสริมิต่อ่การปกครองระบอบสามัคัคีีธรรม

ที่่�สร้า้งความมั่่�นคง  และความเข้ม้แข็ง็แก่แ่คว้น้วัชัชีี (พระครููสุพุลวุฒิกิร (ทวนชััย สุภุโร), 2558: 48) 

อปริหิานิิยธรรม มีี 7 ประการ คือื  1) หมั่่�นประชุมุหารืือกันัอย่า่งเนือืงนิติย์ ์ 2) พร้อ้มเพรีียงกััน

ประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันเลิิกประชุุม และพร้้อมเพรีียงกัันทำกิิจที่่�พึึงกระทำ 3) ไม่่บััญญััติิสิ่่�งที่่�

มิิได้้บััญญััติิไว้้ ไม่่ล้้มล้้างสิ่่�งที่่�บััญญััติิไว้้ 4) เคารพนัับถืือผู้้�ใหญ่่ 5) ให้้เกีียรติิสตรีีเพศ 6) สัักการะ

เคารพนับถืือบููชาเจดีีย์ สถานที่่�สำคััญ และ 7) จััดการรัักษาคุ้้�มครองป้้องกัันคนดีีทั้้�งหลายด้้วย

ความชอบธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 134-135: 78)

ด้ว้ยเหตุุดังักล่่าว การวิจัิัยนี้้�จึงึมีีความสำคััญและจำเป็็นเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องนิิพนธ์์
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ขึ้้�น ทั้้�งน้ี้� เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัการบริหิารงานบุุคคล ศึกึษาการบริหิารงานบุุคคลตาม

หลัักอปริิหานิิยธรรม เพื่่�อสร้้างรููปแบบการบริิหารงานบุุคคลเชิิงพุุทธบููรณาการตามหลัักอปริิ

หานิิยธรรม ทั้้�งน้ี้� เพื่่�อเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นรููปธรรมและเป็็นแนวทางในการนำไปใช้้

ประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนาและการบริิหารงานบุุคคลในองค์์กรสืืบต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
 1. เพื่่�อศึกึษาหลัักการบริหิารงานบุคุคลตามหลัักอปริหิานิยิธรรม

2. เพื่่�อสร้้างรูปูแบบการบริิหารงานบุุคคลเชิงิพุทุธบูรูณาการตามหลัักอปริิหานิิยธรรม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มุ่่�งเน้้นการ

วิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร และ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยวกัับการบริิหารงานบุุคคลตามหลัักอปริิหานิิยธรรม

ผู้้�วิจัิัยดำเนินิการเก็บ็ข้้อมูลูตามขั้้�นตอน คือืการรวบรวมข้้อมูลูจากพระไตรปิิฎก อรรถ

กถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องเกี่่�ยวกับการบริิหารงานบุุคคลตามหลักัอปริิหานิิยธรรม

ข้้อมููลที่่�ได้้ ผู้้�วิิจััยจะทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) ตามสาระสำคััญของ

วััตถุุประสงค์์และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา จากนั้้�นจะทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Analysis Technique) พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. หลัักการบริิหารงานบุุคคล

จากการวิิจััยพบว่่า การบริิหารงานบุุคคล เป็็นกระบวนการในการสรรหา คััดเลืือก 

บรรจุุแต่่งตั้้�ง ธำรงรัักษา ประเมิินผลงาน พััฒนางาน สวััสดิิการ ค่่าตอบแทน และการออกจาก

งาน เพื่่�อสนองตอบความต้้องการขององค์์การในการจัดัหาบุุคคลเพื่่�อเข้า้มาทำงานให้้กับัองค์ก์าร

ตามแผนงานที่่�วางไว้ ้เพื่่�อให้้บรรลุุวัตัถุปุระสงค์์หรืือเป้้าหมายขององค์์การ มีีวัตัถุปุระสงค์์ก็เ็พื่่�อ

ได้บุุ้คลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถและมีีความเหมาะสมกัับงาน มีีคุณุสมบััติิสอดคล้้องกัับความ

ต้้องการขององค์์การ 

หลัักการบริิหารงานบุุคคล ประกอบไปด้้วย  หลัักความเสมอภาค  หลัักความ
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สามารถ หลัักความมั่่�นคง หลัักความเป็็นกลางทางการเมืือง หลัักการพััฒนา หลัักแห่่งความ

เหมาะสม หลัักความยุุติิธรรม หลัักสวััสดิิการ หลัักการเสริิมสร้้าง หลัักมนุุษยสััมพัันธ์์และสิิทธิิ

มนุุษยชน หลัักประสิิทธิิภาพ ความเป็็นธรรมในเรื่่�องอััตราค่่าจ้้าง ความรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีค่่าและ

เป็็นส่่วนหนึ่่�งขององค์์การ ความเป็็นกัันเองกัับพนัักงาน การจ่่ายค่่าจ้้างและค่่าแรงโดยยึึดถืือ

ความสามารถ การมีีสภาพการทำงานที่่�ดีี การยอมรัับและเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของบุุคลากร

กระบวนการบริิหารงานบุุคคล ประกอบด้้วย การวางแผนทรััพยากรมนุุษย์์ การ

สรรหาคัดัเลือืกและบรรจุแุต่ง่ตั้้�ง การให้ท้ดลองปฏิบิัติัิงาน การพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์์ การจ่า่ย

ค่า่ตอบแทนและการอำนวยประโยชน์์ การย้้ายและการโอน การประเมิินผลการปฏิบัิัติิงาน การ

พิิจารณาความดีีความชอบ การเลื่่�อนขั้้�นและการเลื่่�อนตำแหน่่ง การดููแลความปลอดภััยและ

สุุขภาพ การรัักษาระเบีียบวิินััย การแรงงานสััมพัันธ์์และสวััสดิิการ

2. หลัักอปริิหานิิยธรรม

หลัักอปริิหานิิยธรรม คืือ ธรรมไม่่เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเสื่่�อม เป็็นไปเพื่่�อความเจริญ

ฝ่่ายเดีียว มีี 7 ข้้อ ดัังนี้้� 

1) หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ (หมั่่�นประชุุมกััน)

2) พร้้อมเพรีียงกัันประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันเลิิกประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันทำกิิจที่่�

พึึงทำ (พร้้อมกัันประชุุม)

3) ไม่่ถืืออำเภอใจ บััญญััติิสิ่่�งที่่�มิิได้้บััญญััติิไว้้ ไม่่ล้้มล้้างสิ่่�งที่่�ได้้บััญญััติิ ถืือปฏิิบััติิ

มั่่�นตาม   วััชชีีธรรม หลัักการเดิิมที่่�วางไว้้ (สร้้างวััฒนธรรมองค์์กรเชิิงสร้้างสรรค์์) 

4) ท่า่นเหล่า่ใดเป็น็ผู้้�ใหญ่ใ่นชนชาววัชัชีี เคารพนับัถือืท่า่นเหล่า่นั้้�น เห็น็ถ้อ้ยคำ

ของท่่านว่่าเป็็นสิ่่�งอัันพึึงรัับฟััง (เคารพความคิิดเห็็น)

5) บรรดากุุลสตรีี กุุมารีีทั้้�งหลายมิิให้้อยู่่�อย่่างถููกข่่มเหงรัังแก (ให้้เกีียรติิกัันและ

กััน)

6) เคารพบูชาเจดีีย์ของวััชชีี ทั้้�งภายในและภายนอก ไม่่ละเลยการทำธรรมิิกพลีี 

(เคารพกฎกติิกาองค์์กร) 

7) จัดัให้ค้วามอารักัขา คุ้้�มครองป้อ้งกันัแก่พ่ระอรหันัต์ ์ตั้้�งใจให้ท้่า่นที่่�ยังัมิไิด้ม้า

พึึงมาสู่่�แว่่นแคว้้น ที่่�มาแล้้วพึึงอยู่่�โดยผาสุุก (รัักษาความยุุติิธรรม)

3. รููปแบบการบริิหารงานบุุคคลเชิิงพุุทธบููรณาการตามหลัักอปริิหานิิยธรรม

จากการวิิจััยพบว่่า รููปแบบการบริิหารงานบุุคคลเชิิงพุุทธบููรณาการตามหลัักอปริิ

หานิิยธรรม ได้้แก่่

1) การสรรหาและการคััดเลืือก เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการบริิหารงานบุุคคล การ
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สรรหาและการคััดเลืือกคนเข้้าทำงานในองค์์การ เป็็นภารกิิจหน้้าที่่�ที่่�สำคััญของฝ่่ายบุุคคลที่่�

ต้้องสรรหาและคััดเลืือกบุุคลากรที่่�มีีความรู้้� ทัักษะ และความสามารถที่่�เหมาะสมมาทำงานใน

ตำแหน่่งหน้้าที่่�ที่่�องค์์การต้้องการ

2) การบรรจุุแต่่งตั้้�งและการปฐมนิิเทศ การบรรจุุแต่่งตั้้�ง สามารถกระทำได้้

ใน 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ การเลื่่�อนตำแหน่่ง การโยกย้้าย และการลดตำแหน่่ง ทั้้�งน้ี้�องค์์การอาจ

ใช้้การบรรจุุแต่่งตั้้�งในลัักษณะต่่าง ๆ  เพื่่�อประโยชน์์ในการปรัับปรุุงโครงสร้้างองค์์การ พััฒนา

ประสิิทธิิภาพการทำงานของฝ่่ายต่่าง ๆ โดยพิิจารณาจััดสรรคนให้้เหมาะกัับงาน รวมทั้้�งใช้้

ประโยชน์์ในการให้้รางวััลและการลงโทษ ส่่วนการการปฐมนิิเทศ เป็็นกิิจกรรมทางด้้านการ

บริหิารงานบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการพยายามแนะนำพนักังานใหม่ใ่ห้รู้้้�จักัหน่ว่ยงาน และให้้รู้้�จัก

งานในหน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำ

3) การพััฒนาและการธำรงรัักษา การพััฒนาบุุคคลขององค์์กร เป็็นส่่วนสำคััญ

อย่่างหนึ่่�งของการบริิหารงานบุุคคล โดยใช้้การฝึึกอบรมเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งกระบวนการฝึึกอบรม

ขององค์์การอาจมุ่่�งเน้้น ในเรื่่�องของการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับงาน หรืือการพััฒนาบุุคคล และการ

ฝึึกอบรมจะช่่วยให้้บุุคลากรในองค์์กรมีีระดัับความสามารถและทัักษะที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และการธำรง

รักัษา จะเป็น็ในส่ว่นของค่่าตอบแทนและผลประโยชน์์การทำงาน ค่า่ตอบแทน หมายถึึง การให้้

เงินิหรือืสิ่่�งตอบแทนอื่่�นเพื่่�อเป็น็ขวัญัและกำลังัใจให้ก้ับัผู้้�ปฏิิบัติัิงานในการทำงานให้ก้ับัองค์ก์าร

4) การสิ้้�นสุุดการทำงาน เป็็นการบริิหารจััดการเพื่่�อให้้บุุคคลในองค์์การได้้ออก

จากงานในหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบเมื่่�อถึึงเวลาอัันควร

5) หมั่่�นประชุุมกััน ในการทำงานร่่วมกัันนั้้�น บุุคลากรจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีี

การประชุมุเกิดิขึ้้�น การประชุมุจึงึเป็น็งานสำคัญัของผู้้�บริหิารทุกุระดับั และผู้้�ปฏิบิัตัิงิานทุกุระดับั

เป็็นแหล่่งสำคััญที่่�ผู้้�บริิหารแสดงถึึงความสามารถของการเป็็นผู้้�นำในการดููแล กำกัับ ควบคุุมงาน

ในความรัับผิิดชอบ งานการประชุุมเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้

6) พร้้อมกัันประชุุม เมื่่�อมีีการประชุุมเกิิดขึ้้�นแล้้ว สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดคือ การมา

ประชุุมและเลิิกประชุุมโดยพร้้อมเพรีียงกััน บุุคลากรที่่�ทำงานด้้านการประชุุม จะต้้องวางแผน

ให้้ดีี มีีวิิธีีจููงใจสร้้างวิินััยการประชุุม ให้้เกิิดขึ้้�นกัับบุุคลากรในองค์์กรให้้ได้้

7) สร้้างวัฒันธรรมองค์์กรเชิงิสร้า้งสรรค์ ์จะต้อ้งมีีในเรื่่�องของวิสัิัยทัศัน์ ์(Vision) 

การที่่�จะมีีวัฒันธรรมขององค์ก์รที่่�ดีีควรเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารตั้้�งพันัธกิจิของบริษิัทั (mission) ไปถึงึการ

สร้้างตััวตนของบริิษััท ว่่าอยากให้้องค์์กรเราเป็็นแบบไหน หรืือมีีคนทำงานแบบไหน รวมไป

ถึึง คุุณค่่า (Values) คืือการสร้้างวััฒนธรรมองค์์กรให้้มีีคุณค่่าเหมาะสมกัับทิิศทางของบริิษััท 

คุณุค่่าที่่�ดีีช่ว่ยจะปรับัมุมุมองและการทำงานของพนักังานทุกุคนให้เ้ป็น็หนึ่่�งเดีียว และการปฏิบิัตัิิ 
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(Practices) เป็็นการสร้้างวััฒนธรรมองค์์กรให้้ออกมาเป็็นสิ่่�งที่่�พนักงานสามารถจับต้้องได้้ ยก

ตััวอย่่างเช่่น ข้้อบัังคัับทางจริิยธรรม หรืือคู่่�มืือการทำงาน เป็็นต้้น

8) เคารพความคิิดเห็็น เป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะทำให้้บุคุลากรทำงานอย่่างมีีความสุุข 

ผู้้�บริหิารองค์ก์รควรให้ค้วามสำคัญักับับุคุลากรเมื่่�อแสดงความคิดิเห็น็ใดๆ ออกมา โดยเฉพาะใน

การประชุมุที่่�เป็็นเวทีีที่่�เปิิดโอกาสให้บุุ้คลากรทุกุระดับัได้ร้่ว่มพูดูคุยุ แสดงความคิดิเห็น็ และลง

มติิร่่วมกััน 

9) ให้้เกีียรติิกัันและกััน เป็็นสิ่่�งที่่�ควรมีีการส่่งเสริิมและปฏิิบััติิอย่่างจริงจััง การ

ธำรงรัักษาบุุคคลให้้ทำงานอยู่่�กัับองค์์กรอย่่างยาวนานนั้้�น หััวใจสำคััญคืือ การให้้เกีียรติิซึ่่�งกััน

และกััน ไม่่ดููหมิ่่�นดููแคลน เหยีียดหยามเพีียงเพราะตำแหน่่งต่่างกััน ไม่่เอารััดเอาเปรีียบกััน ส่่ง

เสริมิบุคุลากรที่่�มีีความรู้้� ความสามารถ ทุ่่�มเทเสีียสละเพื่่�อนองค์ก์รอย่า่งแท้จ้ริงิให้ม้ีีโอกาสเจริญิ

เติิบโตก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงาน 

10) เคารพกฎกติิกาองค์์กร เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�บุุคลากรทุุกคนในองค์์กรจะต้้อง

เคารพกฎกติิการ่่วมกััน เพราะทุุกคนอยู่่�ภายใต้้กฎกติิกาอัันเดีียวกัน ต้้องไม่่มีีผู้้�ใดอยู่่�เหนืือกฎ

กติิกา 

11) รัักษาความยุุติิธรรม ความยุุติิธรรมจะเป็็นส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้กระบวนการ

ดัังกล่่าวนี้�มีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�บริิหารจะต้้องมีีความยุุติิธรรมและมีีความเพีียรในการรัักษาความ

ยุตุิธิรรมนั้้�นไว้ ้ไม่เ่ข้า้ข้า้ง ไม่อ่คติ ิไม่ม่องแง่ล่บ ไม่แ่บ่ง่พรรคพวก ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ไ้ด้้รัับความไว้ว้างใจ

จากบุคุลากรในองค์ก์รว่า่เมื่่�อเข้า้มาทำงานแล้ว้จะได้้รับัความยุติุิธรรมในการทำงาน และตัวัของ

บุุคลากรเองนั้้�นก็็ควรที่่�จะมีีความยุุติิธรรมทั้้�งต่่อตนเองและต่่อเพื่่�อนร่่วมงานด้้วย

อภิิปรายผล
การบริหิารงานบุุคคลเป็็นภารงานที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งเพราะทรัพัยากรบุคุคลเป็็น

แรงขัับเคลื่่�อนองค์์กรให้้ประสบผลสำเร็จ็ หากการบริิหารงานบุุคคลทำได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพก็จะส่่ง

ผลลัพัธ์ที่่�ดีีแก่่องค์์กรนั้้�นๆ การบริหิารงานบุคุคลจึงึต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบเพื่่�อให้้สามารถวางคน

ได้้ตรงกับังาน ซึ่่�งสอดคล้้องกับั พระมหาญัญัญ์์คุปุต์์ เขตต์์สิริิวิรกุลุ และ นพดล เจนอักัษร ที่่�กล่่าวว่า 

การจัดัคนเข้้าทำงาน จะต้้องตระหนักัถึงึ ลักัษณะทางชีีวภาพ การรับัรู้้�และการเรีียนรู้้� ความสามารถ 

ค่่านิยิมและเจตคติแิละ บุคุลิกิภาพ พฤติกิรรมกลุ่่�มในองค์์การ ซึ่่�งแยกย่่อยเป็็น 1) การมีีส่วนร่่วมและ 

2) การทำงานเป็็นทีีม ความเครีียดและความท้้อแท้้ในการทำงาน และความขััดแย้้งและการเจรจาต่่อ

รอง หลักัการบริหิารงานบุคุคลสามารถใช้้หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาไปประยุกุต์์ได้้ คือื หลัักอปริิ

หานิยิธรรม เพราะเป็็นสร้้างคนดีีและคนเก่่งในทัศันะของพระพุุทธศาสนา สอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ 
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สุขุุมุพงศ์์ ชาญนุวุงศ์์ และ นิติิกิานต์์ ธรรมหรรษาที่่�ระบุวุ่่า คุณุสมบัตัิขิองคนเก่่งและคนดีีในพระพุทุธ

ศาสนา จะต้้องมีีหลักัสัปัปุรุิสิธรรม 7 ประการ คือื รู้้�จักัเหตุ ุรู้้�จักผล รู้้�จักตน รู้้�จักประมาณ รู้้�จักกาล รู้้�จัก

ชุมุชน และรู้้�จักับุคุคล นอกจากนี้้� คนเก่่งจะต้้องมีีความรู้้� ความสามารถ มีีทักัษะในการปฏิบิัติัิงานที่่�ดีี

เยี่่�ยม มีีสติิปััญญาสามารถแก้้ไขปัญหาต่่างๆ ได้้ และทุ่่�มเทกำลัังกายและกำลัังใจทำงานให้้กับัองค์์การ 

สัปัปุรุิสิธรรมเป็็นหลักัธรรมที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการพิิจารณาถึึงเหตุุ ผล สภาพแวดล้อม 

คุณุสมบัตัิเิฉพาะด้้าน การปฏิบิัตัิติน การแนวทางการปฏิบิัตัิงิานที่่�เน้้นความพร้อมเพรีียง ความสามัคัคีี 

จึงึเหมาะที่่�จะนำมาเป็็นหลักัในการบริหิารงานบุคุคลได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง สอดคล้้องกับัผลการวิจิัยัของ

พระสมหมาย อตฺถฺสิทิฺโฺธ (พืชืสิงิห์์) และคณะ ที่่�ระบุวุ่่า อปริหิานิยิธรรมเป็็นหลักัป้้องกันัความเสื่่�อม 

เป็็นไปเพื่่�อความเจริญิขององค์์การฝ่่ายเดีียว หากองค์์กรไหนนำไปประยุุกต์์ใช้้ก็จ็ะสามารถนำไปเป็็น

แนวทางปฏิบัิัติด้ิ้านการบริิหารจััดการองค์์กรนั้้�นๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี ซ่ึ่�งตรงกัับ พระมหาตััณฐวััฒน์์ ธมฺฺมธีี

โร บุญุส่่ง สินิธุ์์�นอก และ สมเดช นามเกตุ ุที่่�ศึกึษาพบว่่า การประยุกุต์์ใช้้กับัการบริหิารงานบุคุคล มีี 

7 ประการ ได้้แก่่ 1. หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ 2. พร้อมเพรีียงกัันประชุุม พร้อมเพรีียงกัันเลิิกประชุุม 

3. ไม่่ตั้้�งกฎระเบีียบที่่�ขัดัต่อระเบีียบเดิิม 4. มีีความเคารพนับถืือต่่อผู้้�บังคัับบััญชา 5. ให้้เกีียรติิและ

คุ้้�มครองสิทิธิสิตรีี 6. ให้้ความเคารพต่อสถานที่่� 7. ให้้ความดูแูลเอาใจใส่่ต่่อท่่านผู้้�มาเยือืน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการอภิิปรายผลการวิิจััย สามารถกำหนดโมเดล (Model) เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้

รับั ดังันี้้�

จากแผนภููมิจิะได้้เห็็นได้้ว่่า หลักัอปริิหานิิยธรรมเมื่่�อประยุุกต์์เข้้ากับัทฤษฎีีด้้านการ

บริหิารงานบุคุคล จะสามารถสร้้างรูปูแบบการบริหิารบุคุคลเชิงิพุทุธบูรูณาการ อันัจะทำให้้องค์์กร

สามารถบริหิารงานบุคุคลได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพต่อไป

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย
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สรุุป
การบริิหารงานบุุคคลเป็็นหนึ่่�งในการบริิหารองค์์กร เพราะบุุคคลหรืือมนุุษย์์เป็็น

ทรััพยากรที่่�สำคััญ การบริิหารงานบุุคคลนั้้�นมีีจุุดเริ่่�มตั้้�งแต่่การรัับเข้้า การอบรมสมาชิิก การ

มอบหมายงาน การกำหนดตำแหน่ง่ การให้ค้่า่ตอบแทน การพัฒันาศักัยภาพ การให้ข้วัญักำลังั

ใจ และการประเมิินผลการทำงาน อนึ่่�ง การบริิหารงานบุุคคลนั้้�นแตกต่่างจากการบริิหารงาน 

อื่่�น ๆ เพราะมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับมนุุษย์์ ซึ่่�งมีีอััตลัักษณ์์และความแตกต่่างเฉพาะบุุคคลเป็็น

อย่่างมาก ผู้้�บริิหารจึึงจำเป็็นต้้องใช้้ความสามารถและเทคนิิคในการบริิหารอย่่างรอบคอบ ใน

พระพุุทธศาสนามองว่่า บุคุคลสามารถพัฒนาและเรีียนรู้้�ได้้ จึงึให้้ความสำคััญกัับการบริิหารงาน

บุุคคล ดัังจะเห็็นได้้จากการคััดกรอกคนเข้้ามาบวช การอบรมสั่่�งสอน การมอบหมายงาน ฯลฯ 

ของพระพุุทธเจ้้า อนึ่่�ง หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหาร

งานบุุคคลคืือหลัักอปริิหานิิยธรรม ซึ่่�งเป็็นหลัักของความเจริิญแต่่อย่่างเดีียวขององค์์กร ไม่่นำ

องค์ก์รไปสู่่�ความเสื่่�อมหรือืความไร้เ้สถีียรภาพ ประกอบด้ว้ยคุณุลักัษณ์ ์7 ประการ คือื การหมั่่�น

ประชุุมปรึึกษาหารืือ การพร้้อมเพรีียงในการปฏิิบััติิงาน การปฏิิบััติิงานตามกรอบภารกิิจของ

ตนอย่่างเคร่่งครััด การรัับฟัังนโยบายและทำตามนโยบายของผู้้�บริิหาร การเคารพกันตามสาย

ปฏิิบััติิงาน การให้้เกีียรติิแก่่สตรีีและที่่�ปรึึกษาขององค์์กร เป็็นต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่เป็็นกรอบ

การทำงานของการพััฒนางานบุุคคลทั้้�งสิ้้�น

ข้้อเสนอแนะ
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การบริิหารงานบุุคคลเชิิงพุุทธบููรณาการตามหลัักอปริิหานิิย

ธรรม ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ควรมีีการประยุุกต์์ใช้้หลักัอปริหิานิยิธรรมในการเสริิมสร้้างศักัยภาพการทำงาน

ร่่วมกัันของบุุคลากรในองค์์กร โดยเฉพาะในกระบวนการทำงานที่่�ต้้องอาศััยความสามััคคีีและความ

เป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกันัของคนในองค์์กร

2) ควรมีีการนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา อาทิ ิหลักัสัปัปุรุิสิธรรม หลักัภาวนา 

4 หลักัไตรสิิกขา และหลักัพรหมวิหิาร 4 ไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมการทำงานของบุุคลากรใน

องค์์กร ทั้้�งน้ี้� เพื่่�อเป็็นการพััฒนาทั้้�งศัักยภาพ ประสิิทธิิภาพ และคุุณภาพในการทำงานแบบองค์์รวม

3) บุคุลากรในองค์์กรทั้้�งภาครััฐและเอกชน ควรให้้ความสนใจในการนำผลการวิจัิัย

นี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ ถึงึแม้้ว่่าการวิจัิัยน้ี้�จะเป็็นเพีียงการวิจัิัยเชิงิเอกสาร แต่่ผลการวิจัิัยที่่�ได้้นั้้�นสามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารงานบุคุคลได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักสััปปุุริิสธรรม เพื่่�อ

ส่ง่เสริิมศักัยภาพการทำงานเชิงิระบบของบุุคลากรในองค์์กร ทั้้�งนี้้� หลัักธรรมดัังกล่่าวนั้้�นมีีความ

เหมาะสมเป็็นอย่่างมากสำหรัับการพััฒนาศัักยภาพและประสิิทธิิภาพการทำงานของบุุคลากร

ในองค์์กร

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับหลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมการทำงานร่่วมกัันเป็็น

ทีีมของบุุคลากรในองค์์กร เพราะนอกเหนืือจากหลักัสััปปุุริสิธรรมที่่�สามารถพัฒนาศัักยภาพการ

ทำงานได้้แล้้ว ยัังมีีหลัักธรรมอื่่�นอีีกมากในพระไตรปิิฎกที่่�ส่่งเสริิมการทำงานร่่วมกัันเป็็นทีีมได้้ 

3) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ในพระไตรปิิฎก 

ซึ่่�งจากการศึกึษาเบื้้�องต้้นพบว่่ามีีการกล่า่วถึงการกำเนิิดโลกและจักัรวาล การกำเนิิดมนุุษย์์ การ

จัดัตั้้�งสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง และอีีกมากมาย ซ่ึ่�งควรมีีการรวบรวมไว้เ้ป็็นหมวดหมู่่�ที่่�ชัดัเจน

และง่่ายต่่อการนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับศาสตร์์สมััยใหม่่
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยัเรื่่�องนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์ ์2 ข้อ้ คือื 1.เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิ ทฤษฎีีการพัฒันา

จิิตตามหลัักภาวนา 4 และ 2.เพื่่�อ ประยุุกต์์ใช้้หลัักการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 เป็็นวิิจััยเชิิง

เอกสาร (Document Research) ผลการวิิจััยพบว่่า 

1. แนวคิด ทฤษฎีีการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 พบว่่า การพััฒนาจิิตด้้านกาย

ภาวนาคือื การเจริญิกายานุปุัสัสนาสติปิัฏัฐาน ที่่�ประกอบไปด้้วย อิริิิยาบถปัพัพะ สัมัปชัญัญปัพั

พะ ธาตุปุัพัพะ มาตามลำดับั เป็น็การมุ่่�งพิจิารณาในกายของตนเองเป็น็หลักั การพัฒันาจิิตด้้าน

ศีีลภาวนา เป็็นการพััฒนาพฤติกิรรมที่่�มุ่่�งถึงึการฝึึกอบรมกาย วาจา ให้เ้ป็น็ฐานในการพัฒันาจิติ 

การพััฒนาจิิตด้า้นจิิตภาวนา เป็็นการฝึึกอบรมจิิต ข่ม่อารมณ์์ความรู้้�สึกได้เ้พื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคง

ทางอารมณ์์และความรู้้�สึึก สิ่่�งสำคััญคืือมีีสติิที่่�พร้้อมไปด้้วยความไม่่ประมาท สมาธิิที่่�จดจ่อต่่อ

การเกิิดสภาวะของจิิต ความเพีียรที่่�จะต้้องหมั่่�นฝึึกพิิจารณาเหตุุผล การพััฒนาจิิตด้้วยปััญญา

ภาวนา สามารถปฏิบัิัติไิด้ด้้ว้ยการพััฒนาความรู้้� ความเข้า้ใจของตนเองให้้เกิดิความรู้้�แจ้ง้เห็น็จริง 

2. การพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 พบว่่า การพััฒนาร่่างกาย คืือ การเข้้าใจสภาพ

ร่่างกาย การสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีด้้วยการออกกำลัังกาย กิินอาหารอย่่างเหมาะสม รัักษาสุุขภาพ

ร่า่งกายให้้ปราศจากโรคภััย และการพััฒนาจิิตใจให้้สัมัพัันธ์์กับัร่่างกายที่่�จะช่่วยเกิิดความมั่่�นคง

ทางด้้านอารมณ์์ที่่�ส่่งผลต่อร่่างกาย การพััฒนาพฤติิกรรม คืือ การรัับรู้้�ผลของพฤติิกรรมที่่�จะ

ทำให้้เกิิดการพิิจารณาเลืือกปฏิบัิัติติน สร้้างศรัทธาให้้เกิิดในการยึึดถือหลัักปฏิบัิัติิด้้วยความมุ่่�ง

มั่่�นตั้้�งใจ และการปฏิิบััติิตาม การพััฒนาจิิตใจ คืือ ควบคุุมสติิให้้เกิิดความมั่่�นคงเพื่่�อการรัับรู้้�สิ่่�ง

ต่่าง ๆ  อย่่างไม่่ประมาท หมั่่�นฝึึกสมาธิิให้้เกิิดสภาวะความเข้้มแข็็งทางจิิตใจที่่�ไม่่หวั่่�นไหวไปกัับ

สิ่่�งต่่าง ๆ  และการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลตามสภาวะความเป็็นจริิงที่่�จะช่่วยให้้เกิิดการตััดสิินใจอย่่าง
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มีีประสิทิธิภิาพตามมา การพััฒนาปััญญา คือื การแลกเปลี่่�ยนที่่�เป็น็กระบวนการเริ่่�มต้้นของการ

เกิิดปััญญาจากการฟััง การคิิดพิิจารณาโดยโยนิิโสมนสิิการ

คำสำคััญ : การพััฒนาจิิต, หลัักภาวนา 4, พระพุุทธศาสนา

Abstract
The research study has 2 objectives: 1) to examine the concepts and the-

ories of the development of the mind according to the Bhavana 4, and 2) to apply 

the principles of mind development according to the Bhavana 4. This study employs 

a document research methodology. The research findings reveal the following:

1. In the realm of mind development according to the Bhavana 4,  

it is found that the development of the physical aspect of the mind involves 

the cultivation of the Kayanupassana Satipatthana, namely Ariyapathapabba,  

Sampajaññapabba, Tatupabba, in sequential order. This involves contemplating 

one’s own body as the foundation. The development of the ethical aspect  

involves training in body and speech, building a foundation for mind development. 

The development of the mental aspect includes training in meditation, suppressing 

emotions, and cultivating awareness, which creates a steady presence of mind, and 

earnestly nurturing reasoning. Mind development through wisdom, by nurturing 

knowledge and understanding of oneself, leads to genuine insight.

2. Regarding the development of the mind according to the Bhavana 

4, it is found that the development of the body involves understanding its condi-

tion, promoting physical well-being through exercise, proper diet, and maintaining 

health, as well as cultivating a relationship between the mind and body to gen-

erate emotional stability. The development of behavior involves recognizing the 

consequences of actions and making choices that align with virtuous principles 

through unwavering commitment and action. The development of the mind 

involves controlling consciousness to establish emotional stability, perceiving 

various phenomena without aversion, diligently practicing meditation to attain a 

resolute mental state, and employing rational thinking based on truthful states 
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to facilitate effective decision-making. The development of intelligence entails 

exchanging and initiating the process of wisdom generation through attentive 

listening and contemplation with the Yonisomanasikara.

Keywords: Mind Development, Bhavana 4, Buddhism

บทนำ
ในปััจจุุบัันมีีการพััฒนาด้้านวััตถุุและเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�น ถึึงแม้้จะมีีปัจจัยในชีีวิิต

ประจำวัันทุุกด้้าน แต่่ไม่่ได้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง เนื่่�องจากไม่่ได้้รัับการพััฒนาด้้าน

จิิตใจไปพร้้อมกัับการพััฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงไปตามวััตถุุ ส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจของบุุคคล

ในสัังคม ทั้้�งในด้้านตนเอง ด้้านครอบครััว ด้้านเศรษฐกิิจและด้้านสัังคมที่่�มีีการพััฒนาและ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง สภาพสัังคมไทยในปััจจุุบัันส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของ

ประชาชนชาวไทยมากขึ้้�นทุุกวััน ทั้้�งทางด้า้นการเมืือง เศรษฐกิิจ การปรัับตััว ทุกุอย่่างดำเนิินการ

ไปอย่า่งรวดเร็ว็ทำให้ป้ระชาชนหัันไปพึ่่�งวัตัถุุ เพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องอำนวยความสะดวกให้้แก่ต่นเอง

จนเกิิดเป็็นความเคยชิินคิิดว่่าวััตถุุเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  เหล่่านี้้� คืือ สิ่่�งจำเป็็นของการดำรง

ชีีวิติ โดยลืมืนึกึถึงึศัักยภาพของร่า่งกายและจิติใจของตนเอง ซ่ึ่�งมีีพลังัและศักัยภาพมากกว่่าวััตถุุ

หลายๆ ชิ้้�น ความทัันสมััยของโลกในยุุคปััจจุุบััน (ฝ่่ายวิิชาการบริิษััท สกายบุ๊๊�กส์์ จำกััด, 2549: 

20-25) ที่่�เป็็นเรื่่�องหนัักใจแก่่สัังคมไทยทั่่�วไปไม่่น้้อยไปกว่่าปััญหาด้้านอื่่�น ๆ  นั่่�นคืือ เมื่่�อโลกมีี

ความเจริญิด้า้นวัตัถุมุากยิ่่�งขึ้้�นเท่า่ใด ความเจริญิด้า้นจิติใจของมนุษุย์ใ์นสังัคมกลับัมีีความเสื่่�อม

ถอยลง เพราะความนิิยมในวััตถุุ จนเรีียกได้้ว่่า คนในปััจจุุบัันตกอยู่่�ภายใต้้อำนาจของวััตถุุนิิยม

ก็็ว่่าได้้ (พุุทธทาส ภิิกขุุ, 2542: 45-47)

หลัักพระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญต่่อการพััฒนาจิิตใจ ถืือเป็็นเรื่่�องสำคััญในการ

พััฒนาต่่อคุุณภาพชีีวิิต มนุุษย์์ส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อหาความมั่่�นคง

ทางด้้านวััตถุุเป็็นหลััก ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาหลาย ๆ  ด้้าน อาทิิเช่่น การแข่่งขัันด้้านวััตถุุเพื่่�อให้้

เกิิดความเท่่าเทีียมกัันจึึงทำให้้คนในสัังคมขาดคุุณธรรมในการดำรงชีีวิิต การพััฒนาจิิตใจที่่�ได้้

รัับการฝึึกฝนย่่อมเห็็นความเป็็นจริิงตามสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นและยอมรัับกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่การพััฒนาขั้้�นพื้้�นฐานของชีีวิิตจนถึึงขั้้�นสููงสุุดของชีีวิิต คืือ การสำเร็็จมรรคผล นิิพพาน ที่่�

กล่า่วว่า่มนุษุย์เ์ป็น็สัตัว์ท์ี่่�มีีศักัยภาพในการเรีียนรู้้�สูงนั้้�น เนื่่�องจากสมองของมนุุษย์เ์ป็น็โครงสร้้าง

ที่่�วิจิิติรที่่�สุดุในจักัรวาล มนุษุย์์สามารถเรีียนรู้้�ให้้ประสบความสำเร็จ็อะไรก็ไ็ด้้ เช่่น การเรีียนรู้้�  ให้้รู้้�

ความจริง เรีียนรู้้�ให้้รู้้�ความงาม เรีียนรู้้�ให้้รู้้�ความดีีหรือืความถูกูต้้อง เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุขุ และเรีียนรู้้�



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 3 No. 1 January - June 2024 17

ให้บ้รรลุุความสุุขได้ ้(ประเวศ วะสีี, 2544: 17) การพััฒนาที่่�สมบููรณ์์ควรพััฒนาทั้้�งด้้านวััตถุ ุและ

ด้้านจิิตใจ โดยการนำหลัักภาวนา 4 มาใช้้พััฒนาจิิตใจเพื่่�อให้้เกิิดการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความ

สุขุในสังัคม พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาตน จึึงเชิิดชููบุุคคลผู้้�มีีการพััฒนาแล้้ว

ว่่าเป็็นบุุคคลสููงสุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 321: 113) เป็็นผู้้�ควรค่่าแก่่การบููชา  

(พระไตรปิิฎก ภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 36: 59) การยกย่่องเช่่นนั้้�น เกิิดจากคุุณของภาวนา 4  

ที่่�เป็็นผลของการฝึึกตนนั้้�นเอง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 106: 63) 

พระพุทุธเจ้า้จึงึได้ต้รัสัวิิธีีพัฒนาจิติที่่�เรีียกว่า่ “จิติตภาวนา” หรือื “สมาธิ”ิ เป็น็หลักั

คำสอนทางพระพุทุธศาสนาเน้น้การพัฒันาจิติใจ  และยังัถือืเป็น็หน้า้ที่่�ของชาวพุทุธ ที่่�ควรศึกึษา

หลักัคำสอน และนำมาใช้เ้พื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ต์่อ่ตนเองและสังัคม ดั่่�งมีีพุทุธภาษิติกล่า่วว่า่ “มโน

ปุพฺุพฺงฺคฺมา ธมฺมฺา มโนเสฏฐา มโนมยา มนสา เจ ปทุฏฺุเฺฐน ภาสติ ิวา กโรติ ิวา ตโต นํ ํทุกฺุขฺมนฺเฺวติิ 

จกฺกํ ํว วหโต ปทํ”ํ “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นใหญ่่ มีีใจเป็น็หัวัหน้า้ สำเร็จ็ด้้วยใจ ถ้า้บุคุคลมีีใจร้าย 

พูดูอยู่่�ก็ด็ีี ทำอยู่่�ก็ด็ีี ทุกุข์ย์่อ่มไปตามเขา เพราะเหตุ ุ(ที่่�มีีใจร้า้ย) นั้้�นดุจุล้อ้ที่่�หมุนุไปตามรอยเท้า้

โคที่่�ลากแอกไปอยู่่�ฉะนั้้�น แต่่ถ้า้บุคุคลมีีใจผ่อ่งใสแล้้ว พููดอยู่่�ก็ดีี ทำอยู่่�ก็ดีี ความสุุขย่อมตามเขา

ไป เพราะเหตุุ (ที่่�มีีใจผ่อ่งใส) นั้้�น เหมืือนเงาไปตามตััว ฉันันั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 

ข้อ้ 11: 154-17) ด้ว้ยประการดัังกล่า่วนี้้� ความทุุกข์์ทางใจของมนุุษย์ล้์้วนเกิิดขึ้้�นจากการเข้า้ไป

ยึดึมั่่�น หลงใหล และปรุงุแต่ง่กับัอารมณ์ไ์ม่ว่่า่สุขุหรือืทุกุข์ ์ที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง จนเป็น็ปัจัจัยั

ทำให้้เกิิดความคิิดคำพููดหรืือการกระทำผู้้�ใดได้้ฝึึกเจริิญสติิจนบรรเทา ลดละ และไม่่ยึึดติิดใน

กิิเลส 3 คืือราคะ โทสะ โมหะ ได้้แล้้ว

จิติของมนุษุย์น์ั้้�นเดิมิเป็็นจิติที่่�ประภัสัสร สะอาดไม่ม่ีีมลทินิและความเศร้า้หมองใด 

ๆ เหมืือนจิิตของเด็็กแรกเกิิดที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความบริิสุทุธิ์์� เต็็มไปด้ว้ยขัันธ์ ์5 อันับริสิุทุธิ์์�และมีีความ

สมบูรูณ์พ์ร้อ้ม แต่ไ่ม่ม่ีีสติริู้้� ไม่ม่ีีปัญญารัักษา พอชีีวิตินี้้�เจริญเติบิโตขึ้้�น สังัขารล่ว่งกาลผ่า่นวัยัไป 

ความพึึงพอใจ ความไม่่พึึงพอใจ ความคิิด ความหวััง ความรััก ตลอดถึึงความชััง ได้้เข้้ามาในจิิต

บ่่อยครั้้�งขึ้้�น กระทบสััมผััสแล้้วจึึงก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึก คืือเวทนา ถููกใจก็็เป็็นสุุข มีีความรู้้�สึึกไม่่

ถููกใจก็็เป็็นทุุกข์์หรืือเฉย ๆ  จะเห็็นว่่าธรรมชาติิเหล่่านี้้� เมื่่�อสััมผััสแล้้วรู้้�สึึกได้้ด้้วยใจในอายตนะ

นั้้�น ๆ  หรือืมีีวิญิญาณเกิดิขึ้้�น บางครั้้�งตั้้�งอยู่่� บางครั้้�งดับัไป เกิดิขึ้้�นเพราะมีีเหตุุปัจัจัยัให้เ้กิดิแล้ว้ 

พอสิ้้�นเหตุุปััจจััย จิิตนั้้�นก็็ดัับไป แต่่ความพอใจและความไม่่พอใจ ความไม่่แน่่ใจก็็ยัังค้้างคาติิด

ในใจอยู่่�ตลอดเวลา หากจิิตคิิดไม่่ดีีย่อมส่่งผลกระทบต่่อการฝึึกปฏิิบััติิ เมื่่�อฝึึกได้้ดีีแล้้วย่่อมไม่่มีี

ความทุกุข์ใ์ด ๆ  เกิดิขึ้้�นภายในจิติใจ จึงึควรนำนำหลักัธรรมนี้้�มาประพฤติปิฏิบิัตัิ ิตามสภาพชีีวิติ

ของบุุคคลนั้้�นที่่�พึึงกระทำหรืือสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของตนได้้ โดย

มีีหลักัการพัฒันา ในที่่�นี้้�มุ่่�งเจาะจงการพัฒันาในทางพระพุทุธศาสนาเรีียกว่า่ ภาวนา 4 คือื การ
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เจริิญการทำให้้เป็็นให้้มีีขึ้้�นการฝึึกอบรมการพััฒนา 

1. กายภาวนา  เป็็นการเจริิญกาย, พััฒนากาย, การฝึึกอบรมกาย ให้้รู้้�จัักติิดต่อ

เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งทั้้�งหลายภายนอกทางอิินทรีีย์ทั้้�งห้้าด้้วยดีี และปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งเหล่่านั้้�นในทางที่่�

เป็็นคุุณ มิิให้้เกิิดโทษ ให้้กุุศลธรรมงอกงาม ให้้อกุุศลธรรมเสื่่�อมสููญ, การพััฒนาความสััมพัันธ์์

กัับสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ  

2. สีีลภาวนา เป็็นการเจริญิศีีล, พัฒันาความประพฤติิ, การฝึึกอบรมศีีล ให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

ระเบีียบวินิัยั ไม่เ่บีียดเบีียนหรือืก่อ่ความเดือืดร้อ้นเสีียหาย อยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้ด้้ว้ยดีี เกื้้�อกูลูแก่ก่ันั  

3. จิิตตภาวนา การเจริิญจิิตพััฒนา และฝึึกอบรมจิิตใจ ให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคงเจริิญ

งอกงามด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย เช่่น มีีเมตตากรุุณา ขยันหมั่่�นเพีียร อดทนมีีสมาธิิ และสดชื่่�น 

เบิิกบาน เป็็นสุุขผ่่องใส 

4. ปััญญาภาวนา เป็็นการเจริิญปััญญาพััฒนาและฝึึกอบรมปััญญาให้้รู้้�เข้้าใจสิ่่�งทั้้�ง

หลายตามเป็น็จริงิ รู้้�เท่่าทันัเห็น็โลกและชีีวิติตามสภาวะ สามารถทำจิติใจให้เ้ป็น็อิสิระ ทำตนให้้

บริิสุุทธิ์์�จากกิิเลสและปลอดพ้นจากความทุุกข์์ แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยปััญญา (พระพรหม

คุณุาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2546 : 70) ดังัพุทุธภาษิิตที่่�ว่า่ “ภาวิติกาโย ภาวิติสีีโล ภาวิติจิติโต ภา

วิิตปญฺฺโ” (พระไตรปิิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่่ม 30 ข้้อ 148 : 71) แปลว่่า มีีกายอัันพััฒนาแล้้ว 

มีีศีีลอัันพััฒนาแล้้ว มีีจิิตอัันพััฒนาแล้้ว มีีปััญญาอัันพััฒนาแล้้ว

ดังันั้้�น ผู้้�วิิจัยัจึึงสนใจที่่�จะศึกึษาการพััฒนาจิติตามหลักัภาวนา 4 คือื กายภาวนา สีีล

ภาวนา จิิตตภาวนา ปััญญาภาวนา มีีแนวคิด ทฤษฎีีการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 และการ

ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัการพัฒันาจิติตามหลักัภาวนา 4 เป็น็อย่า่งไร ซึ่่�งเป็น็หลักัธรรมที่่�ขัดัเกลาอนิฏิฐา

รมณ์์ มาพัฒันาจิิตใจให้เ้ข้ม้แข็ง็เพื่่�อให้ส้ามารถรองรับัปัญัหาในการดำเนินิชีีวิติในสังัคมปัจัจุุบันั 

ซึ่่�งมีีแต่่ความเจริญิทางวััตถุ ุให้้อยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสันัติสุิุข ให้้อนุชุนรุ่่�นหลัังได้้ตระหนัักถึึงคุณุค่า่และ

สืืบทอดพระพุุทธศาสนาให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้าต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีีการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 

2. เพื่่�อประยุุกต์์ใช้้หลัักการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษากระบวนการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 ในพระไตรปิิฎก เป็็นการวิิจััย

วิิจััยเชิิงเอกสาร (Document Research) ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร และงานวิิจััย
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ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้านเอกสารปฐมภููมิิ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยพระไตรปิิฎก และ

เอกสารทุตุิยิภูมูิทิี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยั ที่่�เน้น้การวิเิคราะห์เ์กี่่�ยวกับัแนวทางการศึกึษาของคัมัภีีร์์

ทางพระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1) ทบทวนข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย พ.ศ.2539 จากเอกสาร ตำราและผลการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับประเด็็นการพััฒนาจิิต

ตามหลัักภาวนา 4

2) ออกแบบการดำเนิินการศึึกษาวิิจััย ร่่างเอกสารเอกสารการวิิจััยเพื่่�อขอคำ

แนะนำและข้้อเสนอแนะ

3) นำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุงแก้้ไขเอกสาร

4) ดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก จากเอกสาร ตำราและผลการ

ศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4

5) วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ พร้้อมทั้้�งนำเสนอในรููปแบบการพรรณนา

โดยอ้า้งอิงิจากเอกสาร ตำรา และพระไตรปิฎิก เพื่่�อให้บ้รรลุตุามวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัต่อ่ไป

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิด ทฤษฎีีการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4

จากการศึกึษาพบว่่า การพัฒันาจิติก็ค็ือืการมุ่่�งเน้น้การฝึึกจิิตให้รู้้้�เท่า่ทัันทางอารมณ์์

และความรู้้�สึกึ เป็น็ธรรมชาติขิองชีีวิติที่่�ย่อ่มดำเนินิด้ว้ยอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึตามสัญัชาตญาน 

ซึ่่�งในแต่่ละช่่วงก็็จะมีีสิ่่�งต่่าง ๆ  เข้้ามาสััมผััสจะต้้องรัับรู้้�ให้้เท่่าทััน ไม่่หลงไปกัับสิ่่�งที่่�มากระทบ

อารมณ์์ในขณะนั้้�น เรีียกได้้ว่่าจิิตเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการรัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงตามสภาวะต่่าง ๆ  

ที่่�มาสััมผััสกระทบต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกนั่่�นเอง จิิตตภาวนา ก็็คืือ ชีีวิิตพััฒนา จิิตตภาวนา คืือ

การทำจิติให้เ้จริญิ ก็ค็ือื ชีีวิติพัฒันานั่่�นคือื การพัฒันาชีีวิติ หมายความว่า่ ทำให้ม้ากขึ้้�น ให้ด้ีีขึ้้�น 

จึึงจะเรีียกว่่า พััฒนา ถ้้ามากขึ้้�นแต่่ไม่่ดีีขึ้้�นหรืือเลวลงอย่่างนี้้�ไม่่เรีียกว่่า พััฒนา (พุุทธทาสภิิกขุุ, 

2544: 44)

ภาวนา เป็น็คำ ในภาษาบาลีี ที่่�มีีรูปูกกกิริิยิาศัพัท์เ์ป็น็ ภาเวติ มีีความหมายตรง กับั

คำว่่า วฑฺฺฒติิ ซ่ึ่�งก็็ คืือ วััฒนา หรืือการพััฒนา ที่่�ใช้้ในภาษาไทย คำว่่า ภาวนา ในคำสอนของ 

พระพุทุธศาสนา หมายถึงึการทำให้ม้ีีขึ้้�นเป็น็ครึ่่�ง, การทำให้เ้กิดิขึ้้�น, การเจริญิ, การบำเพ็ญ็, การ

ฝึึกอบรม, การพััฒนา เพื่่�อทำสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มีีให้้มีีขึ้้�น (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). 2546: 203)  

มีีอยู่่� 4 ประการ คืือ 

1) กายภาวนา คืือ การเจริิญกาย พััฒนากาย การฝึึกอบรม ให้้รู้้�จักติิดต่อเกี่่�ยว
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กับัสิ่่�งทั้้�งหลายภายนอกทางอิินทรีีย์ทั้้�งห้้าด้ว้ยดีี และปฏิบิัตัิติ่อ่สิ่่�งเหล่่านั้้�นในทางที่่�เป็็นคุุณ มิใิห้้

เกิิดโทษให้้ กุุศลธรรมงอกงาม ให้้อกุุศลธรรมเสื่่�อมสููญ การพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อม

ทางกายภาพ 

2) ศีีลภาวนา คืือ การเจริิญศีีล พััฒนาความประพฤติิ การฝึึกอบรมศีีล ให้้ตั้้�ง

อยู่่�ใน ระเบีียบวิินััยไม่่เบีียดเบีียน หรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหาย อยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้ด้้วยดีี

เกื้้�อกููลแก่่กััน

3) จิิตตภาวนา คืือ การเจริิญจิิต พััฒนาจิิต การฝึึกอบรมจิิตใจ ให้้เข็็มแข็็งมั่่�นคง

เจริิญ งอกงามด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย เช่่น มีีการเมตตา มีีฉัันทะ ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทน มีีสมาธิิ 

และสดชื่่�น เบิิกบาน เป็็นสุุขผ่่องใส เป็็นต้้น 

4) ปััญญาภาวนา คืือ การเจริิญปััญญา พััฒนาปััญญา การฝึึกอบรมปััญญา ให้้

รู้้�เข้้าใจสิ่่�ง ทั้้�งหลายตามเป็็นจริง รู้้�เท่่าทัันเห็็นแจ้้งโลก และชีีวิิตตามสภาวะ สามารถทำให้้เป็็น

อิิสระทำตนให้้ บริิสุุทธิ์์�จากกิิเลส และปลอดพ้นจากความทุุกข์์ แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วย

ปััญญา

สำหรัับในทางพุุทธศาสนานั้้�นได้้มีีหลัักการพััฒนาตนเองแบบรอบด้้านไว้้ดัังน้ี้� 

(อภิิรมย์์ สีีดาคำ, 2550: 67) 

1) กายภาวนา แปลว่า่ การพัฒันากาย หมายถึงึ การพัฒันาด้า้นสิ่่�งแวดล้อมทาง

กายภาพ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตในการดำรงตนอยู่่�ในสัังคม เช่่น การสำรวมระวัังตาเมื่่�อเวลาเห็็นรููป 

หููเมื่่�อได้้ยิินเสีียง จมููกเมื่่�อได้้ดมกลิ่่�น ลิ้้�นเมื่่�อได้้ลิ้้�มรส และกายเมื่่�อได้้สััมผััส เป็็นต้้น

2) ศีีลภาวนา แปลว่า การพััฒนาศีีล หมายถึึง การควบคุุมพฤติิกรรมทางกาย 

และวาจาไม่่ให้้เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น เพื่่�อประโยชน์์สุุขในการอยู่่�ร่วมกัับเพื่่�อนมนุุษย์์ในสัังคม เพราะ

การไม่่เบีียดเบีียนกัันเป็็นสุุขในโลก 

3) จิติภาวนา แปลว่า การพััฒนาจิิต หมายถึึง การทำจิิตให้้มีีความรัักความเมตตา 

การทำจิติใจให้ม้ีีความอดทนและเข็ม็แข็ง็ เรีียกว่า่ให้จิ้ิตมีีสุขุภาวนา ได้้แก่ ่จิติมีีคุณุธรรม มีีความ

คิิดสร้้างสรรค์์ ทำให้้จิิตสููงขึ้้�นนำทางไปสู่่�ความสุุขคืือนิิพพาน 

4) ปัญัญาภาวนา แปลว่า่การพัฒันาปัญัญา หมายถึงึ การฝึกึฝนอบรมเป็น็วิธิีีการ

ทำให้เ้กิดิปัญัญา คือืความรู้้�ความเข้า้ใจในสิ่่�งทั้้�งหลายอย่า่งเป็น็กระบวนการ หรือืตามที่่�เป็น็จริงิ

ของสังัขาร รู้้�เท่า่ทัันสภาวะของโลกและชีีวิติ จนยกระดับัจิติให้อ้ยู่่�เหนือืปัญัหาและเป็น็อิสิระได้้ 

ไม่่เป็็นทาสแห่่งตัันหากหลุุดพ้้นจากสภาวะทุุกข์์มุ่่�งไปสู่่�ความสุุขคืือพระนิิพพาน

การพััฒนาจิิตด้้านกายภาวนาคืือ การเจริิญกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ที่่�ประกอบ

ไปด้้วย อิิริิยาบถปััพพะ สััมปชััญญปััพพะ ธาตุุปััพพะ มาตามลำดัับ จะเห็็นได้้ชััดเจนว่่ามุ่่�งให้้
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พิจิารณาในกายของตนเองเป็น็หลักั การพัฒันาจิติด้า้นศีีลภาวนา เป็น็การพัฒันาพฤติกิรรมที่่�มุ่่�ง

ถึึงการฝึึกอบรมกาย วาจา ให้้เป็็นฐานในการพััฒนาจิิตต่่อด้้วย คืือการฝึึกอบรมให้้รู้้�จักควบคุุม

ตนในเรื่่�องกาย วาจานั้้�นที่่�ส่ง่ผลต่อการเกิิดเวทนา จึงึต้้องทำความเข้า้ใจเหตุุก็ค็ือืพฤติิกรรมที่่�ทำ

กับัผลก็คือืการเกิิดความรู้้�สึกต่า่งๆ การพััฒนาจิติด้้านจิิตภาวนา เป็็นการฝึึกอบรมจิิต ข่ม่อารมณ์์

ความรู้้�สึึกได้้เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงทางอารมณ์์และความรู้้�สึึก สิ่่�งสำคััญจึึงประกอบด้้วย การมีี

สติทิี่่�พร้อมไปด้ว้ยความไม่่ประมาท สมาธิิที่่�จดจ่อต่่อการเกิิดสภาวะของจิิต ความเพีียรที่่�จะต้้อง

หมั่่�นฝึกึพิจิารณาและเหตุผุล การพัฒันาจิติด้ว้ยปัญัญาภาวนาสามารถปฏิบิัตัิไิด้ด้้ว้ยการพัฒันา

ความรู้้�ความเข้า้ใจของตนเองให้้เกิดิความรู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิ และใช้ค้วามรู้้�แก้ป้ัญัหา ทำให้เ้กิดิสุขุได้้ 

คิิดวิินิิจฉััยใช้้ปััญญาโดยบริิสุุทธิ์์�ใจ รู้้�เข้้าใจโลกและชีีวิิตตามเป็็นจริิง 

2. การประยุุกต์์ใช้้หลัักการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4

จากการศึึกษาพบว่่า  การพััฒนาร่่างกายคืือ  การเข้้าใจสภาพร่างกายของตนเอง 

จากการพิิจารณาการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างถี่่�ถ้้วนที่่�จะทำให้้เข้้าใจว่่าจะต้้องดููแลอย่่างไรให้้เหมาะ

สม  การสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีด้้วยการออกกำลัังกาย  กิินอาหารอย่่างถููกต้้องเหมาะสม การรัักษา

สุขุภาพร่า่งกายให้ป้ราศจากโรคภัยั และการพัฒันาจิติใจให้ส้ัมัพันัธ์ก์ับัร่า่งกายที่่�จะช่ว่ยเกิดิความ

มั่่�นคงทางด้า้นอารมณ์์ ที่่�ส่ง่ผลต่อร่า่งกาย การพััฒนาพฤติิกรรม คือื การรัับรู้้�ผลของพฤติิกรรมที่่�

จะทำให้้เกิิดการพิิจารณาเลืือกปฏิิบััติิตนอย่่างเหมาะสม  สร้้างศรััทธาให้้เกิิดในการยึึดถืือหลััก

ปฏิิบััติิด้้วยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ  และการปฏิิบััติิตามการพััฒนาจิิตใจ คืือ ควบคุุมสติิให้้เกิิดความ

มั่่�นคงเพื่่�อการรับัรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  อย่า่งไม่ป่ระมาท หมั่่�นฝึกึสมาธิใิห้เ้กิดิสภาวะความเข้ม้แข็ง็ทางจิติใจ

ที่่�ไม่่หวั่่�นไหวไปกัับสิ่่�งต่่าง ๆ  และสุุดท้้าย คืือ การคิิดอย่่างมีีเหตุุผลที่่�มีีการพิิจารณาตามสภาวะ

ความเป็็นจริง ที่่�จะช่่วยให้้เกิิดการตััดสิินใจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพตามมา การพััฒนาปััญญา คืือ 

การแปลกเปลี่่�ยนที่่�เป็็นกระบวนการเริ่่�มต้้นของการเกิิดปััญญาจากการฟัังและการถาม การคิิด

อย่่างสร้้างสรรค์์เป็็นการพิิจารณาบนฐานข้้อมููลที่่�สร้้างให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งกัับตนเองและสัังคม 

และปฏิบัิัติกิ้า้วหน้้าเป็็นการปฏิิบััติทิี่่�ทำให้้เกิดิความเจริญิก้า้วหน้้า ทั้้�งสำหรัับตััวผู้้�ปฏิบัิัติเิองและ

สำหรัับสัังคมโดยรวม  ดัังที่่�กล่่าวมาย่่อมจะช่่วยให้้เกิิดการพััฒนาทางด้้านปััญญาอย่่างต่่อเนื่่�อง

อภิิปรายผล
การพัฒันาจิติเป็็นการพััฒนาที่่�สมบููรณ์์ของพระพุุทธศาสนา เพราะพระพุุทธศาสนา

ให้้ความสำคััญต่่อการพััฒนาจิติมากกว่่าการพััฒนาทางด้้านกายภาพ เพราะจิิตที่่�พัฒันาดีีแล้้วย่อม

อยู่่�เป็็นสุขุและส่่งผลให้้การทำงานประสบความสำเร็จ็ได้้ด้้วย สอดคล้้องกับั พระสุวุรรณ สุวุณฺโฺณ 

(เรือืงเดช) ที่่�ศึกึษาพบว่่า ผู้้�ปฏิบัิัติธิรรมสามารถควบคุุมอารมณ์์ของตนเองได้้ดีีกว่่าเดิิม เพราะมีีสติิ
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ระลึกึรู้้�ในการทำงาน เข้้าใจคนอื่่�นได้้ดีี ปรับัสภาวะทางจิติให้้ยืดืหยุ่่�นได้้ มีีความตั้้�งใจมั่่�น หรือืทำให้้มีี

สมาธิิจิติที่่�ยาวนานกว่่าเดิิม ทำให้้เกิดิปัญญาในการแก้้ไขปัญหาต่่างๆ ในชีีวิติประจำวัันได้้ เช่่น เมื่่�อ

มีีสติกิ็ไ็ม่่ก่่อปััญหา ไม่่วุ่่�นวาย ไม่่ทำความเดือืดเนื้้�อร้้อนใจ ซึ่่�งตรงกัับผลการศึึกษาของ พระทรััพย์

ชู ูมหาวีีโร (บุญุพิฬิา) ที่่�ศึกึษาพบว่่า การฝึึกเจริญิสติปัิัฏฐาน 4 ตามกระบวนการของไตรสิกิขา คือื 

ฝึึกให้้มีีสติริะลึกึรู้้�อยู่่�กับัปััจจุบุันัขณะอย่่างต่่อเนื่่�อง จนทำให้้ผู้้�ฝึกปฏิบิัติัิเกิดิสมาธิ ิ(สมถะ) และเกิดิ

ปััญญา (วิปัิัสสนา) ทำให้้มองเห็็นสรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริงและนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้

เป็็นอย่่างดีี 

การพััฒนาสามารถใช้้หลัักภาวนา 4 มาเป็็นแนวทางในการพััฒนาได้้เป็็นอย่่างดีี 

เพราะเป็็นการพัฒันาจิติที่่�ควบคู่่�ไปกัับการพัฒันากาย สอดคล้้องกับัที่่� พระสุุเว่่ย คุณุรตโน (น้้อย) 

ศึกึษาพบว่่า ภาวนา 4 เป็็นการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติของชุมุชนให้้มีีความพร้อมทั้้�งด้้านสุขุภาพกาย

และจิิตใจ เป็็นการแสดงให้้เห็น็แต่่ละขั้้�นตอนของกระบวนการพััฒนาการของชีีวิิตอย่่างชััดเจน ผู้้�

ประพฤติิตามหลักัภาวนา 4 จะเป็็นผู้้�ที่่�ควรแก่่การเคารพบูชา และตรงกัับผลการศึกึษาของ พัชัริิ

นทร์์ แจ้้งอิ่่�ม ที่่�ระบุวุ่่า ภาวนา 4 คือืการพัฒันาทั้้�งด้้านกาย คือืมีีร่างกายที่่�มีีสุขภาพแข็ง็แรงพร้อม

ที่่�จะปฏิบิัตัิภิารกิจิได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ด้้านศีีล คือืการปฏิบิัติัิงานอย่่างถูกูต้้องโดยยึดึกฎระเบีียบวินิัยั

อย่่างเคร่่งคัดั ด้้านจิติ คือืมีีจิตใจที่่�แน่่วแน่่ในการปฏิบิัตัิงิาน และปััญญา คือืมีีไหวพริบิปฏิภิาณใน

การทำงานการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าด้้วยความรอบครอบไตร่่ตรองอย่่างถี่่�ถ้้วน ภาวนา 4 จึงึเป็็นการ

พัฒันาที่่�ทำให้้เกิดิความสมดุุลของชีีวิติอย่่างแท้้จริงิ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการอภิิปรายผลการวิิจััย สามารถกำหนดโมเดล (Model) เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้

รัับ ดัังนี้้�

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่รับจากการวิจัย
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จากแผนภาพ สามารถอธิิบายได้ว่้่า การพััฒนาจิตินั้้�นจำเป็็นต้้องพััฒนาให้้ครบอย่่าง

รอบด้า้น เพราะสุขุภาพจิตที่่�ดีีย่อมอยู่่�ในร่า่งกายที่่�สมบูรูณ์ ์และร่า่งกายที่่�สมบูรูณ์ย์่อ่มเกิดิมาจาก

รากฐานจิิตใจที่่�มั่่�นคงแข็ง็แรง อนึ่่�ง บุคุคลที่่�จะมีีสุขภาพจิตที่่�ดีีนั้้�น จำเป็น็ต้้องมีีการพััฒนาความ

ประพฤติิและสติิปััญญาไปพร้อมๆ กัันด้้วย เพราะเมื่่�อมีีปัญญารู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามความเป็็นจริง

แล้้ว จิิตใจย่่อมสามารถรัับรู้้�ได้้สภาพที่่�ไม่่ปรุุงแต่่ง เข้้าใจในความเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�ง นั่่�น

คืือ เข้้าใจในชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง ย่่อมทำให้้การดำเนิินชีีวิิตเป็็นไปอย่่างมีีความสุุข

สรุุป
หลัักการของการพััฒนาให้้บุุคคลเจริิญขึ้้�นทางกายภาวนา ทางศีีลภาวนา ทางจิิต

ภาวนา และทางปััญญาภาวนา ต้้องมีีความสััมพัันธ์์ของกายภาวนากัับศีีลภาวนา คืือการกระ

ทำทุุกอย่่างนั้้�นล้้วนแล้้วแต่่เป็็นการกระทำทางกาย และศีีลก็็ยัังส่่งผลทางกาย เช่่นกััน การ

ประพฤติิชั่่�วหยาบทางกายซึ่่�งเป็็นตััวส่่งผลให้้เกิิดการไม่่ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในศีีลธรรมอัันดีีงามของสัังคม 

ความสััมพัันธ์์ของจิิตภาวนากัับปััญญาภาวนา คืือ การประคัับประคองจิิต ในความประพฤติิที่่�

แสดงออกมานั้้�น ภาวะที่่�พร้้อมอยู่่�เสมอในอาการคอยรัับรู้้�ต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ  จิิตจะเกิิดเป็็นตััวปััญญา 

ความสััมพัันธ์์ของจิิตภาวนาและกายภาวนา คืือ การฝึึกจิิตอย่่างถููกต้้องย่่อมส่่งผลให้้ร่่างกาย

สมบููรณ์์แข็็งแรง คุุณค่่าของหลัักภาวนา คืือ การมีีกายที่่�พััฒนาแล้้วทำให้้ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�ง

แวดล้้อมทางกายภาพในทางที่่�เกื้้�อกููลและได้้ผลดีี การมีีศีีลที่่�พััฒนาแล้้วทำให้้มีีพฤติิกรรมของ

มนุุษย์์ไม่่ก่่อความเดืือดร้อนเวรภััย การมีีจิตที่่�พััฒนาแล้้วทำให้้เกิิดสมบููรณ์์ด้้วยคุุณภาพจิต คืือ 

ประกอบด้ว้ยคุุณธรรม การมีีปัญญาที่่�พัฒันาแล้้ว คือื ทำให้้รู้้�จักคิดิ รู้้�จักพิจิารณา รู้้�จักแก้ป้ัญัหา

ด้้วยปััญญา หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับหลัักภาวนา 4 หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกาย คืือ อิินทรีีย์

สัังวร เพื่่�อให้้ประสาททั้้�ง 5 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น และกายได้้ถููกใช้้การอย่่างถููกวิิธีี หลัักธรรมที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับศีีลภาวนา คืือ เบญจศีีล ปาฏิิโมกข์์สัังวร สุุจริิต 3 เพื่่�อให้้มนุุษย์์มีีการปฏิิบััติิตนได้้

อย่่างเหมาะสมให้้เป็็นไปตามหลัักการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4

ข้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ด้้วยความที่่�หลัักภาวนา 4 มีีการนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำงานหลายระดัับ 

ดัังนั้้�น  ผู้้�วิิจััยจึึงขอเสนอแนะว่่า ควรมีีการจััดสััมมนาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ถึึงการประยุุกต์์ใช้้หลััก

ธรรมหรืือแนวปฏิบัิัติทิางพระพุุทธศาสนา เพื่่�อนำมาปรัับประยุุกต์์ใช้ใ้ห้้เหมาะสมกัับการดำเนิิน



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

24

ชีีวิิตทั้้�งการทำงานได้้อย่่างเหมาะสม  

2) ควรมีีการศึึกษาแนวคิิดในการพััฒนาจิิตในรููปแบบอื่่�นเพื่่�อนำเสนอให้้สัังคม

ไทยได้้รัับรู้้�ว่า หลัักการปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาจิิตนั้้�นสามารถฝึกปฏิิบััติิกัันอย่่างไร อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ

พััฒนาความสามารถในการเผยแผ่่พุุทธศาสนาให้้เกิิดความแพร่่หลาย นอกจากนั้้�น ควรศึึกษา

เพิ่่�มเติิมด้้วยว่่า  มีีแรงจููงใจอะไรที่่�ทำให้้เกิิดความน่่าสนใจในการพััฒนาจิิตใจในสภาวะสัังคม

ปััจจุุบัันด้้วย  

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ศึกึษาเปรีียบเทีียบแนวทางการพััฒนาจิิตตามหลัักภาวนา 4 กับั แนวคิดตะวันัตก

2) ศึึกษารููปแบบการพััฒนาภููมมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจในยุุคสมััยใหม่่

3) ศึึกษากระบวนการพััฒนาจิิตตามแนวพระพุุทธศาสนาเพื่่�อการพััฒนาสัังคม

4) ศึึกษาการปรัับประยุุกต์์หลัักภาวนา 4 มาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาทฤษฎีีภาวะผู้้�นำ และ 

2) เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาวะผู้้�นำของพระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ เป็็นวิิจััยเชิิงเอกสาร จากการศึึกษา  

พบว่่า ผู้้�นำ หมายถึึง หััวหน้้า คืือ บุุคคลที่่�ถููกเลืือกให้้มาทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางของกลุ่่�ม

หรืือองค์์กร ภาวะผู้้�นำ หมายถึึง พฤติิกรรมของผู้้�นำที่่�จะต้้องสร้้างความปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคล  

เพื่่�อให้้บุุคลากรในองค์์การนั้้�นร่่วมแนวเดิินไปในทิิศทางเดีียวกััน ส่่วนผู้้�นำเชิิงพุุทธ หมายถึึง  

มีีความหมายที่่�คล้้ายคลึึงกัับผู้้�นำตามตำราวิิชาการ แต่่จะประกอบด้้วยคุุณธรรมจริยธรรมเป็็น

เครื่่�องประกอบ เช่่น ผู้้�นำแบบสััปปุุริิสธรรม ผู้้�นำตามหลัักพรหมวิิหาร เป็็นต้้น พระอุุรุุเวลกัสส

ปะเถระเป็น็ผู้้�นำในการมีีความคิดิริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์ ์มีีความเป็น็ผู้้�นำในการจัดัตั้้�งองค์ก์ร สามารถ

มอบหมายหน้้าที่่�ในการปกครองบริิหารจัดัการบุุคลากรเป็็นอย่า่งดีี เป็็นผู้้�นำในการใช้อ้ำนาจใน

การปกครองในองค์์การ เป็็นผู้้�นำทางสัังคม ภาวะผู้้�นำตามหลัักพรหมวิิหาร 4 และท่่านยัังเป็็น

ผู้้�นำในด้้านการเผยแผ่่ศาสนาอย่่างเข้้มแข็็ง

คำสำคััญ : ภาวะผู้้�นำ, พระอุุรุุเวลกััสสปะ, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This study constitutes a documentary research with the following  

objectives: 1) to study the theory of leadership and 2) to analyze the leadership 

of Phra Uruvela Kassapa Thera. From the study, it is found that a leader refers to 

a person who is chosen to be the central figure of a group or organization. Lead-
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ership qualities signify the behaviors of a leader that must foster relationships 

with individuals, enabling the members of the organization to move in the same 

direction. As for Buddhist leadership, it carries a meaning akin to academic lead-

ership but is supplemented by moral and ethical components. Examples include 

leaders following the principles of Sappurisa Dhamma and leaders adhering to the 

principles of Brahmavihara 4. Phra Uruvela Kassapa Thera reveals that he was a 

leader who initiated creative thinking. He played a leadership role in establishing 

organizations and effectively delegated responsibilities in personnel governance 

and management. He wielded authority adeptly within the organization, exhibited 

societal leadership, and embodied the leadership principles of Brahmavihara 4. 

Moreover, he led in the dissemination of religion be vigorous.

Keywords: Leadership, Phra Uruvela Kassapa, Buddhism

บทนำ
ในองค์์กรหนึ่่�งๆ จำเป็็นต้้องมีีผู้้�นำเพื่่�อทำให้้กลไกในระบบการบริิหารงานของ

องค์์กรสามารถดำเนิินไปสู่่�จุุดหมายที่่�ดีีงามได้้ ผู้้�นำเป็็นผู้้�มีีบทบาทในการกำหนดนโยบายการ

บริิหาร การจััดการ รวมถึึงการริิเริ่่�มการวางแผนการบริิหาร กำกัับการและดำเนิินการปรัับปรุุง

แก้้ไขปััญหาต่่างๆ ให้้สััมฤทธิิผลตามเป้้าหมายขององค์์กร ในทุุกองค์์กรจึึงจำเป็็นต้้องมีีผู้้�นำ  

(พระมหานริินทร์์ สุุรปญฺฺโ, 2564: 19-28) ผู้้�นำจึึงมีีความสำคััญดุุจเข็็มทิิศที่่�จำเป็็นสำหรัับผู้้�

เดินิทางและเสาเข็ม็ที่่�มีีความจำเป็็นต่อ่การสร้า้งบ้า้น อีีกทั้้�งยังัผู้้�สร้า้งหลัักจริยธรรมให้้เกิดิขึ้้�นใน

สัังคม (พระมหารุ่่�งโรจน์์ ธมฺฺมฏฺฺเมธีี, 2550: 19) ผู้้�นำถืือเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่่อความสำเร็็จ

ของงานและองค์์การ  สิ่่�งที่่�ผู้้�นำจำเป็็นต้้องมีี  คืือ  ภาวะผู้้�นำ  ซึ่่�งเป็็นกระบวนการอิิทธิิพลทาง

สัังคมที่่�บุุคคลหนึ่่�งมีีความตั้้�งใจใช้้อิิทธิิพลต่่อผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้้การปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ  เกิิดความ

สำเร็็จตามที่่�ได้้กำหนดไว้ ้ รวมทั้้�งการสร้า้งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลในองค์ก์ร  ภาวะผู้้�นำจึงึ

เป็็นกระบวนการอิิทธิิพลที่่�ช่่วยให้้กลุ่่�มสามารถบรรลุุเป้้าหมาย  โดยอาศััยความร่่วมมืือร่่วมใจ

ของสมาชิกิในองค์ก์ร  และยังัเป็น็ผู้้�ที่่�ชักันำพาให้ผู้้้�อื่่�นเคลื่่�อนไหวหรือืกระทำการในทิศิทางที่่�ผู้้�นำ

กำหนดเป้า้ไว้ ้องค์ป์ระกอบที่่�สำคััญของการบริิหารงานในองค์์การ  โดยจะประสบผลสำเร็จ็หรือื

ล้ม้เหลวนั้้�น  ปัจัจัยที่่�สำคัญัที่่�สุดุคือืตัวัผู้้�นำที่่�จะนำไปสู่่�ความเจริญิร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ  การที่่�มนุษุย์ม์ีี

สัังคมที่่�จำเป็็นต้้องอยู่่�ร่วมกัันมีีความต้้องการพื้้�นฐานคืือปััจจัย  4  เพื่่�อการดำรงชีีพและจำเป็็น
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ต้้องมีีผู้้�แนะนำสั่่�งสอนเป็็นแบบอย่่างในการดำเนิินชีีวิิต  ตลอดจนเมื่่�ออยู่่�ร่วมกัันในสัังคมอย่่าง

สงบสุุขก็็จำเป็็นต้้องมีีผู้้�นำหรืือผู้้�ปกครองที่่�มีีความสามารถในการพััฒนาแก้้ไขและนำไปสู่่�จุุด

หมายที่่�ดีี (คณาจารย์์มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2551: 2)

พระพุุทธเจ้้าคืือแบบอย่่างผู้้�นำที่่�ดีีที่่�สุดุในพระพุุทธศาสนา พระองค์์มีีพระนามว่่า นาย

โก หรือื นายก และวินิายโก หรือื วินิายก ซึ่่�งแปลว่า ผู้้�นำ พระพุทุธองค์์ตรััสว่่า “พระตถาคตเจ้้าน้ี้�ชื่่�อ

ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง คือื กัลัยาณมิิตรผู้้�ใหญ่่ พึงึทราบความที่่�ตถาคตเจ้้านั้้�นเป็็นกัลัยาณมิิตรอย่่างใหญ่่หลวง

นี้้�” แสดงให้้เห็น็ว่่าผู้้�นำนั้้�นเป็็นผู้้�ทำประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น สำหรับัพระพุุทธองค์์ก็ค็ือืทำเพื่่�อประโยชน์์แก่่

สรรพสัตว์์ทั้้�งปวง พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ค้นพบมรรคา เป็็นผู้้�รู้้�ทางสู่่�จุุดหมาย และบอกทางให้้แก่่ผู้้�อื่่�น 

แปลว่าผู้้�นำจะต้้องรู้้�จุดุหมายชัดัเจน และรู้้�ทางที่่�จะดำเนินิไปสู่่�จุุดหมายนั้้�น ดังัที่่�พระพุทุธองค์์ได้้

ทรงค้้นพบสััจธรรมและยัังนำสรรพสัตว์์ทั้้�งหลายให้้พ้้นทุุกข์์ และคุุณสมบัตัิขิองความเป็็นผู้้�นำของ

พระพุุทธเจ้้าก็็คือืช่่วยฝึึกฝนให้้ผู้้�อื่่�นได้้เรีียนรู้้� จนสามารถพึ่่�งตนเอง และช่่วยตนเองให้้พ้้นปััญหาไป 

หรือืทำได้้สำเร็จ็บรรลุเุป้้าหมาย (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2547: 6-7)

พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญกัับภาวะผู้้�นำเป็็นอย่่างมาก ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ได้้

ตรัสักับัพระอานนท์ว์่า่ “ธรรมวิินัยัที่่�เราบัญัญัตัิแิล้ว้แก่เ่ธอทั้้�งหลาย หลังัจากเราล่ว่งลับัไปแล้ว้ ก็็

จักัเป็็นศาสดาของเธอทั้้�งหลาย” (พระไตรปิิฎภาษาไทย เล่่ม 10 ข้อ้ 216: 164) พระพุุทธองค์์ไม่่

ทรงมอบหมายหน้้าที่่�ดููแลปกครองให้้แก่่ผู้้�ใด แต่่ทรงให้้พระธรรมวิินััยเป็็นศาสดาแทนพระองค์์ 

เพราะพระธรรมวิินััยเท่่านั้้�นที่่�จะนำพาให้้พระพุุทธศาสนาสามารถดำรงอยู่่�อย่่างมีีความสุุข ดััง

นั้้�น ความเป็็นผู้้�นำคืือความอยู่่�รอดขององค์์กร ดังัเนื้้�อความที่่�ปรากฏในพรหาฉััตตชาดก ที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของผู้้�นำที่่�มีีผลต่่อความอยู่่�รอด สวััสดิิภาพ และสัันติิสุุขไว้้ว่่า 

เมื่่�อฝููงโคข้้ามน้้ำไป ถ้้าโคจ่่าฝููงไปคดเคี้้�ยว โคทั้้�งฝููงก็็ไปคดเคี้้�ยวตามกััน ในเมื่่�อ

โคจ่่าฝููงไปคดเค้ี้�ยว ในหมู่่�มนุุษย์์ก็็เหมืือนกััน ผู้้�ใดได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็นใหญ่่ ถ้้าผู้้�นั้้�นประพฤติิไม่่

เป็็นธรรม ประชาชนชาวเมืืองนั้้�นก็็จะประพฤติิไม่่เป็็นธรรมตามไปด้้วย หากพระราชาไม่่ตั้้�งอยู่่�

ในธรรม ชาวเมืืองนั้้�นก็็อยู่่�เป็็นทุุกข์์ เมื่่�อฝููงโคข้้ามน้้ำไป ถ้้าโคจ่่าฝููงไปตรง โคทั้้�งฝููงก็็ไปตรงตาม

กันั ในเมื่่�อโคจ่า่ฝูงูไปตรง ในหมู่่�มนุษุย์ก์็เ็หมือืนกันั ผู้้�ใดได้้รับัแต่ง่ตั้้�งให้เ้ป็น็ใหญ่ ่ถ้า้ผู้้�นั้้�นประพฤติิ

ชอบธรรม ประชาชนชาวเมืืองนั้้�นก็็จะประพฤติิชอบธรรมตามไปด้้วย หากพระราชาตั้้�งอยู่่�ใน

ธรรม ชาวเมืืองนั้้�นก็็อยู่่�เป็็นสุุข (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 133-136: 184)

พระอุุรุุเวลกัสสปะเถระเป็็นพระเถระสำคััญของพระพุุทธศาสนา เดิิมแล้้วท่านเกิิด

ในวรรณะพราหมณ์์ เมืืองพาราณสีี แค้้วนกาสีี หลัังจบไตรเพทแล้้วท่่านได้้ครองชีีวิิตฆราวาส 

ต่่อมาอีีกไม่่นานก็็เกิิดความเบื่่�อหน่่าย จึึงได้้ออกบวชเป็็นชฏิิลพร้้อมกัับน้้องชายอีีก 2 คน คืือ 

พระนทีีกัสสปะและพระคยากััสสปะ ทั้้�ง 3 ท่่านมีีบริิวารออกบวชตามอีีกเป็็นจำนวนมาก โดย
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บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย
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อุุรุุเวลากััสสปะมีีบริิวาร 500 คน นทีีกัสสปะมีีบริิวาร 300 คน และ คยากััสสปะมีีบริิวาร 200 

คน รวมทั้้�งหมด 1,000 คน ดัังเนื้้�อความที่่�ปรากฏในอุุรุุเวลปาฏิิหาริิยกถาว่่า “ชฎิิล 3 คน คืือ  

อุรุุเุวลกัสัสปะ นทีีกัสัสปะ คยากัสัสปะ อาศัยัอยู่่�ที่่�ตำบลอุรุุุเวลา ในชฎิลิ 3 คนนั้้�น อุรุุุเวลกัสัสปะ 

เป็็นผู้้�นำ เป็็นผู้้�ฝึก เป็็นเลิิศ เป็็นหััวหน้้า เป็็นประธานของชฎิิล 500 คน” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่ม่ 4 ข้อ้ 37: 47) ทั้้�ง 3 ท่า่น ได้อ้ธิษิฐานบวชที่่�ริิมแม่น่้้ำเนรัญัชรา ตำบลอุรุุุเวลาเสนานิคิม 

ถือืการทรมานกาย อดอาหาร บูชูาไฟ และเล้ี้�ยงงููใหญ่่ไว้แ้สดงอภิินิหิาร (เสถีียร พันัธรัังสีี, 2549: 

142-144) ท่่านสามารถครองใจประชาชนในยุุคนั้้�นให้้เป็็นพี่่�พึ่่�งทางจิิตวิิญญาณของประชาชน

โดยเฉพาะชาวอัังคะและชาวมคธเป็็นอย่่างมากมาย

อุรุุเุวลากัสัสปะเป็น็บุุคคลที่่�มีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในการประกาศพระพุทุธศาสนาใน

แคว้น้มคธ เพราะท่่านเป็น็ผู้้�นำทางจิติวิญิญาณของประชาชนในแคว้้นมคธ แม้แ้ต่่พระพุทุธเจ้า้ยังั

ทรงให้้ความสำคััญ ดังัจะเห็็นว่่า ในคราวที่่�พระองค์์เลืือกที่่�จะไปโปรดพระเจ้า้พิิมพิิสารและชาว

มคธนั้้�น  พระองค์์ได้้พิิจารณาว่่า ควรไปโปรดชฎิิลสามพี่่�น้้องก่่อน เพราะว่่าเมื่่�อชฎิิลสามพี่่�น้้อง

นัับถืือพระพุุทธองค์์แล้้ว ชาวมคธก็็จะนัับถืือตามโดยง่่าย หลัังจากที่่�พระพุุทธองค์์โปรดอุรุุ

เวลกััสสปะได้้แล้้ว ท่่านได้้พาบริิวารทั้้�งหมดไปหาพระพุุทธเจ้้าและได้้อุุปสมบทด้้วยเอหิิภิิกขุุ

อุุปสััมปทา ความโดดเด่่นของท่่านทำให้้ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นผู้้�เลิิศในด้้านการมีีบริิวารมาก 

และได้แ้สดงบทบาทการเป็น็ผู้้�นำเจ้า้ลัทัธิทิี่่�ดีี แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความเป็น็ภาวะผู้้�นำของพระอุรุุเุวลา

กัสัสปะที่่�โดดเด่่นเป็็นอย่่างมาก ด้ว้ยเหตุุนี้้� ผู้้�วิจิัยัจึงึมีีความสนใจที่่�ศึกึษาวิเิคราะห์์ภาวะผู้้�นำของ

พระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาพระพุุทธศาสนาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาทฤษฎีีภาวะผู้้�นำ

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาวะผู้้�นำของพระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�องนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิเอกสาร (Documentary Research) เอกสาร

หลัักที่่�ใช้้คืือพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2539 ซึ่่�งมีี

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึกึษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมูลูจากคัมัภีีร์พระไตรปิิฎก อรรถกถา รวมถึงึปกรณ์์วิเิสส

ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกับัภาวะผู้้�นำของพระอุรุุเุวลกัสัสปะเถระ ประเด็น็ ความหมาย ลักัษณะ ประเภท 

บทบาทที่่�ของผู้้�นำ พร้อมทั้้�งศึกึษารวบรวมข้้อมูลูจากเอกสาร และตำราทางวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้อง
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2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย

3. นำข้้อมูลูทั้้�งหมดมาศึกึษาวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิจัิัยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

4. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. ทฤษฎีีภาวะผู้้�นำ

ผู้้�นำ หมายถึึง หััวหน้้า คืือ บุุคคลที่่�ถููกเลืือกให้้มาทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางของกลุ่่�ม

หรืือองค์์กร ภาวะผู้้�นำ หมายถึึง พฤติิกรรมของผู้้�นำที่่�จะต้้องสร้้างความปฏิิสััมพัันธ์์หรืือพบปะ

เจรจากัับบุุคคลภายในองค์์กรหรืืออาจจะเป็็นบุุคคลอื่่�นๆ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้บุุคลากรใน

องค์์การนั้้�นเกิดิความเชื่่�อ ค่า่นิยิม และทัศันคติ ิไปในทิศิทางเดีียวกันั โดยมีีอิทิธิพิลของผู้้�นำที่่�จะ

เป็็นปััจจัยสำคััญในการชัักจููงโน้้มน้้าว เพื่่�อทำให้้องค์์การนั้้�นเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงไปตามเป้้า

หมายหรืือวััตถุุประสงค์์ขององค์์การนั้้�น โดยมีีความสำเร็็จเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด

ประเภทของผู้้�นำสามารถพิจิารณาได้อ้อกเป็น็ 4 ประเภท (นิติิพิล ภูตูะโซติ,ิ 2557: 

233-235) ได้แ้ก่่ 1) พิจิารณาจากอำนาจ เช่น่ อำนาจจากตำแหน่่ง อำนาจจากคุุณสมบััติิส่่วนตััว 

และไม่่ใช้้อำนาจจากตำแหน่่งทั้้�งยัังให้้ความช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลแก่่ผู้้�อยู่่�ใต้้บัังคัับบััญชา 

2) พิิจารณาจากการปฏิิบััติิของผู้้�นำ เช่่น เจ้้าระเบีียบ บงการ จููงใจ ร่่วมใจ 

3) พิิจารณาจากการใช้้อำนาจ คืือ เผด็็จการ ประชาธิิปไตย เสรีีนิิยม 

4) พิจิารณาจากหลักัการ เช่น่ กฎเกณฑ์ ์อุดุมการณ์ ์และผลประโยชน์ ์ซึ่่�งแต่ล่ะ

ประเภทก็็ล้้วนมีีข้้อดีีข้้อเสีียที่่�แตกต่่างกัันไป อยู่่�ที่่�การนำไปใช้้ตามสถานการณ์์ขององค์์กร

บทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�นำนั้้�นพบว่่า ผู้้�นำต้้องวางแผนเกี่่�ยวกัับการดำเนิินงานของ

องค์์การ วางแผนนโยบายต่่างๆ จากนั้้�นมอบหมายหน้้าที่่�ให้้แก่่บุุคลากรในองค์์การ ในระหว่่าง

นั้้�นผู้้�ควรจะสัังเกตการดำเนิินงานของผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา รวมไปถึึงการให้้ความรู้้� ให้้คำปรึึกษา

แก่่บุุคลากรในองค์์การ สร้้างแรงจููงใจทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง พร้้อมทั้้�งช่่วยสนัับสนุุน ให้้การชมเชย 

ยอมรัับฟัังความคิิดเห็็น และให้้รางวััลแก่่ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา

ในทางพระพุทุธศาสนาได้้กล่่าวถึงึภาวะผู้้�นำโดยระบุวุ่่า ลักัษณะของผู้้�นำเชิงิพุทุธนั้้�น 

ผู้้�นำต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุณสมบัตัิภิายในที่่�ดีี (สุรุศักัดิ์์� ชะมารัมัย์์, 2561: 79-94) คือื มีีสัปปุรุิสิธรรม 7 

ประการเป็็นเครื่่�องประกอบ เป็็นผู้้�มีีสติ ิไม่่ประมาท เป็็นต้้น และภายนอกที่่�ดีี คือื มีีความเชี่่�ยวชาญ

ในหน้้าที่่�การงานที่่�ตนนั้้�นดูแูล มีีพรหมวิหิารธรรม คือื เมตตา กรุณุา มุทุิติา และอุเุบกขา มีีระเบีียบ
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วินิัยั เป็็นพหูสูตูร สามารถทำให้้ผู้้�อื่่�นรัักและเคารพ มีีปฏิสัิัมพัันธ์์เข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้ นอกจากลัักษณะดััง

กล่่าวแล้้วผู้้�นำต้้องมีีความสามารถในการดููแลจัดการ บริิหาร วางแผน มอบหมายหน้้าที่่�ในองค์์กร

ให้้มุ่่�งหน้้าไปสู่่�ความสำเร็จ็อันัเป็็นไปตามเป้้าหมายขององค์์การ ภาวะผู้้�นำเชิงิพุุทธแบ่่งออกได้้เป็็น 

2 ประเภท คือื ผู้้�นำแบบธรรมราชาที่่�ใช้้ธรรมในการจัดัการหรือืดูแูลปกครอง มีีอำนาจที่่�ประกอบ

ด้้วยธรรม และผู้้�นำแบบเทวราชา ที่่�หมายถึึง ผู้้�นำที่่�มีีธรรมของเทวดาเป็็นเครื่่�องประกอบ คือื หิริิิ 

ความละอายแก่่ใจ ที่่�จะกระทำความชั่่�วอันัได้้แก่่อกุุศลกรรมทั้้�งหลาย คือื กายทุจุริติ วจีีทุจริติ และ

มโนทุจุริติ โอตตัปัปะ ความเกรงกลัวั คือื วิิบากแห่่งอกุศุลกรรม หากล่่าวโดยรวมแล้้วเทวราชา คือื 

ผู้้�นำที่่�ละเว้้นจากความชั่่�วทั้้�งหลาย พร้อมทั้้�งรู้้�จักัให้้ทานรัักษาศีีลอันัเป็็นธรรมของเทวดาทั้้�งหลาย

หลักัธรรมสำหรับัผู้้�นำ ประกอบด้ว้ย 1) พรหมวิหิาร มีีความเมตตาต่อ่ผู้้�อยู่่�ใต้บ้ังัคับั

บััญชา ประเสริิฐด้้วยความกรุุณาช่่วยเหลืือกัันในยามทุุกข์์ ประเสริิฐด้้วยความยิินดีีเมื่่�อเขาได้้ดีี 

ประสบผลสำเร็จ็สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งในชีีวิติ ประเสริฐิด้ว้ยความเป็น็ที่่�ไม่ใ่จไม่เ่อนเอีียงอันัเป็น็เหตุใุห้เ้สีีย

ความสมดุุลแห่่งธรรม 2) อคติิ เป็็นหลัักธรรมที่่�ผู้้�นำที่่�ดีีควรละ เพราะไม่่ได้้เป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วย

สนัับสนุุนการเป็็นผู้้�มีีภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธ เป็็นอุุปสรรคต่่อผู้้�นำเชิิงพุุทธอัันเกิิดจากความลำเอีียง 

3) หลัักสััปปุุริิสธรรม 7 เป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วยเกิิดความตระหนััก เห็็นเป้้าหมาย ศัักยภาพในการ

บริหิารจัดัการ ให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์์ 4)  หลักัทศพิธิราชธรรม เป็น็หัวัใจสำคัญัสำหรับัการ

ปกครอง ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ได้้หลายองค์์กรและหลายระดัับ ผู้้�นำที่่�ยึึดถืือหลัักทศพิิธรา

ชธรรมถือืว่า่ได้เ้ป็น็ผู้้�นำที่่�มีีภาวะผู้้�นำเชิงิพุทุธที่่�มีีประสิทิธิภิาพ เพราะสามารถสร้า้งความผาสุกุ

ภายในองค์์การได้้อย่่างยั่่�งยืืน และ 5) พละ 4 มีีความรู้้�และความเชี่่�ยวชาญในการงานที่่�ดููแล

ปกครอง สิ่่�งไหนควรพััฒนา สิ่่�งไหนให้้โทษก็็พึึงละเว้้น จากนั้้�นมีีความเพีียรคืือ สัังเกต ประเมิิน

ผล ผลการทำงานในองค์์กรอย่่างสม่่ำเสมอ มีีความเมตตา ให้้คำชมเชยและรางวััลแก่่บุุคคลกร

ที่่�ทำงานดีี เป็็นต้้น

2. ภาวะผู้้�นำของพระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ

จากการศึกึษาพบว่า่ พระอุรุุเุวลกัสัสปะในอดีีตชาติทิี่่�กล่า่วไว้ใ้นคัมัภีีร์พระไตรปิฎิก

และอรรถกถา พบว่่า มีี 3 ชาติิ ได้้แก่่

1) พระอุุรุุเวลกััสสปะได้้บัังเกิิดขึ้้�นในเรืือนของผู้้�มีีตระกููลในเมืืองหงสาวดีี สมััย

พระปทุุมุุตตรสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ได้้ตั้้�งความปรารถนาในตำแหน่่งอัันเลิิศที่่�สุุดกว่่าพระสาวก ทั้้�ง

หลายฝ่า่ยมีีบริวิารมาก แล้ว้ได้้ทำกุศุลกรรมต่า่งๆ มีีการถวายมหาทานแด่พ่ระภิกิษุสุงฆ์ซ์ึ่่�งมีีพระ

ปทุุมุุตตรสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงเป็็นประธานตลอดชีีวิิต

2) ท่่านบังัเกิดิในสมัยัพระผู้้�มีีภาคเจ้้าผู้้�ทรงพระนามว่่า พระปุุสสสัมัมาสัมัพุุทธเจ้้า 

 ได้้เป็็นราชอำมาตย์์ (พระอรรถกถาจารย์์กล่่าวว่า เป็็นเป็็นกนิิษฐภาดาต่่างมารดากัับพระปุุสส
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สัมัมาสััมพุุทธเจ้า้) ในกรุุงพาราณสีี ได้้สมาทานศีีล 10 แล้้วถวายการอุุปัฏัฐากพระศาสดาตลอด

ชีีวิิต (พระอรรถกถาจารย์์กล่่าวว่่า ตลอด 3 เดืือน) ละกายมนุุษย์์แล้้วจึึงได้้ไปเกิิดในสวรรค์์

3) ท่่านบัังเกิิดในกััปที่่�พระมหานารทกััสสปะโพธิิสััตว์์ทรงบำเพ็็ญอุุเบกขาบารมีี 

ผลบุุญที่่�ได้้สั่่�งสมมาได้้เกิิดเป็็นพระเจ้้าวิิเทหราช พระนามว่่า พระเจ้้าอัังคติิ ที่่�มีีบริิวารมากมาย 

แต่เ่ป็น็มิจิฉาทิฏิฐิ ิและต่อ่มาได้ร้ับัการอบรมสั่่�งสอนจากนารทกัสัสปะโพธิสิัตัว์ ์จึงึละทิฏิฐิอิันัชั่่�ว

ช้้านั้้�นได้้ แล้้วบำเพ็็ญกุุศลกรรมบถ 10 ให้้บริิบููรณ์์ เมื่่�อละกายมนุุษย์์แล้้วจึงได้้ไปเกิิดในสวรรค์์ 

(พระมหาประวิิน ปวโร (ศรีีโย), 2554: 10-13)

ในคััมภีีร์อัังคุุตตรนิิกาย เอกนิิบาตอรรถกถา พระอรรถกถาจารย์์อธิิบายว่่า  

พระอุุรุุเวลกััสสปะเป็็นยอดของเหล่่าภิิกษุุสาวกผู้้�มีีบริิวารมากจริิงอยู่่� พระเถระอื่่�นๆ บางกาล

ก็็มีีปริิวารมาก บางกาลก็มีีปริิวารน้้อย ส่่วนพระเถระน้ี้�กัับน้้องชายทั้้�งสอง มีีบริิวารประจำเป็็น

สมณะถึึง 1,000 ครั้้�งละ 2 รููปก็็จะเป็็นสมณะ 3,000 รููป เพราะฉะนั้้�น พระอุุรุุเวลกััสสปะ จึึง

เป็็นยอดของเหล่่าภิิกษุุสาวกผู้้�มีีบริิวารมาก คำว่่า กััสสปะ เป็็นโคตรของท่่านปรากฏชื่่�อว่่า  

อุุรุุเวลกัสสปะ เพราะท่่านบวชในอุุรุุเวลาเสนานิิคม ครั้้�งพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า ปทุุมุุตตระ  

แม้้ท่่านอุุรุุเวลกััสสปะนี้้�ก็็ถืือปฏิิสนธิิในเรืือนสกุุล ณ กรุุงหงสวดีี เจริญวััยแล้้วได้้ฟัังธรรมกถา

ของพระศาสดา เห็น็พระศาสดาทรงสถาปนาภิกิษุรุูปูหนึ่่�งไว้ใ้นตำแหน่ง่ เอตทัคัคะเป็น็ยอดของ

เหล่่าภิิกษุุสาวกผู้้�มีีบริิษััทมาก คิิดว่าแม้้เราก็็ควรจะเป็็นเช่่นภิิกษุุรููปน้ี้�ในอนาคตกาล จึึงถวาย

มหาทานแด่่ภิิกษุุสงฆ์์ มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุข 7 วััน ให้้ครองไตรจีีวรถวายบัังคมพระศาสดา

แล้้วได้้กระทำความปรารถนา ในตำแหน่่งเอตทััคคะเป็็นยอดของเหล่่า ภิิกษุุสาวกผู้้�มีีบริิษััท  

พระศาสดาจึึงทรงพยากรณ์์ว่า่ เขาจักัเป็น็ยอดของเหล่่าภิกิษุสุาวกผู้้�มีี บริิษัทัมากในศาสนาของ

พระโคดมพุุทธเจ้้าในอนาคตกาล

จนผ่า่นเวลาล่ว่งพ้น้หนึ่่�งแสนกัปั ท่า่นได้เ้กิิดในตระกูลูพราหมณ์ ์เกิิดความเบื่่�อหน่า่ย

จึงึได้้บวชเป็็นฤาษีี พร้อ้มด้้วยบริิวารอีีก 1,002 คน เป็็นชฎิิลบูชูาไฟ ด้้วยความเชื่่�อว่า่ในไฟที่่�ให้ท้ั้้�ง

คุณุและโทษแก่่มวลมนุุษย์์นั้้�น มีีเทพเจ้า้สิงิสถิิตอยู่่� และเทพเจ้า้เป็น็ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลังัของการให้้คุณุ

และโทษอันันั้้�น ชฎิลิกลุ่่�มนี้้�จึงึนิยิมการบูชูาไฟเป็น็นิติย์ ์เพราะเท่า่กับัเป็น็การบูชูาเทพเจ้า้แห่ง่ไฟ

หรือืพระอัคันีีเทพนั่่�นเอง (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2544) การที่่�ท่า่นบูชูาไฟนั้้�น ทำให้้

ท่า่นเป็น็ที่่�เคารพนับัถือืของมหาชนทั้้�งหลาย และหลงผิดิคิดิว่า่ตนนั้้�นคือือรหันัต์ ์ต่อ่มาหลังัจาก

ที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้้ทางเสด็จ็ออกเผยแผ่พ่ระธรรม ก็ไ็ด้ป้ราบเมตตาโปรดอุรุุเุวลกัสัสปะด้ว้ยวิธิีีการ

ต่า่งๆ จนอุุรุเุวลกัสสปะสามารถละทิิฏฐิของตนได้ ้และได้อุุ้ปสมบทเป็็นภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา 

และได้บ้รรลุุอรหัันตผลพร้อมด้ว้ยบริิวารอีีก 1,000 คน หลังัจากนั้้�นก็็ได้เ้สด็็จตามพระพุุทธองค์์

ไปยัังกรุุงราชคฤห์์ และได้้แสดงความเคารพแด่่พระพุุทธองค์์จนทำให้้มหาชนทั้้�งหลายหัันมา
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นับัถือืพระพุทุธศาสนา พระอุุรุเุวลกัสัสปะเถระได้แ้สดงภาวะผู้้�นำหลากหลายอย่า่ง สรุปุได้ด้ังันี้้�

1) ภาวะผู้้�นำในการในการคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ ภาวะผู้้�นำของท่่านสอดคล้้องกัับ

ลักัษณะของผู้้�นำที่่�ของ อรุณุ รักัธรรม (2540, 15) คือื มีีความคิดิริเิริ่่�ม (Initative) ต้้องการที่่�จะ

ปฏิิบััติิสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใด โดยไม่่ต้้องมีีคำสั่่�งและแสดงข้้อคิิดเห็็นที่่�จะแก้้ไขสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดให้้ดีี ดัังที่่�ท่่าน

ท่่านมีีความคิดิตั้้�งใจ ปรารถนาที่่�จะเป็็นพระเถระในพระพุทุธศาสนา อยู่่�ในตำแหน่่งเอตทัคัคะด้้าน

บริวิารมาก

2) ภาวะผู้้�นำในการจััดตั้้�งองค์์กร ภาวะผู้้�นำของท่่านสอดคล้้องทฤษฎีีของยุุคล์์ 

(Yukl, 1998 : 12) คือื การวางแผน การจััดองค์์การ และทรััพยากร ท่่านจััดบุคลากรทั้้�งหมดออก

เป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ อุุรุุเวลกััสสปะดาบสปกครองบริิวาร 500 นทีีกััสสปะปกครอง 300 และคยากัั

สสปะปกครองบริิวาร 200 โดยมีีวัตถุุประสงค์์ที่่�จะตั้้�งลัทัธิิบูชูาขึ้้�นมา ตามค่่านิิยมของคนอิินเดีีย

ในสมััยนั้้�น ท่่านได้้ใช้้แม่่น้้ำเนรััญชราเป็็นทำเลที่่�ตั้้�ง ซึ่่�งถืือได้้เป็็นการจััดการทรััพยากรคนและ

ทรัพัยากรธรรมชาติไิด้้เป็็นอย่่างดีี

3) ภาวะผู้้�นำในการมอบหมายหน้้าที่่� ภาวะผู้้�นำของท่่านสอดคล้้องกับัทฤษฎีีของ

ยุคุล์์ (Yukl, 1998 : 12) คือืช้ี้�แจงบทบาท มอบหมายหน้้าที่่� อนุญุาตให้้ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชามีีความรัับ

ผิดิชอบ และตัดัสินิใจทำงานต่่างๆ สามารถแก้้ไขปัญหาและตัดัสินิใจในเรื่่�องสำคัญัได้้ด้้วยตนเอง 

ดังัที่่�ท่่านอุรุุเุวลกัสัสปะได้้มอบหมายหน้้าที่่�การดููแลออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คือื ท่่านอุรุุเุวลกัสัสปะ ท่่าน

คยากัสัสปะ และท่่านนทีีกัสสปะ แต่่ท่่านอุรุุเุวลกัสัสปะก็ไ็ด้้อนุญุาตให้้นทีีกัสสปะและคยากัสัสปะ

สามารถบริหิารจัดัการบุคุลากรภายในกลุ่่�มได้้โดยอยู่่�ในขอบเขตแนวทางปฏิบัิัติขิองชฎิิล

4) ภาวะผู้้�นำในการใช้้อำนาจในการปกครอง ภาวะผู้้�นำของท่่านสอดคล้้องกัับ

ทฤษฎีีของ นิติิพิล ภูตูะโซติ ิ(2556 : 232) ที่่�ว่่าผู้้�นำแบบใช้้พระคุณุ ผสมผสานกัับผู้้�นำแบบบิิดา

มารดาปกครองบุุตร มีีความระเบีียบ โดยยึึดเอากฎเกณฑ์์และอุดุามการณ์์ของลัทัธิเิป็็นสำคัญั ดังั

ที่่�ท่่านอุุรุเุวลกัสัสปะได้้ให้้การดูแูลสั่่�งสอนแก่่ลูกูศิษิย์์ในลัทัธิิ มีีการให้้กรรมฐาน หลักัการ แนวคิด 

มีีการลงโทษตามสมควรแก่่เหตุ ุและยึดึหลักัการแนวทางในการบูชูาไฟเป็็นอย่่างดีี จนหลงคิดิว่า

ท่่านเป็็นอรหันัต์์

5) ภาวะผู้้�นำทางสัังคม หลักัการของท่่านสอดคล้้องกัับ สตอกคิิลล์ (Stogdill, 1974 

: 4) คือื ปรารถนาจะร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�น มีีเกีียรติิและเป็็นที่่�ยอมรัับของสมาชิิกและคนอื่่�นๆ ดังัที่่�ท่่าน

ได้้ต้้อนรับัพระพุทุธองค์์ที่่�ทรงเสด็จ็มาขอพักัที่่�โรงบูชูาไฟ ได้้ดูแูลเรื่่�องอาหารอยู่่�เป็็นประจำ ไม่่ได้้มีี

อคติแิละยังัแสดงความอย่่างเปิิดเผย มิไิด้้จ้้องทำร้้ายพระพุทุธองค์์แต่่อย่่างใด

6) ภาวะผู้้�นำตามหลักัพรหมวิหิาร 4 โดยหลัักการดังักล่่าวนั้้�นสอดคล้้องกับัทฤษฎีี

ของนิติิพิล ภูตูะโซติ ิ(2557 : 233-235) คือื ผู้้�นำแบบพ่่อพระ โดยให้้ความช่่วยเหลือื มีีเมตตาต่่อผู้้�
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ใต้้บังัคับับัญัชาซึ่่�งเปรีียบเหมือืนพ่่อปกครองลููก ดังัที่่�ท่่านได้้ใช้้หลัักพรหมวิหิารในการปกครอง จน

ทำให้้มีีผู้้�คนมากมายรักัและศรัทัธาในตัวัท่านและได้้กลายมาเป็็นบริวิารของท่่าน

7) ภาวะผู้้�นำในด้้านการเผยแผ่่ศาสนา หลักัการของท่่านสอดคล้้องกับัทฤษฎีีของ

โรเบิิร์์ต ไครท์์เนอร์์ (Robert Kreitner, 1961 : 15) คือื ตัวับุคุคลที่่�ปฏิบิัตัิกิารเป็็นผู้้�นำกลุ่่�มไม่่ได้้

เป็็นผู้้�นำอย่่างเป็็นทางการ แต่่มีีอิทธิพิลที่่�จะชักัจูงูให้้คนอื่่�นๆ เชื่่�อถือืเชื่่�อฟัังความคิดิเห็น็ ดังัที่่�ท่่าน

ได้้ออกมาแสดงความเคารพต่อพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทำให้้มหาชนทั้้�งหลายสิ้้�นสงสััยในพระพุุทธ

องค์์ และได้้หัันมานัับถืือพระพุุทธศาสนา ทำให้้พระพุุทธศาสนาได้้ประดิิษฐานอยู่่�แค้้วนในมคธ หาก 

ณ ตอนนั้้�นไม่่มีีท่านอุรุุเุวลกัสัสปะแล้้ว การเผยแผ่่ของพระพุทุธองค์์อาจจะไม่่สำเร็จ็ผลได้้เพีียงน้ี้�

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์ภาวะผู้้�นำของท่่านพระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า

บทบาทผู้้�นำของท่่านนั้้�นจะโดดเด่่นและเห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุด คืือ ในช่่วงที่่�ท่่านยัังดำรงเพศเป็็น

ชฎิิลบูชาไฟ เพราะในขณะนั้้�นท่่านถืือได้้ว่่าเป็็นผู้้�นำสููงสุุดในเหล่่าชฎิิลทั้้�งหมด เหตุุที่่�ท่่านเป็็น

ผู้้�นำของเหล่า่ชฎิลิได้ก้็เ็นื่่�องจากท่า่นเกิดิในตระกูลูพราหมณ์ ์อยู่่�ในวรรณะพราหมณ์ซ์ึ่่�งคนอินิเดีีย

เชื่่�อว่่าเป็็นวรรณะที่่�สูงูส่่ง มีีโอกาสที่่�จะได้รั้ับการศึกึษาคััมภีีร์ทางศาสนาของตน คือื ไตรเพท ซ่ึ่�ง

เป็น็คััมภีีร์ศ์ักัดิ์์�สิทิธิ์์�สูงูสุดุของพราหมณ์ ์ได้แ้ก่ ่ฤคเวท ประมวลบทสวดสรรเสริญิเทพเจ้า้ ยชุรุเวท 

(ยชุุพเพท) บทสวดอ้อนวอนในพิิธีีบูชายััญต่่างๆ และสามเวท ประมวลบทเพลงขัับสำหรัับสวด

หรือืร้อ้งเป็น็ทำนองในพิธิีีบูชายััญ ซ่ึ่�งน้อ้ยคนนัักที่่�จะได้้ร่่ำเรีียนคััมภีีร์เ์หล่่านี้้� ด้้วยคุณุสมบัติัิของ

วรรณะ ตระกููล การศึกึษา จึงึไม่แ่ปลกใจเลยว่า่ทำไมท่่านถึงึได้เ้ป็น็ผู้้�นำของเหล่่าชฎิลิ ส่ว่นน้อ้ง

ของท่่านทั้้�ง 2 คน ก็็คงได้้ศึึกษาร่่ำเรีียนมาเหมืือนกััน แต่่ด้้วยความที่่�เป็็นผู้้�น้้องจึึงให้้ผู้้�ที่่�เป็็นพี่่�

สุุดเป็็นผู้้�นำ ต่่อมาเมื่่�อได้้เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนาบทบาทภาวะผู้้�นำของท่่านก็็ได้้ลดลงไป 

เพราะมีีพระศาสดาที่่�เป็น็ผู้้�นำสูงูสุดุของพระพุทุธศาสนา แต่ท่่า่นอุรุุุเวลกัสัสปะก็ย็ังัคงเป็น็ผู้้�นำ

ของบริิวารและมหาชนเฉกเช่่นเดิิม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย คืือ ทฤษฎีีภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธที่่�ศึึกษาจาก

อััตชีีวประวััติิของพระอุุรุุเวลกััสสปะ เป็็นภาวะผู้้�นำที่่�มีีการก้้าวข้้ามแนวความคิิดเดิิมอย่่างสิ้้�น

เชิงิ กล่า่วคือ ได้น้ำองค์ก์รและสมาชิกิขององค์ก์รทั้้�งหมดทิ้้�งรูปูแบบเดิมิที่่�ปฏิบิัตัิมิาอย่า่งยาวนาน

เป็น็แนวทางใหม่แ่บบสิ้้�นเชิงิ (Absolutely) เป็น็ผลให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งยิ่่�งใหญ่ใ่นระดับั

เมือืง ตั้้�งแต่ผู่้้�บริหิารบ้า้นเมือืงจนถึงึประชาชนทั่่�วไป พระอุรุุเุวลกัสัสปะเถระจึงึเป็น็ตัวัแปรสำคัญั
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ที่่�สุุดที่่�ได้้แสดงออกถึึงภาวะผู้้�นำเชิิงพุุทธอย่่างชััดเจน ภาวะผู้้�นำของพระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ

สามารถแสดงออกเป็็นแผนภููมิิได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�รัับจากการวิิจััย

สรุุป
จากการวิิเคราะห์์ภาวะผู้้�นำของพระอุุรุุเวลกััสสปะทำให้้เห็็นว่่า ภาวะผู้้�นำมีีความ

สำคััญต่่อความเจริญิยิ่่�งยืืนขององค์์กรเป็็นอย่่างมาก หากผู้้�นำมีีวิสัิัยทััศน์ดีีและตััดสินใจได้อ้ย่่าง

ถููกต้้องจะทำให้้สามารถนำพาองค์์กรไปสู่่�ความเจริิญได้้อย่่างแท้้จริิง พระอุุรุุเวลกััสสปะมีีความ

โดดเด่น่ในการเป็น็ผู้้�นำ คือื การกล้า้ที่่�จะสามารถเปลี่่�ยนแปลงองค์ก์รของตนเองได้อ้ย่า่งสิ้้�นเชิงิ 

แต่ไ่ม่ใ่ช่ก่ารเปลี่่�ยนแปลงที่่�ขาดวิจิารณญาณ ดังัจะเห็น็ได้้ว่า่ ก่อ่นที่่�พระอุุรุเุวลกัสัสปะจะเปลี่่�ยน

ความคิดิและแนวทางปฏิบิัตัินิั้้�น ได้ม้ีีการทดสอบ ทดลอง เพื่่�อให้เ้กิดิความมั่่�นใจในพระพุทุธเจ้า้

มาก่อ่นแล้ว้ ต่อ่เมื่่�อพิสิูจูน์ไ์ด้แ้ล้ว้จึงึทำการเผยแผ่แ่ละชักันำผู้้�อื่่�นให้ค้ล้อ้ยตาม และยืนืยันัในการ

เปลี่่�ยนแปลงของตนเองนั้้�นด้ว้ยตนเอง พระอุรุุเุวลกัสัสปะจึงึมีีคุณุสมบัติัิและภาวะผู้้�นำเชิงิพุทุธที่่�

แสดงออกทั้้�งการเป็็นผู้้�นำองค์์กร การเป็็นผู้้�ปกครอง การใช้อ้ำนาจที่่�เหมาะสมของผู้้�นำ ที่่�สำคัญั

คืือการใช้้หลัักธรรมในการเป็็นผู้้�นำ 
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

จากการศึึกษาวิิเคราะห์์ภาวะผู้้�นำของท่่านพระอุุรุุเวลกััสสปะเถระ ผลการวิิจััย

ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่ามีีประโยชน์์ต่่อการนำไปใช้้สร้้างภาวะผู้้�นำในระดัับต่่างๆ จะให้้ดีีที่่�สุุดคืือนำ

ไปประยุุกต์์ใช้้กัับพระภิิกษุุสงฆ์์ พระเถระผู้้�ใหญ่่ในวงการพระสงฆ์์ไทย เพราะด้้วยความที่่�ท่่าน 

อุรุุเุวลกัสสปะก็็ได้ถ้ือืเพศเป็็นฤาษีี เป็็นนักับวชเช่น่กันั จึงึมีีความเหมาะสมกัับพระภิกิษุมุากกว่า่ 

และภิิกษุุที่่�เหมาะสำหรัับแนวคิิดที่่�ผลจากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมองว่่าเหมาะสำหรัับพระสาย

กรรมฐาน พระป่่า ดัังที่่�ท่่านอุุรุุเวลกััสสปะได้้ดำรงตั้้�งอยู่่�ในพิิธีีกรรมอย่่างมั่่�นคง มีีการจััดการ

บริิหารและแบ่่งหน้้าที่่�ออกเป็็นกลุ่่�มๆ ซึ่่�งแนวทางดัังกล่่าวอาจจะมีีประโยชน์์ไม่่มากก็็น้้อย

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การศึกึษาครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจัยัได้้เน้้นศึกึษาไปที่่�ภาวะผู้้�นำของท่่านอุรุุเุวลกัสัสปะเท่่านั้้�น แต่่ใน

คัมัภีีร์พระพุทุธศาสนานั้้�นมีีพระเถระมากมายที่่�มีีภาวะผู้้�นำ ได้้แก่่ พระสารีีบุตุร พระโมคคัลัลานะ 

พระมหากัสัสปะ เป็็นต้้น  อีีกประการเมื่่�อมีีผู้้�นำที่่�ดีีแล้้วก็ต้็้องมีีผู้้�ตามที่่�ดีีจึงึจะทำให้้องค์์กรนั้้�นก้้าว

ไปข้้างหน้้าได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึขอนำเสนอการวิจัิัยครั้้�งต่่อไป ดังันี้้�

1) ศึกึษาวิเิคราะห์ภ์าวะผู้้�นำของอัคัรสาวกในพระพุทุธศาสนา โดยศึกึษาประเด็น็

ของภาวะผู้้�นำ และอัคัรสาวกที่่�มีีภาวะผู้้�นำ ซึ่่�งผลวิจิัยัที่่�ได้้จะทำให้ท้ราบหลัักการและวิธิีีการของ

พระสาวกนั้้�น อัันจะสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในรููปแบบต่่างๆ ตามความเหมาะสมได้้

2) ศึึกษาการเป็็นผู้้�ตามที่่�ดีีตามหลัักของพระพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าใช่่ว่่าทุุก

คนจะสามารถเป็น็ผู้้�นำที่่�ดีีได้ ้และผู้้�นำที่่�ดีีก็ใ็ช่ว่่า่จะทำให้้องค์ก์รสำเร็จ็ได้ห้ากไม่ม่ีีผู้้�ตามที่่�ดีี โดย

เรื่่�องนี้้�มุ่่�งศึึกษาประเด็็นของการเป็็นผู้้�ตามที่่�ดีีอย่่างไร ถึึงจะทำให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้าได้้ และ

ทำให้้องค์์กรเกิิดความประสบผลสำเร็็จตามเป้้าหมาย

3) ศึกึษาทฤษฎีีภาวะผู้้�นำที่่�สอดคล้้องกัับผู้้�นำเชิงิพุุทธ  โดยมุ่่�งศึกึษาทฤษฎีีภาวะ

ผู้้�นำตามตำราวิิชาการทั้้�งของไทย และของต่่างประเทศ ทั้้�งนี้้�จะได้้รููปแบบแนวคิดใหม่่ที่่�จะ

สามารถนำมาปรัับปรุุงพััฒนาให้้พระพุุทธศาสนามีีความทัันสมััยตามกระแสโลก
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษารุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรใน

พระพุทุธศาสนา และ 2) เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารปฏิบิัตัิริุกุขมูลูิกิังัคธุดุงควัตัรในล้า้นนา เป็น็การ

วิิจััยเชิิงเอกสาร ผลการวิิจััย พบว่่า 

ธุดุงค์ ์แปลว่า องค์์คุณุเป็็นเครื่่�องกำจัดักิเิลส องค์์คุณุของผู้้�จำกััดกิเิลส ธุดุงค์เ์ป็น็วัตัร

ปฏิิบัตัิทิี่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงอนุญุาตไว้แ้ต่ไ่ม่ม่ีีการบังัคับั แล้ว้แต่พ่ระสงฆ์ร์ูปูใดจะสมัคัรใจปฏิบิัตัิ ิถือื

เป็็นอุุบายวิิธีีกำจััดเกลากิิเลส ทำให้้เกิิดความมัักน้้อยสัันโดษ รุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรในพระพุุทธ

ศาสนาถืือเป็็นหลักัปฏิบัิัติธิรรมธุุดงค์์ ข้อ้ 4 ในธุุดงค์์ 13 การปฏิบัิัติริุกุขมูลิกิังัคธุุดงควััตรในล้้าน

นานั้้�น นิิยมเข้้ากัันในช่่วงฤดููหนาว เพราะไม่่ต้้องมีีความกัังวลเรื่่�องฟ้้าฝนและรููปแบบที่่�นิิยมกััน

ก็็คืือในฌาปนสถานหรืือป่่าช้้า ที่่�นิิยมทำในป่่าช้้า เพราะจะได้้ปฏิิบััติิธุุดงคกรรมข้้ออื่่�นๆ ควบคู่่�

ไปด้้วย และเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ญาติิโยมได้้ร่่วมกัันบำเพ็็ญประโยชน์์อย่่างอื่่�น เช่่น การสร้้าง

เมรุุเผาศพและศาลา เป็็นต้้น 

สำหรัับคุุณค่่าของรุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรในล้้านนา ในด้้านจิิตใจในฐานะเป็็นหลััก

ปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของชีีวิิตตามหลัักของศาสนา และเพื่่�อพััฒนาจิิตใจของตนเองให้้

ดีีขึ้้�น ทำให้้จิติใจเกิิดความเบิิกบาน แจ่ม่ใสขึ้้�น อีีกทั้้�งขััดเกลาจิิตใจให้้ผ่่องแผ้้วและสููงส่่งยิ่่�งขึ้้�น ใน

ด้้านสัังคมทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้รัับประโยชน์์ในระดัับเบื้้�องต้้น ประโยชน์์ระดัับกลางและประโยชน์์

ระดัับสููงสุุด และในคุุณค่่าด้้านการพััฒนาสาธารณประโยชน์์ เช่่น การสร้้างศาลาในป่่าช้้า การ

สร้้างถนน การสร้้างห้้องน้้ำ เชิิงตะกอน และกำแพง เป็็นต้้น

คำสำคััญ : ธุุดงควััตร, พระพุุทธศาสนา, รุุกขมููล, ล้้านนา
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Abstract
An Analytical study has two objectives: (1) to investigate Rukkhamoli 

Gankathudongkwatta in Buddhism, and (2) to analyze Rukkhamoli Gankathudongkwatta 

practicing in the Lanna. The findings of the research reveal that “Thudong” refers 

to ascetic practices aimed at eliminating impurities. The practice is permitted by 

the Buddha but not mandatory, depending on the preferences of the monks. This 

approach aids in reducing attachment and cultivating a modest lifestyle. The study 

emphasizes the practice’s significance in adhering to the Dhamma, particularly in 

the context of the “Thudong” principle. The research shows that the practice of  

Rukkhamuli Gankathudongkwatta is predominantly carried out during the winter 

season to avoid disruptions caused by rain. Commonly performed in hermitages 

or forests, this practice often incorporates other spiritual activities and serves as an 

opportunity for laypeople to join in acts of merit, such as building funeral pyres and 

pavilions. 

The value of Rukkhamuli Gankathudongkwatta lies in its role as a central 

practice for achieving religious goals and personal development, promoting mental 

clarity, and elevating the spirit. In the social context, this practice yields benefits 

at various levels: lower, middle, and upper echelons. Additionally, it contributes 

to communal welfare, including the construction of pavilions in cemetery, roads, 

restrooms, biers, and walls.

Keywords: Thudong, Rukkhamuli, Buddhism, Lanna

บทนำ
พระพุุทธศาสนามีีหลัักธรรมคำสอนสำหรัับฝึึกฝนอบรมมนุุษย์์หลายระดัับ  เน้้น

ปฏิบิัตัิธิรรมด้้วยการฝึึกฝนตนเอง  ด้้วยการเจริญิสติ ิ เจริญิสมาธิภิาวนา  อันัเป็็นขั้้�นสูงูสุดุของการ

ทำความดีีหรือืทางแห่่งการทำความดีี  คือื  ทาน  ศีีล  และภาวนา  เรีียกว่่า  ไตรสิกิขา  พระพุุทธเจ้้า

ทรงเป็็นพระผู้้�ประเสริฐิเลิศิล้้ำเหนืือปวงมนุุษย์์และจักัรวาล  เป็็นพระผู้้�ทรงด้้วย  พระปััญญาธิคิุณุ   

พระบริิสุุทธิิคุุณ  พระมหากรุุณาธิิคุุณ  ได้้อุุบััติิขึ้้�นแล้้วในโลกนี้้�  พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดง 

“วิปัิัสสนากัมัมััฏฐานญาณอันัประเสริฐิ” รู้้�เห็น็ตามทัศันะที่่�มีีอยู่่�จริงิ  ดุจุพระอาทิติย์์อุทุัยัยังัโลกให้้
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สว่่างทั่่�วทุกุสารทิิศ ตั้้�งแต่่ทรงตรััสรู้้�ธรรมใหม่่ๆ จนถึงึเสด็็จดับัขัันธ์์ปริินิพิพานเป็็นเวลา 45 พรรษา 

พระพุทุธองค์์ทรงค้้นพบคุุณค่่าอันัประเสริฐิ คือื พระธรรมวิินัยัและหลัักธรรมคำสั่่�งและคำสอน

ที่่�พระองค์์ทรงประกาศเผยแผ่่ทั้้�งหมดที่่�รวบรวมไว้้ในพระไตรปิิฎกมีีถึง 84,000 พระธรรมขัันธ์์ 

พระองค์์ทรงมีีพระเมตตา และพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัยิ่่�งใหญ่่ บรรดาสาวกของพระพุทุธองค์์ได้้

รับัฐานที่่�ตั้้�งของการงานการปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานเพื่่�อให้้เกิดิประโยชน์์ และเกิดิความรู้้�แจ้้ง

เห็น็จริงิด้้วยประการต่่างๆ นำมาศึกึษามาประพฤติปิฏิบิัตัิ ิ จนประทัับใจในหมู่่�ของมนุษุย์์ เทวดา 

มาร และพรหมทั้้�งหลาย พระพุทุธองค์์ทรงเป็็นครูสูอนองค์์แรก และเป็็นกัลัยาณมิติรองค์์แรก อยาก

ที่่�จะหาสิ่่�งใดมาเปรีียบเทีียบถึึงคุณุค่่าของหลักัธรรมอัันมหาศาลสำหรัับบุคุคลในโลกน้ี้�สิ่่�งนั้้�นคือื 

“วิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 1: 1)  

การปฏิิบััติิเจริิญวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ถืือเป็็นการสร้้างบุุญสร้้างกุุศลเป็็นการฝึึก

อบรมจิิตใจเจริิญปััญญาเพื่่�อจุุดมุ่่�งหมายคืือความหลุุดพ้้นจากกิิเลสและบรรลุุมรรคผล นิิพพาน 

อัันเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนาที่่�ทุุกคนสามารถพััฒนาตนเองและบรรลุุถึึงได้้ 

แต่ก่ารที่่�จะไปถึึงสิ่่�งนั้้�นได้ก็้็จำเป็็นต้อ้งฝ่่าฟันัอุุปสรรค คือื กิเิลส ตัณัหา อาสวะ ภายในจิิตนั้้�นได้้

ก่่อน พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ทรงได้้แสดงแนวทางหรืือข้้อวััตรพิิเศษ ที่่�จะให้้ไปถึึงสิ่่�งนั้้�นโดยเร็็ว 

คืือหลัักในข้้อ วััตรธุุดงค์์

คำว่่า “ธุุดงค์์” นั้้�น แปลตามตััวหมายถึึง องค์์คุุณเครื่่�องกำจััดกิิเลส ประกอบ

ด้้วยข้้อวััตรปฏิิบััติิ 13 ข้้อ ในวิิสุุทธิิมรรค ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิสามารถเลืือกปฏิิบััติิข้้อใดข้อหนึ่่�ง

ได้้ตามความสมััครใจ และไม่่ จำเป็็นต้้องปฏิิบััติิให้้ครบทุุกข้้อ เพราะการปฏิิบััติิขึ้้�นอยู่่�ที่่�

ความอดทน และความเพีียร ธุุดงควััตรแต่่ละข้้อก่่อให้้เกิิดอานิิสงส์์ต่่อตััวผู้้�ปฏิิบััติิและก่่อน

ที่่�จะลงมืือปฏิิบััติิ ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องกล่่าวคำ สมาทานธุุดงควััตร ข้้อนั้้�น ๆ ก่่อนธุุดงควััตร 13 

ข้้อ ประกอบด้้วย 1) ถืือผ้้าบัังสุุกุุลเป็็นวััตร 2) ถืือผ้้าสามผืืนเป็็นวััตร 3) ถืือ การบิิณฑบาต

เป็็นวััตร 4) ถืือการบิิณฑบาตตามลำดัับบ้้านเป็็นวััตร 5) ถืือการฉัันมื้้�อเดีียวเป็็นวััตร 6) 

ถืือการฉัันในบาตรเป็็นวััตร 7) ถืือการห้้ามภััต (อาหาร) ที่่�เขานำมาถวายภายหลัังเป็็น

วััตร 8) ถืือการอยู่่� ป่่าเป็็นวััตร 9) ถืือการอยู่่�โคนต้้นไม้้เป็็นวััตร 10) ถืือการอยู่่�กลางแจ้้ง

เป็็นวััตร 11) ถืือการอยู่่�ป่าช้้าเป็็นวััตร 13) ถืือการอยู่่�ในเสนาสนะที่่�เขาจััดให้้เป็็นวััตรและ  

13) ถือืการนั่่�งเป็็นวััตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้อ้ 982: 330) ซ่ึ่�งอานิิสงส์์ของการปฏิบัิัติิ

ธุดุงควัตัรของพระสงฆ์ม์ีีหลายประการ เช่น่ ช่ว่ยให้พ้ัฒันาทางด้า้นจิติใจ พัฒันาทางด้า้นปัญัญา

ญาณ และสะท้้อนออกมาในรููปของพฤติิกรรมที่่�ดูเูป็น็ที่่�น่า่เลื่่�อมใส ควรแก่่การเคารพและสัักกา

ระบููชาต่่อศาสนิิกชนในพระพุุทธศาสนา 

ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว ธุุดงควััตรเป็็นการปฏิิบััติิ เพื่่�อขััดเกลากิิเลสจนในที่่�สุุดไดหมดสิ้้�น
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กิิเลสและธุุดงควััตรยัังเป็็นการเผยแผ่่ศาสนาพุุทธอีีกวิิธีีหนึ่่�งคืือ เป็็นข้้อวััตรที่่�ภิิกษุุปฏิิบััติิแล้้ว

ทำให้้บุุคคลอื่่�นได้้สััมผััสถึึงการปฏิิบััติิตนของสมณเพศอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งยัังเป็็นอุุบายวิิธีีการ

ประกอบความพากเพีียร เพื่่�อการชำระกิเิลสให้้เป็น็ผู้้�มักัน้อ้ย สันัโดษ เป็น็หลักัการปฏิบิัตัิทิี่่�ต้อ้ง

นำมาประยุุกต์์ใช้้ในสัังคม  ซึ่่�งพระภิิกษุุสงฆ์์จะนำมาเป็็นแนวทางฝึึกฝนตััวเองได้้ ซึ่่�งการปฏิิบััติิ

ธุุดงควััตรไม่่จำเป็็นจะต้้องครบ 13 ข้้อ จะเลืือกเอาเพีียงข้้อใดข้อหนึ่่�งที่่�เห็็นสมควรและตรงกัับ

จริตในการปฏิิบััติิธรรม สำหรัับจัังหวััดลำพููน โดยเฉพาะคณะสงฆ์์ตำบลแม่่แรง อำเภอป่่าซาง 

จังัหวัดัลำพูนู จะนิยิมปฏิิบััติวิิปัิัสสนากรรมฐาน หรืือเรีียกว่า่ เข้า้กรรม  “เข้า้กรรมรุุกขมูลู” หรืือ 

“เข้้ารุุกขมูลกรรม” ซึ่่�งก็็คืือ รุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตร ข้้อที่่� 9 ในธุุดงควััตรนั้้�นเอง คำว่่า รุุกขมููลิิกััง

คธุุดงควััตร คืือ พระสงฆ์์จะอธิิฐานละเว้้นนอนในที่่�มีีที่่�มุุงที่่�บััง เช่่น บ้้าน ถ้้ำ กุุฏิิ แต่่สมาทานอยู่่�

โคนไม้้ ส่่วนบางที่่�นั้้�นจะต่่างออกไปเล็็กน้้อยคืือจะมีีการปัักกลดด้้วย โดยพระภิิกษุุสงฆ์์จะเลืือก

สถานที่่�วัดัวาอารามเป็็นสถานที่่�ปฏิบัิัติธิรรม ที่่�อยู่่�ไม่่ห่า่งจากหมู่่�บ้าน สำหรัับการปฏิบัิัติิธรรมจะ

อยู่่�ในช่่วงระหว่่างตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม – มกราคม จุดุมุ่่�งหมายของการปฏิบัิัติธิรรมคืือ พระสงฆ์์

ได้้โอกาสได้้ขััดเกลากิิเลส ได้้เผยแผ่่หลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนา ผ่่านการเทศน์์ในแต่่คืืน

ของการปฏิบิัตัิธิรรม และที่่�สำคัญัไปกว่า่นั้้�น พระสงฆ์์ได้้เป็น็ผู้้�รู้้�จักช่ว่ยเหลือืสังัคม โดยเฉพาะได้้

เป็น็ผู้้�นำในด้า้นการพััฒนาในสิ่่�งที่่�จะเป็็นสาธารณประโยชน์์ต่่อท้อ้งถิ่่�น อาทิิ ถนนหนทาง ศาลา

ที่่�พักั สะพาน ตลอดจน ถึงได้ท้ำหน้า้ที่่�อบรมสั่่�งสอนศรัทธาประชาชน  โดยถือืเป็น็กิจิกรรมงาน

ทำบุุญ ทำกุุศล ที่่�พระสงฆ์์และประชาชน ร่่วมกัันทำ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเอง และสัังคม 

จนทำให้้กลายมาเป็็นประเพณีีที่่�ได้ก้ระทำสืืบต่อ่ๆ กันัมาจนตราบถึึงทุกุวันั (พระครููวีีศาสน์โ์สภณ 

(สุุริินทร์์ วิิสุุทฺฺธจิิตฺฺโต), 2553: 46)

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึมีีความสนใจที่่�จะศึกึษาวิเิคราะห์พ์ิธิีีรุกุขมูลูิกิังัคธุดุงควัตัรในล้า้นนา 

ซึ่่�งถืือเป็็นรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมวิิปััสสนากรรมฐานของพระสงฆ์์ในล้้านนา ว่่ามีีวิิธีีการปฏิิบััติิ

ธรรมอย่า่งไร มีีความสำคัญัต่อ่พระสงฆ์แ์ละประชาชนอย่า่งไรบ้า้ง นอกจากนั้้�นการปฏิบิัตัิธิรรม

รุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรของพระสงฆ์์มีีคุุณค่่าส่่งผลต่่อสัังคมอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
  1.  เพื่่�อ ศึึกษารุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรในพระพุุทธศาสนา

2.   เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ การปฏิิบััติิรุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรในล้้านนา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research)  ประกอบด้ว้ยการ

ศึึกษาเชิิงเอกสาร และ การศึึกษาเก็็บข้้อมููลเชิิงสััมภาษณ์์ ตามลำดัับขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

1. การศึึกษาเชิิงเอกสาร ตามลำดัับขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

1) ศึกึษาข้้อมูลูขั้้�นปฐมภูมูิ ิ (Primary Source) ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาจากพระไตรปิฎิก

ภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยัเฉลิมิพระเกีียรติิสมเด็็จพระนางเจ้า้สิิริิกิติิ์์�พระบรม

ราชิินีีนาถ พุุทธศัักราช 2539 ตลอดจนคััมภีีร์์ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา  

2) ศึึกษาเอกสารขั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) โดยศึึกษาค้้นคว้้าจาก 

หนังัสือื ตำรา บทความทางวิชิาการ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเข้้ารุกุขมูลในพระพุทุธศาสนา

3) นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการค้้นคว้้าจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลง

กรณราชวิทิยาลัยั ตลอดจนคััมภีีร์ ์อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสือื ตำรา บทความทางวิิชาการ 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยมาสัังเคราะห์์วิิพากษ์์ แยกแยะ จััดเป็็นหมวด

หมู่่�ความรู้้�

2. การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In Dept-Interview) ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลตามขั้้�นตอน 

ดัังนี้้�

1) การรวบรวมเอกสาร ผู้้�ศึึกษารวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ งานวิิจััย 

และงานเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ 

2) ผู้้�วิิจััยได้้ขอหนัังสืืออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากวิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั เพื่่�อขอความร่่วมมือืไปยัังผู้้�ให้้ข้อ้มูลูสำคััญ หลังัจาก

นั้้�นดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

3) การดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจะสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�สำคััญโดย

ใช้้ วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In depth Interview) และทำการบัันทึึกข้้อมููลโดยการจดบันทึึก

และการบัันทึึกเสีียง

4) ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยจะทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) 

สาระสำคััญของประเด็็นการสััมภาษณ์์ จากนั้้�นจะทำการวิเิคราะห์์ข้อ้มููลเชิงิเนื้้�อหา ตามประเด็็น

สำคััญของวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
 1. รุุกขมููลิิกัังคธุุดงควััตรในพระพุุทธศาสนา

ธุดุงค์ ์แปลว่า องค์์คุณุเป็็นเครื่่�องกำจัดักิเิลส องค์์คุณุของผู้้�กำจััดกิเิลส ธุดุงค์เ์ป็น็วัตัร



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566
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ปฏิบิัตัิทิี่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงอนุุญาตไว้แ้ต่ไ่ม่ม่ีีการบัังคับั แล้้วแต่่ผู้้�ใดจะสมััครใจปฏิบัิัติิเป็น็อุบุายวิธิีี

กำจัดัเกลากิเิลส ทำให้เ้กิดิความมัักน้้อยสันัโดษ ไม่ส่ะสม เพื่่�อให้เ้บาสบายไปมา ได้ส้ะดวกสบาย 

ไม่่มีีภาระมากเหมืือนนกที่่�มีีเพีียงปีีกบิินไปฉะนั้้�น มิิใช่่เพื่่�อสะสม หรืือเพื่่�อลาภสัักการะและชื่่�อ

เสีียง (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548: 51) มีี 13 วิิธีีจััดเป็็นข้้อสมาทานละเว้้น และ

ข้้อสมาทานปฏิิบััติิ คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 8 ข้้อ 982: 330) 

หมวดที่่� 1 จีีวรปฏิสิังัยุตุต์์ (เกี่่�ยวกับัจีีวร)		                   

1) การถือืผ้้าบังัสุกุุลุเป็็นวัตัร คือืการใช้้แต่่ผ้้าเก่่าที่่�คนเขาทิ้้�งเอาไว้้ตามกองขยะบ้้าง 

ข้้างถนนบ้้าง ผ้้าห่่อศพบ้าง นำผ้้าเหล่่านั้้�นมาซััก ย้้อมสีี เย็็บต่่อกัันจนเป็็นผืืนใหญ่่แล้้วนำมาใช้้ งด

เว้้นจากการใช้้ผ้้าใหม่่ทุกุชนิดิ (บังัสุกุุลุ = คลุกุฝุ่่�น)

2) การถืือผ้้า 3 ผืนื (ไตรจีีวร) เป็็นวััตร คือืการใช้้ผ้้าเฉพาะที่่�จำเป็็นเท่่านั้้�น อันัได้้แก่่ 

สบง(ผ้้านุ่่�ง) จีีวร(ผ้้าห่่ม) สังัฆาฏิ(ิผ้้าสารพัดัประโยชน์์ เช่่น คลุมุกันัหนาว ปูนูั่่�ง ปูนูอน ปััดฝุ่่�น ใช้้แทน

สบง หรือืจีีวรเพื่่�อซักัผ้้าเหล่่านั้้�น ปััจจุบัุันภิกิษุไุทยมักัใช้้พาดบ่าเมื่่�อประกอบพิธิีีกรรม)

หมวดที่่� 2 ปิิณฑปาตปฏิิสังัยุตุต์์ (เกี่่�ยวกับับิณิฑบาต )

3) การถืือบิิณฑบาตเป็็นวััตร คืือการบริิโภคอาหารเฉพาะที่่�ได้้มาจากการรัับ

บิณิฑบาตเท่่านั้้�น ไม่่บริโิภคอาหารที่่�คนเขานิมินต์์ไปฉันัตามบ้้าน

4) ถือืการบิิณฑบาตตามลำดัับบ้้านเป็็นวััตร คือืจะรัับบิิณฑบาตโดยไม่่เลืือกที่่�รักั

มักัที่่�ชััง ไม่่เลือืกว่่าเป็็นบ้้านคนรวยคนจน ไม่่เลือืกว่่าอาหารดีีไม่่ดีี มีีใครใส่่บาตรก็ร็ับัไปตามลำดับั 

ไม่่ข้้ามบ้้านที่่�ไม่่ถูกูใจไป

5) ถือืการฉันัในอาสนะเดีียวเป็็นวัตัร คือื ในแต่่ละวันัจะบริโิภคอาหารเพีียงครั้้�ง

เดีียว เมื่่�อนั่่�งแล้้วก็ฉ็ันัจนเสร็จ็ หลังัจากนั้้�นก็จ็ะไม่่บริิโภคอาหารอะไรอีีกเลย นอกจากน้้ำดื่่�ม

6) ถือืการฉันัในบาตรเป็็นวััตร คือืจะนำอาหารทุุกชนิิดที่่�จะบริิโภคในมื้้�อนั้้�น มารวม

กันัในบาตร แล้้วจึงึฉันัอาหารนั้้�น เพื่่�อไม่่ให้้ติดิในรสชาติขิองอาหาร

7) ถือืการห้้ามภัตัที่่�ถวายภายหลังัเป็็นวัตัร คือืเมื่่�อรับัอาหารมามากพอแล้้ว ตัดัสิน

ใจว่าจะไม่่รับัอะไรเพิ่่�มอีีกแล้้ว หลังัจากนั้้�นถึงึแม้้มีีใครนำอะไรมาถวายเพิ่่�มอีีก ก็จ็ะไม่่รับัอะไรเพิ่่�ม

อีีกเลย ถึงึแม้้อาหารนั้้�นจะถูกูใจเพีียงใดก็ต็าม

หมวดที่่� 3 เสนาสนปฏิสิังัยุตุต์์ (เกี่่�ยวกับัเสนาสนะ)

8) ถือืการอยู่่�ป่าเป็็นวัตัร คือืจะอยู่่�อาศััยเฉพาะในป่่าเท่่านั้้�น จะไม่่อยู่่�ในหมู่่�บ้านเลย 

เพื่่�อไม่่ให้้ความพลุกุพล่านวุ่่�นวายของเมือืงรบกวนการปฏิบิัติัิ หรือืเพื่่�อป้้องกันัการพอกพููนของกิเิลส

9) ถือืการอยู่่�โคนไม้้เป็็นวัตัร คือืจะพักัอาศัยัอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้เท่่านั้้�น งดเว้้นจากการอยู่่�

ในที่่�มีีหลังัคาที่่�สร้้างขึ้้�นมามุงุบััง
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10) ถือืการอยู่่�กลางแจ้้งเป็็นวัตัร คือืจะอยู่่�แต่่ในที่่�กลางแจ้้งเท่่านั้้�น จะไม่่เข้้าสู่่�ที่่�มุงุ

บังัใด ๆ  เลย แม้้แต่่โคนต้้นไม้้ เพื่่�อไม่่ให้้ติดิในที่่�อยู่่�อาศัยั

11) ถือืการอยู่่�ในป่่าช้้าเป็็นวัตัร คือืจะงดเว้้นจากที่่�พักัอันัสุขุสบายทั้้�งหลาย แล้้วไป

อาศััยอยู่่�ในป่่าช้้า เพื่่�อจะได้้ระลึกึถึงึความตายอยู่่�เสมอ ไม่่ประมาท

12) ถือืการอยู่่�ในเสนาสนะที่่�เขาจััดไว้้ให้้เป็็นวััตร คือืเมื่่�อใครช้ี้�ให้้ไปพัักที่่�ไหน หรืือ

จัดัที่่�พักัอย่่างใดไว้้ให้้ ก็พ็ักัอาศััยในที่่�นั้้�น ๆ  โดยไม่่เลืือกว่่าสะดวกสบาย หรืือถูกูใจหรืือไม่่ และเมื่่�อ

มีีใครขอให้้สละที่่�พักัที่่�กำลังัพักัอาศัยัอยู่่�นั้้�น ก็พ็ร้อมจะสละได้้ทันัทีี

13) ถือืการนั่่�งเป็็นวัตัร คือืจะงดเว้้นอิริิยิาบถนอน จะอยู่่�ใน 3 อิริิยิาบถเท่่านั้้�น คือื 

ยืืน เดิิน นั่่�ง จะไม่่เอนตััวลงให้้หลัังสััมผััสพื้้�นเลย ถ้้าง่่วงมากก็็จะใช้้การนั่่�งหลัับเท่่านั้้�น เพื่่�อไม่่ให้้

เพลิดิเพลินิในการนอน	  

รุกุขมูลูิกิังัคธุดุงค์ ์หรือื รุกุขมูลูิกิังัคธุดุงควัตัรในพระพุทุธศาสนาถือืเป็น็หลักัปฏิบิัตัิิ

ธรรมธุดุงค์ ์ข้อ้ 4 ในธุดุงค์ ์13 การอยู่่�ป่า่เป็็นวััตรเป็น็ธุดุงค์ท์ี่่�ภิกิษุผุู้้�ปฏิบิัติัิสามารถปฏิบิัติัิได้้ โดย

การอยู่่�ในป่่า แต่่ว่่าจะเป็็นส่่วนใดของป่่าก็็ได้้ คืือ จะอยู่่�กระท่่อมกลางป่่า จะอยู่่�ในถ้้ำ อยู่่�เงื้้�อม

ผา ก็็เรีียกได้้ว่่าอยู่่�ในป่่า ถึึงกระนั้้�นการอยู่่�ในสถานที่่�เช่่นนั้้�นก็็ถืือว่่ายัังมีีความสุุขสบายกว่่าการ

อยู่่�โคนต้้นไม้้ เพราะว่่ายัังสามารถบัังแดง บัังลม บัังฝนให้้กัับภิิกษุุได้้ ถืือว่่าภิิกษุุนั้้�นยัังได้้รัับ

ความสุุข ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาทได้้ ดัังนั้้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงอนุุญาตวััตร เรีียกว่่า รุุก

ขมูลิิกัังคธุุดงค์์ จุุดมุ่่�งหมายของการสมาทานปฏิิบััติิรุุกขมูลิิกัังคธุุดงค์์เพื่่�อความมัักน้้อย สัันโดษ 

ขััดเกลา ไม่่วุ่่�นวายระคนกัับหมู่่�คณะและเพราะอาศััยว่่าการอยู่่� ณ โคนต้้นไม้้เป็็นปกติิ เป็็นการ

ปฏิิบััติิอัันงามของพระสงฆ์์ 

สำหรับัประเภทของรุกุขมูลูิกิังัคธุดุงค์ ์ในรุกุขมูลิิกสููตร ว่า่ด้้วยภิกิษุผุู้้�อยู่่�โคนไม้้เป็น็

วััตร พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงประเภทของภิิกษุุผู้้�อยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตรว่่ามีี 5 จำพวก คืือ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 22 ข้้อ 110: 187)

1) ภิิกษุุถืืออยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร เพราะโง่่เขลา เพราะหลงงมงาย

2) ภิกิษุุมีีความปรารถนาชั่่�ว ถูกูความปรารถนาครอบงำจึึงถืืออยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร           

3) ภิิกษุุถืืออยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร เพราะเป็็นบ้้า เพราะจิิตฟุ้้�งซ่่าน            

4) ภิิกษุุถืืออยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร เพราะคิิดว่่า อยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตรนี้้�เป็็นข้้อที่่�

พระพุุทธเจ้้า พระสาวกของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายสรรเสริิญ             

5) ภิิกษุุถืืออยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร เพราะอาศััยความมัักน้้อย ความสัันโดษ ความ

ขััดเกลา ความสงััด ความต้้องการด้้วยข้้อปฏิิบััติิอัันงามเช่่นนี้้�

พระพุุทธองค์์ทรงสรรเสริิญเฉพาะภิิกษุุผู้้�ถืืออยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร เพราะอาศััยความ
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มัักน้้อย ความสัันโดษ ความขััดเกลา ความสงััด ความต้้องการด้้วยข้้อปฏิิบััติิอัันงามเช่่นนี้้� ภิิกษุุ

นี้้�เป็็นผู้้�เลิิศ เป็็นผู้้�ประเสริิฐ เป็็นประมุุข เป็็นผู้้�สููงสุุด และเป็็นผู้้�ประเสริิฐสุุด 

วิิธีีการปฏิิบััติิรุุกขมููลิิกัังคธุุดงค์์ในพระไตรปิิฎก ปรากฏอยู่่�ใน มหาสกุุลุุทายิิสููตร 

พระพุุทธองค์์ตรััสแสดงธรรมแก่่พระอุุทายีี “สาวกทั้้�งหลายของเราถืือโคนไม้้เป็็นวััตร... เธอเหล่่า

นั้้�นไม่่เข้้าสู่่�ที่่�มุุงตลอด 8 เดืือนมีีอยู่่�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 242: 287) ในคััมภีีร์์

อรรถกถา วิสิุทุธิมิรรค ได้แ้สดงวิธิีีการปฏิบิัตัิริุกุขมูลิกิังัคธุดุงค์ไ์ว้ว้่า่ ภิกิษุผุู้้�ประสงค์จ์ะปฏิบิัตัิริุกุ

ขมูลูิกิังัคธุดุงค์์  พึงึสมาทานธุดุงค์ด์้ว้ยคำสมาทานอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง จากคำสมาทาน 2 อย่า่งคือื 

“ฉนฺนํฺํ  ปฏิิกฺขฺิปิามิ”ิ ข้า้พเจ้า้ขอปฏิเิสธที่่�อยู่่�ที่่�มีีหลังัคา หรือื “รุกฺุขฺมูลูิกิงฺคฺํ ํ สมาทิยิามิ”ิ ข้า้พเจ้า้

ขอสมาทานเอาองค์์แห่่งภิิกษุุผู้้�อยู่่�ที่่�โคนไม้้เป็็นปกติิ  จากนั้้�นพึึงปฏิบัิัติิวัตัรโดย ยึดึเอาต้้นไม้้ที่่�อยู่่�

สุดุเขตวัดั โดยละเว้น้ต้น้ไม้ท้ี่่�อยู่่�ในระหว่า่งเขตรัฐัสีีมา ต้น้ไม้เ้ป็น็ที่่�นับัถือืบูชูา ต้น้ไม้ม้ีียาง ต้น้ไม้้

ผล ต้้นไม้้มีีค้างคาว ต้้นไม้้มีีโพรง และต้้นไม้้อยู่่�กลางวััด เป็็นต้้น (พระไตรปิิฎก ฉบับภาษาไทย 

เล่่ม 2 ข้้อ 32: 113) 

สำหรัับอานิิสงส์์ในธุุดงค์์นี้้� คืือเป็็นผู้้�มีีข้้อปฏิิบััติิตามพระพุุทธวจนะข้้อว่่า การบวช 

อาศััยเสนาสนะคืือโคนไม้้เป็็นผู้้�มีีปััจจััยอัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงสรรเสริิญว่่า ปััจจััยเหล่่านั้้�น

เป็็นสิ่่�งเล็็กน้้อยด้้วย หาได้้ง่่ายด้้วยเป็็นการยัังอนิิจจสััญญาความสำคััญว่่าสัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง 

ให้ป้รากฏด้ว้ยได้เ้ห็็นความเปลี่่�ยนแปลงของใบไม้ไ้ม่่มีีความตระหนี่่�เสนาสนะและความหลงยินิดีี

การงานเป็็นผู้้�มีีการอยู่่�ร่วมกัับรุุกขเทวดาทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�มีีความสัันโดษ เป็็นต้้น (มหามกุุฏราช

วิิทยาลััย 2551: 448-449) นอกจากนั้้�นพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2557) ยัังได้้สรุุป

ว่า่ การปฏิิบัตัิกิรรมฐานเป็น็การเตรีียมจิติให้อ้ยู่่�ในสภาพพร้อ้มและง่า่ยแก่ก่ารปลูกูฝังัคุณุธรรม

ต่่าง ๆ  เป็็นการปลููกฝัังนิิสััยที่่�ดีี รู้้�จัักวิิธีีทำใจให้้สงบ และผ่่อนคลายความทุุกข์์ ผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่� ย่่อม

จะมีีความมั่่�นคงทางอารมณ์์และมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคทางจิิต  มีีดัังนี้้� 

1) ช่่วยทำให้้จิิตใจผ่่อนคลาย หายเครีียด เกิิดความสงบ หายกระวนกระวาย 

หยุุดยั้้�งจากความกลััดกลุ้้�มวิิตกกัังวล เป็็นเครื่่�องพัักผ่่อนกาย ให้้ใจสงบและมีีความสุุข 

2) เป็น็เครื่่�องมือืเพิ่่�มประสิิทธิภิาพในการทำงาน การเล่า่เรีียน และการทำกิจิทุกุ

อย่า่ง เพราะจิิต ที่่�เป็็นสมาธิิแน่่วแน่่อยู่่�กับสิ่่�งที่่�กระทำ ย่อ่มทำให้้คิดิรอบคอบและทำงานได้้ผลดีี 

3) ช่่วยเสริิมสุุขภาพกายและใช้้แก้้ไขโรคได้้ เพราะร่่างกายและจิิตใจอาศััยกััน

และมีี อิิทธิิพลต่่อกััน ผู้้�ที่่�มีีจิิตใจเข้้มแข็็งสมบููรณ์์ (จิิตเป็็นสมาธิิ) แม้้ยามกายเจ็็บป่่วยก็็ไม่่สบาย

อยู่่�แค่ก่ายเท่า่นั้้�น จิติใจไม่พ่ลอยป่ว่ยไปด้ว้ย ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น กลับัใช้ใ้จที่่�เข้ม้แข็ง็สมบูรูณ์น์ั้้�นไปผ่อ่น

เบาโรคทางกายได้้อีีกด้้วย
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 2. วิิเคราะห์์การปฏิิบััติิรุุกขมููลิิกัังคธุุดงค์์ในล้้านนา

การเจริิญวิิปััสสนากรรมฐานถืือเป็็นการฝึึกหััดอบรมจิิตใจให้้มีีความสงบ และเพิ่่�ม

ปััญญาในการรู้้�แจ้้งเห็็นความจริิง จุุดหมายที่่�แท้้จริิงของการเจริิญวิิปััสสนาคืือการเข้้าถึึงจุุดมุ่่�ง

หมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนาอัันได้้แก่่การบรรลุุนิิพพาน (พุุทธทาส ภิิกขุุ, 2538: 143) โดย

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานจะแบ่่งได้้ 2 ประเภทคืือ สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน 

โดยการปฏิิบััติิจะส่่งให้้เกิิดจิิตใจที่่�สงบและมีีความสุุขทางจิิตใจ ทำงานด้้วยการมีีสติิอยู่่�ตลอด

และส่ง่เสริมิให้ม้ีีสุขุภาพกายและจิติใจที่่�แข็ง็แรง การปฎิบิัตัิธิุดุงค์ข์องพระสงฆ์ถ์ือืเป็น็การปฎิบิัตัิิ

วิิปััสสนากรรมฐาน โดยมีีรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันทั้้�ง 13 อย่่าง 

รุกุขมูลูิกิังัคธุดุงค์ ์หรือื รุกุขมูลูิกิังัคธุดุงควัตัรในพระพุทุธศาสนา ถือืเป็น็หลักัปฏิบิัติัิ

ธรรมธุุดงค์์ ข้้อ 4 ในธุุดงค์์ 13 ข้้อ  โดยพระภิิกษุุสงฆ์์จะอธิิฐาน การอยู่่�ป่าเป็็นวััตร เป็็นธุุดงค์์ที่่�

ด้ว้ยการอยู่่�ในป่า่ สำหรับัการปฏิิบัตัิขิองพระภิกิษุสุงฆ์ท์างภาคเหนือื จะนิยิมปฏิบิัติัิธรรมในช่ว่ง

ระหว่า่งตั้้�งแต่เ่ดือืนธันัวาคม - มกราคม และกุมุภาพันัธ์ ์หรือืเดือืน 3-4 และเดือืน 5 เหนือื ของ

ทุุกปีี  และถืือว่่าการปฏิิบััติิธรรมเป็็นประเพณีี สำหรัับประเพณีีการปฏิิบััติิธรรมดัังกล่่าวนี้้�จะ

เลือืกเอาสถานที่่�ตามวััดวาอาราม เรีียกว่า่ “เข้า้กรรมรุุกขมูลูกรรม” ซ่ึ่�งตรงกัับหลักัปฏิบัิัติธิุดุงค์์

ในข้อ้ที่่� 4 ธุดุงค์ ์13 ข้อ้ และใช้บ้ริเิวณสุสุานป่า่ช้า้ เรีียกว่า่ “ประเพณีีเข้า้โสสานกรรม” ซ่ึ่�งหลััก

ปฏิิบัตัิธิุดุงค์ใ์นข้อ้ที่่� 5 ใน ธุดุงค์ ์13 ข้อ้ (สัมัภาษณ์ ์พระอธิกิารวีีรยุทุธ ยุทฺุธฺวีีโร)  โดยการปฏิบิัตัิิ

มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้พระสงฆ์์ได้้มีีโอกาสปฏิิบััติิชำระกิิเลส และศรัทธาญาติิโยมได้้มีีโอกาสมา

ทำบุุญรัักษาศีีลร่่วมกัับพระสงฆ์์ที่่�เข้้าปฏิิบััติิด้้วย (สััมภาษณ์์ พระใบฎีีกาถนอม ถิิรวํํโส)

การปฏิิบััติิรุุกขมูลิิกัังคธุุดงควััตรในล้้านนานั้้�น เป็็นวิิธีีการที่่�จะชัักนำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้

เข้า้ใจและเข้า้ถึงึสารััตถะของพระพุทุธศาสนา โดยอาศัยัรูปูแบบในการปฏิบัิัติเิพื่่�อเป็็นสื่่�อให้้เกิดิ

ความเข้้าใจทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งประพฤติิปฏิิบััติิ การเข้้ากรรมในล้้านนา

นั้้�นมีีอยู่่�หลายรููปแบบ แต่่ละรููปแบบมีีวิิธีีการที่่�ต่่างกัันออกไป การปฏิิบััติิรุุกขมูลิิกัังคธุุดงค์์ใน

ล้้านนาเป็็นพิิธีีกรรมอัันมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนา อีีกทั้้�งยัังเป็็นหลัักสำคััญในพระพุุทธ

ศาสนาซึ่่�งเน้น้ในเรื่่�องของการปฏิบิัตัิลิักัษณะของการปฏิบิัตัิริุกุขมูลูิกิังัคธุดุงค์ท์ี่่�ปรากฏในล้า้นนา

นั้้�น นอกจากจะเป็็นการปฏิิบััติิธรรมแล้้วยัังทำหน้้าที่่�ในการเผยแผ่่ อธิิบาย ชัักชวน ขยายอรรถ

แห่่งคำสอนของพระพุุทธเจ้้าออกไป 

การปฏิิบััติริุกุขมูลิกิังัคธุุดงควััตรในล้้านนานั้้�น นิยิมเข้า้กัันในช่่วงฤดููหนาว เพราะไม่่

ต้อ้งมีีความกังัวลเรื่่�องฟ้า้ฝน และรูปูแบบที่่�นิยิมกันัก็ค็ือืในฌาปนสถานหรือืป่า่ช้า้ อันัที่่�จริงิจะเข้า้

กรรมที่่�ไหนก็็ได้้ ที่่�มีีต้้นไม้้ แต่่ต้้องเป็็นสถานที่่�สงบ เพราะจะได้้บำเพ็็ญสมณธรรมได้้สะดวก แต่่

ที่่�นิิยมทำในป่่าช้้าเพราะจะได้้ปฏิิบััติิธุุดงคกรรมข้้ออื่่�นๆ ควบคู่่�ไปด้้วย และเป็็นการเปิิดโอกาส
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ให้้ญาติิโยมได้้ร่่วมกัันบำเพ็็ญประโยชน์์อย่่างอื่่�น เช่่น การสร้้างเมรุุเผาศพ และศาลา เป็็นต้้น 

ส่ว่นวิธิีีการของการเข้า้รุกุขมูลูกรรม พระสงฆ์จ์ะต้อ้งตั้้�งจิติอธิษิฐานด้้วยวิธิีีการอย่า่ง

ใดอย่า่งหนึ่่�ง อันัจะทำให้ก้ารปฏิบัิัติบิรรลุเุป้า้หมาย คือื ถือือย่่างเคร่ง่ครัดั ถือือย่่างปานกลางและ

ถือือย่า่งเพลา ผู้้�ถือือย่่างเคร่ง่ครัดันั้้�น เมื่่�ออธิิษฐานจิติแล้ว้จะไม่อ่อกไปจากเขตของยอดใบไม้ ้ผู้้�

ถืืออย่่างกลางเมื่่�ออธิิษฐานจิิตแล้้วจะไม่่ออกไปจากเงาไม้้ที่่�พระอาทิิตย์์ส่่องถึึง และผู้้�ที่่�ถืืออย่่าง

เพลา ถ้้ามีีธุุระจะออกไปจากที่่�นั้้�น ให้้ถอนอธิิษฐานได้้เพีียงชั่่�วคราวก่่อนกลัับมาแล้้วอธิิษฐาน

ใหม่่ได้้	

สำหรับัคุณุค่า่ของการปฏิบิัตัิริุกุขมูลูิกิังัคธุดุงค์น์ั้้�น ด้า้นจิติใจในฐานะเป็น็หลักัปฏิบิัตัิิ

โดยเฉพาะหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของชีีวิิตตามหลัักของศาสนา เพื่่�อพััฒนาจิิตใจ

ของตนเองให้ด้ีีขึ้้�น แก้ไ้ขสภาวะที่่�ไม่เ่หมาะสมของชีีวิติมนุษุย์ ์โดยทำให้จิ้ิตใจของมนุษุย์ม์ีีความ

เบิิกบาน แจ่่มใสขึ้้�น ขััดเกลา จิิตใจให้้ผ่่องแผ้้วและสููงส่่งยิ่่�งขึ้้�น ในด้้านสัังคมทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้รัับ

ประโยชน์์ในระดัับเบื้้�องต้น้ ประโยชน์ร์ะดับักลางและประโยชน์ร์ะดัับสููงสุดุ คือืได้้รับัประโยชน์์

ทั้้�งสองฝ่า่ยที่่�เป็น็ทั้้�งโลกิยิะและโลกุตุตระ และคุณุค่า่ด้้านการพัฒันาสาธารณประโยชน์ ์เช่น่ การ

สร้้างศาลาในป่่าช้้า การสร้้างถนนเข้้าป่่าช้้า การสร้้างห้้องน้้ำ เชิิงตะกอน และ กำแพง เป็็นต้้น

อภิิปรายผล
การเข้า้กรรมที่่�เรีียกว่า่ รุกุขมูลูิกิังัคธุดุงควัตัร จัดัเป็น็ธุดุงค์ป์ระเภทหนึ่่�งในธุดุงค์ ์13 

ซึ่่�งปรากฏรายละเอีียดในพระไตรปิิฎก มีีระเบีียบการปฏิบัิัติทิี่่�ชัดัเจนโดยแบ่ง่ความเข้ม้งวดออก

เป็็น 3 ระดับั อนึ่่�ง การปฏิบิัตัิธิุดุงค์น์ี้้�พระพุทุธเจ้า้ไม่บ่ังัคับัพระภิกิษุใุห้ถ้ือืปฏิบิัตัิเิหมือืนกันัทุกุรูปู 

ให้้ถืือปฏิิบััติิตามอััธยาศััยและจริตของตน ในล้้านนานั้้�นได้้นำกิิจกรรมปฏิิบััติิรุุกขมูลิิกัังคธุุดงค

วัตัรมาปรัับให้ส้อดคล้้องกับัวิถิีีชีีวิติของพระสงฆ์ล้์้านนา จนกลายเป็็นประเพณีีที่่�สำคัญัของชาว

ล้้านนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของพระครููวีีรศาสน์์โสภณ (สุุริินทร์์ วิิสุุทธจิิตฺฺโต)  ที่่�ศึึกษา

เรื่่�อง “ การศึึกษาการเข้้ากรรมในล้้านนา” ระบุุว่่าการเขากรรมในล้้านนามีีความสำคััญหลาย

ประการทั้้�งในฐานะเป็็นคติิธรรม เป็็นเนติิธรรม เป็็นสหธรรม เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นการปฏิิบััติิ

ติิธรรมรุุกขมููลในล้้านนา ยัังก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าทางด้้านประเพณีี วััฒนธรรม เป็็นประโยชน์์ต่่อ

การพัฒันาสาธารณประโยชน์ข์องชุมุชนและสังัคมได้ด้้ว้ย ซึ่่�งสามารถสรุปุเป็น็แผนภาพได้ ้ดังันี้้�
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ภาพที่่� 1 สรุุปรููปแบบการเข้้ากรรมในล้้านน้้า

สรุุป
การเข้้ารุุกขมููลในล้้านนานั้้�นเป็็นการประยุุกต์์รููปแบบและวิิธีีการของการเจริญ

ธุุดงค์์ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกมาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิอัันเป็็นอััตลัักษณ์์ของชาวล้านนา และมีี

วััตถุุประสงค์์ของการเข้้าธุุดงค์์ที่่�เพิ่่�มเติิมจากพระไตรปิิฎกกล่่าวคือ นอกจากจะเป็็นการปฏิิบััติิ

ธรรมของพระสงฆ์์แล้้ว ยัังเป็็นการช่่วยเหลืือสร้้างสรรค์์สาธารณประโยชน์์ได้้ด้้วย ดัังนั้้�น การ

ปฏิิบััติิธรรมรุุกขมูลิิกัังคธุุดงควััตรในล้้านนาจึึงมีีการผสมผสานระหว่่างวิิถีีในพระไตรปิิฎกและ

วิิถีีของชุุมชนเข้้าด้้วยกัันอย่่างลง 

ข้้อเสนอแนะ
การศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง ศึกึษาและวิเิคราะห์์รุกุขมูลิกิังัคธุุดงควััตรในล้้านนา พบประเด็็น

ที่่�ควรเสนอแนะดัังต่่อไปนี้้�  

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 	

1) ควรมีีการส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์และสามเณรได้้มีีโอกาสปฏิิบััติิติิธรรมวิิปััสสนา

กรรมฐาน ทั้้�งในระดัับตำบล อำเภอและจัังหวััด เพื่่�อเป็็นการขััดเกลาจิิตใจและรัักษาไว้้ซึ่่�ง
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แนวทางการปฏิิบััติิตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

2) ควรจะส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้อนุุรัักษ์์ประเพณีีรุกขมูลกรรมหรืือ โสสาณ

กรรม ประจำทุกุทุกุอำเภอ โดยบูรูณาการโครงการของคณะสงฆ์์ และส่ว่นงานราชการส่ว่นท้อ้ง

ถิ่่�นเพื่่�อให้้เกิิดการสร้้างเครืือข่่ายและช่่วยกัันทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา  

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องเปรีียบเทีียบรููปแบบการปฏิิบััติิธรรมวิิปััสนนา

กรรมฐานของล้้านนากับัการปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐานของภาคอื่่�น ๆ  เช่่น ภาคอีีสาน ภาคใต้้ เป็็นต้้น  

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องประยุุกต์์หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับ

การเข้้ารุุกขมูลกรรมหรืือโสสานกรรมในหลายหลายมิิติิ เช่่น มิิติิด้้านสัังคม มิิติิด้้านสาธารณสุุข 

มิิติิด้้านเศรษฐกิิจ เพื่่�อนำหลัักพุุทธธรรมให้้มีีความเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น 

3) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยรููปแบบการปฏิบิััติิรุุกขมูลิิกัังคธุุดงค์์ เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อมภายในวััดเชิิงนิิเวศวิิทยา
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาความเป็็นมาของฆราวาสที่่�

บรรลุธุรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก และ 2) เพื่่�อวิเิคราะห์์สภาพแวดล้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรม

ในพระพุทุธศาสนา ผลการวิจิัยั พบว่่า 

การบรรลุุธรรมเป็็นกระบวนการเจริญิปััญญาเพื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสัจั 4 และตรััสรู้้�ธรรม ประเภท

ของการบรรลุุธรรม แบ่่งเป็็น 4 ประเภท คือื โสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี และอรหัันต์์ ในครั้้�งพุทุธกาล 

มีีฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมดัังที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก อาทิิ พระเจ้้าสุทุโธทนะ พระเจ้้าพิมิพิสิาร อนาถ

บิณิฑิกิเศรษฐีี นางวิสิาขามหาอุบุาสิกิา จิติตคหบดีี และอุคุคตเศรษฐีีฆราวาส แต่่ละบุคุคลมีีลักัษณะ

การบรรลุุธรรมแต่่ละประเภทแตกต่่างกันัไปตามบุุญบารมีีที่่�สั่่�งสมมาแต่่อดีีตชาติิและปััจจุบุันัชาติิที่่�

บรรลุธุรรมส่่วนหลักัธรรมที่่�ทำให้้บรรลุธุรรม ประกอบด้้วยหลักัอริยิสัจั 4 และหลักัสังัโยชน์์

สำหรับัวิเิคราะห์์สภาพแวดล้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุธุรรมในพระพุุทธศาสนา พบว่่า 

สภาพแวดล้อมภายใน คือืฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมได้้ต้้องไม่่มีีกรรมหนักั ไม่่มีีกิเิลส ไม่่มีีวิบิาก และต้้อง

มีีศรัทัธา มีีฉันัทะ และมีีปัญญา ส่่วนสภาพแวดล้อมภายนอกที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุธุรรม คือื ด้้าน

การเมืืองและกฎหมายนั้้�น ในสมััยพุทุธกาล ไม่่มีีกฎหมายในการห้้ามการนัับถือืศาสนา จึงึเป็็นการง่่าย

ที่่�ฆราวาสจะเข้้าถึงึพุทุธศาสนา และด้้วยมีีเศรษฐกิจิที่่�ดีีที่่�ช่่วยส่่งเสริมิให้้มีีเวลาแสวงหาทางแห่่งปััญญา

รวมถึงึสังัคมและวัฒันธรรม แม้้จะถูกูอิทิธิพิลความเชื่่�อทางศาสนาพราหมณ์์ครอบงำ แต่่พระพุทุธองค์์

พยายามที่่�จะปฏิวัิัติแิละปฏิิรููปและมุ่่�งเน้้นด้้านความรู้้�และความประพฤติทิี่่�จะเป็็นตัวักำหนดวรรณะ

บุคุคล ไม่่ใช่่เพราะชาติติระกูลูหรือืถิ่่�นกำเนิดิ และความรู้้�ความประพฤติ ิวิถิีีปฏิบิัติัิของบุคุคลเท่่านั้้�น

ที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุธุรรมได
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Abstract
The research study aims to address two main objectives: 1) to study 

the historical emergence of fully enlightened laymen as depicted in the Tipitaka, 

and 2) to analyze the environmental conditions conducive to the attainment of 

enlightenment among layman in Buddhism. The research findings reveal that the 

process of attaining enlightenment is a cultivation of wisdom for understanding 

the Four Noble Truths and realizing the Dhamma. This attainment is classified 

into four categories: Sotapanna, Sakadagami, Anagami, and Arahat. In the time 

of Buddha, there were laymen who achieved these stages of enlightenment as  

described in the Tipitaka. Such individuals included King Suddhodana, King Bimbisara, 

Anathapindika, Visakha Upasika, Cittagahapati upasaka, and Ugga householder. 

Each individual’s path to enlightenment varied based on their past and present 

karmic conditions and their commitment to the main principles, which include 

the Four Noble Truths and Samyojana principles.

Regarding the analysis of the environmental factors conducive to the 

attainment of enlightenment, it was found that the internal environment required 

for a layman to attain enlightenment includes abstaining from heavy karma, de-

sire, and retribution, while cultivating saddha, chanda, and pañña. The external 

environmental factors include the political and legal aspects. In the Buddha’s 

time, there were no laws restricting religious practices, making it easier for laymen 

to access Buddhism. Additionally, a favorable economic environment supported 

the pursuit of knowledge, along with societal and cultural aspects. Despite the 

influence of superstitious beliefs, the Buddha aimed to reform and emphasizes 

knowledge and conduct as determinants of one’s spiritual progress, irrespective 

of one’s lineage, caste, or place of birth. It is the combination of knowledge and 

conduct, the individual’s way of life that enables laymen to attain enlightenment.

Keywords: Layman, Enlightenment, Buddhism
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บทนำ
พระพุุทธศาสนาถืือว่่าสรรพสัตว์์ทั้้�งปวงมีีความเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เหมืือนกัันหมด

เป็น็สามัญัลักัษณะที่่�ทุกุสิ่่�งจะต้อ้งได้้รับัเสมอเหมือืนกันั แต่ว่่า่มนุษุย์ไ์ด้้รับัการยอมรับัว่า่เป็น็สัตัว์์

ประเสริิฐเพราะสามารถพัฒนาศัักยภาพของตนเองให้้อยู่่�เหนืือธรรมชาติิได้้ สามารถฝึกฝนได้้ 

และต้อ้งฝึึก แม้แ้ต่จ่ะเป็็นพระพุทุธเจ้า้ได้ก้็เ็พราะการฝึึก จึงึมีีหลักัการสำคััญที่่�ว่า่ มนุษุย์เ์ป็น็สัตัว์์

ประเสริฐิด้ว้ยการฝึกึ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺโฺต), 2540: 13) คือื การพััฒนาจิิตวิญิญาณของ

ตนให้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ที่่�จะต้้องได้้รัับเรื่่�อยไปตราบใดที่่�ยัังเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสาร 

มนุุษย์์ที่่�สามารถพััฒนาจิิตให้้หมดกิเิลสนั้้�นจึงึเป็็นผู้้�ประเสริฐิที่่�สุดุ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

25 ข้้อ 321: 133) เรีียกว่่า อริิยบุุคคล คืือบุุคคลที่่�ประเสริิฐสุุดกว่่าบุุคคลทั่่�วไป พุุทธศาสนาไม่่

ได้้แบ่่งชั้้�น วรรณะ เพศ วััย ชาติิ ศาสนาใด ในการบรรลุุธรรม พระพุุทธศาสนาถืือว่่า มนุุษย์์ทุุก

คนมีีศักยภาพที่่�จะพััฒนาจนหลุุดพ้น้จากความทุุกข์ไ์ด้ ้ดังัพุทุธพจน์ว่า่ “บุุคคลเป็็นคนเลวเพราะ

ชาติิก็็หาไม่่ เป็็นผู้้�ประเสริิฐเพราะชาติิก็็หาไม่่ เป็็นคนเลวเพราะการกระทำ เป็็นผู้้�ประเสริิฐก็็

เพราะการกระทำ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 136: 531) ด้้วยเหตุุนี้้�มนุุษย์์ทุุกคนจึึง

สามารถเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนาได้้

เป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนาคืือการบรรลุุธรรมถึึงพระนิิพพาน เป็็นสภาวะ

ที่่�รู้้�แจ้้งแทงตลอดในอริิยสััจ 4 ทำให้้เข้้าใจเรื่่�องของชีีวิิตอัันตกอยู่่�ในกฎแห่่งไตรลัักษณ์์ ซึ่่�งได้้แก่่ 

อนิจิจัง ทุกุขังั อนัตัตา ผู้้�ที่่�ได้บ้รรลุธุรรม ท่า่นเรีียกว่า่ พระอริยิบุคุคล การที่่�จะได้้บรรลุธุรรมเป็น็

พระอริยิบุคุคลนั้้�น ต้อ้งอาศัยัหลักัธรรมหลายประการประกอบกันั ตามหลักัพุทุธศาสนาเถรวาท

มีีการปฏิบัิัติเิพื่่�อดำเนิินไปสู่่�การบรรลุธุรรม กำหนดเป็น็แนวทางใหญ่่ๆ  ไว้ ้2 ทางนั้้�น คือื ผู้้�ปฏิบิัตัิิ

เพื่่�อให้้เกิดิความสงบของจิิตหรืือเพื่่�อความสงบของกิิเลสเป็็นความหลุุดพ้นได้้อย่่างชั่่�วคราวเรีียก

ว่า่ สมถกัมมัฏัฐาน ผู้้�ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิความสิ้้�นไปแห่ง่อาสวกิเลส โดยเห็น็ตามความเป็น็จริงใน

ขัันธ์์ 5 พิิจารณาขัันธ์์ 5 จนเห็็นไตรลัักษณ์์ คลายอุุปาทาน ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นในขัันธ์์ 5 ถึึง

ความสิ้้�นไปแห่่งอาสวกิิเลสได้้อย่่างสิ้้�นเชิิงเรีียกว่่า วิิปััสสนากััมมััฏฐาน ใน 2 แนวทางนี้้�มีีจุุดมุ่่�ง

หมายต่่างกัันแต่่อาจจะเป็็นเครื่่�องสนัับสนุุนกัันได้้ อริิยบุุคคลหรืือการบรรลุุธรรมในพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นมีีลำดัับชั้้�นหรืือประเภทที่่�แบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท คืือ (พระมหาสมเจต สมจารีี, 

2559: 151-165)

1. พระโสดาบันั หมายถึงึ ผู้้�เข้า้ถึงึกระแสธรรม ผู้้�แรกถึงึกระแสธรรม (คือือริยิมรรค) 

ผู้้�ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผลแล้้วด้้วยการละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ 3 ประการได้้ คืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา 

และสีีลััพพตปรามาส

2. พระสกิิทาคามีี แปลว่า ผู้้�กลับัมาเพีียงครั้้�งเดีียว ที่่�เรีียกว่่า “ผู้้�กลัับมาเพีียงครั้้�งเดีียว” 
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หมายถึงึ พระสกิทิาคามีีจะเกิดิในกามาวจรภพอีีกเพีียงครั้้�งเดีียวเท่า่นั้้�นก็จ็ะถึงึพระนิพิพาน ผู้้�ได้้

บรรลุสุกทาคามิผิล คือื ผู้้�ที่่�ละสังัโยชน์เ์บื้้�องต่่ำ 3 ประการแรกได้เ้ช่น่เดีียวกับัพระโสดาบันั อีีกทั้้�ง

ทำสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำอีีกสองประการที่่�เหลืือให้้เบาบางลงด้้วย คืือ กามราคะและปฏิิฆะ

3. พระอนาคามีี แปลว่า ผู้้�ไม่่มาเกิิดอีีก หมายความว่่า จะไม่่กลัับมาเกิิดในกามาว

จรภพอีีก แต่่จะเกิิดในพรหมโลกอีีกเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วจะนิิพพานจากพรหมโลกนั้้�นเลย เป็็น

ผู้้�ละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ (โอรััมภาคิิยสัังโยชน์์) ทั้้�ง 5 ประการได้้แล้้ว ยัังเหลืือสัังโยชน์์เบื้้�องสููง  

(อุุทธััมภาคิิยสัังโยชน์์) อีีก 5 ประการ คืือ รููปราคะ อรููปราคะ มานะ อุุทธััจจะ และอวิิชชา

4. พระอรหัันต์์ คืือ ผู้้�สำเร็็จธรรมวิิเศษสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา พระอริิยบุุคคลชั้้�น

สููงสุุด สามารถละสัังโยชน์์ได้้ครบ 10 ประการ

แม้้ว่่าพระพุุทธศาสนาจะสนัับสนุุนการออกบวชเป็็นพระภิิกษุุเป็็นอุุดมเพศ มีีเป้้า

หมายมุ่่�งตรงเพื่่�อการกระทำให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ ดัังปรากฏในพระดำรััสประทานเอหิิภิิกขุุ

อุุปสััมปทาว่่า “เธอจงประพฤติพิรหมจรรย์์เพื่่�อทำที่่�สุดุทุกุข์์โดยชอบเถิดิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่ม่ 4 ข้อ้ 18: 25) และจากการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาของพระองค์ท์ำให้ม้ีีผู้้�ออกบวชตามและ

บรรลุุธรรมในระดัับต่า่งๆ จนถึงึพระอรหัันต์เ์ป็น็จำนวนมาก ต่อ่มาได้้มีีการอุุปสมบทให้้แก่ส่ตรีี 

เรีียกว่่า ภิกิษุุณีี ด้ว้ยทรงมีีพระเมตตาในเหตุุผลว่า “มาตุุคามออกจากเรือืนบวชเป็็นบรรพชิตใน

ธรรมวิินััยที่่�ตถาคตประกาศไว้้ สามารถทำให้้แจ้้งโสดาปััตติิผล สกิิทาคามิิผล อนาคามิิผล หรืือ

อรหัันตผล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 402: 314) ได้้ ต่่อมาทั้้�งพระภิิกษุุและภิิกษุุณีี

ต่่างเป็็นกำลัังหลัักในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เป็็นเหตุุให้้พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคงและ

เจริิญรุ่่�งเรืือง

แต่่จากคััมภีีร์พระไตรปิิฎกเถรวาทพบว่่า การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�น

ไม่่ได้้มีีเฉพาะแต่่พระภิิกษุุและภิิกษุุณีีเท่่านั้้�น ยัังมีีอุุบาสกอุุบาสิิกาที่่�ครองเพศฆราวาสแต่่ได้้

บรรลุธุรรมในพระพุทุธศาสนา ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่ร่ะดับัโสดาบันัจนถึงึพระอรหันัต์ ์เช่น่ กรณีีของสันัตติิ

มหาอำมาตย์์ ซึ่่�งเป็็นอำมาตย์์ในกรุุงสาวััตถีี  แคว้้นโกศล  ได้้บรรลุุธรรมชั้้�นอรหัันต์์ขณะที่่�เป็็น

ฆราวาส กรณีีของพระเจ้า้สุุทโธทนะได้ส้ดัับรัับฟังัพระธรรมเทศนา ทรงเกิิดความเลื่่�อมใสศรัทธา

ในพระพุุทธศาสนาได้้บรรลุุอรหัันต์์ในพรรษาที่่� 5 ของพระพุุทธเจ้้า กรณีีของนางวิิสาขามหา

อุุบาสิิกาที่่�ได้้บรรลุุโสดาบัันขณะอายุุได้้ 7 ขวบ เป็็นต้้น จึึงเป็็นที่่�น่่าสนใจว่่า แม้้เพศฆราวาส

จะไม่่จััดเป็็นอุุดมเพศ แต่่ก็็สามารถบรรลุุธรรมตั้้�งแต่่ชั้้�นต้้นจนถึึงชั้้�นสููงคืืออรหัันต์์ในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทได้้ ซ่ึ่�งไม่่มีีความแตกต่่างจากการออกบวชเป็็นพระภิิกษุุหรืือภิิกษุุณีี ฆราวาส

ที่่�ถืือว่่าเป็็นเพศที่่�คัับแคบสามารถบรรลุุธรรมได้้อย่่างไร อะไรคืือความแตกต่่างของการบรรลุุ

ธรรมระหว่่างฆราวาสและนัักบวช ประกอบกัับแนวคิิดเรื่่�องฆราวาสบรรลุุธรรมเป็็นประเด็็นที่่�
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กำลัังได้้รัับความสนใจในฝ่่ายเถรวาท เพราะมีีฆราวาสอ้้างตนว่่าเป็็นผู้้�บรรลุุธรรม สร้้างความ

สงสััยแก่่พุุทธศาสนิิกชนในยุุคปััจจุุบัันเป็็นอย่่างยิ่่�ง ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะทำการศึึกษา

เกี่่�ยวกับความเป็็นมาของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก รวมทั้้�งวิิเคราะห์์ถึึง

สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาท เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์แก่่

การศึึกษาและสััมมาปฏิิบััติิสืืบไป 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์ส์ภาพแวดล้อ้มที่่�ทำให้ฆ้ราวาสบรรลุธุรรมในพระพุทุธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักัที่่�

ใช้ค้ือืพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย พุทุธศัักราช 2539 ซ่ึ่�งมีีวิธิีีการ

ดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก รวมถึึงอรรถกถาใน

ส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา ทั้้�งด้า้นความหมาย ประเภท และ

ลักัษณะของการบรรลุธุรรม และฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก พร้อ้มทั้้�งศึกึษา

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารและตำราทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยนี้้�

3. วิิเคราะห์์ข้้อมููลการบรรลุุธรรมของฆราวาสที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก โดยแยก

ออกเป็็น 4 ประเด็็นหลััก คืือ  1) แนวคิิดเรื่่�องการบรรลุุธรรม 2) ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมในพระ

ไตรปิิฎก 3) กระบวนการบรรลุุธรรม และ 4) วิิถีีแห่่งการบรรลุุธรรมของฆราวาส 

4. นำข้้อมูลูทั้้�งหมดมาศึกึษาวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิจัิัยตาม

วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ตั้้�งไว้ ้โดยเฉพาะการนำเสนอวิถิีีแห่ง่การบรรลุธุรรมของฆราวาส โดยปรึกึษาผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

5. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566
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ผลการวิิจััย
1. ความเป็็นมาของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

การบรรลุุธรรม หมายถึึง กระบวนการเจริิญปััญญาเพื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจ 4 และตรััสรู้้�

ธรรม เป็็นการทำความเข้า้ใจและปฏิบัิัติติามหลักัธรรมในระดัับต่่าง ๆ  เริ่่�มตั้้�งแต่่ระดัับความเข้า้ใจ

หลักัธรรมในระดับัเบื้้�องต้น้จนถึงึระดับัที่่�สูงูขึ้้�นในการนำไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติเพื่่�อเอาชนะกิเิลส

และหลุุดพ้นจากทุุกข์ ์และในที่่�สุดุแล้้ว การบรรลุุธรรมในระดัับอริิยบุุคคลผู้้�ปราศจากมลทินและ

สามารถหลุุดพ้้นวััฏสงสารได้้ (พระมหาสมเจต สมจารีี, 2561: 43)

ในพระพุทุธศาสนาเรีียกผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมว่า่เป็น็พระอริยิบุุคคล แปลว่า่ ผู้้�ห่า่งไกลจาก

กิเิลส (สินิชััย วงษ์์จำนง, 2548 : 7) ซ่ึ่�งจำแนกออกเป็น็ 4 ประเภทตามระดับัภูมูิธิรรมที่่�บรรลุุโดย

มีีเกณฑ์์การพิิจารณาที่่�เรีียกว่่าการละสัังโยชน์์ คืือ 

1) ระดัับโสดาบััน ระดัับนี้้�เข้้าสู่่�มรรคผลนิิพพานและสมบููรณ์์ในศีีลแล้้ว ทำได้้

พอประมาณในด้้านสมาธิิและปััญญา ละสัังโยชน์์ 3 ประการคืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา และสีี

ลัพัพตปรามาสได้เ้ด็ด็ขาด รู้้�ชัดัความเกิดิ ความดับั คุณุ โทษ และเครื่่�องสลััดออกจากอินิทรีีย์ ์6 

ประการ พระอริิยบุุคคลชั้้�นน้ี้�ระดัับมรรค เรีียกว่่า โสดาปััตติิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า โสดาปััตติิ

ผล มีี 3 ประเภท คืือ เอกพีีชีี โกลัังโกละ และสััตตัักขััตตุุปรมะ พระโสดาบัันทั้้�ง 3 ประเภทนี้้� มีี

กำลัังแห่่งศีีลบริิบููรณ์์เสมอกััน แตกต่่างกัันเฉพาะกำลัังแห่่งสมาธิิและปััญญา ทำให้้ระยะเวลา

ในการเวีียนว่่ายในวััฏฏะแตกต่่างกัันจนกว่่าจะบรรลุุถึึงขั้้�นอรหััตผล ทั้้�งน้ี้�เพราะมีีอินทรีีย์หรืือ

ปฏิิปทาไม่่เสมอกัันนั่่�นเอง 

2) ระดัับสกทาคามีี พระสกทาคามีี คืือ ผู้้�กลัับมาเกิิดในโลกนี้้�อีีกเพีียงครั้้�งเดีียว

ก็็จะบรรลุุถึึงพระนิิพพาน เป็็นผู้้�ทำได้้บริิบููรณ์์ในศีีล ทำได้้บริิบููรณ์์ในสมาธิิ ทำได้้พอประมาณ

ในปััญญา ละสัังโยชน์์ 3 ประการคืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาสได้้เด็็ดขาด และทา

ราคะ โทสะ และโมหะให้้เบาบางลง (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 23 ข้้อ 12 : 457) พระ

อริิยบุุคคลชั้้�นนี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า สกทาคามิิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า สกทาคามิิผล 

3) ระดัับอนาคามีี คืือผู้้�จะปริินิิพพานในที่่�สุุด ไม่่เวีียนกลัับมาอีีก เป็็นผู้้�ทำได้้

บริิบููรณ์์ในศีีล ทำได้้บริิบููรณ์์ในสมาธิิ ทำได้้พอประมาณในปััญญา ละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ 5 ข้้อ 

คืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส กามราคะและปฏิิฆะได้้เด็็ดขาด พระอริิยบุุคคลชั้้�น

นี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า อนาคามิิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า อนาคามิิผล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  

เล่่ม 14 ข้้อ 144: 183) 

4) ระดัับอรหัันต์์ คือื ผู้้�ควรแกทัักขิิณาหรืือการบููชาพิิเศษหรืือผู้้�หักกาแห่่งสัังสาร

จัักรได้้แล้้ว ผู้้�ห่่างไกลกิิเลสแล้้ว เป็็นผู้้�ลอยบาปข้้ามถึึงฝั่่�งดำรงอยู่่�บนบก ผู้้�ไม่่มีีความลัับในเรื่่�อง
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ทำบาป (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548: 1267) เป็็นผู้้�สิ้้�นกิิเลสอาสวะทั้้�งปวง เป็็น

ผู้้�ทำได้้บริิบููรณ์์ในสิิกขาทั้้�ง 3 คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ละสัังโยชน์์ได้้ทั้้�ง 10 ข้้อได้้สิ้้�นเชิิง พระ

อริิยบุุคคลชั้้�นสููงสุุดนี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า อรหััตมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า อรหััตผล

ในครั้้�งพุุทธกาล มีีฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมดัังที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก อาทิิ พระเจ้้า

พิิมพิิสาร อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา จิิตตคหบดีี อุุคคหเศรษฐีีฆราวาส และ

พระเจ้้าสุุทโธทนะ แต่่ละบุุคคลมีีลัักษณะการบรรลุุธรรมแต่่ละประเภทแตกต่่างกัันไปตามบุุญ

บารมีีที่่�สั่่�งสมมาแต่่อดีีตชาติิและปััจจุุบัันชาติิที่่�บรรลุุธรรม ดัังเช่่น 

1) พระเจ้า้พิิมพิิสาร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 60: 73) บรรลุุธรรมจาก

การที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรัสัเรื่่�องอริยิสัจั 4 ความจริงิของสรรพสิ่่�งให้ส้ดับั พระเจ้า้พิิมพิิสารและบริวิาร

ได้เ้จริญวิปัิัสสนาพิิจารณาตามพระธรรมเทศนาที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงแสดง ในที่่�สุดุเกิิดความรู้้�แจ้ง้

และบรรลุุธรรมในที่่�สุุด 

2) อนาถบิิณฑิิกะ บรรลุุธรรมหลัังจากได้้ฟัังพระธรรมเทศนาเรื่่�องอนุุปุุพพิิกถา

และอริิยสััจ 4 แล้้วได้้ตั้้�งใจปฏิิบััติิธรรมเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน พิิจารณาตามพระธรรมเทศนา

ไม่่นานก็็ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล (ธมกร แซ่่ฟอง, 2560: 60) 

3) นางวิิสาขาได้้ฟัังพระธรรมเทศนาจากพระพุุทธเจ้้าครั้้�งแรกในขณะที่่�มีีอายุุ

เพีียง 7 ขวบเท่่านั้้�น และสัันนิิษฐานว่่าธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าเทศนาน่่าจะเป็็นอนุุปุุพพิิกถา  

นางวิิสาขาบรรลุุเป็็นพระโสดาบััน (พระธรรมปิิฎก, 2546: 371) 

4) จิิตตะคหบดีีได้้บรรลุุโสดาบัันจากพระมหานามะเถระตามอรรถกถาเพราะ

ฟัังธรรมสฬายตนวิิภัังค์์เท่่ากัับได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล ต่่อมาได้้ฟัังธรรมเรื่่�องเดีียวกัับฟอกจิิตให้้

ละเอีียดสุขุมุเข้า้ไปอีีก จากการฟัังพระธรรมเสนาบดีีสารีีบุตร ท่า่นได้แ้สดงธรรมสฬายตนวิภัิังค์์

โดยย่่อเท่่านั้้�นจิิตคหบดีีก็็ได้้บรรลุุพระอนาคามีี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 6 ข้้อ 33: 65) 

5) อุุคคคฤหบดีีอุุบาสก ได้้สดัับฟัังพระธรรมเทศนา ได้้ปััญญาจัักษุุ บรรลุุโสดา

ปัตัติผิล เป็น็พระโสดาบันั และต่อ่มาไม่น่านได้ต้ั้้�งใจฝึกึจิติจนได้บ้รรลุพุระอนาคามิผิล เป็น็พระ

อนาคามีีเป็็นลำดัับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 250: 31) 

6) พระเจ้้าสุุทโธทนะ บรรลุุธรรมเป็็นขั้้�นตอนต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ในระดัับโสดาปััตติิ

ผลด้้วยการฟัังธรรมความไม่่ควรประมาทในโภชนะ ต่่อมาได้้ฟัังธรรมแล้้วบรรลุุสกทาคามิิผล 

และได้ส้ดับัมหาธรรมปาลชาดกจึงึบรรลุอุนาคามิผิลในวันัต่อ่มา และเมื่่�ออาพารได้้ฟังัธรรมจาก

พระพุุทธเจ้้าถึึงความเป็็นอนิิจจัังของสัังขาร จึึงสำเร็็จเป็็นอรหัันต์์ก่่อนปริินิิพพาน 7 วััน 

หลัักธรรมที่่�ทำให้้บรรลุุธรรม ประกอบด้้วยหลัักสัังโยชน์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 24 ข้้อ 13: 21) และหลัักอริิยสััจ 4 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1083: 598-600) 
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โดยในหลักัสังัโยชน์น์ั้้�นจัดัเป็น็กิเิลสที่่�ผูกูมัดัจิติใจคนไว้ก้ับัทุกุข์ ์ทำให้ไ้ม่ส่ามารถบรรลุธุรรมได้้คือื 

1) สัักกายทิิฏฐิิคืือความเห็็นแก่่ขัันธ์์ 5 ของตนเอง 2) วิิจิิกิิจฉาคืือความลัังเลสงสััยในเรื่่�องต่่างๆ 

3) สีีลััพพตปรามาสคือืความยึึดถือืในศีีลอย่า่งงมงาย เชื่่�อถือืโชคลางหรือืพิิธีีกรรมต่า่งๆ 4) กาม

ราคะคืือความยิินดีีในกามคุุณ 5 มีีรููป เสีียง กลิ่่�น รส และโผฏฐััพพะ 5) ปฏิิฆะคืือความกระทบ

กระทั่่�งทางใจทำให้ไ้ม่ส่บายใจ 6) รูปูราคะคือืความติดิใจในรูปูธรรม 7) อรูปูราคะคือืความติดิใจ

ในอรููปธรรม 8) มานะคืือความถืือตััวว่าดีีกว่่าหรืือเลวกว่่าคนอื่่�น 9) อุทุธััจจะคืืออารมณ์์ฟุ้้�งซ่่าน 

10) อวิิชชา คืือความไม่่รู้้�แจ้้งในอริิยสััจ 4 บุุคคลที่่�บรรลุุธรรมต้้องละซึ่่�งสัังโยชน์์นี้้� ส่่วนหลััก

อริิยสััจ 4 เป็็นหลัักธรรมสำคััญที่่�ครอบคลุุมคำสอนทั้้�งหมดในพระพุุทธศาสนา ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

เข้้าถึึงความเป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค

2. วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา

ในพระไตรปิิฎก ได้้ระบุุถึึงบุุคคลที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้ และอภััพพบุคคล คืือ 

บุุคคลที่่�ไม่่สามารถบรรลุุธรรมได้้ เพราะไม่่มีีธรรมเป็็นเครื่่�องกั้้�น ซ่ึ่�งคืือ กรรม กิิเลส วิิบาก ไม่่มีี

ศรัทัธา ไม่่มีีฉันัทะ มีีปัญัญาทราม ส่ว่นบุุคคลที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้เ้พราะไม่่มีีธรรม 6 ประการ

นี้้�

สภาพแวดล้อ้มเป็น็อีีกปัจัจัยัที่่�ทำให้ฆ้ราวาสบรรลุธุรรมในพระพุทุธศาสนา เมื่่�อจัดั

แบ่่งออกเป็็นสภาพแวดล้้อมภายในและภายนอกของฆราวาส สภาพแวดล้้อมภายในกำหนด

จากธรรมที่่�ไม่่เป็็นเครื่่�องกั้้�นในการบรรลุุธรรม ส่่วนสภาพแวดล้้อมภายนอก ได้้แก่่ สภาพ

แวดล้้อมด้้านการเมืืองและกฎหมาย สภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิิจ สภาพแวดล้้อมทางสัังคม

และวััฒนธรรม จากการวิิเคราะห์์พบว่่า 

1) วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมภายในที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรม พบว่่า 

  (1) ด้้านกรรม กรรมที่่�ขััดขวางการบรรลุุธรรม คืือ กรรมหนััก หรืืออนัันต

ริิยธรรม การสิ้้�นไปแห่่งกรรมคืือการดัับกรรมด้้วยอริิยมรรคมีีองค์์ 8 เมื่่�อกรรมสิ้้�นสุุดลงจึึงจะ

สามารถบรรลุุธรรมได้ ้ดังันั้้�น ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมได้คื้ือผู้้�ที่่�ไม่ม่ีีกรรมหนััก (พระมหาอนัันต์ ์อนุุ

ตฺฺตโร (อัันวิิเศษ), 2564 : 124-126) 

(2) ด้้านกิิเลส ความเป็็นผู้้�มีีความเห็็นผิิด ผู้้�ที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้นั้้�น ต้้อง

ละจากกิิเลส ด้้วยการใช้้ความเพีียงในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาให้้ได้้ญาณทััสสนะ หรืือเพื่่�อให้้บรรลุุ

ธรรม (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2535 : 203) 

(3) ด้า้นวิบิาก คือื บุคุคลที่่�เกิิดไม่่สมประกอบ หรืือบุุคคลที่่�มีีวิบิากของกรรม 

ไม่ม่ีีปัญญาจึึงไม่่สามารถบรรลุุธรรมได้ ้ดังันั้้�น ฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมได้น้ั้้�น วิิบากได้ถูู้กตััดให้้ขาด

ลง ดังัเช่น่กรณีีของพระเจ้า้พิมิพิสิาร ที่่�ต้อ้งเกิดิชดใช้ว้ิบิากในหลายภพชาติกิ่อ่นจะได้้บรรลุธุรรม 
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(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 822: 443) 

(4) ด้า้นศรัทัธา หรือืความเชื่่�อมั่่�น ฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมมีีความเชื่่�อในปัญัญา

ของพระพุทุธเจ้า้ว่า่สามารถนำพาไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้ ้ดังัที่่� นางวิสิาขา มีีความเชื่่�อและศรัทัธา

ต่่อพระพุุทธเจ้้า จึึงได้้ไปฟัังธรรมเทศนาแล้้วบรรลุุด้้วยธรรมอนุุปุุพพิิกถา 

(5) ด้้านฉันัทะ ความหมายในทางกุุศลธรรม คือืความอยากทำดีี อยากทำบุุญ 

อยากเข้า้ถึึงนิพิพาน ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมได้น้ั้้�น เป็็นผู้้�ที่่�มีีฉัันทะ คือืมีีความอยากที่่�จะบรรลุุธรรม 

จึงึตั้้�งมั่่�นทำความดีีตั้้�งแต่ใ่นอดีีตชาติลิ่ว่งถึงึชาติทิี่่�บรรลุธุรรม ดังัเช่น่ อนาถบิณิฑิกิเศรษฐีี ที่่� หมั่่�น

มุ่่�งทางกุุศลจนส่่งผลให้้บรรลุุธรรมในที่่�สุุด (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546: 486-489) 

(6) ด้า้นปัญัญา แปลว่า่ ความรู้้� ความเข้า้ใจ เกิดิการหยั่่�งรู้้�อริยิสัจั 4 การเกิดิ

ขึ้้�นของปัญัญาตามหลักัของพระพุทุธศาสนาเกิดิได้้ 3 ทางคือื (1) สุตุมยปัญัญา คือื ปัญัญาที่่�เกิดิ

จากการฟังั (2) จินิตามยปัญัญา คือื ความรู้้�ที่่�สำเร็จ็จากการใช้ค้วามคิดิวิเิคราะห์ ์(3) ภาวนามย

ปััญญา คืือ ปััญญาที่่�เกิิดจากการภาวนา ในฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมล้้วนเป็็นผู้้�มีีปััญญาที่่�เกิิดจาก

การฟััง และคิิดวิิเคราะห์์ นำไปปฏิิบััติิด้้วยการภาวนา จึึงทำให้้บรรลุุธรรมได้้

2) วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรม พบว่่า 

(1) สภาพแวดล้อมด้้านการเมืืองและกฎหมาย ในสมััยพุุทธกาล ไม่่มีี

กฎหมายในการห้้ามการนัับถืือศาสนา จึึงเป็็นการง่่ายที่่�ฆราวาสจะเข้้าถึึงพุุทธศาสนา ด้้วยการ

มีีเสรีีภาพในการเลืือกนัับถืือศาสนา และในผู้้�ที่่�มีีปัญญา ประพฤติิดีี สั่่�งสมบุุญกุุศลในหลายภพ

ชาติิย่่อมสามารถบรรลุุธรรมได้้ 

(2) วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิิจ พระพุุทธเจ้้ามองการพััฒนา

เศรษฐกิิจมีีความสำคััญ การแก้้ไขปัญหาเศรษฐกิิจกัับการพััฒนาจริิยธรรมและศีีลธรรมควบคู่่�

กันัไป เพราะชีีวิติมนุุษย์์มีีองค์ป์ระกอบของร่า่งกายและจิิตใจ การมีีความพร้อมทั้้�งทางกายและ

ใจนั้้�น ย่อ่มมีีความสุขุสงบเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคลมีีความสุขุ สงบ ย่อ่มแสวงหาคนทางแห่ง่ปัญัญา ซึ่่�ง

คือืทางหลุุดพ้น้จากทุุกข์ ์ดังันั้้�น การที่่�ฆราวาสมีีเวลาและโอกาสที่่�เข้า้เฝ้้าพระพุุทธเจ้า้เพื่่�อฟัังพระ

ธรรมเทศนา ทำให้้เชื่่�อได้้ว่่า ให้้ความสำคััญกัับการแสวงหาปััญญาเพื่่�อความหลุุดพ้น ซ่ึ่�งหาก

พิิจารณาถึึงปััจจุุบััน ผู้้�ที่่�ดิ้้�นรนทำมาหากิินย่่อมไม่่มีีเวลาที่่�จะเข้้าวััดฟัังพระธรรมเทศนา ไม่่เห็็น

ถึึงความจำเป็็นในสิ่่�งที่่�ยัังจัับต้้อง ไม่่ได้้ มองเห็็นแต่่เรื่่�องการทำมาหากิินเพื่่�อความอยู่่�รอดของ

ชีีวิิตในปััจจุุบัันเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น การมีีฆราวาสที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้ในสมััยพุุทธกาลย่่อมแสดง

ได้้ชััดว่่า มีีสภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิิจที่่�ดีีที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้มีีเวลาแสวงหาทางแห่่งปััญญา ดััง

เช่่น อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี และนางวิิสาขาอุุบาสิิกา 

(3) สภาพแวดล้อมทางสัังคมและวััฒนธรรม สภาพสังคมในสมััยพุุทธกาลถูก
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อิทิธิพิลความเชื่่�อทางศาสนาพราหมณ์ค์รอบงำไว้ไ้ด้้เป็น็ส่ว่นใหญ่ ่พราหมณ์จึ์ึงเป็น็กลุ่่�มวรรณะ

ที่่�กุุมอำนาจทางด้้านความคิิด การศึึกษา การเมืือง สัังคม การปกครองและเศรษฐกิิจ รวมทั้้�ง

ประเพณีีวัฒนธรรมไว้้ พระพุุทธองค์์พยายามที่่�จะปฏิิวััติิและปฏิิรููปสัังคมจากแนวความเชื่่�อที่่�

ผิิดพลาดนี้� พระองค์์ได้้ตรััสสรุุปพระธรรมเทศนา โดยมุ่่�งไปที่่�ความรู้้�และความประพฤติิเท่่านั้้�น

ที่่�จะเป็็นตััวกำหนดวรรณะบุุคคลไม่่ใช่่เพราะชาติิตระกููลหรืือถิ่่�นกำเนิิด ดัังนั้้�น ฆราวาสที่่�บรรลุุ

ธรรม อาทิิ พระเจ้้าพิิมพิิสาร นางวิิสาขา จิิตตคหบดีี อุุคคหเศรษฐีี อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี ก็็ล้้วน

เป็น็ผู้้�มั่่�งมีี แต่่ได้บ้รรลุุธรรมด้ว้ยการสั่่�งสมบารมีีในหลายภพชาติิ ดังันั้้�น สภาพแวดล้อมทางสัังคม

และวัฒันธรรมในสมััยพุทุธกาลที่่�พระพุทุธเจ้า้มุ่่�งเน้น้ คือืความรู้้�และความประพฤติิเท่า่นั้้�นที่่�จะ

เป็็นตััวกำหนดวรรณะบุุคคลไม่่ใช่่เพราะชาติิตระกููลหรืือถิ่่�นกำเนิิด และความรู้้�ความประพฤติิ 

วิิถีีปฏิิบััติิของบุุคคลเท่่านั้้�นที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรมได้้

อภิิปรายผล
การศึึกษาวิิเคราะห์์สภาพแวดล้อมของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา

ทำให้้เห็็นถึึงกระบวนการบรรลุุธรรมของฆราวาสที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก อันัเป็็นเครื่่�องยืืนยััน

ว่า่ในพระพุุทธศาสนานั้้�นไม่่ได้เ้ฉพาะเจาะจงว่่ามีีแต่่พระภิิกษุ ุพระภิิกษุณุีี เท่่านั้้�นที่่�สามารถบรรลุุ

ธรรมได้้ แต่่การพ้้นทุุกข์์ในพระพุุทธศาสนานั้้�นเป็็นศัักยภาพของคนทุุกคน โดยไม่่จำกััดว่าจะ

ต้้องออกบวชหรืือไม่่ก็็ได้้ ฉะนั้้�น คำว่่า พระอริิยบุุคคลในพระพุุทธศาสนาจึึงหมายรวมถึึงพุุทธ

บริิษััททั้้�ง 4 กลุ่่�ม คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก และ อุุบาสิิกา โดยไม่่จำกััดว่่าจะยัังคงอััตภาพเป็็น

มนุุษย์์ แม้้กระทั้้�งผู้้�ที่่�อุุบััติิเป็็นเทวดา พรหมก็็สามารถบรรลุุธรรมได้้ ซึ่่�ง สอดคล้้องกัับที่่� ธมกร 

แซ่่ฟอง ศึึกษาพบว่่า ผู้้�ที่่�อุุบััติิในเทวภูมิิสามารถบรรลุุธรรมได้้โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ถึึงระดัับอนาคามีี

แล้ว้ จะไม่ก่ลับัมาเกิดิเป็น็มนุษุย์อ์ีีก จะบรรลุธุรรมในเทวภูมูินิั้้�นเลย การบรรลุธุรรมในพระพุทุธ

ศาสนามีีความสััมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้้อมหรืือปััจจััยเกื้้�อหนุุนให้้เกิิดการบรรลุุธรรม เช่่น กรรม 

วิิบาก ศรััทธา ความเพีียร เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููปลััดปราโมทย์์ ปโม

ทิิโต (ปานเจริิญ) ที่่�ระบุุว่่า บุุคคลจะบรรลุุธรรมในขั้้�นใดใดนั้้�น เบื้้�องต้้นต้้องมีีความเพีียรในการ

ปฏิิบััติิธรรม หากขาดความเพีียร (อาตาปีี) ก็็ไม่่อาจจะก้้าวข้้ามกรรมกิิเลสได้้ สภาพแวดล้้อมที่่�

สำคััญต่่อการบรรลุุธรรมอีีกประการหนึ่่�งคืือ สมาธิิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รภััคภา ทอง

กระจ่่างเนตร ระบุุว่า่ สมาธิิเป็็นองค์์ธรรมขณะบรรลุุธรรม กล่่าวคือ ในขณะบรรลุุธรรมจะต้้องมีี

สมาธิเิป็น็องค์์ธรรมหนึ่่�งที่่�ปฏิบิัตัิกิารอยู่่� สมาธิยิังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัระดัับของการบรรลุุธรรม กล่่าวคือื 

พระโสดาบัันและพระสกทาคามีี มีีระดัับสมาธิิพอประมาณ ส่่วนพระอนาคามีีและพระอรหัันต์์ 

มีีระดัับสมาธิิที่่�สมบููรณ์์ 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจาการวิิจััยในครั้้�งนี้้� สามารถสรุุปได้้ว่่า สภาพแวดล้้อมมีีผลต่อ

การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา หากบุุคคลมีีสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�ออำนวยจะสามารถบรรลุุ

ธรรมได้้โดยง่่าย ทั้้�งนี้้�สภาพแวดล้้อมในพระพุุทธศาสนาพิิจารณาทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรมและ

นามธรรม ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องและเกื้้�อกููลกััน ดัังนั้้�น การปฏิิบััติิธรรมให้้สามารถบรรลุุธรรมได้้

นั้้�น จะได้้สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิธรรมด้้วย สภาพแวดล้อมส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลมา

จากอดีีต แต่่ก็็สามารถแก้้ไขได้้ด้้วยสภาพแวดในปััจจุุบััน ซึ่่�งสรุุปเป็็นภาพภููมิิภาพ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
การบรรลุุธรรมของฆราวาสในพระพุุทธศาสนานั้้�นมีีตั้้�งแต่่ระดัับโสดาบัันไปจนถึึง

ระดัับพระอรหัันต์์แสดงให้้เห็็นว่่า ความเป็็นฆราวาสนั้้�นไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการบรรลุุธรรม แม้้

กระทั่่�งผู้้�ที่่�มีีครอบครััว มีีการประกอบอาชีีพธุรกิิจการงานก็็สามารถบรรลุุธรรมในระดัับต่่างๆ 

ได้้ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อมของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมนั้้�นๆ เช่่น การอยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�ดีี การ

มีีกััลยาณมิิตรโดยเฉพาะพระพุุทธเจ้้า การปฏิิบััติิตามศีีล สมาธิิและปััญญา การสั่่�งสมบุุญมาใน

อดีีตและที่่�สำคััญของการบำเพ็็ญบารมีีในชาติิปััจจุุบัันที่่�จะต้้องอุุปถััมภ์์เกื้้�อกููลกัันไป
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ควรส่่งเสริิมให้้ฆราวาสได้้มีีโอกาสปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานอย่่างจริิงจัังและ

ฆราวาสด้้วยหาโอกาสที่่�จะเข้้าปฏิิบััติิธรรมเจริิญพระกรรมฐานอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะฆราวาส

สามารถดำรงตนให้ส้มดุลุได้ท้ั้้�งการปฏิบิัตัิแิละการปฏิบิัติัิงาน สามารถนำเอาประวัติัิของฆราวาส

ที่่�บรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนามาเป็็นตััวอย่่างแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตได้้

2) ควรส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ฆราวาสได้้มีีโอกาสและมีีส่่วนร่่วมในการเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนา ดังัจะเห็น็ได้จ้ากผลงานของท่า่นเอส.เอ็น็.โกเอ็น็ก้า้ เป็น็ต้น้ และในปัจัจุุบันัได้้

มีีสำนัักปฏิบัิัติธิรรมของฆราวาสเกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก สมควรที่่�ทางคณะสงฆ์์จะสนัับสนุุนและ

ให้้คำแนะนำเพื่่�อให้้การปฏิิบััติิธรรมเป็็นไปอย่่างถููกต้้องและตรงตามหลัักของพระพุุทธศาสนา

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้มุ่่�งศึกึษาเฉพาะฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมเท่า่นั้้�น จากการ

ศึึกษาพบว่่า ยัังมีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการบรรลุุธรรมอีีก ดัังนี้้�

1) ควรศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารบรรลุุธรรมของภิกิษุณุีีในพระพุุทธศาสนา เพราะการ

ออกบวชของภิิกษุุณีีนั้้�นทำได้้ยาก ประกอบกัับสตรีีมีีสภาพจิตใจที่่�อ่่อนโยนกว่่าบุุรุุษ การบรรลุุ

ธรรมจะยากหรืือง่่ายกว่่าบุุรุุษ และการครองตนหลัังการบรรลุุธรรมจะเป็็นไปในลัักษณะใด

2) ควรศึึกษากิิเลสกัับกระบวนการบรรลุุธรรมในพุุทธปรััชญาเถรวาท เพื่่�อ

วิิเคราะห์์ว่่าเมื่่�อฆราวาสยัังต้้องดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของตนทั้้�งด้้านครอบครััว ด้้านการทำงาน 

จะสามารถบริิหารจััดการจิิตใจและกิิเลสที่่�เข้้ามาในจิิตใจได้้อย่่างไรถึึงจะเอื้้�ออำนวยต่่อการ

ปฏิิบััติิธรรมได้้มากที่่�สุุด
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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาประวััติิความเป็็นมาของสะเปา 

และ 2) ศึกึษา วิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมถวายสะเปา เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

(Qualitative research) และการวิจิัยัเชิงิเอกสาร (Documentary research) ผลการศึกึษาพบว่า่ 

1. พิธิีีกรรมถวายสะเปามีีความหมายและความเชื่่�อของชาวลำปางว่่า เป็็นการส่่งเครื่่�อง

อุปุโภคบริิโภค ให้้ผู้้�ล่วงลับัผ่่านพิิธีีกรรมถวายทานให้้พระสงฆ์์ โดยใช้้เรือืสำเภาเป็็นไทยทานถวาย 

เสมืือนเป็็นพาหนะเดินิทางไกลในสััมปรายภพ เพื่่�อข้้ามโอฆะวัฏัฏะสงสารสู่่�นิพพาน 

2. สำหรัับหลักัพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา ประกอบด้้วย หลัักธรรม

ที่่� 1 คือื ความศรัทัธา ซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อที่่�ประกอบด้้วยเหตุผุล 4 อย่่าง คือื กัมัมสัทัธา วิปิากสัทัธา 

กัมัมัสัสกตาสัทัธา ตถาคตโพธิสิัทัธา หลักัธรรมที่่� 2 หลักับุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 คือื ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำความ

ดีี 3 ประการ ประกอบด้้วย ทาน การรักัษาศีีล และภาวนา หลัักธรรมที่่� 3 หลัักความกตัญัญู ูและ

หลักัสาราณีียธรรม 6 ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) เมตตาทางกาย (กายกรรม) 2) เมตตาทางวาจา (วจีีกรรม) 

3) เมตตาทางใจ (มโนกรรม) 4) ทาน (สาธารณโภคีี) 5) ศีีล (สีีลสามัญัญตา) 6) ปััญญา (ทิฎิฐิิสามัญั

ญตา) ซึ่่�งหลักัพุทุธธรรมนี้้� จะเสริมิสร้้าง รักัษาไว้้ซึ่่�งวัฒันธรรม  จริยิธรรม เมตตาธรรม กรุณุธรรม 

และสามััคคีีธรรมให้้บังัเกิดิขึ้้�นในคนอยู่่�กันัในสังัคมอย่่างสันัติสิุขุ

คำสำคััญ : สะเปา, ลำปาง, หลัักพุุทธธรรม
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Abstract
The study titled has 2 aims: 1) to investigate the historical background 

of the Sapao offering and 2) to analyze the Buddhist principles embedded in this 

ceremonial practice. This research employs two research methodologies, namely 

qualitative research and documentary research, the study findings reveal that: 

1. The “Sapao Offering Ceremony” holds significance and beliefs 

among the people of Lampang, signifying the act of providing consumables 

to the monkhood through the offering ceremony by using the junk as alms.  

Symbolically, the boat represents a vessel for traveling great distances in the next 

incarnation, overcoming the Oka Vatta sòngsăăn, and reaching nibbana.

2. The Buddhist principles appearing in the ceremony encompass 

three aspects. Firstly, principle of Saddha, namely Karma Saddha, Vipaga  

Saddha, Karmasgatta Saddha, and Tathagatapodhi Saddha. Secondly, principle of 

Puññakiriyãvatthu 3, including giving, moral behavior, and practicing meditation. 

Thirdly, principle of Gratitude and Saraniyadhamma 6, involving the expression 

of gratitude through the body (Kaya karma), 2) speech (Vaji karma), 3) mind  

(Mano karma), 4) giving (Sadharana bhogi), 5) virtue (Sila samanyata), and  

6) wisdom (Ditthi samanyata). These principles promote and preserve cultural 

heritage, ethical conduct, compassionate morality, benevolence, and harmo-

nious ethical coexistence within society, contributing to overall well-being and 

tranquility.

Keywords: Sapao, Lampang, Buddhism

บทนำ
วััฒนธรรมเป็็นรากฐานของชาติิเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงวิิถีีชีีวิิต ความคิิด ความเชื่่�อ 

ค่า่นิิยม จารีีต ประเพณีี พิธิีีกรรม ซ่ึ่�งบอกถึึงอััตลักัษณ์์ในเชิงิพื้้�นที่่� และชีีวิติของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึงึปัจัจุุบันัผูกูพันัอยู่่�กับวัฒันธรรม ขนบประเพณีี ระเบีียบแบบแผนที่่�สังัคมได้ก้ำหนดไว้แ้ล้ว้

ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาทั้้�งโดยทางตรงและทางอ้้อม เช่่น ประเพณีีเกี่่�ยวกัับการเกิิด การตาย การ

แต่่งงาน ซึ่่�งเป็็นประเพณีีเกี่่�ยวกัับชีีวิิตหรืือประเพณีีเกี่่�ยวกัับเทศกาล ชาวพุุทธล้้านนา ในภาค
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เหนืือตอนบนมีีอารยธรรมที่่�น่า่สนใจโดยมีีขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�สืืบทอดกันมาแต่่โบราณ มีี

วิถิีีชีีวิติอย่า่งเรีียบง่า่ย มีีความเจริญิรุ่่�งเรือืงในด้า้นต่า่งๆ ทั้้�งในด้า้นวัฒันธรรม ศาสนา เศรษฐกิจิ 

โดยมีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ปรากฏให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรม และนามธรรม เช่่น โบราณ

สถาน โบราณวััตถุุ ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น รวมไปถึึง พิิธีีกรรมต่่างๆ ในรููป

แบบเฉพาะ และเป็็นภูมูิภิาคที่่�มีีเอกลักัษณ์์ที่่�โดนเด่่นเป็็นของตนเอง วัฒันธรรมพื้้�นฐานที่่�เกิดิขึ้้�น

มาแต่ค่รั้้�งโบราณกาลล้วนมีีความสอดคล้้องกับัชาวล้านนาในทุุกวัยั ตั้้�งแต่เ่กิดิจนตายซ่ึ่�งเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ลึึกซึ้้�งละเอีียดอ่่อนควรแก่่การศึึกษาอย่่างยิ่่�ง (หน๋๋านเต๋๋จา, 2517: 15) 

สะเปามีีปรากฏในวรรณกรรมและพิธิีีกรรมของภาคเหนือือยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง แต่ม่ิไิด้บ้อก

อย่่างชััดเจนว่่าเป็็นเรืือที่่�มีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร สำหรัับสะเปามีีความเชื่่�อที่่�หลากหลายแตกต่่าง

กันัไปในพิธิีีกรรม ประเพณีีต่างๆ เช่น่ ประเพณีีล่องสะเปาในวัันเพ็็ญเดืือน 12 สะเปามีีความเชื่่�อ

ว่า่เป็น็การขอขมาต่อ่แม่น่้้ำคงคา บูชูาพระนารายณ์ท์ี่่�รักัษาแม่น่้้ำคงคา ตลอดจนลอยเคราะห์ใ์น

ตััวให้้ไหลล่่องไปตามแม่่น้้ำ และอธิิษฐานเรื่่�องความสมหวัังในความรัักของวััยหนุ่่�มสาว และอีีก

ความเชื่่�อหนึ่่�ง สะเปา เป็น็เครื่่�องไทยธรรมที่่�มีีคติคิวามเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาในโลกทัศัน์ข์อง

ชาวล้า้นนาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัชีีวิติในโลกหลังัความตาย ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัอาจารย์ว์ิถิีี พานิชิพันัธ์ไ์ด้้

กล่่าวว่่า การถวายสะเปาอุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับมีีคติิความเชื่่�อที่่�ว่่า การตายเปรีียบเสมืือนเป็็นการ

เดิินทางไกลข้้ามโอฆะสงสาร เปรีียบเสมืือนแม่่น้้ำที่่�กว้้างและยาวไกลจึึงต้้องอาศััยพาหนะที่่�มีี

ความคงทนแข็็งแรงสามารถบรรจุุเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคจำนวนมากในการเดิินทาง ดัังนั้้�นเรืือ

สำเภาจึึงเหมาะสมใช้้ในการเดิินทางไกล อีีกทั้้�งอาจารย์์อนุุกููล ศิิริิพัันธุ์์�ยัังให้้ความคิิดเห็็นอีีกว่่า 

สะเปามีีความเชื่่�อมาจากการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจากดิินแดนพุุทธภููมิมิาสู่่�สุวรรณภููมิกิ็อ็าศััย

เรืือสำเภาในการเดิินทางมาเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ดัังจะพบเห็็นได้้ตามวััดต่่างๆ ในภาคเหนืือ

ตอนบนที่่�มีีการทำรููป “สะเปาเงิิน สะเปาคำ” ขึ้้�นจิิตกรรมฝาผนัังที่่�สะท้้อนความเชื่่�อทางพุุทธ

ศาสนา นอกจากนี้้�ในตำนานวััดกู่่�คำ อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปางได้้กล่่าวว่่า ลัักษณะผอบบรรจุุ

พระธาตุุกู่่�คำเป็็นรููปสะเปาคำหรืือเรืือสำเภา ชาวล้้านนาเชื่่�อกัันว่่าการสร้้างสะเพาให้้อานิิสงส์์

ส่่งผลแก่่ผู้้�ถวายทานไปสู่่�นิิพพานหรืือความสุุขในโลกหน้้า ดัังที่่� ศัักดิ์์� รััตนชััย กล่่าวถึึงลัักษณะ

ของตััวสะเปาว่่า “...ความหมายของรููปสำเภาเน้้นคติิเพื่่�อไปสู่่�สัมปรายภพที่่�ต้้องผ่่านห้้วงทะเล

แห่่งวััฎฏสงสาร...” (ไพโรจน์์ ไชยเมืืองชื่่�น, มปป.: 164)

จะเห็น็ได้ว้่า่พระพุทุธศาสนาเป็น็ศาสนาที่่�มีีคำสอนเรื่่�องการทำบุญุครอบคลุมุเพราะ

ได้แ้สดงวิธิีีการกระทำบุญุไว้อ้ย่า่งหลากหลาย ทั้้�งที่่�เกี่่�ยวข้องกับัวัตัถุสุิ่่�งของความประพฤติทิี่่�แสดง

อกมาทางกาย วาจา จนไปถึึงทััศนคติิอันัเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจิิตใจ ซ่ึ่�งปรากฏในคััมภีีร์พระไตรปิิฎก

ได้จั้ัดวิธิีีการทำบุุญ ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “บุุญกิิริยิาวััตถุ”ุ อีีกทั้้�งคััมภีีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์์ได้แ้ย่่ง
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ย่อ่ยขยายออกไปอีีกหลายประการ เพื่่�อให้้ได้ว้ิธิีีการทำบุุญที่่�หลากหลายและมีีความครอบคลุุม

มากยิ่่�งขึ้้�น และการบำเพ็ญ็บุุญกิริิยิาอย่า่งครบถ้ว้น ด้ว้ยเจตนาที่่�มีีความพรั่่�งพร้อมสมบูรูณ์น์ับัได้้

ว่่าเป็็นความสมบููรณ์์ ทั้้�งอำนวยอานิิสงส์์แก่่ผู้้�กระทำ พระไตยปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 11 ข้้อ 3:306-

307 นอกจากนี้้�แล้้วยัังมีีความเชื่่�อเรื่่�องโลกนี้้� โลกหน้้าเป็็นความเชื่่�อเกิิดขึ้้�นมาพร้้อมกัับมนุุษย์์

เป็็นเวลานานจนไม่่อาจจะสืืบค้้นหาที่่�มาได้้ แต่่ยัังเป็็นปััญหาที่่�ทำให้้มนุุษย์์ได้้ขบคิิดในเรื่่�องของ

ชีีวิิตว่่าเกิิดมาจากไหน อิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อของมนุุษย์์เป็็นเรื่่�องที่่�คู่่�กัับมนุุษย์์มาอย่่าไม่่สามารถ

แยกออกจากกัันได้้ ดัังนั้้�น คำว่่า “สัังสารวััฏ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 216: 355 

มาจากคำว่า่ “สังัสาระ = การท่อ่งเที่่�ยวไป” กับั “วัฏัฏะ = วงกลม” ซึ่่�งสองคำนี้้�มีีความหมายถึงึ

การหลุุดพ้้น ส่่วนคำว่่า “สัังสารวััฏ” หมายถึึง การวนเวีียน, การเวีียนว่่ายตายเกิิด, ด้้วยอำนาจ

กิเิลสกรรมและวิบิาก เช่น่ กิเิลสเกิิดขึ้้�นแล้ว้ให้ท้ำกรรม เมื่่�อทำกรรมแล้ว้ย่อ่มได้รั้ับผลของกรรม 

เมื่่�อได้ร้ับัผลของกรรมแล้ว้ กิเิลสก็เ็กิดิอีีกแล้ว้ทำกรรม แล้ว้เสวยผลกรรม หมุนุเวีียนต่่อไป (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 153-154: 79-80) 

เมื่่�อพิิจารณาสภาพสังคมและเศรษฐกิิจของภาคเหนืือตอนบน โดยเฉพาะจัังหวััด

ลำปางได้้รัับวััฒนธรรมในสัังคม ก่่อให้้เกิิดความเจริิญ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ 

การคมนาคม การศึึกษา สาธารณสุุข สาธารณููปโภคและอื่่�นๆ ทำให้้สภาพวิิถีีชีีวิิตความเป็็น

อยู่่� ขนบธรรมเนีียมประเพณีี วััฒนธรรม ค่่านิิยม ทััศนคติิ รวมถึึงความเชื่่�อเรื่่�องประเพณีี

เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม จึึงทำให้้ประเพณีีต่างๆ จึึงมีีความหมายที่่�แปรเปลี่่�ยนไป ด้้วยเหตุุผลที่่�

ว่า่ประชาชนในจังัหวัดัลำปาง ไม่เ่ข้า้ถึงึรากเหง้า้ของการเกิดิของประเพณีีเหล่า่นั้้�น ประเพณีีล่อ่ง

สะเปาก็เ็ป็น็อีีกประเพณีีหนึ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�จารึกึลงในเอกสารโบราณน้้อยมาก ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การเล่่าด้้วย

การมุุขปาฐะ และปฏิิบััติิตามกัันมาเมื่่�อถึึงฤดููกาลในการจััดประเพณีี 

ดัังนั้้�น จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสะเปาใน

จัังหวััดลำปาง และวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา ในจัังหวััดลำปาง 

เพื่่�อรวบรวมเป็็นข้้อมููลเชิิงวิิชาการที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือและเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานองค์์กร

ต่่างๆ นัักวิิชาการด้้านประวััติิศาสตร์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสะเปา

2. เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
รูปูแบบวิธิีีการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ใช้ร้ะเบีียบวิธิีีวิจิัยัด้ว้ยกันั 2 แบบคือื การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

(Qualitative research) และการวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary research) สามารถอธิิบาย 

และมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1) การวิิจัยัเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ทำการศึกึษาและรวบรวม

ข้้อมููล จากเอกสารและหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้อง หนัังสืือ รายงานการวิิจััย รายงานการประชุุม 

เอกสารแสดงความสััมพัันธ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาของสะเปาในจัังหวััด

ลำปาง 

2) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�ในอำเภอเมืือง 

จังัหวัดัลำปาง เพื่่�อสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) สัมัภาษณ์ ์(Interview) และรวบรวมข้อ้มูลูจาก 

ตัวัแทนพระสงฆ์์ในจัังหวััดลำปาง ตัวัแทนวััฒนธรรมจัังหวััดลำปาง ตัวัแทนปราชญ์์ชาวบ้าน และ

ตัวัแทนนักัวิชิาการด้า้นวัฒันธรรม เพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งข้อ้มูลูประวัตัิคิวามเป็น็มาเกี่่�ยวกับัสะเปา และ

ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนา ตลอดจนกลายมาเป็็นประเพณีีและวััฒนธรรมของชาวลำปาง

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการลงพื้้�นที่่�เป้้า

หมายในการศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปาในจัังหวััดลำปาง 

ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 

1) การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง ผู้้�วิิจััยจะมีีโครงร่่างการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับ

ประวััติิความเป็็นมาของสะเปา และหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา

2) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัจะมีีส่ว่นร่่วมระหว่า่งตัวัแทนจาก

กลุ่่�มต่่างๆ ในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปาง ร่่วมการระดมความเห็็นและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ของผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง ประกอบด้ว้ย ตัวัแทนพระสงฆ์ใ์นจังัหวัดัลำปาง ตัวัแทนวัฒันธรรมจังัหวัดัลำปาง 

ตััวแทนนัักวิิชาการด้้านวััฒนธรรม ตััวแทนปราชญ์์ชาวบ้้าน

ผู้้�วิิจััยใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสารเนื้้�อหา  

(Content Analysis) นำเสนอข้้อมูลูด้้วยวิธิีีการพรรณนา และข้้อมูลูที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ (Inter-

view) ใช้้วิธิีีการวิเิคราะห์์แบบอุุปนััย (Analytic Induction) โดยนำข้้อมููลมาเรีียบเรีียงและจำแนก

อย่่างเป็็นระบบ จากนั้้�นนำมาตีีความหมาย เชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์์และสร้้างข้้อสรุปุจากข้้อมูลูต่างๆ 

ที่่�รวบรวมได้้ โดยทำไปพร้อมๆ กับัการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะได้้ศึกึษาประเด็น็ต่่างได้้ลึกึซึ้้�ง 

เมื่่�อประเด็็นใดวิเิคราะห์์แล้้วไม่่มีีความชััดเจนก็็จะตามไปเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในประเด็็นต่่างๆ เหล่่า

นั้้�น เพื่่�อตอบคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อมููลเชิิงคุุณภาพได้้นำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อ

หาความเชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์์เชิงิทฤษฎีี และการสร้้างบทสรุปุและการพิสิูจูน์บทสรุปุ
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ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของสะเปา

คำว่่า “สะเปา” หรืือ “สะเพา” หรืือ สำเภาในภาษาไทยกลาง มีีความหมายและ

ความเชื่่�อว่่าเป็็นการส่่งเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค (ห่่อข้้าวห่อน้้ำและข้้างของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ) ไปยััง

ผู้้�ล่่วงลัับโดยการใช้้เรืือสำเภาเป็็นยานพาหนะนำพาข้้าวของเครื่่�องใช้้ไปสู่่�สัมปรายภพ คล้้าย

กัับการตานปอยข้้าวสังฆ์์ กำหนดการทำพิิธีีในช่่วงหลัังออกพรรษา คาบเกี่่�ยวกัับประเพณีียี่่�

เป็็งของทุุกๆ ปีี เมื่่�อกล่่าวถึึงความเจริิญทางอารยธรรมของล้้านนาถืือได้้ว่่ามีีอารยธรรมที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ของตนเอง โดยมีีการถ่่ายทอดสืืบต่่อกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และในอดีีตล้้านนายัังนัับถืือ

คำสอนและลัทัธิดิั้้�งเดิมิที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�อง ผีีสาง เทวดา วิญิญาณ ไสยศาสตร์ ์อำนาจลึกึลับั และ

ศาสนาพราหมณ์์ ซึ่่�งถืือว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อการเชื่่�ออย่่างแน่่นแฟ้้น มานานหลายศตวรรษ ตลอด

จนการประกอบพิิธีีต่างๆ ซ่ึ่�งมีีวิิธีีการที่่�มีีลัักษณะผสมกลมกลืืนกัันโดยไม่่สามารถแยกออกจาก

กัันได้้ สะเปามีีความหมาย 3 ประการ 1) คืือ สำเภา หรืือ เรืือเดิินทางทะเลแบบจีีนแล่่นด้้วย

ใบ เช่น่ สะเพาลม สะเพาไฟ 2) คือืสิ่่�งที่่�เป็น็ทรงทึบึ หรือื ก้อ้นใหญ่ก่ว่า่สิ่่�งอื่่�นในจำพวกเดีียวกันั 

เช่น่ แถบลายจกที่่�ประดับัชายผ้้าซิ่่�นมีีชื่่�อเรีียกว่า่ ลายสะเพาน้้อย ทั้้�งน้ี้� อาจหมายถึงึบริิเวณยอด

เขาที่่�เป็็นหน้้าผาหรืือที่่�ชััน มีีที่่�กว้้างบนยอดเขานั้้�นแทนที่่�จะแหลมเหมืือนยอดเขาลููกอื่่�นๆ เช่่น  

สะเพาดอย และ 3) คือื กล้้วยสะเพา ซ่ึ่�งหมายถึึงมะละกอหากผ่่าครึ่่�งมีีลักัษณะเป็็นรููปร่า่งคล้้าย

เรืือสามารถลอยน้้ำได้้

สะเปา มีีลัักษณะคล้้ายเรืือ ใช้้วััสดุุในการทำเป็็นไม้้แผ่่นบางพอประมาณ ขึ้้�นโครง

ด้้วยสี่่�เสา ใช้้ไม้้ไผ่่สานประกอบขึ้้�นเป็็นรููปคล้้ายเรืือ ตกแต่่งตามความพอใจ เช่่น ใช้้กระดาษสีี

ตััดเป็็นเส้้นทากาวติิดรอบสะเปา มีีความเชื่่�อกัันว่่า ถ้้าได้้ล่่องสะเปารููปเรืือ ถ้้าเราเสีียชีีวิิตไปก็็

จะได้ข้ี่่�สะเปาใหญ่่ส่ง่เรา ข้า้มแม่น่้้ำใหญ่่สู่่�สวรรค์์ หรืือเปรีียบเสมืือนเรือืข้า้มพ้้นวัฏัฏะสงสารไป

สู่่�นิพิพาน การลอยสะเปา เป็น็การทำบุญุบริจิาคทาน อุทุิศิส่ว่นกุศุลแก่ผู่้้�ล่ว่งลับั และแก่ต่นเอง

ในภายภพหน้า้ ในอดีีตชาวลำปาง นิยิมทำสะเปากันัที่่�วัดั โดยชาวบ้านช่ว่ยกันัทำสะเปาเป็น็รูปู

เรืือลำใหญ่่ วางบนแพไม้้ไผ่่ และนำสะตวง พร้้อมด้้วยข้้าวของต่่างๆ ทั้้�งหม้้อ ไห เสื้้�อผ้้า เครื่่�อง

นุ่่�งห่่ม เครื่่�องอุุปโภค บริิโภคต่่างๆ ใส่่ลงไปในสะเปา ในช่่วงหััวค่่ำของวัันยี่่�เป็็ง จึึงพากัันหามสะ

เปา พร้้อมแห่่ด้้วยฆ้้องกลองจากวััดไปลอยที่่�แม่่น้้ำแม่่วััง และทำพิิธีีเวนทานที่่�ท่่าน้้ำก่่อนปล่่อย

สะเปาลอยลงไป ขณะที่่�สะเปาลอยไปได้ร้ะยะหนึ่่�ง จะมีีคนยากจนคอยดักัรอสะเปากลางแม่น่้้ำ 

เพื่่�อนำเอาของอุปุโภคต่า่งๆ มาใช้อุ้ปุโภคและบริโิภค จึงึเป็น็การบริจิาคทานอีีกรูปูแบบหนึ่่�ง สะ

เปาเป็น็คติคิวามเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาในโลกทัศัน์ของชาวล้านนาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัชีีวิติในโลก

หลัังความตาย วัดัต่างๆ ในภาคเหนืือตอนบนที่่�มีีการทำรููป “สะเปาเงิิน สะเปาคำ” ขึ้้�นจิิตกรรม
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ฝาผนัังที่่�สะท้้อนความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา ชาวล้านนาเชื่่�อกัันว่่าการสร้้างสะเปาหรืือสะเพาให้้

อานิิสงส์์ส่่งผลแก่่ผู้้�ถวายทานไปสู่่�นิพพานหรืือความสุุขในโลกหน้้า ส่่วนชาวลำปางได้้จััดทำสะ

เปาขึ้้�นในงานศพ มีีลัักษณะคล้้ายเรืือสำเภาทำด้้วยไม้้ไผ่่ติิดกระดาษหรืือผ้้าข้้างในสะเปาจะมีี

ข้้าวของเครื่่�องใช้้สำหรัับทำบุุญให้้ผู้้�ตายนำไปใช้้ในโลกหลัังความตาย ซึ่่�งญาติิผู้้�ตายมีีความเชื่่�อ

ว่่า เมื่่�อยัังมีีชีีวิิตผู้้�ตายได้้ใช้้สิ่่�งของอุุปโภคบริิโภคที่่�ตนเคยใช้้ เมื่่�อตายไปก็็ต้้องได้้ใช้้เหมืือนกััน

2. หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา

1) หลัักศรัทธาที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: ชาวล้านนามีีความเชื่่�อถืือใน

เรื่่�องของกฎแห่่งกรรม รวมถึึงอานิิสงส์์ผลบุุญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา เชื่่�อในเรื่่�องไสยศาสตร์์ สิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตามลััทธิิศาสนาพราหมณ์์ จนเป็็นแบบแผนในการประพฤติิปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดความ

ผาสุุกปราศจากการเบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกัันเมื่่�อประพฤติิปฏิิบััติิเป็็นเวลานานก็็จะฝัังแน่่นอยู่่�

ในความทรงจำ จนกลายเป็็นจารีีต ประเพณีีที่่�มีีอยู่่�ประจำในกลุ่่�มชนชั้้�นนั้้�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง

ความเชื่่�อ ศิิลปวััฒนธรรม ประเพณีีต่่างๆ 

การนัับถืือศาสนาของคนไทยเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�จะหล่่อหลอมให้้สัังคมไทยเป็็น

ไปในแบบอย่่างที่่�เรีียก ได้้ว่่า “อย่่างไทย” มีีเอกลัักษณ์์เป็็นไทย สัังคมไทยเป็็นสัังคมพุุทธหรืือ

จะเรีียกอารยธรรมไทยว่่าเป็็นอารยธรรมพุุทธศาสนา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพิิธีีกรรมที่่�เนื่่�องด้้วย

พระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องกำกัับความคิิดความอ่่าน เป็็นเครื่่�อง บัังคัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์

พิธิีีกรรมถวายสะเปาของจังัหวัดัลำปาง จึงึสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึตัวัตน แนวคิดิ ความ

เชื่่�อและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต ความเป็็นมาของท้้องถิ่่�นนั้้�น มีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนกลายเป็็น

เอกลัักษณ์์ ความผููกพัันกัับความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับชีีวิิตหลัังความตาย

2) หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ทาน ศีีล ภาวนา ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: 

การทำบุุญถวายสะเปาตามความเชื่่�อของชาวลำปาง จึึงถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำบุุญทาง

พระพุทุธศาสนา เป็น็กิจิกรรมที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์แ์ก่บุ่คุคลและสังัคมหลายส่ว่น ทั้้�งแก่ผู่้้�กระทำ

บุญุเอง แก่ญ่าติผิู้้�ล่ว่งลับัไปแล้ว้หรือืผู้้�ที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่� และแก่พ่ระศาสนาด้ว้ย อีีกทั้้�งยังัมีีส่ว่นเสริมิ

สร้้างความตระหนัักใส่่ใจในหน้้าที่่�รัับผิิดชอบของปััจเจกบุุคคลที่่�สััมพัันธ์์กัับบุุคคลในสัังคมตาม

สมควรแก่่ฐานะของตน เช่่น บุุตรธิิดาอุุทิิศส่วนบุุญให้้แก่่บิิดามารดาเมื่่�อท่่านทั้้�งสองล่่วงลัับไป

หรืือคนที่่�มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัันโดยฐานะหนึ่่�งแสดงความปรารถนาดีี ความมีีน้้ำใจต่่อกััน

โดยการทำบุุญแล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่ผู้้�มีีอุุปการคุุณและผู้้�ที่่�เป็็นปููชนีียบุุคคลของสัังคม

การทำบุุญถวายสะเปาตามความเชื่่�อของชาวลำปาง มีีการทำบุุญบริิจาคทาน 

อุุทิิศส่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่วงลัับ และแก่่ตนเองในภายภพหน้้า โดยจััดทำสะเปาเป็็นรููปเรืือลำใหญ่่ 

วางบนแพไม้ไ้ผ่่ และนำสะตวง พร้อ้มด้ว้ยข้า้วของต่า่งๆ ทั้้�งหม้อ้ ไห เสื้้�อผ้า้ เครื่่�องนุ่่�งห่ม่ เครื่่�อง
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อุปุโภค บริิโภคต่า่งๆ ใส่่ลงไปในสะเปา มีีการสมาทานศีีล ๕ เป็็นเบื้้�องต้น้การประกอบพิิธีีกรรม

สะเปา เพื่่�อเป็็นการสำรวมกาย วาจาให้้เรีียบร้้อย และมีีการตั้้�งจิิตอุุทิิศส่วนกุุศลจากจััดทำสะ

เปา พร้้อมด้้วยข้้าวของต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

การทำบุญุด้ว้ยการให้ ้ เผื่่�อแผ่แ่บ่ง่ปันั สงเคราะห์ ์สิ่่�งของต่อ่ผู้้�อื่่�น การสละกิเิลส

เครื่่�องมััวหมองทางใจ จะทำให้้การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมมีีความสุุข การรัักษาศีีลด้้วยการรู้้�จักฝึึก

ตนและวางตนให้้อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนกฎกติิกาทางสัังคม ตามความเหมาะสมต่่อสถานภาพ

ของตน รู้้�จักัควบคุุมตนไม่่ให้ท้ำชั่่�ว รู้้�จักัอ่อ่น น้อ้มถ่อ่มตนมีีสัมมาคารวะ จะทำให้้ชีีวิติเกิิดสันัติสิุขุ 

สังัคมร่ม่เย็น็ การอบรมจิติ(ภาวนา) ทำให้ไ้ด้พ้ัฒันาตนเอง ให้ม้ีีจิติไม่ห่วั่่�นไหวตามสิ่่�งแวดล้อม มีี

ปััญญารู้้�เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริิง

3) หลัักความกตััญญููที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: สัังคมล้้านนา มัักอยู่่�กััน

แบบอาศััยวััฒนธรรมและประเพณีีพื้้�นบ้้าน อาจกล่่าวได้้ว่่า มีีความรู้้�สึึกเกื้้�อกููลแบ่่งปัันกััน เป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิกิจิกรรมการอุุทิศิส่ว่นบุุญขึ้้�น ในรููปแบบของการถวายสะเปา ซ่ึ่�งกิจิกรรมใน

ลัักษณะน้ี้�มีีความสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาที่่�สอนให้้บุุคคลมีีความกตััญญูู

กตเวทีี คืือ รู้้�จัักตระหนัักซาบซึ้้�งในบุุญคุุณของบุุคคลอื่่�นแล้้วตอบแทนคุุณที่่�เขาได้้กระทำไว้้แก่่

ตนด้้วยการประกอบกิิจกรรมอัันเป็็นบุุญแล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่บุุคคลที่่�ตนมองเห็็นคุุณค่่านั้้�น

จุดุประสงค์์ของการถวายสะเปาถืือว่่าเป็็นงานที่่�เกิิดมาจากความกตััญญููเป็็นพื้้�น

ฐานกล่า่วคือื ผู้้�ที่่�เป็น็เจ้า้ภาพนั้้�นย่อ่มเป็น็ผู้้�ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ตายโดยตรง ในฐานะใดฐานะ

หนึ่่�งไม่่ว่า่จะเป็น็ลูกู เมีีย พ่อ่แม่ ่หรือืญาติทิี่่�น้อ้ง เพราะความคิดิถึึงที่่�เขาได้ท้ำคุณุความดีีกัับตน

มาก่อ่นจึึงได้ต้ั้้�งจิติอุทุิศิบุญุกุศุลให้แ้ก่เ่ขาเหล่า่นั้้�น ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว ดังันั้้�น ประเพณีีถวายสะเปา

จึึงเป็็นงานที่่�เกิิดมาจากความกตััญญููกตเวทีี มุ่่�งหมายจะทำตอบแทนพระคุุณเป็็นหลััก

บุคุคลผู้้�มีีความกตัญัญููเป็็นคนดีีและรัักษาความดีีไว้ไ้ด้้ เป็น็ผู้้�น่าคบค้า้สมาคม ได้้

รับัการยกย่อ่งสรรเสริญิ ความกตัญัญููยังัทำให้ค้นในสัังคมช่ว่ยเหลือืกันั พึ่่�งพาอาศัยัอยู่่�กันัด้้วยดีี 

มีีความร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ ความกตัญัญู ูจึงึเป็น็คุณุสมบัตัิแิละสัญัลักัษณ์ข์องคนดีี เป็น็หลักัถือืปฏิบิัตัิิ

ใน การดำเนิินชีีวิิตของสััตบุุรุุษ คืือ คนดีี หรืือคนในอุุดมคติิ

4) หลัักสาราณีียธรรม 6 ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: สาราณีียธรรม 6 

ประกอบด้้วยการกระทำทางกายที่่�ประกอบด้้วยเมตตา (เมตตากายกรรม) การมีีวาจาสุุภาพ 

พููดแต่่สิ่่�งที่่�ดีี มีีเมตตาต่่อกััน (เมตตาวจีีกรรม) มีีความปรารถนาดีี ไม่่คิิดมุ่่�งร้้ายต่่อกััน (เมตตา

มโนกรรม) การประพฤติิสุุจริต ปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ของหมู่่�คณะ (สีีลสามััญญตา) การมีีความ

เห็็นร่่วมกััน รู้้�จักเคารพและรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น (ทิิฎฐิิสามััญญตา) สามประการแรก 

พระพุุทธเจ้า้ทรงเน้้นให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ หรืือทำงานร่่วมกััน จะต้อ้งมีีเมตตา คือื ความ
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หวัังดีีต่่อกััน ไม่่ริิษยากััน ไม่่ชิิงดีี ชิิงเด่่นต่่อกัันและกััน ไม่่ว่่าจะด้้วยการกระทำหรืือจะด้้วยการ

พูดู หรืือแม้้กระทั่่�งการคิดิ ส่ว่นสามประการหลังั เป็็นการวางเงื่่�อนไขหรืือกติิกาในการอยู่่�ร่วมกััน 

โดยกำหนดให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่ว่มกันัต้อ้งรู้้�จักัการแบ่่งปััน เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ ่และจะต้้องมีีความประพฤติิอันั

ดีีงามเสมอภาคกััน และที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ จะต้้องมีีความคิิดเห็็นถููกต้้อง และเป็็นไปในแนวทาง

เดีียวกัันกัับผู้้�อื่่�น สาราณีียธรรม 6 จึึงเป็็นหลัักธรรมที่่�จะเสริิมสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นต่่อ

กัันและกัันอยู่่�เสมอในยามที่่�ระลึึกถึึงกััน ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างความสามััคคีีมีีน้้ำ

หนึ่่�งใจเดีียวกันให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยหากสัังคมใดต้องการที่่�จะเสริิมสร้้างความสามััคคีีและความเป็็น

ปึึกแผ่่นให้้เกิิดขึ้้�น ก็็ควรที่่�จะต้้องนำเอาหลัักธรรมธรรมทั้้�ง 6 ประการ ไปใช้้อยู่่�ตลอดเวลา ใน

การประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา ของชาวล้้านนาจัังหวััดลำปาง ก็็เช่่นกััน มีีการร่่วมกัันหลาย

คนในการดำเนิินการ จึึงมีีการรวมแรงรวมใจกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน และให้้เกีียรติิกัันและกััน

ตามแนวแห่่งสาราณีียธรรม 6 ดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้� เพราะชาวล้้านนาจัังหวััดลำปาง ส่่วนใหญ่่นัับถืือ

ศาสนาพุุทธ ด้้วยเหตุุนี้้� วิิถีีชีีวิิตของคนไทยจึึงผููกพัันอยู่่�กัับคำสอน และพิิธีีกรรมตามแนวทาง

ของศาสนาพุทุธ ทำให้ผู้้้�คนในสังัคม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ชาวล้า้นนาอยู่่�อย่า่งสงบ และเรีียบง่า่ย

อภิิปรายผล
หลักัความเชื่่�อที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมถวายสะเปา: วัฒันธรรมประเพณีีการล่อ่งสะเปา

ของชาวล้้านนา จัังหวััดลำปาง ซึ่่�งมีีการส่่งเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคไปกัับการล่่องสะเปา และการ

ถวายทานแด่่พระสงฆ์ ์อุทุิศิไปให้้ผู้้�ล่วงลับัได้ ้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงตััวตน แนวคิด ความเชื่่�อ และวิถิีี

การดำเนิินชีีวิิต ความเป็็นมาของท้้องถิ่่�นนั้้�น มีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์ 

มีีความผููกพัันกัับความเชื่่�อและพระพุุทธศาสนา จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า การ

นับัถือืศาสนาของคนไทยเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�จะหล่่อหลอมให้้สังัคมไทยเป็็นไปในแบบอย่่างที่่�เรีียก 

ได้ว่้่า “อย่่างไทย” มีีเอกลักัษณ์์เป็็นไทย สังัคมไทยเป็็นสัังคมพุุทธหรืือจะเรีียกอารยธรรมไทยว่่า

เป็็นอารยธรรมพุุทธศาสนา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพิิธีีกรรมที่่�เนื่่�องด้้วยพระพุุทธศาสนา เป็็นเครื่่�อง

กำกัับความคิิดความอ่่าน เป็็นเครื่่�องบัังคัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ ที่่�กล่่าวเช่่นน้ี้� อาจเพราะเห็็น

ว่่า ความเชื่่�อในหลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนา จะเป็็นแรงจููงใจใฝ่่รู้้�หลัักธรรม อัันนำไปสู่่�

ความดีีงานของชีีวิิต  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการค้้นพบของ ระวีี  ภาวิิไล (2527: 6) ที่่�พบว่่าพระพุุทธ

องค์ท์รงชี้้�นำให้เ้รามีีความเชื่่�อมั่่�นในสมรรถภาพแห่่งความเป็น็มนุษุย์ข์องเราเอง ที่่�จะหยั่่�งรู้้�ความ

เป็็นจริิงของโลกและชีีวิิตและบรรลุุความดีีงามสููงสุุดได้้โดยสติิปััญญา ซ่ึ่�งเมื่่�อบรรลุุถึึงธรรมนั้้�น

แล้้ว ก็็จะสามารถขจััดปััญหาความทุุกข์์ทั้้�งปวงในชีีวิิตได้้  

อนึ่่�ง พิิธีีกรรมถวายสะเปา ชาวล้านนาเชื่่�อว่่า เป็็นการทำบุุญตามความเชื่่�อทาง
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พระพุุทธศาสนาอย่่างที่่�เรีียกว่่า “พระพุุทธศาสนาแบบชาวบ้้าน” ในลัักษณะพุุทธอิิงพราหมณ์์ 

กล่่าวคือ ในการประกอบศาสนาพิิธีี จะต้้องมีีพิธีีกรรมอย่่างศาสนาพราหมณ์์เข้้าเกี่่�ยวข้อง เช่่น 

มีีการอััญเชิิญเทวดา การอ้้อนวอนร้้องขอความช่่วยเหลืือ และการมุ่่�งความศัักดิ์์�ของพุุทธมนต์์

ในการทำนำมนต์์ที่่�จะประพรมให้้ตนพ้้นทุุกข์์และรัับโชคต่่างๆ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิด

ของ พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), (2541: 43-44) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ตอนหนึ่่�งว่่า  ศรััทธามีีลัักษณะ

เป็น็การยอมรัับความรู้้�ของผู้้�อื่่�น ฝากความไว้ว้างใจในปััญญาของผู้้�อื่่�น ยอมพึ่่�งและอาศััยความรู้้�ผู้้�

อื่่�นหรืือแหล่่งแห่่งความรู้้�นั้้�นเป็็นเครื่่�องช้ี้�นำแก่่ตนเอง ถ้า้ผู้้�มีีศรัทธารู้้�จักใช้ป้ัญัญาของตนเป็็นทุนุ

ประกอบไปด้้วยศรััทธานั้้�นสามารถนำไปสู่่�ความเจริิญปััญญาและการรู้้�ความจริิงได้้

หลักับุญุกิริิยิาวััตถุุ 3 ที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมถวายสะเปา: การทำบุุญถวายสะเปาตาม

ความเชื่่�อของชาวลำปาง มีีการทำบุุญบริิจาคทาน อุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่วงลัับ และแก่่ตนเองใน

ภายภพหน้า้ โดยจัดัทำสะเปาเป็น็รูปูเรือืลำใหญ่ ่มีีการสมาทานศีีล 5 เป็น็เบื้้�องต้น้การประกอบ

พิธิีี และมีีการตั้้�งจิติอุทุิศิส่ว่นกุศุลจากจัดัทำสะเปา พร้อ้มด้้วยข้า้วของต่า่งๆ ให้แ้ก่ผู่้้�ล่วงลัับ จาก

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า 

การทำบุุญด้้วยการให้้  เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน สงเคราะห์์ สิ่่�งของต่่อผู้้�อื่่�น การสละกิิเลส

เครื่่�องมััวหมองทางใจ จะทำให้้การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมมีีความสุุข การรัักษาศีีลด้้วยการรู้้�จักฝึึก

ตนและวางตนให้้อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนกฎกติิกาทางสัังคม ตามความเหมาะสมต่่อสถานภาพ

ของตน รู้้�จักัควบคุุมตนไม่่ให้ท้ำชั่่�ว รู้้�จักัอ่อ่น น้อ้มถ่อ่มตนมีีสัมมาคารวะ จะทำให้้ชีีวิติเกิิดสันัติสิุขุ 

สังัคมร่ม่เย็น็ การอบรมจิติ(ภาวนา) ทำให้ไ้ด้พ้ัฒันาตนเอง ให้ม้ีีจิติไม่ห่วั่่�นไหวตามสิ่่�งแวดล้อม มีี

ปัญัญารู้้�เท่า่ทันัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นตามสภาพที่่�เป็น็จริงิ ที่่�กล่า่วเช่น่นี้้� อาจเพราะเห็น็ว่า่ การทำบุญุด้ว้ย

การให้้  การรัักษาศีีลด้้วยการฝึึกตนให้้อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนทางสัังคม การอบรมจิิตใจให้้รู้้�

เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริง เป็็นหลัักการสำคััญของคฤหััสถ์์ที่่�ควรศึึกษาและปฏิิบััติิ 

อันัจัดัอยู่่�ในบุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ ลักัษณวัตั ปาละรัตัน์ ์(2563: 33-44) 

ที่่�พบว่่า บุุญกิิริิยาวััตถุุ” เป็็นหลัักธรรมที่่� นัักศึึกษาทุุกคนในกลุ่่�มปฏิิบััติินั้้�นเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ตน

สามารถปฏิิบััติิได้้และเคยชิินจนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำวััน และเมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วก็็ทำให้้มีี

การพััฒนาตนทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทำให้้คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น 

หลักัความกตััญญููที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: ประเพณีีถวายสะเปาจึึงเป็็นงาน

ที่่�เกิิดมาจากความกตััญญููกตเวทีีเป็็นหลััก เนื่่�องจากผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าภาพคิิดถึึงบุุพพการีีที่่�ได้้ทำคุุณ

ความดีีกับตนมาก่อ่นจึงึได้ต้ั้้�งจิติอุทุิศิบุญกุศุลให้แ้ก่ท่่า่นเหล่า่นั้้�น ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ จากข้อ้มูลูที่่�ได้้

จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า บุคุคลผู้้�มีีความกตััญญููเป็็นคนดีีและรัักษาความดีีไว้ไ้ด้้ เป็็นผู้้�น่าคบค้้า

สมาคม ได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญ ความกตััญญููยัังทำให้้คนในสัังคมช่่วยเหลืือกััน พึ่่�งพาอาศััย
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อยู่่�กันัด้ว้ยดีี มีีความร่่มเย็็นเป็็นสุขุ ที่่�กล่า่วเช่น่น้ี้� อาจเพราะเห็็นว่า่ ความกตััญญู ูเป็็นเครื่่�องหมาย

ของคนดีี คนกตััญญูู เมื่่�อได้้รัับความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นแล้้ว ย่่อมไม่่เนรคุุณผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือ

นั้้�น หากสังัคมใดมีีคนกตััญญูมูากๆ สังัคมนั้้�นจะอยู่่�ดีีมีีสุขุ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ สุวุรรณ

ฐา ลึมึ และ พระปลัดัสมชาย ปโยโค (ดำเนินิ) (2562: 424) ที่่�ได้พ้บว่า่ สังัคมไทยให้ค้วามสำคัญั

กับัความกตัญัญูกูตเวทีี เมื่่�อบุคุคลได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืจากใครแล้ว้ ควรสำนึกึในบุญุคุณุหาทาง

ตอบแทน บุคุคลที่่�ได้รั้ับความช่่วยเหลืือแล้้วไม่่ตอบแทน หรืือทำให้้คนที่่�เคยช่่วย เหลืือเดืือดร้อน

จะถููกสัังคมตำหนิิว่่า เป็็นคนอกตััญญูู ความกตััญญูู จึึงเป็็นคุุณสมบััติิและสััญลัักษณ์์ของคนดีี 

เป็็นหลัักถืือปฏิิบััติิในการดำเนิินชีีวิิตของสััตบุุรุุษ คืือ คนดีี หรืือคนในอุุดมคติิ

หลัักสาราณีียธรรม 6 ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: ในการประกอบพิิธีีกรรม

ถวายสะเปา ของชาวล้านนาจัังหวััดลำปาง ได้้มีีการร่่วมกัันหลายคนในการดำเนิินการ จึึงมีี

การรวมแรง รวมใจกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน และให้้เกีียรติิกัันและกัันตามแนวแห่่งสาราณีีย

ธรรม 6 ประการ จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า สาราณีียธรรม 6 เป็็นหลัักธรรมที่่�จะ

เสริิมสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นต่่อกัันและกัันอยู่่�เสมอในยามที่่�ระลึึกถึึงกััน ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�อง

มืือในการเสริิมสร้้างความสามััคคีีมีีน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกัันให้้เกิิดขึ้้�นด้้วย หากสัังคมใดต้้องการที่่�จะ

เสริิมสร้้างความสามััคคีีและความเป็็นปึึกแผ่่นให้้เกิิดขึ้้�น ก็็ควรที่่�จะต้้องนำเอาหลัักธรรมธรรม

ทั้้�ง 6 ประการ ไปใช้อ้ยู่่�ตลอดเวลา ที่่�กล่่าวเช่น่น้ี้� อาจเพราะเห็น็ว่่าสาราณีียธรรม 6 อันัประกอบ

ด้ว้ยเมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคีี สีีลสามัญัญตา ทิฏิฐิสิามัญั

ญตา เป็็นเสมืือนบััญญััติิ 6 ประการเพื่่�อการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข และทำให้้คนในสัังคมนั้้�นมีี

ความปรารถนาดีีต่อกััน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิริิพงษ์์ อรุุณเดชาชััย และคณะ  (2560: 

183-195) การขัับเคลื่่�อนด้้วยการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิตามหลััก สาราณีียธรรม ตามฐานคิิดและ

คุุณลัักษณะ 6 ประการ สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันการดำเนิินชีีวิิตให้้ผู้้�คนพ้้นจากความเสี่่�ยงที่่�มีี

ผลกระทบเชิิงลบ 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการอภิปิรายผลการวิจิัยั สามารถกำหนดโมเดล (Model) เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับั ดังันี้้�

พิธิีีกรรมถวายสะเปา เป็็นการประกอบพิิธีีส่ง่เครื่่�องอุุปโภคบริิโภค เช่น่ห่่อข้า้วห่อน้้ำ

และข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ ไปยัังผู้้�ล่่วงลัับ โดยการใช้้เรืือสำเภาเป็็นยานพาหนะนำพาข้้าวของ

เครื่่�องใช้้ไปสู่่�สัมปรายภพ และถวายทานแด่่พระสงฆ์์ตามความเชื่่�อของคนไทยล้้านนา จัังหวััด

ลำปาง ซ่ึ่�งการประกอบพิิธีีกรรมน้ี้�แต่่ละปีี ผู้้�ร่ว่มงานแต่่ละคนได้ม้ีีพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมา ดังันี้้�
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

 1) ความเชื่่�อแนวพุุทธแบบชาวบ้้าน คืือเชื่่�อพิิธีีกรรมที่่�ทำตามกัันมาภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นของตน เช่่น พิิธีีส่่งเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค เช่่นห่่อข้้าวห่อน้้ำและข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ 

ไปยัังผู้้�ล่วงลับั โดยการใช้เ้รือืสำเภาเป็็นยานพาหนะ เชื่่�อว่่า เป็็นการให้้ทานแก่่ผู้้�ล่วงลัับ เป็็นต้้น 

2) การปฏิิบััติิในหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 การประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา ผู้้�เข้้า

ร่ว่มพิธิีี ได้ม้ีีการสมาทานศีีล 5 เป็น็เบื้้�องต้น้ มีีการถวามทานแด่พ่ระสงฆ์์ ส่ง่เครื่่�องอุปุโภคบริโิภค

เพื่่�อให้้ถึึงผู้้�ล่่วงลัับ และมีีการตั้้�งจิิต (ภาวนา) อุุทิิศบุุญกุุศลที่่�ทำแล้้วนี้้�ให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

3) หลัักความกตััญญููกตเวทีี แรงจููงใจของคนไทยล้้านนา จัังหวััดลำปางที่่�ผลััก

ดัันให้้ประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา ก็็คืือ การระลึึกถึึงคุุณความดีีของบุุพพการีี และผู้้�ที่่�เคย

อนุุเคราะห์์ช่่วยเหลืือตนที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้ว ซึ่่�งถืือความเป็็นผู้้�มีีความกตััญญูู

4) การยึึดหลัักสาราณีียธรรม 6 การประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา คนในพิิธีีมีี

ความสามััคคีี ปรารถนาดีีต่่อกััน มีีความคิิดเห็็นร่่วมกััน ช่่วยเหลืือกััน และมีีความเคารพนัับถืือ

กัันและกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักสาราณีียธรรม 6

สรุุป
	 การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปาใน

จัังหวััดลำปาง เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสารและเชิิงคุุณภาพ ทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้รัับทราบข้้อเท็็จจริงที่่�

ปรากฏและสามารถถอดบทเรีียนจากพิธิีีกรรมดังักล่า่วได้ ้จะเห็น็ได้ว้่า่ พิธิีีกรรมถวายสะเปาของ
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จังัหวััดลำปางนั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้องกัับหลักัคิิดในทางพระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างมาก จนอาจกล่่าว

ได้ว้่า่ พิธิีีกรรมนี้้�ได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากพระพุทุธศาสนาอย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ หลัักธรรมที่่�ปรากฏใน

พิิธีีกรรมนี้้�เป็็นหลัักธรรมที่่�สะท้้อนให้้เห็็นตััวตนของชาวลำปาง โดยเฉพาะความกตััญญููกตเวทีี

ต่่อบุุคคลและต่่อธรรมชาติิ รวมไปถึึงยัังสามารถสร้้างความสามััคคีีของชุุมชนให้้เกิิดขึ้้�นได้้อีีก

ด้้วย และสมควรแก่่การอนุุรัักษ์์ประเพณีีนี้้�ให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

สถาบัันการศึกึษาควรนำองค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากงานชิ้้�นน้ี้�ไปบูรูณาการกับัรายวิชิาทาง

พระพุุทธศาสนา หรืือรายวิิชาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ปลููกฝัังเด็็ก เยาวชนให้้มีีความรู้้�หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา ผ่่านพิิธีีกรรมเพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจหลัักธรรมให้้มากขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การวิิจััยน้ี้�มุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปาใน

จัังหวััดลำปาง ตามที่่�ได้้นำเสนอมีีบางประเด็็นที่่�ไม่่ได้้นำเสนอโดยละเอีียด ซ่ึ่�งเป็็นประเด็็นที่่�น่่า

ศึึกษาเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในพิิธีีกรรมถวายสะเปา เช่่น  ควรศึึกษาวิิเคราะห์์ค่่านิิยม

ของการทำบุุญถวายสะเปากัับบริิบทในปััจจุุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 

และวััฒนธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาประวัติัิความเป็็นมาประเพณีีโขมด

ในจังัหวัดัลำพูนู และ 2) เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีีการลอยโขมดของ

จังัหวัดัลำพูนู เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผลการวิจิัยั พบว่่า 

1. วิิเคราะห์์ประวัตัิคิวามเป็็นมาประเพณีีโขมดในจังัหวััดลำพููนเป็็นวัันเพ็็ญเดืือนยี่่�ซ่ึ่�งตรงกัับ

วันัเพ็ญ็เดือืนสิบิสองของภาคกลาง ตามประเพณีีล้านนาที่่�จััดทำขึ้้�นในวัันเพ็ญ็เดือืน 2 โดยในพงศาวดาร

โยนกและจามเทวีีวงศ์์มีีบันัทึกึว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิิดอหิิวาตกโรคขึ้้�นในแคว้้นหริิภุญุไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้อง

อพยพไปอยู่่�เมือืงหงสาวดีีนานถึงึ 6 ปีีจึงึเดินิทางกลับัมายังั บ้้านเมือืงเดิมิ เมื่่�อเวลาเวีียนมาถึงึวันัที่่�จาก

บ้้านเมือืงไปจึงึได้้มีีการนำเครื่่�องสักัการบูชูา ธูปู เทีียน นำปล่่อยลงในน้้ำเพื่่�อแสดงถึงึความคิดิถึงกันัแสง

ไฟกระทบกับัน้้ำ เกิดิเป็็นเงาแสงเสมือืนแสงพะเนีียงไฟเป็็นระยะดูเูหมือืนผีีโขมดที่่�ออกหากินิในเวลากลาง

คืนืชาวล้านนาจึงึเรีียกตามตำนานโยนกและจามเทวีีวงศ์์ว่่า “ประเพณีีลอยโขมด”

2. วิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีีการลอยโขมดในจังัหวัดัลำพูนู พบว่่า 

หลักัพุุทธธรรมในประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพูนูที่่�ปรากฏ ได้้แก่่ หลักับููชาหลักัศรัทธาธรรม หลักั

กัลัยาณมิิตรธรรม หลักัสามััคคีีธรรม หลักัความกตััญญููกตเวทิติาที่่�มีีคุณค่่าและความสำคััญของต่่อชุุมชน

วิถิีีชีีวิติและจิติใจ  หลักัพุทุธธรรมเหล่่านี้้�สามารถนำมาประยุกุต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกับัสภาพสังัคมในปััจจุบุันั 

เพื่่�อความสงบสุขุและการรักัษาประเพณีีวัฒันธรรมที่่�ดีีงาม  สนับัสนุนุให้้มีีกิจิกรรมที่่�สร้้างสรรค์์อันัจะ

สร้้างความรู้้�และความภูมูิใิจในชุมุชนท้้องถิ่่�นสืบืไป

คำสำคััญ : ประเพณีีโขมด, หลัักพุุทธธรรม, จัังหวััดลำพููน
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to study the history of Khot 

tradition in Lamphun and 2) to study and analyze the Buddhist principles that 

appear in the festival of Loi Khamod in Lamphun. The results of this research 

found that.

1. The results showed that the history of the Khot Loi Khot tradition 

was analyzed in in Lamphun. according to Lanna tradition Made on the full moon 

of the 2nd lunar month, in the Ionian and Chamthewiwong chronicles, there is 

a record that once a cholera outbreak occurred in Hariphunchai region causing 

the townspeople to migrate to live in Hongthawadee for up to 6 years.Therefore 

traveled back to old town When the time circulated to the day that the country 

had left, offerings, incense, and candles were brought into the water to represent 

nostalgia, preventing the light from hitting the water. Become a shadow like a ray 

of light from time to time, it looks like a ghost who goes out to eat at night. The 

Lanna people call it according to the legend of Yonok and Chamthewiwong. “Loi 

Khamod Tradition”

2. The analyze the Buddhist principles that appear in the Loi Khod 

festival. the buddhist principles in the Loi Khod tradition in Lamphun that appear 

are worship principles of faith the principle of goodwill fellowship principles of 

gratitude with value and importance to the community, way of life and mind.

These buddhist principles can be applied to suit the situation. Society today for 

peace and to maintain good cultural traditions encourage creative activities that 

will continue to build knowledge and pride in the local community.

Keywords: Loi Khod, Buddhist principles, Lamphun

บทนำ�

วิถิีีชีีวิติชาวไทยส่่วนมากจะเกี่่�ยวข้องกับัพระพุุทธศาสนา ชาวไทยร้้อยละ 95 นับัถืือ

พระพุุทธศาสนา และได้้นำหลัักการปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวทางแห่่งการดำเนิิน
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ชีีวิติ จนกลายมาเป็น็รากฐานทางวััฒนธรรม อันัเป็น็เอกลักัษณ์เ์ป็น็มรดกของชาติิไทยตราบเท่า่

ทุุกวัันน้ี้� ทำให้้รากฐานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  ประเพณีีวัฒนธรรมของสัังคมไทยทั่่�วทั้้�งประเทศจะ

เกิดิจากพระพุทุธศาสนาตามบริบิทของพื้้�นที่่�นั้้�นๆ (ศรีีเลา เกษพรหม, 2542: 5850) ภาคเหนือื

เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งของประเทศไทยที่่�มีีมรดกทางวััฒนธรรมประเพณีี ธรรมชาติิในแบบล้้านนาที่่�มีี

คุณุค่า่และมีีความสำคัญัโดดเด่น่ที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์์จึงึทำให้เ้กิดิเป็น็แนวทางปฏิิบัตัิทิี่่�เป็น็พิธิีีกรรม

เกิิดขึ้้�น พิิธีีกรรมเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์คิิดค้นทางสัังคมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้้เป็็นสื่่�อและหนทาง

ที่่�จะนำมาซึ่่�งความสำเร็็จตามสิ่่�งที่่�คาดคิิดไว้้ซึ่่�งมีีผลมาจากความเชื่่�อก่่อให้้เกิิดเป็็นประเพณีี 

(กรมการศาสนา, 2559: 13)

หนัังสืือจามเทวีีวงศ์์ได้้จารึึกไว้้เป็็นอัักษรล้้านนาได้้เรีียกประเพณีีลอยโขมดนี้�ว่่า 

“การลอยข้้าวโภชนาอาหาร” (ทองทวีี ยศพิมสาร, 2556: 169-171) ผีีโขมดตามความเชื่่�อของ

ล้า้นนาชาวบ้านบางท้้องที่่�จึงึเรีียกประเพณีีนี้�ว่า่ “ประเพณีีลอยโขมด” มาถึึงปััจจุุบััน โดยมีีการ

สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์กัับมิิติิของชุุมชน ในพุุทธศัักราช 1490 เกิิดขึ้้�นที่่�อาณาจัักรหริิภุุญ

ไชย (มณีี พยอมยงค์์, 2548: 235) ตามตำนานเมืืองลำพููนฉบัับ ใบลานผููกของวััดบ้้านโฮ่่งหลวง 

จัังหวััดลำพููน มีีบัันทึึกไว้้ว่่า “เมื่่�อครั้้�งลำพููนเกิิดอหิิวาตกโรค ชาวลำพููนจึึงอพยพหนีีโรคระบาด

ไปพำนักัที่่�หงสาวดีีซึ่่�งเป็น็แหล่ง่อาศัยัของคนเชื้้�อสายมอญด้ว้ยกันั เมือืงลำพูนูรกร้า้งกว่า่ 6 ปีเีมื่่�อ

ครั้้�งโรคระบาดหายไปชาวลำพููนก็็นึึกคิิดถึงบ้้านเกิิดเมืืองนอนจึึงได้้เดิินทางกลัับมาตั้้�งรกรากที่่�

เมือืงลำพูนูอีีกครั้้�งต่่อมาชาวลำพูนูเกิิดความคิิดถึงญาติิพี่่�น้อ้งและครอบครััวที่่�ยังัอยู่่�เมืืองหงสาวดีี 

จึงึได้น้ำข้า้วของอาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่มและเงิินทองใส่่แพไหลไปตามลำน้้ำกวง ลำน้้ำ แม่่ทา ลำน้้ำ

ปิงิ เพื่่�อหวัังว่่าจะส่่งไปถึึงญาติิพี่่�น้อ้งที่่�อยู่่�หงสาวดีีซ่ึ่�งตำนานดัังกล่่าวนี้�ก็ย็ังัปรากฏอยู่่�ในหนัังสือื

ชินิกาลมาลีีปกรณ์ฉ์บับัแปลของกรมศิลิปากร โดยกล่า่วว่า่ตำนานนี้้�เป็น็มูลูเหตุใุห้เ้กิดิ ประเพณีี

ยี่่�เป็็งขึ้้�น” (รััตนปััญญาเถระ, 2499: 96-97) 

ประเพณีีลอยโขมดที่่�ถูกูบัันทึึกไว้ใ้นยุุคสมััยหริิภุญุไชยมีีสัญลักัษณ์์ หมายถึึง การส่่ง

ข้า้วของเครื่่�องใช้ใ้ห้ญ้าติพิี่่�น้อ้งที่่�อยู่่�ห่า่งไกล สะท้อ้นให้้เห็น็ความสัมัพัันธ์อ์ันัแน่่นแฟ้้นของคนใน

ชุมุชนที่่�ร่ว่มมืือร่ว่มแรงกัันท่า่เรือืขนาดใหญ่เ่ป็น็ประจำทุกุปี ีซึ่่�งต่อ่มาก็ไ็ด้้กลายเป็น็การกระทำ

เพื่่�อบูชูาและรำลึกึถึงึบรรพชนที่่�ล่ว่งลับัไป อันัสะท้อ้นความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือผีีของชาวล้า้นนา

ในขณะที่่�บางท้้องถิ่่�น คือื เป็็นการลอยเอาเคราะห์์ร้า้ยให้้พ้น้ไปจากชุุมชนเป็็นพิธิีีกรรมที่่�ทำร่่วม

กัันในชุุมชน เพื่่�อให้้คนในชุุมชนมีีความสุุขปราศจากเภทภััย การลอยเคราะห์์ลอยบาปต้้องการ

ลดเคราะห์์เสนีียดจัญไรในตัวั ให้ไ้หลล่อ่งไปตามน้้ำในเทศกาลเดืือนยี่่� การลอยกระทงเพื่่�อส่ง่ของ

แก่บ่รรพบุรุษุ ตามคติคิวามเชื่่�อ  ของคนโบราณในนครหริภิุญุไชยที่่�ส่่งให้แ้ก่ญ่าติิพี่่�น้อ้งในนครหง

สาวดีี (มอญ) ในสมััยต่่อมาประชาชนยึึดถืือเป็็นประเพณีีปฏิิบััติิกัันทุุกวัันนี้้�การลอยกระทงเพื่่�อ
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สักัการะการลอยกระทง เพื่่�อสักัการะบวงสรวงไปยัังพระผู้้�เป็น็เจ้า้ในศาสนาพราหมณ์์ คือื พระ

นารายณ์์ ซ่ึ่�งบรรทมในเกษีียรสมุุทรตามคติิความเชื่่�อของพราหมณ์์ บางแห่่งใช้้น้้ำมัันจากไขข้้อ

ของโคบููชาด้้วยถืือว่่าเป็็นของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และมีีผลมากในการบููชา คืือ การทำอย่่างนั้้�นเป็็นการ

โปรดปรานของเทพเจ้า้การบูชูาพระพุทุธบาทที่่�ประทับัไว้เ้หนือืหาดทราบแม่น่้้ำนัมันทีีเป็น็ความ

เชื่่�อของประชาชนผู้้�นับัถือืพุทุธศาสนาว่า่ การลอยโขมดนั้้�น  คือืการบูชูาพระพุทุธบาทที่่�พระพุุทธ

องค์์ประดิิษฐานไว้้ปรากฏในตำนานการลอยกระทงแต่่ยัังไม่่ปรากฏว่่าพระพุุทธบาทแห่่งแม่่น้้ำ

นัมันทีีนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหนและมีีรูปูพรรณสัณัฐานเป็น็อย่า่งไรการลอยกระทงเพื่่�ออธิฐิานเป็น็เป้า้หมาย

ของประชาชนโดยตรง คือื อธิิษฐานเอาตามความคิิดของตนโดยเฉพาะการอธิิฐานของหนุ่่�มสาว

ที่่�ต้้องการจะร่่วมชีีวิิตกัันเมื่่�อทำกระทงแล้้วก็็ไปลอยในแม่่น้้ำและอธิิษฐานสิ่่�งที่่�ตนปรารถนา

ตามปฏิทิิินจัันทรคติิเมื่่�อวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 ผู้้�คนในหลายประเทศแถบเอเชีียซ่ึ่�งมีี

ชีีวิติที่่�ผูกูพัันอยู่่�กับัประเพณีี ความเชื่่�อ ศาสนาและธรรมชาติิจะจัดังานเฉลิมิฉลองตามจารีีตเก่่า

แก่่ในแต่่ละพื้้�นที่่�ต่่างก็็มีีคติิความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่�แตกต่่างกัันไปตามแบบแผนความสััมพัันธ์์

ในท้้องถิ่่�นของตน (อรุุโณทััย วรรณถาวร, 2558: 1) ส่่วนในภาคเหนืือของประเทศไทย เรีียกว่่า 

“ประเพณีีเดืือนยี่่�” หรืือ “ประเพณีียี่่�เป็็ง” ต่่อมาเมื่่�ออาณาจัักรล้้านนาได้้รวมกัันเป็็นปึึกแผ่่น

มากขึ้้�นพุุทธศาสนากลายเป็็นศาสนากระแสหลัักของราชสำนัักที่่�มาแทนที่่�การนัับถืือผีีของชน

พื้้�นเมือืงดั้้�งเดิมิราชสำนักัเชีียงใหม่ไ่ด้ใ้ช้ศ้าสนาพุทุธและวัดัเป็น็กลไกสำคัญัในการผนวกรวมและ

กลืนืกินิชาติพัิันธุ์์�ต่าง ๆ  ในล้า้นนาเข้า้ด้ว้ยกันั มีีการสอดใส่ค่วามหมายทางพุทุธศาสนาเข้า้ไปใน

พิธิีีกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับประเพณีียี่่�เป็็งให้พ้ิธิีีกรรมเหล่่านี้้�เป็น็เครื่่�องมือืในการสื่่�อสารความเชื่่�อ

ทางศาสนาผ่า่นการสร้า้งความขึงึขังัยิ่่�งใหญ่ส่ง่า่งามแบบแผนปฏิบิัติัิสำคัญัในประเพณีียี่่�เป็ง็ของ

ชาวล้า้นนา คือื มีีการฟังัเทศน์ม์หาชาติหิรือืที่่�ชาวล้า้นนาเรีียกกันัว่า่การตั้้�งธัมัม์ห์ลวง ตามหลักั

ฐานปรากฏในกาพย์์ลำดัับกััณฑ์์มหาชาติิฉบัับสมุุดข่่อยซึ่่�งได้้กล่่าวถึึงเดืือนยี่่�เป็็งไว้้ตอนหนึ่่�งว่่า 

“เวสสัันดรปริิปุุณณััง มาเถิิงนครกััณฑ์์สุุดซอยหล้้าเดืือนยี่่�เป็็งพระจัันทร์์เพ็็งเปล่่งผ้้ามณฑลทั่่�ว

หล้้า สุุกไสยวาด ย่่ายวา บััดนี้้�ข้้าจัักได้้ลำดัับกััณฑ์์มหาชาติิแก้้วหื้้�อ  เป็็นที่่�แล้้วแห่่งนิิคมธรรม 

ฯลฯ” (อุุดม รุ่่�งเรืืองศรีี, 2542: 2340-2350) ความนิิยมฟัังเทศน์์มหาชาติิของชาวล้้านนาสามา

รถพิิสููจน์์ได้้จากการที่่�ล้้านนามีีสำนวนกััณฑ์์เทศน์์มากถึึง 150 สำนวน

ประเพณีีการลอยโขมดเชื่่�อว่่ามีีต้้นเค้้ามาจากตำนานจามเทวีีวงศ์์ พงศาวดารเมืือง

หริิภุุญไชยและชิินกาลมาลีีนีี ที่่�กล่่าวถึงการลอย “ขาทนีียโภชนีียาหาร” ตามน้้ำลงไปทางใต้้ 

ในตำนานกล่่าวถึงเหตุุการณ์์หลัังจากพระเจ้้ากมลราชกษััตริิย์์พระองค์์หนึ่่�งในนครหริิภุุญไชย 

ได้้เกิิดโรคระบาด (อหิิวาตกโรค) ชาวนครหริิภุุญไชยจึึงได้้ย้้ายไปอาศััยอยู่่�เมืืองสุุธรรมนครหรืือ

เมืืองสุธุรรมวดีี (สะเทิมิ) แล้ว้จึงึย้า้ยไปอาศัยัในเมือืงหงษาวดีีราว 6 ปี ีต่อ่มาเมื่่�อโรคระบาดหาย
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แล้้ว ชาวนครหริิภุุญไชยบางส่่วนได้้เดิินทางกลัับมายัังที่่�เดิิมบางส่่วนก็็สมััครใจที่่�จะอาศััยอยู่่�ใน

เมืืองหงษาวดีี เมื่่�อกลัับมาแล้้วต่างอาลััยถึึงญาติิพี่่�น้้องที่่�อาศััยอยู่่�ทางนั้้�นจึึงได้้แต่่งเครื่่�องสัักกา

ระลอยไปในแม่่น้้ำ เพื่่�อเป็็นการระลึึกถึึงชาวนครหริิภุุญไชยที่่�อาศััยอยู่่�หงษาวดีี ในตำนานยััง

กล่่าวไว้้ด้้วยว่่าเป็็นจารีีตที่่�ปฏิิบััติิมาจนถึึงปััจจุุบััน บางแห่่งได้้มีีการทำเป็็นรููปแบบของกระทง

เป็็นรููปสำเภาหรืือสะเปา ในภาษาถิ่่�นภาคเหนืือใส่่เครื่่�องบููชาและจุุดประทีีบดวงไฟ ประเพณีียี่่�

เป็ง็จึึงถืือเป็็นโอกาสที่่�ชาวล้านนาจะได้แ้สดงความรู้้�สึกส่่านึึกในบุุญคุุณของธรรมชาติิที่่�เชื่่�อกัันว่่า

มีีผีี มีีจิติวิญิญาณสิงิสถิติอยู่่�ความกตััญญููต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มของชาวล้า้นนาปรากฏอยู่่�ในการลอยไฟ

ลงแม่น่้้ำ ซึ่่�งนอกจากจะเป็น็การพุทุธบูชูาแล้ว้ยังัเป็น็การแสดงความขอบคุณุแม่น่้้ำที่่�ได้ห้ล่อ่เลี้้�ยง

วิถิีีชีีวิติ ทำให้้เกิดิความอุุดมสมบููรณ์แ์ละเป็็นการขอขมาต่่อแม่่น้้ำที่่�ได้ป้ล่่อยของเสีียลงไปสิ่่�งเหล่่า

นี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ความสัมัพันัธ์์อันัแน่่นแฟ้น้ระหว่่างชาวล้านนากัับแม่น่้้ำ นอกจากนี้้�ยังัรวมไปถึึง

ธรรมเนีียมการจุดุผางประทีีปบููชาตามจุดุต่าง ๆ  ในบ้้านที่่�เชื่่�อว่า่มีีผีีสิงสถิิตอยู่่�สามารถอนุุมานได้้

ว่า่เป็น็การขอบคุณุ วิญิญาณภูตูผีีทั้้�งปวงที่่�สิงิสถิติตามที่่�ต่่าง ๆ  ที่่�ได้้ปกปักัรักัษาและคุ้้�มครองผู้้�คน

ที่่�อยู่่�ในบ้้านโครงสร้้างอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึเช่น่น้ี้� หล่อ่หลอมชาวล้า้นนาให้เ้ป็็นผู้้�ที่่�อ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตน

กตััญญููและรู้้�จัักใช้้ทรััพยากรต่่าง ๆ  อย่่างรู้้�คุุณค่่า (สงวน โชติิสุุขรััตน์์, 2553: 12) 

ประเพณีีลอยโขมดเป็น็ประเพณีีที่่�ชาวบ้า้นในตำบลต้น้ธง อำเภอเมือืงลำพูนู จังัหวัดั

ลำพููน รวมถึึงชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง จััดขึ้้�นในช่่วงยี่่�คืืนวัันเพ็็ญในเดืือนยี่่�เป็็งหรืือเพ็็ญเดืือน

สิบิสองชาวบ้านจะมีีการนำกาบกล้้วยมาทำเป็็นกระทงทรงกระโจมสำหรับัใส่่สิ่่�งของต่่างๆ ลอย

ไปตามลำน้้ำกวงบริิเวณหน้า้วัดัรมณีียารามหรืือวัดักู่่�ระมักั (ทองทวีี ยศพิมสาร, 2553: 32) จาก

การกล่่าวมาข้้างต้้นเกี่่�ยวข้องกัับความเป็็นมาของประเพณีีลอยโขมด ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�

น่่าสนใจควรได้้รัับการศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อเป็็นกรอบในการอนุุรัักษ์์และพััฒนาประเพณีีอัน

ดีีงามของชาติิให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาประเพณีีโขมดในจัังหวััดลำพููน

2. เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีีการลอยโขมด ใน

จัังหวััดลำพููน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในงานวิจัิัยครั้้�งน้ี้�จะศึกึษาเชิงิเอกสาร (Documentary  research ) โดยมีีขั้้�นตอนดัังน้ี้�

1) ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Sources) โดย
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ศึกึษารวบรวมข้อ้มูลูจากพระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั พุทุธศักัราช 

2539 

2) ศึกึษาค้น้คว้า้ข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวกับัข้อ้มูลูขั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Sources) โดย

ศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก ในการศึึกษาค้้นคว้้ารวม

ทั้้�งหนัังสืือ เอกสารทางวิิชาการ รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องและศึึกษาข้้อมููลพื้้�น

ฐานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเพณีีลอยโขมดและหลัักพุุทธธรรม

3) วิิเคราะห์์อธิิบายความเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับ

ประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพููนให้้ได้้ชััดเจนมากที่่�สุุด

4) สรุุปและนำเสนอข้้อมููลที่่�ได้้มาพรรณนาอธิิบายให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุด

ผลการวิิจััย
1. วิเิคราะห์์ประวัตัิคิวามเป็น็มาประเพณีีโขมดตามหลัักพระพุุทธศาสนาของจัังหวัดั

ลำพูนู พบว่่าการศึกึษาประวััติคิวามเป็็นมาประเพณีีโขมดในจัังหวััดลำพูนู พบว่่า ประเพณีีลอย

โขมดที่่�ถููกบัันทึึกไว้้ในยุุคสมััยหริิภุุญไชยมีีสัญลัักษณ์์ หมายถึึง การส่่งข้้าวของเครื่่�องใช้้ให้้ ญาติิ

พี่่�น้้องที่่�อยู่่�ห่่างไกล สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้นของคนในชุุมชนที่่�ร่่วมมืือร่่วมแรง

กัันท่่าเรืือขนาดใหญ่่เป็็นประจำทุุกปีี ซึ่่�งต่่อมาก็็ได้้กลายเป็็นการกระทำเพื่่�อบููชาและร่่ำลึึกถึึง

บรรพชนที่่�ล่่วงลัับไป อัันสะท้้อนความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือผีีของชาวล้านนาในขณะที่่�บางท้้อง

ถิ่่�นคืือเป็็นการลอยเอาเคราะห์์ร้้ายให้้พ้้นไปจากชุุมชนเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ทำร่่วมกัันในชุุมชน เพื่่�อ

ให้้คนในชุมุชนมีีความสุขุปราศจากเภทภัยัการลอยเคราะห์ล์อยบาป ต้อ้งการลดเคราะห์เ์สนีียด

จัญัไรในตััวให้้ไหลล่องไปตามน้้ำในเทศกาลเดืือนยี่่� การลอยกระทงเพื่่�อส่่งของแก่่บรรพบุรุุษ ตาม

คติคิวามเชื่่�อของคนโบราณในนครหริภิุญุไชยที่่�ส่ง่ให้แ้ก่ญ่าติพิี่่�น้อ้งในนครหงสาวดีี (มอญ) ในสมัยั

ต่อ่มาประชาชนยึดึถือืเป็น็ประเพณีีปฏิิบัตัิกิันัทุุกวัันน้ี้�ก่อ่นลอยกระทง 1 สัปัดาห์จ์ะมีีการจัดัการ

ลอยกลอยโขมด ส่่วนการลอยกระทงนั้้�นเพื่่�อสัักการะ การลอยกระทงเพื่่�อสัักการะบวงสรวงไป

ยัังพระผู้้�เป็็นเจ้้าในศาสนาพราหมณ์์ คืือพระนารายณ์์ ซึ่่�งบรรทมในเกษีียรสมุุทร ตามคติิความ

เชื่่�อของพราหมณ์์ บางแห่่งใช้้น้้ำมัันจากไขข้อของโคบููชาด้้วย ถืือ ว่่าเป็็นของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และมีี

ผลมากในการบููชา คืือ การทำอย่่างนั้้�นเป็็นการโปรดปรานของเทพเจ้้าการบููชาพระพุุทธบาท

ที่่�ประทัับไว้้เหนืือหาดทราบแม่่น้้ำนััมนทีีเป็็นความเชื่่�อของประชาชนผู้้�นัับถืือพุุทธศาสนาว่่า 

การลอยลงโขมดกระทงนั้้�น คืือการบููชาพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธองค์์ประดิิษฐานไว้้ปรากฏใน

ตำนานการลอยกระทง แต่ย่ังัไม่ป่รากฏว่า่พระพุทุธบาทแห่ง่แม่น่้้ำนัมันทีีนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหนและมีีรูปู

พรรณสััณฐานเป็็นอย่่างไรการลอยกระทงเพื่่�ออธิิฐานเป็็นเป้้าหมายของประชาชนโดยตรง คืือ 
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อธิิษฐานเอาตามความคิิดของตน โดยเฉพาะการอธิิฐานของหนุ่่�มสาวที่่�ต้้องการจะร่่วมชีีวิิตกััน 

เมื่่�อทำกระทงแล้้วก็็ไปลอยในแม่่น้้ำและอธิิษฐานสิ่่�งที่่�ตนปรารถนา 

การศึกึษารููปแบบพิธิีีกรรมประเพณีียี่่�เป็ง็ของล้้านนา พบว่า่รูปูแบบประเพณีียี่่�เป็ง็ใน 

ล้า้นนามีีการจััดเตรีียมงานในวันัขึ้้�น 13 ค่่ำ เรีียกว่่า “วันัเตรีียม” วันัขึ้้�น 14 ค่่ำเรีียกว่่า “วันัดา” 

วันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เรีียกว่่า “วันัฟังัธรรม” ซ่ึ่�งมีีพิธิีีกรรมที่่�ปฏิบิัตัิสิืบืทอดกันัมา คือื การทำบุญุตัักบาตร 

(ตานขัันข้้าว) แสดงถึึงความกตััญญููกตเวทีีต่่อบุุพการีี การปล่่อยว่่าวควัันหรืือว่่าวไฟ แสดงถึึง 

การบูชูาพระ เกศแก้้วจุฬุามณีีและพลังัความสามััคคีีของคนในชุุมชนการฟังัเทศน์มหาชาติิ แสดง

ถึึง การรู้้�จักฟัังสิ่่�งทีีเป็็นมงคลต่่อชีีวิิตและการได้้พบกััลยาณมิิตรที่่�ดีี การจุดุประทีีปโคมไฟ และ

การฟังัธรรมอานิิสงส์ผ์างประทีีป แสดงถึึง การบููชาสิ่่�งที่่�ควรบูชูาตามความเชื่่�อและความศรัทธา 

การจุดุบอกไฟดอกแสดงถึงึจุดุเป็น็พุทุธบูชูาประกอบพิธิีี เทศน์มหาชาติ ิการลอยโขมด แสดงถึงึ

การขอขมาต่่อแม่่น้้ำกวงและการส่่งความระลึึกถึึงญาติิพี่่�น้้อง

2. วิเิคราะห์์หลักัพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีีการลอยโขมดในจัังหวััดลำพููน 

พบว่่า มีีหลัักธรรมทีีสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาอยู่่�ค่่อนข้้างมากจึึงทำให้้

ประชาชนทั่่�วหน้้าได้้มองเห็็นคุุณค่่าของประเพณีีลอยโขมดเพราะได้้เสริิมสร้้างความรัักใคร่่

ปรองดองกันัของประชาชนในชาติิให้้เกิดิความหวงแหนและต้้องสืบืทอดอนุุรักัษ์ไ์ว้ใ้ห้ค้งคู่่�อยู่่�กบ

สังัคมตราบนานเท่า่นานโดยมีีหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาเป็น็กรอบสำหรัับปฏิบิัติัิ เช่น่ หลักั

ความสามัคัคีีสอดคล้อ้งกับัหลักัสาราณีียธรรม คือื เมตตามโนกรรม การคิดิดีี การมองกันัในแง่่ดีี 

มีีความหวัังดีีและปรารถนาดีีต่่อกัันเมตตาวจีีกรรมการพููดแต่่สิ่่�งดีีงามพููดกัันด้้วยความรัักความ

ปรารถนาดีีรู้้�จักการพููดให้้กำลัังใจกัันและกััน ในยามทีีมีีใครต้้องพบกัับความทุุกข์์ความผิิดหวััง

หรืือความเศร้าหมองต่่าง ๆ  เมตตากายกรรม การทำความดีีต่อกัันสนัับสนุุนช่่วยเหลืือกนทาง

ด้า้นกำลังักาย มีีความอ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตนรู้้�จักัสัมัมาคารวะ ไม่เ่บีียดเบีียนหรืือรังัแกกันั ไม่ท่ำร้้าย

กัันให้้ได้้รัับความทุุกขเวทนาสาธารณโภคีี การรู้้�จักแบ่่งปัันผลประโยชน์์กนด้้วยความยุุติิธรรม 

ช่่วยเหลืือกััน ไม่่เห็็นแก่่ตััวไม่่เห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตนไม่่เอารััดเอาเปรีียบ สีีลสามััญญตา การ

ปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบข้อ้บังัคับัหรือืวินิัยัต่า่ง ๆ  อย่า่งเดีียวกันั เคารพในสิทิธิเิสรีีภาพของบุคุคล

ไม่่ก้้าวก่่ายหน้้าที่่�กััน ทิิฏฐิสามััญญตามีีความคิิดเห็็นเป็็นอย่่างเดีียวกััน คิิดในสิ่่�งตรงกัันปรัับมุุม

มองให้้ตรงกัันรู้้�จักแสวงหาจุุดร่่วมและสงวนไว้้ซึ่่�งจุุดต่างของกัันและกััน หลัักพละ 5 ประกอบ

ด้้วย สััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิและปััญญา หลัักสัังคหวััตถุุ 4 คืือ ทานการให้้ปััน ปิิยวาจาพููดจา

ปราศรัยด้้วยถ้้อยคำอ่่อนหวานไพเราะ อััตถจริยา การประพฤติิสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่กัันและ

กันั สมานััตตตา ความเป็็นผู้้�วางตนเหมาะสมประพฤติิปฏิบัิัติิตามที่่�ควรจะเป็็นหลัักความกตััญญูู

กตเวทีีหลัักการเคารพบูชาผู้้�มีีพระคุุณและหลัักการสร้้างความสามััคคีี ในสัังคมทั้้�งในระดัับ
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ชาติิท้้องถิ่่�นชุุมชนและระดัับครอบครััว เพราะว่่าประเพณีีลอยโขมดได้้ให้้คุุณค่่าทางวััฒนธรรม

ประเพณีีและการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นสิ่่�งสะท้้อนถึึงวััฒนธรรมในระดัับโลก 

หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีลอยโขมดของล้้านนาพบว่่าหลัักพุุทธธรรมใน

ประเพณีีลอยโขมดของล้า้นนาที่่�ปรากฏได้แ้ก่ ่หลักับูชูา หลักัศรัทัธาธรรม หลักักัลัยาณมิติรธรรม

หลัักสามััคคีีธรรมหลัักความกตััญญููกตเวทิตา ที่่�มีีคุุณค่่าและความสำคััญของต่่อชุุมชน วิิถีีชีีวิิต

และจิิตใจหลักัพุุทธธรรมเหล่่าน้ี้�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้ใ้ห้้เหมาะสมกัับสภาพสังคมในปััจจุุบััน

เพื่่�อความสงบสุขุและรักัษาประเพณีีวัฒันธรรมที่่�ดีีงามสนับัสนุนุให้ม้ีีกิจิกรรมที่่�สร้า้งสรรค์อ์ันัจะ

สร้้างความรู้้�และความภููมิิใจในชุุมชนท้้องถิ่่�นสืืบไป 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย สามารถแสดงได้้ตามโมเดล ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

จากโมเดลนี้้� อธิิบายได้้ว่่า ประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพููนมีีความสััมพัันธ์์

แนวแน่่นกัับวิิถีีชุุมชนและหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการตอบแทนบุุญ

คุณุธรรมชาติ ิผู้้�มีีพระคุณุ และเทวดาสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทำให้เ้กิดิประเพณีีลอยโขมด และประเพณีีลอย

โขมดได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงธรรมทางพระพุุทธศาสนา คืือ ความกตััญญููกตเวทีี เป็็นต้้น นอกจาก
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นั้้�นประเพณีีลอยโขมดในจังัหวัดัลำพูนูยัังมีีอิทธิพิลทำให้เ้กิดิความสามัคัคีีในครอบครัวั ในชุมุชน 

ก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าทางด้้านสัังคม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจและความสามััคคีีของคนในสัังคมได้้ด้้วย

สรุุป
ความกตััญญููทำให้้สถาบัันครอบครััวและสัังคมมีีความมั่่�นคงนัับว่่าเป็็นหลัักธรรม

พื้้�นฐานที่่�ทำให้้มนุุษย์์รู้้�จัักการทำหน้้าที่่�อัันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่่�มจากมีีความรัับผิิดชอบ

ต่่อตนเอง ความรัับผิิดชอบต่่อสถาบัันครอบครััว โดยพ่่อแม่่ทำหน้้าที่่�เป็็นบุุพการีีและลููกปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ต่่อพ่่อแม่่ในฐานะผู้้�มีีความกตััญญููซึ่่�งจะขยายผลในระดัับสัังคมที่่�กว้้างออกไปสภาวะสิ่่�ง

แวดล้อมทางธรรมชาติิจะไม่่ถููกทำลาย เพราะคนมีีความกตััญญููย่่อมระลึึกถึึงบุุญคุุณของป่่าไม้้ 

ทุ่่�งนา แม่่น้้ำ ลำธาร และสิ่่�งสาธารณประโยชน์์อื่่�น ๆ  ดัังนั้้�น เราต้้องช่่วยกัันอนุุรัักษ์์บำรุุงรัักษา

ให้ส้ิ่่�งเหล่า่นั้้�นคงอยู่่�อย่า่งสมดุลุ ความกตัญัญูทูำให้ค้นในสังัคมรู้้�จักัช่ว่ยเหลือืกันัพึ่่�งพาอาศัยัอยู่่�

กัันด้้วยดีี มีีความร่่มเย็็นเป็็นสุุข

หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีลอยโขมดประกอบด้ว้ยหลักับูชูา เป็น็หลักัการ

บููชาบุุคคลที่่�ควรบููชาพิิจารณาได้้ในสิ่่�งที่่�ควรบููชา หลัักศรััทธาธรรมเป็็นหลัักที่่�ว่่าด้้วยความ เชื่่�อ

ในกฎแห่่งการกระทำเชื่่�อว่่าทำดีีได้ด้ีี ทำชั่่�วได้ช้ั่่�ว กฎแห่่งกรรมมีีความยุุติิธรรมเสมอหลัักสามััคคีี 

ธรรมเป็็นหลักัพััฒนาและสร้้างสัังคมให้้มีีความปรองดอง การผููกมิิตรหลักัความกตััญญููเป็็นหลักั

การ รู้้�จัักตอบแทนผู้้�มีีคุุณแก่ต่นการปลูกูฝัังจิติใต้ส้ำนึึกให้ส้ังัคมเป็น็ผู้้�รู้้�จักัการตอบแทนบุญุคุณุ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1) ส่่งเสริิมกิิจกรรม โดยการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดเครืือข่่ายการสืืบสาน

และพััฒนา ภููมิิปััญญาของชุุมชนต่่าง ๆ  เพื่่�อจััดกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

อย่่างต่่อเนื่่�อง 

2) การเผยแพร่แลกเปลี่่�ยนโดยการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดการเผยแพร่

และแลกเปลี่่�ยนภููมิิปััญญาและวััฒนธรรมอย่่างกว้้างขวาง โดยให้้มีีการเผยแพร่ภููมิิปััญญาท้้อง

ถิ่่�นต่่างๆ ด้้วยสื่่�อและวิิธีีการต่่างๆ อย่่างกว้้างขวาง รวมทั้้�งกัับประเทศอื่่�น ๆ  ทั่่�วโลก 

3) การเสริิมสร้้างปราชญ์์ท้้องถิ่่�น สนัับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพของชาวบ้้าน 

ผู้้�ดำเนิินงาน ให้้มีีโอกาสแสดงศัักยภาพด้้านภููมิิปััญญา ความรู้้�ความสามารถเกี่่�ยวกัับการ

อนุุรัักษ์์ประลอยโขมดของเราสืืบสานให้้คงอยู่่�ต่อไป โดยการให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามามีีส่วนร่่วม
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อย่่างสร้้างสรรค์์ เช่่น การจััดให้้ เยาวชนในท้้องถิ่่�น มีีส่่วนร่่วมกัับกิิจกรรมที่่�ดีี ๆ  แล้้วพวกเขา

เหล่่านั้้�น เกิิดความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วม อาจจะเป็็นกิิจกรรมหารายได้้สร้้างวััด หรืือมีี

กิิจกรรมให้้เด็็ก ๆ  ได้้มาแสดงความสามารถ เช่่น อาจจะมีีเวทีีดนตรีี กิิจกรรมกีีฬา ที่่�สอดแทรก

อยู่่�ในงานประเพณีีของท้้องถิ่่�นดึึงคนรุ่่�นใหม่่เข้้ามาโดยใช้้สิ่่�งที่่�เขาสนใจแล้้วเขารู้้�สึกภููมิิใจที่่�ได้้มีี

ส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์ประเพณีีที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือความ ต่่อเนื่่�องของการทำกิิจกรรมที่่�จะทำให้้

เขารู้้�สึึกอยากมีีส่่วนร่่วม

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

จากการวิิจััยประเด็็นเกี่่�ยวข้้องกัับประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพููนยัังมีีเรืืองน่่า

สนใจในการที่่�จะศึกึษาวิิเคราะห์ต์่อ่ไปอีีกหลายประเด็น็โดยผู้้�วิจิัยัมีีข้อ้เสนอแนะประเด็น็สำหรับั

ศึึกษาวิิจััยในครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้� 

1) การค้้นคว้้าวิิจััยควรศึึกษาและเก็็บรวบรวมข้้อมููลภููมิิปััญญาของไทยในด้้าน

ต่่าง ๆ  ของท้้องถิ่่�น จัังหวััด ภููมิิภาคและประเทศโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภููมิิปััญญาที่่�เป็็นภููมิิปััญญา

ของท้้องถิ่่�น มุ่่�งศึึกษาให้้รู้้�ความเป็็นมาในอดีีต และสภาพการณ์์ในปััจจุุบััน 

2) การอนุุรัักษ์์โดยการปลุุกจิิตสำนึึกให้้คนในท้้องถิ่่�นตระหนัักถึึงคุุณค่่าแก่่น

สาระและความสำคััญของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ส่่งเสริิมสนัับสนุุนการจััดกิจกรรมตามประเพณีี

และวััฒนธรรมสร้้าง จิิตสำนึึกของความเป็็นคนท้้องถิ่่�น 

3) การถ่่ายทอด โดยการนำภููมิปิัญัญาที่่�ผ่า่นมาเลืือกสรรกลั่่�นกรองด้ว้ยเหตุุและ

ผลอย่่าง รอบคอบและรอบด้้านแล้้วไปถ่่ายทอดให้้คนในสัังคมได้้รัับรู้้� เกิิดความเข้้าใจตระหนััก

ในคุุณค่่า คุุณประโยชน์์และปฏิิบััติิได้้อย่่างเหมาะสม โดยผ่่านสถาบัันครอบครััว สถาบัันการ

ศึึกษาและการจััด กิิจกรรมทางวััฒนธรรม
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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์์ 2 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมและ

บริบิทชุมุชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้้ห่่ม จังัหวัดัลำปาง และ 2) เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรม

เพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมชุุมชนบ้้านผาช่่อ จังัหวััดลำปาง เป็็นการวิจัิัยคุุณภาพ ผลการศึกึษาพบว่่า

บริบิทชุมุชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้้ห่่ม จังัหวัดัลำปาง ชุมุชนนี้้�อยู่่�ในเขตการ

ปกครองขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้้ห่่ม จังัหวัดัลำปาง ชุมุชนบ้้านผาช่่อมีีป่าชุมุชน 

จำนวน 600 ไร่่ อยู่่�ในเขตป่่าสงวน มีีน้้ำในแหล่่งน้้ำตามธรรมชาติ ิมีีสัตัว์์ป่่าต่่าง ๆ  อาศัยัอยู่่� ป่่ามีีความ

ชุ่่�มชื้้�น และอุุดมสมบููรณ์์มาก การใช้้ทรัพัยากรธรรมป่่าไม้้ แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คือื ป่่าชุมุชน และ

ป่่าใช้้สอย มีีคณะกรรมการบริหิารป่่าชุมุชน มีีหน้้าที่่�ในการสอดส่องดูแูลความสงบเรีียบร้้อยของป่่า

อนุรัุักษ์์ป้้องกันัรักัษาป่่าชุุมชน และทำประชาคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่าชุมุชน

บ้้านผาช่่ออาศััยความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทต่่อการจััดการป่่า เช่่น พิธิีีกรรมบวช

ป่่า เป็็นต้้น 

วิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมชุมุชน บ้้านผาช่่อ จังัหวัดัลำปาง 

ได้้แก่่ หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับัการอนุรัุักษ์์ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อมนั้้�นมีีมากมาย 

เพราะธรรมะ คือื ธรรมชาติิ หมายถึึง ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างในโลกใบน้ี้�ล้้วนแต่่เป็็นธรรมชาติิที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงค้้นพบด้้วยพระองค์์เอง แล้้วนำมาเผยแผ่่ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รู้้�ได้้เข้้าใจและอยู่่�กับธรรมชาติิเหล่่านั้้�นอย่่าง

มีีสติิ รู้้�คุณุค่่า รู้้�ประมาณ  หลักัสัังคหวััตถุุ 4 สอนให้้เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่กันัด้้วยการให้้วัตัถุเุป็็นเครื่่�องยึึด

เหนี่่�ยวจิตใจของผู้้�คนซึ่่�งกันัและกันั ความกตัญัญูกูตเวทีี ความกตัญัญูตู่่อแหล่่งน้้ำ อริยิสััจ 4 ใช้้หลััก

แห่่งความจริงเพื่่�อการอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิ
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Abstract
The research study has two main objectives: (1) to explore the community 

context of Ban Pha Chor, located in Mae Sook Sub-district, Chae Hom District, Lampang 

Province, and (2) to analyze the Buddhist principles that contribute to the environmen-

tal conservation efforts within the community of Ban Pha Chor, Lampang Province. The 

research employs qualitative research methods, including descriptive analysis from 

data collected from sample group interviews. The findings reveal that:

Ban Pha Chor, situated in the jurisdiction of the Mae Sook Sub-district 

Administrative Organization, Chae Hom District, Lampang Province, lies within a 

reserved forest area. The community’s forest covers an area of 600 rai and is rich 

in natural resources, including water sources and diverse fauna such as birds and 

insects. The forest is lush and abundant, divided into two categories: community 

forest and utility forest. A forest management committee oversees the maintenance 

and protection of the community forest’s tranquility. The community of Ban Pha 

Chor is deeply rooted in Buddhist beliefs, which significantly influence forest  

management practices, as evidenced by forest ordination ceremonies, among other 

practices. Moreover, the community engages in social activities related to resource 

utilization.

The analysis of Buddhist principles for community environmental conser-

vation in Ban Pha Chor, Lampang Province, reveals that there are numerous teachings 

related to nature and environmental preservation within Buddhist doctrine. Buddhism 

considers nature as inherent and emphasizes that everything in this world is a natural 

creation discovered by the Buddha himself. These teachings are shared to foster un-

derstanding and conscious coexistence with nature, recognizing their intrinsic value and 

impermanence. The core principles of the Sangahavathu 4 are taught to support and 

bind individuals’ hearts and minds, promoting a harmonious relationship. Moreover, 

the teachings highlight the importance of water sources and the Four Noble Truths in 

upholding truth for the preservation of nature.
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บทนำ
มนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์กัับทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างใกล้้ชิิด เพราะ

การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ คุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์จะดีีหรืือไม่่ดีี ล้้วน

เกิิดจากผลกระทบจากสิ่่�งแวดล้อ้มทั้้�งสิ้้�น การอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้ม เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความ

สำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตอย่่างยิ่่�ง ในปััจจุุบัันมีีการรณรงค์์ให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้้อม  อย่่างมากมายในหลายๆ หน่่วยงานทั่่�วโลก แต่่ยัังไม่่สามารถฟื้้�นฟููธรรมชาติิได้้อย่่าง

รวดเร็็วตามความต้้องการ ยิ่่�งกว่่านั้้�นธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมยัังถููกทำลายอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งมีี

สาเหตุุจากความเห็็นแก่่ตััวและความอยากได้้อยากมีีของมนุุษย์์ 

ในมุุมมองทางพุุทธศาสนา การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิเป็็นงานที่่�สำคััญของชาวพุุทธมิิใช่่

เพราะธรรมชาติ ิเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญต่่อการดำรงชีีวิติเท่่านั้้�น หากธรรมชาติิยังัเป็็นสถานที่่�ที่่�

เอื้้�อเฟื้้�อต่อ่การบำเพ็ญ็กรรมฐาน เพื่่�อเจริญิสมาธิแิละปัญัญา ป่า่ที่่�สงบสงัดันอกจากช่ว่ยให้จิ้ิตใจ

สงบได้ง้่า่ย และยังัเอื้้�อต่่อการการมองตน เพื่่�อให้เ้ห็น็ธรรมชาติขิองจิติใจ ทำให้้ธรรมชาติภิายใน

กลัับสู่่�ภาวะปกติิ ด้้วยเหตุุที่่�ว่่า  ธรรมะกัับธรรมชาติิ ภายในของผู้้�คนไม่่มีีความสมดุุล ปััจจุุบััน

มนุุษย์์มีีความทุุกข์์ อ้้างว้้าง และว่่างเปล่่าในส่่วนลึึกของจิิตวิิญญาณ จึึงพยายามหาทรััพย์์สิิน

เงิินทองเพื่่�อมาเติิมเต็็ม สิ่่�งที่่�ขาดซึ่่�งไม่่ว่่าจะได้้มามากมายเพีียงใดก็ไม่่สามารถเติิมเต็็ม ความ

ว่า่งเปล่า่ของจิติวิญิญาณ ได้อ้ย่า่งแท้จ้ริง ธรรมะช่ว่ยให้เ้รารู้้�จักความพอเพีียง มีีชีีวิติที่่�เรีียบง่า่ย

ได้้โดยไม่่ต้้องฝืืนใจ สามารถเข้้าถึึงความสุุขที่่�ประณีีต ไม่่ต้้องอาศััยการเสพหรืือมีีวััตถุุมากเกิิน

ความจำเป็็นด้้วยเหตุุนี้้�ธรรมะจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นยิ่่�งในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิการทำให้้มนุุษย์์กลัับ

มาตระหนัักถึึงความเป็็นจริิงว่่าเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ อยู่่�ได้้เพราะธรรมชาติิควรสำนึึก

ในบุญุคุณุของธรรมชาติ ิจึงึเป็น็สิ่่�งสำคััญอย่า่งยิ่่�ง ในการอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อมอย่า่ง

ยั่่�งยืนืเมื่่�อพิจิารณาหลักัจริยิธรรมในพระพุทุธศาสนาแล้ว้ครอบคลุมุไม่เ่พีียงแต่ ่มนุษุย์ต่์่อมนุษุย์์

มนุุษย์์ต่่อสัังคมแต่่รวมไปถึึงมนุุษย์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทางธรรมชาติิอีีกด้้วยซ่ึ่�งปััจจุุบัันวิิธีีคิดและ

ทัศันะแบบพระพุุทธศาสนา ได้รั้ับความสนใจมากขึ้้�นในกลุ่่�มขององค์์กรพััฒนาต่่างๆ ในอนาคต

กระแสความคิิดแบบน้ี้�อาจ ขยายตััวอย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น และอาจเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�งโลกตะวััน

ตก และตะวัันออกก็็เป็็นได้้ ก่่อนที่่�จะตอบว่่า พระพุุทธศาสนามีีส่่วนร่่วมและมีีวิิธีีการช่่วยแก้้ไข

ปััญหาสิ่่�งแวดล้อมอย่่างไร ความทำความเข้้าใจปััญหาสิ่่�งแวดล้อมทุุกวัันนี้้�ก่่อนแล้้วจึงแสวงหา

จุุดเหมาะสมต่่อไป (พระไพศาล วิิสาโล, 2553: 1-3)

พระพุุทธศาสนามีีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์และถนอมธรรมชาติิ ดัังที่่�พระรา
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ชวรมุนุีี กล่่าวไว้ว้่า่ไม่ว่่า่จะเป็็นป่า่ไม้ ้แหล่่งน้้ำ หรืือสััตว์ป์่า่ จึงึเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่สนใจในการที่่�จะเน้น้

บทบาทของผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรม เพื่่�อการบรรลุธุรรม โดยการอาศัยัอยู่่�ตามราวป่า่ตามเขา ชีีวิติของพวก

เขาดำเนิินไปด้ว้ยปััญญา และศีีลสิกขา อันัน่า่จะมีีคุณค่า่ในแง่่มุมุการผลิิต มากกว่่าแรงงานที่่�ใช้้

ในการผลิิตโลกทางวััตถุุ ตััวอย่่างเช่่น การที่่�พระภิิกษุุบำเพ็็ญสมาธิิในราวป่่า ก็็เป็็นผลโดยตรง

ในการรัักษาป่่า โดยไม่่ต้้องลงทุุนลงแรงใดๆ เจ้้าพนักงานป่่าไม้้ย่่อมจะบอกได้้ดีีว่าในการที่่�พระ

เข้้าไปบำเพ็็ญสมาธิิในป่่านั้้�น  มีีผลในการอนุุรัักษ์์ดีีกว่่าวิิธีีอื่่�นๆ พระพุุทธองค์์ทรงตระหนัักใน

การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ทรงกำหนดพระวิินััยสำหรัับพระภิิกษุุและภิิกษุุณีีสงฆ์์ เช่่น

บทบัญัญัตัิทิี่่�ทรงห้า้มทิ้้�งของสกปรกลงในแม่น่้้ำหรือืที่่�สาธารณะ ห้า้มพระภิกิษุตุัดัต้นไม้ ้ทำลาย

ป่า่ ห้า้มฆ่า่สััตว์ ์ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์ ์ให้้มีีเมตตา กรุุณา เป็็นต้น้ บนพื้้�นฐานหลักัธรรมเพื่่�ออนุรุักัษ์์

ต่่อธรรมชาติิ ความรัักธรรมชาติิของพระภิิกษุุในเบื้้�องต้้นอาจเกิิดขึ้้�นเพราะความจำเป็็นในการ

แสวงหาสถานที่่�เงีียบสงบ เพื่่�อการบำเพ็็ญสมาธิิ  แต่่ความชื่่�นชมในธรรมชาติิ  และประโยชน์์

ของธรรมชาติิก็ม็ิใิช่ส่ิ่่�งที่่�พึงึมองข้้ามไป ตาลบุตรพระภิิกษุผุู้้�อาศััยในเขาในถ้้ำ กล่่าวไว้ว้่า่ ป่า่มิใิช่่

เป็็นแค่่ต้้นกำเนิิดของแม่่น้้ำลำธารเท่่านั้้�นหากยัังเป็็นต้้นกำเนิิดของพระพุุทธศาสนาเลยก็็ว่่าได้้  

ดัังจะเห็็นได้้ว่่าพุุทธประวััติิสััมพัันธ์์กัับป่่าโดยตลอดพระพุุทธองค์์ ไม่่เพีียงประสููติิใต้้ต้้นไม้้ หาก

ยัังบำเพ็็ญเพีียรในป่่า จนตรััสรู้้�ใต้้ต้้นไม้้ และแสดงปฐมเทศนาในป่่าและบำเพ็็ญพุุทธจริิยาใน

ป่า่ เกือืบจะตลอดพระชนม์ช์ีีพ จนสุดุท้า้ยก็ป็รินิิพิพานใต้ต้้้นไม้ ้รากฐานของพระพุทุธศาสนาที่่�

สำคััญยิ่่�งกว่่าโบสถ์์วิหิาร หรืืออาคารต่่างๆ เสีียอีีก กล่่าวได้้ว่่าหลักัฐานพระพุุทธศาสนาจะมั่่�นคง

ก็็ต่่อเมื่่�อผู้้�คนเข้้าถึึงความสว่่างไสวทางปััญญาดัังกล่่าว การที่่�มีีพระมารัักษาป่่า ส่่วนหนึ่่�งก็็เพื่่�อ

ปฏิิบััติิธรรมในป่่า อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็เพื่่�อรัักษาป่่าเอาไว้้เพื่่�อผู้้�คนทั้้�งในปััจจุุบััน และยุุคต่่อๆ ไปจะ

ได้้มีีโอกาสสััมผััสกัับธรรมชาติิ จนเข้้าถึึงคุุณค่่าอัันลึึกซึ้้�งในทางจิิตวิิญญาณนี่่�คืือเหตุุผลสำคััญ

ประการหนึ่่�งว่่าทำไมพระสงฆ์แ์ละชาวพุทธ จึงึควรช่่วยกัันอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม คือื ช่ว่ยกัันรัักษา

ป่่า ต่่อสู้้�กับไฟป่า และช่่วยกัันปลููกป่่าให้้ร่่มครึ้้�ม เพราะการรัักษาป่่า คืือ การรัักษาธรรม (พระ

ราชวรมุุนีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2529: 145)

ดัังเช่่นชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง โดยมีีเจ้้าอาวาส

รููปปััจจุุบััน และผู้้�นำชุุมชนมีีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์ป่่าและสิ่่�งแวดล้อม โดยการประยุุกต์์

พิธิีีกรรมทางศาสนาบางอย่า่งเพื่่�อการดููแลและป้อ้งกันัช่ว่ยกันัอนุรุักัษ์แ์ละบำรุงุฟื้้�นฟูทูรัพัยากร

ป่่าไม้้ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ เช่่น

1. พิิธีีบวชต้้นไม้้ โดยการนำเอาจีีวรมาพัันรอบต้้นไม้้ ในแต่่ละต้้น เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้

ชาวบ้้านเข้้าไปตััดต้้นไม้้ 

2. พิิธีีทอดป่่าไม้้ต้้นไม้้  โดยชาวบ้้านในชุุมชนจะนำต้้นไม้้มารวมกัันไว้้ที่่�วััด แล้้ว
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ให้้ประชาชนไปปลููกต้้นไม้้ร่่วมกัันในบริิเวณป่่าชุุมชนของหมู่่�บ้้าน และวััดตลอดถึึงที่่�สาธารณะ

ประโยชน์์ของชุุมชน

3. พิิธีีการทำบุุญด้้วยการปลููกต้้นไม้้ ชาวบ้านในชุุมชนมาร่่วมทำบุุญ ด้้วยการปลููก

ฝัังความดีี ทำให้้บริิบทของชุุมชนมีีความร่่มรื่่�น เป็็นต้้น

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อม เพื่่�อให้้ทราบที่่�มาอัันเป็็นต้้นตอแห่่งการดำรงชีีวิิตที่่�อิิงธรรมชาติิได้้  โดยกระบวนการ

ทางอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มอย่่างยั่่�งยืนื ทั้้�งนี้้�ต้อ้งนำหลักัพุุทธธรรม หรืือทฤษฎีีเหล่่านั้้�นมาวิเิคราะห์์

หาเหตุุผล เพื่่�อประมวลให้้เห็็นหลัักแห่่งความเป็็นจริิงที่่�เป็็นจุุดกำเนิิดแห่่งการอนุุรัักษ์์ป่่าและ

สิ่่�งแวดล้อ้มในชุุมชนบ้า้นผาช่อ่ ตำบลแม่สุ่กุ อำเภอแจ้ห้่ม่ จังัหวัดัลำปาง ซึ่่�งวัดัถ้้ำผาช่อ่ที่่�ตั้้�งอยู่่�

ในชุุมชนประสบความสำเร็็จด้้านการอนุุรัักษ์์ป่่าและสิ่่�งแวดล้้อมรอบๆ วััดและในชุุมชนมาแล้้ว 

ระดัับดีีเยี่่�ยม จากกรมส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้อมมาแล้้ว ปัจัจุบัุันยัังคงดำเนิินการร่่วมกัับชุุมชนอนุุรักัษ์์

สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึกึษาการอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มและบริิบทชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ ตำบลแม่่สุกุ อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

2. เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมชุุมชนบ้้านผาช่่อ จังัหวััด

ลำปาง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) ประชากร

ที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ ประชาชน และพระสงฆ์์ ในชุุมชนบ้้านผาช่่อตำบลแม่่สุุก อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำการคััดเลืือก

และเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 10 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล

ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-bepth Interview) มีีขั้้�นตอนการการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร (Documentary Research) ได้้แก่่ 

เอกสารตำราต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการวิจิัยั ในประเด็น็เกี่่�ยวกับัความหมายและความสำคัญัของ

การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง การจััดการ การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

ยั่่�งยืนื โดยจะศึึกษาข้อ้มูลูจากคัมัภีีร์พ์ระไตรปิิฎก ภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

92

พ.ศ. 2539 อรรถกถา และวรรณกรรม ทางพระพุทุธศาสนาในยุคุปัจัจุบุันั ตลอดจนศึกึษาความ

เชื่่�อ ประเพณีีและพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม จากเอกสารทางวิิชาการและ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2) การเก็็บรวบรวมภาคสนาม (Field survey) เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย

การสััมภาษณ์์เชิงิลึกึทั้้�งอย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็น็ทางการ และการสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วมจาก

การเข้า้ร่ว่มพิธิีีกรรม ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มของชุมุชนผาช่อ่ ตำบลแม่สุุ่ก อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมมา ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร 

(Documentary Analysis) และการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ซึ่่�งอาศััย

ข้้อมููลจากเอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview)  และการเข้้าร่่วมพิิธีีกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม อย่่างยั่่�งยืืน ของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

4) นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาศึึกษาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิิจััย

ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

5) เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและบริิบทชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม 

จัังหวััดลำปาง

บ้้านผาช่่อ อยู่่�ในเขตการปกครองขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลแม่่สุุก อำเภอ

แจ้ห้่ม่ จังัหวััดลำปาง มีีทั้้�งหมด 11 หมู่่�บ้า้น  หมู่่�บ้า้นที่่�อยู่่�ใกล้ ้อยู่่�ห่า่งจากที่่�ว่า่การอำเภอแจ้ห้่ม่ 

ประมาณ 9 กิโิลเมตร และหมู่่�บ้านที่่�อยู่่�ห่างไกลจากที่่�ว่า่การอำเภอแจ้ห้่ม่มากที่่�สุุด ประมาณ 25 

กิโิลเมตร องค์์การบริิหารส่่วนตำบลแม่่สุกุ มีีพื้้�นที่่�ประมาณ 126 ตารางกิิโลเมตร หรืือ 78,750 ไร่่ 

ลำน้้ำไหลผ่าน 2 สาย ได้้แก่่ คลองแม่่สุุข, ลำน้้ำแม่่วััง อ่่างเก็็บน้้ำ 1 แห่่ง ได้้แก่่ อ่่างเก็็บน้้ำบ้้าน

แม่สุ่กุ สถานศึึกษา มีี 2 แห่ง่ ได้แ้ก่ ่1) โรงเรีียนผาช่อ่วิทิยา 2) ศูนูย์เ์ด็ก็เล็ก็ปฐมวัยั จำนวน 2 แห่ง่ 

ชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ในด้้านระบบเศรษฐกิิจในครััวเรืือน

และชุมุชน ประชาชนส่ว่นใหญ่ม่ีีพื้้�นที่่�ทำกินิเป็น็ของตนเอง โดยมีีพื้้�นที่่�อย่า่งน้อ้ยครอบครัวัละ 1 

แปลง โดยมีีโฉนดที่่�ดินิเป็น็ของตนเอง แต่บ่างครอบครัวัก็เ็ช่า่ที่่�ดิินทำกินิโดยให้ผ้ลิติผลทางการ

เกษตรเป็็นค่่าเช่่า ปััจจััยการผลิิตในภาคเกษตรและละครััวเรืือนที่่�ทำการเกษตรจะใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีี 

ปุ๋๋�ยเคมีี สารปราบวัชัพืชื ด้า้นรายจ่า่ยนอกภาคเกษตรส่ว่นใหญ่ ่คือื ค่า่รักัษาพยาบาล ค่า่เล่า่เรีียน
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ของบุุตรหลาน ของใช้จ้ำเป็็นเช่น่ สบู่่� ยาสีีฟันั ฯลฯ ค่า่อาหาร และสาธารณููปโภค บางครััวเรือืน

มีีหน้ี้�สินิเพราะว่่ากู้้�เงิินจากธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร (ธ.ก.ส.) และกองทุุน

หมู่่�บ้า้น ชาวบ้า้นส่ว่นใหญ่ม่ีีเงินิออมไว้ก้ับัธนาคารหมู่่�บ้า้นเพื่่�อฝากไว้เ้พื่่�อเอาเงินิปันัผล หรือืฝาก

เพื่่�อสะสมทุนุไว้ ้ในการชำระหนี้้�ต้อ้งจ่า่ยทุกุปีีตามกำลังัทรัพัย์ที่่�มีีอยู่่� แต่ต้่้อง 500 บาทขึ้้�นไป ใน

ด้้านเศรษฐกิิจแบบกึ่่�งยัังชีีพ-กึ่่�งพาณิิชย์์ ด้้วยลัักษณะภููมิิประเทศทางด้้านกายภาพ-ชีีวภาพ ส่่ง

ผลให้้ชาวบ้้านมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�แบบพอมีีพอกิิน ตามกระแสพระราชดำรััสเศรษฐกิิจพอเพีียง 

ประชาชนชุุมชนบ้้านผาช่่อส่่วนใหญ่่ใช้้ภาษาถิ่่�นเป็็นภาษาล้้านนา ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ 

การศึึกษาของประชากรในหมู่่�บ้้านส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับประถม มีีป่่าชุุมชน จำนวน 600 ไร่่ อยู่่�

ในเขตป่่าสงวน ส่ว่นใหญ่่เป็็นป่่าเต็็งรัังและป่่าเบญจพรรณ มีีต้น้ไม้้ขนาดกลางถึึงขนาดใหญ่่ มีีน้้ำ

ในแหล่่งน้้ำตามธรรมชาติิ มีีสัตัว์์จำพวกนกและแมลงต่่างๆ อาศััยอยู่่� ป่า่มีีความชุ่่�มชื้้�น และอุุดม

สมบููรณ์์มาก การใช้้ทรััพยากรธรรมป่่าไม้้ แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือ ป่่าชุุมชน และป่่าใช้้สอย มีี

คณะกรรมการบริหิารป่า่ชุมุชน มีีหน้า้ที่่�ในการสอดส่อ่งดูแูลความสงบเรีียบร้อ้ยของป่า่อนุรัุักษ์์

ป้้องกัันรัักษาป่่าชุุมชน เฝ้้าระวัังไฟป่่า ป้้องกัันการบุุกรุุกจากคนนอกพื้้�นที่่� อาศััยความเชื่่�อทาง

พระพุทุธศาสนาเข้า้มามีีบทบาทอย่่างมากต่่อการจััดการป่่า อันัแสดงออกผ่่าน เช่น่ พิธิีีกรรมบวช

ป่่า เป็็นต้้น และทำประชาสัังคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่า

สภาพป่าชุมุชนบ้้านผาช่่อส่ว่นใหญ่่เป็น็ป่่าเต็็งรังัและป่่าเบญจพรรณ ความแตกต่่าง

ของสภาพป่าในอดีีตกัับปััจจุบัุัน ในอดีีตป่่าไม้้ถูกูตััดทำลายไปมากแทบจะหมดป่า เพราะรััฐบาล

ได้้ให้้บริิษััทนายทุุนสััมปทานป่่าไม้้ได้้อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย แต่่ปััจจุุบัันได้้มีีหน่่วยงานของ

ภาครััฐและเอกชนได้เ้ข้า้มามีีส่วนร่่วมกัับชาวบ้านรณรงค์์ช่ว่ยกัันฟื้้�นฟูอูนุรุักัษ์ป์่า่ขึ้้�น มีีการปลููก

ป่า่ทดแทนและทำการจดทะเบีียนกับักรมป่า่ไม้เ้ป็น็ป่า่ชุมุชน จึงึทำให้ป้่า่มีีความสมบูรูณ์เ์ขีียวขจีี

อีีกครั้้�ง ส่ว่นตัวัชี้้�วัดัความสมบูรูณ์ข์องป่า่ดูไูด้จ้ากขนาดและจำนวนของต้น้ไม้ว้่า่มีีจำนวนมากพอ

เมื่่�อเทีียบกับัพื้้�นที่่� ต้น้ไม้ท้ีีขนาดกลางถึงึขนาดใหญ่ ่มีีน้้ำในแหล่ง่น้้ำตามธรรมชาติ ิมีีสัตัว์จ์ำพวก

นกและแมลงต่่าง ๆ  อาศััยอยู่่� ป่่ามีีความชุ่่�มชื้้�น เราจะรู้้�ได้้จากการเข้้าไปศึึกษาธรรมชาติิระบบ

นิิเวศของป่่าชุุมชน ความอุุดมสมบููรณ์์ของป่่าขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณน้้ำฝนที่่�ตกในแต่่ละปีี เพราะปีี

ใหม่่ฝนตกในปริิมาณที่่�มากและฤดููฝนที่่�ยาวนาน ป่่าไม้้ก็็จะมีีวามอุุดมสมบููรณ์์มาก สำหรัับรููป

แบบการใช้้และการอนุุรัักษ์์ป่่าในอดีีต ในอดีีตชาวบ้านสามารถเข้้าไปตััดไม้้ในป่่าได้้อย่่างอิิสร

เสรีี โดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ใครทราบชาวบ้้านจะตััดไม่่หรืือถางป่่าจัับของเป็็นพื้้�นที่่�ทำกิินก็็ได้้ และ

การอนุุรัักษ์์ป่่าในอดีีตก็็ไม่่มีีการอนุุรัักษ์์กัันอย่่างจริิงจัังอย่่างในปััจจุุบััน

2. วิเิคราะห์ห์ลักัพุทุธธรรมเพื่่�อการอนุรัุักษ์ส์ิ่่�งแวดล้้อมชุมุชนบ้้านผาช่อ่ จังัหวัดั

ลำปาง 
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ตามหลัักพระพุุทธศาสนาแล้้วสิ่่�งต่่างๆ ไม่่มีีใครเป็็นนายมีีอำนาจเหนืือใครโดยไม่่

พึ่่�งพาอาศััยกััน สิ่่�งต่่างๆ อาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันเกิิดขึ้้�นตามหลััก “ปฏิิจจสมุุปบาท” ที่่�ว่่าเมื่่�อสิ่่�งน้ี้�

มีีสิ่่�งนั้้�นก็็มีีเมื่่�อใดสิ่่�งนั้้�นเกิิดสิ่่�งนั้้�นก็็เกิิด มนุุษย์์อาศััยธรรมชาติิ และธรรมชาติิต้้องอาศััยมนุุษย์์ 

มนุุษย์์อยู่่�ไม่่ได้้ ถ้้าสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิถููกทำลาย วงจรของธรรมชาติินั้้�นมัันยิ่่�งอาศััยซ่ึ่�ง

กัันและกััน มนุุษย์์เข้้าไปทำลายวงจรของมััน เพราะมีีอัตตาธิิปไตยโดยถืือว่่าตนเองเป็็นใหญ่่ 

ต้้องการเอาชนะธรรมชาติิและตัักตวงเอาผลประโยชน์์จากธรรมชาติิ มนุุษย์์ไม่่รู้้�จัักความพอดีี 

ถ้้ามนุุษย์์จะแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม มนุุษย์์จะต้้องปฏิิบััติิต่่อธรรมชาติิอย่่างถููกต้้องอย่่างสมดุุล

กัับสิ่่�งแวดล้อมธรรมชาติิอย่่างพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท และมนุุษย์์

ไม่่สามารถอยู่่�รอดเมื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมถููกทำลาย พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนให้้กตััญญููคืือรู้้�คุุณค่่าของ

ธรรมชาติ ิและมีีกตเวทีีคือืตอบแทนคุณุของธรรมชาติ ิผู้้�ใดได้ป้ระโยชน์จ์ากธรรมชาติแิล้ว้ยังคิดิ

ทำลายธรรมชาติิผู้้�นั้้�นเป็็นคนทรยศต่่อมิิตร (พระเมธีีธรรมาภรณ์์, 2538: 40)

ในหมู่่�บ้านผาช่่อมีีการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ ดิิน น้้ำ ป่่าไม้้ ในส่่วนของการจััดการ

เรื่่�องป่า่ไม้ ้ซึ่่�งระบบของการจััดการชาวบ้านได้แ้ยกป่่าไม้แ้บ่ง่ออกเป็็น 2 แบบ คือื ป่า่ชุมุชน และ

ป่่าใช้้สอย โดยป่่าชุุมชนนั้้�นในการบริิหารจััดการมีีคณะกรรมการบริิหารป่่าชุุมชนขึ้้�น ซ่ึ่�งคณะ

กรรมการป่่าชุุมชน มีีเครื่่�องมืือที่่�เข้้ามาช่่วยในการจััดการป่่าชุุมชนอย่่างได้้ผล คืือ การพึ่่�งพา

ความเชื่่�อเรื่่�องพระพุุทธศาสนา ผีี อัันแสดงผ่่านเรื่่�องการจััดการเกี่่�ยวกับป่่าชุุมชน สร้้างความ

สำคััญของป่่าและจุุดเริ่่�มต้้นของการที่่�จะปลุุกกระแสการอนุุรัักษ์์ขึ้้�นโดยการอนุุรัักษ์์ป่่าเริ่่�มแรก

นั้้�นจะมีีความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้า้มามีีบทบาทอย่่างมากต่่อการจััดการป่่า อันัแสดงออก

ผ่่าน เช่่น พิิธีีกรรมบวชป่่า และทำประชาสัังคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่าอััน

จะได้้ชััดเจนว่่าบริิเวณรอบพื้้�นที่่�ป่่านี้้�ตรงที่่�เป็็นที่่�สำคััญ ๆ  จะมีีพระพุุทธรููปและเครื่่�องเซ่่นบููชา

อยู่่�ในแต่่ละจุุด แสดงถึึงนััยสำคััญว่่าอนึ่่�งการพััฒนาป่่าโดยใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ ทางพระพุุทธ

ศาสนา คืือ 1) คนไทยหรืือสัังคมเกรงกลััวต่อบาปและเลื่่�อมใสศรัทธาพระพุุทธศาสนา การที่่�

ใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาใช้้จึึงนัับว่่าจะสามารถหล่่อหลอมให้้คนเป็็น

อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันเมื่่�อรวมกัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันได้้การพััฒนาหรืือกระทำการใดก็ทำได้้

ง่่าย  2) การกระทำผิิดต่อป่่าอย่่างมาก ทำให้้เกิิดการกระทำเช่่นนี้้�ขึ้้�น เพราะถ้้าอย่่างนั้้�นคงไม่่มีี

กุศุโลบายที่่�ต้อ้งเอาความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนา หรือืพิธิีีกรรมอื่่�น ๆ  เข้า้มามีีส่วนกับัการรัักษา

ป่า่ เกิดิองค์ค์วามรู้้�ภูมูิปิัญัญาของชุมุชนต่อ่การจัดัการป่า่ชุมุชน สร้า้งงาน สร้า้งรายได้ ้โดยอาศัยั

หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ป่่าอย่่างยั่่�งยืืนสืืบไป

ชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง เป็็นชุุมชนต้้นแบบใน

ด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีท่่านเจ้้าอาวาสชุุมชนบ้้านผาช่่อ ร่่วมกัับ
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ผู้้�นำชุมุชนและชาวบ้า้นผาช่อ่ได้จ้ัดัทำโครงการการอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำของชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ ตำบล

แม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ซึ่่�งเป็็นการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำโดยใช้้หลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ 

ไตรสิกิขา ศีีล สมาธิ ิปัญัญา และมรรคมีีองค์ ์8 ดังันั้้�น การอนุรัุักษ์ท์รััพยากรและสิ่่�งแวดล้อ้มจึึง

เป็น็สิ่่�งสำคัญัยิ่่�ง  เพื่่�อคุณุภาพที่่�ดีีขึ้้�นของชีีวิติและเนื่่�องจากทรัพัยากรธรรมชาติ ิและสิ่่�งแวดล้อ้ม

นั้้�น มีีหลายชนิิดแต่่ละชนิิดก็มีีคุณสมบััติิและเอกลัักษณ์์ที่่�เฉพาะตััว ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้การจััดการ

สามารถบรรลุุเป้้าหมายของแนวคิด จึึงควรกำหนดหลัักการจััดการ หรืือแนวทางการจััดการ

ให้้สอดคล้้องกัับชนิิด คุุณสมบััติิ และเอกลัักษณ์์เฉพาะอย่่างของทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�ง

แวดล้อมนั้้�น และการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนซ่ึ่�งถืือเป็็นสิ่่�งที่่�จะประสานความกลมกลืืนและสร้้างมิิตรภาพ

ที่่�ดีีระหว่่างคนกัับสิ่่�งแวดล้อม ระหว่่างคนรุ่่�นปััจจุุบัันกัับคนรุ่่�นอนาคต เป็็นกระบวนการพััฒนา

ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดความยืืนยาวทางสิ่่�งแวดล้้อมโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อคนรุ่่�นต่่อไปเป็็นประการสำคััญ 

เป้้าหมายดัังกล่่าวจะบรรลุุผลสำเร็็จได้้ก็็ต่่อเมื่่�อคนในยุุคปััจจุุบัันจะต้้องลดความต้้องการของ

พวกตนเองเพื่่�อจะได้้มีีทรััพยากรเหลืือไว้้สำหรัับคนรุ่่�นหลััง โดยอาศััยภููมิิปััญญาชาวบ้้านที่่�เป็็น

วิิถีีชีีวิิตแบบดั้้�งเดิิมของชุุมชน ภููมิิปััญญาชาวบ้้านเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าและมีีความสำคััญยิ่่�งในการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้อมให้้คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืนถ้้าหากเรารู้้�จักเลืือกสรร และรู้้�จักนำมาปรัับ

ใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ ์ให้เ้หมาะแก่ป่ัญัหาที่่�จะแก้ ้โดยเฉพาะปัญัหาเกี่่�ยวกับัป่า่ต้น้น้้ำป่า่ต้น้น้้ำ ซึ่่�ง

เป็น็ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำคััญและเป็็นป่่าที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุดุ ชุมุชนหรืือประชาชนใน

ท้อ้งถิ่่�นจึงึควรมีีการพัฒันากระบวนการในการดูแูลรักัษาป่า่ต้้นน้้ำอย่า่งจริงิจััง รู้้�จักใช้ป้ระโยชน์์

จากป่่าต้้นน้้ำให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ส่่วนรวมและในขณะเดีียวกัันการใช้้ประโยชน์์ดัังกล่่าว

ต้้องส่่งผลกระทบกัับสมดุุลของป่่าต้้นน้้ำให้้น้้อยที่่�สุุด เช่่น การบวชต้้นไม้้ บวชป่่า การสืืบชะตา

แม่่น้้ำ การใช้้ยาสมุุนไพร เป็็นต้้น

อภิิปรายผล
1. การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและบริิบทชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม 

จัังหวััดลำปาง

การอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้ห้่ม่ จังัหวัดัลำปาง

เป็น็รูปูแบบการอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำแบบบูรูณาการร่ว่มกันัโดยใช้ห้ลัักพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการ

อนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำ ประกอบด้้วย หลัักอััคคััญญสููตร หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ความกตััญญููกตเวทีี หลััก

อริิยสััจ 4 และพระสงฆ์์นำหลัักพุุทธธรรมเหล่่านี้้�มาเทศนาสั่่�งสอนชาวบ้้านมีีจิตสำนึึกในการ

อนุรุักัษ์อ์นุุรักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำ และประกอบพิิธีีกรรม สร้้างความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างมนุุษย์ก์ับัธรรมชาติิ 

เช่่น การบวชป่่า สืืบชะตาแม่่น้้ำ เพื่่�อเป็็นกุุศโลบายในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้และแม่่น้้ำ
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ลำธาร มีีการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำโดยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นโดยประเพณีีการเลี้้�ยงผีีเหมืือง ผีีฝาย 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  เกษริิน สุุขตััว (2545) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดการทรััพยากร

น้้ำเซิิงบููรพาการแนวพุุทธ: กรณีีศึึกษากลุ่่�มอนุุรัักษ์์ลุ่่�มน้้ำปิิง จัังหวััดเชีียงใหม่่” ผลการศึึกษา

พบว่่า การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม เป็็นการจััดการ

ทรััพยากรน้้ำให้้คุ้้�มค่่าและ ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และต้้องอิิงอาศััยการจััดการทรััพยากรป่่า

ไม้้ที่่�เป็็นเหตุุปััจจััยให้้เกิิดทรััพยากรน้้ำด้้วย 

ส่่วนความสำคััญ ของทรััพยากรน้้ำ ได้้แก่่ มีีความสััมพัันธ์์ในแง่่พึ่่�งพาอาศััยกัับ

ทรััพยากรชนิิดอื่่�น เช่่น ป่่าไม้้ ในลัักษณะปฏิิจจสมุุปบาท คืือ สิ่่�งที่่�อาศััยกัันเกิิดขึ้้�น ภาวะชอง

สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นอิิสระชองตนต้้องอาศััยกัันและกัันจึึงเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะสิ่่�งนี้้�มีีสิ่่�งนี้้�จึึงมีีการจััดการ 

ทรัพัยากรน้้ำมีีความสำคัญัต่อ่การดำรงชีีวิติให้ม้ีีน้้ำใช้อุ้ปุโภคบริโิภคอย่า่งเพีียงพอ มีีความสำคัญั

ในแง่่การจััดการเพื่่�อเกษตรกรรม และเป็็นสถานที่่�รื่่�นรมย์์ พัักผ่่อนหย่่อนใจ และแสดงออกโดย

ผ่่านหลัักพุุทธธรรม พระวิินััย คาสนพิิธีี และบทบาทชองพระสงฆ์์ นอกจากน้ี้�การอนุุรัักษ์์ป่่า

ต้้นน้้ำของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ยัังร่่วมกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำโดยใช้้อำนาจรััฐผ่่านกฎหมายและ

ระเบีียบปฏิิบััติิในการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำของกรมอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ร่่วมกัับการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำของหน่่วยงานของรััฐ 

นอกจากน้ี้� พระภิิกษุุสามเณรยัังเป็็นแกนนำและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับชาวบ้าน เป็็นผู้้�อบรม

สั่่�งสอนให้้พุุทธศาสนิิกชนประพฤติิดีี ประพฤติิชอบทั้้�งกาย วาจาใจ และยัังทำหน้้าที่่�ในการ

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ดัังที่่� พระครููไพบููลย์์พััฒนาภิิรัักษ์์ (2554) ได้้กล่่าว

ว่า่ พระสงฆ์ม์ีีความสำคััญยิ่่�งต่อ่สังัคมไทย เนื่่�องจากพระสงฆ์ม์ีีหน้้าที่่�สำคัญัในการเป็็นผู้้�สืบืทอด

พระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�อบรมสั่่�งสอนพุุทธศาสนิิกชนให้้กระทำดีี โดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนามาประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชน และเป็็นผู้้�นำชุุมชนในการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ สุุริิยััน พิินทอง (2554) ที่่�กล่่าวว่่า 

วััฒนธรรมทางศาสนา พระสงฆ์์เป็็นผู้้�มีีบทบาทต่่อสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะด้้านการ

อบรมธรรมจริิยา กล่่าวคืือ พระสงฆ์์เป็็นผู้้�มีีบทบาทต่่อสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะเป็็น

ผู้้�อบรมสั่่�งสอนให้้พุุทธศาสนิิกชนประพฤติิดีี ประพฤติิชอบทั้้�งกาย วาจาใจ และยัังทำหน้้าที่่�ใน

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมดัังจะเห็็นได้้จากด้้านการดำเนิินชีีวิิตของพระ

สงฆ์์ที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตเรีียบง่่าย สัันโดษ มัักน้้อย 

การนำหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการพััฒนาอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ได้้

มีีการประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนาบางอย่่างขึ้้�นเพื่่�อการอนุุรัักษ์์การดููแลป้องกัันและการบำรุุง

ฟื้้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ เช่่น พิิธีีบวชต้้นไม้้ พิิธีีทอดผ้้าป่่าต้้นไม้้หรืือพัันธุ์์�ไม้้ พิิธีีการทำบุุญ
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ด้้วยการปลููกต้้นไม้้ และพิิธีีสะเดาะเคราะห์์ด้้วยการปลููกต้้นไม้้ เป็็นต้้น ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้เป็็น

หลัักการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำเชิิงบููรณาการแนวพุทธของกลุ่่�มอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำชุุมชนบ้้านผาช่่อ 

ตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้ห้่ม่ จังัหวััดลำปาง ได้เ้ป็็นอย่่างดีี โดยพึ่่�งพาอาศััยกันัอย่่างเป็็นมิติร และมีี

จิติสำนึึก และเพื่่�อให้ก้ารอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำของชุมุชนมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น จึงึได้ม้ีีการ “หลอม

รวม” แนวคิดต่า่งๆ ให้้กลายเป็น็รูปูแบบหลักัชุดุเดีียว เรีียกว่า่ “หลักัพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุรุักัษ์์

สิ่่�งแวดล้อ้มชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ จังัหวัดัลำปาง” มีีความหมายอย่า่งชัดัเจน และเป็น็รูปูธรรมมากยิ่่�ง

ขึ้้�น และนำเสนอหลักัการที่่�ว่า่ด้ว้ยแนวคิดิพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการอนุรัุักษ์ป์่า่ต้้นน้้ำโดย “หลัักพุุทธ

ธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุุมชนบ้้านผาช่่อ จัังหวััดลำปาง” โดยใช้้วิิธีีการ 4 รููปแบบ ซ่ึ่�ง

ประกอบด้ว้ย การใช้ห้ลักัพุทุธธรรม การใช้ภู้มูิปิัญัญา การใช้อ้ำนาจรัฐั และกระบวนการชุมุชน 

2. หลัักธรรมการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  

หลัักธรรมในทางพระพุุทธศาสนา เน้้นในเรื่่�องระบบของการพึ่่�งพาอาศััย และ

นอกจากการพึ่่�งพาอาศัยักันัแล้ว้ สิ่่�งสำคัญัอย่า่งหนึ่่�ง ก็ค็ือื ความรู้้�สึกที่่�ดีีงามต่อ่กันัระหว่่างมนุษุย์์

ต่อ่มนุษุย์ต์่อ่พืชืและสัตัว์์ทั้้�งหลาย ทุกุสิ่่�งทุุกอย่า่งในโลกใบนี้้�ล้ว้นแต่เ่ป็น็ธรรมชาติทิี่่�พระพุทุธเจ้า้

ทรงค้้นพบด้้วยพระองค์์เอง แล้้วนำมาเผยแผ่่ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รู้้�ได้้เข้้าใจและอยู่่�กัับธรรมชาติิเหล่่านั้้�น

อย่่างมีีสติิ รู้้�คุุณค่่า รู้้�ประมาณ  ได้้แก่่ 

1) หลักัอััคคัญัญสูตูร สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึึงความเป็น็มาวิวิัฒันาการของโลกว่่า สรรพ

สิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็น มนุุษย์์ สััตว์์ พืืช จุุลชีีพ ถึึงจัักรวาล หรืือแม้้แต่่ระบบวรรณะ 4 ที่่�รวมเรีียกว่่า

โลกของสิ่่�งทั้้�งปวงนั้้�น จะดำรงอยู่่�ได้้ต้้องอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกัันตามหลัักปััจจยการ โดยไม่่มีีสิ่่�ง

ใดที่่�สามารถดำรงอยู่่�ได้้โดยไม่่อิิงอาศััยปััจจััยอื่่�น พระพุุทธศาสนามีีแนวคิิดเรื่่�องน้้ำที่่�เป็็นมิิตร

ต่่อกััน การจััดการทรััพยากรน้้ำมุ่่�งเน้้นเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงทางจิิตสำนึึกภายในมากกว่่าการ

จััดการทรััพยากรน้้ำในแง่่ที่่�เป็็นทรััพยากรภายนอกแนวคิิดหลัักของพระพุุทธศาสนาเน้้นหลััก

การบรรลุุเป้้าหมายในการแสวงหาความสุุขของมนุุษย์์ โดยที่่�จะต้้องไม่่เป็็นการเบีียดเบีียนตััว

เองและไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น 

2) หลัักสัังคหวััตถุุ 4 สอนให้้เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่กัันด้้วยการให้้วััตถุุเป็็นเครื่่�องยึึด

เหนี่่�ยวจิตใจของผู้้�คนซ่ึ่�งกัันและกััน หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ตอบเป้้าหมายของการจััดการทรััพยากร

น้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา ครบทั้้�ง ข้้อที่่� 1) เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำและ

ปัญัหาการจัดัการทรัพัยากรน้้ำ 2) เพื่่�อสร้า้งจิติสำนึกึในการจัดัการทรัพัยากรน้้ำ 3) เพื่่�อป้อ้งกันั

ปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำ และ 4) เพื่่�อรัักษาความสมบููรณ์์ของทรััพยากรน้้ำให้้คงอยู่่�ต่อ

ไป (3) ความกตััญญููกตเวทีี การกตััญญููต่่อแหล่่งน้้ำ จััดเป็็นการกตััญญููต่่อสิ่่�งของซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งใน

ความกตััญญููทั้้�ง 5 ประการ ตััวอย่่างการกตััญญููต่่อน้้ำในพระไตรปิิฎก ประกฎในพระวิินััยปิิฎก
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ว่า่ ห้า้มภิิกษุุทำความสกปรกให้้กับัแหล่่งน้้ำ ห้า้มขัับถ่่ายของเสีีย ห้า้มถ่่ายอุุจจาระ ห้า้มปััสสาวะ

และบ้้วนน้้ำลายลงในแหล่่งน้้ำ พระพุุทธองค์์ทรงตรััสว่่า “บุุคคลผู้้�อกตััญญูู ย่่อมถึึงอนิิฏฐผล มีี

นิินทา เป็็นต้้น ส่่วนบุุคคลผู้้�กตััญญูู แม้้พระศาสดา ก็็ทรงสรรเสริิญ”

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� สามารถสรุุปเป็็นโมเดล ได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
สภาพป่าชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ป่า่เต็็งรังัและป่า่เบญจพรรณ ความแตกต่่าง

ของสภาพป่าในอดีีตกัับปััจจุบัุัน ในอดีีตป่่าไม้้ถูกูตััดทำลายไปมากแทบจะหมดป่า เพราะรััฐบาล

ได้้ให้้บริิษััทนายทุุนสััมปทานป่่าไม้้ได้้อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย แต่่ปััจจุุบัันได้้มีีหน่่วยงานของ

ภาครััฐและเอกชนได้เ้ข้า้มามีีส่วนร่่วมกัับชาวบ้านรณรงค์์ช่ว่ยกัันฟื้้�นฟูอูนุรุักัษ์ป์่า่ขึ้้�น มีีการปลููก

ป่่าทดแทนและทำการจดทะเบีียนกัับกรมป่่าไม้้เป็็นป่่าชุุมชน จึึงทำให้้ป่่ามีีความสมบููรณ์์เขีียว

ขจีีอีีกครั้้�ง เต็็มไปด้้วยสมุุนไพรทั้้�งที่่�เป็็นสมุุนไพรที่่�ใช้้ประโยชน์์จากดอก เปลืือก ลำต้้น เง้้า หััว 

เมล็ด็ เป็น็ต้น้ ในหมู่่�บ้า้นผาช่อ่มีีการใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติ ิดินิ น้้ำ ป่า่ไม้ ้ในส่ว่นของการจัดัการ

เรื่่�องป่า่ไม้ ้ซึ่่�งระบบของการจััดการชาวบ้านได้แ้ยกป่่าไม้แ้บ่ง่ออกเป็็น 2 แบบ คือื ป่า่ชุมุชน และ

ป่่าใช้้สอย โดยป่่าชุุมชนนั้้�นในการบริิหารจััดการมีีคณะกรรมการบริิหารป่่าชุุมชนขึ้้�น ซ่ึ่�งคณะ

กรรมการป่่าชุุมชน มีีเครื่่�องมืือที่่�เข้้ามาช่่วยในการจััดการป่่าชุุมชนอย่่างได้้ผล คืือ การพึ่่�งพา

ความเชื่่�อเรื่่�องพระพุุทธศาสนา ผีี อัันแสดงผ่่านเรื่่�องการจััดการเกี่่�ยวกับป่่าชุุมชน สร้้างความ
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สำคััญของป่่าและจุุดเริ่่�มต้้นของการที่่�จะปลุุกกระแสการอนุุรัักษ์์ขึ้้�นโดยการอนุุรัักษ์์ป่่าเริ่่�มแรก

นั้้�นจะมีีความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาเข้า้มามีีบทบาทอย่า่งมากต่อ่การจัดัการป่า่  อันัแสดงออก

ผ่่าน เช่่น พิิธีีกรรมบวชป่่า และทำประชาสัังคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่าอััน

จะได้้ชััดเจนว่่าบริิเวณรอบพื้้�นที่่�ป่่านี้้�ตรงที่่�เป็็นที่่�สำคััญ ๆ  จะมีีพระพุุทธรููปและเครื่่�องเซ่่นบููชา

อยู่่�ในแต่่ละจุุด แสดงถึึงนััยสำคััญว่่าอนึ่่�งการพััฒนาป่่าโดยใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ ทางพระพุุทธ

ศาสนา คืือ 1) คนไทยหรืือสัังคมเกรงกลััวต่อบาปและเลื่่�อมใสศรัทธาพระพุุทธศาสนา การที่่�

ใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาใช้้จึึงนัับว่่าจะสามารถหล่่อหลอมให้้คนเป็็น

อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันเมื่่�อรวมกัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันได้้การพััฒนาหรืือกระทำการใดก็ทำได้้

ง่่าย  2) การกระทำผิิดต่อป่่าอย่่างมาก ทำให้้เกิิดการกระทำเช่่นนี้้�ขึ้้�น เพราะถ้้าอย่่างนั้้�นคงไม่่มีี

กุศุโลบายที่่�ต้อ้งเอาความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนา หรือืพิธิีีกรรมอื่่�น ๆ  เข้า้มามีีส่วนกับัการรัักษา

ป่า่ เกิดิองค์ค์วามรู้้�ภูมูิปัิัญญาของชุมุชนต่อ่การจัดัการป่า่ชุมุชน สร้า้งงาน สร้า้งรายได้ ้โดยอาศัยั

หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ป่่าอย่่างยั่่�งยืืนสืืบไป

ข้้อเสนอแนะ
ผู้้�ศึึกษาวิิจััยขอเสนอรููปแบบหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการพััฒนาอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของ

ชุุมชน เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณธรรมในจิิตใจ เพื่่�อการใช้้กฎหมายควบคุุมพฤติิกรรม เพื่่�อการดำเนิิน

งานแบบเครืือข่่าย เพื่่�อการสืืบสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และร่่วมกัันใช้้หลัักพุุทธธรรมในการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิของชุุมชนอย่่างสมบููรณ์์และยั่่�งยืืนตลอดไป 

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ในระดัับรััฐบาลแจะต้้องมีีแนวนโยบายการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ตามมิิติิในด้้าน

ต่่าง ๆ  ทั้้�งความเชื่่�อ ประเพณีี ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น กระบวนการชุุมชน และนำหลัักพุุทธธรรมมา

ประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืนและสืืบต่่อกัันไป

2) การนำหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการพััฒนาอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุุมชน ควรร่่วมมืือ

กันัทุกุภาคส่ว่นทั้้�งบ้้าน วัดั โรงเรีียนและควรเริ่่�มปลูกูฝังัจิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติ ิให้ก้ับั

คนทุุกเพศ ทุุกวััยในชุุมชน เพื่่�อทำให้้เกิิดความหวงแหนในธรรมชาติิของชุุมชน และร่่วมมืือกััน

พััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์กัับชุุมชน สร้้างรายได้้ ก่่อเกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ  ในชุุมชน

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

1) ศึึกษาแนวทางการบููรณาการศาสตร์์สมััยใหม่่กัับการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิของ

ชุุมชนโดยใช้้หลัักพุุทธธรรมหมวดอื่่�น ๆ

2) ศึึกษาเรื่่�องประเพณีี วััฒนธรรม ความเชื่่�อ ที่่�ก่่อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ
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ให้้มากขึ้้�น

3) ศึึกษากระบวนการสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิในหลากหลาย

มิิติิ เช่่น ด้้านชุุมชน ด้้านพื้้�นที่่� ด้้านการจััดการเชิิงพุุทธ เพื่่�อเกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการอนุุรัักษ์์

ธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน
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