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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ประการ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมา

ของสลากภัตัในพระพุทุธศาสนา และ 2. เพื่่�อศึกึษาประวัติัิความเป็น็มาของสลากภัตัในล้า้นนา 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ สลากภัตั แปลว่า อาหารถวายพระภิกิษุสุงฆ์โ์ดยวิธิีีจับสลากนับัเข้า้

ในสังัฆทาน เพราะเป็น็การถวายทานแก่พ่ระภิกิษุสุงฆ์์ทั่่�วไป ไม่ไ่ด้จ้ำเพาะเจาะจงแก่พ่ระภิกิษุรูุูป

ใดรูปูหนึ่่�ง ประวัตัิคิวามเป็น็มาของสลากภัตัเริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุทุธกาลได้ม้ีีการปฏิบิัตัิสิืบืต่อ่กันั

มาจนถึึงปััจจุุบััน ในทางล้้านนานั้้�นนิยมจััดประเพณีีในช่วงปลายเทศกาลเข้้าพรรษา ราวปลาย

เดืือนสิิงหาคม จนถึึงเดืือนตุุลาคม เพื่่�อเป็็นการเป็็นการสร้้างความรััก ความสามััคคีีของคนใน

ชุุมชน และหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง อีีกทั้้�งเป็็นการอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่บิิดา มารดา และญาติิที่่�

ล่่วงลัับไปแล้้วเพื่่�อแสดงความกตััญญููกตเวทีี นอกจากนี้้� ผู้้�ถวายมัักจะอุุทิิศกุุศลนั้้�นให้้ตนเอง

ด้้วย เพราะเชื่่�อว่่าเมื่่�อจากโลกนี้้�ไปแล้้วหากได้้ไปเกิิดในภพอื่่�นก็็จะได้้รัับสิ่่�งของที่่�ตนเองได้้อุุทิิศ

ไว้้เมื่่�อยัังมีีชีีวิิต และถืือเป็็นการบริิจาคทานที่่�ได้้พละอานิิสงส์์มากของการถวายทานสลากภััต

คำสำคััญ : สลากภััต, ล้้านนา, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research has two objectives: 1. to study the history of the Salakabhat 

in Buddhism and 2. to study the history of the Salakabhat in Lanna. 

This is a documentary research. The research results found that the 

word “Salakabhat” means food offered to monks by drawing lots to count as 
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part of the offerings because it is an offering to monks in general, not specifically 

to any particular monk. The history of the Salakabhat began since the time of 

the Buddha and has been practiced until the present. In Lanna, it is popular to 

organize the tradition at the end of the Buddhist Lent, around the end of August 

to October, in order to create love and unity among people in the community 

and nearby villages, as well as to dedicate merit to parents and relatives who 

have passed away to show gratitude. In addition, the donors usually dedicate 

the merit to themselves because they believe that when they pass away from 

this world and are reborn in another world, they will receive the things they have 

dedicated while they are still alive. And it is considered a donation that has great 

merit from Salakabhat.
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บทนำ
ประเพณีีหนึ่่�งที่่�ชาวล้านนาได้้ให้้สำคััญและได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาจนถึง

ปััจจุุบัันก็็คืือ ประเพณีีการถวายทานสลากภััต โดยประเพณีีนี้้�มีีชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันไปตามท้้องถิ่่�น

บางแห่ง่ว่า่ กิ๋๋�นก๋ว๋ยสลาก บางแห่ง่เรีียก กิ๋๋�นสลาก บางแห่ง่ว่า่ ตานก๋ว๋ยสลาก แต่สุ่ดุท้า้ยแล้ว้ก็ม็ีี

ความมุ่่�งหมายไปในจุุดประสงค์เ์ดีียวกันัคือื เป็น็ประเพณีีที่่�เน้น้การให้ท้านแบบไม่เ่จาะจงในการ

ทำบุญุของชาวล้า้นนาไทย  ซึ่่�งประเพณีีการถวายทานสลากภัตัเป็็นประเพณีีเก่า่แก่่ที่่�เกิดิขึ้้�นใน

พระพุทุธศาสนา ดังัปรากฏในคัมภีีร์พ์ระไตรปิิฎกที่่�ได้้กล่า่วเอาไว้ว้่า่ ในสมััยพุทุธกาลขณะที่่�พระ

ผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ทรงเสด็็จประทัับอยู่่� ณ กรุุงราชคฤห์์ ในเวลานั้้�นเกิิดข้้าวยากหมากแพงขึ้้�นทำให้้

ผู้้�ศรััทธาในพระพุุทธศาสนาไม่่สามารถถวายสัังฆภััตทานได้้ จึึงได้้พากัันคิิดจะถวายตามความ

สามารถที่่�ตนพอจะกระทำได้ ้ครั้้�งนั้้�นภิกิษุทุั้้�งหลายนำความขึ้้�นกราบบังัคมทูลูพระผู้้�มีีพระภาค

เจ้า้ พระพุุทธองค์จ์ึงึทรงอนุุญาตให้พ้ระสงฆ์ร์ับัภััตไว้ ้7 อย่า่ง คือื 1. สังัฆภัตั 2. อุเุทศภัตั 3. นิมิันั

ตภััต 4. สลากภััต 5. ปักัขิภิัตั 6. อุโุปสถภัตั 7. ปฏิกิปาขิกิภัตั ในจำนวนภัตัทั้้�ง 7 อย่า่งนั้้�น สลาก

ภัตัจัดัอยู่่�ในอันัดับัที่่� 4 ที่่�พระพุทุธองค์ท์รงอนุญุาต (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 7 ข้อ้ 388: 195) 

อีีกหนึ่่�งเหตุุการณ์์ที่่�มีีผลต่่อคติิความเชื่่�อของชาวล้้านนาไทย ในเรื่่�องของอานิิสงส์์

การถวายทานสลากภัตัรก็็คือื เรื่่�องของนางยัักษิณิีี ผู้้�กลัับใจหลัังจากได้้ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้า้ 

และได้้หัันมาเลื่่�อมใสพระพุุทธศาสนาด้้วยความสำนึึกในบุญคุุณ นางยัักษิิณีีจึงนำเอาเครื่่�องใช้้



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 3

สัังเวยต่่างๆ มาทำเป็็นสลากภััต โดยให้้พระสงฆ์์กระทำการจัับตามเบอร์์ด้้วยหลัักของอุุปโลก

นกรรม คืือ ของที่่�ถวายมีีทั้้�งของมีีราคามาก ราคาน้้อย พระสงฆ์์องค์์ใดได้้ของมีีค่่าน้้อยก็็อย่่า

เสีียใจให้้ถืือว่่า เป็็นโชคของตน ซ่ึ่�งการถวายแบบจัับสลากของนางยัักษิิณีีในครั้้�งนี้้�นัับเป็็นครั้้�ง

แรกแห่่งประเพณีีการทำบุุญสลากภััต หรืือเป็็นปฐมเหตุุรููปแบบการจััดถวายทานสลากในสมััย

พุุทธกาล และได้้มีีการเผยแพร่่ประเพณีีเหล่่านี้้�ได้้สืืบทอดกัันมาถึึงปััจจุุบัันนี้้�

ประเพณีีการทำบุญุถวายทานสลากภัตัร ซึ่่�งได้ย้ึดึถือืปฏิบิัติัิกันัมาเป็น็เวลายาวนาน

เพื่่�ออุทุิศิส่ว่นบุญุส่ว่นกุศุลตามแต่จุ่ดุประสงค์ข์องผู้้�ทำบุญุในล้า้นนา เช่น่ ทำบุญุให้ก้ับัผู้้�ล่ว่งลัับ 

หรืือให้้กัับตนเองไว้้ในภายภาคหน้้า หรืือให้้กัับเทวดาฟ้้าดิิน ตลอดจนถึึงเจ้้ากรรมนายเวร โดย

จะนิยิมเริ่่�มทำกันัในช่วงกลางพรรษาในราวปลายเดือืน สิงิหาคม กันัยายน ตุลุาคม และจะนิยิม

ทำบุญุถวายทานกันัมากในช่ว่งเดือืนกันัยายน หรือืราววันัเพ็ญ็เดือืนสิบิสองเหนือื และสิ้้�นสุดุใน

เดืือนเกี๋๋�ยงดัับ 

ประเด็็นที่่�สำคััญของการศึึกษาประเพณีีการถวายทานสลากภััตของชาวล้้านนา

นั้้�นถืือได้้ว่่าเป็็นกุุศโลบายอย่่างหนึ่่�งทางพระพุุทธศาสนาที่่�บรรพชนได้้ทำการสืืบทอดอนุุรัักษ์์

สืืบสานมาอย่่างยาวนานตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อให้้เกิิดความสามััคคีีเพราะเหตุุ

ที่่�มนุุษย์์มีีความต้้องการความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะอย่่างสัันติิสุุข เริ่่�มตั้้�งแต่่

สถาบัันครอบครััวไปจนถึงสัังคมหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความ

สัมัพันัธ์ใ์นสังัคมไทยได้อ้ย่า่งชัดัเจน ประการแรกก็ค็ือื หลัักของการให้ท้าน เพราะเป็น็การแสดง

ถึงึความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่พ่ึ่่�งพาอาศัยัช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลูซึ่่�งกันัและกันั ซ่ึ่�งสามารถสร้า้งความเป็น็น้้ำ

หนึ่่�งใจเดีียวกันัระหว่า่งวงศาคณาญาติ ิและกลุ่่�มคนในสังัคมให้ม้ีีปฏิสิัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ด้์้วย

กััน เพื่่�อเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่การดำรงชีีวิิตในชุมชน ฉะนั้้�นประเพณีีการถวายทานสลากภััต

ของชาวล้านนาถืือได้ว้่า่มีีอิทธิพิลอย่่างหนึ่่�งที่่�สามารถผูกมิติรไมตรีีรวมน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกันให้้เกิดิ

ขึ้้�นได้้ในสัังคมล้้านนาไทยได้้

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตในพระพุุทธศาสนา

	 2. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึกึษาวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�
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1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับพิิธีีสลากภััตในพระไตรปิิฎกและในล้้านนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะขอองการศึึกษาวิิจััย

4. สรุปุผลการศึกึษาและข้อ้เสนอแนะ ดำเนินิการจัดัพิมิพ์์เป็น็รูปเล่ม่ นำเสนอต่อ่ไป

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตในพระพุุทธศาสนา

1.1 ประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

ครั้้�งสมัยัพุทุธกาลในพระพุทุธศาสนาตามหลักัฐานคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก ได้ก้ล่า่วถึงึ

พระพุทุธองค์ท์รงอนุญุาต สลากภัตัไว้ใ้นสังัฆภัตัตาทิอินุชุานนะว่า่ ด้ว้ยทรงอนุญุาตสังัฆภัตั ซึ่่�งมีี

ข้อ้ความดังัต่อ่ไปนี้้� ซึ่่�งหลังัจากที่่�พระผู้้�มีีพระภาคประทับัอยู่่� ณ เมือืงอาฬวีี ตามพระอัธัยาศัยัแล้ว้

ก็็ทรงเสด็็จจาริิกไปทางกรุุงราชคฤห์์ เสด็็จจาริิกไปโดยลำดัับ จนถึึงกรุุงราชคฤห์์ ทราบว่่า พระ

ผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ พระเวฬุุวััน สถานที่่�ให้้เหยื่่�อกระแต ในกรุุงราชคฤห์์นั้้�น สมััยนั้้�น กรุุง

ราชคฤห์์เกิิดข้า้วยากหมากแพง ประชาชนไม่่สามารถจะจััดสังัฆภัตั แต่่ปรารถนาจััด อุทุเทสภัตั 

นิมิันัตนภัตั สลากภัตั ปักัขิกิภัตั อุโุปสถิกิภัตั ปาฏิปิทิกิภัตั ภิกิษุุทั้้�งหลายจึงึนำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทูลู

พระผู้้�มีีพระภาคให้้ทรงทราบ พระผู้้�มีีพระภาค รัับสั่่�งว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาต สัังฆภััต อุุท

เทสภััต นิมิันัตนภัตั สลากภัตั ปักัขิกิภัตั อุโุปสถิิกภัตั และปาฏิปิทิิกภัตั (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 7 ข้้อ 325-326: 154-155) 

ความเป็็นมาการถวายสลากภััตในพระไตรปิิฎกการถวายสลากภััต ความว่่า ใน

สมัยัพุทุธกาล เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้ทรงประทัับอยู่่�ที่่�พระเชตวันัมหาวิหิาร ทรงปรารภบุตรกระฎุมุพีี

ผู้้�หนึ่่�งที่่�บิิดาตายแล้้ว อยู่่�กับมารดาสองคน ต่่อมามารดาได้้หาภริยาให้้ นางผู้้�เป็็นภริยานั้้�นเป็็น

หมััน มารดาจึึงได้้หาภริิยามาให้้ใหม่่อีีกคนหวัังสืืบตระกููล ภริิยาหลวงคนแรกด้้วยความคิิดกลััว

เกรงว่่า ภริิยาใหม่่จะมีีบุุตร จึึงปรุุงยาทำลายครรภ์์ภริิยาน้้อยแล้้วกล่่าวกัับภริิยาน้้อยว่่า ถ้้าเมื่่�อ

ใดที่่�นางตั้้�งครรภ์ก์็ใ็ห้แ้จ้ง้แก่เ่ธอด้ว้ย สองครั้้�งแรกที่่�ตั้้�งท้อ้ง นางภริยิาน้้อยได้แ้จ้ง้กับัภริยิาหลวง
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ทราบ นางผู้้�เป็็นภริิยาหลวงจึึงปรุุงยาทำลายครรภ์์ทั้้�งสองครั้้�ง ทำให้้นางภริิยาน้้อยแท้้งบุุตรทั้้�ง

สองครั้้�ง ในครั้้�งที่่�สามนางภริยิาน้้อยไม่แ่จ้ง้แก่ภ่ริยิาหลวง นางภริยิาน้อ้ยครั้้�นครรภ์แ์ก่ใ่กล้ค้ลอด 

นางภริยาหลวงรู้้�แล้้วเห็็นช่องทางจึึงปรุุงยาให้้นางกิิน ด้้วยครรภ์์ที่่�แก่่ไม่่อาจคลอดบุุตรได้้จึึง

ทำให้้ภริยิาน้อ้ยถึงึแก่ช่ีีวิติ นางภริยิาน้อ้ยก่อ่นตายตั้้�งความปรารถนาว่า่ จะตามไปเกิดิเพื่่�อที่่�จะ

ได้้เคี้้�ยวกินทารกของนางภริิยาหลวง ครั้้�นตายไปแล้้วก็ไปเกิิดเป็็นแม่่แมวในเรืือนกระฎุุมพีีนั้้�น

เอง กระฎุมุพีีนั้้�นรู้้�ว่า นางภริยาหลวงเป็็นผู้้�วางยานางภริยาน้้อย จึงึทุุบตีีนางจนตาย เพราะความ

เจ็บ็ปวด ตายแล้้วไปเกิิดเป็็นแม่่ไก่่ในเรือืนกระฎุมุพีีนั้้�นเช่น่กัน ต่อ่มานางแม่่ไก่่ตกไข่ส่องฟองแรก 

แม่แ่มวก็ม็ากินิเสีียจนถึงึฟองที่่� 3 ก็ก็ินิอีีก แม่ไ่ก่ค่ิดิได้้ว่า่ มันักินิไข่เ่ราสามฟองเดี๋๋�ยวก็จ็ะกินิไข่เ่รา 

ดังันั้้�นก่อนตายได้้ตั้้�งความปรารถนาอีีกว่า่ เมื่่�อตายไปแล้ว้ขอให้ไ้ปเกิดิแล้ว้ได้ก้ินิลูกของมันับ้า้ง 

ตายแล้้วได้ไ้ปเกิิดเป็็นแม่เ่สืือเหลืือง ส่ว่นแม่แ่มวก็ไ็ปเกิิดเป็็นแม่เ่นื้้�อ เมื่่�อเป็็นเช่น่นั้้�นแม่เ่นื้้�อคลอด

ลูกูออกมาสามครั้้�ง แม่เ่สือืเหลือืงก็ม็ากินิทั้้�งสามครั้้�ง แม่เ่นื้้�อตั้้�งความปรารถนาว่า่ แม่เ่สือืมากินิ

ลูกูของตนสามตัวัต่อ่ไปก็จ็ะต้อ้งกินินาง ดังันั้้�นขอให้ต้นไปเกิดิได้ก้ินิลูกูของมันั ตายไปแล้ว้ได้ไ้ป

เกิดิเป็น็นางยักัษิณิีี ฝ่า่ยแม่เ่สือืเหลือืงตายไปแล้ว้ได้ไ้ปเกิดิเป็น็หญิงิสาวมีีตระกูลูในเมือืงสาวัตัถีี 

ต่อ่มานางได้แ้ต่ง่งานไปสู่่�ตระกูลูสามีี ได้ค้ลอดบุตุรคนหนึ่่�ง นางยักัษิณิีีปลอมแปลงตัวัเองว่า่ เป็น็

สหายของนางถามชาวบ้า้นถึงนางผู้้�มีีตระกูลูนั้้�น เมื่่�อได้พ้บแล้ว้ก็จ็ับับุตุรของนางกินิ เมื่่�อนางผู้้�มีี

ตระกููลได้้คลอดบุุตรคนที่่�สอง นางยัักษิิณีีก็ขโมยกิินทารกบุุตรของนางอีีก นางผู้้�มีีตระกููลดำริิว่า่

นางยัักษิิณีีกินบุุตรของเราแล้้วสองคน ดัังนั้้�นเมื่่�อคลอดบุุตรคนที่่�สามนางจึึงกลัับไปสู่่�เรืือนสกุุล

เดิมิของนาง สามีีภรรยาทั้้�งสองในขณะเดินิทางได้แ้วะลงอาบน้้ำในสระน้้ำข้้างวิหิาร ขณะที่่�สามีี

ของนางลงอาบน้้ำนางยัักษิิณีีที่่�ออกจากเวร สรงน้้ำพระเวสสุุวรรณได้้ติดิตามมาทััน นางผู้้�มีีสกุุล

เห็็นเช่่นนั้้�นนางจึึงได้้รีีบอุ้้�มลููกวิ่่�งหนีีเข้้าไปสู่่�ภายในวิิหาร ซ่ึ่�งภายในวิิหารขณะนั้้�น ภายในมีีพระ

ศาสดาทรงแสดงธรรมเทศนาอยู่่� นางผู้้�มีีสกุุลจึึงได้้วางบุุตรของตนลง แล้้วกล่่าวกัับพระศาสดา

ว่่า บุุตรคนนี้้�นางขอถวายให้้พระพุุทธเจ้้า ขอพระองค์์จงประทานชีีวิิตให้้บุุตรนางด้้วย ขณะนั้้�น 

สุมุนเทพผู้้�รักษาซุ้้�มประตูู ได้้เห็น็นางยัักษิณิีีวิ่่�งไล่่ตามหญิิงที่่�อุ้้�มลููกมาติิด ๆ  กันันางยัักษิณิีีไว้ ้ไม่่

ยอมให้้นางยัักษิิณีีเข้้าไปในวิิหาร ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าทรงทราบด้้วยพระญาณของพระองค์์แล้้ว จึึง

ได้ต้รััสเรีียกพระอานนท์ให้้ออกไปเรีียกนางยัักษิิณีีที่่�อยู่่�ภายนอกประตููนั้้�น ให้้เข้า้ไปภายในวิหิาร

แล้ว้ได้้แสดงธรรมต่่อ และได้้กล่่าวกับนางทั้้�งสองคนนั้้�นเป็็นคาถาว่่า น หิ ิเวเรน เวรานิิ สมฺฺมนฺฺตีีธ 

กุุทาจนํ อเวเรน จ สมิิมนฺฺติิ เอส ธมฺฺโม สนนฺตโน ความว่่า ในกาลไหน ๆ  มา เวรทั้้�งหลายในโลก

นี้้� ย่่อมไม่่ระงัับได้้ด้้วยเวรเลย ก็็แต่่ว่่าย่่อมระงัับได้้ด้้วย ความไม่่มีีเวร ธรรมนี้้�เป็็นของเก่่า (พระ

ศาสนโศโภณ (แจ่่ม จตฺฺตสลฺฺโล), 2556: 5)
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ดัังนั้้�น เรื่่�องนางยัักษิิณีีที่่�ไม่่จองเวร เพราะด้้วยสาเหตุุที่่�ได้้กล่่าวมา คนทั้้�งหลาย จึึง

พากันัไปปรึกึษานาง ถามนางผู้้�มีีสกุลุถึงึสาเหตุทุี่่�มีีความอุดุมสมบูรูณ์อ์ันันั้้�นบ้า้ง นางผู้้�มีีสกุลุจึงึ

ได้ก้ล่่าวถึงนางยัักษิิณีีนั้้�นว่า นางยัักษ์์เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�เหตุุการณ์์ ในการทำนายทายทัักว่่าจะมีีฝนมากฝน

น้้อยอย่่างไร ถ้้าคนทั้้�งหลายอยากรู้้�เช่่นนั้้�น บ้้างก็็ให้้นำโภชนาหารไปให้้แก่่นางยัักษิิณีี นางก็็จะ

ได้ท้ำนายช่่วยดูแูลกิจิการของผู้้�คนทั้้�งหลายได้ ้ในกาลต่อมานางยักัษิณิีีได้ม้ีีโภชนาหารมากมาย

จากการทำนาย หลังัจากนั้้�นแล้ว้นางยัักษ์จ์ึงึได้เ้ริ่่�มนำโภชนาหารที่่�มากมายเหล่่านั้้�นไปตั้้�งเป็น็ก

องทานสลากภััตขึ้้�น 8 ที่่� ฉะนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่าสลากภััตจึึงเริ่่�มมีีขึ้้�นตั้้�งแต่่บััดนั้้�นเป็็นต้นมานี้้�จึึงได้้

เป็็นปฐมการเริ่่�มต้้นการถวายสลากภััตแด่่พระภิิกษสุุงฆ์์ สามเณร ในพุุทธศาสนา จนได้้สืืบทอด

มาถึึงปััจจุุบััน (พระบุุญชุุม วชิิโร, 2563: 61-63)

1.2 ประเพณีีสลากภััตแต่่ละภาคของประเทศไทย

ประเพณีีทำบุุญสลากภััต ครั้้�งแรกในพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�นตามตำนานที่่�เล่่า

สืบืๆ กันัมาของปู่่�ย่า่ตายายถึงึนางยักัษ์ต์นหนึ่่�งที่่�เมื่่�อได้ฟ้ังัพระธรรมคำสอนขององค์พ์ระสัมัมาสัมั

พุทุธเจ้า้แล้้วเกิิดเสื่่�อมใสศรัทธา กลับัเนื้้�อกลับัตััวกลายเป็็นผู้้�มีีน้้ำใจเอื้้�อเฟ้ื้�อแก่่คนทั่่�วไป จนผู้้�คน

พากัันชื่่�นชมในน้้ำใจของนางยักัษ์ต์นนั้้�นจนนำสิ่่�งของต่า่งๆ มาแบ่ง่ให้เ้ป็น็จำนวนมาก นางยักัษ์์

จึงึนำข้า้วของที่่�ได้ร้ับัมานั้้�นมาทำสลากภัตั แล้ว้ให้พ้ระสงฆ์์ สามเณรจับัสลาก โดยของที่่�นำมาทำ

สลากภััตนั้้�นมีีทั้้�งของมีีค่า่ราคาแพง และราคาไม่แ่พง แตกต่า่งกันัไปตามแต่ส่งฆ์ ์หรือืสามเณรรูปู

ใดจะได้ไ้ปสิ่่�งถือืว่า่ เป็น็การให้ท้านแบบไม่เ่จาะจง ถือืว่า่มีีพละอานิิสงส์ม์ากของการให้้ทานตาม

หลักัพระพุทุธศาสนา สิ่่�งเหล่า่นี้้� จึงึทำให้พุ้ทุธศาสนิกิชนทั้้�งหลายทุกุๆ ภาคของประเทศไทย จึงึ

เล็ง็เห็น็ความสำคัญัในประเพณีีนี้้� จึงึทำให้ม้ีีการจัดัทำบุญุขึ้้�นในแต่ล่ะพื้้�นที่่� ของแต่ล่ะภาค ซึ่่�งก็็

มีีชื่่�อเรีียกประเพณีีนี้้� แตกต่่างออกกัันไป แต่่ก็็มีีจุุดประสงค์์เดีียวกัันของการทำบุุญคืือ ทำเพื่่�อ

อุทุิศิส่ว่นกุศุลที่่�ตนเองมีีความกตัญัญูรูู้้�คุณุ และเพื่่�อเป็น็การกตเวทีีตอบบุญุแทนคุณุ ของผู้้�ที่่�จาก

ไปแล้้วนี้้�เป็็นพื้้�นฐานของการทำบุุญ โดยสามารถกล่่าวอธิิบายได้้ ดัังนี้้�

สลากภััตภาคกลาง สลากภััตภาคกลางมีีชื่่�อเรีียกว่่า ประเพณีีสารทไทย สารท 

เป็็นการทำบุุญกลางปีีของไทยตรงกัับ วัันสิ้้�นเดืือน10 หรืือ วัันแรม 15 ค่่ำ เดืือน 10 ซ่ึ่�งมัักจะ

ตกในราว ๆ  ปลายเดืือนกันยายนถึึงเดืือนตุลาคม เป็็นฤดููที่่�พืืชพัันธุ์์�ธััญชาติิ และผลไม้้ต่่าง ๆ  มีี

ข้า้วในนา และพืืชผลไม้้ที่่�ปลูกูไว้ก้ำลังัให้้ผลเป็็นครั้้�งแรกในฤดููนี้้�หนัังสืือพระราชพิิธีีสิบิสองเดืือน

ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “สารท” ซึ่่�งเป็็นนัักขััตฤกษ์์ (งานรื่่�นเริิงตามธรรมเนีียมตามฤดููกาล) เป็็นที่่�นิิยม

ของคนทั้้�งปวงทั่่�วไปว่า่เป็น็สมัยัที่่�ได้ท้ำบุญุ เมื่่�อปีเีดืือนวันัคืนืล่วงมาถึงึกึ่่�งกลางรอบ ด้ว้ยเหตุุว่า่ 

เราถืือเอากำหนด พระอาทิิตย์์ลงไปที่่�สุุดทางใต้้ กลัับมาทางเหนืือถึึงกึ่่�งกลางปีีเป็็นต้นปี ครั้้�น

เมื่่�อพระอาทิิตย์์ขึ้้�นไปเหนืือจนสุุดทางจะกลัับลงใต้้ มาถึึงกึ่่�งกลางก็็บรรจบกึ่่�งกลางปีี พููดง่่าย 
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ๆ ก็็คืือ วัันสารทไทย ถืือเป็็นวัันทำบุุญกลางปีี ด้้วยว่่าสมััยก่่อนเราถืือเอาวัันสงกรานต์์ ซึ่่�งอยู่่�ใน

ช่่วงเดืือนเมษายน เป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ ดัังนั้้�นช่่วงเดืือนสิิบ จึึงตกราวกลางปีีพอดีี คนทั่่�วไปจึึงนิิยม

ทำบุุญเพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคลแก่่ชีีวิิต เสมืือนเป็็นการเตืือนใจตัวเองว่่า ชีีวิิตได้้ดำเนิินผ่านมา 

ถึึงกึ่่�งปีีแล้้ว ชีีวิิตข้้างหน้้าที่่�เหลืือควรจะได้้สร้้างบุุญกุุศลไว้้เพื่่�อความไม่่ประมาท ซึ่่�งนอกจาก

การทำบุุญดัังกล่่าวแล้้ว ยัังมีีการทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้แก่่บรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับอีีกด้้วย  

(อลิิสา รามโกมุุท, 2552: 42) 

สลากภััตภาคใต้้ มีีชื่่�อเรีียกว่่า งานเดืือนสิิบ จะจััดงานทำบุุญอุุทิิศส่่งเปรตรัับเปรต 

ของทุกุปีเีดือืนสิบิ หรืือมีีชื่่�ออีีกอย่า่งว่า่ ทำบุุญแห่ห่่ม่รับั รับัเปรต ส่ง่เปรต ตายาย ประเพณีีสารท

เดือืนสิบิเป็น็งานบุญุประเพณีีของคนภาคใต้ข้องประเทศไทย โดยเฉพาะชาวนครศรีีธรรมราช ที่่�

ได้ร้ับัอิิทธิิพลด้านความเชื่่�อซ่ึ่�งมาจากทางศาสนาพราหมณ์์ โดยมีีการผสมผสานกับความเชื่่�อทาง

พระพุทุธศาสนาซึ่่�งเข้า้มาในภายหลังั โดยมีีจุดุมุ่่�งหมายสำคัญั เพื่่�อเป็น็การอุทุิศิส่ว่นกุศุล ให้แ้ก่่

ดวงวิญิญาณของบรรพชนและญาติทิี่่�ล่ว่งลับั ซึ่่�งได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัมาจากนรก ที่่�ตนต้อ้งจองจำ

อยู่่� เนื่่�องจากผลกรรมที่่�ตนได้้เคยทำไว้้ตอนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� โดยจะเริ่่�มปล่่อยตััวจากนรกในทุุกวััน 

แรม 1 ค่่ำเดือืน 10 เพ่ื่�อมายังัโลกมนุษุย์์ โดยมีีจุดุประสงค์์ในการมาขอส่ว่นบุญจากลูกูหลานญาติิ

พี่่�น้อ้งที่่�ได้เ้ตรีียมทำการอุุทิศิไว้ใ้ห้เ้ป็น็การแสดงความกตััญญูกูตเวทีีต่อผู้้�ล่ว่งลัับ หลัังจากนั้้�นก็จ็ะ

กลับัไปยัังนรก ในวันแรม 15 ค่่ำ เดือืน 10ช่ว่งระยะเวลาในการประกอบพิิธีีกรรม ของประเพณีี

สารทเดือืนสิบ จะมีีขึ้้�นในวันแรม 1 ค่่ำ ถึงึแรม 15 ค่่ำเดืือนสิบของทุุกปี ีแต่่สำหรัับวันัที่่�ชาวใต้ม้ักั

จะนิยิมทำบุุญกัันมากคืือ วันัแรม 13 - 15 ค่่ำ ประเพณีีวันสารทเดืือนสิบโดยในส่วนใหญ่่แล้้ว จะ

ตรงกัับเดืือนกันยายน การจััดเทศการงานเดืือนสิบ ถือืเป็็นความพยายามของมนุุษย์์ที่่�มุ่่�งทดแทน

พระคุณุบรรพบุรุษุแม้ว้่า่จะล่ว่งลับัไปแล้ว้ก็ต็ามซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ชาวไทยทุกุคนควรต้้องยึดึถือืปฏิบิัตัิิ 

รวมทั้้�งปลููกฝัังให้้อนุุชนคนรุ่่�นหลัังได้้ปฏิิบััติิสืืบทอดต่่อๆ ไป (จัันทรา ทองสมััคร, 2552: 113) 

สลากภััตภาคอีีสาน เรีียกว่่า บุุญข้้าวสาก หรืือบุุญข้้าวประดัับดิิน นิิยมทำในวัันขึ้้�น 

15 ค่่ำ เดืือนสิบ เป็็นการทำบุุญเพ่ื่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ตายหรืือเปรต บางท่่านว่าเป็็นการทำบุุญอุุทิิศ

ส่่วนกุศลให้้เปรตอีีกครั้้�งหนึ่่�ง โดยมีีเวลาห่่างเวลาบุุญข้้าวประดัับดิิน 15 วััน ซึ่่�งเป็็นระยะเวลา 

ที่่�เปรตต้้องการกลัับไป ณ ที่่�อยู่่�ของตนก่่อนการทำบุุญข้้าวสากชาวบ้้านจะเตรีียมข้้าวเม่่า  

ข้้าวพอง ข้้าวตอก ขนมและอาหารคาวหวานอื่่�น ๆ ตลอดผลไม้้ต่่าง ไว้้ทำบุุญอย่่างคึึกคัักใน

วัันงาน สำหรัับข้้าวเม่่า ข้้าวพองและข้้าวตอกนั้้�น จะคลุุกเข้้ากัันและใส่่น้้ำอ้้อย น้้ำตาล ถั่่�วงา 

มะพร้้าวคั่่�วให้้เป็็นข้้าวสาก จากตามตำนานของคนอีีสานเล่่าถึึงมููลเหตููที่่�มีีการทำบุุญข้้าวสาก

มีีเรื่่�องเล่่าไว้้ในธรรมบทว่่า มีีบุตรชายกฎุุมพีี (คนมั่่�งมีี) ผู้้�หนึ่่�ง เมื่่�อพ่่อสิ้้�นชีีวิิตแล้้วแม่่ได้้หาหญิิง

ผู้้�มีีอายุุ และตระกููลเสมอกัันมาเป็็นภรรยา แต่่อยู่่�ด้้วยกัันหลายปีีไม่่มีีบุุตร แม่่จึึงหาหญิิงอื่่�นมา 
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ให้้เป็็นภรรยาอีีก ต่่อมาเมีียน้้อยมีีลูกู เมีียหลวงอิจิฉา จึงึคิดิฆ่่าทั้้�งลูกู และเมีียน้้อยเสีีย ฝ่่ายเมีียน้้อย

เมื่่�อก่่อนจะตายก็ค็ิดิอาฆาตเมีียหลวงไว้้ ชาติต่ิ่อมาฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิดิเป็็นแมว อีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิดิเป็น็

ไก่่แมวจึึงกิินไก่่และไข่่ ชาติิต่่อมาฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นเสืือ อีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นกวาง เสืือจึึง

กิินกวางและลููก ชาติิสุุดท้้าย ฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นคนอีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นยัักษิิณีี พอฝ่่ายคน

แต่่งงานคลอดลููกนางยัักษิิณีีจองเวร ได้้ตามไปกิินลูกถึึงสองครั้้�งต่่อมามีีครรภ์์ที่่�สาม นางได้้หนีี

ไปอยู่่�กับพ่่อแม่่ของตนพร้อมกัับสามีี เมื่่�อคลอดลููกเห็็นว่าปลอดภััยแล้้วจึงพร้อมด้้วยสามีีและ

ลูกูกลัับบ้้าน พอดีีนางยัักษิณิีีมาพบเข้า้ นางยักัษิณิีีจึงไล่่นาง สามีีและลูกู นางจึงึพาลูกูหนีีพร้อม 

กัับสามีีเข้้าไปยัังเชตวัันมหาวิิหาร ซึ่่�งพอดีีพระพุุทธเจ้้ากำลัังทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู่่�  

นาง และสามีีจึงนำลููกน้้อยไปถวายขอชีีวิิตไว้้นางยัักษ์์จะตามเข้้าไปในเชตวัันมหาวิิหารไม่่ได้้ 

เพราะถููกเทวดากางกั้้�นไว้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงโปรดให้้พระอานนท์ไปเรีียกนางยัักษ์์เข้้ามาฟัังพระ

ธรรมเทศนา พระองค์์ทรงสั่่�งสอนไม่่ให้้พยาบาทจองเวรกััน แล้้วจึงโปรดให้้นางยัักษ์์ไปอยู่่�ตาม

หัวัไร่ป่ลายนานางยัักษ์์ตนนี้้�มีีความรู้้�เกณฑ์เ์กี่่�ยวกับฝนและน้้ำดีีปีไหนฝนจะตกดีีปีไหนฝนจะตก

ไม่ด่ีีจะแจ้ง้ให้ช้าวเมือืงได้ท้ราบ ชาวเมือืงให้ค้วามนับัถือืมาก จึงึได้น้ำอาหารไปส่ง่นางยักัษ์อ์ย่า่ง

บริบิูรูณ์ส์ม่่ำเสมอ นางยักัษ์จ์ึงึได้น้ำเอาอาหารเหล่า่นั้้�นไปถวายเป็น็สลากภัตัแด่พ่ระภิกิษุสุงฆ์์วันั

ละแปดที่่�เป็็นประจำ ชาวอีีสาน จึงึถืือเอาการถวายสลากภัตัหรือืบุุญข้้าวสากนี้้�เป็น็ประเพณีีสืบ

ต่อ่กันัมาและเมื่่�อถึงึวันัทำบุญุข้า้วสาก นอกจากนำข้า้วสากไปถวายพระภิกิษุ ุและวางไว้บ้ริเิวณ

วัดัเพ่ื่�ออุุทิศิส่ว่นกุศุลให้แ้ก่ญ่าติผิู้้�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ ชาวนาจะเอาอาหารไปเลี้้�ยงนางยักัษ์ห์รือืผีีเสื้้�อ

นาในบริิเวณนาของตน ส่่วนตำนานการทำบุุญข้้าวประดัับดิิน เป็็นประเพณีีหนึ่่�งในฮีีตสิิบสอง 

นิิยมทำกัันในวันแรม 14 ค่่ำ เดืือนเก้้า หรืือที่่�เรีียกว่่า บุุญเดืือนเก้้า บุุญข้้าวประดัับดิิน เป็็นบุญ

ที่่�ทำเพ่ื่�ออุุทิิศส่วนกุุศลให้้แก่่ เปรต หรืือญาติิมิิตรที่่�ตายไปแล้้ว ข้้าวประดัับดิิน ได้้แก่่ ข้้าวและ

อาหารคาวหวาน พร้อ้มหมากพลู บุหุรี่่�ที่่�ห่อ่ด้ว้ยใบตอง กล้ว้ย นำไปวางไว้ต้ามใต้ต้้น้ไม้ ้แขวนไว้้

ตามกิ่่�งไม้้ ตามบริเิวณกำแพงวัดับ้า้ง คนอีีสานโบราณเรีียกกำแพงวัดัว่า่ ต้า้ยวัดั หรืือวางไว้ต้าม

พื้้�นดิิน เรีียกว่่า ห่่อข้้าวน้อย พร้้อมกัับเชิิญวิิญญาณของญาติิมิิตร นำภััตตาหารไปถวายแด่่พระ

ภิกิษุ ุสามเณร แล้ว้อุทุิศิส่ว่นกุศุลแก่ผู่้้�ตาย โดยกรวดน้้ำไปให้ด้้ว้ย (สุภุารัตัน์ ์ศรีีไสคำ และสุวุารีี 

พาพรหม, 2552: 150-151)

2. ประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตล้้านนา

สลากภััตภาคเหนืือ เรีียกว่่า ประเพณีีตานก๋วยสลาก หรืือ ปุุพพเปตพลีี เป็็นการ

ทำบุุญเพ่ื่�ออุุทิศิส่วนกุศลให้้แก่่ญาติิพี่่�น้อ้งที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว รวมทั้้�งเป็็นการสร้้างกุุศลให้้แก่่ตนเอง

ในภายภาคหน้้า เพื่่�อให้้ได้้เกิิดในภพภููมิิที่่�ดีีมีีสวรรค์์เป็็นที่่�หมาย และปรารถนาสููงสุุดคืือ พระ
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นิพิพาน ประเพณีีตานก๋ว๋ยสลากนั้้�นเป็น็การทำบุญุที่่�ไม่จ่ำเพาะเจาะจงพระสงฆ์ร์ูปูใดรูปูหนึ่่�งเป็น็

สัังฆทาน ด้้วยมีีการจััดทำสลากเป็็นหมายเลขติิดก๋๋วยของศรัทธาที่่�นำมาถวาย และนำสลากไป

รวมกััน เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์ทุ์ุกรููปที่่�ได้้รับันิิมนต์จับัสลากหมายเลข หากพระภิิกษุุสามเณรรููปใดจัับได้้

หมายเลข ของศรัทธาท่่านใดผู้้�นั้้�นจะยกก๋๋วยสลากนั้้�นถวายแด่่พระสงฆ์์รููปนั้้�น เนื่่�องจากประเพณีี

การทำบุุญตานก๋วยสลากเป็็นประเพณีีทำบุุญของชาวบ้าน ที่่�จััดทำยิ่่�งใหญ่่ และบุุญสำคััญของ

ชาวล้า้นนา รวมทั้้�งเป็็นประเพณีีที่่�มีีคติธิรรมทางพุทุธศาสนา โดยมีีแก่น่สาระคือื การสั่่�งสอนให้้

คนรู้้�จักบาปบุุญคุุณโทษ สอนให้้สร้้างความดีีในชาติินี้้�เพ่ื่�อรัับผลบุญในชาติิหน้้า สอนให้้ลูกูหลาน

มีีความกตััญญูู กตเวทีีต่่อพ่่อ แม่่ ญาติิพี่่�น้้องผู้้�ล่วงลัับไปแล้้ว งานทำบุุญตานก๋วยสลากเป็็นงาน

ทำบุญุที่่�ต้อ้งจัดัอย่า่งใหญ่โ่ต เป็น็หน้า้เป็น็ตาวัดั ของชุมุชน ซึ่่�งการจัดังานจะต้อ้งอาศัยัความร่ว่ม

แรงร่่วมใจ และความสามััคคีีของคนจำนวนมาก จึงึเป็็นการส่่งเสริิมการสร้้างความสามััคคีี และ

ความปรองดองในหมู่่�คณะ ในทางคติิธรรมการตานก๋วยสลาก ยังัมีีคติิสอนใจพระภิิกษุุสามเณรมิิ

ให้ย้ึดึติิดในลาภสักการะทั้้�งหลาย เพราะสลากที่่�ศรัทธานำมาถวายนั้้�นมีีความแตกต่่างกัันหลาก

หลายชนิิดแตกต่่างกัันไป พระสงฆ์์ และสามเณรจึึงไม่่ยึึดติิด (กรรณิิการ์์ อิิทรแสง, 2549: 1) 

ประเพณีีสลากภััตล้้านนา ได้้มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไปตามท้้องถิ่่�น บางแห่่งว่่า กิ๋๋�

นก๋๋วยสลาก บางแห่่งเรีียก กิ๋๋�นสลาก บางแห่่งว่่า ตานก๋๋วยสลาก แต่่สุุดท้้ายมีีความหมายและ

วัตัถุปุระสงค์์ในรูปแบบเดีียวกัน ซ่ึ่�งประเพณีีสลากภัตั หรืือทานสลากเป็็นประเพณีีเก่่าแก่ท่ี่่�เกิิด

ขึ้้�นในพระพุุทธศาสนา ตั้้�งแต่่พุุทธสมััยที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์อยู่่� ดัังปรากฏใน

พระไตรปิิฏกว่่า พระพุุทธองค์์ทรงสรรเสริิญพระสาวกอรหัันต์์ของพระองค์์คืือ พระกุุณฑธาน

เถระ ซึ่่�งเป็็นผู้้�โชคดีีในการจัับสลากได้้ที่่�หนึ่่�งทุุกครั้้�ง แม้้พระพุุทธเจ้้าก็็สู้้�ท่่านไม่่ได้้ เหล่่าพระ

สาวกทั้้�งหลายมีีความสงสัยัว่า่ ทำไมท่า่นจึงมีีโชคเช่น่นั้้�น พระพุทุธองค์ท์รงตรัสับอกแก่ภ่ิกิษุสุงฆ์์

ทั้้�งมวลว่า พระกุุณฑธานเถระปรารถนาว่่า ถ้้าเลืือกอะไร แข่่งขัันอะไร ขอให้้ได้้ที่่�หนึ่่�งเสมอ ดััง

นั้้�นในชาติินี้้�โกณฑธานจึึงเป็็นคนโชคดีี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 31: 85) สอดคล้้อง

กัับ เรื่่�องของถึึงนางยัักษ์์ษิิณีี เมื่่�อได้้ฟัังพระธรรมคำสอนขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้วเกิิด

เสื่่�อมใสศรััทธา กลัับเนื้้�อกลัับตััว ที่่�เคยใจคอโหดเหี้้�ยมก็็กลายเป็็นผู้้�มีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อแก่่คนทั่่�วไป 

จนผู้้�คนพากัันชื่่�นชมในน้้ำใจของนางยัักษ์์ตนนั้้�นจนนำสิ่่�งของต่่างๆ มาแบ่่งให้้เป็็นจำนวนมาก 

นางยักัษ์์จึงึนำข้้าวของที่่�ได้ร้ับัมานั้้�นมาทำสลากภัตั แล้ว้ให้พ้ระสงฆ์ ์สามเณรจับัสลาก โดยของ

ที่่�นำมาทำสลากภัตันั้้�นมีีทั้้�งของมีีค่าราคาแพง และราคาไม่แ่พง แตกต่า่งกันัไปตามแต่ส่งฆ์ ์หรือื

สามเณรรูปูใดจะได้ไ้ปสิ่่�งถือืว่า่ เป็น็การให้ท้านแบบไม่เ่จาะจง ถือืว่า่มีีพละอานิสิงส์ม์ากของการ

ให้้ทานตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมููลเหตุุเหล่่านนี้้� จึึงทำให้้เกิิดแรงกล้้าแห่่งความศรัทธาต่่อ

พละอานิิสงส์์ จึึงทำให้้ชาวล้้านนานิิยมทำบุุญถวายทานสลากภััตล้้านนาอยู่่�เป็็นประจำทุุกๆ ปีี



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

10 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

การทำบุุญสลากภััตนัับเป็็นประเพณีีที่่�สำคััญของล้้านนาไทยประการหนึ่่�ง เนื่่�องมา

จากค่่านิิยมที่่�ได้้สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณจนกลายเป็็นประเพณีีสืืบมาช้้านาน คืือ  

1. ประชาชนว่่างจากภาระกิิจการทานา 

2. ผลไม้้ เช่่น ส้้มโอ ส้้มเขีียวหวาน ส้้มเกลี้้�ยงกำลัังสุุก

3. ประชาชนหยุุดพัักไม่่เดิินทางไกลเพราะเป็็นฤดููฝน 

4. พระสงฆ์์จำพรรษาอยู่่�อย่่างพร้้อมพรััก

5. ได้้โอกาสสงเคราะห์์คนยากจนเป็็นสัังคหทาน 

6. อานิิสงส์์แรงคนทำบุุญสลากมัักมีีโชคมีีลาภ

โดยภาคเหนืือเรีียกประเพณีีทาบุุญสลากภัตัว่่า งานทาบุุญทานข้าวสลาก ตานก๋วย

สลาก หรืือ กิินก๋๋วยสลาก ซึ่่�งได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิกัันมาเป็็นเวลายาวนาน ทั้้�งนี้้�เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญส่่วน

กุุศลตามแต่่ จุุดประสงค์์ของผู้้�ทำบุุญ เช่่น ทานให้้กัับผู้้�ล่่วงลัับ ให้้กัับตนเองในภายภาคหน้้า 

หรืือให้้กัับเทวดา ฟ้้าดิินไปตลอดจนถึึงเจ้้ากรรมนายเวร จะนิิยมเริ่่�มทากัันในช่่วงกลางพรรษา

ในราวปลายเดืือน สิิงหาคม กัันยายน ตุุลาคม และจะกิินกัันมากที่่�สุุดในเดืือนกัันยายน หรืือ

ราววัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองเป็็งของทางภาคเหนืือ และสิ้้�นสุุดในเดืือนเกี๋๋�ยงดัับ เพราะถืือว่่าเดืือน

นี้้�เป็็นเดืือนที่่�อดอยากของชาวบ้าน ด้้วยเหตุุหลายประการ ซ่ึ่�งประการที่่�สำคััญคืือ ข้้าวเปลืือก

ที่่�เก็็บไว้้ในยุ้้�งข้้าวใกล้้จะหมด หรืือหมดไปแล้้ว คนที่่�มีีข้้าวเปลืือกก็็จะเก็็บไว้้กิินจนกว่่าจะเก็็บ

เกี่่�ยวข้าวใหม่่มาใส่่ในปีต่่อไป ซ่ึ่�งจะอยู่่�ประมาณเดืือนมกราคม คนที่่�ซื้้�อกิินข้าวสารก็็จะหาซื้้�อ

ยาก และมีีราคาแพง ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึงึถือื ว่า่ในระหว่า่งเดือืน เหล่า่นี้้�เป็น็เดืือนที่่�แร้น้แค้น้ อดอยาก 

เมื่่�อคนทั่่�วไปอดอยากก็็พากัันคิิดถึึงผีีที่่�เป็็นญาติิพี่่�น้้องก็็คงจะ   อดอยากเช่่นกััน ห่่วงว่่าพ่่อแม่่

พี่่�น้้องที่่�ตายไปแล้้วจะไม่่มีีเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค จึึงรวมกัันจััดพิิธีี ทำบุุญทานข้้าวสลาก จััดข้้าว

ปลาอาหารของกิินของใช้ไ้ปถวายแก่่พระภิิกษุสุงฆ์ ์เพ่ื่�ออุทุิศิส่ว่นบุญให้้แก่ญ่าติิที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว 

ซึ่่�งการทำบุุญทานข้าวสลากมีีพิธีีการทานผิดกัับการทานในโอกาสอื่่�น ตรงที่่�ไม่่จำ เพาะเจาะจง

แก่ส่งฆ์ร์ูปูใด รูปูหนึ่่�ง โดยทำเป็น็สลากไปรวมปะปนกันให้พ้ระภิกิษุสุามเณร จับัสลาก หากก๋ว๋ย

สลาก หรือืภาชนะที่่�บรรจุุเครื่่�องไทยทานตกที่่�พระภิกิษุ ุสามเณรรูปูใด ก็จ็ะยกก๋ว๋ยสลากมาถวาย

แก่พ่ระสงฆ์ ์สามรเณรรูปูนั้้�น ในวันังานทานข้าวสลากภัตั ชาวบ้า้นจะนััดหมายตกลงกัันว่า่ วันัใด

จะเป็็นวัันทานข้้าวสลากภััต โดยจะเริ่่�มจััดจากวััดพระอารามหลวงของจัังหวััดที่่�สำคััญเสีียก่่อน 

และหลังัจากนั้้�นวัดัราษฎร์ก์็จ็ะเริ่่�มทยอยจัดัประเพณีีกินิข้า้วสลาภัตัขึ้้�นจนไปสิ้้�นสุดุในเดืือนเกี๋๋�ยง

ดัับตามที่่�กล่่าวอธิิบายมาข้้างต้้น

ประเภทของสลากภัตั และขั้้�นตอนการจัดัประเพณีีการถวายทานสลากภัตัล้้านนา

1) ประเภทของสลากภััตล้้านนา



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 11

ในประเทศไทย มีีประเพณีีสลากภััต ภาคเหนืือเรีียกว่่า ประเพณีีทานก๋๋วยสลาก 

นิิยมปฏิิบััติิกัันตั้้�งแต่่เดืือน 12 ถึึงเดืือนยี่่�ของทุุกปีี สาเหตุุที่่�ถืือปฏิิบััติิกัันเช่่นนี้้�ก็็เพราะว่่า เป็็น

ช่่วงที่่�ชาวบ้านได้้ทำนากัันเสร็็จแล้้ว หยุุดพัักผ่่อน พระสงฆ์์ก็็จำพรรษาอยู่่�วัดไม่่ได้้ไปไหน โดย

มีีการรวมตััวของคณะศรัทธาทั้้�งหมู่่�บ้้านนำผลไม้้และอาหารคาวหวานรวมทั้้�งไทยทานต่่างๆไป

ตั้้�งเป็็นกัณฑ์์สลากถวายพระภิิกษุุที่่�นิิมนต์มาจากวััดต่่าง ๆ  เป็็นประเพณีีใหญ่่สำหรัับหมู่่�บ้าน

และวััดนั้้�น ๆ  โดยในแต่่ละภููมิิภาคมีีรายละเอีียดการจััดประเพณีีแตกต่่างกัันไปบ้้าง ประเพณีี

สลากภััตที่่�ทำในปััจจุุบัันนี้้� ผู้้�ที่่�จะทานสลากภััตก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมว่่า จะทานเท่่าไร ถ้้า

เป็น็สลากธรรมดาก็็เป็น็สลากที่่�ทำง่า่ยๆ เหมืือนสังัฆทานในสมััยก่อ่นเรีียกว่า่ ก๋ว๋ยขี้้�ปุ๋๋�ม โดยเรีียก

ตามลักัษณะของก๋ว๋ยที่่�อ้้วนกลม สลากโชค คือื สลากที่่�มีีของดีีมีีค่า่มีียอดปัจัจัยัมากตกแต่ง่อย่า่ง

สวยงาม ใครจะถวายทานก็ไ็ด้้จะทำทุกุครั้้�งก็ไ็ด้ ้ไม่ก่ำหนดว่า่จะเป็็นผู้้�ชาย หรือืผู้้�หญิงิที่่�เป็็นเจ้า้

ภาพ หรืืออาจเป็็นคณะศรัทธาร่่วมกััน หรืือกลุ่่�มต่่างๆ มาร่่วมกัันเป็็นเจ้า้ภาพ ซ่ึ่�งลักัษณะประเภท

ของสลากภััตสามารถกล่่าวอธิิบายยกตััวอย่่างได้้ดัังนี้้�

(1) สลากภััตแบบก๋๋วยสำรัับ รููปแบบจะมีีลัักษณะขนาดปานกลาง เรีียกว่่า 

ก๋ว๋ยสำรัับ โดยจะใช้ก้๋ว๋ย หรือืตะกร้า้ภาชนะเป็็นที่่�สามารถบรรจุขุ้้าวของเครื่่�องกินิเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ 

ได้้ เช่่น ก๋๋วยตีีนช้้าง กระบุุง พ้้อม กะละมััง ถัังน้้ำ ตะกร้้า เป็็นต้้น

(2) สลากภััตแบบก๋๋วยซอง รููปแบบจะเป็็นสลากขนาดเล็็ก เรีียก ก๋๋วยซอง 

คืือ ตระกร้้าที่่�สานอย่่างง่่ายๆ เป็็น ซอง หรืือภาชนะสานด้้วยตอกไม้้ไผ่่เป็็นรููปตะกร้้าโปร่่งทรง

สูงู ปล่อ่ยตอกให้พ้้น้จากตัวัตระกร้า้ขึ้้�นไป รองด้ว้ยใบตองแล้ว้ใส่ข่้า้งปลาอาหารทุกุอย่า่ง แล้ว้จึงึ

รวบตอกที่่�พันัขึ้้�นไปผูกูติดิกันัเพื่่�อปิดิ ปากก๋ว๋ย เครื่่�องกินิเครื่่�องใช้ท้ี่่�ใส่ใ่นก๋ว๋ย มีีข้า้วสุกุ ข้า้วสาร 

อาหารสุุก ส่่วนใหญ่่จะเป็็นอาหาร แห้้ง เช่่น แคบหมูู แหนม ไส้้อั่่�ว เนื้้�อนึ่่�ง ปลาปิ้้�ง พริก เกลืือ 

หอม กระเทีียม หมาก ปููน พลูู ยาสููบ ขนมต้้ม ขนมหวานต่่างๆ ลููกไม้้ผลไม้้ เช่่น ส้้มโอ กล้้วย 

อ้้อย มะพร้าว น้้ำตาล ถ้้าเป็็นก๋วยซองจะมีีเนื้้�อที่่�ให้้ใส่่ของเหล่่านี้้�อย่่างละไม่่มาก กล้้วยจะแบ่่ง

ใส่่ 1-2 ลููก ส้้มโอก็็ผ่่าใส่่ 1 กลีีบ อ้้อยก็็ตััดยาวขนาด 1 คืืบ ใส่่ไว้้ 1 ท่่อน ถ้้าเป็็นก๋๋วยสำรัับ และ

ก๋ว๋ยโชคของเหล่า่นี้้�จะใส่ท่ั้้�งลูกูทั้้�งหวีี ก๋ว๋ยซองจะนิยิมทำถวายอุทุิศิส่ว่นบุญุให้ค้นตาย เช่น่ บิดิา 

มารดา ญาติิ พี่่�น้้อง  เป็็นต้้น

(3)  สลากภััตแบบก๋๋วยโชค (ต้้นโชค) รููปแบบลัักษณะจะเป็็นสลากขนาด

ใหญ่่ เรีียกว่่า สลากโชค หรืือ ก๋๋วยโชค ต้้นโชค ซึ่่�งเป็็น เครื่่�องไทยทานที่่�ทำอย่่างวิิจิิตรศิิลป์์ และ

มีีรููปร่่างขนาดใหญ่่ บางทีีอาจทำเป็็นชองอ้้อย หรืือกระบะมีี ขาสููงเท่่าเอวทำจากฟางประดัับ

ด้ว้ยดอกไม้้ หรืือกิ่่�งไม้้แขวนด้วยเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ บางแห่่ง ใช้ไ้ม่่ไผ่่ทั้้�งลำ เสีียบปัักของกิินเครื่่�องใช้้

ต่่างๆ ตั้้�งแต่่ต้้นจนถึงปลายต้้นสลาก บางครั้้�งก็็ใช้้กระบุุงขนาดใหญ่่ปัักด้้วย ต้้นคา หรืือหญ้้าคา 



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

12 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

ทำเป็็นลำยาวแล้้วแขวนด้วยวััตถุุข้้าวของต่่างๆ บางท้้องถิ่่�นสร้้างเป็็นบ้า้นจำลอง ใส่่ด้ว้ยข้้าวของ

เครื่่�องใช้ใ้นครััวเรือืนจนครบทุุกอย่่าง บางแห่่งสร้้างเป็็นรูปปราสาท รูปูเรือื รูปูช้้าง รูปูม้้า รูปูวััว 

รููปควาย โดยข้้างในจะใส่่ข้้าวของเครื่่�องใช้้ เครื่่�องอุุปโภคบริิโภค 

(4) สลากภััตแบบสลากย้้อม 

สลากย้อ้ม เป็็นพิธีีตานสลากพิิเศษของชาวไทยอง โดยจะประดิิษฐ์จ์ากต้น้ไม้้

หรือืกิ่่�งไม้้สููงประมาณ 4-5 วา มีีร่ม่กางที่่�ปลายยอด แขวนเครื่่�องปัจัจัยัไทยทาน เครื่่�องใช้ใ้นชีีวิติ

ประจำวััน เป็็นเครื่่�องประดัับต้น้สลาก ซ่ึ่�งประเพณีีสลากย้้อมเมืืองลำพููน เกิิดขึ้้�นที่่�จังัหวััดลำพููน 

เป็น็ส่วนสำคััญของงานประเพณีี ทานสลากภััตร ซ่ึ่�งเป็็นการทำบุุญประจำปีีก่อ่นออกพรรษา คน

ล้า้นนามัักจะจััดทานสลากภัตัรในวันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 10 สลากย้้อม เป็็นการถวายทานเพ่ื่�อเป็็น

พุุทธบููชา ลัักษณะพิิเศษของทานสลากย้้อมคืือ การนำประวััติิของหญิิงสาวที่่�เป็็นเจ้้าภาพของ

งาน หรืือเป็็น “ผู้้�ทานสลากย้้อม” มาแต่่งเป็็นคำประพัันธ์์ นำมาผููกเล่่าทำนองโบราณเป็็นเรื่่�อง

ตั้้�งแต่่เกิิด จนถึงปััจจุุบััน เพ่ื่�อให้้คนที่่�มาเที่่�ยวได้้รัับรู้้�ถึงประวััติิและความดีีงามของผู้้�ทานสลาก

ย้้อม ลัักษณะเช่่นน้ี้�เหมืือนกับการ เรีียกขวััญ (ฮ้้องขวััญ) นาคที่่�กำลัังจะบวช ซ่ึ่�งตามประเพณีี

ล้้านนา จะมีีการเล่่าเป็็นทำนองเทศน์์ล้้านนา บอกเล่่าประวััติิของผู้้�ที่่�กำลัังจะบวชให้้รู้้�ว่่า เป็็นผู้้�

ที่่�กำลัังทำความดีี สละทุุกอย่่าง เพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�บวรพระพุุทธศาสนา

2) ขั้้�นตอนการจััดประเพณีีการถวายทานสลากภััตล้้านนา

ประเพณีีทานสลากหรืือ “กิ๋๋�นก๋๋วยสลาก” จะเริ่่�มในเดืือน 12 เหนืือ (เดืือน 10 

ของภาคกลาง) หลัังจากเข้้าพรรษาได้้ 2 เดืือน ในราวปลายเดืือนสิิงหาคม กัันยายน ตุุลาคม 

และสิ้้�นสุดุในเดือืนเกี๋๋�ยงดับั (เดือืน 11 แรม 15 ค่่ำ) หากชุมุชน หรือืวัดัใดอยู่่�ใกล้แ้ม่น่้้ำน่่านก็จะ

มีีการแข่่งเรืือด้้วย เหตุุปััจจััยเนื่่�องจากช่่วงเวลาดัังกล่่าวชาวบ้้านว่่างเว้้นจากการทำนา ระหว่่าง

รอการเก็็บเกี่่�ยวข้้าวใหม่่ พืืชผัักผลไม้้ออกผลผลิิต เช่่น กล้้วย อ้้อย มะไฟ ส้้มโอ ส้้มต่่างๆ ชาว

บ้า้นหยุดุพักัไม่เ่ดินิทางไกลเพราะเป็น็ฤดูฝูน พระสงฆ์จ์ำพรรษาอย่า่งอย่า่งพรักพร้อม ได้โ้อกาส

ทำบุญุอุทุิศิส่ว่นกุศลให้ผู้้้�ล่ว่งลับั สงเคราะห์ค์นยากจน และมีีโอกาสหาปัจัจัยับำรุงุดูแูลวัดั  ซึ่่�งขั้้�น

ตอนการจััดประเพณีีการถวายทานสลากภััตล้้านนานั้้�น นิิยมจััดอยู่่� 2 วััน ด้้วยกััน โดยสามารถ

กล่่าวอธิิบายได้้ดัังนี้้�

กิิจกรรมวัันแรก เรีียกว่่า วัันดาสลาก ก่่อนวัันพิิธีี 1 วััน เรีียกว่่า วัันดาสลาก 

หรือืวัันตกแต่ง่ดาถือืว่า่ เป็น็วันัจัดัเตรีียมสิ่่�งของเครื่่�องปัจัจัยัไทยทาน ผู้้�ชายจะสานก๋ว๋ย ตะกร้า้

ที่่�สานขึ้้�นด้้วยไม้้ไผ่่ ลัักษณะคล้้ายชะลอม เพื่่�อบรรจุุเครื่่�องไทยทาน ซึ่่�งจะได้้นำไปถวายพระ

สงฆ์์ สามเณร แต่่ปััจจุุบัันได้้เปลี่่�ยนเป็็นถังน้้ำพลาสติิก หรืืออลููมิิเนีียม เพราะสามารถนำไปใช้้

ประโยชน์ไ์ด้ต้่อ่ในการนำไปใช้ง้านต่า่งๆ ส่ว่นผู้้�หญิงิจะจัดัเตรีียมห่อ่ของจำพวกเครื่่�องใช้ข้องกินิ
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ต่า่งๆ เช่น่ พริกิ เกลืือ หอม กระเทีียม อาหารคาวหวาน ผลไม้้ และสิ่่�งของเครื่่�องใช้ใ้นชีีวิติประจำ

วััน ห่่อข้้าวต้้ม ขนม จััดสวยดอก แล้้วเอาตะกร้้าไม้้ไผ่่มากรุุด้้วยใบตอง หรืือกระดาษเอาสิ่่�งของ

ที่่�เตรีียมไว้้บรรจุุลงไป ของบางอย่่างที่่�มีีน้้ำหนัักเบา เช่่น ไม้้ขีีดไฟ บุุหรี่่� ยาซอง ก็็เอาผููกติิดกัับ

เรีียวไม้้ไผ่่ที่่�เหลาตกแต่่งไว้้อย่่างสวยงาม นอกจากนั้้�นที่่�สำคััญคืือ ต้้องมีีไม้้หนีีบสำหรัับเสีียบ

ยอดปััจจััย หรืือธนบััตรจำนวนหนึ่่�งเสีียบไว้้กัับสลากภััตนั้้�น ด้้านหน้้าก๋๋วย หรืือตะกร้้า จะมีีเส้้น

สลาก หรือืข้อ้เขีียนคำจารึกึชื่่�อผู้้�ถวายพร้อ้มทั้้�งระบุุด้้วยว่า่ถวายเพื่่�ออะไรหรือืถวายสำหรับัใคร 

เพราะบางคนจะถวายทานเพ่ื่�ออุุทิิศส่่วนกุศลไปสะสมไว้้เป็็นส่่วนกุุศลของตนเพ่ื่�อวัันข้้างหน้้า 

บางคนก็็อุุทิิศส่่วนกุุศลให้้บรรพบุุรุุษหรืือญาติิมิิตรผู้้�ล่่วงลัับต่่างๆ ถ้้าเป็็นคนที่่�เคยบวชเรีียนมา 

และสามารถอ่่านเขีียนล้้านนา หรืือตั๋๋�วเมืืองได้้ ก็็จะมาช่่วยเขีียนเส้้นสลากให้้แก่่เจ้้าของบ้้านใน

สมััยก่่อนการเขีียนชื่่�อเจ้้าของสลาก และคำปรารถนาจะเขีียนด้้วยอัักษรล้้านนาตั๋๋�วเมืือง หรืือ

อัักษรธรรมล้้านนาทั้้�งสิ้้�นคำเขีียนเส้้นสลาก ภาษาคำที่่�เขีียนลงบนกระดาษ หรืือใบตาลที่่�เรีียก

ว่่า เส้้นสลาก เป็็นแบบที่่�เขีียนสืบต่่อกัันมานาน เมื่่�อหลัังจากที่่�ทางเจ้้าภาพแต่่ละครอบครััวได้้

ทำการตกแต่่งดาจััดเตรีียมสิ่่�งของเครื่่�องปััจจััยไทยทานสลากภััตเป็็นที่่�เรีียบร้้อยหมดแล้้ว ทุุก

คนต่างก็็จะรอถวายทานด้้วยจิิตอัันอ่อนน้อมศรัทธาอัันแรงกล้้า เพ่ื่�อจะได้้นำไปถวายแด่่พระ

สงฆ์์ สามเณรในวัันถััดไป

กิิจกรรมวัันที่่�สอง เรีียกว่่า วัันถวายทานสลากภััต โดยจะมีีลัักษณะเครื่่�อง

ไทยทานที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น สลากภััตแบบก๋๋วยสำรัับ สลากภััตแบบก๋๋วยซอง สลากภััต

แบบก๋๋วยโชค (ต้้นโชค) และสลากภััตแบบสลากย้้อม สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�ตามความศรััทธา

แต่ล่ะครอบครััวที่่�จะสามารถจัดัทำ โดยในวันัถวายทานนั้้�นรูปแบบกิจิกรรมจะมีีลัักษณะขั้้�นตอน

ที่่�คล้้ายๆ กัันทั้้�งหมดในภาคเหนืือ ซึ่่�งสามารถกล่่าวอธิิบายได้้ ดัังนี้้�

เวลา 08.00 น. คณะศรััทธาร่่วมใจกัันนำเอาสลากภััต พร้้อมกัับเส้้นสลากมา

พร้้อมเพีียงกัันที่่�วััด เพื่่�อที่่�จะได้้เข้้าสู่่�พิิธีีกรรมต่่อไป

เวลา 09.00 น. คณะกรรมการวััด จะเริ่่�มประกอบทำการสููนเส้้น หรืือนำเอาเส้้น

สลากมารวมกันั กล่า่วคือื เมื่่�อเห็น็ว่า่คณะศรัทัธาทุกุหลังัคาเรือืนนำเอาเส้น้สลากมาวางรวมกันั

หมดแล้้ว ทาง คณะกรรมการผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่่ก็จ็ะทำการสููนเส้้นสลาก คือื นำเอาบััญชีีรายชื่่�อสลากทั้้�ง

หลายที่่�เขีียนไว้ใ้นใบกระดาษ หรือืใบตาล ก็จ็ะนำไปรวมกันั โดยทุกุคนนั่่�ง หรือืยืนืรอบๆ กองเส้น้

สลาก ต่า่งคนต่า่งหอบเอาเส้น้ขึ้้�นโปรยไปรอบๆ กอง เมื่่�อเห็น็ว่า่ คละเคล้า้ปะปนกันัแล้ว้ จึงึช่ว่ย

กันัเอาเชือืก หรืือตอกผููกเส้้นสลาก ทำเป็็นมัดัๆ ละ 10 เส้้น ถึงึตอนนี้้�ก็็จะรู้้�จำนวนของเส้้นสลาก

แล้ว้ว่า ได้้จำนวนเท่่าใดแล้้วจึงนำไปคำนวณกัับจำนวนพระภิิกษุุสามเณรที่่�นิมินต์มา ว่า่จำนวน

พระภิิกษุุ สามเณร มีีเท่่าไรเอา        เป็็นเลขตั้้�งไว้้ เอา 2 คููณ ได้้เท่่าใดเอาจำนวนของสามเณร
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มาบวกได้้เท่่าใด แล้้วเอาหารกัับเส้้นสลาก ออกมาเท่่าใด ก็็แบ่่งเป็็นจำนวนเส้้นของสามเณร

ที่่�จะรัับสลาก ส่่วนเส้้นที่่�เหลืือจากนั้้�นก็็เอาจำนวนพระภิิกษุุหารได้้เท่่าใดก็็เท่่านั้้�น ก็็คงจะเป็็น

พระภิิกษุุได้้เส้้นสลากมากกว่่าสามเณรครึ่่�งหนึ่่�ง ส่่วนที่่�เหลืือก็็จะนำเอาไปถวายแด่่องค์์สมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าต่่อไป

เวลา 10.00 น. เริ่่�มประกอบพิธิีีทางพระพุทุธศาสนา มัคัคนายกกล่า่วคำบูชูาพระ

รััตนตรััย ไหว้้พระสมาทานเบญจศีีล จะมีีการเทศน์จากธรรม หรืือคััมภีีร์์ใบลานเรื่่�องอานิิสงส์์

ข้้าวสลาก โดยสามเณรที่่�เป็็นองค์์ธรรมถึึก หรืือผู้้�เทศน์์นั้้�นเจ้้าอาวาสวััดจะพิิจารณาให้้สามเณร

ที่่�สามารถเทศน์์ได้้อย่่างไพเราะเป็็นผู้้�เทศน์์ ถ้้าเป็็นสามเณรองค์์เล็็กๆ ก็็จะยิ่่�งดีี สามเณรจะขึ้้�น

เทศน์ธ์รรมบนธรรมาสน์ร์ูปูทรงปราสาทเรีียกว่า่ ปราสาทธรรมมาสน์์ ธรรมอานิสิงส์จ์ะกล่า่วถึงึ 

อานิสิงส์ ์หรือืผลดีีในการได้ท้ำบุญุข้า้วสลาก เพื่่�อเป็น็การเพิ่่�มพูนูศรัทัธาความเชื่่�อของศรัทธาชาว

บ้้านได้้เป็็นอย่่างดีี จากนั้้�นเป็็นหน้้าที่่�ของมััคคนายกที่่�กล่่าวคำโอกาสเวนทานเป็็นคำประพัันธ์

แบบร่่ายยาว สิ่่�งที่่�น่่าสนใจของคำเวนทานล้านนา มิิใช่่เป็็นเพีียงอััตลัักษณ์์ที่่�เป็็นรูปแบบเฉพาะ

ในด้า้นพิธิีีกรรมของชาวล้านนาเท่่านั้้�นเนื้้�อหาในคำเวนทาน หรืือโอกาสเวนทาน ยังัสามารถนำา

มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นวิถิีีชีีวิติประจำวันัได้อ้ีีกด้ว้ย เพราะว่า่ เนื้้�อหาของคำเวนทานของชาวล้า้นนา ได้้

สอดแทรกสาระทั้้�งที่่�เป็็นคติิความเชื่่�อ และหลัักพุุทธธรรมในทางพระพุุทธศาสนาไว้้ด้้วยหลาย

ประการ การกล่่าวคำเวนทานมีีจุุดมุ่่�งหมายสำคััญ 3 ประการ คืือ

(1) เพ่ื่�อกล่่าวรายงานรายละเอีียดการจััดงานครั้้�งนั้้�นให้้แก่่ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่วมในพิธีีซื่่�

งมีีพระพุุทธพระธรรม พระสงฆ์์เป็็นประธาน ได้้ทราบนัับตั้้�งแต่่เจ้้าภาพผู้้�จัดงาน โอกาสในการ

จััดงาน ผู้้�รัับอานิิสงส์์ หรืือผู้้�รับผลบุญ เป็็นต้้น ส่่วนจะมีีรายละเอีียดหรืือเนื้้�อหาที่่�จะกล่่าวมาก

หรืือน้้อยก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับโอกาส และระยะเวลา

(2) เพื่่�อเป็็นการสถาปนาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้แก่่สิ่่�งของถวายทาน และทำให้้

การถวายทานครั้้�งนั้้�นบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายสมบููรณ์์ กล่่าวคืือ ตามความเชื่่�อเรื่่�องโลกศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซึ่่�ง

ชาวบ้านจะเชื่่�อว่่าตราบใดที่่�ยัังไม่่มีีการเวนทานสิ่่�งของที่่�นำมาถวายทานนั้้�นก็เป็็นได้้เพีียงแค่่

สิ่่�งของธรรมดาเท่่านั้้�น

(3) เป็น็ช่องทางในการสอดแทรกความรู้้�ให้แ้ก่ผู่้้�ฟัังเนื่่�องจากขั้้�นตอนการเวน

ทานเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญ และมีีชาวบ้านร่วมฟัังเป็็นจำนวนมาก มััคคนายกจึึงถืือโอกาสนี้้�สอด

แทรกความรู้้�และเสริิมสร้้างปััญญาให้้แก่่ผู้้�ฟััง เช่่น อธิิบายถึึงมููลเหตุุในการประกอบพิิธีีกรรม 

หรืือปลููกฝัังทััศนคติิและแบบแผนในการปฏิิบััติิตนเนื่่�องในพิธีีกรรมต่่างๆ แก่่ผู้้�ฟัังซึ่่�งจะมีีการ

วานอินทร์์ วานพรหม ให้้ลงมาเป็็นสักขีีพยานในการทำบุุญครั้้�งนี้้� โดยจะบอกประวััติิความเป็็น

มาของการกิินก๋๋วยสลาก และกล่่าวถึึงความพร้้อมเพรีียงของศรััทธาชาวบ้้าน สุุดท้้ายก็็แบ่่งบุุญ
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ให้กั้ับเทวดา อินิทร์พ์รหม แก่ส่ัตัว์ ์แก่เ่ปรต แก่ผ่ีีทั้้�งหลายให้ม้ารับัเอาของทานในวันัที่่�ร่ว่มใจกันั

ถวายสลากภััต

เมื่่�อกล่่าวคำเวนตานเรีียบร้้อยแล้้ว ต่่อจากนั้้�นก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์จะ

ทำการอุุปโลกน์์ โดยการตั้้�งพระรููปใดรููปหนึ่่�งที่่�เป็็นที่่�นัับถืือมาอุุปโลกน์์ ซึ่่�งกล่่าวคำอุุปโลกน์์ว่่า 

อยํํ ปฐมภาโค สงฺฺฆ เถรสฺฺส ปาปุุนฺฺนติิ สงฺฺโฆรุุจฺฺจติิ สงฺฺโฆรุุจฺฺจติิ ถืือกัันว่่า ถ้้าพระสงฆ์์ได้้อุุปโลกน์์

สิ่่�งของเครื่่�องทานแล้้ว อาหารที่่�เหลืือชาวบ้านนำไปกิินไปใช้้จะไม่่เป็็นบาป ส่่วนที่่�เข้้าพระเจ้้า

หรือืถวายวััดนั้้�นจะแยกไว้ต้่า่งหาก เมื่่�อทำการอุุปโลกน์เ์รีียบร้้อยแล้้ว หลังัจากนั้้�นคณะกรรมการ

จะเอาเส้น้สลากใส่ใ่นภาชนะยกไปถวายพระภิกิษุสุามเณรเป็น็ ผู้้�หยิบิยกเอาเอง พระสงฆ์ใ์ห้พ้ร

ศรัทัธากล่า่วคำกรวดน้้ำ กล่่าวคำ       ลาพระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นอันัเสร็็จพิธีีบนวิหิาร

แล้ว้จะเข้า้สู่่�ขั้้�นตอนการขาน หรืืออ่่านเส้้นสลากภัตั เมื่่�อพระภิิกษุุได้้รัับเส้้นสลากแล้้ว หรืือพระ

ภิิกษุุ สามเณรที่่�รอรัับเส้้นสลากแล้้วต่างก็็จะนำเส้้นสลากไปอ่่านแลก หรืือนำเส้้นสลากไปหา

เจ้้าศรัทธาเพ่ื่�อรัับก๋๋วยสลาก หรืือกััณฑ์์สลากตามแต่่เจ้้าภาพศรัทธาได้้เตรีียมไว้้ ซ่ึ่�งบรรยากาศ 

และความสนุุกสนานของประเพณีีตานก๋๋วยสลากนี้้�ก็็จะมีีช่่วงหลัังจากที่่�มีีการแบ่่งเส้้นสลากกััน

แล้้ว พระภิิกษุุ สามเณรจะนำไปหาคณะเจ้้าภาพศรัทธา และอ่่านชื่่�อเจ้้าของเส้้นสลากเสีียงดััง

อึึกทึึกครึึกครื้้�น เมื่่�อบางครั้้�งพระภิิกษุุ สามเณร ได้้รัับเส้้นใหญ่่ หรืือสลากโชค ก็็จะได้้ยิินเสีียง

โห่่ร้้องดัังสนั่่�นด้วยความดีีใจของเจ้้าภาพเป็็นที่่�สนุุกสนาน เมื่่�อพระภิิกษุุ  สามเณรได้้เส้้นสลาก

ใหญ่ห่รือืสลากโชค ก็จ็ะได้ย้ินิเสีียงโห่่ร้อ้งดังัสนั่่�นด้ว้ยความดีีใจของเจ้า้ศรัทัธาหรืือเจ้า้ภาพเป็็นที่่�

สนุกุสนาน เมื่่�อได้้เส้้นสลากแล้้ว เจ้า้ศรัทธาก็็จะเอาก๋๋วยสลาก หรืืออาจจะนิิมนต์พระมาที่่�กัณัฑ์์

สลาก พระก็จ็ะอ่า่นข้อ้ความในเส้น้สลากให้ฟ้ังัอีีกครั้้�งหนึ่่�ง และกล่า่วอนุโุมทนาให้พ้ร แล้ว้ก็เ็ป็น็

อันัเสร็จ็พิธิีี สิ่่�งที่่�เหลือือยู่่�ก็ค็ือื การอนุรุักัษ์ป์ระเพณีีวัฒันธรรมที่่�ดีีงามของชาวล้า้นนาและความ

สามััคคีีในหมู่่�คณะญาติิพี่่�น้้องไว้้ลููกหลานได้้สืืบทอดต่่อไป

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาประเพณีีสลากภััตในล้านนา พบว่่า สลากภัตัเป็็นประเพณีีที่่�สืบืทอดมา

ตั้้�งแต่่สมัยัพุุทธกาล มีีการปรับัเปลี่่�ยนไปตามบริบิทของแต่่ละพื้้�นที่่� แต่่สาระสำคััญเหมือืนกันั คือื 

การแสดงออกถึงึความกตัญัญูกูตเวทีี สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ ไพริินทร์์ ณ วัันนา (2560) ได้้

ทำการวิจิัยัเรื่่�อง “ศึกึษาวิเิคราะห์์ คุณุค่่าและความสำคัญัของสลากย้้อมที่่�มีีต่อสังัคมและวัฒันธรรม

ลำพูนู” ผลการวิจิัยัพบว่่า สลากภัตัในสมัยัพุทุธกาลมีีความเป็็นมาจากการอนุุญาตภัยัทั้้�ง 2 ของ

พระพุทุธเจ้้าหนึ่่�งในนั้้�นคือื สลากภัตั และเรื่่�องราวของนางยักัษิณิีีที่่�มีีเวรต่่อนางกุมุาริกิาจนกลาย

เป็็นที่่�มาของการถวายทานสลากภััตในสมััยพุุทธกาล สลากภััตได้้พััฒนาการมาเป็็นลำดัับ จะ
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เห็น็ได้้ว่่า ประเพณีีสลากภัตัในล้านนานั้้�นมีีอิทธิพิลต่อชาวล้านนาทั้้�งในด้านประเพณีี วัฒันธรรม 

เศรษฐกิิจ ความสามััคคีีของชุุมชน และการเกื้้�อกููลกัันระหว่่างบ้้านกัับวััด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิจิัยัของ พระสมนึกึ ทับัโพธิ์์� และคณะ (2565) ที่่�ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “นวัตกรรมเพ่ื่�อการสืืบสาน

วัฒันธรรมประเพณีีของจังัหวััดลำพูนู” ผลการวิจิัยัพบว่่า องค์์ความรู้้�ด้านวัฒันธรรมประเพณีีของ

จังัหวัดัลำพูนู ทั้้�ง 5 ด้้าน ประกอบด้้วยด้้านพุทุธศิลิป์ (พระสกุลุลำพูนู) ด้้านการแต่่งกาย (ผ้้าไหม

ยกดอกลำพููน ผ้้าฝ้้าย ผ้้าทอไทยลื้้�อ ผ้้ากระเหรี่่�ยง) ด้้านพิธิีีกรรม (มััคนายก/ปู่่�จ๋าน) ด้้านเทศกาล 

(เทศกาลลอยกระทงหรืือยี่่�เป็็ง) และด้้านประเพณีี (สลากย้้อม) ล้้วนเป็็นวัฒนธรรมประเพณีีที่่�เกิดิ

จากการผสมผสานระหว่่างพระพุุทธศาสนากัับความเชื่่�อและวิถิีีชีีวิติดั้้�งเดิิมของแต่่ละกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

อาศัยัความเชื่่�อ ความศรัทัธาตามหลักัทางพระพุุทธศาสนา โดยผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการชี้้�นำด้้านความ

เชื่่�อคือื มัคันายกหรือืปู่่�จ๋าน ผู้้�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ประสานเชื่่�อมโยงระหว่่างวัดัและประชาชน และยังัเป็็น

ผู้้�นำด้้านจิตวิญิญาณด้้านพิธิีีกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัวิถิีีชีีวิติตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งตาย

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับัการวิิจััย
จากการศึกึษาประเพณีีสลากภััตในล้านนา ผู้้�วิจิัยัได้้ค้้นพบองค์์ความรู้้� คือื ผลกระทบ

ที่่�เกิดิจากประเพณีีสลากภัตั หากได้้รับัการบริหิารจัดัการ การประชาสัมัพันัธ์ที่่�ดีีจะกลายเป็็น Soft 

Power ทางด้้านวัฒันธรรมและสร้้างมููลค่าทางด้้านเศรษฐกิจิได้้ด้้วย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
สลากภััต แปลว่่า อาหารถวายพระภิิกษุุสงฆ์์โดยวิิธีีจัับสลากนัับเข้้าในสัังฆทาน 

เพราะเป็็นการถวายทานแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ทั่่�วไป ไม่่ได้้จำเพาะเจาะจงแก่่พระภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�ง 

โดยประวััติิความเป็็นมาของสลากภััต เริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาลได้้มีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา

จนถึึงรุ่่�น ปู่่� ย่่า ตา ยาย พ่่อ แม่่ และลููกหลานในปััจจุุบััน เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า มีีนางยัักษิิณีีตนหนึ่่�งมััก
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จะเบีียดเบีียน ผู้้�คนอยู่่�เสมอ ครั้้�นได้้ฟัังธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าแล้้ว นางก็็บัังเกิิดความ

เลื่่�อมใสศรัทธานิิสััยใจคอที่่�โหดร้้ายก็็กลัับเป็็นผู้้�เอื้้�ออารีี แก่่คนทั่่�วไปจนผู้้�คนต่างพากัันซาบซึ้้�ง

ในมิตรไมตรีีของนางยัักษิิณีีตนนั้้�น ถึึงกัับนำสิ่่�งของมาแบ่่งปัันให้้ แต่่เนื่่�องจากสิ่่�งของที่่�ได้้รัับ

มีีจำนวนมาก นางยัักษิิณีีจึงนำสิ่่�งของเหล่่านั้้�นมาทำเป็็นสลากภััต แล้้วให้้พระสงฆ์์ สามเณร  

จัับสลากด้้วยหลัักอุุปโลกนกรรม คืือ สิ่่�งของที่่�ถวาย มีีทั้้�งของของมีีราคามากและมีีราคาน้้อย

แตกต่า่งกันัไป ตามแต่่โชคของผู้้�ได้้รับัการถวายแบบจัับสลากของนางยัักษิณิีีในสมััยพุุทธกาลจึง

นัับเป็็นครั้้�งแรกของประเพณีีทำบุุญสลากภััตในพุทธศาสนา และได้้ทำการสืืบทอดต่่อกัันมาถึึง

ปััจจุุบัันนี้้� ซึ่่�งในทางล้้านนนั้้�นก็็จะเริ่่�มจััดประเพณีีขึ้้�นช่่วงกลางพรรษาราวปลายเดืือน สิิงหาคม 

กันัยายน ตุลุาคม เพื่่�อเป็น็การเป็น็การสร้า้งความรักั ความสามัคัคีีของคนในชุมุชน และหมู่่�บ้า้น

ใกล้้เคีียง อีีกทั้้�งเป็็นการอุุทิศิส่วนบุญส่่วนกุศลแก่่บิดิา มารดา และญาติิที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้วเพ่ื่�อแสดง

ความกตััญญูกูตเวทีี นอกจากนี้้�ผู้้�ถวายมักัจะอุทุิศิกุศุลนั้้�นให้ต้นเองด้ว้ย เพราะเชื่่�อว่า่เมื่่�อจากโลก

นี้้�ไปแล้ว้หากได้ไ้ปเกิดิในภพอื่่�นก็จ็ะได้ร้ับัสิ่่�งของที่่�ตนเองได้อุ้ทุิศิไว้เ้มื่่�อยังัมีีชีีวิติ และถือืเป็น็การ

บริิจาคทานที่่�ได้้พละอานิิสงส์์มากของการถวายทานสลากภััต 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ประเพณีีสลากภััตในล้านนามีีความโดดเด่่นในการจััดงาน เพราะถืือเป็็นประเพณีี

หลัักและเป็็นประเพณีีประจำปีีที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาอย่่างไม่่ขาดสาย แม้้ในปััจจุุบัันก็็ยัังมีีการ

จััดประเพณีีกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของประเพณีีสลากภััต จึึงสมควรที่่�

หน่่วยงานทางราชการจะได้้ช่่วยกัันรณรงค์์และสนัับสนุุนเพื่่�อให้้ดำรงอยู่่�สืืบไป 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการจััดสรรผลประโยชน์์ของประเพณีีสลากภััต  

(อปโลกน์์กรรม) เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างของการจััดสรรผลประโยชน์์ของหน่่วยงานต่่าง ๆ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1)  เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาคััมภีีร์พระ

ไตรปิิฎกของพระพุุทธศาสนาเถรวาท  และ 2)  เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการการสืืบทอดคััมภีีร์์พระ

ไตรปิิฎกในสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์  

ผลการศึึกษาพบว่่า พระไตรปิิฎกเป็็นตำราหรืือคััมภีีร์์ที่่� เป็็นคำสั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้า้  หมายถึึง คำสอนหมวดใหญ่่ 3 หมวด คือื พระวินัิัยปิิฎก พระสุุตตัันปิฎก และพระ

อภิิธรรมปิิฎก การรวบรวมและจััดหมู่่�หมวดหมู่่�พุทธพจน์ โดยการสัังคายนาครั้้�งแรกหลัังพุุทธ

ปริินิิพพานสามเดืือน คำสอนดังที่่�สืืบทอดกัันมาด้้วยปากเปล่่าหรืือมุุขปาฐะ และได้้จารึึกเป็็น

ลายลัักษณ์์อัักษรในคราวสัังคายนาครั้้�งที่่�สี่่� ส่่วนในด้้านพััฒนาการสืืบทอดคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

ในสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์นั้้�น มีีการจััดพิิมพ์์พระไตรปิิฎกเป็็นเล่่มหนัังสืือครั้้�งแรก ในรััชกาลที่่�ห้้า 

เพื่่�อฉลองงานรััชดาภิิเษก พระไตรปิิฎกมีีจำนวนรวม 39 เล่่ม ส่่วนพระไตรปิิฎกฉบัับที่่�สมบููรณ์์ 

คืือ พระไตรปิิฎกฉบัับสยามรััฐ  มีีจำนวน 45 0เล่่ม ทำในสมััยรััชกาลที่่�เจ็็ด  และในสมััยรััชกาล

ที่่�เก้้า ได้้มีีการจััดทำพระไตรปิิฎกบรรจุุไว้้ในระบบคอมพิิวเตอร์์ มีีการนำพระไตรปิิฎกไปใช้้ใน

ระบบออนไลน์์  และคณะสงฆ์์ไทยยัังได้้ทำการตรวจชำระและสัังคายนาไว้้เป็็นหมวดหมู่่�  โดย

จารึึกลงบนแผ่่นหิินอ่่อน  เพื่่�อเป็็นถาวรวััตถุุอัันเป็็นนิิมิิตหมายแห่่งความมั่่�นคงของพระพุุทธ

ศาสนาสืืบมาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�

คำสำคััญ : พระไตรปิิฎก, การสืืบทอดคััมภีีร์์, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This research article has two objectives: 1) to study the history of the 

Tripitaka of Theravada Buddhism and 2) to study the development of the Tripitaka 

inheritance in the Rattanakosin period.

 The results of the study found that the Tripitaka is a textbook or scripture 

that is the teachings of the Lord Buddha, meaning the teachings in three major 

categories: Vinaya Pitaka, Sutta Pitaka and Abhidhamma Pitaka. The collection and 

classification of the Buddha’s words by the first council three months after  

the Buddha’s passing. The teachings were passed down orally or orally and  

recorded in writing during the Fourth Council. In terms of the development of 

the Tripitaka inheritance in the Rattanakosin period, the Tripitaka was first printed 

in book form in the reign of King Rama V to celebrate his coronation. The Tripitaka 

has a total of 39 volumes. The complete version of the Tripitaka, the Siam Rath 

Tripitaka, has 450 volumes, produced in the reign of King Rama VII and King 

Rama IX. The Tripitaka has been compiled and stored in a computer system. 

The Tripitaka has been used online. The Thai Sangha has also revised and orga-

nized the recitation into categories, inscribed on marble slabs, to serve as perma-

nent objects that signify the stability of Buddhism up until the present. 

Keywords: Tripitaka, Scripture inheritance, Buddhism

บทนำ
พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาอเทวนิิยม (Non-theism) ซึ่่�งปฏิิเสธความมีีอยู่่�ของ

พระผู้้�เป็็นเจ้้าในการสร้้างโลก ผู้้�ดลบันดาลความเป็็นไปต่่างๆ แต่่อาจยอมรัับว่่ามีีเทวดาต่่างๆ 

และศาสนาพุทุธเชื่่�อในศักัยภาพของมนุษุย์ว์่า่ทุุกคนสามารถพัฒันาตนเองที่่�ทำให้ไ้ปสู่่�ความเป็น็

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ได้้ด้้วยความเพีียรของตน  โดยอาศััยหลัักเหตุุผล  คืือเหตุุปััจจัยต่่างๆ เมื่่�อเกิิด

ขึ้้�นย่่อมเป็็นไปตามกำลัังของเหตุุปััจจััย การเริ่่�มในการนัับถืือศาสนาของมนุุษย์์  มีีหลากหลาย

สาเหตุุและมีีวิิวััฒนาการ โดยอาจแบ่่งเป็็นยุุคสมััยแห่่งความเชื่่�อที่่�เกิิดขึ้้�นมีีลัักษณะที่่�มีีปรากฏ

แตกต่่างกัันไป (สุุเมธ เมธาวิิทยากููล, 2525: 33)
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เมื่่�อเอ่่ยถึึงคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก ชาวพุทธทั่่�วไปย่่อมทราบดีีว่าหมายถึึง คััมภีีร์์ที่่�

รวบรวมหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้าไว้้อย่่างสมบููรณ์์ที่่�สุุด ถืือว่่าเป็็นวรรณกรรมที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด

ในประวััติศิาสตร์์พุทุธศาสนา นับัเป็็นหลักัฐานชั้้�นหนึ่่�งสำหรัับการอ้้างอิิงในการเทศนา  ปาฐกถา

หรืือบรรยายธรรม  และเป็็นแหล่่งข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับการศึึกษาหาความรู้้�ในทางพระพุุทธ

ศาสนา ที่่�จริงแหล่่งข้้อมููลทางพระพุุทธศาสนา มีีหลายประเภท จึงึมีีการจััดลำดัับชั้้�นวรรณกรรม

ภาษาบาลีี ซึ่่�งตามมติิของนัักปราชญ์์ไทยได้้จััดแบ่่งไว้้ 5 ระดัับ คืือ	

1. พระไตรปิิฎก เป็็นหลัักฐานชั้้�นหนึ่่�ง  เรีียกว่่า “บาลีี”

2. คำอธิิบายพระไตรปิิฎก เป็็นหลัักฐานชั้้�นสอง  เรีียกว่่า “อรรถกถา”

3. คำอธิิบายอรรถกถา เป็็นหลัักฐานชั้้�นสาม เรีียกว่่า “ฎีีกา”

4. คำอธิิบายฎีีกา เป็็นหลัักฐานชั้้�นสี่่�  เรีียกว่่า “อนุุฎีีกา”

5. หลัักฐานชั้้�นห้้า เรีียกว่่า “สััททาวิิเสส” ซึ่่�งว่่าด้้วยไวยากรณ์์ภาษาบาลีีฉบัับ

ต่่าง ๆ และอธิิบายศััพท์์ทั่่�วไป (ทองหล่่อ วงษ์์ธรรมา, 2528: 49)

หากไม่่นับัพระไตรปิิฎก หรืือ “บาลีี”  ซ่ึ่�งเป็็นหลักัฐานชั้้�นหนึ่่�งแล้้ว  คัมัภีีร์อันัดับสอง

ที่่�รู้้�จัักกัันคืือทั่่�วไปในนามอรรถกถา  นัับว่่าน่่าสนใจอยู่่�ไม่่น้้อย  เพราะเป็็นคััมภีีร์์ที่่�อธิิบายขยาย

ความพระพุุทธพจน์์  หรืือบาลีีให้้เข้้าใจ หมายความว่่า ตอนใดที่่�เป็็นพุุทธพจน์์ซ่ึ่�งตรััสไว้้ย่่อ ๆ   

ก็จ็ะมีีคำอธิิบายขยายความพุุทธพจน์นั้้�น เพ่ื่�อให้ม้ีีเนื้้�อหาสมบููรณ์แ์ละเพ่ื่�อให้เ้กิดิความเข้า้ใจมาก

ยิ่่�งขึ้้�น ข้้อความที่่�อธิิบายขยายความพุุทธพจน์์นี้้�แหละท่่านเรีียกว่่า “อรรถกถา” อาจารย์์ผู้้�แต่่ง

คััมภีีร์์อรรถกถา เรีียกว่่า “พระอรรถกถาจารย์์”

ศาสนาทุุกศาสนา ย่อ่มมีีคัมภีีร์หรืือตำราทางศาสนาเป็็นหลักัในการสั่่�งสอน แม้้เดิิม

จะมิิได้้ขีีดเขีียนเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร แต่่เมื่่�อมนุุษย์์รู้้�จักใช้้ตััวหนัังสืือ ก็็ได้้มีีการเขีียน การจารึึก

คำสอนในศาสนานั้้�นไว้้ เมื่่�อโลกเจริิญขึ้้�นถึงกัับมีีการพิิมพ์์หนัังสืือเป็็นเล่่ม ๆ  ได้้ คััมภีีร์์ศาสนา

เหล่่านั้้�นก็็มีีผู้้�พิิมพ์์เป็็นเล่่มขึ้้�นโดยลำดัับ

พระไตรปิิฎกหรืือเรีียกในภาษาบาลีีว่่า ติิปิิฏกหรืือเตปิิฏกนั้้�น เป็็นคัมภีีร์์ทาง

พระพุุทธศาสนาเช่่นเดีียวกับไตรเวทเป็็นคัมภีีร์์ของศาสนาพราหมณ์์ ไบเบิ้้�ลของศาสนาคริิสต์์ 

อััล กุุรอานของศาสนาอิิสลาม

กล่่าวโดยรููปศัพัท์ คำว่่าพระไตรปิิฎก แปลว่า 3 เมื่่�อแยกเป็็นคำๆ ว่่าพระ+ไตร+ปิิฎก 

คำว่่าพระเป็็นคำแสดงความเคารพหรืือยกย่่อง คำว่่า ไตร แปลว่า 3 คำว่่าปิิฎก แปลได้้ 2 อย่่าง 

คืือแปลว่าคััมภีีร์หรืือตำราอย่่างหนึ่่�ง  แปลว่ากระจาดหรืือตะกร้้าอย่่างหนึ่่�ง  ที่่�แปลว่ากระจาด

หรืือตะกร้้า  หมายความว่่า เป็็นที่่�รวบรวมคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าไว้้เป็็นหมวดหมู่่�ไม่่ให้้

กระจััดกระจาย  คล้้ายกระจาดหรืือตะกร้้าอัันเป็็นภาชนะใส่่ของ ฉะนั้้�น (สุุชีีพ ปััญญานุุภาพ, 



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

22 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

2530: 1) การกล่่าวถึงความเป็็นมาของแหล่่งพระไตรปิิฎก จำเป็็นต้องกล่่าวถึงเหตุุการณ์์ตั้้�งแต่่ยััง

มิไิด้้จดจารึึกเป็็นลายลักัษณ์์อัักษร รวมทั้้�งหลัักฐานเรื่่�องการท่่องจำ และข้้อความที่่�กระจััดกระจาย

ยังัมิไิด้้จััดเป็็นหมวดหมู่่�จนถึงึมีีการสังัคายนา คือืจัดัระเบีียบหมวดหมู่่� การจารึกึเป็็นตัวัหนังัสือืและ

การพิมิพ์์เป็็นเล่่ม ในเบื้้�องแรกเห็็นควรกล่่าวถึงพระสาวก 4 รูปู ผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกับัประวัตัิคิวาม

เป็็นมาแห่่งพระไตรปิิฎก คืือ พระอานนท์ ในฐานะที่่�ทรงจำพระพุุทธวจนะไว้้ได้้มาก พระอุุบาลีี  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวินิัยั ในฐานะที่่�ทรงจำวินิัยัปิิฎก พระโสภณกุฏุิกิัณัณะ  ผู้้�เคยท่่องจำบางส่่วนแห่่ง

พระสุุตตัันตปิิฎก และกล่่าวข้อความนั้้�นปากเปล่่าในที่่�เฉพาะพระพัักตร์์ของพระพุุทธเจ้้า ได้้รัับ

สรรเสริญิว่่าจำได้้ดีีมาก ทั้้�งสำเนีียงที่่�กล่่าวที่่�กล่่าวข้อความ

พระไตรปิิฎกหรืือปิิฎก 3 นี้้� เป็็นคััมภีีร์์ที่่�มีีขนาดใหญ่่โตมาก มีีเนื้้�อหามากมาย ดัังที่่�

ท่่านระบุุไว้้ว่่ามีี 84,000 พระธรรมขัันธ์ ฉบัับพิิมพ์์อัักษรไทยจััดแยกเป็็น 45 เล่่ม นัับรวมได้้ถึึง 

22,379  หน้า้ หรือืเป็น็ตัวัอักัษรประมาณ 24,300,000 ตัวั แต่ล่ะปิฎิกมีีการจัดัแบ่ง่หมวดหมู่่�บท

ตอน ซอยออกไปมากมายซัับซ้้อน ดัังปรากฏในแผนภููมิิแสดงโครงสร้้างพระไตรปิิฎก 

ในประเทศไทย พระไตรปิิฎกได้้รับัการตีีพิมพ์์เป็็นเล่่มหนัังสืือด้้วยอัักษรไทยเป็็นครั้้�ง

แรกในสมััยรััชกาลที่่� 5 เมื่่�อ พ.ศ.2431 การตีีพิมพ์์เสร็็จเรีียบร้้อยและมีีการฉลองใน พ.ศ.2436 

พร้้อมกัับงานรัชดาภิิเษก พระไตรปิิฎกที่่�ตีีพิมพ์์ครั้้�งนั้้�นจัดเป็็นจบละ 39 เล่่ม ต่่อมา พ.ศ.2468 

ในสมััยรััชกาลที่่� 7 ได้้โปรดเกล้้าฯ ให้้ตีีพิมพ์์ใหม่่เป็็นพระไตรปิิฎกฉบัับที่่�สมบููรณ์์ เพ่ื่�ออุุทิศิถวาย

พระราชกุุศลแด่่รัชักาลที่่� 6 เรีียกว่่า พระไตรปิิฎกฉบัับสยามรััฐ มีีจำนวนจบละ 45 เล่่ม ซ่ึ่�งได้้ถือื

เป็็นหลัักในการจััดแบ่่งเล่่มพระไตรปิิฎกในประเทศไทยสืืบมาจนปััจจุุบััน

ดัังนั้้�น พระไตรปิิฎกมีีพััฒนาการมาโดยลำดัับ ในแง่่ประวััติิศาสตร์์และความเป็็น

มาที่่�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าพระไตรปิิฎกมีีความสำคััญมากต่่อการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนา คำสั่่�งสอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าซึ่่�งได้้ถููกจััดไว้้ให้้เป็็นหมวดหมู่่� ง่่ายต่่อการศึึกษา

ค้น้คว้า้ และนำมาเป็น็หลักัในการดำเนินิชีีวิติ โดยเชื่่�อมโยงให้เ้ห็น็พัฒันาการคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก

ในสมัยักรุงุรัตันโกสินิทร์ว์่า่มีีความเป็น็มาอย่า่งไร รวมไปถึงึการสังัเคราะห์ ์การสรุปุเนื้้�อหาสาระ 

จุุดเด่น่ ลักัษณะพิเิศษของพระไตรปิฎิกว่า่มีีลำดับัขั้้�นตอนการจัดัทำคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิกอย่า่งไร 

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ที่่�จะนำไปศึึกษา เล่่าเรีียน  ค้้นคว้้าในฐานของการปฏิิบััติิตามแนวทางแห่่ง

พระพุุทธศาสนาที่่�ถููกต้้องสืืบต่่อไป  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกของพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการการสืืบทอดคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกในสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยน้ี้�  เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยมุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร ซ่ึ่�งมีีขั้้�น

ตอนในการศึึกษาวิิจััย  ดัังต่่อไปนี้้�

1. เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร หนัังสืือ การ

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของปััญหา และประเด็็นที่่�ต้้องการทราบจากแหล่่งข้้อมููลดัังนี้้�

 	 1) ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Source) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยเฉลิิม พระเกีียรติิสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�พระบรมราชิินีีนาถ 

พุุทธศัักราช  2539

 	 2) ข้อ้มูลูทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Source) ศึกึษาข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัหัวัข้อ้งาน

วิิจััยนี้้� คืือ วิิทยานิิพนธ์์ หนัังสืือ วารสาร บทความ และเอกสารต่่างๆ

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจะนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการรวบรวมเอกสาร วารสาร  

หนัังสืือ  และงานวิิจััยต่่างๆ นั้้�นมาวิิเคราะห์์ประเด็็นที่่�จะทำการศึึกษาให้้ครอบคลุุมตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

3. สรุุป การสรุุปเป็็นผลการวิิจััยในรูปแบบของการพรรณนา (Description) และ

นำเสนอผลงานวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. ความเป็็นมาคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

พระไตรปิฎิก คือื ตำราหรือืคัมัภีีร์อันัประเสริฐิ 3 เล่ม่ คำว่า่ พระ แปลว่า่ ประเสริฐิ 

เป็็นคำเรีียกสิ่่�งที่่�มีีค่่า ไตร แปลว่า สาม และ ปิิฎก หมายถึึง คััมภีีร์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 20 ข้้อ 66: 257) เป็็นคำกล่่าวในเชิิงเปรีียบเทีียบว่่าตะกร้้าบรรจุุพระธรรม 3 ใบ ประกอบ

ไปด้้วยวิินััยปิิฎก หมายถึึง คััมภีีร์์ว่่าด้้วยพระวิินััย สุุตตัันตปิิฎก หมายถึึง คััมภีีร์์ว่่าด้้วยพระสููตร 

อภิธิรรมปิิฎก หมายถึงึ คัมัภีีร์ว์่า่ด้ว้ยพระอภิธิรรม พระไตรปิฎิกเป็น็คัมัภีีร์ส์ำคัญัยิ่่�งของพระพุทุธ

ศาสนา เป็็นคััมภีีร์์บัันทึึกคำสอนของพระพุุทธเจ้้าอย่่างละเอีียด พระไตรปิิฎกมีีกำเนิิดมาตั้้�งแต่่

สมััยที่่�พระพุทุธเจ้า้ยังัทรงดำรงพระชนม์อ์ยู่่�และมีีการพัฒันาการมาอย่่างต่่อเนื่่�องจนถึงปัจัจุุบันั 

การสัังคายนา คืือ การสวดพร้อมกััน หมายถึึง การรวบรวมพระธรรมวิินััยแล้้วนำมาสวดพร้อม

กันัของพระสังัคีีติกิารกหรืือผู้้�ทำสัังคายนา เป็็นการยืนืยันัว่า่ที่่�จดจำกันัมานั้้�นเป็น็พระพุทุธพจน์ 

ที่่�ถูกูต้้อง มีีใครจำผิดิพลาด บางทีี เรีียกว่่า สังัคีีติ ปััจจุบุันัหมายถึงึการร้้อยกรองของพระธรรมวินิัยั

ให้้เป็็นหมวดหมู่่�การทำสังัคายนานี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นศาสดาทรงวางหลักัการไว้้ก่่อน มีีพระสูตูร

อย่่างน้้อย 4 สููตร ปรารภเหตุุการณ์์เกี่่�ยวกัับการสัังคายนาในพระพุุทธศาสนา คืือ ปาสิิกสููตร  
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สามคามสููตร สัังคีีติิสููตร และมหาปริินิิพพานสููตร

การสัังคายนาในประเทศไทยยึึดคััมภีีร์์วรรณคดีีบาลีีคืือสัังคีีติิวงศ์์เป็็นหลัักในการ

นัับครั้้�งการสัังคายนา จึึงนัับเป็็นการสัังคายนาครั้้�งที่่� 1-3 ในประเทศอิินเดีีย และการสัังคายนา

ครั้้�งที่่� 4-7 ในประเทศศรีีลังักา (กรมศิิลปากร, 2540: 248) และนัับการสัังคายนาในประเทศไทย 

2 ครั้้�ง เป็็นครั้้�งที่่� 8-9 คืือ การสัังคายนาครั้้�งที่่� 8 มีีมููลเหตุุมาจากการวิิวาทของพระสงฆ์์นิิกาย

ลัังกาวงศ์์เดิิมของล้้านนาและนิิกายลัังกาวงศ์์ใหม่่ที่่�บวชแปลงมาจากประเทศศรีีลัังกา และ

อธิกิรณ์ท์ี่่�วิวิาทกันันั้้�นว่า่ด้ว้ยเรื่่�องการละเมิดิสิกิขาบทเป็น็สำคัญั  หลังัจากที่่�พระเจ้า้ปรักักมพาหุุ

ในลังักาทรงทำการสัังคายนาแล้้ว ต่อ่มาทรงเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาไปในที่่�ต่า่งๆ จนถึงประเทศ

พม่า่และไทยตามลำดัับ พระสงฆ์พ์ม่านิิยมไปบวชแปลงที่่�ลัังกาจำนวนมาก  ที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากคืือ

พระฉััปปทะ แม้้พระมหาเถรสัังฆราชที่่�พ่่อขุุนรามคำแหง (พ.ศ.1822-1841)  ทรงอาราธนามา

จากนครศรีีธรรมราชมาเผยแผ่่ที่่�สุโุขทััยก็็มาจากลังักาวงศ์์เดีียวกันนี้้�เอง ส่ว่นท่านที่่�มีีชื่่�อเสีียงและ

เกี่่�ยวโยงมาถึงึการสังัคายนาครั้้�งแรกในประเทศไทยคือืพระมหาสวามีีอุทุุมุพร (ราว พ.ศ.1900) 

ท่่านรููปนี้้�ได้้ไปบวชแปลงมาจากลัังกา แล้้วกลัับมาตั้้�งสำนัักอยู่่�ที่่�เมืืองเมาะตะมะหรืือเมืืองพััน 

ศิิษย์์คนสำคััญ คืือ พระมหาสุุมนเถร ชาวสุโขทััยที่่�ได้้ไปศึึกษาที่่�เมืืองเมาะตะมะกัับท่่าน ภาย

หลัังพระมหาสุุมนเถรได้้ไปพำนัักอยู่่�ที่่�นครศรีีธรรมราช ในปีี พ.ศ.1900 พระยาลิิไท พระราช

นััดดาของพ่่อขุุนรามคำแหงได้้นิิมนต์์ท่่านกลัับไปเผยแผ่่นิิกายลัังกาวงศ์์ที่่�สุุโขทััยและเนื่่�องจาก

ท่่านศึึกษามาจากเมืืองเมาะตะมะจึึงถืือเป็็นนิกายรามััญวงศ์์ด้้วย ครั้้�นในปี พ.ศ.1912 พระเจ้้า

กืือนาจึึงได้้อาราธนาพระสุุมนเถระพร้อมกัับพระอโนมทััสสีีไปที่่�วััดพระยืืน จัังหวััดลำพููน แล้้ว

อาราธนาไปที่่�เชีียงใหม่่ ให้้พำนัักอยู่่�ที่่�ป่่าไม้้คะยอมทางทิิศตะวัันตกของเมืืองเชีียงใหม่่ ห่่างจาก

ตัวัเมือืง 500 วา ให้้ชื่่�อว่า่ วัดับุุพพารามหรืือวัดัสวนดอก ท่า่นได้เ้ผยแผ่่นิกิายลังักาวงศ์์หรือืรามัญั

วงศ์์จนรุ่่�งเรืืองในเชีียงใหม่่

การสัังคายนาครั้้�งที่่� 8 สมััยล้้านนา พระเจ้้าติิโลกราช เมืืองเชีียงใหม่่ทรงเลื่่�อมใส

ศรััทธาในพระพุุทธศาสนามาก ได้้อาราธนาพระธรรมทิินเถระเป็็นประธาน และพระสงฆ์์อีีก

หลายร้้อยรููป ให้้ชำระอัักษรพระไตรปิิฎก แล้้วจารึึกลงในใบลานเป็็นภาษาบาลีีอักษรล้้านนาไทย 

การสังัคายนาครั้้�งนี้้�นับัเป็็นครั้้�งที่่� 8 นับัต่อ่จากลังักา และถือืว่า่เป็น็ครั้้�งที่่� 1 ในประเทศไทย ทำ

ที่่�วัดัโพธาราม เมือืงเชีียงใหม่ ่พ.ศ.2020 ทำอยู่่� 1 ปีจีึงึสำเร็จ็ วัตัถุปุระสงค์ข์องการทำสังัคายนา

ก็เ็พื่่�อกำจัดัปัญัหาข้อ้ขัดัแย้ง้กันัระหว่า่งสงฆ์ ์2 นิกิาย คือื ลังักาเก่า่กับัลังักาใหม่ ่แล้ว้ทรงทำการ

ฉลองสมโภชสร้า้งหอมณเฑีียรในวัดัโพธาราม เพื่่�อการประดิษิฐานพระไตรปิฎิก เหตุกุารณ์น์ี้้�เกิิด

ขึ้้�นตรงกับัรััชสมััยของสมเด็จ็พระบรมไตรโลกนาถ แห่่งกรุงุศรีีอยุธุยา ผลของการสังัคายนาครั้้�งนี้้� 

ทำให้้พระพุุทธศาสนาในล้านนาเข้ม้แข็ง็และเจริญิรุ่่�งเรือืงขึ้้�น  อีีกทั้้�งเป็็นที่่�เลื่่�องลืือไปยัังประเทศ
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เพื่่�อนบ้้านอีีกด้้วย เมื่่�อศาสนาเข้้มแข็็งบ้้านเมืืองก็็เป็็นปึึกแผ่่น เป็็นที่่�ยำเกรงของอาณาจัักรใกล้้

เคีียง เช่่น สุุโขทััยและอยุุธยา เป็็นต้้น

การสัังคายนาครั้้�งที่่� 2 ในประเทศไทย เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ.2331 รััชสมััยพระบาท

สมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช รายละเอีียดปรากฏในหนัังสืือพงศาวดารฉบัับพระ

ราชหััตถเลขา และคำประกาศเทวดาครั้้�งสัังคายนา ปีีวอกสััมฤทธิิศก พ.ศ.2331 รััชกาลที่่� 1  

สุชุีีพ ปุญุญานุุภาพ ได้้สรุุปใจความไว้้ ดังันี้้� “ในปี พ.ศ. 2331 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก 

ทรงสละพระราชทรััพย์์จ้้างช่่างจารจารึึกพระไตรปิิฎกลงในใบลานและชำระ และแปลฉบัับ

อัักษรลาว อัักษรรามััญ เป็็นอัักษรขอม สร้้างใส่่ตู้้�ไว้้ในหอมณเฑีียรธรรมและสร้้างพระไตรปิิฎก

ถวายพระสงฆ์์ไว้้ทุุกพระอารามหลวง มีีผู้้�กราบทููลว่่า ฉบัับพระไตรปิิฎกและอรรถกถาที่่�มีีอยู่่� 

ผิิดเพ้ี้�ยนวิิปลาสเป็็นอัันมาก ผู้้�ที่่�รู้้�พระไตรปิิฎกก็็น้้อยท่่าน ควรจะได้้หาทางชำระให้้ถููกต้้อง

จึึงทรงอาราธนาพระสัังฆราช พระราชาคณะ ฐานานุุกรมเปรีียญ 100 รููป มาฉััน ตรััสถามว่่า  

พระไตรปิิฎกผิิดพลาดมากน้้อยเพีียงไร สมเด็็จพระสัังฆราชพร้้อมด้้วยพระราชาคณะถวาย

พระพรให้ท้รงทราบว่า่มีีผิดิพลาดมาก” แล้ว้เล่า่ประวัตัิกิารสังัคายนาพระไตรปิฎิก 8 ครั้้�งที่่�ล่ว่ง

มาแล้ว้ เมื่่�อทรงทราบดังันี้้� จึงึอาราธนาให้พ้ระสงฆ์ด์ำเนินิการสังัคายนาชำระพระไตรปิฎิก ซึ่่�งได้้

เลืือกสงฆ์์  218  รููป ราชบััณฑิิตอุุบาสก 32 คน (กรมการศาสนา, 2530: 11) (แต่่ตามประกาศ

เทวดาว่่า  พระสงฆ์์ 219  รููป  ราชบััณฑิิตอุุบาสก 30 คน) กระทำ ณ วััดพระศรีีสรรเพชญ์์  

(คืือวััดมหาธาตุุยุุวราชรัังสฤษฏ์์ในปััจจุุบััน) แบ่่งงานออกเป็็น 4 กอง สมเด็็จพระสัังฆราชเป็็น

แม่ก่องชำระสุุตตันัตปิิฎก พระวัันรัตัเป็็นแม่่กองชำระวินัิัยปิฎิก พระพิิมลธรรมเป็็นแม่่กองชำระ

อภิิธรรมปิิฎก พระพุุฒาจารย์์เป็็นแม่่กองชำระสััททาวิิเศษ พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวและ

พระอนุชุาเสด็จ็ไป ณ พระอารามทุกุวันัๆ ละ 2 ครั้้�ง เวลาเช้า้ทรงประเคนสำรัับอาหาร เวลาเย็น็

ทรงถวายน้้ำอััฐบาน (น้้ำผลไม้้คั้้�น) และเทีียนทุกวัันเป็็นอย่่างนี้้�สิ้้�นเวลา 5 เดืือนจึึงเสร็็จ แล้้วได้้

จ้้างช่่างจารจารึึกลงในใบลานให้้ปิิดทองลงทัับทั้้�งใบปกหน้้าหลัังและกรอบทั้้�งสิ้้�น เรีียกว่่า ฉบัับ

ทองห่่อด้้วยหมึึกและฉลากทอเป็็นอัักษรบอกชื่่�อคััมภีีร์์ทุุกคััมภีีร์์

2. พััฒนาการการสืืบทอดคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกในสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์

พระธรรมวิินััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอนนั้้�นแม้้จะมีีจำนวนมากถึึง 84,000 พระ

ธรรมขัันธ์์มากยิ่่�งกว่่าคำสอนของพระศาสดาและศาสนาใดๆ ในโลกแต่่นี้้�เป็็นเพีียงคำสอนที่่�

พระองค์์ทรงนำมาตรััสสอนเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น หลัักฐานเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าได้้มีีการเรีียบ

เรีียงคำสอนของพระพุุทธเจ้้าเป็็นหมวดหมู่่�บ้้างแล้้วในกลุ่่�มพวกสาวก แล้้วท่่องจำกัันไว้้ด้้วย

ระบบที่่�เรีียกว่่า มุุขปาฐะ เป็็นการท่่องจำปากเปล่่าระหว่่างอาจารย์์กัับศิิษย์์ ก่่อนเสด็็จดัับขัันธ

ปรินิิพิพาน พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงแนะนำให้ท้ำการสังัคายนาพระธรรมวินิัยั ซึ่่�งเป็น็ผลให้พ้ระสารีี
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บุตุรได้จ้ัดัหมวดหมู่่�พระธรรมวินิัยัดังัปรากฏในสังัคีีติสูิูตร ถือืเป็น็แม่บ่ทของการสัังคายนา หลััง

จากพระพุทุธองค์เ์สด็จ็ดับัขันัธปรินิิพิพานแล้ว้ 3 เดือืน เหล่า่พระสาวกซ่ึ่�งมีีพระมหากััสสปเถระ 

เป็็นประธานได้้ทำปฐมสัังคายนาและให้้ท่่องจำด้้วยวิิธีีที่่�เรีียกว่่า “มุุขปาฐะ” โดยแบ่่งหน้้าที่่�ใน

การจดจำ พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสถึึงเหตุุที่่�ทำให้้พระสััทธรรมดำรงอยู่่�ได้้ไม่่นาน 4 ประการ คืือ (1) 

เล่า่เรีียนสูตรที่่�นำสืืบทอดกัันมาผิิดและถ่่ายทอดต่่อไปอย่่างผิิดๆ (2) เป็็นคนว่ายาก ไม่่อดทน ไม่่

รับัคำพร่่ำสอนโดยเคารพ (3) เรีียนธรรมเรีียนวินัิัยและมาติิกาแล้้วไม่่ถ่า่ยทอดต่่อๆกัันไป และ (4) 

ผู้้�เป็็นเถระมัักมากย่่อหย่่อน ไม่่บำเพ็็ญเพีียรเพ่ื่�อบรรลุุธรรมขั้้�นสูงสุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  

เล่่ม 21 ข้้อ 160: 167) ดัังนั้้�น แม้้การท่่องจำแบบมุุขปาฐะจะเป็็นวิิธีีที่่�ท่่านใช้้ในการสัังคายนา

ที่่�อินิเดีียถึึง 3 ครั้้�ง  แต่่ภายหลังัผู้้�ที่่�สามารถท่องจำพระไตรปิิฎกได้้ทั้้�งหมดก็็มีีจำนวนน้อยลงจน

นำไปสู่่�การจารึึกพระไตรปิิฎกลงในใบลาน (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2541: 

235)

การจารึกึพระไตรปิิฎกลงในใบลานจนครบบริบิูรูณ์ท์ั้้�ง 3  ปิฎิก  มีีขึ้้�นครั้้�งแรกในครั้้�ง

แรกในคราวสังัคายนาครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 450  ตรงกัับรััชสมััยแห่่งพระเจ้้าวััฏฏคามณีีอภััย  ประเทศ

ศรีีลังักา  พระองค์ท์รงเล็ง็เห็น็การณ์ไ์กลว่า่ต่อ่ไปในอนาคตกุลุบุตุรจักัมีีความจำน้อ้ยไม่ส่ามารถ

จำพระไตรปิิฎกได้้ทั้้�งหมด  เกรงว่่าการท่่องจำ(มุุขปาฐะ)  จะวิิปริิตผิิดพลาด  เพ่ื่�อไม่่ให้้พระ

ไตรปิฎิกสูญูสิ้้�นไป  จึงึมีีรับัสั่่�งให้ภ้ิกิษุผุู้้�สามารถท่อ่งจำบาลีีพระไตรปิฎิกพร้อ้มทั้้�งอรรถกถาช่ว่ย

กัันจารึึกพระไตรปิิฎกลงในใบลาน  นัับแต่่นั้้�นมา  พระไตรปิิฎกพร้้อมทั้้�งอรรถกถาจึึงได้้รัับการ

บันัทึกึเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษรเป็น็ครั้้�งแรกในโลก   การบันัทึกึพระไตรปิฎิกเป็น็ลายลัักษณ์อ์ักัษร

นั้้�น  อรรถกถาอัังคุุตตรนิิกาย กล่่าวว่า  เพราะเกิิดภััยสงครามขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง  ในสงครามแต่่ละ

ครั้้�ง  ได้้มีีการเบีียดเบีียนพระสงฆ์์  ทำให้้พระภิิกษุุผู้้�มีีความรู้้�ทรงจำพระไตรปิิฎกร่่อยหรอลง

ไปมาก  จึึงควรบัันทึกพระไตรปิิฎกไว้้  คััมภีีร์มหาวงศ์์กล่่าวว่า ภิิกษุุในกาลก่อนมีีปัญหามาก

ได้้ท่่องจำพระไตรปิิฎกและอรรถกถาสืืบต่่อกัันมาด้้วยวิิธีีมุุขปาฐะ  ภิิกษุุในรััชกาลพระเจ้้าวััฏฏ

คามณีีอภััยมองเห็็นความเสื่่�อมของสััตว์์ทั้้�งหลายจึึงประชุุมกัันเขีียนพระไตรปิิฎกพร้อมทั้้�งอรรถ

กถาเพื่่�อให้้ธรรมดำรงคงมั่่�น

การจารึึกพระไตรปิิฎกในประเทศไทยในระยะแรก พระสงฆ์ไ์ด้้รักัษาพระธรรมวินัิัย

ไว้้ด้้วยวิิธีีท่่องจำ แล้้วจึึงมีีการจารึึกพระธรรมวิินััยไว้้เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรโดยสมบููรณ์์ในสมััย

สัังคายนาครั้้�งที่่� 5  เมื่่�อ พ.ศ.450 ภายหลัังจากนั้้�นได้้มีีการคััดลอกคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกต่่อๆ กััน

มา พระไตรปิิฎกจึึงแพร่ไปในที่่�ต่่างๆ จนกระทั่่�งได้้รัับการจััดพิิมพ์์เป็็นเล่่มหนัังสืือดัังปรากฏใน

ปัจัจุบุันั การคัดัลอกและการจัดัพิมิพ์น์ี้้�ย่อ่มจะมีีข้อ้บกพร่อ่งตกหล่น่บ้า้งเป็น็ธรรมดา ดังันั้้�น จึงึ

มีีการประชุมุสงฆ์เ์ป็น็ครั้้�งคราวเพื่่�อสอบทานเปรีียบเทีียบคัมัภีีร์ท์ี่่�จารึกึและจัดัพิมิพ์เ์หล่า่นั้้�นให้ม้ีี
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ความสมบูรูณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น การนำคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิกที่่�จารึกึหรือืจัดัพิมิพ์ม์าสอบเทีียบกันันี้้�ปัจัจุุบันันับั

เป็็นการสัังคายนาอย่่างหนึ่่�ง การจารึึกพระไตรปิิฎก สมััยรััชกาลที่่� 1 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธ

ยอดฟ้้าจุฬุาโลก พระไตรปิฎิกฉบัับรองทอง  หรืือฉบัับข้า้งลาย เป็็นฉบับัที่่�รองจากฉบัับทองใหญ่่ 

และมีีลายเขีียนไว้ด้้า้นข้า้ง มีี 305 คัมัภีีร์ ์เป็น็หนังัสือืใบลาน 3,649 ผูกู พระไตรปิฎิกฉบับัทองชุบุ 

เป็็นฉบัับที่่�ใช้้ชุุบด้้วยหมึึกเป็็นอัักษรขอมย่่อตามแบบโบราณ มีีเพีียง 35 คััมภีีร์ สมััยรััชกาล

ที่่� 2 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย  พระไตรปิิฎกฉบัับน้้ำแดง ทรงให้้สร้้างขึ้้�นเพื่่�อ

ซ่่อมแซม ฉบัับทองใหญ่่ในรัชกาลที่่� 1 ที่่�ขาดหายไปและสร้้างขึ้้�นใหม่่อีีกบางส่่วน พระไตรปิิฎก

ฉบับัน้ี้�ตั้้�งชื่่�อตามใบลานที่่�ทำปกเขีียนลายรดน้้ำพื้้�นแดง สมัยัรัชักาลที่่� 3 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่�ง

เกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั ในรัชักาลนี้้�มีีการสร้า้งพระไตรปิฎิกหลายฉบับัยิ่่�งกว่า่ทุกุรัชักาล คือื พระไตรปิฎิก

ฉบับัรดน้้ำเอก พระไตรปิฎิกฉบับัรดน้้ำโท พระไตรปิฎิกฉบับัทองย้อ้ย  พระไตรปิฎิกฉบับัอักัษร

รามััญ พระไตรปิิฎกฉบัับเทพชุุมนุุม พระไตรปิิฎกฉบัับลายกำมะลอ สมััยรััชกาลที่่� 4 พระบาท

สมเด็จ็พระจอมเกล้้าเจ้า้อยู่่�หัวั มีีการจัดัสร้า้งพระไตรปิิฎกฉบับัล่่องชาด เป็็นฉบับัที่่�ปิดิทองสลับั

ชาดด้้านข้้างสร้้างขึ้้�นทดแทนพระไตรปิิฎกในหอพระมณเฑีียรธรรมที่่�ขาดบััญชีีไป  สมััยรััชกาล

ที่่� 5 สมััยพระบาทสมเด็็จพระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว จััดทำพระไตรปิิฎกฉบัับทองทึึบ  ฉบัับปิิด

ทองทึึบเหมืือนฉบัับทองใหญ่่ในสมััยรััชกาลที่่� 1 

สมััยรััชกาล 6 สมััยพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว พระองค์์ได้้ทรงโปรด

ให้พ้ิมิพ์์อรรถกถาพระไตรปิฎิก เพื่่�ออุุทิศิถวายพระราชกุศุลแด่ส่มเด็จ็พระพันัปีหีลวง และเนื่่�อง

ในการบำเพ็ญ็พระราชกุศุลถวายแด่ส่มเด็จ็พระมหาสมณเจ้า้กรมพระยาวชิริญาณวโรรส ตลอด

จนส่่งเสริิมให้้พระบรมวงศานุุวงศ์์ได้้บริิจาคทรััพย์์สิินพิิมพ์์อรรถกถาชาดกและคััมภีีร์์อื่่�นๆ เช่่น 

วิิสุุทธิิมรรค และมิิลิินทปััญหา เป็็นต้้น รััชกาลที่่� 7 สมััยพระบาทสมเด็็จพระปกเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 

พระองค์โ์ปรดให้จ้ัดัพิมิพ์พ์ระไตรปิฎิกฉบับัสยามรัฐั (กรมการศาสนา, 2525: ก-ข) จบละ 45 เล่ม่ 

เล่ม่ละ 1,500 จบ เพื่่�ออุุทิิศถวายพระราชกุศุลแด่่พระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั และ

ยังัโปรดให้พ้ระราชทานไปยังันานาประเทศ ตลอดจนมีีการพิมิพ์ค์ัมัภีีร์ต่์่างๆ เช่น่ อภิธิัมัมัตัถวิิภา

วิินีี และ ฏีีกาวิิสุุทธิิมรรค อีีกด้้วย รััชกาลที่่� 8 สมััยพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวอานัันทมหิิดล 

ทรงโปรดให้้ราชบััณฑิิตยสภาเปิิดการประกวดแต่่งหนัังสืือสอน พระพุุทธศาสนาสำหรัับเด็็กใน

งานพระราชพิิธีีวิิสาขบููชา หนัังสืือเล่่มแรกที่่�ได้้รัับรางวััล คืือ “ศาสนาคุุณ” ของหม่่อมเจ้้าหญิิง

พููนพิสมััย  ดิิศกุล ในปีนั้้�นเองเริ่่�มเปิิดโอกาสให้้ฆราวาสเรีียนพระปริิยััติิธรรมแผนกธรรม โดย

แยกจากแผนกธรรมสำหรับัพระภิกิษุแุละสามเณร และเรีียกว่า่ “ธรรมศึกึษา” รัชักาลที่่� 9  สมัยั

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวภููมิิพลอดุุลยเดช ทรงดำเนิินการจารึึกพระไตรปิิฎกฉบัับภาษา

บาลีี จากพระไตรปิฎิกฉบัับซึ่่�งคณะสงฆ์ไ์ทยได้ท้ำการตรวจชำระและสังัคายนาไว้ ้ โดยจารึกึลง
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บนแผ่่นหิินอ่่อนขนาดกว้้าง 1.10 เมตร สููง 2 เมตร หนา 7-8 นิ้้�ว จำนวน 1,418  แผ่่น เพื่่�อเป็็น

ถาวรวััตถุุอัันเป็็นนิิมิิตหมายแห่่งความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนา 

การจััดพิิมพ์์พระไตรปิิฎกในประเทศไทย ในรัชสมััยพระบาทสมเด็็จพระ

จุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 อัันเป็็นสมััยที่่�เทคโนโลยีีด้้านการพิิมพ์์มีีการพััฒนาแล้้ว การ

จัดัพิมิพ์พ์ระไตรปิิฎกเป็น็เล่ม่หนังัสือืด้ว้ยอักัษรไทยได้เ้กิดิขึ้้�นเป็น็ครั้้�งแรก โดยพระราชดำริิของ

พระองค์์ พระไตรปิิฎกฉบัับตราแผ่่นดิน ทรงเป็็นองค์์อุุปถััมภ์์ให้้มีีการสัังคายนาตรวจสอบพระ

ไตรปิิฎกฉบัับต่่างๆ แล้้วจััดพิิมพ์์พระไตรปิิฎกด้้วยอัักษรไทยเป็็นครั้้�งแรก และจััดพิิมพ์์เป็็นรููป

เล่ม่หนังัสือืเป็น็ครั้้�งแรก (ของเดิมิก่อ่นหน้า้นี้้�เป็น็ใบลานทุกุฉบับั) จัดัพิมิพ์ท์ี่่�กรุงุเทพมหานครในปีี 

พ.ศ. 2431 นับัเป็น็เล่ม่หนังัสืือได้้ 39 เล่ม่ (เดิิมทีีกะจะพิมิพ์์ 40 เล่ม่) พิมิพ์์เสร็จ็เมื่่�อ พ.ศ. 2436 

พระไตรปิฎิกฉบับัสยามรัฐั เป็น็พระไตรปิฎิกภาษาบาลีี พ.ศ. 2468 พระบาทสมเด็จ็พระปกเกล้า้

เจ้า้อยู่่�หัว รัชักาลที่่� 7 ทรงเปิดิโอกาสให้้พระบรมวงศานุวุงศ์์  ข้า้ราชการพ่่อค้้าและประชาชน จัดั

พิมิพ์ ์พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทยหรืือพระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับหลวง การแปลพระไตรปิิฎก

จากภาษาบาลีีเป็็นภาษาไทยฉบัับสมบููรณ์์ เริ่่�มต้้นในสมััยรััชกาลที่่� 8  พระบาทสมเด็็จปรเมนทร

มหาอานัันทมหิิดล ทรงมีีพระบรมราชโองการให้้คณะสงฆ์์โดยมีีสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ 

สมเด็็จพระสัังฆราชเป็็นประธานดำเนิินการแปล  คณะกรรมการแปลได้้ดำเนิินการแปลเป็็น 2 

สำนวน คืือ สำนวนหนึ่่�งแปลโดยอรรถ  ยึึดพระไตรปิิฎกฉบัับสยามรััฐซึ่่�งเป็็นภาษาบาลีีเป็็นต้น

ฉบับั ในการแปลเมื่่�อแปลเสร็จ็ เรีียกชื่่�อว่า่  พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทย จัดัพิมิพ์เ์ป็น็เล่ม่หนังัสือื

จำนวน 45 เล่ม่ มีีตราครุฑุเป็น็สำคัญัอีีกสำนวนหนึ่่�งแปลเป็น็สำนวนเทศนาสำหรับัพิมิพ์ล์งในใบ

ลาน เรีียกว่า่ พระไตรปิฎิกเทศนาฉบับัหลวง มีีจำนวน  1,250 รูปู เมื่่�อคราวจาตุรุงคสันันิบิาตใน

สมััยพุุทธกาล พระไตรปิิฎกฉบัับสัังคีีติิ 2530 มีีทั้้�งฉบัับภาษาบาลีีและฉบัับภาษาไทย 

ในปีี พ.ศ. 2530 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว ภููมิิพลอดุุลยเดชทรงมีีพระบรม

ราชโองการ ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2528 ให้้มีีการสัังคายนาตรวจชำระพระไตรปิิฎก เพื่่�อจััดพิิมพ์์เนื่่�องใน

วโรกาสพระราชพิธิีีมหามงคลเฉลิมิพระชนมพรรษา 5 รอบนักัษัตัร วันัที่่� 5 ธันัวาคม พ.ศ.2530 

ฉบัับภาษาบาลีี  เรีียกว่่า พระไตรปิิฎกฉบัับสัังคีีติ (ทยฺฺยรฏฐสฺฺส สงฺฺคีีติเตปิิฏกํ) และฉบัับภาษา

ไทย เรีียกว่่า  พระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับสังัคีีติ 2530 มีีตราพระราชพิิธีีเฉลิิมฉลองมหามงคลที่่�

ทรงเจริญิพระชนมพรรษา 5 รอบนัักษััตรเป็็นสำคััญ พระไตรปิิฎกฉบัับนี้้�เป็็นผลสำเร็จ็จากการทำ

สังัคายนาครั้้�งที่่� 11 พระไตรปิฎิกฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ได้จ้ัดัพิมิพ์พ์ระไตรปิฎิกทั้้�ง

ภาษาบาลีีและภาษาไทยจนครบบริิบููรณ์ ์พระไตรปิฎิกฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยันี้้�มีีจุดุ

เด่น่สำคัญัคือื  พระไตรปิฎิกฉบัับภาษาบาลีีเป็น็สากล มหาจุฬุาเตปิฎิกํ ํมีีการขึ้้�นหัวัข้อ้ย่อ่หน้า้ไว้้

อย่า่งชััดเจน มีีเลขข้้อที่่�เป็น็สากล สอดคล้้องกัับพระไตรปิิฎกฉบัับมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั
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ใช้้สำนวนแปลด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายและมีีบทนำสำหรัับแนะนำเนื้้�อหาสาระโดยย่่อทุุกเล่่ม 

พระไตรปิิฎกที่่�จััดพิิมพ์์โดยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย ได้้จััดพิิมพ์์พระไตรปิิฎก พร้้อม

ทั้้�งอรรถกถา  จำนวน 91 เล่่ม โดยมีีจุุดประสงค์์ คืือ เพ่ื่�อให้้พระพุุทธวจนะอัันปรากฏในพระ

ไตรปิิฎกแพร่หลายออกมาในรูปพระไตรปิิฎกฉบัับมหาวิติถารนััย 5000 กัณัฑ์์ พระไตรปิิฎกฉบัับ

นี้้� นัับว่่ามีีความพิิสดารมาก มุ่่�งเน้้นอธิิบายให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจเนื้้�อหาโดยมีีคำอธิิบายจากอรรถกถา 

ฎีีกา และโยชนาเป็็นส่่วนประกอบจััดพิิมพ์์เป็็นเล่่มหนัังสืือจำนวน 100 เล่่ม เล่่มที่่� 1-10 เป็็น

พระวิินััยปิิฎก เล่่มที่่� 11-86  เป็็นพระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� 87-100 เป็็นพระอภิิธรรมปิิฎก รวม 

3 ปิฎิก มีี 50 คัมัภีีร์ ์รวม  5,000 กัณัฑ์์ เริ่่�มพิมิพ์ใ์นปี ีพ.ศ.2500 โดยสำนัักงาน ส. ธรรมภัักดีี ใช้้

เวลาจััดทำนานถึง 18 ปี ีจนครบบริิบูรูณ์ ์พระไตรปิิฎกนานาชาติิ พระไตรปิิฎกฉบัับอักัษรมอญ 

พระไตรปิฎิกฉบับัอักัษรเทวนาครีี  พระไตรปิฎิกฉบับัอักัษรขอมและที่่�สำคัญัที่่�สุดุและใช้อ้้า้งอิงิ

กันัอย่่างแพร่หลายคืือ พระไตรปิิฎกฉบัับอักัษรโรมััน จัดัพิมิพ์โ์ดยสมาคมบาลีีปกรณ์์ (The Pali 

text Society) ประเทศอัังกฤษ

พระไตรปิิฎกฉบับัสำหรัับประชาชน จัดัทำโดยอาจารย์์สุชุีีพ ปุญุญานุุภาพ เป็็นการ

ย่่อพระไตรปิิฎกทั้้�ง 45 เล่่มไว้้ในเล่่มเดีียวกััน เพื่่�อให้้สะดวกต่่อการศึึกษาพระไตรปิิฎกโดยย่่อ 

และในปีีพ.ศ.2542 สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ เจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา กรมหลวงนราธิิวาสราช

นครินิทร์ไ์ด้ท้รงดำริจิัดัทำพระไตรปิฎิกฉบับัสากลอักัษรโรมัันขึ้้�น มูลูนิธิสินทนาธรรมนำสุุขฯ ใน

พระสัังฆราชููปถััมภ์์ร่่วมกัับจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยได้้จััดทำจนสำเร็็จประดิิษฐานไว้้ที่่�หอพระ

ไตรปิิฎกนานาชาติิ อาคารเทวาลััย คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และได้้มีีการ

มอบให้้แก่่ประเทศต่างๆ ทั่่�วโลก  ในปัจจุุบัันอันเป็็นยุคโลกาภิิวััตน์์  (Globalization) ได้้มีีการ

จััดทำพระไตรปิิฎกบรรจุุไว้้ในระบบคอมพิิวเตอร์์ มีีการนำพระไตรปิิฎกไปใช้้ในระบบออนไลน์์ 

มีีระบบการสืืบค้้นที่่�เที่่�ยงตรงและรวดเร็็ว  พระไตรปิิฎกจึึงมีีการเผยแพร่่ไปอย่่างกว้้างขวาง  

การจารึกึและการพิิมพ์์พระไตรปิิฎกในประเทศไทยมีีมาแล้้วช้านานมีีการจารึึกและ

จัดัพิมิพ์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�อง มีีการตรวจสอบชำระอยู่่�เสมอ ในการตรวจสอบชำระแต่ล่ะครั้้�ง ได้อ้าศัยั

ผู้้�ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในภาษาบาลีี  และชำนาญในการใช้้อัักษรจำนวนมาก พระไตรปิิฎกที่่�ได้้

จารึกึไว้แ้ละได้พ้ิมิพ์ต์่อ่ๆ มา  จึงึเป็น็สิ่่�งที่่�ทรงไว้ซ้ึ่่�งคุณุค่า่และได้ใ้ช้เ้ป็น็หลัักแห่ง่สัมัมาปฏิบิัติัิของ

พุุทธศาสนิิกชนตลอดมา  สมดัังพระราชดำริิในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว ภููมิิพลอดุุลยเดช 

ที่่�ว่่า “พระพุุทธวจนะอัันเรีียกว่่า  พระไตรปิิฎก  ย่่อมเป็็นหนัังสืือที่่�ประมวลพระธรรมวิินััยของ

สมเด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า  ซึ่่�งยัังบริิบููรณ์์และตั้้�งมั่่�นอยู่่�ตราบใดก็็ย่่อมเป็็นหลัักของพุุทธบริิษััท

ที่่�จะปฏิิบััติิให้้เป็็นสััมมาปฏิิบััติิ  ถึึงความงอกงามรุ่่�งเรืืองถาวรอยู่่�ตราบนั้้�น”



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

30 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาการสืืบทอดคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกในสมััยรััตนโกสิินทร์์นั้้�นเป็็นการ

สืบืทอดที่่�ผ่า่นกระบวนการจารึกึพระไตรปิฎิกมาตั้้�งแต่ยุ่คุหลัังพุทุธกาล ก่อ่นจะมีีการจารึกึเป็น็

ลายลักัษณ์์อักัษรนั้้�น พระธรรมวินัิัยได้ร้ับัการถ่่ายทอดผ่่านการจดจำ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัผลการวิจัิัย

ของ ศศิธิร เวีียงวะลัยั (2558: บทคััดย่อ่) พบว่า่ การสืืบทอดพระธรรมวินัิัยไม่่ได้ม้ีีการจดบัันทึกึ

แต่แ่รกเพีียงแต่เ่ป็น็การท่อ่งจำ ซึ่่�งเรีียกว่า่ “มุขุปาฐะ” ยังัไม่ม่ีีคำว่่า “พระไตรปิฎิก” หลัักธรรม

ไม่ม่ีีการรวบรวมหรือืจัดัเป็น็หมวดหมู่่�  พระพุทุธเจ้า้จึงึทรงแนะนำให้พ้ระสารีีบุตุรรวบรวมเป็น็

หมวดหมู่่�เพ่ื่�อป้้องกัันมิให้้เกิิดความขััดแย้้งในหมู่่�พระสาวก และมีีการสัังคายนาอีีกหลายครั้้�งใน

ประเทศที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธ ประเทศไทยก็็มีีการชำระและตีีพิิมพ์์พระไตรปิิฎกหลายครั้้�ง ใน

รััชกาลปััจจุุบัันโปรดให้้มีีการสัังคายนาพระธรรมวิินััย และมีีผลงานการแปลพระไตรปิิฎกและ

คำอธิิบายจากภาษาบาลีีเป็็นภาษาไทย คืือของมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยจำนวน 45 เล่่ม 

และของมหามกุุฏราชวิิทยาลััยอีีก 91 เล่่ม 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการศึึกษาการสืืบทอดคััมภีีร์พระไตรปิิฎกในสมััยรััตนโกสิินทร์์ ได้้ค้้นพบ

องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิการจารึึกพระไตรปิิฎกและการสืืบทอดพระไตรปิิฎก ทั้้�งในรูปแบบ

มุขุปาฐะคือืการท่่องจำปากต่อ่ปาก และการสืบืทอดโดยการจารึึก สำหรับัประเทศไทยนั้้�นได้เ้ริ่่�ม

มีีการจารึกึพระไตรปิฎิกเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษรครั้้�งแรกในสมัยัรััชกาลที่่� 1 เป็น็ต้น โดยได้ท้ำการ

สัังคายนาพระไตรปิิฎกเพ่ื่�อชำระและเรีียบเรีียงให้้เป็็นหมวดหมู่่�ที่่�มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น การ

สัังคายนาพระไตรปิิฎกในประเทศไทยเป็็นการการตรวจสอบความถููกต้้อง โดยใช้้ต้้นฉบัับพระ

ไตรปิฎิกมาจากประเทศศรีีลังักาที่่�มีีการจารึกึในคราวทำสังัคายนาครั้้�งที่่� 4 ด้ว้ยเหตุนุี้้� การจารึกึ

พระไตรปิิฎกในประเทศไทยจึึงมีีความแตกต่่างกัันออกไปตามแต่่ละยุุคสมััยและการเรีียบเรีียง 

ทำให้้พระไตรปิิฎกในประเทศไทยมีีทั้้�งฉบัับที่่�มีี 40 เล่่ม 45 เล่่ม 80 เล่่ม และ 100 เล่่ม แต่่ทั้้�งนี้้� 

สาระเนื้้�อหาในพระไตรปิิฎกไม่่ได้้แตกต่่างกััน หากแต่่สำนวนในการแปลอาจผิดเพี้้�ยนแตกต่่าง

กัันบ้้างเท่่านั้้�น การแปลพระไตรปิิฎกเป็็นภาษาไทยจึึงอาจะทำให้้เกิิดความสัับสนในอนาคตได้้ 

เพราะสำนวนการแปลอาจตีีความได้้แตกต่่างกัันไปตามยุุคสมััย การธำรงพระไตรปิิฎก ฉบัับ

ภาษาบาลีีไว้้เพื่่�อตรวจสอบจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญเป็็นอย่่างมาก
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สรุุป
พระไตรปิิฎกบรรจุุคำสอนที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้และมีีการรวบรวมเรีียบเรีียงไว้้

อย่า่งเป็็นระบบ ได้้รับัการท่่องจำสืืบทอดติิดต่่อกัันมานานถึง 2500 ปีเีศษ ด้ว้ยวิธิีีการที่่�เรีียกว่่า 

สัังคีีติิหรืือสัังคายนา คืือรวบรวมแล้้วท่่องจำไว้้ ต่่อมาได้้มีีการบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร เมื่่�อ 

พ.ศ.450  นัับเป็็นคััมภีีร์์ทางศาสนามี่่�มีีอายุุเก่่าแก่่มาก ในปััจจุุบัันอัันเป็็นยุุคโลกาภิิวััฒน์์ (Glo-

balization) ได้้มีีการจััดทำพระไตรปิิฎกบรรจุไุว้ใ้นระบบคอมพิิวเตอร์์ มีีการนำพระไตรปิิฎกไป

ใช้ใ้นระบบออนไลน์ มีีระบบการสืบืค้น้ที่่�เที่่�ยงตรงและรวดเร็ว็ พระไตรปิฎิกจึงึมีีการเผยแพร่ไ่ป

อย่า่งกว้า้งขวาง แต่อ่ย่า่งไรก็ต็าม การศึกึษาพระไตรปิฎิกควรจะมุ่่�งศึกึษาอย่า่งรอบคอบและให้้

คงความสำคััญในฐานะเป็็นคััมภีีร์์ทางศาสนา

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

การวิิจััยเรื่่�อง “พััฒนาการการสืืบทอดคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกในสมััยรััตนโกสิินทร์์” 

เป็น็การวิจัิัยเชิงิเอกสาร โดยมุ่่�งศึกึษาวิเิคราะห์์เอกสารเพ่ื่�อให้้งานมีีองค์์ความรู้้�ในด้านพัฒนาการ

คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกมีีความองค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลาย ควรนำไปเปรีียบเทีียบกัับพััฒนาการพระ

ไตรปิิฎกในสมััยกรุุงสุุโขทััย กรุุงธนบุุรีี เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ทราบถึึงบริิบทและความเป็็นมาของ

พััฒนาการคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกของแต่่ละยุุค

2. ข้้อเสนอแนะการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป  

ควรศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับพััฒนาการเผยแผ่่พระไตรปิิฎกในยุุคสมััยต่่างๆ เพื่่�อดููให้้

เข้้าใจถึึงประเด็็นในด้านการเผยแพร่พระไตรปิิฎก และควรศึึกษาวิิจััยเปรีียบเทีียบพััฒนาการ

คััมภีีร์พระไตรปิิฎกกัับสมััยกรุุงสุุโขทััย กรุุงธนบุรีี และอื่่�นๆ กัับทั้้�งควรศึึกษาวิิจััยพััฒนาการ

พระไตรปิิฎกในด้้านอื่่�นๆ เช่่น ด้้านประวััติิศาสตร์์ การสัังคมศาสตร์์ ด้้านศึึกษาศาสตร์์ เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการจััดการหนี้้�สิินครััวเรืือนตามหลััก

ทิิฏฐิิธรรมิิกััตถประโยชน์์ 

ผลการศึึกษาพบว่่า หนี้้�สิิน หมายถึึง  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลสองฝ่่ายเพื่่�อให้้

เกิิดการยอมรัับสามารถต่่อรองในสิิทธิ์์�ที่่�จะพึึงได้้ทั้้�งสองฝ่่ายโดยมองถึึงผลประโยชน์์กัันเอง หนี้้�

สิินครััวเรืือนแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ 1. หนี้้�สิินในระบบ เป็็นหนี้้�สิินที่่�ลููกหนี้้�ทำกัับสถาบััน

การเงิินหรืือธนาคารที่่�มีีกฎหมายรัับรองและควบคุุมอยู่่� และ 2. หน้ี้�สิินนอกระบบ เป็็นหนี้้�สิิน

ที่่�เกิิดจากลููกหน้ี้�ไม่่สามารถกู้้�ยืืมกัับสถาบัันการเงิินหรืือธนาคารได้้จึึงไปใช้้บริิการหนี้้�สิินนอก

ระบบ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ คืือ หลัักธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ในปััจจุุบัันสามารถ

นำมาบริหิารจัดัการหนี้้�สินิครัวัเรือืนได้ ้ประกอบด้ว้ยหลักัการ 4 ข้อ้ ได้แ้ก่ ่1) อุฏุฐานสัมัปทา มีี

ความขยัันหมั่่�นเพีียร 2) อารัักขสััมปทา รักัษาโภคทรััพย์ที่่�หามาได้้ด้ว้ยความขยัันหมั่่�นเพีียรโดย

ชอบธรรม 3) กัลัยาณมิิตตตา การคบกััลยาณมิิตร ผู้้�ถึงึพร้อมด้้วยศรัทธา ศีีล จาคะ ปัญัญา และ  

4) สมชีีวิิตา การอยู่่�อย่่างพอเพีียง รู้้�ทางเจริิญทรััพย์์และทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรััพย์์

คำสำคััญ : การจััดการ, หนี้้�สิินครััวเรืือน, หลัักพุุทธธรรม  

Abstract
This academic article aims to study household debt management 

based on the principle of Dhammakathaprayot.
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The results of the study found that debt refers to a relationship  

between two parties to create acceptance and negotiation of rights that both 

parties should receive by looking at each other’s benefits. Household debt is 

divided into 2 types: 1. Formal debt is a debt that debtors make with financial 

institutions or banks that are certified and controlled by law, and 2. Informal  

debt is a debt that debtors cannot borrow from financial institutions or banks,  

so they use informal debt services. The principle of Dhammakathaprayot is 

a moral principle that is beneficial in the present and can be used to manage 

household debt. It consists of 4 principles: 1) Uthansampatha is diligence and 

perseverance. 2) Arakkhasampatha is protecting wealth that is earned through 

diligence and perseverance in a legitimate way. 3) Kalyanamitta is associating 

with good friends who are complete in faith, morality, generosity, and wisdom. 

4) Samajiva is living a simple life, knowing the path to wealth and the path to 

wealth loss.

Keywords: Management, Household debt, Buddhist principles

บทนำ
การพััฒนาเศรษฐกิิจจะบรรลุุผลตาม ความมุ่่�งหมาย แต่่ความสำเร็จ็ดังกล่่าวได้้นำไปสู่่�

ผลการพัฒันา ที่่�ไม่่พึงึปรารถนาทางด้้านสังัคม และการพัฒันานั้้�นอาจจะไม่่ยั่่�งยืนื เพราะคนในสังัคม

ส่่วนใหญ่่ยังัไม่่ได้้รับัผลประโยชน์์จากกระบวนการพัฒันาที่่�ต่่อเนื่่�องกันัมายาวนาน จึงึได้้มีีการจัดัการ

ระบบ และการบริหิารกองทุุนหมู่่�บ้าน และชุมุชนเมือืงกำหนดให้้ดำเนิินการตามแผนพัฒันาเศรษฐกิจิ 

และสังัคมแห่่งชาติ ิระเบีียบสำนักันายกรัฐัมนตรีีว่า ด้้วยคณะกรรมการกองทุนุหมู่่�บ้าน และชุมุชน

เมือืง แห่่งชาติ ิพ.ศ. 2544 เพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นดังักล่่าว คือืลดปััญหาความขัดัแย้้งในสังัคม 

จากการเลื่่�อมล้้ำของรายได้้และการแย่่งชิิงทรััพยากรธรรมชาติิที่่�เหลืืออยู่่�เพีียงเล็็กน้้อยนั้้�นมากขึ้้�น 

รวมถึงึการพัฒันาจะกระจุกุอยู่่�เฉพาะพื้้�นที่่�ในเขตเมือืง และชุมุชนด้านอุตุสาหกรรม เกิดิการกระจาย 

การพัฒันาสู่่�ชนบทเพื่่�อให้้เกิดิการพัฒันาอย่่างเท่่าเทีียมกันั

กองทุนุหมู่่�บ้านและชุมุชนเมือืงแห่่งชาติิเป็น็กองทุนุหมุนุเวีียนประเภทเพ่ื่�อการกู้้�ยืม 

ซึ่่�งถืือเป็็นเงิินนอกงบประมาณของรััฐบาล หมายถึึง เงิินทั้้�งปวงที่่�อยู่่�ในความรัับผิิดชอบของส่่วน

ราชการนอกจากเงิินงบประมาณรายจ่่าย เงิินรายได้้แผ่่นดิน เงิินเบิิกเกิินส่งคืืน และเงิินเหลืือจ่่าย
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ปีีเก่่าส่่งคืนืดำเนินิงานมาตั้้�งแต่่ปีี 2544 โดยรัฐัจัดัสรรงบประมาณเพื่่�อจัดัตั้้�ง กองทุนุหมู่่�บ้านและ

ชุมุชนเมือืงกองทุนุละ 1 ล้้านบาท โดยให้้ประชาชนร่วมกันับริหิารจัดัการกองทุนุด้วยตนเอง ส่่วน

หน่่วยงานของรัฐัมีีหน้้าที่่�ให้้คำปรึกึษาแลแนะนำเท่่านั้้�น กองทุนุหมู่่�บ้านมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเป็็น

แหล่่งเงิินทุนุหมุุนเวีียนสำหรัับการลงทุุนเพ่ื่�อพัฒันาอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ เพิ่่�มรายได้้และ

ลดรายจ่่าย หรือืสำหรับัการส่่งเสริมิและพัฒันาไปสู่่�การสร้้างสวัสัดิิภาพ สวัสัดิิการ หรือื ประโยชน์์

ส่่วนรวมอื่่�นใดให้้แก่่ประชาชนในหมู่่�บ้านหรืือชุมุชนเมืือง รวมถึึงเป็็นแหล่่งเงินิทุนุหมุนุเวีียน เพ่ื่�อ

บรรเทาความเดือืดร้้อนเร่่งด่่วนสำหรับัประชาชนในหมู่่�บ้านหรือืชุมุชนเมือืง และลดการกู้้�ยืมืเงินิ 

นอกระบบของประชาชน โดยทำให้้กลุ่่�มคนที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินเชิงิพาณิิชย์์ใน

ระบบ(Formal financial services) เนื่่�องจากไม่่มีีรายได้้เพีียงพอและส่่วนใหญ่่ไม่่มีีหลักัทรัพัย์ค้้ำ

ประกันั เงิินกู้้�สามารถเข้้าถึงึสินิเชื่่�อสำหรับัประชาชนระดับัฐานรากได้้มากขึ้้�น อันัเป็็นการกระตุ้้�น

เศรษฐกิิจฐานรากของประเทศ พัฒันาคุุณภาพชีีวิติ และบรรเทาปััญหาความยากจนของประชาชน 

รวมทั้้�งเสริมิสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันัทางเศรษฐกิจิและสัังคมของประเทศสู่่�การพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืนื (ศิริิิ

ขวััญ วิิเชีียรเพลิิศ, 2558: 1) เพื่่�อให้้ประชาชนได้้ใช้้เป็็นเงิินหมุุนเวีียนในการลงทุุนพััฒนาอาชีีพ 

สร้้างงานสร้้างรายได้้ ลดรายจ่่าย และเป็็นการกระจายรายได้้ให้้กับัท้้องถิ่่�น พร้อมทั้้�งมีีการเสริมิ

สร้้างและพััฒนาหมู่่�บ้าน และชุมุชนเมือืงให้้มีีขีีดความสามารถในระบบบริิหารจััดการเงินิกองทุนุ

หมุุนเวีียนในหมู่่�บ้านและ ชุมุชนเมืืองด้้วยตนเองเพ่ื่�อสร้้างศัักยภาพในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ 

ในทางเศรษฐกิจิและสังัคม ของประชาชนในหมู่่�บ้านและชุมุชนเมือืงเพื่่�อให้้สามารถพึ่่�งพาตนเอง

ได้้อย่่างยั่่�งยืนื 

ดัังนั้้�น กองทุุนหมู่่�บ้านและชุุมชนเมืือง คืือ เป็็นแหล่่งเงิินทุุนหมุุนเวีียน สำหรัับการ

ลงทุุน พััฒนาอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ หรืือ เพิ่่�มรายได้้ลดรายจ่่ายบรรเทาเหตุุฉุุกเฉิิน และ

จำเป็็นเร่่งด่่วนส่งเสริิมและพััฒนาหมู่่�บ้านและชุุมชนเมืืองให้้มีีขีีดความสามารถจัดระบบเงิินกองทุุน

บริหิารจัดัการเงินิกองทุนุเสริมิสร้้างกระบวนการพึ่่�งพาตัวัเองของหมู่่�บ้านและชุมุชนเมือืง การเรีียนรู้้�  

การสร้้างและพััฒนาความคิิดริเิริ่่�ม เสริิมสร้้างศัักยภาพและส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพอเพีียงกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ

ในระดับัฐานราก เสริมิสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันัทางเศรษฐกิจิและสังัคมในอนาคต เกิดิศักัยภาพ ความเข้้มแข็ง็

ของประชาชนในหมู่่�บ้านชุมุชนเมือืงเศรษฐกิจิสังัคม ตามปรัชัญาของกองทุนุหมู่่�บ้านและชุมุชนเมือืง

แห่่งชาติิ เสริิมสร้้างสำนึึกความเป็็นชุมชนและท้้องถิ่่�นชุมุชนเป็็นผู้้�กำหนดอนาคต และจััดการหมู่่�บ้าน

และชุุมชนด้วยคุุณค่่าและภููมิปัิัญญาของตนเองเกื้้�อกููลประโยชน์์ต่่อผู้้�ด้อยโอกาสในหมู่่�บ้านและชุุมชน 

เชื่่�อมโยงกระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกันัระหว่่างชุมุชน ราชการ เอกชนและประชาสังัคม กระจายอำนาจ

ให้้ท้้องถิ่่�น และพัฒันาประชาธิปิไตยพื้้�นฐาน

การศึกึษาการจััดการหนี้้�สิินครััวเรือืน โดยมีีกองทุุนหมู่่�บ้านในการจััดการแก้้ปัญัหา
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หนี้้�สิินดังกล่่าว เป็็นการแก้้ปััญหาด้้านคุณภาพชีีวิิตในการบริิหารจััดการทรััพย์ให้้เหมาะสมกัับ

รายรัับและรายจ่่ายก่่อให้้เกิิดความสมดุุลกัน ประกอบการศึึกษาปััจจัยที่่�มีีผลกระทบกัับสภาพ

แวดล้้อมทางชุุมชนรวมถึึงการขาดประสบการณ์์และการตััดสิินใจที่่�ไม่่สามารถหาแหล่่งเงิินทุุน

ด้้อย่่างรวดเร็็ว จึึงเป็็นช่่องว่่างก่่อให้้เกิิดหนี้้�นอกระบบในอััตราดอกเบี้้�ยสููง  จึึงเป็็นปััญหาที่่�ยาก

จะแก้้ไขได้้ ดัังนั้้�นเมื่่�อกองทุุนหมู่่�บ้านมีี เพ่ื่�อเป็็นแหล่่งเงิินทุุนหมุุนเวีียนสำหรัับการลงทุุนเพื่่�อ

พััฒนาอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ เพิ่่�มรายได้้และลดรายจ่่าย หรืือสำหรัับการส่่งเสริิมและ

พััฒนาไปสู่่�การสร้้างสวััสดิิภาพ สวััสดิิการ หรืือ ประโยชน์์ส่่วนรวมอื่่�นใดให้้แก่่ประชาชนใน

หมู่่�บ้า้นหรือืชุุมชนเมือืง รวมถึงึเป็็นแหล่ง่เงินิทุนหมุนุเวีียน เพื่่�อบรรเทาความเดือืดร้อ้นเร่ง่ด่ว่น

สำหรัับประชาชนในหมู่่�บ้านหรืือชุุมชนเมืือง และลดการกู้้�ยืมเงิิน นอกระบบของประชาชน โดย

ทำให้้กลุ่่�มคนที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินเชิิงพาณิิชย์์ในระบบ  

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหนี้้�สิินครััวเรืือน

หน้ี้�สิิน คือื ความผููกพัันที่่�มีีผลในกฎหมายซ่ึ่�งบุุคคลฝ่า่ยหนึ่่�งเรีียกว่่า “เจ้า้หนี้้�” ชอบ

ที่่�จะได้ร้ับัชำระหน้ี้�มีีวัตถุุเป็น็การกระทำหรืืองดเว้น้ หรือืส่ง่มอบทรัพัย์ส์ินิจากบุคุคลอีีกฝ่า่ยหนึ่่�ง

เรีียกว่่า  “ลููกหน้ี้�” (เสนีีย์ ปราโมช, 2539: 35) ความผููกพันัในกฎหมายระหว่่างบุุคคลเดีียวหรืือ

หลายคน โดยที่่�ฝ่า่ยหนึ่่�งเรีียกว่่าเจ้า้หนี้้� ซ่ึ่�งมีีสิทธิ์์�จะเรีียกให้้บุคุคลคนเดีียวหรืือหลายคน และอีีก

ฝ่า่ยหนึ่่�งซึ่่�งเรีียกว่า่ลูกูหนี้้�ให้ช้ำระหนี้้� โดยให้ส้่ง่มอบทรัพัย์สิ์ิน หรือืให้ท้ำการ หรือืให้ง้ดเว้น้การ

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตามความหมายนี้้� หนี้้�สิินจึึงมีีลัักษณะสำคััญ 3 ประการ คืือ

1. ต้อ้งมีีเจ้า้หน้ี้�และลูกูหน้ี้� หน้ี้�นั้้�นต้อ้งมีีคู่่�กรณีีสองฝ่า่ย ฝ่า่ยหนึ่่�งเป็น็ผู้้�ทรงสิทิธิ์์�เรีียก

ว่า่เจ้า้หนี้้� อีีกฝ่า่ยหนึ่่�งเป็น็ผู้้�มีีหน้า้ที่่�ต้อ้งชำระหนี้้� เรีียกว่า่ ลูกูหนี้้� ด้ว้ยอำนาจแห่ง่มูลูหนี้้� เจ้า้หนี้้�

ย่่อมมีีสิิทธิ์์�จะเรีียกร้้องให้้ลููกหนี้้�ชำระหนี้้�ได้้ โดยบุุคคลทั้้�งสองฝ่่ายคืือเจ้้าหนี้้�และลููกหนี้้�นั้้�นอาจ

จะเป็น็บุคุคลธรรมดาหรือืเป็น็นิติิบิุคุคลก็ไ็ด้ ้หากมีีหลายคนก็จ็ะเรีียกว่า่เจ้า้หนี้้�ร่่วม หรือืลูกูหนี้้�

ร่่วมก็็ได้้

2. ต้้องมีีความผููกพัันในกฎหมาย ความจำเป็็นในการดำรงชีีพทำให้้บุุคคลต้องเข้้า

มาเกี่่�ยวข้้องติิดต่่อซึ่่�งกัันและกัันในลัักษณะต่่างๆกััน คืือ เกี่่�ยวข้้องกัันด้้วยความตกลงปลงใจทั้้�ง

สองฝ่า่ยที่่�เรีียกว่่าสัญัญา มูลูหนี้้�ตามกฎหมายแพ่ง่จึงึเกิดิจากลัักษณะ 4 ประการ คือื สัญัญา การ

จัดัการงานนอกสั่่�ง ลาภมิควรได้้ และละเมิิดหนี้้� ที่่�เกิดิแต่่สัญัญานั้้�นเป็็นหนี้้�ที่่�เกิดิจากนิิติกิรรม คือื 

การตกลงกัันของทั้้�งสองฝ่่ายก่่อให้้เกิิดหนี้้�ขึ้้�น ส่่วนหนี้้�ที่่�เกิิดแต่่การจััดการนอกสั่่�งลาภมิิควรได้้ 

และละเมิิดนั้้�นเป็็นหนี้้�เกิิดจากนิิติิเหตุุ กระทำหรืืองดเว้้น โดยมิิได้้ตกลงกัันมาก่่อนเลย หากแต่่
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การกระทำหรืือการงดเว้น้นั้้�นบังัเกิดิขึ้้�นโดยมีีกฎหมายรัับรองให้้มีีสิทิธิ์์�และหน้า้ที่่�ทำให้เ้กิดิหนี้้�ขึ้้�น

3. ต้้องมีีวัตถุุแห่่งหนี้้� สิ่่�งที่่�นำมาใช้้กัันตามมููลหนี้้�นั้้�น กฎหมายเรีียกว่่า วััตถุุแห่่งหนี้้� 

ซึ่่�งอาจเป็็นอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดใน 3 อย่่าง คือื กระทำการอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดให้้ งดเว้น้การกระทำ

อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งให้ ้และส่ง่มอบทรัพัย์ส์ินิให้ ้(ชัยัยุทุธ วัชัรานนท์,์ 2546: 93-95) รวมถึงึความ

เชื่่�อและความไว้ว้างใจระหว่่างบุุคคล 2 ฝ่า่ย ในการที่่�จะให้้ลูกูหนี้้�กู้้�ยืมโดยมีีสัญญากำหนดเงื่่�อนไข 

และเงื่่�อนไขเวลา การชำระหนี้้�สิินคืนในอนาคต หรืือ ความเชื่่�อโดยวิิวััฒนาการมาจากระบบ

เศรษฐกิิจที่่�ใช้้สิ่่�งของแลกเปลี่่�ยนกััน เรีียกระบบเศรษฐกิิจในช่่วงนี้้�ว่่า Barter economy ต่่อมา

ได้พ้ัฒันาเข้า้สู่่�ระยะที่่�มนุษุย์ไ์ด้ห้าวิธิีีเพื่่�อให้เ้กิดิความสะดวกในการแลกเปลี่่�ยน  โดยนำวัตัถุุหรือื

แร่่ธาตุุ มาเป็็นสื่่�อกลางในการแลกเปลี่่�ยนแทนโดยเรีียกวััตถุุนี้้�ว่่า เงิินตรา (จริิยา ภััทรธีีรานนท์์, 

2546: 4) ภาระผููกพัันในปัจจุบัุันของกิิจการอัันเป็็นผลมาจากเหตุุการณ์์ในอดีีต ซ่ึ่�งคาดว่่าจะส่่ง

ผลในอนาคตให้้กิิจการ สููญเสีียทรััพยากรที่่�มีีประโยชน์์เชิิงเศรษฐกิิจ เช่่น การส่่งมอบสิินทรััพย์์

หรืือการให้้บริิการ เป็็นต้น (สุุพิิษญ์์ชญา เหล่่าธรรมทััศน์, 2551: 1)  ในเรื่่�องหนี้้�ตามประมวล

กฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ ได้้นำเอาแนวความคิิดเรื่่�องหนี้้� มาจากระบบกฎหมายซีีวิิลลอว์์ ซ่ึ่�ง

มีีรากฐานมาจากกฎหมายโรมััน หนี้้�คำนี้้�จึึงเป็็นคำแปลของสิิทธิิชนิิดหนึ่่�ง เรีียกกัันในกฎหมาย

โรมัันว่า obligation ถ้า้จะแปลสั้้�นๆ ตามถ้อ้ยคำก็ค็งแปลได้ว้่า่เป็น็ “ภาระ” หรือื “หน้า้ที่่�” หรือื

ความเป็็นหนี้้� ซึ่่�งเป็็นการมองจากทางด้้านลููกหนี้้� โดยเป็็นผู้้�มีีความผููกพัันจะต้้องชำระหนี้้� หาก

มองทางด้้านเจ้้าหน้ี้� “หน้ี้�” ถืือว่่าเป็็นสิินทรััพย์์ (asset) อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกองทรััพย์์สิินของ

เจ้้าหนี้้� แต่่เมื่่�อมองทางด้้านลููกหนี้้� “หนี้้�” ก็็เป็็นความรัับผิิด ทางด้้านการเงิินของลููกหนี้้� (โสภณ 

รัตันากร, 2551: 5) เป็็นนิติิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลสองฝ่า่ย ซึ่่�งฝ่า่ยหนึ่่�งต้อ้งกระทำอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�งให้อ้ีีกฝ่า่ยหนึ่่�งการกระทำแบ่ง่เป็น็สามชนิดิคือื 1. กระทำ 2.ละเว้น้การกระทำ  และ 3.การ

โอนทรััพย์์สิิน (จิ๊๊�ด เศรษฐบุุตร, 2541: 24) จำนวนเงิินที่่�บุุคคลหรืือกิิจการค้้าเป็็นหนี้้�ต่่อบุุคคล

ภายนอกเป็น็ภาระผูกูพันัตามกฎหมายในปัจัจุบุันัของกิจิการอันัเกิดิจากการค้า้หรือืการกระทำ

ในอดีีตมีีผลทำให้้กิจิการต้้องชำระหน้ี้�ตามภาระที่่�ได้้ผูกูพัันนั้้�นในอนาคต ซ่ึ่�งจะมีีความสอดคล้้อง

กัับสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิที่่�ให้้คำนิิยามหนี้้�สิินของครััวเรืือนหมายถึึง จำนวนเงิินกู้้�ยืืมทั้้�งหมด

ของสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�ค้้างชำระทั้้�งจากสถาบัันการเงิินและบุุคคลอื่่�นนอกครััวเรืือน และหนี้้�

ที่่�เกิิดจากการเช่่าซื้้�อ การซื้้�อสิินค้าเงิินผ่อน การซื้้�อเชื่่�อสิินค้า การจำนำ การจำนอง และเงิินส่ง

แชร์์ตาย เป็็นต้้น” (ฐานิิตา มีีลา, 2556: 21)

สรุุปได้้ว่่า หนี้้�สิิน หมายถึึง  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลสองฝ่่ายเพ่ื่�อให้้เกิิดการ

ยอมรับัสามารถต่อ่รองในสิทิธิ์์�ที่่�จะพึงึได้ท้ั้้�งสองฝ่่ายโดยมองถึงึผลประโยชน์ก์ันัเองแต่ห่ากมีีการ

ชำระหนี้้�ไม่ต่ามวันัเวลาที่่�กำหนดไว้ร้่ว่มกันัดังกล่า่ว มีีการกระทำหรือืงดเว้น้การกระทำบางอย่า่ง
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ซึ่่�งจะมีีผลทางกฎหมายได้้รวมถึึงสัญัญาเงื่่�อนไขที่่�จะพึึงได้้เสีียในอนาคตไม่่ว่า่การแลกเปลี่่�ยนด้วย

สิ่่�งของอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อแทนค่่าของเงิินตราที่่�ได้้มีีการกู้้�ยืืมไปของลููกหนี้้�นั้้�น เป็็นสิิทธิิที่่�จะ

เรีียกร้้องจากเจ้้าหนี้้�โดยต้้องอยู่่�ในกฎหมายที่่�กำหนดไว้้ตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์

2. ลัักษณะหนี้้�สิินครััวเรืือน

จำนวนเงินิที่่�ได้ท้ำสัญัญาหรือืไม่ไ่ด้ท้ำสัญัญาในการยืมืเงินิและต้อ้งใช้ค้ืนืจากแหล่ง่

เงินิกู้้�ต่า่ง ๆ  (นุุกููล ตรีีเจริญิ, 2548: 3) ก่อ่ให้เ้กิดิการเป็็นหนี้้�ครััวเรือืนและหนี้้�ภายในท้องถิ่่�นอาจ

หมายถึงึภายในอาณาเขตบริิเวณเดีียวกันัครอบคลุมุดังัต่อ่ไปนี้้� การกู้้�ยืมพัันธบัตัรที่่�สามารถชำระ

หนี้้�ได้ต้ามกฎหมายถือืว่า่เป็น็ภาวะหนี้้�สินิในระยะยาว  พันัธบัตัรของรัฐับาล การเป็น็หนี้้�อันัเกิดิ

จากการใช้้เครดิิตสิินเชื่่�อ สอดคล้้องกัับ วนิิศา โชคปลอด (2554: 11) กล่่าวว่่า หนี้้�สิินครััวเรืือน

แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ประเภทคือื หนี้้�สินิในระบบและหน้ี้�สินินอกระบบ หนี้้�สินิในระบบเป็น็หนี้้�สินิที่่�ลูกู

หนี้้�ทำกัับสถาบัันการเงินิหรือืธนาคารที่่�มีีกฎหมายรับัรองและควบคุมุอยู่่� ส่ว่นหนี้้�สิินนอกระบบ

เป็น็หนี้้�สินิที่่�เกิดิจากลูกูหนี้้�ไม่ส่ามารถกู้้�ยืมืกับัสถาบันัการเงินิหรือืธนาคารได้ ้จึงึไปใช้บ้ริกิารหนี้้�

สิินนอกระบบ ความแตกต่่างระหว่่างหนี้้�สิินในระบบกัับหนี้้�สิินนอกระบบดัังนี้้�

1. หนี้้�สิินในระบบ จะมีีกฎหมายควบคุุมอยู่่� ทุุกฝ่่ายว่่าเป็็น เจ้้าหนี้้� ลููกหนี้้� ผู้้�ค้้ำ

ประกัันฯลฯ จะต้อ้งปฏิบิัตัิแิละได้ร้ับัความคุ้้�มครองจากกฎหมายอย่า่งยุุติิธรรม กฎเกณฑ์ ์กติกิา 

เงื่่�อนไข และข้้อบังัคับัต่า่งๆของหนี้้�สิินในระบบ จะมีีความยุุติธิรรม ไม่่มีีการเอารััดเอาเปรีียบซ่ึ่�ง

กัันและกััน เมื่่�อมีีปััญหาหนี้้�สิิน เช่่น ปััญหาการผิิดนััดชำระหนี้้�สิิน ก็็มีีขั้้�นตอนและกระบวนการ

ในการดำเนินิการตามกฎหมายที่่�ชัดัเจนแบบตรงไปตรงมา หนี้้�สินิในระบบหากฟ้อ้งร้อ้งแล้ว้จะ

มีีการบัังคัับจำนองหรืือขายทอดตลาดสิินทรััพย์์หรืือหลัักประกัันไปตามขั้้�นตอน ทั้้�งฝ่่ายลููกหนี้้�

และก็ไ็ด้ร้ับัโอกาสที่่�จะต่อ่สู้้�กันัในชั้้�นศาลได้อ้ย่า่งเท่า่เทีียมกันัไม่ม่ีีความเหลื่่�อมล้้ำและอยู่่�ภายใต้้

กฎหมายเหมืือนกันั และการกู้้�ยืมเงินิในระบบ ได้้แก่ ่การกู้้�ยืมเงินิจากแหล่่งสถาบัันการเงิินที่่�ได้้

รับั การจดทะเบีียนจัดัตั้้�งถูกูต้อ้งตามกฎหมาย เช่น่ ธนาคารสหกรณ์แ์ละกลุ่่�มเกษตรกร  สำหรับั

การกู้้�ยืมเงิินในระบบนั้้�นจะมีีขั้้�นตอนการให้้กู้้�ยืมืเงิินที่่�มีีลัักษณะยุ่่�งยากกว่่า การกู้้�ยืมเงิินจากนอก

ระบบ เนื่่�องจากผู้้�ให้้กู้้�ในระบบจะมีีหลัักเกณฑ์์ในการพิิจารณามากและผลการพิิจารณาจะให้้กู้้�

ยืืม (พรรณุุภา ธุุวนิิมิิตรกุุล, 2555: 20)

2. หนี้้�สิินนอกระบบ หมายถึึง การกู้้�หนี้้�ยืืมสิินที่่�ไม่่อยู่่�ในระบบสถาบัันการเงิิน เช่่น 

การกู้้�ยืืมกัันระหว่่างเพื่่�อนฝููงหรืือญาติิพี่่�น้้อง ซึ่่�งการกู้้�ยืืมเงิินดังกล่่าว จะไม่่มีีกติิกามารยาทที่่�

เป็น็มาตรฐานเช่น่ การทำสัญัญากู้้�ยืมืเงิินอาจจะใช้ก้ระดาษเปล่า่เขีียนข้อ้ความการกู้้�ยืมืเงินิ โดย

ใช้้ลายมืือของลููกหนี้้�หรืือเจ้้าหนี้้�เป็็นผู้้�เขีียน ซ่ึ่�งบางครั้้�งก็็ไม่่มีีพยานรับรู้้� หรืือบางครั้้�งก็็มีีการขููด

ลบ ขีีดฆ่า่ (เยาวเรศ ทับัพันัธุ์์�, 2549: 8) ลูกูหนี้้�ที่่�เป็น็หนี้้�สิินนอกระบบส่่วนมากจะเป็็นคนที่่�ไม่ม่ีี



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 39

ความรู้้�และไม่่สามารถกู้้�ยืมหนี้้�สิินในระบบ จึงึต้อ้งหัันไปใช้บ้ริกิารของหนี้้�สิินนอกระบบที่่�เจ้า้หนี้้�

นอกระบบจะเป็น็ผู้้�กำหนด กฎเกณฑ์ ์กติกิาเงื่่�อนไขต่า่งๆ ตามความพอใจการเอารัดัเอาเปรีียบ

จากเจ้้าหนี้้�นอกระบบ เริ่่�มตั้้�งแต่่การปล่่อยกู้้�ยืม ซึ่่�งจะปล่่อยกู้้�โดยไม่่มีีสััญญาหรืือหลัักฐานใดๆ 

แล้้วเก็็บเงิินค่่าผ่่อนชำระรายวััน ดอกเบี้้�ยจากลููกหนี้้�แพงกว่่าอััตราดอกเบี้้�ยของหนี้้�สิินในระบบ 

การกู้้�ยืมเงิินจากแหล่่งนอกสถาบัันการเงิินที่่�เป็็นแหล่่งเงิินกู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการจดทะเบีียนอย่่างถููก

ต้้อง ทางเลืือกหลายทางหามีีทางเลืือกเดีียวไม่่ถืือว่่าเป็็นการตััดสิินใจต้้องให้้เหตุุผลประกอบ

การพิิจารณาโดยใช้้ข้้อมููล (แสวง รััตนมงคลมาศ, 2537: 13)

สรุปุได้้ว่า่แนวคิดภาวะหนี้้�สิินครััวเรือืนจัดเป็็นสองระบบคืือหนี้้�สิินในระบบและ หนี้้�

สินินอกระบบ โดยหนี้้�สินิในระบบนั้้�น ใช้ห้ลักัของกฎหมายกฎเกณฑ์เ์งื่่�อนไขและวิธิีีการต่า่งๆให้้

เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรในการกู้้�ยืืม เพื่่�อให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในการนำหลัักทรััพย์์ออกมาใช้้สร้้าง

หรืือลงทุุน สิ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�เรีียกว่่าลููกหนี้้� ให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�และวางแผนในการสร้้างสิ่่�งที่่�ต้้องการ ซึ่่�งมีี

ผลกระทบทั้้�งข้้อดีีข้้อเสีียของผู้้�ที่่�ค้้ำประกัันให้้กัับลููกหนี้้�โดยใช้้ตำแหน่่งทางฐานะของบุุคคลนั้้�น

มาเป็็นการรัับรองการกู้้�นี่่�ยืืมสิินครั้้�งนี้้� ส่่วนหนี้้�สิินนอกระบบเป็็นการตกลงระหว่่างเจ้้าหนี้้� โดย

การให้กู้้้�หน้ี้�ยืมืสินิเป็น็พันัธบัตัรแต่ไ่ม่ม่ีีการจดหรือืบันัทึกึไว้เ้ป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษรแต่ม่ีีการตกลง

กัันด้้วยวาจาโดยจะคิิดดอกเบี้้�ยมากกว่่ามาตรฐานที่่�กฎหมายกำหนดไว้้แต่่เป็็นการเพิ่่�ม โอกาส

การกู้้�ยืืมมากที่่�สุุดแต่่มีีผลกระทบมากที่่�สุุดเหมืือนกัันก่่อให้้เกิิดหนี้้�สะสมเป็็นจำนวนมาก

3. หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4

ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประโยชน์์ในปััจจุุบััน ประโยชน์์อัันพึึงได้้รัับจากการ

ประกอบกิจิการหรือืมีีอาชีีพที่่�สุจุริต ถูกูต้อ้งทั้้�งทางกฎหมายและ ศีีลธรรม ผลประโยชน์ท์ี่่�ได้จ้าก

การประกอบกิิจนั้้�น เป็็นผลที่่�ได้้ทัันตาเห็็นไม่่ต้้องรอถึึงภายภาคหน้้า ผลประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจาก

การประกอบกิจิ อาจจะเป็น็เงินิ สิ่่�งของ ชื่่�อเสีียง เกีียรติยิศ การยกย่อ่งสรรเสริญิ หรือืกล่่าวอย่า่ง

ง่า่ย ๆ  ว่า่เป็น็ผลประโยชน์อ์าจเป็น็วัตัถุหุรือืผลตอบแทนทางด้า้นจิตใจก็ไ็ด้้ อาจเป็น็สิ่่�งที่่�บุคุคล

ทั่่�วๆ ไปปรารถนา การที่่�บุคุคลใดบุุคคลหนึ่่�งจะได้ม้าซ่ึ่�งประโยชน์น์ั้้�น จะต้้องแสวงหาอย่า่งมีีหลััก

การและมีีแผนการ ซึ่่�งหลัักการและแผนการนี้้� เรีียกว่่า ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประโยชน์์

ในปัจจุบัุัน อันัมีีอยู่่� 4 ประการ คือื 1. ความขยัันหมั่่�นเพีียร 2. การรู้้�จักรัักษาทรััพย์และประหยััด 

3. คบคนดีีเป็็นมิิตร  4. เล้ี้�ยงชีีพตามสมควรแก่่กำลัังทรััพย์์ที่่�หามาได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  

เล่่ม 23, ข้้อ 144: 289) เป็็นหลัักธรรมในพุุทธศาสนาหมายถึึง ประโยชน์์ในปััจจุุบััน 4 อย่่าง

อาจเรีียกสั้้�นๆว่่า ทิิฎฐธััมมิิกััตถะ เนื่่�องจากอััตถะ แปลว่า ประโยชน์์อยู่่�แล้้ว จึึงไม่่จำเป็็นต้องมีี

ประโยชน์์ ซ้้ำซ้้อนกันสองคำก็็ได้้หรืืออาจเรีียกเต็็มๆ ว่่า ทิิฎฐธััมมิิกััตถสังวััตตนิิกธรรมหมายถึึง 

ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ในปััจจุุบััน หลัักธรรมอัันอำนวยประโยชน์์สุุขขั้้�นต้้น เพื่่�อประโยชน์์
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สุุขสามััญที่่�มองเห็็นกัันในชาติินี้้� ที่่�คนทั่่�วไปปรารถนา มีีทรััพย์์ ยศ เกีียรติิ ไมตรีี เป็็นต้้นอัันจะ

สำเร็็จด้้วยธรรม 4 ประการ คืือ

1. อุุฏฐานสััมปทา ถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น เช่่นขยัันหมั่่�นเพีียร เล้ี้�ยงชีีพด้วยการ

หมั่่�นประกอบการงาน เป็็นผู้้�ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในการงานนั้้�น ประกอบด้้วยปััญญาเครื่่�องสอด

ส่่อง อัันเป็็นอุุบายในการงานนั้้�น ให้้สามารถทำได้้สำเร็็จ อีีกหลัักธรรมหนึ่่�งที่่�เรีียกได้้ว่่าอุุฏฐาน

สััมปทา คืือ มรรคมีีองค์์ 8 น้ี้�แปลว่า ทางมีีองค์์ 8 ประการ อัันประเสริิฐ 8 ได้้แก่่ สััมมาวายามะ 

ความพยายามชอบ การกระทำชอบ สัมัมาสติิความ ระลึึกชอบ สัมัมาสมาธิิตั้้�งจิติมั่่�นชอบ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม 10, ข้้อ 299: 348) 

2. อารัักขสััมปทาถึึงพร้อมด้้วยการรัักษาโภคทรััพย์์ที่่�หามาได้้ด้้วยความขยัันหมั่่�น

เพีียรโดยชอบธรรม รัักษาคุ้้�มครองโภคทรััพย์์เหล่่านั้้�นไว้้ได้้พร้้อมมููล ไม่่ให้้ถููกลััก หรืือทำลาย

ไปโดยภััยต่า่งๆ  ได้ม้าโดยธรรมเขารักัษาคุ้้�มครองโภคทรัพัย์น์ั้้�นด้ว้ยคิดิว่า่ ทำอย่า่งไรโภคทรัพัย์์

เหล่า่นี้้�ของเรา จึงึจะไม่่ถูกูพระราชาริิบ โจรไม่่ลักั ไฟไม่่ไหม้้ น้้ำไม่่พััดไป ทายาทผู้้�ไม่่เป็น็ที่่�รัักไม่่

ลัักไป นี้้�เรีียกว่่า อารัักขสััมปทา

3. กััลยาณมิิตตตา คบคนดีี ไม่่คบคนชั่่�ว อยู่่�อาศััยในบ้้านหรืือนิิคมใด ย่่อมดำรงตน 

เจรจา สนทนากัับบุุคคลในบ้้านหรืือนิิคมนั้้�น ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีสมาจารบริิสุุทธิ์์� ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยศรััทธา 

ศีีลจาคะ ปััญญา มีีสติิสััมปชััญญะ มีีความยำเกรง มีีความเคารพ กระทำตามคำของมิิตรดีีทั้้�ง

หลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25, ข้้อ 195: 237) 

4. สมชีีวิิตา อยู่่�อย่่างพอเพีียง รู้้�ทางเจริิญทรััพย์์และทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรััพย์์ แล้้ว

เลี้้�ยงชีีพพอเหมาะ ไม่ใ่ห้สุ้รุุ่่�ยสุรุ่า่ยฟุ่่�มเฟืือยนักั ไม่ใ่ห้ฝ้ืืดเคือืงนักั ด้ว้ยคิดิว่า่ รายได้ข้องเราจักัต้อ้ง

เหนืือรายจ่่าย และรายจ่่ายของเราจัักต้้องไม่่เหนืือรายได้้ ด้้วยการใช้้จ่่ายอย่่างนี้้�รายรัับของเรา

จักัเกินิรายจ่า่ยและรายจ่า่ยของเราจักัไม่เ่กินิรายรับั ถ้า้กุลุบุตุรนี้้�มีีรายรับัน้อ้ย แต่เ่ลี้้�ยงชีีพอย่า่ง

ฟุ่่�มเฟืือย ก็็จะมีีผู้้�กล่่าวหาเขาได้้ว่่ากุุลบุุตรผู้้�นี้้� ใช้้จ่่ายโภคทรััพย์์เหมืือนคนกิินผลมะเดื่่�อ

ดัังที่่�พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) ได้้ให้้ความหมายว่่า คุุณธรรมที่่�อำนวย

ประโยชน์์ให้้ในปััจจุุบััน คืือให้้ผลในชาติินี้้� โดยเป็็นเหตุุให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความมั่่�นคั่่�งมั่่�นคง จึึงเรีียก

อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า หััวใจเศรษฐีี มีี 4 ประการคืือ 

1. อุุฏฐานสััมปทา ถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น  คืือ ขยัันในการทำงานหาเลี้้�ยงชีีพ ใน

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่่าง ๆ   

2. อารัักขสััมปทา ถึึงพร้อมด้้วยการรัักษา คืือ รู้้�จักรัักษาทรััพย์สิ่่�งของที่่�มีีอยู่่�หรืือที่่�

ได้้มา ให้้อยู่่�คงทน  

3. กััลยาณมิิตตตา ความมีีเพื่่�อนดีี คืือรู้้�จัักคบเพื่่�อน รู้้�จัักหาคู่่�ครองที่่�ดีี  
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4. สมชีีวิิตา ความมีีชีีวิิตเหมาะสม คืือ รู้้�จัักใช้้สอยทรััพย์์สมบััติิ กิินอยู่่�พอเพีียง ไม่่

ฟุ่่�มเฟืือยเกินิไป ไม่ฝ่ืืดเคือืงเกินิไป (พระธรรมกิติติวิงศ์ ์(ทองดีี สุรุเตโช), 2548: 320) ซึ่่�งให้ค้วาม

หมายว่่า เป็็นธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ ในปััจจุุบัันหรืือเพื่่�อสร้้างฐานะของตนให้้มีีความสุุข

ขั้้�นต้้น 

ในข้อ้ปฏิบิัตัิทิั้้�งสี่่�นี้้�ในตำราเรีียกว่า่หลักัทิฏิฐธัมัมิกิัตัถะแปลว่า่ประโยชน์ป์ัจัจุบุันั วิธิีี

ปฏิิบััติิให้้ตนเป็็นคนมีีหลัักแหล่่งได้้รัับประโยชน์์จากการครองเรืือน เป็็นวิิธีีทำให้้ทรััพย์์วิิธีีการ

รัักษาทรััพย์ที่่�มีีอยู่่�ป้้องกัันศััตรููภายนอกให้้ทรััพย์์ และวิิธีีป้้องกัันศััตรููภายในให้้ทรััพย์์ (ปิ่่�น มุุทุุ

กันัต์,์ 2542: 114) นอกจากนี้้� ว.วชิริเมธีี ได้ก้ล่า่วว่า่หัวัใจเศรษฐีีคือืหลักัธรรมที่่�นำไปสู่่�จุดุหมาย

จะทำอะไรก็็ประสบผลสำเร็็จ นัักเรีียน นัักศึึกษา พ่่อค้้าแม่่ค้้านัักธุุรกิิจ พนัักงานบริิษััท แม้้แต่่

นัักการเมืือง หากนำหััวใจเศรษฐีีนี้้�มาปรัับใช้้ในชีีวิิต รัับประกัันได้้ถึึงความสำเร็็จมีี 4 ประการ

คืือ (พระเมธีีวชิิโรดม (วุุฒิิชััย วชิิรเมธีี), 59: 63)

1. อุุ มาจาก อุุฏฐานสััมปทา แปลว่่า ขยัันหา หมายความว่่า อย่่าเกีียจคร้้านคำว่่า

ขยันัในทัศันคติขิอง ว.วชิริเมธีี ก็ค็ือืเดินิไปข้า้งหน้า้เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นมาให้เ้ดินิไปข้า้งหน้า้ทันัทีีเพราะว่า่

เงิินเป็็นของกลางใครเดิินไปหาก็็เป็็นของคนนั้้�น เงิินไม่่ได้้ถููกผููกขาดไว้้ให้้เป็็นสมบััติิของคนรวย

เงิินถูกออกแบบมาเพ่ื่�อให้้เป็็นสมบััติิของคนทั้้�งโลกใครมีีความขยัันมากคนนั้้�นก็ได้้มาก ใครมีี

ความขยัันน้้อยกว่่านั้้�นก็็ได้้น้้อย ใครไม่่ขยัันเลยคนนั้้�นก็็ไม่่ได้้อะไรเลย นี่่�คืือขยัันหาลุุกขึ้้�นมา

แล้้วเดิินไปหาเงิิน

2. อา มาจาก อารัักขสััมปทา แปลว่า รักัษาดีี หมายความว่่า เงิินเข้า้มือืซ้้าย มือืขวา

ต้อ้งเก็บ็ เงินิเข้า้มือืขวา มือืซ้า้ยต้อ้งเก็บ็ ไม่ใ่ช่เ่งินิเข้า้มามือืทางซ้า้ย ไหลออกทางขวา เงินิเข้า้มือื

ทางขวา ไหลออกทั้้�งซ้้าย อย่่างนี้้�ไม่่มีีทางรวยแน่่นอน เราต้้องรู้้�จัักเก็็บ เก็็บรัักษาให้้ดีี

3. กะ มาจาก กัลัยาณมิิตตตา แปลว่า มีีกัลัยาณมิิตร คือืรู้้�จักคบคนนี้้�เป็็นเพ่ื่�อนหลาย

คนคงจะรู้้�ความหมายดีีอยู่่�แล้้วว่า คู่่�ค้้าของเรานั้้�นสำคััญมากจััดว่่าเป็็นกัลยาณมิิตรเหมืือนกัน 

เพราะหากเรามีีสิินค้้าแต่่ไม่่มีีคู่่�ค้้า แล้้วใครจะทำมาหากิินกัับเรา

4. สะ มาจาก สมชีีวิติา แปลว่า่ ใช้ช้ีีวิติพอเพีียง หมายความว่า่จะลงทุนุอะไรเราต้้อง

ประมาณตััวเองท่่านสอนไว้้ 3 คำ คืือ มีีเหตุุผล พอประมาณ ทางสายกลาง

สรุปุว่า่ ธรรมที่่�เป็น็ไปเพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งประโยชน์ใ์นปัจัจุุบันั ประโยชน์อ์ันัพึงได้รั้ับจาก

การประกอบกิิจการหรืือมีีอาชีีพที่่�สุจุริต ถูกูต้้องทั้้�งทางกฎหมายและศีีลธรรม ผลประโยชน์์ที่่�ได้้

จากการประกอบกิิจนั้้�น เป็็นผลที่่�ได้้ทัันตาเห็็นไม่่ต้้องรอถึึงภายภาคหน้้า ผลประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ

จากการประกอบกิจิ อาจจะเป็น็เงินิ สิ่่�งของ ชื่่�อเสีียง เกีียรติยิศ การยกย่อ่งสรรเสริญิ ขยันัหมั่่�น

เพีียรในการปฏิิบััติหิน้า้ที่่�การงานและการประกอบอาชีีพที่่�สุจุริติรู้้�จักัใช้ป้ัญัญาสอดคล้อ้ง ตรวจ
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ตราหาวิิธีีการที่่�เหมาะที่่�ดีีจััดการและดำเนิินการให้้ได้้ผลดีี  รู้้�จักคุ้้�มครองเก็็บรัักษาโภคทรััพย์์ 

และ ผลงานที่่�ตนได้้ทำไว้้ด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียรโดยชอบธรรม คบหาคนดีีเป็็นมิิตรคืือรู้้�จัก

เสวนาคบหาคนไม่่ควรคบ ผู้้�มีีความสามารถผู้้�น่่าเคารพนัับถืือ และมีีคุุณสมบััติิเกื้้�อกููลแก่่อาชีีพ

การงาน เลี้้�ยงชีีวิติแต่พ่อดีีคือืรู้้�จักักำหนดรายได้แ้ละรายจ่า่ยเป็น็อยู่่�พอดีีสมรายได้ม้ิใิห้ฝ้ืืดเคือืง 

หรืือฟุ่่�มเฟืือย ให้้รายได้้เหนืือรายจ่่าย มีีประหยััดเก็็บไว้้ เป็็นธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ใน

ปััจจุุบัันหรืือเพื่่�อสร้้างฐานะของตนให้้มีีความเจริิญงอกงาม

4. การประยุุกต์์หลัักทิิฏฐธรรมิิกััตถประโยชน์์กัับการจััดการหนี้้�สิินครััวเรืือน

การจัดัการหน้ี้�สินิครัวัเรือืนเชิงิพุทุธบูรูณาการกับัหลักัทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 

4 สามารถนำมาเป็็นแนวทางในการจััดการหนี้้�สิินครััวเรืือนได้้ดัังนี้้� 

1) ด้้านการวางแผน คืือ การกำหนดการวางแผน ประชุุมคณะกรรมการ

เพื่่�อกำหนดแนวทางการจััดทำแผนของกองทุุนหมู่่�บ้านควรมีีการตรวจสอบในความทัันสมััย

สามารถดำเนิินการได้้ และปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับบริิบทของแต่่ละกองทุุน มีีการส่่งเสริิมการ

หารายได้้เสริิมให้้กัับสมาชิิกกองทุุนหมู่่�บ้้านในช่่วงเวลาว่่างเพื่่�อเป็็นการหารายได้้เพิ่่�มเติิม เป้้า

หมายวััตถุุประสงค์์ของกองทุุนหมู่่�บ้้าน มีีความชััดเจน ที่่�มีีความจำเป็็นต่อครอบครััว วางแผน

ปรัับเปลี่่�ยนให้้สอดรัับกัับความเป็็นอยู่่�ของคนในชุมชน  บููรณาการกัับหลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััต

ตนิิกธรรม 4 คืือ อุุฏฐานสััมปทา มีีการพััฒนาศัักยภาพการทำงานให้้กัับสมาชิิกส่่งเสริิมการ

ประกอบอาชีีพสุุจริิต ส่่งเสริิมอาชีีพภายในครััวเรืือน ส่่งเสริิมการหารายได้้เสริิมให้้กัับสมาชิิก

กองทุุนหมู่่�บ้านในช่วงเวลาว่่างเพ่ื่�อเป็็นการหารายได้้เพิ่่�มเติิมงบประมาณกองทุุนถูกจััดสรรให้้

เป็็นแบบในการจััดการตามวััตถุุประสงค์์มีีการส่่งเสริิมอาชีีพอย่่างเป็็นรูปธรรมเป็็นตัวอย่่างใน

การบริิหารกองทุุนหมู่่�บ้้าน

2) ด้้านการจัดัองค์์การ คือื การจัดัโครงสร้้างของอำนาจหน้้าที่่�ของคณะกรรมการ

กองทุุนหมู่่�บ้าน และมีีการแบ่่งภาระหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบให้้ชััดเจนมีีการพิิจารณาเงิินกู้้�ของ

สมาชิิกให้้เป็็นไปตามวััตถุปุระสงค์์ของผู้้�กู้้�และมีีการติิดตามประเมิินผล มีีความรู้้�ความสามารถใน

การจัดัการกองทุนุหมู่่�บ้าน  คณะกรรมการจำนวน 9-15 คนที่่�ได้้รับั การคัดัเลือืกเป็็นจำนวนที่่�มีี

ความเหมาะสม และความชััดเจนเหมาะสมกัับการใช้้ปฏิบัิัติขิองสมาชิิกกองทุุน บูรูณาการกัับหลักั

ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 4 คือื อารักัขสััมปทา  ส่่งเสริมิให้้สมาชิกิบริหิารเงินิทุนอย่่างมีีเหตุผุล  

เก็บ็ออมเงิินไว้้ใช้้ในยามจำเป็็น นำเงินิไปลงทุนุให้้เกิดิผลกำไร ส่่งเสริมิสมาชิกิของกองทุนุหมู่่�บ้านมีี

การออมเงินิทั้้�งในส่วนที่่�เป็็นเงินิสัจัจะ เงินิออม และส่่งเสริมิการออมให้้เกิดิดอกผล ให้้กับัสมาชิกิ

ของกองทุนุ ให้้ความรู้้� ชมเชยและให้้รางวัลัแก่่ผู้้�มีีสัจัจะในการบริหิารทรัพัย์แก่่สมาชิกิ

3) ด้้านการบัังคัับบััญชาสั่่�งการ คืือ มีีการสั่่�งการที่่� เป็็นลำดัับขั้้�นตอน 
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และมีีความชััดเจนในการสั่่�งการและมีีการใช้้หลัักธรรมาภิิบาลในการบริิหารจััดการ เพ่ื่�อ

เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการบริิหารงาน การตรวจสอบให้้ความเป็็นธรรมแก่่สมาชิิก

กองทุุนหมู่่�บ้้านให้้เห็็นเป็็นรููปธรรม เรื่่�องการจััดสรรเงิินกู้้�ให้้สมาชิิกตามความเหมาะสม มีี

การแบ่่งแยกหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบอย่่างชััดเจนในการปฏิิบััติิตามนโยบายกองทุุน

หมู่่�บ้้านมีีความโปร่่งใสยุุติิธรรมตรวจสอบได้้ การพิิจารณาเงิินกู้้�ยืืมการโอนเงิินให้้สมาชิิก

มีีความรวดเร็็ว บููรณาการกัับหลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััตตนิิกธรรม 4 คืือ กััลยาณมิตตตา 

ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกมีีจิิตสำนึึกที่่�ดีี ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ยกย่่องสมาชิิกที่่�ชำระหนี้้�สิินตรงเวลา 

มีีระเบีียบข้้อบังัคัับจ่า่ยเงินิตรงเวลา ปรึกึษากับักลุ่่�มบุคุคลต้น้แบบที่่�ประสบความ สำเร็จ็เพ่ื่�อให้้

คำแนะนำในการดำเนิินชีีวิิตในทางที่่�ถููกต้้องไม่่ก่่อให้้เกิิดหนี้้�สิินมากเกิินไป ช่่วยแก้้ปััญหามีีการ

ช่่วยเหลืือเป็็นเงิินในยามเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน

4. ด้้านการประสานงาน คืือ การทำงานให้้สามารถทำงานร่วมกัันได้้อย่่างมีี

ความสุุข และมุ่่�งไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกััน และประสานงานกัันในระบบที่่�มีีการติิดต่่อกัันในหลาย

ช่่องทางเพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้กัับสมาชิิกกองทุุนหมู่่�บ้าน ประจำปีี สอบถามปััญหาของ

สมาชิิกและจะคอยแก้้ปััญหามีีการช่่วยเหลืือเป็็นเงิินในยามเกิิดเหตุุจำเป็็น  ให้้ตระหนัักคิิดใน

การใช้้จ่่ายที่่�มีีความจำเป็็นนำบััญชีีรายรัับรายจ่่ายให้้เห็็นถึึงค่่าใช้้จ่่ายแต่่ละวััน ได้้เสริิมสร้้าง

เศรษฐกิจิของประชาชนในหมู่่�บ้านให้ด้ีีขึ้้�น มีีเงินิออมมากขึ้้�นจากการดำเนินิงานกองทุนุหมู่่�บ้าน 

สามารถแก้้ปััญหาดอกเบี้้�ยสููงจากเงิินกู้้�นอกระบบให้้แก่่ครอบครััว บููรณาการกัับหลัักทิิฏฐธััมมิิ

กัตัถสังัวัตัตนิิกธรรม 4 คือื กัลัยาณมิติตตา มีีการสร้า้งเครืือข่า่ยให้ก้ารแก้ป้ัญัหาที่่�ซ้้ำซ้อ้น โดยมีี

การสร้า้งกลุ่่�มงานเพ่ื่�อให้้เข้า้ถึึงปััญหาและหาทางออกที่่�ไม่ม่ีีผลกระทบระหว่่างสมาชิิกและคณะ

กรรมการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกัันอย่่างมีีเหตุุผล

5. ด้้านการควบคุุม คืือ มีีการวางกฎ ระเบีียบที่่�ชััดเจน และสมาชิิกต้้องปฏิิบััติิ

ตามจะมีีการพิิจารณาปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วสามารถแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างรวดเร็็ว ในการจััดทำ

แผนปฏิิบััติิงานควรมีีการกำหนดเป้้าหมายหรืือมีีการกำหนด KPI ที่่�ชััดเจน ในการขัับเคลื่่�อน

งานของกองทุุนหมู่่�บ้้าน ให้้ความร่่วมมืือกัันทุุกๆ หน่่วยงานในภาครััฐ และของหมู่่�บ้้านในการ

ปฏิิบััติิการทุุกๆ ด้้าน สมาชิิกรายใดที่่�ยัังมีีความจำเป็็นอยู่่�ก็็สามารถเอาเงิินออมที่่�สะสมมาทั้้�ง

ปีีไปลงทุุนตามความเป็็นที่่�มีีอยู่่� ขั้้�นตอนในการรัับเงิินกองทุุนหมู่่�บ้้านมีีหลัักฐานเอกสารรัับเงิิน

ที่่�ชััดเจน อนุุมััติิให้้กู้้�ยืืมเงิินจากกองทุุน มีีความสะดวกในการชำระเงิินกู้้�พร้้อมดอกเบี้้�ย การ

กำหนดจำนวนเงิินที่่�ต้อ้งชำระแต่่ละงวด บูรูณาการกัับหลักัทิิฏฐธััมมิกิัตัถสังวัตัตนิิกธรรม 4 คือื 

สมชีวิีิตา ส่ง่เสริิมให้ส้มาชิกิมีีความพอใจในฐานะของตน ส่ง่เสริมิให้ส้มาชิกิเลี้้�ยงชีีพอย่า่งสุจุริติ 

นำหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต การจััดสอนการทำบััญชีีเบื้้�องต้้นเพื่่�อ
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ลดรายจ่่าย ครััวเรืือนมีีการจััดทำบััญชีีรายจ่่ายประจำเดืือน ส่่งเสริิมให้้เกิิดการออมในกองทุุน

หมู่่�บ้้านเพื่่�อจััดระเบีียบรายรัับรายจ่่ายและวิิธีีการกู้้�ให้้เหมาะสม

สรุุป
สภาพปัญหาการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ในสังคมบริิโภคนิิยม การดำเนิินชีีวิิตของ

มนุุษย์์ในสัังคมบริิโภคนิิยม มีีพฤติิกรรมบริิโภคในชีีวิิตประจำวัันที่่�เกี่่�ยวข้้อง กัับการซื้้�อ การกิิน 

การท่อ่งเที่่�ยว การดูแูลสุขุภาพ การมีีเครื่่�องอำนวยความสะดวก เสพความ บันัเทิิง ใช้สิ้ินค้าและ

บริกิารต่า่ง ๆ  ซ่ึ่�งได้ร้ับัอิิทธิิพลมาจากกระแสวััฒนธรรมตะวัันตก เป็็นตัวกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรม

และเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการและความปรารถนาที่่�เกินิความจำเป็็นของการดำเนิินชีีวิติ เป็็น

สาเหตุทุี่่�มาของปัญัหาต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่1) ปัญัหาการขาดความเพีียร 2) ปัญัหาการไม่รู่้้�จักัประหยัดั

ทรััพย์์ 3) ปััญหาการคบคนพาล และ 4) ปััญหาการใช้้จ่่ายทรััพย์์เกิินฐานะ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถ

ประโยชน์์ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา คืือ 

หลัักธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ในปัจจุุบััน ประกอบด้้วย 4 ประการ ได้้แก่่ 1) อุุฏฐานสัมปทา 

ถึงึพร้อ้มด้ว้ยความ ขยันัหมั่่�นเพีียร 2) อารักัขสัมัปทา ถึงึพร้อ้มด้ว้ยการรักัษาโภคทรัพัย์ท์ี่่�หามา

ได้้ด้้วยความ ขยัันหมั่่�นเพีียรโดยชอบธรรม 3) กััลยาณมิิตตตา การคบกััลยาณมิิตร ผู้้�ถึึงพร้้อม

ด้ว้ยศรัทัธา ศีีล จาคะ ปัญัญา และ 4) สมชีีวิติา การอยู่่�อย่า่งพอเพีียง รู้้�ทางเจริญิทรัพัย์แ์ละทาง

เสื่่�อม แห่ง่โภคทรัพัย์ ์การประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัทิฏิฐธัมัมิิกัตัถประโยชน์เ์พื่่�อการดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์์ 

ในสังัคมบริิโภคนิิยม 1) การประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัทิิฏฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์์เพื่่�อแก้ป้ัญัหาการขาดความ

เพีียร 2) การประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัทิิฏฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์์เพื่่�อแก้ป้ัญัหาการไม่่รู้้�จักัประหยััดทรัพัย์ ์3) 

การประยุุกต์์ใช้้หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์เพื่่�อแก้้ปััญหาการคบคนพาล

ข้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ควรมีีการรณรงค์์และส่่งเสริิมให้้ประชาชนแสดงหนี้้�สิินของครััวเรืือนอย่่างตรงไป

ตรงมา เพ่ื่�อกำหนดแนวทางในการแก้้ไขปััญหาอย่่างตรงจุุด โดยอาจมีีการทำข้้อตกลงในการ

บริหิารจัดัการหนี้้�สินิครัวัเรือืน เช่น่ การให้กู้้้�ยืมืเงินิกองทุนุหมู่่�บ้า้นโดยสามารถชำระเป็น็ผลผลติิ

ทางการเกษตร เป็น็ต้น้ ทั้้�งนี้้�ควรมีีการนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ด้้ว้ยเพื่่�อ

ความยั่่�งยืืนในการบริิหารจััดการหนี้้�สิิน



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 45

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการเขีียนบทความครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาความเชื่่�อหรือืพิธิีีกรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�สามารถนำมาบริหิาร

จััดการหนี้้�สิินครััวเรืือนได้้
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะศึึกษาคุุณค่่าและหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏใน

ประเพณีีปอยจ่่าตี่่�

จากการศึกึษาพบว่่า ปอยจ่า่ตี่่� คือื งานบูชูาเจดีีย์ท์รายของชาวไต (ไทยใหญ่)่ จัดัทำ

ขึ้้�นโดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อบููชาพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งเชื่่�อว่่าถ้้าได้้ร่่วมประเพณีีนี้้�จะได้้กุุศลที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 

นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการสะเดาะเคราะห์์ ทำให้้เคราะห์์กรรมไม่่ดีีต่่างๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับตััวเราให้้

จางหายไป สิ่่�งร้้ายจะกลายเป็็นดีี สิ่่�งที่่�ดีีอยู่่�แล้้วจะยิ่่�งดีีขึ้้�นไปและถืือเป็็นพระเพณีีขอฝนให้้ตก

ต้้องตามฤดููกาลอีีก โดยชาวบ้้านจะร่่วมกัันนำทรายมาก่่อเป็็นพระเจดีีย์์ ตกแต่่งประดัับประดา

ให้เ้กิดิความสวยงามและบูชูาด้ว้ยทราย น้้ำพัดั ดอกไม้ ้ธูปูเทีียน ตุงุหรือืธง จุดุประทีีปโคมไฟ ให้้

ความสว่่างไสวเวลากลางคืืน ถึึงวัันจัดงานมีีการทำบุุญอุุทิิศถวายแด่่พระพุุทธเจ้้า ถวายอาหาร

แด่พ่ระสงฆ์ ์เล้ี้�ยงอาหารผู้้�มาร่่วมงาน ประกอบพิิธีีถวายและฟังัพระธรรมเทศนา เสร็็จแล้้วมีีการ

จุุดดอกไม้ไ้ฟ ซึ่่�งมีีความเชื่่�อว่า่ถ้้าได้บูู้ชาเจดีีย์ท์รายถวายพระพุทุธเจ้า้แล้ว้ เคราะห์ก์รรมในรอบ

ปีีนี้้�จะหมดไป และจะได้้ความเป็็นสิิริิมงคลสู่่�หมู่่�บ้้าน และประกอบการเกษตรได้้ผลดีีในปีีนั้้�น

 

คำสำคััญ : คุุณค่่า, หลัักพุุทธธรรม, ปอยจ่่าตี่่�

Abstract
This article aims to study the value and Buddhist principles that appear 

in the Poi Ja Ti tradition. 
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It was found that Poi Ja Ti is a sand pagoda worship ceremony of 

the Tai (Shan) people. It is organized with the aim of worshiping the Buddha. It 

is believed that if one participates in this tradition, one will gain great merit. In 

addition, it is a way to avert bad luck, to make bad karma disappear, to turn bad 

things into good things, to make good things even better. It is also considered a 

tradition to ask for rain to fall in the right season. Villagers will work together to 

build a pagoda with sand, decorate it beautifully, and worship it with sand, water, 

flowers, incense, candles, flags, or lanterns, and light lanterns to provide bright 

light at night. On the day of the event, merit-making is made to dedicate to the 

Buddha, food is offered to the monks, food is fed to the participants, the offering 

ceremony is held, and sermons are listened to. After that, fireworks are lit. It is 

believed that if the sand pagoda is worshipped and offered to the Buddha, the 

bad karma for the year will disappear, and the village will be blessed and their 

agricultural activities will be successful that year.

Keywords: Value, Buddhist principles, Poi Ja Ti

บทนำ
ศาสนาความเชื่่�อเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวัฒันธรรมที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�นมา เพื่่�อเป็น็คำอธิบิาย

ปััญหาความอยากรู้้�อยากเห็็น และหากเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ตอกย้้ำความสำคััญของศีีลธรรมจรรยา

จารีีตการจััดพิิธีีทั้้�งนี้้�ก็็เพราะศีีลธรรมจรรยาจารีีต จะนำมาซึ่่�งสวััสดิิภาพของสัังคมเป็็นสำคััญ 

(พระปรีีชา คุุตฺฺตจิิตฺฺโต (แสนพรม) และคณะ, 2560: 351)วิิถีีชีีวิิตของคนไทยได้้ผููกพัันประสาน

กลมกลืนืกับหลักัความเชื่่�อและหลัักปฏิบิัตัิใินพระพุทุธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนทำให้เ้กิดิ

การปรัับตััวเข้า้หากัันและสนองความต้้องการของกัันและกััน ตลอดจนผสม คลุุกเคล้้ากัับความ

เชื่่�อถืือและข้้อปฏิิบััติิสายอื่่�น ๆ  ที่่�มีีมาในหมู่่�ชนชาวไทย ถึึงขึ้้�นที่่�ทำให้้เกิิดมีีระบบความเชื่่�อและ

ความประพฤติิปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนา ที่่�เป็็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อัันมีีรูปลัักษณะ

และเนื้้�อหาของตนเองที่่�เน้้นเด่่นบางแง่่บางด้้านเป็็นพิเิศษ แยกออกได้้จากพระพุุทธศาสนาอย่่าง

ทั่่�ว ๆ  ไป เรีียกว่่าพระพุทุธศาสนาแบบไทยหรือืพระพุทุธศาสนาของชาวไทย (ศูนูย์ส่่งเสริมิและ

พัฒันาจริยธรรม ทอ.กองอนุุศาสนาจารย์์ กรมยุุทธศึกึษาทหารอากาศ, 2566) หากมองย้้อนกลับั

ไปในอดีีต เราได้ร้ับัอิทิธิพิลจากหลายอารยธรรม ได้้ติิดต่อ่สมาคมกับัมอญและขอมซ่ึ่�งรับัอิทิธิพิล
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อารยธรรมมาจากอินิเดีีย เรารับัศาสนาพุทุธมาจากอินิเดีีย เมื่่�อพระพุุทธศาสนาได้เ้ข้า้มาเผยแผ่่ 

นัับตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััย เป็็นต้นมานั้้�น กว่่าจะประดิิษฐานตั้้�งมั่่�นในสังคมไทยได้้ ก็ผ่็่านกระบวนการ

ควบรวมทางวััฒนธรรม เพราะการได้้ปรับัตััวอยู่่�ตลอดช่่วงระยะเวลาที่่�ผ่่านมา พระพุุทธศาสนา

ในประเทศไทยจึึงมีีเอกลักัษณ์์เฉพาะตััวหลายอย่่าง ซ่ึ่�งปััจจุุบันัเห็็นเป็็นเรื่่�องถูกูต้้องตามครรลอง 

เช่่น วัตัถุมุงคล ไสยศาสตร์์ ดังันั้้�นศาสนาพุทุธจึงึมีีอิทิธิพิลต่อคนไทยอย่่างมาก รูปูแบบทางความ

เชื่่�อเหล่่านี้้�ได้้ฝัังรากลงในประเพณีีต่างๆ ของไทยอย่่างชัดัเจน (ณััฐปรีียา วิจิิิตรฐะพัันธุ์์�, 2561: 12)

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีคนไทยเชื้้�อสายไทยใหญ่่ เป็็นประชากรส่่วนใหญ่่ของจัังหวััด 

ชาวไทยใหญ่่อพยพมาจากรััฐฉานซ่ึ่�ง เป็็นบ้านเมืืองเดิิมในสหภาพพม่า ชาวไทยใหญ่่เป็็นกลุ่่�ม

ประชากรผู้้�มีีความโดดเด่่นในทางปฏิิบััติิที่่�แสดงถึึงความ เลื่่�อมใส ศรััทธาในพระพุุทธศาสนา 

(สำนัักงานพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 2566: 6)และประชากร

จังัหวััดแม่ฮ่่่องสอนนับถืือศาสนาพุทุธมากที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 74.44 (สำนักังานพัฒนาสังัคมและความ

มั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 2566: 7) ชาวไทใหญ่่ในจังหวััดแม่่ฮ่่องสอนดำรงชีีวิิตอยู่่�

ตามแบบอย่่างวััฒนธรรมประเพณีี ศาสนาความเชื่่�อ และวิิถีีชีีวิิตแบบดั้้�งเดิิมซึ่่�งมีีความเป็็นอััต

ลัักษณ์์โดดเด่่นเฉพาะกลุ่่�มของตนมาโดยตลอดชาวไทใหญ่่มีีการนัับถืือพระพุุทธศาสนาอย่่าง

เคร่่งครัดั ซ่ึ่�งความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนานี่่�เองที่่�หลอมรวมความเป็็นชนชาติไิทใหญ่่ให้้มีีความ

เหนีียวแน่่นมั่่�นคง และมีีการสืืบทอดวััฒนธรรม ประเพณีีตามความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนามา

อย่า่งต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งผู้้�วิจัิัยเห็็นว่า่ การสืืบค้น้ รวบรวมคุุณค่า่ด้้านภูมิปิัญัญาและอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น

เฉพาะกลุ่่�มของชาวไทใหญ่เ่อาไว้ ้(สัญัญา สะสอง, 2564: 2-3) สำหรับัประเพณีีโดยทั่่�วไปตลอด

ปีีของชาวไทยใหญ่่ 

นอกจากนี้้� ยัังมีีประเพณีีปอยจ่่าตี่่� หรืืองานบููชาเจดีีย์์ทราย ประเพณีีดั้้�งเดิิมของ

ชาวไทยใหญ่ ่ที่่�จะจัดัขึ้้�นในช่ว่ง 15 ค่่ำ เดือืน 6 หรือืทำกัันก่อ่นถึงึวันัวิสิาขบููชาของทุกุปี ีภายใน

งาน ชาวบ้้านจะร่่วมกัันขนทรายเข้้าไปถวายให้้กัับทางวััด และจะนำทรายไปร่่วมก่่อเป็็นเจดีีย์์

ทราย จากนั้้�นจะพากัันไปไหว้้พระทำบุุญและฟัังเทศน์ฟัังธรรม และร่่วมกัันจุุดประทีีปโคมไฟ 

ให้เ้กิิดความสว่่างและจุดุบ้้องไฟ เพ่ื่�อถวายเป็็นพุทธบููชา ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นการสะเดาะเคราะห์์และ

ให้้เกิิดเป็็นสิิริิมงคลกับชีีวิิตและเป็็นการเอาฤกษ์์เอาชััยก่่อนเริ่่�มทำการเพาะปลููก (สำนัักงาน

วััฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2566) เป็็นงานสำคััญประจำจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ตั้้�งแต่่โบราณ

ที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นพุุทธบููชาถวายแด่่พระพุุทธเจ้้า (เชีียงใหม่่นิิวส์์, 2566) กุุศโลบายของการจััด

งานประเพณีีปอยจ่่าตี่่� ก็็เพ่ื่�อสร้้างความสามััคคีีของคนในหมู่่�บ้้านและต่่างถิ่่�น รวมถึึงการสร้้าง

สััมพัันธ์์อัันดีีต่่อกััน อีีกทั้้�งเป็็นการสืืบสานประเพณีีท้องถิ่่�นให้้คงอยู่่�ต่อไป รวมถึึงการสร้้างขวััญ

กำลังัใจให้้แก่เ่กษตรกรที่่�จะเริ่่�มต้น้การเพาะปลููกในอีีกไม่่ช้า้ (งานประชาสััมพัันธ์ ์เทศบาลเมืือง
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แม่่ฮ่่องสอน, 2566)

ดัังนั้้�น บทความน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะศึึกษา ประวััติิความเป็็นมา ความสำคััญ

ของประเพณีี และหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีปอยจ่่าตี่่� ของอำเภอขุุนยวม จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน เพ่ื่�อเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาและสืืบทอดโดยการอนุุรัักษ์์ประเพณีีปอยจ่่าตี่่�ให้้เป็็น

มรดกของชาติิสืืบต่่อไป

เนื้้�อหา
1. บริิบทของพื้้�นที่่�จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนเมื่่�อ พ.ศ. 2374 (การท่่องเที่่�ยวไทย, 2561) พระเจ้้ามโหตร

ประเทศ ผู้้�ครองนครเชีียงใหม่ ่ให้เ้จ้า้แก้ว้เมือืงมา เป็น็แม่ก่อง นำไพร่พ่ลช้า้งต่อ่และหมอควาญ 

ออกไปจัับช้้างป่่ามาใช้้งาน เจ้้าแก้้วเมืืองมา ยกไพร่่พลช้้างช้้างป่่ามาใช้้งาน เจ้้าแก้้วเมืืองมา ยก

ไพร่พลข้้ามภููเขา มาทางตะวัันตกของเชีียงใหม่่? ซ่ึ่�งมีีช้างป่่าชุุกชุุม โดยมอบหน้้าที่่�ให้้ พะกา

หม่่อง เป็็นผู้้�ควบคุุมดููแล เมื่่�อคล้้องช้้างได้้เป็็นจำนวนเพีียงพอแล้้ว จึึงพากัันเดิินทางต่่อไปถึึง

ชุมุชนบ้า้นป่า่แห่ง่หนึ่่�ง มีีทำเลดีีมีีร่อ่งธารน้้ำและที่่�ราบ เหมาะแก่ก่ารฝึกึช้า้งป่า่ จึงึหยุดุไพร่พ่ล

ตั้้�งบ้้านเรืือนขึ้้�นที่่�นี่่� และตั้้�งชื่่�อหมู่่�บ้านว่่า “แม่่ร่่องสอน” หมายถึึงที่่�มีีร่องน้้ำฝึึกช้้าง ต่่อมา ได้้

เพี้้�ยนเป็็น “แม่่ฮ่่องสอน” ครั้้�นถึงปีี พ.ศ. 2399 มีีชาวไทยใหญ่่ อพยพมาหลบภััยสงครามอยู่่�

ที่่�แม่่ฮ่่องสอนเป็็นจำนวนมาก โดยมีี เจ้้าฟ้้าโกหล่่าน และชานกะเล เป็็นหัวหน้้า เมื่่�อมาอยู่่�ที่่�นี่่�  

ชานกำเล ได้้ช่่วยหน่่วยงานต่่าง ๆ  

แม่่ฮ่อ่งสอนเป็น็จังัหวัดัชายแดนจังัหวัดัหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีอาณาเขตติดิต่อ่กับัสหภาพพม่า่ ตั้้�ง

อยู่่�ทางด้า้นตะวันัตกสุดุของภาคเหนือื โดยอยู่่�ห่า่งจากกรุงุเทพฯประมาณ 924 กิโิลเมตร มีีพื้้�นที่่�

ประมาณ 12,681.259 ตารางกิิโลเมตร ปัจัจุบุันัแบ่ง่การปกครองออกเป็็น 7 อำเภอ คือื อำเภอ

เมือืง แม่ส่ะเรีียง ขุนุยวม ปาย แม่ล่าน้อ้ย สบเมย และปางมะผ้า้ แม่ฮ่่อ่งสอนได้ช้ื่่�อว่า่ เมือืงสาม

หมอก เนื่่�องจากเป็น็เมืืองในหุบเขา ล้อ้มรอบด้ว้ยภููเขาสลับัซับัซ้อ้นทอดขนานไปกับัทิวิเขาถนน

ธงชััย และทิิวเขาแดนลาว ดัังนั้้�น จึึงถููกปกคลุุมด้้วยหมอกตลอดทั้้�งปีี มีีทิวทััศน์์สวยงามตาม

ธรรมชาติิของเทืือกเขาสลัับซัับซ้้อนและป่่าไม้้นานาพัันธุ์์�จนมีีคำกล่่าวว่่าเปรีียบเสมืือนกัับเป็็น

สวิิตเซอร์์แลนด์์ของเมืืองไทย 

2. วััฒนธรรมประเพณีีจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ประเพณีีท้้องถิ่่�น หมายถึึง แบบแผนทางพฤติิกรรมของคนในท้้องถิ่่�นหนึ่่�งๆ ที่่�

กำหนดไว้้และได้้ประพฤติิถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนเป็็นแบบฉบัับของแต่่ละท้้องถิ่่�น (ประชิิด 

สกุุณะพััฒน์์, 2546: 12-15) ประเพณีีท้้องถิ่่�นแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ
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1) จารีีตประเพณีี เป็็นประเพณีีที่่�สัังคมถืือว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับดีีชั่่�วหรืือถููกผิิด 

ถ้้าใครฝ่่าฝืืนหรืืองดเว้้นไม่่ปฏิิบััติิตามประเพณีี ก็็ถืือว่่าเป็็นความผิิดจารีีตประเพณีีที่่�ปรากฏ

ทั่่�วไป ได้แ้ก่ก่ารรู้้�จักับุญุคุณุและทดแทนบุญคุณุบิดิามารดา ปู่่�ย่า่ ตายาย ซ่ึ่�งถือืเป็็นภาระหน้้าที่่�

ที่่�ลููกหลานต้้องเลี้้�ยงดูู ดููแลเอาใจใส่่ ถ้้าไม่่ดููแลสัังคมก็็จะประณาม ติิฉิินนิินทา และมัักไม่่มีีใคร

คบค้้าสมาคมด้ว้ย เด็ก็เล็ก็ถูกูสอนไม่ใ่ห้ล้่ว่งเกินิบิดิา มารดาทั้้�งทางกาย วาจา ใจ หากใครตีีบิดิา

มารดา ชาติิหน้า้มือืจะใหญ่่เท่า่ใบตาลหากด่่าบิิดา มารดา ชาติิหน้า้จะเป็็นเปรตที่่�มีีมากเท่่ารูเูข็ม็ 

เป็็นต้้น จารีีตประเพณีีบางอย่่างก็็มีีข้อบัังคัับเข้้มงวด เช่่น การหมิ่่�นประมาท การประทุุษร้้าย

ต่่อบิิดามารดา และการแต่่งงานกับบุุตรบุุญธรรม เป็็นต้้น ผู้้�ใดล่่วงละเมิิดก็็ถืือว่่าเสีียหายและ

ผิิดกฎหมาย

2) ขนบประเพณีี เป็็นประเพณีีที่่�มีีระเบีียบแบบแผนให้้ปฏิิบััติิตามแบบอย่่างที่่�

นิิยมกัันมาทั้้�งโดยตรงและโดยปริิยายโดยตรงคืือวางระเบีียบพิิธีีไว้้อย่่างชััดเจน เช่่น การไหว้้ครูู 

การแต่่งงาน ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนของพิิธีีกรรมที่่�ชัดัเจนและควรต้้องปฏิบัิัติติาม เช่น่ ประเพณีีสงกรานต์

ที่่�มีีการอาบน้้ำคนแก่่บอกต่่อกัันมาว่่าควรกล่่าวคำขอขมาจึึงจะอาบน้้ำให้้คนแก่่ การไม่่ปฏิิบััติิ

ตามขนบประเพณีี แม้ไ้ม่ถ่ือืเป็น็โทษ แต่อ่าจถูกูตำหนิไิด้ว้่า่เป็น็ผู้้�ไม่รู่้้�จักัแบบแผน ตรงกันัข้า้มผู้้�

ใดปฏิบัิัติกิ็จ็ะรู้้�สึกเป็็นสิริมิงคลหรืือรู้้�สึกได้้ว่า่ขจััดปััดเป่่าสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีเป็็นมงคลให้้สูญูหายไป ตัวัอย่่าง

ขนบประเพณีี ได้้แก่่ งานวันเกิดิบวชนาค แต่่งงาน และงานศพ ซ่ึ่�งเป็น็ประเพณีีเกี่่�ยวกับชีีวิติ ส่ว่น

ประเพณีีสงกรานต์ขึ้้�นบ้า้นใหม่ ่ตักับาตรธูปูเทีียน ให้้ทานไฟ เป็็นประเพณีีเกี่่�ยวข้อ้งกับัเทศกาล

3) ธรรมเนีียมประเพณีี เป็็นประเพณีีที่่�บุุคคลปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในชีีวิิตประจำวััน ซ่ึ่�ง

ปฏิิบััติิมาอย่่างไรก็็นิิยมปฏิิบััติิกัันอย่่างนั้้�น ได้้แก่่ กิิริิยามารยาทในการกิิน การเดิิน การนั่่�ง การ

นอน และการพูดูทักัทาย ตลอดจนการแต่ง่กายตามกาลเทศะอันัควร ธรรมเนีียมประเพณีีจึงเป็น็

ประเพณีีที่่�จะปฏิบิัตัิติามหรือืไม่ก่็ไ็ด้ ้ไม่ม่ีีผิดิ ไม่ม่ีีถูกู ไม่ม่ีีระเบีียบแบบแผนเหมือืนขนบประเพณีี 

หากฝ่า่ฝืืนไม่่ปฏิบัิัติติาม ก็ไ็ม่่ถือืว่า่เป็็นเรื่่�องผิิดนอกจากจะถููกตำหนิิว่า่เสีียมารยาทเท่่านั้้�น และ

ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนก็็จะมีีประเพณีีท้้องถิ่่�นแบบดั่่�งเดิิม ดัังนี้้�

(1) งานประเพณีีแห่จ่องพารา เป็น็ประเพณีีออกพรรษาหรือืงานปอยเหลินิ

สิบิเอ็ด็ จัดัขึ้้�นในวันัขึ้้�น13-14 ค่่ำ เดือืนสิบิเอ็ด็จะมีีงานตลาดนัดัทั้้�งวันัทั้้�งคืนื เพื่่�อให้ช้าวบ้า้นไป

จัับจ่่ายเตรีียมไปทำบุุญที่่�วััดในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ ซึ่่�งในวัันนั้้�นมีีการตัักบาตรเทโว การแห่่จองพารา 

หรืือปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าในเทศกาลนี้้� ชาวไทยใหญ่่นิิยมตกแต่่งซุ้้�มประตููหน้้าบ้้าน 

หรืือระเบีียงชั้้�นบนของบ้้านด้้วย จองพารา งานเทศกาลจองพารานี้้�เป็็นความเชื่่�อด้้านศาสนา

ของชาวไทยใหญ่่ ถือืเป็น็การเฉลิิมฉลองต้้อนรับัพระพุุทธเจ้า้ที่่�จะเสด็็จกลัับลงสู่่�โลก หลัังจากที่่�

เสด็จ็ขึ้้�นไปจำพรรษาในสวรรค์์ในช่วงเข้า้พรรษา จองพารานี้้�จะมีีขึ้้�นในช่วงเทศกาลออกพรรษา 
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จองพารา เป็็นเครื่่�องตกแต่่งไม้้ไผ่่สาน ต่่อกัันเป็็นรููปลัักษณะหลัังคาวััดย่่อส่่วน ที่่�มีีมุุขต่่อขึ้้�นไป

หลายๆ ชั้้�น ภายใน จองพารา ตกแต่่งด้้วย ไฟ ธงหลากสีีสััน ข้้าวเปลืือก ข้้าวสาร และธููปเทีียน 

ดอกไม้้ที่่�สวยงาม นอกจากนี้้�ยัังมีีขวนแห่่จองพารา ซ่ึ่�งจัดัขึ้้�นทุกุปีใีนเขตเทศบาลเมืืองแม่่ฮ่อ่งสอน 

มีีการแห่่ขบวนจองพาราขนาดใหญ่่ ในขบวนแห่่ มีีการละเล่่น เช่น่ การฟ้้อนนก ฟ้อ้นโต และการ

ฟ้้อนต่่างๆ ของชุุมชน เป็็นริ้้�วขบวนที่่�สวยงาม งานประเพณีีแห่่จองพารานี้้� จััดขึ้้�นทุุกปีี ขอราย

ละเอีียดได้้ที่่�การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย แม่่ฮ่่องสอน หรืือสำนัักงานเทศบาลแม่่ฮ่่องสอน 

(ศููนย์์สารสนเทศเพื่่�อการบริิหารและงานปกครอง, ม.ป.ป.)

(2) งานประเพณีีปอยส่่างรอง หรืืองานบวชลููกแก้้ว เป็็นประเพณีีตาม

ธรรมเนีียมชาวไทยใหญ่่ซึ่่�งถืือได้้ว่่า กุุศลแรงกว่่าการบวชพระ จััดให้้มีีขึ้้�นในช่วงเดืือนมีีนาคม-

เมษายน ตรงกัับปิิดเทอมฤดููร้้อน โดยชาวบ้้านจะตกลงกัันกำหนดวัันนััดหมายให้้ลููกหลานได้้

บวชเรีียนพร้้อมๆกััน โดยผู้้�ที่่�จะบวชเณรจะมีีการแต่่งกายด้้วยเครื่่�องประดัับมีีค่าอย่่างสวยงาม 

และประกอบพิิธีีบวชที่่�วััดก้้ำก่่อ ตรงข้้ามทางขึ้้�นพระธาตุุดอยกองมูู

(3) งานประเพณีีสิบสองมนล่องผ่่องไต (ฉััตรทิิพย์ นาถสุุภา, 2538: 9-10) 

เป็น็ประเพณีีลอยกระทงไทยใหญ่่ เป็็นประเพณีีเก่่าแก่่ของชาวไตซ่ึ่�งเป็็นชุมชนดั้้�งเดิิมของจัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน โดยมีีคติิความเชื่่�อว่่าเป็็นการจััดขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นพุทธบููชา และบููชาพระอุุปคุุต 8 องค์์

หรืือพระอรหัันต์ตามความเชื่่�อของชาวไตโบราณ ซ่ึ่�งเชื่่�อว่่าพระอรหัันต์ทั้้�ง 8 องค์์นี้้� มีี 4 องค์์ที่่�

มรณภาพแล้้ว ส่ว่นที่่�เหลืืออีีก 4 องค์์ยังัคงปฏิบัิัติธิรรมอยู่่�ในกลางมหานพ และทุุกวันัเพ็็ญเดืือน 

12 พระอรหันัต์ท์ั้้�ง 4 จะเวีียนขึ้้�นมาโปรดสัตัว์แ์ละเผยแพร่พ่ระพุทุธศาสนา โดยชาวไตจะถวาย

อััฐบริิขารต่่างๆอัันเป็็นประเพณีีสืบต่่อจากประเพณีีจองพาราซ่ึ่�งทำ ถวายพระพุุทธเจ้้า โดยจะ

บููชาพระอุุปคุุตและลอยสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ต่่างๆลงในลำน้้ำเพื่่�อเป็็นการให้้ ทานและถวายเป็็น

พุุทธบููชา

3. ประวััติิและความเป็็นมา

“ปอยจ่่าตี่่�” คืือ งานบูชาเจดีีย์ทรายของชาวไต (ไทยใหญ่่) จััดทำขึ้้�นโดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อบููชาพระพุุทธองค์์ ซึ่่�งเชื่่�อว่่าถ้้าได้้ร่่วมประเพณีีนี้้�จะได้้กุุศลที่่�ยิ่่�งใหญ่่ นอกจาก

นี้้�ยังัเป็น็การสะเดาะเคราะห์ ์ทำให้เ้คราะห์ก์รรมไม่ด่ีีต่าง ๆ  ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นกับตััวเราให้จ้างหายไป 

สิ่่�งร้า้ยจะกลายเป็น็ดีี สิ่่�งที่่�ดีีอยู่่�แล้ว้จะยิ่่�งดีีขึ้้�นไปและถือืเป็น็พระเพณีีขอฝนให้ต้กต้อ้งตามฤดูกูาล

อีีกด้้วย ประวัตัิคิวามเป็็นมาของการสร้้างเจดีีย์ทรายหรือืจ่่าตี่่�ทราย มีีเล่่าไว้้หลายเรื่่�อง ดังัเช่่น

1) จากเอกสารของสภาวััฒนธรรม อำเภอขุุนยวม เขีียนไว้้ว่่า ประวััติิความเป็็น

มาของปอยจ่า่ตี่่� จากหนังัสือืไทยใหญ่ก่ล่า่วไว้ว้่า่ ในสมัยัพุุทธกาล มัลัลกษััตริยิ์แ์ห่ง่กรุุง กุสุินิารา

ได้เ้รีียกประชุุมเสนาอำมาตย์์และข้้าราชบริิพาร โดยตรััสว่่าปีีที่่�ผ่่านมาได้้มีีการจััดงานพิธีีเกี่่�ยวกับ



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 53

พระศพของพระพุทุธเจ้า้ไปแล้ว้ ณ สาลวันัอุทุยาน ในปีนีี้้�ควรจัดังานอะไร เพื่่�อรำลึกึถึึงพระคุณุ

ขององค์พ์ระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ได้ม้ีีพราหมณ์ผ์ู้้�หนึ่่�งซึ่่�งเป็น็โหรหลวง ได้เ้สนอความคิดิเห็น็ว่า่ควร

ให้้ชาวบ้้านชาวเมืืองร่่วมแรงร่่วมใจกัันก่่อกองเจดีีย์์ทราย ถวายเป็็นพุทธบููชา ซึ่่�งจะได้้อานิิสงส์์

ทั้้�งทางโลกและทางธรรม คืือทำให้้ชีีวิิตอยู่่�เย็็นเป็็นสุข และได้้รัับบุุญกุุศลมากเพราะตรงกัับวััน

ประสููติิ ตรััสรู้้� และปริินิิพานของพระพุุทธองค์์ ครั้้�นตกลงเป็็นเอกฉัันท์์แล้้ว มััลลกษััตริิย์์จึึงได้้

บััญญััติิทำเจดีีย์์ทรายถวายเป็็นพุุทธบููชาในวัันเพ็็ญเดืือน 6 ของทุุกปีีตั้้�งแต่่นั้้�นมา

2) จากเอกสารหน่่วยแหล่่งวิิทยาการ เรื่่�องศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น รวบรวมโดย

นายสง่่า วงศ์์สุุวรรณ และคณะ กล่่าวถึึงประวััติิประเพณีีปอยจ่่าตี่่� หรืือเจดีีย์์ทรายว่่า ประวััติิ

ความเป็น็มาจากหนังัสือืธรรมะของชาวไทยใหญ่ก่ล่า่วไว้ว้่า่ ในสมัยัพุทุธกาลมีีชายคนหนึ่่�งทำมา

หาเลี้้�ยงชีีพด้้วยความสุุจริิต ประพฤติิตนอยู่่�ในศีีลธรรม ขยัันหมั่่�นเพีียร ทำแต่่ความดีีเป็็นเนืือง

นิิจจวบจนชายผู้้�นี้้�ถึึงแก่่กรรมลงด้้วยบุุญกุุศลที่่�ได้้ทำดีีมาโดยตลอดจึึงได้้ไปเกิิดในสรวงสวรรค์์ 

เป็น็เทวดาใช้ช้ีีวิติอยู่่�อย่่างสุุขสบาย คิดิอยากได้้อะไรก้้นได้้สมดัังหวัังทุุกประการ เสวยสุุขอยู่่�เช่น่

นี้้�เป็น็เวลาเกือืบ 1 แสนปี ก็จ็ะสิ้้�นสุดบุญุ เมื่่�อใกล้จ้ะตาย ร่า่งของเทวดาองค์น์ั้้�นได้เ้ปลี่่�ยนไปจาก

ที่่�เคยเต่ง่ตึงึสวยสดงดงาม กลายเป็็นเหี่่�ยวแห้ง้ไม่ส่ดใสเหมือืนเดิมิ ซ่ึ่�งเป็น็ลางบอกเหตุวุ่า่อายุขุัยั

ของการเป็็นเทวดาใกล้จ้ะสิ้้�นสุดลงแล้้ว เทวดาองค์์นั้้�นจึงเริ่่�มคิดิว่า่จะทำอย่า่งไรดีี ด้ว้ยความเป็็น

เทวดาที่่�มีีหูตาทิิพย์ ์สามารถทราบได้้ว่า่คุณุความดีีที่่�ทำไว้ใ้นโลกมนุุษย์ใ์กล้้จะหมดแล้้ว และจะ

ต้้องไปรัับกรรมที่่�เคยทำไว้้แต่่ปางก่่อนในนรกแน่่นอน จึึงได้้เดิินทางไปพบเพ่ื่�อนเทวดาอีีกองค์์

หนึ่่�งเพ่ื่�อปรึึกษาหารืือ เพ่ื่�อนเทวดาก็็แนะนำว่่ายัังมีีเทวดาผู้้�หยั่่�งรู้้�อีีกองค์์หนึ่่�งซึ่่�งสามารถหยั่่�งรู้้�

และมีีวิิธีีแก้้ไขต่่างๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์ เทวดา และสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย ชื่่�อว่่าพระเจ้้าวิิปาลีี  

เมื่่�อทราบดัังนั้้�น เทวดาจึึงเดิินทางไปพบและเล่่าเรื่่�องให้้ฟััง พร้้อมทั้้�งขอคำแนะนำพระเจ้้า  วิิ

ปาลีี เทวดาผู้้�หยั่่�งรู้้�ได้้ฟังัดัังนั้้�นแล้้วจึงหลับัตาลงชั่่�วครู่่�แล้้วลืมตาขึ้้�นแนะนำว่่า หากไม่่อยากไปรัับ

กรรมในนรกก็็จงไปก่่อกองเจดีีย์ทรายถวายพระพุุทธเจ้า้ที่่�ริมิฝั่่�งมหาสมุุทรให้้ได้ถ้ึงึ 500 กอง จึงึ

จะรอดพ้น้จากเหตุกุารณ์์ดังักล่า่วไปได้ ้เทวดาได้ฟ้ังัดัังนั้้�นก็ด็ีีใจมากและรีีบจะไปทำตามคำบอก

ทุุกประการ เวลาผ่่านไปจนเหลืือ 7 วััน เทวดาองค์์นั้้�นก็จะสิ้้�นบุญ จึึงได้้เดิินทางไปที่่�หาดทราย

ริมิฝั่่�งมหาสมุุทร และลงมืือก่อ่สร้้างเจดีีย์ท์รายแดพระพุุทธองค์์เพื่่�อสะเดาะเคราะห์์ เมื่่�อก่อ่เจดีีย์์

ทรายไป พอจะครบ 500 กอง ก็ม็ีีลมพายุุและคลื่่�นมาพััดเอาเจดีีย์ทรายเหล่่านั้้�นพังทลายหายไป 

ในแต่ล่ะวัันเหตุุการณ์ก์็เ็ป็็นเช่น่นั้้�นทุกครั้้�ง จวบจนครบ 7 วันั ยมฑูตูก็ข็ึ้้�นมาจากนรกเพื่่�อรับัเอา

ตัวัเทวดาซ่ึ่�งสิ้้�นบุญุลงไปใช้ก้รรมในนรก เมื่่�อยมฑููตปรากฏขึ้้�นก็ไ็ด้แ้จ้ง้เรื่่�องแก่่เทวดา ฝ่า่ยเทวดา

ก็็ยิินดีีจะไปรัับกรรมดัังกล่่าว แต่่ได้้ขอร้้องยมฑููตว่่าขอให้้รอไว้้ก่่อนจนกว่่าตนจะก่่อสร้้างเจดีีย์์

ทราย 500 กองครบเสีียก่่อน ยมฑููตก็็ตกลงตามคำขอ เทวดาจึึงลงมืือก่่อกองเจดีีย์์ทรายต่่อไป 
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แต่่ก็็มีีลมพายุุและคลื่่�นมาพััดเอาเจดีีย์ทรายละลายหายไปครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าจนยมฑููตรอไม่่ไหว

จึึงกลัับไปเมืืองนรก ฝ่่ายเทวดาไม่่ลดความพยายามได้้ก่่อเจดีีย์์ทรายจนครบ 500 กอง ได้้ในวันั

เพ็ญ็ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 6 ซ่ึ่�งเป็น็วันวิสิาขบููชา ด้ว้ยผลบุญดัังกล่า่ว จึงึทำให้้เทวดาองค์น์ั้้�นพ้นจาก

เคราะห์ก์รรม แลได้เ้สวยสุขุอยู่่�ในสรวงสวรรค์ต์่อ่ไป จากเรื่่�องราวดังักล่า่วนี้้� ทำให้ช้าวไทยใหญ่่

นิิยมจััดงาน “ปอยจ่่าตี่่�” ก่่อกองเจดีีย์์ทรายเพื่่�อบููชาพระพุุทธองค์์กัันทุุกหมู่่�บ้้านในช่่วงเดืือน 6 

ของทุุกปีี

3) จากเอกสารโรเนีียวเย็็บเล่่มภาษาไต ชื่่�อ “หย่่าสี่่�สองเหลิินคำ” เขีียนโดย

เจเรแสงเฮิิง บ้้านแม่่สาว อ.แม่่อาย จ.เชีียงใหม่่ กล่่าวว่่าเดืือน 5 เป็็นวาระการเปลี่่�ยนศัักราช 

เนื่่�องจากธิิดาท้้าวมหาพรหมเปลี่่�ยนวาระอุ้้�มเศีียรบิิดาไว้้ในแต่่ละปีี ตามตำนานเล่่าว่่า หลััง

จากเกิิดโลกาวิินาศไฟประลััยกััลป์์ล้้างโลก น้้ำท่่วมโลก แล้้วมีีดอกบััว 5 ดอก ผุุดขึ้้�นที่่�กลางสระ

ใหญ่่เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของภััทรกััลป์์นี้้� ในกััลป์์นี้้�มีีพระพุุทธเจ้้ามาตรััสรู้้� 5 พระองค์์และในดอกบััว 

5 ดอก มีีจีีวร 5 ชุุด พระพรหมได้้ลงมาอััญเชิิญจีีวรทั้้�ง 5 ชุุดขึ้้�นไปไว้้ในพรหมโลก เมื่่�อถึึงเวลาที่่�

พระพุทุธเจ้า้แต่ล่ะองค์ม์าตรัสัรู้้� ท้า้วมหาพรหมและคณะจะนำผ้า้จีีวรลงมาถวายตามลำดัับ และ

ขณะนี้้�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัรู้้�ไปแล้้ว 4 พระองค์ ์คือื พระศรีีอาริิยเมตไตย ซ่ึ่�งมาตรััสรู้้�ต่อ่จากยุุคพระ

โคดมพุุทธเจ้้า บรรดาพระพรหมที่่�ลงมาในมนุุษย์์โลกมาได้้สููดกลิ่่�นดิินหอมแล้้ว เกิิดความพอใจ

พากันัขุดุมาชิมิดู ูหลังัจากชิมิดินิหอมแล้ว้ ทำให้ว้ิชิาญาณ(เหาะเหินิเดินิอากาศ)เสื่่�อมไม่ส่ามารถ

เหาะกลับัไปสู่่�พรหมโลกได้ ้จึงึอาศััยอยู่่�ในมนุุษย์โ์ลกต่่อมาจนถึงปัจัจุบัุัน เหล่า่พรหมและเทวดา

ได้ป้ระชุมุปรึกึษาเรื่่�องวิธิีีการกำหนดราศีีฤดูกูาล และพิจิารณาหาผู้้�ที่่�มีีความสามารถกำหนดราศีี

ฤดููกาลได้้ ซึ่่�งท้้าวมหาพรหมได้้รัับอาสาเป็็นผู้้�จััดทำ พร้อมกัับสััญญาว่่าหากไม่่สามารถทำให้้

สำเร็็จก็็จะให้้ศีีรษะเป็็นประกััน ต่่อมาเมื่่�อไม่่สามารถกำหนดราศีีฤดููกาลให้้ดีีทััดเทีียมกัันได้้

พระอินิทร์์จึงึขอให้้ศาสดาพยากรณ์์ (งะพอหมอกยาม) กำหนดฤดููกาลเป็็นฤดูรู้้อน ฝน หนาว ซ่ึ่�ง

เป็น็ฤดูกูาลตราบจนถึงึปัจัจุบุันั พระอินิทร์จ์ึงึบอกธิดิาทั้้�ง 7 ของท้า้วมหาพรหมว่า่ ใครสามารถ

ตััดศีีรษะของท้้าวมหาพรหมได้้จะอภิิเษกยกขึ้้�นเป็็นอัครมเหสีี ธิิดา 6 องค์์ไม่่สามารถทำได้้ แต่่

ธิดิาองค์ส์ุดุท้า้ย(วัันเสาร์์) ได้้ใช้เ้ส้น้ผมขึงึกับัโครงไม้้ ทำเป็น็เลื่่�อยใช้เ้ลื่่�อยคอของท้า้วมหาพรหม

จนขาด พอขาดแล้้วนำไปไว้้ที่่�ไหนก็ไม่่ได้้ ไว้้ในน้้ำก็็น้้ำจะแห้้ง ไว้้บนบกก็็เกิิดไฟไหม้้ จำเป็็น

ที่่�ธิิดาทั้้�ง 7 จะต้้องผลััดเปลี่่�ยนกันทูนศีีรษะของบิิดาไว้้คนละ 1 ปีี หมุุนเวีียนกันไว้้คนละ 1 ปีี 

หมุุนเวีียนกันไปตลอดกาล พอถึึงเดืือน 5 ของแต่่ละปีีก็็จะเปลี่่�ยนกันครั้้�งหนึ่่�ง ธิิดาองค์์ที่่�หมด

ภารกิิจก็็จะถืือโอกาส ล้้างมืือ อาบน้้ำ ซัักผ้้า สระผม ให้้สดชื่่�น หลัังจากที่่�รัับภารกิิจมานานเป็็น

เวลาแรมปีี ด้้วยเหตุุน้ี้�จึึงถืือเป็็นประเพณีีว่่า พอถึึงเดืือน 5 เปลี่่�ยนศัักราชใหม่่ จะพากัันอาบน้้ำ

ชำระร่่างกาย สระผม ปััดกวาดทำความสะอาดบ้้านเรืือน ในโอกาสขึ้้�นปีใหม่่ให้้เป็็นกรณีีพิิเศษ 
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สำหรัับตััวท้้าวมหาพรหมนั้้�น พระอิินทร์์ได้้ทููลถามมารดาของท้้าวมหาพรหมว่่า จะสามารถหา

ศีีรษะของใครมาต่่อแทนได้้ มารดาตอบว่่าศีีรษะของใครอะไรก็็ได้้ที่่�นอนหัันหััวไปทางทิิศเหนืือ 

พระพรหมาและเทวดาทั้้�งหลายจึึงพากัันลงมายัังโลกมนุุษย์์ และได้้พบช้้างตััวหนึ่่�งกำลัังนอนหัน

หัวัไปทางทิิศเหนืือ จึงึตััดหััวช้างนั้้�นนำไปต่่อกัับตััวของท้้าวมหาพรหม ทำให้้ท้า้วมหาพรหมฟ้ื้�น

คืืนชีีพและได้้รัับขนานนามว่่า “ มหาปิิงแน่่” (พระพิิฆเนศ) ส่่วนตััวช้้างก็็ได้้นำฟืืนมาก่่อกองไฟ

สุุมฌาปนกิจจนเสร็็จกิิจ เหล่่าพระพรหมและเทวดาทั้้�งหลายได้้ประชุุมปรึึกษากัันว่่า บาปที่่�ตััด

เศีียรพระมหาพรหมนี้้�จะตกแก่่ใคร พระอิินทร์์ตอบว่่า ตกแก่่ชาวเมืืองทั้้�งหลาย เพราะชาวเมืือง

อยู่่�ใต้้อิิทธิิพลของดวงดาวชะตาราศีีฤดููกาลและถามต่่อไปว่่า หากต้้องไถ่่บาปจะต้้องทำอย่่างไร

บ้า้ง พระอินิทร์ต์อบว่า่ ต้อ้งพากันัก่อ่เจดีีย์ท์ราย ถวายน้้ำ ถวายดอกไม้้ สรงน้้ำพระพุทุธรูปู และ

พระสงฆ์์ให้้ทำขนมไปทำบุุญ ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่และพระสงฆ์์ผู้้�ทรงศีีล อธิิษฐานขอให้้พ้้นจากบาปและ

ได้้รัับความสุุขความเจริิญยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไป จึึงเกิิดมีีประเพณีีรดน้้ำดำหััว คารวะผููเฒ่่าผู้้�แก่่ ทำขนม

ประเพณีีแจกจ่่ายและถวายพระสงฆ์์สืืบกัันมาจนทุุกวัันนี้้�

4. ประเพณีีปอยจ่่าตี่่�จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

การจัดังานปอยจ่า่ตี่่� จะเริ่่�มก่อ่นวันัเพ็ญ็ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดือืน 6 ประมาณ 7 –10 วันั โดย

แต่ล่ะหมู่่�บ้านจะจััดคนออกป่่าวประกาศไปตามบ้้านเรือืนต่าง ๆ  ให้้ทราบถึึงกำหนดจััดงานเพ่ื่�อ

ให้้ชาวบ้้านตระเตรีียมเครื่่�องบููชาต่่าง ๆ  และปััจจััยที่่�จะถวายวััด รวมทั้้�งช่่วยกัันขนทรายเข้้าวััด 

การก่่อกองเจดีีย์์ทายนั้้�นจะเริ่่�มจากการเอาไม้้กระดานมาทำเป็็นกรอบสี่่�เหลี่่�ยม ชั้้�นล่่างสุุดจะ

กว้า้ง ชั้้�นบนขึ้้�นมาจะแคบลงตามส่่วน ทำเก้้าชั้้�นส่ว่นยอดสวมด้้วยฉััตร การเททรายลงใส่่กรอบ

สี่่�เหลี่่�ยมทั้้�ง 9 ชั้้�น ถืือตามฤกษ์์ชะตาร้้อยแปด ดัังนี้้�

	ทิ ิศเหนืือ 			   12 กระป๋๋อง

 	ทิ ิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 		    6 กระป๋๋อง

 	ทิ ิศตะวัันออก 			   15 กระป๋๋อง

 	ทิ ิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ 		    8 กระป๋๋อง

 	ทิ ิศใต้้ 				    17 กระป๋๋อง

 	ทิ ิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ 		  10 กระป๋๋อง

 	ทิ ิศตะวัันตก 			   19 กระป๋๋อง

 	 ตะวัันตกเฉีียงเหนืือ 		  12 กระป๋๋อง

เมื่่�อเททรายลงในกรอบเจดีีย์์ทั้้�งสี่่�ด้้านครบทั้้�ง 108 กระป๋๋องแล้้ว จึึงให้้เทลงใปตรง

กลางกรอบสี่่�เหลี่่�ยมตามจำนวนอายุุของบุุคคลนั้้�น ๆ

เครื่่�องบููชา ประกอบด้้วย



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

56 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

1. ทราย ซ่ึ่�งหมายถึงึ ธาตุดุินิ 20 ส่ว่น บูชูาโดยเอาใส่ก่ระบอกไม้ไ้ผ่ ่20 กระบอก

2. น้้ำ หมายถึึง ธาตุุน้้ำ 12 ส่่วน บููชาโดยใส่่กระบอกจำนวน 12 กระบอก

3. พััด หมายถึึง ธาตุุลม บููชาโดยใส่่กระบอกจำนวน 6 ด้้าม

4. อื่่�น ๆ  เช่่น ดอกไม้้ ธููป เทีียน ตุุง กระทง ฉััตร ธงทิิว สายรุ้้�งหลากสีี ใช้้ประดัับ

เจดีีย์์ทรายให้้สวยงาม

ก่อ่นวันังาน 3 – 7 วันั ชาวบ้า้นและศรัทัธาวัดัจะช่ว่ยกันัขนทรายมาที่่�วัดัทุกุวันั โดย

จะใช้เ้วลาในตอนเย็น็ โดยขนทรายมากองไว้ย้ังัที่่� ๆ  ทางวัดัจัดัเตรีียมไว้ ้จนพอเพีียงที่่�จะก่อ่เจดีีย์

ทรายได้้ ชาวบ้านบางส่่วนก็จ็ะช่ว่ยกันัทำพััด ตัดักระดาษทำตุุง ธงทิิว กระบอกน้้ำ กระบอกทราย 

สานผาหลาดสะมาด (ราชวัตัร) และที่่�สำหรับัวางข้า้วซอมต่อ่ ทั้้�งนี้้�จะมีีการทำอาหารเลี้้�ยงผู้้�ที่่�มา

ช่่วยเตรีียมงานด้้วย

พอขึ้้�น 14 ค่่ำ เดืือน 6 เป็็นวัันสุุดท้้ายของการขนทรายเข้้าวััด คณะศรัทธาวััดจะ

ช่่วยกัันตกแต่่งองค์์เจดีีย์์ทราย ประดัับธงทิิว ตุุง ฉััตร สายรุ้้�ง ดอกไม้้นานาชนิิด บริิเวณรอบ ๆ  

เจดีีย๋ก๋ั้้�นด้ว้ยผาหลาดสะมาด (ราชวัตัร) ทั้้�งสี่่�ด้า้น เจาะประตูเูข้า้ด้า้นหนึ่่�ง ยามค่่ำคืนืจุุดประทีีป

โคมไฟสว่า่งไสวในตอนเย็น็ของวันันี้้� ทางวัดัจะจัดัเตรีียมการต่า่งซอมต่อ่โหลง หรือืถวายข้า้วมธุุ

ปายาสด้ว้ย โดยจะมีีหนุ่่�มสาวผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่แ่ต่ง่กายด้ว้ยชุดุไตหลากหลายสีีสวยงามเดินิทางมุ่่�งสู่่�วัดั

นำขนมนมเนย ผลไม้ต้่า่ง ๆ  กล้ว้ย อ้อ้ย ข้า้วสาร อาหารแห้ง้ ดอกไม้ ้ธูปูเทีียน มาถวายที่่�วัดั ซึ่่�ง

จะมีีคณะศรัทัธาคอยรับัและช่่วยเหลือืกัันนำสิ่่�งของอาหารเหล่า่นี้้�ไปจัดัสำรับั และเตรีียมถวาย

เป็็นข้้าวมธุุปายาสในวัันรุ่่�งขึ้้�น

พอถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 6 เช้้าตรู่่�จะมีีพิธีีต่่างซอมต่่อโหลง โดยนำซอมต่่อ หรืือ

กระทงข้า้วไปถวายที่่�เจดีีย์ท์ราย พอสายมีีการถ่อ่มลีีก ถวายภัตัตาหารเพลแด่พ่ระสงฆ์์และเลี้้�ยง

อาหารผู้้�ที่่�มาร่่วมงาน ทั้้�งน้ี้�ตอนบ่ายจะมีีการทำบ้้องไฟมาจุุดเป็็นพุุทธบููชาเพ่ื่�อให้้ฝนฟ้าตกต้้อง

ตามฤดููกาล

ปอยจ่า่ตี่่� หรือืงานประเพณีีบูชูาเจดีีย์ท์ราย ในสมัยัโบราณจะจัดัขึ้้�นในช่ว่ง ช่ว่งเวลา 

ขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 6 (วัันวิิสาขบููชา) เป็็นงานสำคััญประจำจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ตั้้�งแต่่โบราณที่่�จััด

ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นพุทุธบููชาถวายแด่่พระพุุทธเจ้า้เพื่่�อสะเดาะเคราะห์์และเพ่ื่�อความเป็็นสิริิมิงคลในต้น

ฤดููเพาะปลููกโดยชาวบ้านจะร่่วมกัันนำทรายมาก่่อเป็็นพระเจดีีย์ ตกแต่่งประดัับประดาให้้เกิิด

ความสวยงามและบููชาธาตุุทั้้�ง 4 โดยการนำดอกไม้้ ธููปเทีียน ตุุงหรืือธง จุุดประทีีปโคมไฟ ให้้

ความสว่า่งไสวเวลากลางคืนื ภายในงานมีีการทำบุุญต่่างๆอาทิิ มีีการถวายอาหารแด่่พระสงฆ์ ์มีี

เลี้้�ยงอาหารผู้้�มาร่่วมงาน มีีการฟัังพระธรรมเทศนา มีีการจุุดบั้้�งไฟ ซึ่่�งชาวบ้้านมีีความเชื่่�อว่่าถ้้า

ได้ร้่ว่มกิจิกรรมขนทรายเข้า้วัดั ได้ก้่อ่เจดีีย์ท์รายและได้ถ้วายเจดีีย์ท์ราย ถือืว่า่ได้ท้ำบุญุถวายแด่่
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องค์์สมเด็จ็พระสััมมาพระพุทุธเจ้า้ ทำให้เ้คราะห์ก์รรมในรอบปีนีี้้�หมดไป และจะนำมาซึ่่�งความ

สุุขและสิิริิมงคลสู่่�ครอบครััวและชุุมชน

5. คุุณค่่าประเพณีีปอยจ่่าตี่่� (ประเพณีีบููชาเจดีีย์์ทราย) จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ประเพณีีปอยจ่า่ตี่่� (ประเพณีีบูชูาเจดีีย์ท์ราย) ของจังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน มีีคุณุค่า่หลาย

ประการที่่�สำคััญต่่อชุุมชนและสัังคมไทยใหญ่่ ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

1) คุุณค่่าทางศาสนา การส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาประเพณีีนี้้�เป็็นประเพณีีบููชา

เจดีีย์์ทราย ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสำคััญในการสืืบทอดและส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาในชุุมชนไทยใหญ่่ 

กิิจกรรมขนทรายเข้้าวััด ได้้ก่่อเจดีีย์ทรายและได้้ถวายเจดีีย์ทราย ถืือว่่าได้้ทำบุุญถวายแด่่องค์์

สมเด็็จพระสััมมาพระพุุทธเจ้้า ทำให้้เคราะห์์กรรมในรอบปีีนี้้�หมดไป และจะนำมาซ่ึ่�งความสุุข

และสิิริิมงคลสู่่�ครอบครััวและชุุมชน

2) คุุณค่่าทางวััฒนธรรม การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมไทยใหญ่่ ประเพณีีนี้้�สะท้้อนถึึง

วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวไทยใหญ่่ โดยชาวบ้้านจะร่่วมกัันนำทรายมาก่่อ

เป็็นพระเจดีีย์์ ตกแต่่งประดัับประดาให้้เกิิดความสวยงามและบููชาธาตุุทั้้�ง 4 โดยการนำดอกไม้้ 

ธููปเทีียน ตุุงหรืือธง จุุดประทีีปโคมไฟ ให้้ความสว่่างไสวเวลากลางคืืน ภายในงานมีีการทำบุุญ

ต่่างๆอาทิิ มีีการถวายอาหารแด่่พระสงฆ์์ มีีเลี้้�ยงอาหารผู้้�มาร่่วมงาน มีีการฟัังพระธรรมเทศนา 

มีีการจุุดบั้้�งไฟ ซึ่่�งช่่วยในการรัักษาและสืืบทอดวััฒนธรรมที่่�มีีคุุณค่่า

3) คุุณค่่าทางสัังคม การเสริิมสร้้างความสามััคคีีในชุมชน การจััดประเพณีีเป็็น

โอกาสให้้ชาวบ้านได้้มาร่่วมกัันทำกิิจกรรม สร้้างความสามััคคีีและความสััมพัันธ์ที่่�ดีีในชุมชน 

การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน ประเพณีีนี้้�เป็น็การกระตุ้้�นให้ค้นในชุมุชนมีีส่ว่นร่ว่มในการจัดักิจิกรรม

และการทำบุุญร่่วมกััน

4) คุุณค่่าทางเศรษฐกิิจ การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว  ประเพณีีปอยจ่่าตี่่�เป็็นที่่�น่่า

สนใจของนัักท่อ่งเที่่�ยว ซึ่่�งช่่วยส่ง่เสริมิเศรษฐกิจิในท้องถิ่่�นโดยการดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวให้ม้าเยี่่�ยม

ชมและมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆ การกระจายรายได้้ การจััดงานประเพณีีมีีการซื้้�อขายสิินค้้า

ท้้องถิ่่�น ซึ่่�งช่่วยกระจายรายได้้ให้้กัับชุุมชน

5) คุณุค่า่ทางจิติใจ การสร้า้งความภาคภูมูิใิจในท้องถิ่่�น การที่่�ชุมุชนได้ม้ีีส่วนร่ว่ม

และรัักษาประเพณีีที่่�สืืบทอดมานานช่่วยสร้้างความภาคภููมิิใจในท้้องถิ่่�นและสร้้างความผููกพััน

กับัวััฒนธรรม การเสริมิสร้า้งจิติสำนึกึในบุญุกุศุล การทำบุญุและการบวชเณรเป็น็การเสริมิสร้า้ง

จิิตสำนึึกในบุุญกุุศลและความดีีในจิิตใจของผู้้�เข้้าร่่วม
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6. หลัักพุุทธธรรมประเพณีีปอยจ่่าตี่่�จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

สััทธาทำให้้เกิิดความอุ่่�นใจเพราะเป็็นทรััพย์อัันประเสริิฐยิ่่�งกว่่าทรััพย์ใด ๆ  ที่่�ไม่่มีี

ใครจะสามารถแย่่งเอาไปจากตนเองได้้  จััดไว้้ในอริิยทรััพย์์ 7  (ทรััพย์์อัันประเสริิฐ  ทรััพย์์คืือ

คุุณธรรมประจำใจอย่่างประเสริิฐ) 

สััทธา       	:  ความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล  มั่่�นใจในหลัักที่่�ถืือและในการดีีที่่�ทำ

ศีีล          	 :  รัักษากายวาจาใจเรีียบร้้อย

หิิริิ          	 :  ความละอายต่่อการทำความชั่่�ว

โอตตััปปะ :  ความเกรงกลััวต่่อความชั่่�ว

พาหุุสััจจะ :  ความเป็็นผู้้�ได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนมาก

จาคะ    	 :  ความเสีียสละ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่

ปััญญา    	 :  ความรู้้�ความเข้า้ใจถ่อ่งแท้ใ้นเหตุผุล ดีีชั่่�ว ถูกูผิดิ คุณุโทษ  ประโยชน์์

มิิใช่่ประโยชน์์รู้้�คิิด รู้้�พิิจารณา และรู้้�ที่่�จะจััดทำ

อริยิทรัพัย์ ์7  ทรัพัย์ ์คือืคุณุความดีีที่่�มีีในสันัดานอย่า่งประเสริฐิ เรีียกอริยิทรััพย์ ์มีี  

7  อย่่างคืือ  อริิยทรััพย์์ หมายถึึงทรััพย์์อัันประเสริิฐ หรืือทรััพย์์ของพระอริิยะ เป็็นคุุณธรรมที่่�

ทำนุุบำรุุงจิิตใจไม่่ให้้เคว้้งคว้้างเปล่่าเปลี่่�ยว ดีีกว่่าทรััพย์์สิินเงิินทองที่่�เป็็นทรััพย์์ภายนอก (พระ

ธรรมปิิฎก, (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต),  2551: 249-250)

สรุุป
ปอยจ่่าตี่่� หรืืองานประเพณีีบูชาเจดีีย์ทราย เป็็นงานสำคััญประจำหมู่่�บ้้าน เพ่ื่�อ

เป็็นพุทธบููชาถวายแด่่พระพุุทธเจ้้า เพ่ื่�อสะเดาะเคราะห์์และเพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคล ต้้นฤดูู

เพาะปลููก พี่่�น้้องไทใหญ่่มัักทำกัันทุุกหมู่่�บ้้าน โดยชาวบ้้านจะร่่วมกัันนำทรายมาก่่อเป็็นพระ

เจดีีย์์ ตกแต่่งประดัับประดาให้้เกิิดความสวยงามและบููชาด้้วยทราย น้้ำพััด ดอกไม้้ ธููปเทีียน 

ตุุงหรืือธง จุุดประทีีปโคมไฟ ให้้ความสว่่างไสวเวลากลางคืืน ถึึงวัันจััดงานมีีการทำบุุญอุุทิิศ

ถวายแด่พ่ระพุทุธเจ้า้ ถวายอาหารแด่พ่ระสงฆ์ ์เลี้้�ยงอาหารผู้้�มาร่ว่มงาน ประกอบพิธิีีถวายและ

ฟัังพระธรรมเทศนา เสร็็จแล้้วมีีการจุุดดอกไม้้ไฟ ซึ่่�งมีีความเชื่่�อว่่าถ้้าได้้บููชาเจดีีย์์ทรายถวาย

พระพุทุธเจ้า้แล้ว้ เคราะห์์กรรมในรอบปีีน้ี้�จะหมดไป และจะได้้ความเป็็นสิริิมิงคลสู่่�หมู่่�บ้าน และ

ประกอบการเกษตรได้้ผลดีีในปีนั้้�น นั้้�น การนำหลัักอริิยทรััพย์ 7 มาใช้้ในการอนุุรัักษ์์ประเพณีี

ปอยจ่่าตี่่�จะช่่วยให้้การสืืบทอดและรัักษาประเพณีีน้ี้�เป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืนและมีีคุุณค่่าในทุุกด้้าน 

ทั้้�งทางศาสนา วััฒนธรรม สัังคม และเศรษฐกิิจ
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ประเพณีีปอยจ่า่ตี่่�เป็น็ประเพณีีที่่�ถืือว่า่เป็น็เอกลักัษณ์ข์องจังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน เพราะ

เป็็นประเพณีีที่่�เกิิดจากวััฒนธรรมความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ และปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาเป็็นเวลา

นาน เป็็นกุสโลบายที่่�ทำให้้เกิิดความสามััคคีีในชุุมชน จึึงสมควรที่่�จะมีีกระบวนการศึึกษาและ

อนุุรัักษ์์สืืบทอดกัันต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาผลกระทบทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบจากการจััดประเพณีีปอยจ่่าตี่่�เพื่่�อ

การพััฒนารููปแบบ และต่่อยอดองค์์ความรู้้�ของประเพณีีปอยจ่่าตี่่�ต่่อไป
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บทคััดย่่อ
 บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข

ตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 

ผลการศึกึษาพบว่่า ความสุขุในพระพุทุธศาสนา มีีความหมายสำคัญัอยู่่� 3 นัยัด้้วยกััน 

ได้้แก่่ (1) สภาวะแห่่งความสุุข ความสบาย (2) สภาวะที่่�ปราศจากความทุุกข์์ ไม่่มีีความทุุกข์์ ขจััด

หรือืทำลายความทุกุข์์ และ (3) สภาวะที่่�สามารถทนต่อความทุกุข์์ได้้ง่่าย หลักัธรรมแห่่งความสุขุ 

ได้้แก่่ หลักัสาราณีียธรรม 6 โดยมุ่่�งสู่่� 1) ด้้านจิติใจ 2) ด้้านการจัดัการ 3) ด้้านวัสัดุอุุปุกรณ์์ 4) ด้้าน

มีีน้้ำใจงาม เน้้นการบริหิารแบบส่่วนร่วม ส่่วนองค์์กรแห่่งความสุขุ คือื กระบวนการพัฒันาคนใน

องค์์กรอย่่างมีีเป้้าหมาย และยุทุธศาสตร์์ให้้สอดคล้้องกัับวิสัิัยทัศัน์ขององค์์กร เพ่ื่�อให้้คนมีีความ

พร้อมต่่อการเปลี่่�ยนแปลง นำพาองค์์กรไปสู่่�การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน โดยองค์์กรแห่่งความสุุขมีี

ลัักษณะที่่�สำคััญคืือ คนทำงานมีีความสุุข ที่่�ทำงานน่าอยู่่� และชุุมชนสมานฉันท์ ผลของการพััฒนา

องค์์กรแห่่งความสุขุจะเกิดิประโยชน์์ทั้้�งต่่อพนักังาน องค์์กร และสังัคม

คำสำคััญ : แนวคิิดการสร้้างองค์์กร, ความสุุข, พระพุุทธศาสนา

ABSTRACT
This academic article aims to study the concept of creating a happy 

organization according to Buddhist principles.

The results of the study found that Happiness in Buddhism has three 

important meanings: (1) a state of happiness and comfort (2) a state free from 

suffering. no suffering Eliminate or destroy suffering and (3) a state in which 
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suffering can be easily tolerated. The principles of happiness include the 6  

Saraniyadhamma principles, focusing on 1) the mental aspect, 2) the management 

aspect, 3) the material aspect, and 4) the kindness aspect. Emphasis on participatory 

management. A happy organization is a process of developing people in the  

organization with goals. and strategy in line with the organization’s vision So that 

people are ready for change. Lead the organization towards sustainable growth. 

The organization of happiness has important characteristics: Happy working  

people Nice place to work and reconciliation community The results of developing 

a happy organization will benefit both employees, the organization, and society.

Keywords: Organization Creation Concepts, Happiness, Buddhism

บทนำ
สัังคมไทยในปััจจุุบัันเป็็นสัังคมที่่�มีีการแข่่งขัันสููง อัันเนื่่�องมาจากการพััฒนาและ

การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืืองและเทคโนโลยีี ท่่ามกลางความเจริิญอย่่างสููง

ในด้้านวััตถุุและทางเทคโนโลยีีก็็มีีความเสื่่�อมโทรมอยู่่�ในความเจริิญนั้้�น ซึ่่�งแบ่่งได้้ 2 ลัักษณะ 

คืือ ความเสื่่�อมโทรมทางกายภาพและความเสื่่�อมโทรมด้้านทรััพยากรมนุุษย์์ และเมื่่�อสภาพ

เศรษฐกิจิสังัคม และสภาพแวดล้อ้มต่า่ง ๆ  ทั้้�งปัจัจัยัภายนอกและปัจัจัยัภายในของมนุษุย์ไ์ด้ส้่ง่

ผลต่่อการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เมื่่�อมนุุษย์์เกิิดความเครีียดย่่อมไม่่มีีความ

สุุข และย่่อมส่่งผลกระทบต่่อหน้้าที่่�การงาน เมื่่�อมนุุษย์์ไม่่มีีความสุุขกัับการทำงาน มนุุษย์์จะ

กลายเป็็นผู้้�ที่่�ด้้อยประสิิทธิิภาพในการทำงาน ไม่่สามารถปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้ตามเป้้าหมายองค์์กร 

เพราะการปฏิิบััติิงานในองค์์กรใด ๆ  ก็็ตาม สิ่่�งที่่�เป็็นปััจจััยสำคััญในการดำเนิินงานให้้ประสบ

ผลสำเร็จ็ได้น้ั้้�น คือื บุคุลากร แม้ปั้ัจจุบุันัจะมีีความก้า้วหน้า้ทางเทคโนโลยีีมาก และมีีการนำมา

ใช้้แทนคนในการปฏิิบััติิ แต่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นเครื่่�องบ่่งช้ี้�ที่่�สำคััญที่่�สุุดในความสำเร็็จ คนที่่�ปฏิิบััติิงาน

อยู่่�ในองค์์กรนั้้�นต่างหากที่่�จะเป็็นเครื่่�องบ่่งช้ี้� เพราะคนเป็็นผู้้�คิด ผู้้�วางแผน ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ดัังนั้้�น 

ถ้้าคนมีีคุุณภาพ มีีความสุุขในการทำงาน งานก็็จะประสบความสำเร็็จได้้ตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ 

(พยอม วงศ์์สารศรีี, 2541: 2)

ความสุุขทางกายของมนุุษย์์ เป็็นความสุุขที่่�ร่่างกายทำหน้้าที่่�ได้้ปกติิ ไม่่บกพร่่อง

หรืือเสีียหาย หรืือความสุุขจากการเสวยอารมณ์์ตามประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่ม่ 18 ข้อ้ 270: 303) เช่น่ ตาได้เ้ห็น็ภาพที่่�สวยงาม หูไูด้ฟั้ังเสีียงที่่�ไพเราะ จมูกูได้สูู้ดกลิ่่�น
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ที่่�หอม ลิ้้�นได้้ลิ้้�มรสชาติิที่่�อร่่อย กายได้้สััมผััสสิ่่�งอ่่อนนุ่่�ม เป็็นต้น ความสุุขสามารถแบ่่งได้้เป็็น 

2 มิิติิ ก็็คืือ ความพึึงพอใจในสภาพร่่างกายจิิตใจ การมีีงานทำ การมีีเงิิน การไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บ

และการได้้ใกล้้ชิิดกัับคนที่่�รู้้�ใจ (สงวน สุุทธิิเลิิศอรุุณ, 2545: 354) และความผาสุุกทางจิิตใจ

หรืือความผาสุุกเชิิงอััตวิิสััย (Subjective Well-Being) ประกอบไปด้้วยสภาวะอารมณ์์ทาง

บวกมากกว่่าสภาวะอารมณ์์ทางลบและความรู้้�สึึกพึึงพอใจในชีีวิิตทั้้�งหมดโดยรวม (Morris, C. 

G. and Maisto, 2001: 413). คืือ สภาพที่่�ทนได้้ง่่าย ตรงข้้ามกัับความทุุกข์์ซึ่่�งหมายถึึงสภาพที่่�

ทนได้้ยาก ความหมายในระดัับนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับประสาทสััมผััสโดยอาศััยวััตถุุหรืือกามคุุณ 5 เพื่่�อ

ให้้เกิิดความพึึงพอใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 166: 167)  ส่่วนความหมายในทาง

พระพุุทธศาสนา ถืือว่่าความสุุข เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์แสวงหาเพ่ื่�อให้้ได้้พบกัับเสรีีภาพและการหลุุด

พ้น้จากความทุกุข์ท์ั้้�งปวง การสอนของศาสนาพุทุธใช้ห้ลัักธรรมที่่�เรีียกกันัว่า่มรรค หรือืหนทาง 

8 ประการในการดัับทุุกข์์เพื่่�อนิิพพาน สุุขสููงสุุดสามารถมีีได้้ด้้วยการเอาชนะตััณหาทุุกรููปแบบ 

อย่่างไรก็็ตาม พลวััตของการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคมการเมืือง และความ

ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีในระดับัประเทศ ภูมูิภิาคและระดับัโลก ทำให้ม้าตรการในการสร้า้งเสริมิ

คุุณภาพชีีวิิตและความสุุขของวิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน คนไทยที่่�เคยใช้้ได้้ผลในทศวรรษที่่�ผ่่านมามีี

ประสิิทธิิภาพไม่่เพีียงพอ จึึงต้้องการนวััตกรรมใหม่่ และต้้องการภาคีีเครืือข่่ายทุุกระดัับทั้้�งใน

ประเทศภูมิิภาค และระดัับโลกเพ่ื่�อรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว (กองทุุนสนัับสนุุนการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.), 2552: 3)

ในการขัับเคลื่่�อนไปสู่่�องค์์กรแห่่งความสุุขตามหลััก Happy Workplace นั้้�นเมื่่�อ

พิิจารณาถึึงหลัักการทั้้�ง 8 ด้้านจึึงสามารถที่่�จะนำหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาว่่า

ด้ว้ยหลัักสาราณีียธรรมที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัไว้ด้ีีแล้ว้ นำมาเป็น็ตัวัขับัเคลื่่�อนกระบวนการสร้า้ง

องค์์กรแห่่งความสุุขให้้เกิิดขึ้้�น และประสบผลสำเร็็จทั้้�งทางร่่างกาย และจิิตใจ กล่่าวคืือ หลััก

สาราณีียธรรม เป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นเหตุุให้้ระลึึกถึึงกััน คืือ เป็็นหลัักธรรมที่่�เสริิมสร้้างความ

สััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นที่่�เป็็นเพื่่�อนร่่วมงาน ร่่วมกิิจการ หรืือร่่วมชุุมชน ตลอดจนพี่่�น้้องร่่วมครอบครััว 

พึงึปฏิิบัตัิติามหลักัอยู่่�ร่วมกันั ได้แ้ก่ ่1) เมตตากายกรรม ทำต่่อกันัด้ว้ยเมตตา คือื แสดงไมตรีีและ

ความหวัังดีีต่อเพ่ื่�อนร่วมงานร่่วมกิิจการ ร่่วมชุุมชน ด้้วยการช่่วยเหลืือกิิจธุระต่่าง ๆ  ด้้วยความ

เต็ม็ใจ แสดงอาการกิิริยิาสุุภาพ เคารพนับัถือืกััน ทั้้�งต่อ่หน้า้และลัับหลััง 2) เมตตาวจีีกรรม พูดู

ต่อ่กันัด้ว้ยเมตตา คือื ช่ว่ยบอกแจ้ง้สิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์์ สั่่�งสอนหรืือแนะนำตัักเตืือนกันด้วยความ

หวังัดีี กล่า่ววาจาสุภุาพ แสดงความเคารพนับถือืกันั ทั้้�งต่อ่หน้า้และลับัหลังั 3) เมตตามโนกรรม 

คิดิต่อ่กันัด้ว้ยเมตตา คือื ตั้้�งจิติปรารถนาดีี คิดิทำสิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่กันั มองกันัในแง่ด่ีี มีีหน้า้

ตายิ้้�มแย้้มแจ่่มใสต่่อกััน 4) สาธารณโภคีี ได้้มาแบ่่งกัันกินกันใช้้ คืือ แบ่่งปัันลาภผลที่่�ได้้มาโดย
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ชอบธรรม แม้เ้ป็็นของเล็ก็น้อ้ยก็แ็จกจ่า่ยให้ไ้ด้ม้ีีส่ว่นร่ว่มใช้ส้อยบริโิภคทั่่�วกันั 5) ศีีลสามัญัญตา 

ประพฤติใิห้ด้ีีเหมือืนเขา คือื มีีความประพฤติสิุจุริติดีีงาม รักัษาระเบีียบวินิัยัของส่ว่นรวม ไม่ท่ำ

ตนให้เ้ป็น็ที่่�น่า่รังัเกีียจ หรือืเสื่่�อมเสีียแก่ห่มู่่�คณะ และ 6) ทิฏิฐิสามัญัญตา ปรับัความเห็น็เข้า้กันั

ได้้ คืือ เคารพรับฟัังความคิิดเห็็น มีีความเห็็นชอบร่่วมกัันตกลงกัันได้้ในหลัักการสำคััญ ยึึดถืือ

อุุดมคติิหลัักแห่่งความดีีงาม หรืือจุุดหมายสููงสุุดอัันเดีียวกัน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺ

โต), 2547: 23)

จากหลัักสาราณีียธรรมที่่�ยกมาแสดงข้้างต้้นนี้้� จะเห็็นได้้ว่่าพระพุุทธเจ้้า พระองค์์

ทรงแสดงถึงึหลักัการสำคัญัของการอยู่่�ร่ว่มกันัในองค์ก์ร ให้เ้กิดิความรักั ความเคารพ และความ

สามััคคีี ของหมู่่�คณะ ตลอดถึึงการปฏิบัิัติตินที่่�เหมาะสม ทรงสอนในเรื่่�องนี้้� 2,600 กว่่าปีมีาแล้้ว 

และเป็็นที่่�ยอมรัับนัับถืือกัันว่าคำสอนของพระองค์์ประสบผลสำเร็็จแก่่ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิตาม 

นำมาซ่ึ่�งความสุุขแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิเอง และครอบครััว องค์์กร หรืือชุุมชนที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิอาศััยอยู่่�ก็ตาม 

เพราะคำสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ตรััสมีีคุุณวิิเศษอย่่างยิ่่�งคืือ ไม่่เบีียนเบีียนตน ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�

อื่่�น ทำประโยชน์์ตน (อััตตััตถะ) ทำประโยชน์์ผู้้�อื่่�น (ปรััตถะ) และทำประโยชน์์ร่่วมกัันทั้้�งสอง

ฝ่่าย (อุุภยััตถะ) (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2547: 1122) ดัังนั้้�นแล้้วการนำหลัักการ

แห่่งสาราณีียธรรมทั้้�ง 6 มาเป็็นหลัักในการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข  จึึงถืือได้้ว่่าเป็็นการสร้้าง

รูปูแบบองค์์กรแห่ง่ความสุขุที่่�บริบิูรูณ์แ์ละสำเร็จ็ประโยชน์ด์้ว้ยกันัทุกุคนทุกุท่า่น ทั้้�งยังัสามารถ

ที่่�จะพััฒนาไปสู่่�ความสุุขที่่�แท้จ้ริงิเพราะเกิิดจากสุุขที่่�ได้้พััฒนาอย่่างสมบููรณ์แ์บบครบทุุกด้้านทั้้�ง

ร่่างกาย จิิตใจ และสติิปััญญา 

บทความนี้้�ผู้้�เขีียนต้้องการนำเสนอแนวคิดและมุุมมองเรื่่�องการสร้้างองค์์กรแห่่ง

ความสุุข หลัักสาราณีียธรรม 6 หลัักการและกระบวนการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข มาพััฒนา

เป็็นรูปแบบการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุขตามหลัักสาราณีียธรรมในมิติิของการจััดสภาพ

แวดล้้อมทางกายภาพ มิิติิของวััฒนธรรมองค์์กร มิิติิของการปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างบุุคคลภายใน

องค์์กร และมิิติิของการเชื่่�อมโยงกัับภายนอก เพ่ื่�อให้้การขัับเคลื่่�อนการทำงานด้านองค์์กรแห่่ง

ความสุุขบรรลุุเป้้าหมาย เกิิดความเข้้มแข็็ง ความยั่่�งยืืนต่่อไป

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความสุุข

ความสุขุของบุุคคลนั้้�น ประกอบด้ว้ย 2 ระบบ  สำคััญ คือื กาย และจิติ กล่า่วคือื จิติ 

(mind) เป็น็ลักัษณะทางนามธรรม เป็น็สิ่่�งละเอีียดอ่อ่นไม่่มีีตัวตน ไม่ม่ีีน้้ำหนััก สังัเกตไม่ไ่ด้้ เป็น็

อััตนััย จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�ให้้เกิิด พฤติิกรรมหรืือการกระทำต่่าง ๆ  จิิตที่่�สงบสุุขอารมณ์์ดีี เบิิก
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บาน แจ่่มใส จะส่่งผลให้้ร่่างกายมีีความสุุข ส่่วนกาย (body) มีีลัักษณะเป็็นรูปธรรมที่่�จัับต้้อง

ได้้ เป็็นชีีวภาพ มีีการทำงานที่่�เป็็นระบบสัังเกตได้้ มีีการแสดงออกมาทางคำพููดท่่าทาง มีีการก

ระทำที่่�เป็น็สื่่�อกลาง บ่ง่บอกความรู้้�สึกึภายในจิิตใจ แนวคิดินี้้�อธิบิายได้ว้่า่กายและจิติมีีอิทิธิพิล

ต่อ่กันั บุคุคลที่่�มีีการทำงานของกายและจิติที่่�มีีสมดุลุ ย่อ่มจะประสบความสำเร็จ็เจริญิ ก้า้วหน้า้

ตามเป้า้หมายของชีีวิติและจะเป็น็บุคคลที่่�ตื่่�นตัวั รู้้�ทันัความคิดิ การกระทำและคำพูดูของตนเอง

รููปแบบของความสุุข ตามหลัักจิิตวิิทยาเชิิงบวก (Martin, S., 2000: 5-14) ได้้ดัังนี้้� 

1. ความสุุขขั้้�นแรกหรืือชีีวิิตมีีสุุข (pleasant life) หมายถึึงการที่่�มีีความสุุขจาก

เปลืือกนอกหรืือสิ่่�งรอบตััวเราอาจจะเป็็นเรื่่�องของการได้้ครอบครองสิ่่�งที่่�ตััวเองรััก การได้้ไปดูู

หนังักัับเพ่ื่�อน แต่่ความสุุขประเภท นี้้�จะไม่่ยั่่�งยืืน จะมีีความสุุขแค่่ช่ว่งแรก ๆ  ตัวัอย่่าง เช่น่ บุคุคล

ได้โ้ทรศัพัท์ร์ุ่่�นใหม่ล่่า่สุดุมา ใช้ช้่ว่งแรก ๆ  เกิดิ ความสุขุมากที่่�ได้ใ้ช้ห้รือืครอบครอง ควรค่า่กับัการ

ที่่�เก็็บเงิินซื้้�อ หรืือรอคอยวัันที่่�จะได้้ใช้้งาน แต่่พอเวลา ผ่่านไปนาน ๆ  บุุคคลจะรู้้�สึึกว่่าโทรศััพท์์

เครื่่�องนั้้�นก็็ไม่่ได้้มีีความพิิเศษอะไร ที่่�แตกต่่างจากรุ่่�นเก่่าที่่�ผ่่านมา 

2. ความสุุขขั้้�นที่่�สอง หรืือชีีวิติที่่�ดีี (good life) หมายถึึงการที่่�บุคุคลได้้ทำอะไรแบบ

จดจ่่ออยู่่�กัับสิ่่�งนั้้�นได้้ไม่่เบื่่�อหน่่าย อาจทำในสิ่่�งที่่�ชอบแล้้วจดจ่่ออยู่่�กัับสิ่่�งนั้้�นแล้้วมีีความรู้้�สึึกว่่า

เวลานั้้�นได้้ผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำกิิจกรรมคนเดีียวหรืือว่่าบุุคคลอื่่�นร่่วมด้้วย 

เช่่น การทำกิิจกรรมกัับครอบครััว หรืือคนที่่�รััก 

3. ความสุขุขั้้�นที่่�สาม หรือืชีีวิติที่่�มีีความหมาย (meaningful life) หมายถึงึการที่่�ได้้

ทำ สิ่่�งที่่�รักัสิ่่�งที่่�ชอบแล้ว้สิ่่�งนั้้�นส่ง่ผลให้เ้กิดิความสุขุกับัคนรอบข้า้ง สรุปุได้ว้่า่ การสร้า้งความสุขุ

แบบยั่่�งยืืนตามแนวคิดนี้้� คืือการที่่�บุุคคลได้้ทำอะไรที่่�ตนเองรัักแล้้วแบ่่งปัันให้้คนอื่่�นได้้มีีความ

สุุขด้้วย

“ความสุขุ” ในมุมุมองโดยทั่่�วไปคนมักัจะเรีียกสิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่ภายในอันัเป็น็จุดุหมาย

สูงูสุดุในการดำเนิิน ชีีวิติว่่า “ความสุุข” ดังันั้้�น หากจะกล่่าวเชิงิจริยศาสตร์์เพ่ื่�อความชััดเจนแล้้ว 

ทัศันะทางจริยิศาสตร์เ์กี่่�ยวกับัการแสวงหา “ความสุขุ” หมายถึงึ ทัศันะทาง จริยิศาสตร์ว์่า่ด้ว้ย

สิ่่�งที่่�มีีคุณค่่าภายในอันเป็็นจุุดหมายสููงสุุดในการดำเนิิน ชีีวิิต และ “ความสุุข” มีีความสััมพัันธ์

กัับคุุณค่่าของชีีวิิต กล่่าวคืือ ชีีวิิตที่่�บรรลุุสู่่�สิ่่�งที่่�มีีค่่าในตนเองคืือชีีวิิตที่่�มีีค่่า หรืือเป็็นชีีวิิตที่่�พึึง

ปรารถนา อาจกล่่าวโดยย่่อว่่า สุุขนิิยมเห็็นว่า “ความสุุข” คืือความสุุขทางประสาทสััมผััส อสุุ

ขนิิยมเห็็นว่่า “ความสุุข” คืือการมีีปััญญาหรืือความสงบ และมนุุษย์์นิิยมเห็็นว่่า “ความสุุข” 

คือืความสมดุลุระหว่า่งการตอบสนองความต้อ้งการทางจิติและกาย ต่อ่ไปนี้้�จะเป็น็รายละเอีียด

ของแต่ล่ะทฤษฎีีสุขุนิิยม (Hedonism) ลัทัธิ ินี้้�ถือืว่า่ความสุขุสบาย (pleasure) เป็น็สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุดุ

ที่่�มนุษุย์ค์วรแสวงหา ไม่่มีีอะไรอีีกนอกจากความสุุขสบายของชีีวิติที่่�มนุษุย์ต้์้องการ การกระทำ
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ทุกุอย่า่งในชีีวิติประจำวัันก็เ็พื่่�อความสุุขสบาย ดังัที่่�ฟรอยด์์ (Sigmund Freud, 1986-1939) นักั

จิิตวิิทยาคนสำคััญได้้กล่่าวไว้้ว่่าพฤติิกรรมต่่าง ๆ  ของมนุุษย์์มีีจุุดหมายที่่�การแสวงหาความสุุข

สบาย มนุุษย์์ต้้องการได้้รัับความสุุขสบายและรัักษาความสุุขสบายนั้้�นให้้ยั่่�งยืืน การแสวงหานี้้�

มีีสองด้า้น ด้า้นหนึ่่�งมนุษุย์แ์สวงหาสภาพที่่�ปราศจากความเจ็บ็ปวดและความทุกุข์ ์อีีกด้้านหนึ่่�ง

เขาแสวงหาความรู้้�สึึกที่่�สุุขสบาย (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2535: 31)

ทััศนะของอาริิสติิปปุุสนั้้�น ให้้ความสำคััญความสุุขทางกายมากกว่่าความสุุขทาง

ใจ เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� จึึงมีีคำวิิจารณ์์ว่่า ก็็จะทำให้้มนุุษย์์ไม่่แตกต่่างอะไรจากสััตว์์ที่่�เข้้าถึึงได้้แต่่

ความสุุขทางประสาทสััมผััส จััดได้้ว่่าเป็็นการแสวงหาความสุุขเพีียงด้้านเดีียว จึึงมีีนัักปรััชญา

กลุ่่�มเดีียวกัันนี้้�ที่่�หัันมาให้้ความสำคััญความสุุขทางด้้านจิิตใจมากกว่่าความสุุขทางกาย  (สุุจิิตรา 

ร่่มรื่่�น, 2532: 69)

ตามทััศนะของเอพิิคคิิวรััส ความสุุขมีี 2 อย่่าง คืือ ความสุุขทางผััสสะทางกายและ

ความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบอัันเป็็นความสุุขทางใจ ความสุุขทางใจมีีความสำคััญมากกว่่าความ

สุุขทางกาย เพราะบริิสุุทธิ์์�กว่่า ในขณะที่่�ความสุุขทางกายมัักเจืือปนด้้วยความทุุกข์์เสมอจึึงไม่่

บริิสุุทธิ์์�การแสวงหา ความสุุขเกิิดจากแรงปรารถนา 2 ประเภท คืือ

1. แรงปรารถนาตามธรรมชาติทิี่่�เกิดิจากความจำเป็น็ของชีีวิติ เป็น็ความอยากที่่�เกิดิ

ตามธรรมชาติแิละเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ เช่น่ อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่ม่ ที่่�อยู่่�อาศัยั และยารักัษาโรค สิ่่�งเหล่า่

นี้้�มนุุษย์์จะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้จำเป็็นต้้องแสวงหา ความสุุขไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ หากปราศจากสิ่่�ง

เหล่่านี้้� แต่่อาหารแพงๆ และเครื่่�องนุ่่�งห่่มสวยๆ นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่จำเป็็น

2. แรงปรารถนาที่่�ไม่่จำเป็็นสำหรัับชีีวิิตแบ่่งออกเป็็นแรงปรารถนาที่่�เป็็นไปตาม 

ธรรมชาติิแต่่ไม่่จำเป็็นสำหรัับชีีวิิต เช่น่ ความต้้องการทางเพศ ความอยากประเภทนี้้� ควรดำเนิิน

ทางสายกลาง และแรงปรารถนาที่่�มิิได้้เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิและไม่่จำเป็็นสำหรัับมนุุษย์์ เช่่น 

ของฟุ่่�มเฟืือยต่า่ง ๆ  เกีียรติยิศชื่่�อเสีียง ความหรูหูรา สิ่่�งเหล่า่นี้้�ควรละเว้น้ (สุจุิติรา ร่ม่รื่่�น, 2532: 

69-70)

จากความหมายของความสุุข พอสรุปุไดวา ความสุุข คือื สิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่ภายในอันเป็น็

จุุดหมายสููงสุุดในการดำเนิินชีีวิิต มีีความสััมพัันธ์กัับคุุณค่่าของชีีวิิต เป็็นสิ่่�งที่่�ชีีวิิตพึึงปรารถนา 

เป็น็ความสมดุุลระหว่่างการตอบสนองความต้้องการทางจิิตและกาย ดังันั้้�น ความสุุขจึงึเป็็นจุดุ

หมายที่่�มนุษุย์ต์้อ้งการ เพราะมนุษุย์ต์้อ้งการได้ร้ับัความสุขุสบายและรักัษาความสุขุสบายนั้้�นให้้

ยั่่�งยืืน มนุุษย์์แสวงหาสภาพที่่�ปราศจากความเจ็็บปวดและความทุุกข์์ ความสุุข แบ่่งออกเป็็น 2 

อย่่าง ได้้แก่่ ความสุุขทางใจ และความสุุขทางกาย
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2. ความสุุขในมุุมมองพระพุุทธศาสนา

แนวคิดเกี่่�ยวกับความสุุขด้า้นศาสนา คือื ศาสนาพุุทธ เนื่่�องจากประชาชนส่วนใหญ่่

นัับถืือศาสนาพุุทธ อีีกทั้้�งยัังอธิิบายไว้้ค่่อนข้้างชััดเจน โดยกล่่าวไว้้ว่่า ความสุุขในทััศนะของ

พระพุุทธศาสนา คืือ การปฏิิบััติิธรรม ที่่�รวมตั้้�งแต่่การถืือศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานแนวทางที่่�ช่่วยให้้

บุคุคลสามารถดำรงชีีวิติได้โ้ดยไม่เ่บีียดเบีียนใคร หรือืระดับัที่่�สููงขึ้้�นไป นั่่�นก็คือื การให้ท้าน และ

การภาวนา การทำจิิตให้้บริิสุทุธิ์์� นั่่�นถือว่่าเป็็นธรรมขั้้�นสูง ไม่่ว่า่จะเป็็นการปฏิบัิัติิธรรมขั้้�นใดไม่่

สำคััญ แต่่ถ้้าบุุคคลนั้้�นเริ่่�มมีีการเริ่่�มต้้นที่่�จะก้้าวไปสู่่�คำว่่า “ความสุุข” โดยหากบุุคคลสามารถ

ที่่�จะปฏิิบััติิธรรมได้้ถึึงระดัับหนึ่่�งจะพบว่่ามีีความสำคััญมากต่่อการเกิิดความสุุขในตััวบุุคคลนั้้�น

ความหมายของความสุุขในพุุทธศาสนา ซึ่่�งทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ได้้ให้้ความหมาย

ของความสุุขไว้้สองนััยด้้วยกััน นััยแรก ความสุุข หมายถึึง  สภาพที่่�ทนได้้ง่่าย ตรงข้้ามกัับความ

ทุุกข์์ ซึ่่�งหมายถึึง สภาพที่่�ทนได้้ยาก (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2559: 135) ความ

สุขุกับัความทุกุข์เ์ป็น็ของคู่่�กันั เพราะต่า่งก็เ็ป็น็เวทนา คือื ในเวทนา 3 สุขุเวทนา คือื ความรู้้�สึกึ

สุุขสบายทางกายก็็ตามทางใจก็็ตาม ทุุกขเวทนา คืือ ความรู้้�สึกทุุกข์์ไม่่สบายกายไม่่สบายใจ  

อทุกุขมสุขุเวทนา คือื ความรู้้�สึึกเฉย ๆ  จะสุขุก็ไ็ม่ใ่ช่ ่จะทุกุข์์ก็ไ็ม่ใ่ช่ ่และเวทนา 5 (พระไตรปิฎิก 

ฉบับัภาษาไทย, เล่่ม 18 ข้อ้ 432-433 : 265-266) คืือ ความสุุขความสบายทางกาย ความทุุกข์์

ความไม่ส่บายทางกาย ความแช่ม่ชื่่�นสบายใจสุขุใจ ความเสีียใจทุกุข์ใ์จ และความรู้้�สึกึเฉย ๆ  และ

เมื่่�อความสุขุเป็น็เวทนา ดังันั้้�นความสุขุจึงึเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของขันัธ์ ์5 (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, 

เล่่ม 17 ข้้อ 95 : 51) ได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ และเมื่่�อเป็็นขันธ์ 5 ความสุุขจึึง

ตกอยู่่�ภายใต้้กฎธรรมชาติิหรืือกฎไตรลัักษณ์์ อัันหมายถึึง ลัักษณะ 3 ประการแห่่งสัังขารธรรม

ทั้้�งหลาย ลักัษณะ 3 ประการดังักล่า่วนี้้� ได้แ้ก่ ่อนิจิจตา ความเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ทุกุขตา ความเป็น็

ทุุกข์์ และอนััตตตา ความเป็็นของไม่่ใช่่ตนนี้้� เป็็นความหมายของความสุุขในนััยที่่�หนึ่่�ง

ส่่วนนััยที่่�สอง ความสุุข หมายถึึง ภาวะที่่�สิ้้�นกิิเลสทั้้�งปวง เป็็นภาวะที่่�ปราศจาก

ตัณัหาทาง พุทุธจริยิศาสตร์ ์เรีียกความสุขุชนิดินี้้�ว่า่ นิพิพานสุขุ คำว่า่ “นิพิพาน” มาจากภาษา

บาลีี Nibbana ประกอบด้้วยศััพท์ นิิ (ออกไป, หมดไป, ไม่่มีี) + วานะ (พััดไป, ร้้อยรััด) รวมเข้้า

ด้้วยกัันแปลว่่า ไม่่มีีการพััดไป ไม่่มีีสิ่่�งร้้อยรััด คำว่่า “วานะ” เป็็นชื่่�อเรีียก กิิเลสตััณหา กล่่าว

โดยสรุุป นิิพพาน คืือ การไม่่มีีกิิเลสตััณหา ที่่�จะร้้อยรััดพััดกระพืือให้้กระวนกระวายใจ อัันเป็็น

จุดุหมายสูงูสุดุของพระพุทุธศาสนา คือื สุขุจาก การดับัทุกุข์ส์ิ้้�นตัณัหา เหมือืนเชื้้�อไฟที่่�ดับัสั้้�น ไม่่

สามารถที่่�จะลุุกลามขึ้้�นมาได้้อีีก และถืือว่่าเป็็นสิ่่�งดีีสูงสุุดของมนุุษย์์ เนื่่�องจากปััญหาเรื่่�องทุุกข์์

เป็น็ปัญัหาสำคััญในพุทุธจริยิศาสตร์์ ซึ่่�งเริ่่�มต้น้ด้ว้ยทุกุข์ ์พุทุธจริยศาสตร์์ จึงึสอนวิธิีีดับทุกุข์เ์พ่ื่�อ

เข้้าถึึงความสุุข ดัังจะเห็็นได้้จากคำสอนเรื่่�อง อริิยสััจจ์ 4 (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 
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2551: 155) “ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย ทุุกขอริิยสััจจ์์ คืือ ขัันธ์์ 5 ที่่�คนเข้้าไปยึึดถืือ เป็็นทุุกข์์... สมุุทััย

อริิยสััจจ์์ คืือ เหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์... นิิโรธอริิยสััจจ์์ คืือ ความดัับทุุกข์์...”

พระมหาวุฒุิชิัยั วชิริเมธีี (ว.วชิริเมธีี) ได้้ให้ค้วามหมายของคำว่า่ ความสุขุ คือื สภาวะ

ที่่�ไม่่ทุกุข์์ โดยความสุุขมีี 2 ประเภท คือื สุขุกาย กายที่่�ไม่่มีีโรคเป็็นกายที่่�มีีความสุุขและสุุขใจ คือื 

ใจที่่�ไม่่มีีกังวลเป็็นใจที่่�มีีความสุุข ซ่ึ่�งภาวะที่่�กาย และใจมีีความสมดุุลความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่

เกี่่�ยวกัับเงิิน (พระมหาวุุฒิิชััย วชิิรเมธีี (ว.วชิิรเมธีี), 2553)

สรุุปได้้ว่่า  ความสุุขในพุุทธศาสนา คืือ สภาพที่่�ทนได้้ง่่าย ตรงข้้ามกัับความทุุกข์์ 

ภาวะที่่�สิ้้�นกิเิลสทั้้�งปวง เป็น็ภาวะที่่�ปราศจากตัณัหา การไม่ม่ีีกิเิลสตัณัหา การดับัทุกุข์ส์ิ้้�นตัณัหา 

ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งดีีสููงสุุดของมนุุษย์์ อัันเป็็นจุุดหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา คืือ นิิพพาน

3. หลัักการและกระบวนการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข

แผนงานสุุขภาวะองค์์กรภาคเอกชน สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุข

ภาพ (สสส.) ได้้เสนอแนวคิิดและหลัักการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุขที่่�เรีียกว่่า Happy 8 Work-

place (ความสุุขแปดประการ) ประกอบด้้วยความสุุข 8 ประการ ดัังนี้้� 

1. ด้า้นสุขุภาพดีี (Happy Body) คือื สุขุภาพแข็ง็แรงทั้้�งกายและจิติใจ มาจากการที่่�

รู้้�จักัใช้ช้ีีวิติรู้้�จักักินิ รู้้�จักันอน ชีีวีีมีีสุขุ เหมาะสมกับัเพศ เหมาะสมกับัวัยั เหมาะสมกับัสถานการณ์์ 

เหมาะสมกัับฐานะทางการเงิิน

2. ด้้านน้้ำใจงาม (Happy Heart) ในองค์์กรสิ่่�งที่่�เราจำเป็็นที่่�สุุดในการที่่�มนุุษย์์จะ

อยู่่�กัับคนอื่่�นได้้ต้้องมีีน้้ำใจคิิดถึึงคนอื่่�น มีีน้้ำใจเอื้้�ออาทรต่่อกัันและกััน คนเราเอาแต่่ตััวเองอยู่่�

คนเดีียวไม่ไ่ด้ต้้อ้งรู้้�จักัการแบ่่งปัันอย่า่งเหมาะสม ต้อ้งรู้้�บทบาทของเจ้า้นาย บทบาทของลูกูน้อ้ง 

บทบาทของคุุณพ่่อ บทบาทของคุุณแม่่ กัับผลสิ่่�งที่่�ต่่าง ๆ  ที่่�จะเข้้ามาในชีีวิิต

3. ด้า้นการผ่อ่นคลาย (Happy Relax) ต้อ้งรู้้�จักัการผ่อ่นคลายกับัสิ่่�งต่า่ง ๆ  ในการ

ดำเนิินชีีวิิต เมื่่�อชีีวิิตในการทำงานเครีียดก็็ต้้องมีีวิิธีีผ่อนคลายในการทำงาน ขณะเดีียวกันการ

ใช้้ชีีวิิตส่่วนตััวก็็ต้้องรู้้�จัักผ่่อนคลายเหมืือนกัันนั่่�นคืือสมดุุลชีีวิิต

4. ด้้านการหาความรู้้� (Happy Brain) มนุุษย์์เราอยู่่�ได้้ด้้วยการศึึกษาหาความรู้้�

พัฒันาตัวัเองตลอดเวลาจากแหล่ง่ต่า่ง ๆ  นำไปสู่่�การเป็น็มือือาชีีพเพื่่�อให้เ้กิดิความมั่่�นคงก้า้วหน้า้

ในการทำงานหรืือพููดง่่าย ๆ  คืือ เรีียนเพื่่�อรู้้� มีีปััญญาก้้าวหน้้าในชีีวิิตทั้้�งหมดนี้้�มาจากคำว่่ามืือ

อาชีีพ มือือาชีีพหมายถึึงว่่า คนเรา มนุุษย์์เราทุุกคนต้องมีีความรู้้�ในงาน มีีความรัับผิิดชอบ มีีการ

พัฒันาตนเองอย่า่งต่อ่เนื่่�อง มีีระเบีียบวินัิัยตรงต่อ่เวลา และสอนคนอื่่�นได้้ในงานที่่�ตนรู้้�ก็ค็ือื ต้อ้ง

เป็็นครููที่่�พร้้อมจะสอนให้้ความรู้้�กัับคนอื่่�น

5. ด้า้นคุณธรรม (Happy Soul) หิริิ ิโอตัปัปะ คุณุธรรมเบื้้�องต้น้พื้้�นฐานของการอยู่่�
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ร่ว่มกันัของมนุุษย์์ในสังคม ในการทำงานเป็็นทีีม คือื หิริิิ โอตััปปะ ความละอายและเกรงกลััวต่อ่

การกระทำของตนเองโดยเฉพาะการกระทำที่่�ไม่่ดีีคนดีีมีีความศรัทธาต่่อศาสนา มีีศีีลธรรมใน

การดำเนินิชีีวิติมีีคุณุธรรมมีีความซื่่�อสัตัย์ ์มีีความสามัคัคีี และมีีความเอื้้�ออาทรช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลู

กััน ย่่อมนำความสุุขสู่่�องค์์กร

6. ด้า้นใช้เ้งินิเป็็น (Happy Money) การที่่�สามารถจัดัการรายรับัรายจ่า่ยของตนเอง

ได้้ คืือการใช้้เงิินเป็็นมีีเงิินรู้้�จักเก็็บรู้้�จักใช้้เป็็นหนี้้�ให้้พอดีี มีีชีีวิิตที่่�เหมาะสมกัับตนเอง วัันนี้้�คน

ปฏิิเสธเรื่่�องการเป็็นหนี้้�ไม่่ได้้ การเป็็นหนี้้�การใช้้จ่่ายที่่�เหมาะสมกัับสถานะที่่�ตนเองหามาได้้ ทุุก

คนต้้องมีีการบริิหารจััดการรายรัับและรายจ่่ายของตนเองและครอบครััว ต้้องรู้้�จัักการทำบััญชีี 

หรืือว่่าถ้้าเป็็นระดัับครอบครััวเรีียกว่่า บััญชีีครััวเรืือนความสุุขของครอบครััว

7. ด้้านครอบครััวที่่�ดีี (Happy Family) มีีครอบครััวที่่�อบอุ่่�นและมั่่�นคงให้้ความ

สำคััญกัับครอบครััวเป็็นกำลัังใจที่่�ดีีในการทำงาน เพราะครอบครััวเป็็นเหมืือนภููมิิคุ้้�มกััน เป็็น

กำลัังใจ ในการที่่�เราจะสามารถเผชิิญกัับอนาคตหรืืออุุปสรรคในชีีวิิตได้้ ทำให้้เรามุ่่�งมั่่�นในการ

ทำให้้ชีีวิิตเราดีีขึ้้�นฉะนั้้�นครอบครััวเข้้มแข็็งสัังคมก็็ย่่อมมั่่�นคงเสมอ

8. ด้า้นความสุขุขององค์์กรและสังัคม (Happy Society) สังัคมมีีสองมิติิ ิคือื สังัคม

ในที่่�ทำงานกับสัังคมนอกที่่�ทำงาน มนุุษย์ท์ุกุคนต้อ้งมีีความรัักสามัคัคีีเอื้้�อเฟื้้�อต่อ่สังัคมที่่�ตนเอง

ทำงานและพัักอาศััยมีีสัังคมและสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี

Happy 8 Workplace ความสุุขแปดประการ เป็็นแนวทางอีีกแนวทางหนึ่่�งในการ

บริหิารจััดการชีีวิติให้ม้ีีความสุขุอย่่างยั่่�งยืนื สร้า้งทัศันคติบิวกต่่อมุมุมองในการดำเนินิชีีวิติ การ

อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นการรัับผิิดชอบต่่อสัังคม เป็็นสมาชิิกที่่�ดีีต่อครอบครััว องค์์กรและสัังคม โดยมีี

ความสุุขที่่�แท้้จริิงบนพื้้�นฐานของความสุุขแปดประการมีีสมดุุลของชีีวิิต เกิิดผลเป็็นบุุคคลที่่�มีี

สุุขภาพดีีดููแลตนเองไม่่เป็็นภาระแก่่ใคร มีีน้้ำใจช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น มีีคุุณธรรม กตััญญูู มีีการเรีียนรู้้�

เป็็นมืออาชีีพในงานตนเองรัักและดููแลครอบครััว รัักและดููแลองค์์กร/สัังคม (กองทุุนสนัับสนุุน

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.), 2552: 6-14)

กล่่าวโดยสรุปุแล้ว้ องค์ก์รแห่ง่ความสุขุ หมายถึงึ กระบวนการพัฒันาคนในองค์ก์ร

อย่า่งมีีเป้้าหมาย และยุุทธศาสตร์์ให้้สอดคล้้องกัับวิสัิัยทััศน์ขององค์์กร เพ่ื่�อให้้คนมีีความพร้อม

ต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง นำพาองค์ก์รไปสู่่�การเติบิโตอย่า่งยั่่�งยืนื โดยองค์ก์รแห่ง่ความสุขุมีีลักัษณะ

ที่่�สำคัญัคือื คนทำงานมีีความสุขุ ที่่�ทำงานน่า่อยู่่� และชุมุชนสมานฉันัท์ ์ผลของการพัฒันาองค์ก์ร

แห่ง่ความสุุขจะเกิิดประโยชน์์ทั้้�งต่่อพนักงาน องค์์กร และสัังคม โดยเหตุุผลที่่�องค์์กรควรพััฒนา

องค์ก์รให้เ้ป็น็องค์ก์รแห่ง่ความสุขุ คือื เพื่่�อสร้า้งจริยิธรรมในการบริหิารงานและส่ง่เสริมิสิทิธิขิอง

พนัักงาน เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสำเร็็จขององค์์กร กฎหมายกำหนดให้้ต้้องดำเนิินการ และองค์์กร
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แห่่งความสุุขเป็็นกรอบการบริิหารทรััพยากรบุุคคลระดัับโลก

ความสุุข (Happiness or Subjective Well-being) ตามแนวคิิดของ Diener 

อธิิบายด้้วยปััจจัย หรืือองค์์ประกอบของความสุุขว่่า ความสุุขเป็็นสิ่่�งสำคััญ หรืือเป็็นรากฐาน

ของการดำรงชีีวิิต เป็็นอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ดีีที่่�ใช้้ประเมิินความเป็็นอยู่่�หรืือเป้้าหมายหลัักของ

ชีีวิิต คนที่่�มีีความสุุขเกิิดขึ้้�นได้้จากปััจจััยหลายอย่่างที่่�แตกต่่างกััน เช่่น อายุุ สถานภาพสมรส 

รายได้้ สภาพแวดล้้อม และองค์์ประกอบที่่�ส่่งผลต่อการตอบสนองของบุุคคลที่่�นำมาซ่ึ่�งความ

สุุขในการทำงาน ได้้แก่่

1) ความพึึงพอใจในชีีวิิต (Life Satisfaction) หมายถึึง การที่่�บุุคคลมีีความพอใจ

ในสิ่่�งที่่�ตนเป็็นและกระทำอยู่่� มีีความสมหวัังกัับเป้้าหมายของชีีวิิต สอดคล้้องกัับความเป็็นจริง 

สามารถกระทำได้้ตามความตั้้�งใจ สมเหตุุสมผล เข้า้ใจและยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่จำเป็็นต้อง

ปรัับตััว

2) ความพึงึพอใจในงาน (Work Satisfaction) หมายถึึง การที่่�บุคุคลได้ก้ระทำในสิ่่�ง

ที่่�ตนรักัและชอบ พอใจกับัสภาพแวดล้อ้มที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำงาน มีีความสุขุเมื่่�องานที่่�กระทำ

สำเร็็จ ลุุล่่วงตามเป้้าหมาย ตลอดจนงานทำให้้เกิิดคุุณประโยชน์์ต่่อตนเองและสัังคม

3) อารมณ์์ทางบวก (Positive Effect) หมายถึึง การที่่�บุุคคลมีีอารมณ์์ความรู้้�สึก

เป็็นสุุขกัับสิ่่�งที่่�ดีี รื่่�นรมย์์หรรษา สนุุกสนานกัับการทำงาน ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส เบิิกบานใจได้้เสมอ

ในขณะทำงานเลื่่�อมใสศรัทธาในสิ่่�งที่่�ตนกระทำ รัับรู้้�ถึึงความดีีงาม และคุุณประโยชน์์ของงาน

ที่่�กระทำ

4) อารมณ์ท์างลบ (Negative Effect) หมายถึงึ อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึที่่�เป็น็ทุกุข์ก์ับัสิ่่�ง

ไม่ด่ีีที่่�เกิดิขึ้้�นในการทำงาน เช่น่ คับัข้อ้งใจ เบื่่�อหน่า่ย เศร้าหมอง ไม่ส่บายใจเมื่่�อเห็น็การกระทำ

ที่่�ไม่ซ่ื่่�อสัตัย์ห์รือืไม่ถูู่กต้อ้ง อยากปรับัปรุงุแก้ไ้ขให้ด้ีีขึ้้�นเพื่่�อสนองความต้อ้งการของตนให้ม้ีีความ

สุุข (Diener, E., 1984: 542 – 575)

โดยสรุุปองค์์ประกอบของความสุุข เป็็นส่วนหนึ่่�งในการประเมิินความสุุขของผู้้�ถูก

ประเมิิน บุุคคลจะใช้้การประเมิินความสุุขจาก 2 องค์์ประกอบ คืือ องค์์ประกอบทางความคิิด 

(Cognitive Components) และองค์์ประกอบทางอารมณ์์ (Affective Components) องค์์

ประกอบทางความคิิด เป็็นการประเมิินความสุุขโดยการใช้้ความคิิดในการตััดสิินหรืือประเมิิน

รููปของความพึึงพอใจในชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นการประเมิินแบบสรุุปรวมของบุุคคล ทั้้�งเหตุุการณ์์ในชีีวิิต 

กิิจกรรมและสภาพแวดล้้อม แล้้วตััดสิินว่่ามีีความพึึงพอใจ หรืือไม่่พึึงพอใจ องค์์ประกอบทาง

อารมณ์เ์ป็น็การประเมิินความสุขุโดยใช้ป้ระสบการณ์ท์างความรู้้�สึก คือื การประเมิินความสุขุใน

แง่ข่องอารมณ์ท์างบวก และอารมณ์ท์างลบ กล่า่วคือื ในสถานการณ์แ์ต่ล่ะสถานการณ์ ์บุคุคลจะ
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มีีปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกตอบสนองออกมา ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์ทางกาย สุุข

ภาวะที่่�สมบููรณ์์ทางจิิต สุขุภาวะที่่�สมบููรณ์์ทางสัังคม และสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์ทางจิิตวิญิญาณหรืือ

ปััญญาของแต่่ละบุุคคล อัันมีีปัจจัยภายในทางด้้านจิิตใจ และปััจจัยภายนอกที่่�เกิิดจากสภาวะ

แวดล้้อมของแต่่ละบุุคคลมาเป็็นตััวกระทบกระตุ้้�นให้้เกิิดความรู้้�สึึก

4. หลัักธรรมสาราณีียธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสุุข

หลัักสาราณีียธรรมที่่�มีีหลักัเมตตาเป็็นหลักัธรรมที่่�เป็็นแกนกลาง เป็็นหลักัการที่่�นำ

มาซึ่่�งความระลึึกถึึงกััน 6 อย่่าง คืือ ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�ความเคารพ เพ่ื่�อสงเคราะห์์กััน 

เพื่่�อการไม่่ทะเลาะวิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีปรองดองกััน เพื่่�อความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

นั้้�นมีี 6 ประการ คืือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม การแบ่่งปัันลาภทั้้�ง

หลายที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม การรัักษาศีีล การมีีอริิยทิิฏฐิิ (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 8 

ข้้อ 274 : 314)

หลักัสาราณีียธรรม มีีความหมายตามที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ตรัสัว่า่ “ธรรมเป็น็เหตุุ

ที่่�ให้้ระลึึกถึึงกััน ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็นไปเพ่ื่�อสงเคราะห์์ เพ่ื่�อความไม่่วิิวาทกััน 

เพื่่�อความสามััคคีีกััน เพื่่�อความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน ธรรมว่่านี้้�คืือหลัักสาราณีียธรรม” (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 12 ข้้อ 492 : 531) หลัักสาราณีียธรรม คืือ ธรรมะที่่�จะนำใจของ

บุุคคลให้้ระลึึกถึึงกััน ผููกพัันเชื่่�อมโยงบุุคคลไว้้ด้้วยน้้ำใจ ใจจึงมีีความสำคััญยิ่่�ง ดัังนี้้� “ธรรมทั้้�ง

หลายมีีใจเป็น็หัวัหน้า้ มีีใจเป็น็ใหญ่ ่สิ่่�งที่่�ทั้้�งหลาย สำเร็จ็มาแต่ใ่จ เพราะฉะนั้้�น หากว่า่บุคุคลใดมีี

ใจผ่อ่งใส จะพูดูอะไรก็ต็าม จะทำอะไรก็ต็าม เพราะเหตุทุี่่�มีีใจผ่อ่งใสนั้้�น ความสุขุย่อ่มจะติดิตาม

เขาไปเหมืือนเงาติิดตามตััว” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 2 : 24)

องค์์ประกอบของหลัักสาราณีียธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกถึึงกััน คืือทำให้้เป็็น

ที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�ความเคารพ เพื่่�อสงเคราะห์์กััน เพื่่�อการไม่่ทะเลาะวิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีี

ปรองดองกันั เพื่่�อความเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันันั้้�นมีีรายละเอีียดหรือืองค์ป์ระกอบ(พระไตรปิฎิก 

ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 4 ข้้อ 274 : 318) ดัังต่่อไปนี้้�

1. เมตตากายกรรม หลักัธรรมในข้อ้น้ี้�เป็น็การประพฤติทิี่่�เหมาะที่่�ควร เป็น็สาราณีีย

ธรรมที่่�ทำให้้เป็็นที่่�รักั ทำให้้เป็น็ที่่�เคารพแก่ค่นรอบข้า้ง เป็็นไปเพ่ื่�อความสงเคราะห์์กันัเกื้้�อกูลูกันั 

เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

2. เมตตาวจีีกรรม ใช้้วาจาคำพููดที่่�เป็็นสััมมาทิิฐิิ ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�ศรััทธา 

และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

3. เมตตามโนกรรม มีีความปรารถนาดีี ทำให้้เป็็นที่่�เคารพเป็็นไปเพื่่�อความ

สงเคราะห์์กััน เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน
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4. การแบ่่งปัันลาภทั้้�งหลายที่่�ได้้มาโดยชอบธรรม ทำให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็นไปเพื่่�อ

ความสงเคราะห์์กันั เพื่่�อความไม่ว่ิวิาทกันัเพื่่�อความสามััคคีีกัน และความเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันั

5. รักัษาศีีล ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่ถูกูตััณหาและทิิฏฐิครอบงำ เป็็นไปเพ่ื่�อการมีีสมาธิิ

เสมอกัันกับเพื่่�อน ทำให้้เป็น็ที่่�รักั ทำให้้เป็น็ที่่�เคารพ เป็็นไปเพื่่�อความสงเคราะห์ก์ันัเพื่่�อความไม่่

วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

6. มีีอริิยทิิฏฐิ มีีความเห็็นไปในทางที่่�ถููกที่่�ควร เป็็นธรรมที่่�นำมาเพื่่�อความสิ้้�นทุุกข์์

แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิตาม ข้้อนี้้�ก็็เป็็นสาราณีียธรรมที่่�ทำให้้เป็็นที่่�รััก ทำให้้เป็็นที่่�เคารพเป็็นไปเพื่่�อความ

สงเคราะห์์กััน เพื่่�อความไม่่วิิวาทกััน เพื่่�อความสามััคคีีกััน และความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 

(พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 8 ข้้อ 274 : 368)

5. องค์์กรแห่่งความสุุข

การบริิหารองค์์กรสมััยใหม่่มีีแนวโน้้มเป็็นการบริิหารองค์์กรแบบองค์์รวม (Holis-

tic Management) มากยิ่่�งขึ้้�น และเน้้นการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน (Sustainable Growth) การมีี

คุุณธรรมในการดำ เนิินธุุรกิิจ เน้้นการเพิ่่�มผลผลิิต (High Performance Organization) ขณะ

เดีียวกัันก็็เน้้นการปรัับตััว (Adaptive Organization) เป็็นองค์์กรที่่�พนัักงาน ชุุมชน และภาค

ส่ว่นมีีความสุขุ (Living Organization) แนวทางการบริหิารต่า่ง ๆ  ข้า้งต้น้ เพื่่�อให้อ้งค์ก์รสามารถ

อยู่่�รอดจากวิิกฤตต่่างๆและทำ ให้้องค์์กรเติิบโยอย่่างยั่่�งยืืน โดยได้้ทั้้�งผลผลิิตและพนัักงานมีี

ความสุุขรวมเรีียกว่่า “องค์์กรสุุขภาวะ” (Healthy Organization)  หรืือองค์์กรแห่่งความสุุข

การทำงานในปัจัจุบุันัเป็็นการทำงานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ซึ่่�งจะต้้องอาศัยัทัศันคติทิี่่�ดีีในการ

ทำงานและมีีความสามััคคีีเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสร้้างความสำเร็็จให้้เกิิดขึ้้�นกับองค์์กร ซ่ึ่�ง

พนัักงานหรืือสมาชิิกองค์์กรจะเป็็นส่่วนสำคััญในการขัับเคลื่่�อนความสำเร็็จดัังกล่่าวให้้เกิิดขึ้้�น 

ปััจจััยสำคััญอย่่างหนึ่่�งของการขัับเคลื่่�อนก็็คืือองค์์กรแห่่งความสุุข

“องค์์กรแห่่งความสุุข” คืือ องค์์กรที่่�สามารถกระตุ้้�น จููงใจ สร้้างความสุุขทั้้�งทาง

ด้า้นร่า่งกายและจิติใจให้้ทุกุคนในองค์ก์ร สร้า้งความรู้้�สึกึเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งขององค์ก์ร พร้อ้มปฏิบิัตัิิ

ภารกิิจขององค์์กรให้้บรรลุุตามเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เป็็นองค์์กรแห่่งความรัักความ

เข้้าใจ การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล การสมััครสมานสามััคคีีระหว่่างบุุคลากรด้้วยกัันเอง องค์์กรแห่่ง

ความสุุข เป็็นคำนิิยมสมััยใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา แต่่ก็็ยัังคงเป็็นแนวคิิดของนััก

คิิดชาวตะวัันตกที่่�พยายามสรรสร้้างองค์์กรการทำงานให้้มีีความสุุข ทุุกคนในองค์์กรไม่่ต้้อง

เครีียดจากการทำงานหรืือจากผู้้�บังคัับบััญชา หรืือแม้้กระทั่่�งเพื่่�อนร่่วมงาน แนวคิิดการบริิหาร

องค์์กรแห่่งความสุุขเกิิดขึ้้�นเมื่่�อสองพัันกว่่าปีีที่่�แล้้ว นั่่�นก็็คืือ แนวคิิดองค์์กรแห่่งความสุุขตาม

หลัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งก็็คืือ หลัักสาราณีียธรรม ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�มีีประโยชน์์ในทางเกื้้�อกููล
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แก่่ผู้้�ปกครอง เน้้นความสำคััญของผู้้�นำอัันจะเป็็นแนวทางให้้เกิิดความสุุขความเจริญ มีีอยู่่� 6 

ประการ ประกอบไปด้้วย 

1) เมตตากายกรรม ได้้แก่่ การเข้้าไปตั้้�งกายกรรมประกอบด้้วย เมตตา นั่่�นคืือ 

การอยู่่�ด้วยกััน ด้้วยการกระทำดีีต่อกััน ไม่่เบีียดเบีียนทำร้้ายกััน ไม่่ก่่อสงคราม แต่่มุ่่�งเน้้นการ

สร้้างความร่่วมมืือกัันเพื่่�อความผาสุุกของมวลมนุุษย์์

2) เมตตาวจีีกรรม ได้้แก่่ การเข้้าไปตั้้�งวจีีกรรมประกอบด้้วยเมตตา คืือ ใช้้หลััก

การทููต การเจรจาให้้เข้้าใจกััน ไม่่กล่่าวร้้ายเสีียดสีีกััน

3) เมตตามโนกรรม ได้้แก่่ การเข้้าไปตั้้�งมโนกรรมประกอบด้้วยเมตตา คืือ การ

คิิดดีี มองกัันในแง่่ดีี มีีความหวัังดีีและปรารถนาดีี รัักและเมตตาต่่อกััน 

4) สาธารณโภคีี หมายถึึง รู้้�จักัแบ่่งปัันผลประโยชน์์ด้้วยความยุุติิธรรม ไม่่เห็็นแก่่

ตัวั ไม่เ่ห็น็แก่ป่ระโยชน์ส์่ว่นตนมากว่า่ส่ว่นรวม ไม่เ่อารัดัเอาเปรีียบและมีีความเสมอภาคต่อ่กันั

เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกัันอยู่่�เสมอ

5) สีีลสามััญญตา หมายถึึง ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ ข้้อบัังคัับหรืือวิินััยต่่าง ๆ 

อย่่างเดีียวกันเคารพในสิทธิิเสรีีภาพของบุุคคลอื่่�นไม่่ล่่วงหน้้าที่่�ซึ่่�งกัันและกัันไม่่อ้้างอำนาจ ไม่่

ถืืออภิิสิิทธิ์์�ใด ๆ  ทั้้�งปวง

6) ทิิฎฐิิสามััญญตา หมายถึึง มีีความเห็็นร่่วมกััน เป็็นอย่่างเดีียวกัันปรัับมุุมมอง

ให้้ตรงกััน  ไม่่ยึึดถืือความคิิดของตนเป็็นใหญ่่ รู้้�จัักยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นของคนอื่่�นอยู่่�เสมอ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้การศึึกษา
จากการศึกึษาเรื่่�องการปฏิรูิูปการศึกึษาไทยตามแนวทางพระพุุทธศาสนา สามารถ

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความที่่�ได้้จากการศึึกษา



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 73

บทสรุุป
การประยุุกต์์ใช้้หลัักสาราณีียธรรมในการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข จำเป็็นที่่�จะ

ต้้องสร้้างจิิตสำนึึกบุุคคลให้้เกิิดขึ้้�นก่อน จากนั้้�นจึงจะเป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกร่่วมให้้เกิิดขึ้้�นกับ

คนในองค์์กรทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ผู้้�บริิหารจนกระทั่่�งถึงึลูกูจ้า้ง ทุกุคนในองค์์กรจะเปรีียบเสมืือนเป็็น

ครอบครััวเดีียวกััน มีีการปรึึกษาหารืือ ติิดตามงาน ประเมิินผลงาน และดำเนิินกิจกรรมต่่าง ๆ  

ร่ว่มกันั การสร้า้งองค์ก์รแห่ง่ความสุขุตามหลักัสาราณีียธรรม เป็น็กระบวนการในการสร้า้งความ

สุุขให้้กัับองค์์กรและคนในองค์์กร เมื่่�อคนทำงานอย่่างมีีความสุุขก็็จะนำมาซึ่่�งประสิิทธิิภาพใน

การทำงาน และความสุุขอัันเกิิดจากการทำงานนั้้�นจะเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างผลผลิิตของ

งานที่่�มีีคุุณภาพ สร้้างการพััฒนาให้้กัับองค์์กรได้้อย่่างยั่่�งยืืน การมีีส่วนช่่วยผลัักดัันให้้องค์์กร

ประสบความสำเร็จ็มาจากการปฏิบิัตัิงิานที่่�มีีพลังัมีีชีีวิิตชีีวา ตั้้�งใจ ขยันัขันัแข็ง็ เต็ม็ไปด้ว้ยความ 

กระตืือรืือร้้น แต่่ในความเป็็นจริิง ทุุกองค์์กรยัังมีีสมาชิิกบางส่่วนที่่�ปฏิิบััติิงานอย่่างไม่่ตั้้�งใจ  

สร้้างผลงานได้้ไม่่เต็็มประสิิทธิิภาพหรืือต่่ำกว่่ามาตรฐานการทำงาน องค์์กรที่่�จะประสบความ

สำเร็็จได้้นั้้�น ต้้องมีีผลมาจากความสุุขของคนภายในองค์์กร ซ่ึ่�งเป็็นปัจจัยแรกที่่�องค์์กรควรต้้อง

คำนึึงถึึง เพราะฉะนั้้�น Happy workplace จึึงเป็็นปััจจัยสำคััญ ที่่�ทำให้้การบริิหารงานราบ

รื่่�น เมื่่�อคนในองค์์กรมีีความสุุข สนุุกกัับสิ่่�งที่่�ตััวเองทำ เกิิดความภููมิิใจ และเห็็นคุุณค่่าของงาน 

องค์์กรนั้้�นก็็จะกลายเป็็นองค์์กรแห่่งความสุุขในที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

องค์ก์รประกอบด้ว้ยสมาชิิกหลายๆ คนมารวมกันัจึงเรีียกว่า่เป็น็องค์ก์ร ปัจัจัยที่่�ขับั

เคลื่่�อนองค์์กรก็็คืือสมาชิิกในองค์์กรนั้้�นเอง ดัังนั้้�น หากสมาชิิกในองค์์กรมีีคุุณภาพจะส่่งผลให้้

องค์์กรประสบผลสำเร็็จไปด้้วย หััวใจหลัักของการพััฒนาองค์์กรจึึงเป็็นการพััฒนาสมาชิิกของ

องค์ก์ร (หรือืบุคุลากร) องค์ป์ระกอบสำคัญัของการพัฒันาสมาชิกิองค์ก์รก็ค็ือืการสร้า้งให้อ้งค์ก์ร

มีีความสุุข หากองค์์กรมีีความสุุขก็็จะกลายเป็็นพลังัขัับเคลื่่�อนองค์์กรไปได้้ การสร้้างองค์์กรแห่่ง

ความสุุขจึึงเป็็นการสร้้างฐานของบุุคคลากรให้้มีีประสิิทธิิภาพไปด้้วย ดัังนั้้�น แต่่ละองค์์กรควร

ฝึกึอบรมหรืือมีีการทบทวนตนเองเพ่ื่�อให้้สมาชิิกทุกุคนเป็็นส่ว่นหนึ่่�งขององค์์กรอย่่างมีีความสุุข

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษารููปแบบการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุขเชิิงพุุทธ โดยนำหลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นธรรมนููญในการพััฒนาองค์์กรและการกำหนดคุุณสมบััติิหรืือตััวบ่่ง

ชี้้�แห่่งความสุุขให้้ชััดเจน 



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

74 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

บรรณานุุกรม
กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ. (2555). ทิิศทางเป้้าหมายและยุุทธศาสตร์์ระยะ 10 

ปีี พ.ศ. 2555 - 2564. กรุุงเทพมหานคร: สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพ (สสส).

พยอม วงศ์ส์ารศรีี. (2541). การบริหิารทรััพยากรมนุษุย์.์ กรุงุเทพมหานคร: คณะวิทิยาศาสตร์์ 

สถาบัันราชภััฏสวนดุุสิิต.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (2550). คู่่�มืือชีีวิิต. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 14. กรุุงเทพมหานคร:  

พิิมพ์์สวย.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (2559). พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม. 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 17. กรุุงเทพมหานคร: มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.  

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต). (2547). ธรรมนููญชีีวิติ. พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 30. กรุุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิิก.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (2547). พุุทธธรรม ฉบัับปรัับปรุุงและขยายความ. 

กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระมหาวุุฒิิชััย วชิิรเมธีี (ว.วชิิรเมธีี). (2553). ความทุุกข์์มาโปรด ความสุุขโปรยปราย. 

กรุุงเทพมหานคร: พิิมพ์์ปราณ.

พุุทธทาสภิิกขุุ. (2542). ความสุุขสามระดัับ. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2. กรุุงเทพมหานคร: สุุขภาพใจ.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

วิิทย์์ วิิศทเวทย์์. (2535). ปรััชญาทั่่�วไป : มนุุษย์์ โลกและความหมายของชีีวิิต. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 8. 

กรุุงเทพมหานคร: อัักษรเจริิญทััศน์์.

สงวน สุทุธิเิลิิศอรุณุ. (2545). พฤติกิรรมมนุุษย์์กับัการพัฒันาตน. กรุงุเทพมหานคร: อักัษราพิพัิัฒน์.

สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.). (2552). คู่่�มืือมาสร้้างองค์์กร

แห่่งความสุุขกัันเถอะ. กรุุงเทพมหานคร: แผนงานสุขภาวะองค์์กรภาคเอกชน 

สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.).

สุุจิิตรา ร่่มรื่่�น. (2532). ปรััชญาเบื้้�องต้้น. กรุุงเทพมหานคร: สหวิิทยาลััยรััตนโกสิินทร์์.

Diener, E. (1984). “Subjective well-being”. Psychological Bulletin. 95: 542 - 575.  

Martin, S. (2000). “Positive psychology: An introduction”. Amer Psychol. 55: 5-14.

Morris, C. G. and Maisto. (2001). Understanding Psychology. 5th ed. New Jersey: 

Prentice Hall Inc.



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 75

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น : การอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีศิิลปะไทใหญ่่จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

Local Wisdom: Preserving Shan Art Zinc Stencils, 

Mae Hong Son Province

พระครููอนุุสารนัันทสิิทธิ์์� อุ่่�นโสมย์์
Phrakru Anusarn Nanthasit Un-som

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Lamphun Buddhist College

Corresponding Author, Email: Nanthasit@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นการอนุุรัักษ์์ลายฉลุุ

สัังกะสีีศิิลปะไทใหญ่่จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

ผลการศึึกษาพบว่่า อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่เป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรม 

วิิถีีทางประเพณีีพิธีีกรรมและความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ถููกหลอมรวมจากพััฒนาการทาง

ประวััติิศาสตร์์มาอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นวิิถีีชีีวิิตมีีความศรััทธาเลื่่�อมใสต่่อพุุทธศาสนาผสมผสาน

การนับัถือืผีีและยึดึมั่่�นในขนบธรรมเนีียมประเพณีีอย่า่งเคร่ง่ครัดั ทำให้ค้นในชุมุชนไทใหญ่เ่กิดิ

ความภาคภููมิิใจและตระหนัักถึึงการธำรงรัักษาวััฒนธรรมประเพณีีและวิิถีีชีีวิิตของตนเอง  ชาว

ไทใหญ่น่ั้้�นก็ไ็ด้ก้่อ่เริ่่�มที่่�จะมีีประเพณีีเป็น็ของตัวัเองที่่�เรีียกว่า่ประเพณีีออกพรรษาตามความเชื่่�อ

ทางพระพุทุธศาสนา จุดุเริ่่�มต้น้ของประเพณีีออกหว่า่ในอำเภอแม่ส่ะเรีียงดำเนินิมาเมื่่�อไรไม่ไ่ด้้

ปรากฏหลักัฐานที่่�ชัดัเจน เพีียงแต่ไ่ด้ร้ับัการสืบืทอดมานานตามคำบอกเล่า่ การอนุรุักัษ์ล์ายฉลุุ

สัังกะสีีศิลปะไทใหญ่่จะดำเนิินการโดยวิิธีีสืบทอดศิิลปะการเขีียนลายไตในปัจจุุบััน คืือ การฝึึก

ทำงานไปพร้อมกัับหััวหน้้าครอบครััวช่างหรืือไปสมััครเป็็นลูกมืือทำงานกับช่่างผู้้�ชำนาญฝึึกไป

กับัการเรีียนรู้้�ศิลิปะนั้้�น ๆ  ภูมูิปิัญัญาชาวบ้า้นบางคนก็ส็ามารถพัฒันางานของตนได้ก้้า้วหน้า้กว่า่

สล่่าที่่�เคยฝึึกสอนตนมาก็็มีีทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ฝึึกฝนและพรสวรรค์์ของแต่่ละบุุคคล

คำสำคััญ : ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น, การอนุุรัักษ์์, ลายฉลุุสัังกะสีี, ศิิลปะไทใหญ่่, แม่่ฮ่่องสอน
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Abstract
This academic article aims to study the local wisdom of preserving the 

zinc stencils of the Tai Yai art in Mae Hong Son Province.

The results of the study found that the identity of the Tai Yai people is 

something that is linked to the culture. The traditions, rituals, and beliefs of the 

Tai Yai people have been continuously integrated from historical developments. 

It is a way of life with faith in Buddhism, combined with the belief in spirits and 

strictly adhering to customs and traditions, making people in the  Tai Yai commu-

nity proud and aware of the preservation of their own culture, traditions, and 

way of life. The Tai Yai people also started to have their own tradition called 

Ok-Phansa according to Buddhist beliefs. The origin of Ok-Wah tradition was in 

Mae Sariang District. There is no clear evidence of when it was carried out. It has 

only been passed down for a long time according to word of mouth. The con-

servation of the Tai Yai zinc stencils will be carried out by the current method of 

passing on the art of Tai pattern writing, which is to train together with the head of 

the craftsman’s family or to apply to work as an assistant to an expert craftsman, 

training while learning that art. Some local people’s wisdom can develop their 

work more advanced than the craftsmen who trained them, depending on their 

training experience and the talent of each person.

Keyword: Local wisdom, conservation, zinc stencil, Shan art, Mae Hong Son

บทนำ
พระพุุทธศาสนา เป็็นสถาบัันหนึ่่�งในสังคมไทยที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องกัับวิถิีีชีีวิติของคน

ไทยและความมั่่�นคงของสัังคมไทยอย่่างแนบแน่่น องค์์ประกอบสำคััญของพระพุุทธศาสนาที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับสัังคมตลอดมา คืือ วััดและพระสงฆ์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในชนบท วััดมีีอิิทธิิพล

และมีีบทบาทในวิิถีีชีีวิิตของประชาชนมาก เพราะวััดเป็็นศูนย์รวมทางด้้านจิตใจและกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ของประชาชนทั้้�งในด้้านสัังคม วััฒนธรรม และศาสนา 
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ภูมูิปัิัญญา (Wisdom) เป็็นความคิดิทางสัังคมที่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�ง ซึ่่�งสังัคมขนาดใหญ่่

พอควร และดำรงอยู่่�ได้้ ยาวนานย่่อมต้้องมีีด้้วยกัันทุุกสัังคม สัังคมไทยเป็็นสัังคม เก่่าแก่่สัังคม

หนึ่่�ง จึงึปรากฏภูมูิปิัญัญาอยู่่�จำนวนมาก ภูมูิ ิปัญัญาได้แ้สดงความเป็น็ไทย เป็น็เอกลักัษณ์ไ์ทยที่่�

สำคัญัอย่า่งหนึ่่�งแล้ว้จะเป็น็ส่ว่นท้อ้งถิ่่�นก็ต็าม ยังัเป็น็เครื่่�องชี้้�วัดัความ เจริญิและพัฒันาการของ

คนในชาตินิั้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะภูมูิปิัญัญา เป็น็สิ่่�งละเอีียดอ่อ่น ยังัส่ง่ผลให้ช้าติทิี่่�เจริญมีีสังัคมที่่�สงบสุขุ 

ร่่มเย็็น ไม่่ระส่่ำระส่่ายและมีีความเป็็นอิิสระ จึึงสามารถสร้้างสรรค์์และสั่่�งสมภููมิิปััญญาเฉพาะ

ตนขึ้้�นมาได้้ภููมิปัิัญญา ภูมูิปัิัญญาพื้้�นบ้าน ภูมูิปัิัญญาชาวบ้าน ภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น ภูมูิปิัญัญาไทย 

(พิสิิิฏฐ์ ์โคตรสุโุพธิ์์�, 2550: 10) เพราะภูมูิปิัญัญาเป็น็เรื่่�องที่่�สั่่�งสมกันัมาตั้้�งแต่่อดีีต และเป็น็เรื่่�อง

การจัดัการความสัมัพันัธ์ระหว่า่งมนุษุย์ก์ับัสิ่่�งต่า่ง ๆ  โดยผ่า่นกระบวนการทางจารีีตประเพณีีวิถิีี

ชีีวิิต การทำมาหากิิน และพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างความสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�

เป้้าหมาย คืือ เพื่่�อให้้เกิิดความสุุขทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นชุุมชน หมู่่�บ้้าน และในส่่วนที่่�เป็็นปััจเจกของ

ชาวบ้านเอง ถ้้าหากเกิิดปััญหาความไม่่สมดุุลขึ้้�น ก็็จะก่่อให้้เกิิดความไม่่สงบสุุข เกิิดในหมู่่�บ้าน

และชุุมชน ภูมูิปิัญัญายังัหมายถึงึ ประสบการณ์ใ์นการประกอบอาชีีพ ในการศึกึษาเล่า่เรีียนด้วย

ความเป็็นมาของการตอกฉลุุลายไต (ไทยใหญ่่) ประวััติิความเป็็นมาของลายไตไม่่

สามารถสืบืค้น้ได้ว้่า่เริ่่�มต้น้ความเป็น็มาอย่า่งไร สอบถามนักัปราชญ์ช์าวบ้า้น ด้า้นศิลิปะลายไต

ในปัจัจุบุันัได้ค้ำตอบที่่�ไม่ม่ีีความกระจ่า่ง เพราะภูมูิปิัญัญาเองก็ไ็ม่รู่้้�ประวัตัิคิวามเป็น็มาของอดีีต

ย้อ้นหลังั รู้้�เพีียงแต่่ว่า่บรรพบุรุษุรุ่่�นพ่อ รุ่่�นปู่่�ได้้สืบืทอดมรดกศิิลปะลายไตไว้ใ้ห้้ลูกูหลานเท่่านั้้�น 

ย้อ้นหลังัไปมากกว่า่รุ่่�นปู่่� ก็ไ็ม่ส่ามารถหาข้อ้มูลูได้ ้คาดคะเนจากลักัษณะลวดลายไตจะเห็น็ได้ว้่า่

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับลวดลายประเภทเดีียวกันของชนเผ่่าไท ในภูมิิภาคต่่าง ๆ  ในแหลมอิินโด

จีีน โดยเฉพาะศิิลปะลวดลายไตน่่าจะอนุุมานได้้ว่่า ศิิลปะไต ได้้ก่่อเกิิดนานนัับพัันปีี เช่่นเดีียว

กับัศิิลปะไทย นั้้�นคือื เกิิดขึ้้�นในราวพุทธศตวรรษที่่� 9 การสืืบทอดศิิลปะลายไต ไม่่มีีสถาบัันการ

ศึกึษาที่่�สอนอย่า่งจริงิจังั ผู้้�ที่่�สามารถเขีียนลายไตได้แ้ละมีีผลงานปรากฏ ส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็บุคุคล

ที่่�มีีความสนใจ และอุุปนิิสััยโน้้มเอีียงไปในด้านศิลปะกัับการเขีียนลาย ตามแนวคิดและความ

ถนััดของตนเอง จนเป็็นลายสััญลัักษณ์์ประจำตััวของคนนั้้�น 

ดัังนั้้�น บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อการศึึกษาด้้านภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

และการอนุุรัักษ์์การต้้องลายฉลุุสัังกะสีีศิิลปะไทใหญ่่  มีีวิิธีีการอนุุรัักษ์์รัักษาอย่่างไร สืืบทอด

เอกลัักษณ์์ลายฉลุุศิิลปะไทใหญ่่ได้้อย่่างไร มีี เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์แก่่การศึึกษา และสืืบทอด

พระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป
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เนื้้�อหา
1. ประเพณีี วััฒนธรรมและอััตลัักษณ์์ของชนชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่

“ไทใหญ่”่ เป็น็กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�หนึ่่�งของชนชาติไิท มีีถิ่่�นฐานกระจายอยู่่�ในภูมิภิาคแถบ

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ โดยตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�มากที่่�สุุดในรัฐฉานทางทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือของ

สหภาพเมีียนมาร์์ จากบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ได้้ปรากฏหลัักฐานว่า ชาวไทใหญ่่มีีการติิดต่่อ

กัับชาวล้านนามาตั้้�งแต่่อดีีต ดัังในสมััยพระญามัังรายได้้ขยายอาณาจัักรล้้านนาไปถึึงเมืืองไท

ใหญ่ ่(รัฐัฉาน) และได้ใ้ห้โ้อรสคือื ขุนุเครือืไปครองเมือืงนายอันัเป็น็หัวัเมือืงไทใหญ่ ่นอกจากนี้้� ก็็

มีีการติดิต่อ่ค้า้ขายกันัระหว่า่งชาวไทใหญ่แ่ละชาวล้านนามาโดยตลอด เช่น่ มีีพ่อค้า้ไทใหญ่จ่าก

หัวัเมือืงต่่าง ๆ  ในพม่าขนสินิค้าบรรทุุกหลังัวััวหรือืม้า้เข้า้มาในรูปของขบวนวัวต่างม้า้ต่่าง อีีกทั้้�ง

ยัังมีีชาวไทใหญ่่ที่่�เชี่่�ยวชาญการทำไม้้สัักจากพม่่าได้้เข้้ามาทำมาหากิินโดยการตััดไม้้สัักล่่องไป

ขายยัังเมืืองมะละแหม่่ง ชาวไทใหญ่่เหล่่านี้้�มีีจำนวนมากที่่�เข้้ามาแล้้วไม่่กลัับพม่่าอีีกเลย แต่่ได้้

ตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในเมืืองไทยและกลายเป็็นไทยไปในที่่�สุุด (สุุทััศน์์ กัันทะมา, 2542: 3)

2. ประวััติิบ้้านต่่อแพ ตำบลแม่่เงา อำเภอขุุนยวม จัังหวััดแมฮ่่องสอน

ในปัจัจุบุันันี้้� บ้า้นต่อ่แพอยู่่�ในเขตตำบลแม่เ่งา อำเภอขุนุยวม จังัหวัดัแมฮ่อ่งสอน ตั้้�ง

อยู่่�บนที่่�ราบเชิงิเขาริมิฝั่่�งแม่น่้้ำยวม ซึ่่�งปัจัจุบุันัก็ไ็ด้แ้ยกออกมาเป็น็หมู่่�ที่่� 8 ของตำบลแม่เ่งา แต่่

เดิิมบ้้านต่่อแพนี้้�ยัังไม่่มีีชื่่�อแต่่มีีพื้้�นที่่�ที่่�อุุดมสมบููรณ์์มากจึึงเหมาะแก่่การเพาะปลููกเป็็นอย่่างยิ่่�ง

โดยเฉพาะการทำนา ทำสวน ต่่อมาได้้มีีชาวบ้านจากต่่างถิ่่�นเข้้ามาจัับจองที่่�ทำมาหากิินจึงต้้อง

ตั้้�งหมู่่�บ้านขึ้้�นเป็น็ครั้้�งแรก ชื่่�อหมู่่�บ้านว่า “บ้า้นหลวง” ต่อ่มาชาวบ้านทำการเกษตรได้ผ้ลดีี ก็ไ็ด้้

เก็บ็เกี่่�ยวผลผลิิตทางการเกษตรซึ่่�งได้ผ้ลผลิติเป็็นจำนวนมากโดยเฉพาะข้า้วเมื่่�อมีีการเก็บ็ผลผลิติ

ไว้้หมดแล้้วนั้้�นแต่่ชาวบ้านก็ไม่่มีีแหล่่งที่่�จะจำหน่่ายผลผลิิตของตััวเองชาวบ้านก็เลยพากัันไป

ตััดไม้้ไผ่่มาผููกเป็็นแพเพื่่�อที่่�จะได้้นำเอาผลผลิิตของตััวเองไปจำหน่่ายให้้ได้้โดยการบรรทุุกเอา

ลงไปขายที่่�เมืืองยวม หรืือโดยล่่องไปตามน้้ำแม่่น้้ำยวมโดยที่่�เอาแพนี้้�เป็็นพาหนะขนผลผลิิตไป

ขายเมื่่�อชาวบ้านเห็็นว่่าการที่่�เอาแพผููกเป็็นพาหนะแบบนี้้�บ่่อยๆชาวบ้้านก็็เลยนึึกขึ้้�นได้้แล้้วก็็

เลยพากัันเรีียกและตั้้�งหมู่่�บ้้านที่่�นี่่�ว่่า “บ้้านต่อแพ” ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2449 เป็็นต้้นมา ตั้้�งแต่่นั้้�นมา

หมู่่�บ้านต่อแพก็ได้้ขยายกว้้างขวางออกไปเพราะมีีคนอพยพเข้้ามาอยู่่�เป็็นจำนวนมากก็็เลยตั้้�ง

เป็็นหย่่อมบ้้านอีีก 2 หย่่อมบ้้าน ก็็คืือ หย่่อมบ้้านใหม่่ หย่่อมบ้้านหัวนา (สำนัักงานวััฒนธรรม

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2549: 53)

ประชาชนในหมู่่�บ้านต่อ่แพส่ว่นใหญ่จ่ะใช้ภ้าษาไทยใหญ่่เพราะว่า่ส่ว่นมากก็จ็ะมีีเชื่่�อ

สายเป็็นคนไทยใหญ่่ซึ่่�งเขาจะเรีียกตนเองกันัว่า่ “คนไต” และภาษาไทยใหญ่ก่็จ็ะมีีทั้้�งภาษาพููด

และภาษาเขีียน อย่า่งเช่น่คำว่า่ ไฟ ชาวไทยใหญ่เ่ขาจะออกเสีียงเป็น็คำว่า่ “ไพ”  คำว่า่ “ฟ้า้”ก็็
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จะออกเสีียงเป็น็คำว่า่ พ้า้ เป็น็ต้น้ จึงึทำให้ค้ำที่่�สะกดอย่า่งเดีียวกันัมีีเสีียงและความหมายแตก

ต่า่งกันัออกไป ภาษาไทยใหญ่ใ่นปัจจุบุันันี้้�ได้้มีีการปรัับให้อ้่า่นให้ง้่า่ยขึ้้�น โดยมีีการเพิ่่�มวรรณยุกุต์์

กำกัับ ทำให้้มีีระดัับเสีียงที่่�ตายตััวและสื่่�อความหมายได้้ดีีขึ้้�น แต่่ปััจจุุบัันส่วนใหญ่่ก็็จะใช้้แบบ

ภาษาพูดูมากกว่า่ภาษาเขีียนเพราะไม่่มีีการเรีียนการสอนของภาษาไทยใหญ่ ่ดังันั้้�นคนรุ่่�นใหม่่จึงึ

ไม่ไ่ด้้มีีการศึึกษาภาษาเขีียนแบบไทยใหญ่่ (สำนัักงานวัฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่อ่งสอน, 2549: 53)

3. ชาวไทยใหญ่่กัับการนัับถืือพระพุุทธศาสนา

ส่่วนใหญ่่ชาวไทยใหญ่่นั้้�น มีีความเชื่่�อว่่า ชาวไทยใหญ่่มีีความนัับถืือและเชื่่�อมั่่�นใน

พระพุุทธศาสนา ให้้ความเคารพนับถืือ โดยเฉพาะพระรััตนตรััยและความเชื่่�อหลัักที่่�ชุุมชนยึด

หลักัปฏิิบัตัิ ิคือื ทำดีีได้ด้ีี ทำชั่่�วได้ช้ั่่�ว บาปบุญุคุณุโทษ อานิสิงส์ข์องการทำบุญุยิ่่�งทำดีีหรือืทำบุญุ

มากตายไปแล้้วจะได้้ไปเสวยสุุขในโลกสวรรค์์ และถึึงพระนิิพพานในที่่�สุุด นอกจากจะเชื่่�อใน

เรื่่�องบาปบุุญคุุณโทษแล้้วชาวไทยใหญ่่ในชุมชนก็ยัังมีีความเชื่่�อที่่�เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มองไม่่เห็็น 

ก็็คืือ คนไตบ้้านต่่อแพ  เขายัังเชื่่�อว่่าทุุกวัันพระจะมีีการนำเอากระทงข้้าว (ก๊๊อกต่่าง) ไปว่่างไว้้

ในจุุดที่่�คิิดว่่ามีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สิิงสถิิต และคอยให้้ความคุ้้�มครองตนและครอบครััวจากภยันตราย 

โดยความเชื่่�อที่่�เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มองไม่่เห็็นของคนในชุุมชนนี้้� ส่่วนมากก็็จะมีีความเชื่่�อในเรื่่�อง

ของท้้าวทั้้�ง 4 ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพุุทธศาสนาในเรื่่�องไตรภููมิิพระร่่วงและความเชื่่�อในเรื่่�องผีีเจ้้า

เมืือง ชาวบ้านต่อแพเชื่่�อว่่าเป็็นวิิญญาณบรรพบรุุษหรืือผู้้�ปกครองบ้้านเมืืองในอดีีตที่่�กลายมา

เป็น็เทวดาทำหน้า้ที่่�คอยสอดส่อ่งดูแูลไม่ใ่ห้เ้กิดิภัยัอัันตรายจากสิ่่�งเหนือืธรรมชาติ ิความเคารพ

นัับถืือในพระพุุทธศาสนาของชาวไทยใหญ่่อีีกอย่่างของในชุุมชน ก็็คืือ ประเพณีี 12 เดืือน ของ

ชาวไทยใหญ่่ ก็็คืือ จะเป็็นประเพณีีนั้้�นจะมีีเกืือบตลอดปีีและเกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระพุุทธศาสนาทั้้�ง

สิ้้�นเนื่่�องจากชาวไทยใหญ่่นัับถืือพระพุุทธศาสนาอย่่างเคร่่งครััด และประเพณีีส่วนใหญ่่ก็็จะมุ่่�ง

เน้้นไปในเรื่่�องการทำบุุญเป็็นหลััก 

4. อััตลัักษณ์์ของชนชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่

อัตัลักัษณ์์ของชาวไทใหญ่่ที่่�มีีส่ว่นสัมพัันธ์ก์ับัประเพณีีพิธีีกรรมประกอบไปด้้วยงาน

ประเพณีีแห่จ่องพารา งานประเพณีีปอยส่่างทอง หรือืงานบวชลูกูแก้ว้ งานเทศกาลดอกบัวัตอง

งานเมืืองสามหมอก งานเทศกาลชิมชาบ้า้นรักัไท งานประเพณีีสิบิสองมนล่อ่งผ่อ่งไต ตลอดจน

ความเชื่่�อที่่�แฝงอยู่่�อย่า่งแนบแน่น่อย่า่งไรก็ต็าม ประเพณีีพิธิีีกรรมและความเชื่่�อ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง

ของวัฒันธรรมนั้้�นย่อ่มมีีการปรัับเปลี่่�ยนไปตามปัจัจัยัทางสังัคมที่่�ผันัแปรได้ต้ลอดเวลาในปัจัจุบุันั

พบว่่า ประเพณีีพิธีีกรรมต่่าง ๆ  ของชาวไทใหญ่่ถููกนำมารื้้�อฟื้้�นและปรัับเปลี่่�ยนในรููปแบบใหม่่

และความหมายใหม่่ ปรากฏการณ์์เหล่่าน้ี้�เองที่่�ทำให้้เห็็นถึงอััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ในบริิบท

ใหม่ท่ี่่�ชััดเจนโดยเฉพาะในสังัคมเมือืงในสังัคมเมือืงอัตัลักัษณ์ข์องชาวไทใหญ่ไ่ด้ถู้กูเปลี่่�ยนแปลง
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ความหมายครั้้�งสำคััญ เมื่่�อหน่่วยงานของภาครััฐได้้กำหนดให้้ประเพณีีพิธีีกรรมของชาวไทใหญ่่

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ดัังนั้้�น ประเพณีีพิิธีีกรรม

ของชาวไทใหญ่่จึงึกลายเป็็นบริิบทของการสร้้างอััตลักัษณ์์ชุดุใหม่่ของชาวไทใหญ่่ ดังันั้้�นจึงกล่่าว

ได้้ว่่า ‘อััตลัักษณ์์’เป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรม และวััฒนธรรมก็็สามารถปรัับเปลี่่�ยนไปตาม

ปััจจัยแวดล้้อมทางสัังคมได้้ตลอดเวลาเมื่่�อวััฒนธรรมปรัับเปลี่่�ยน อััตลัักษณ์์ของชนชาติิพัันธุ์์�

ไทใหญ่่จึึงปรัับเปลี่่�ยนไปตามเช่่นกัันที่่�สััมพัันธ์กัับกระแสทางสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�องรัับประเพณีี

ของชาวไทใหญ่่เพิ่่�มขึ้้�น

ชาวไทใหญ่่นั้้�นก็ได้้ก่่อเริ่่�มที่่�จะมีีประเพณีีเป็็นของตััวเองที่่�เรีียกว่่าประเพณีีออก

พรรษาตามความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนา จุดุเริ่่�มต้น้ของประเพณีีออกหว่า่ในอำเภอแม่ส่ะเรีียง

ดำเนิินมาเมื่่�อไรไม่่ได้้ปรากฏหลัักฐานที่่�ชััดเจน เพีียงแต่่ได้้รัับการสืืบทอดมานานตามคำบอก

เล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปทราบว่่ามีีมาตั้้�งแต่่สมััยก่่อตั้้�งบ้้านตั้้�งเมืืองมามากกว่่า 

400 ปีแีละสืืบทอดกัันมาจนถึงปััจจุบัุันนี้้� ดังัคำบอกเล่่าที่่�ว่า่ นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�ให้้ข้อ้มููลส่วนใหญ่่

กล่่าวว่่า “ประเพณีีนี้้� ตั้้�งแต่่เกิิดมาจำความได้้ ก็็มีีประเพณีีนี้้�แล้้วตั้้�งแต่่รุ่่�นพ่่อ รุ่่�นแม่่ และก็็ทำ

มาเรื่่�อย ๆ  คำว่่าออกหว่่า เป็็นภาษาไทยใหญ่่ (ไตใหญ่่) ซึ่่�งมาจากคำว่่า วสา หรืือ วสันต์์ ที่่�แปล

ว่่า ฤดููฝน ออกหว่่า คืือ การออกจากฤดููฝน ส่่วนคนพื้้�นเมืือง (คนเมืือง) จะเรีียกประเพณีีออก

หว่่า ว่่าประเพณีี “ออกปะสา” หรืือออกพรรษา ที่่�แปลว่่าออกจากฤดููฝน ดัังนั้้�น ออกหว่่า กัับ 

ออกพรรษา จึึงมีีความหมายเหมืือนกััน ดัังคำกล่่าวของผู้้�ให้้ข้้อมููลว่่าประเพณีีออกหว่่านั้้�นมีี

วััตถุุประสงค์์ในการจััดงานเพ่ื่�อเผยแพร่ขนบธรรมเนีียมวััฒนธรรมประเพณีี อัันเป็็นเอกลัักษณ์์

ของชาวอำเภอแม่่สะเรีียง ตลอดจนเป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�อำเภอแม่่สะเรีียงและยัังเป็น็การแสดงออกถึึงความร่่วมมือืร่ว่มใจของ

ทุุกภาคส่่วนในอำเภอแม่่สะเรีียง ประเพณีีออกหว่่านั้้�นก็็คืืองานเทศกาลออกพรรษาของชาว

แม่่ฮ่่องสอน จะจััดขึ้้�นตั้้�งแต่่ช่่วงเดืือนตุุลาคมของทุุกปีี

5. ประเพณีีของชาวไทใหญ่่ 

ชาวไทยใหญ่่นัับถืือพระพุุทธศาสนาอย่่างเคร่่งครััดและประเพณีีส่วนใหญ่่ก็็จะมุ่่�ง

เน้้นไปในเรื่่�องการทำบุุญ ได้้แก่่ ประเพณีี 12 เดืือน (สำนัักงานวัฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 

2549: 65) ซึ่่�งประกอบด้้วย 

1) เหลิินเจ๋๋ง (เดืือนอ้้าย) ประเพณีีปอยหลู่่�ข้้าวใหม่่ หรืือ ถวายข้้าวใหม่่

2) เหลินิก๋๋ำ (เดือืนยี่่�) เป็น็ประเพณีีปอยป๋๋างวาด หรือื งานปริวิาสกรรมของพระ

สงฆ์์ และเทศกาลข้้าวปุ๊๊�ก คืือเอาข้้าวใหม่่มาตำคลุุกด้้วยงาแล้้วจิ้้�มกัับน้้ำอ้้อย

3) เหลิินสาม เป็็นประเพณีีปอยหลู่่�ข้าวหย่่ากู๊๊� หรืือข้า้วเหนี่่�ยวแดงคลุุกกัับงาขาว



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 2 July - December 2023 81

ผสมกัับน้้ำอ้อ้ย ถั่่�วลิสง และ เป็็นประเพณีีปอยก๋๋องโหล หรือืว่า่ถวายกองฟืืนให้ก้ับัพระพุุทธเจ้า้

4) เหลิินสี่่�  เป็็นประเพณีีปอยส่่างลอง หรืือ งานบวชลููกแก้้ว

5) เหลิินห้้า เป็็นประเพณีีซอนน้้ำพารา  หรืือ งานสรงน้้ำพระ ประเพณีีกั่่�นตอ  

หรืือ งานขอขมาพระผู้้�ใหญ่่และพ่่อแม่่ ผู้้�สููงอายุุ ในวัด ในหมู่่�บ้าน และ เทศกาลทำข้้าวมููนห่่อ 

หรืือ ขนมห่่อที่่�ทำมาจากแป้้งข้้าวจ้้าวผสมน้้ำอ้้อยถั่่�ว

6) เหลิินหก  เป็็นประเพณีีปอยจ่่าตี่่�ทราย หรืือ งานถวายเจดีีย์์ทราย

7) เหลิินเจ็็ด เป็็นประเพณีีหลู่่�ใจบ้้าน หรืือขึ้้�นเจ้้าเมืือง และ งานสวดปริิกใน

หมู่่�บ้้าน หรืือ สวดเจริิญพระพุุทธมนต์์ในหมู่่�บ้้าน

8) เหลิินแปด  เป็็นประเพณีีปอยหลู่่�ตานส่างกานก๋๋ำหว่่า หรืือ งานถวายผ้้าอาบ

น้้ำฝนก่่อนเข้้าพรรษา

9) เหลิินเก้้า  เป็็นประเพณีีปอยจ่่ากะ  หรืือ งานถวายทานอาหาร สิ่่�งของให้้กัับ

ผู้้�มาปฏิิบััติิธรรมถืืออุุโบสถศีีล 

10) เหลิินสิิบ  เป็็นประเพณีีข้้าวต่่างซอมต่่อโหลง หรืือ งานถวายข้้าวมธุุปายาส

11) เหลิินสิิบเอ็็ด เป็็นประเพณีีแฮนซอมโก่่จ่่า หรืือ งานทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้

กับัผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไป ประเพณีีปอยพาราลงเมืือง หรืืองานเทโวโรหน ทำเข่ง่ส่่างปุ๊๊�ดต้้อนฮับพารา คือื 

ทำประสาทต้้อนรัับพระพุุทธเจ้้าลงมาจากดาวดึึงส์์ โดยมีีการประดัับประดา อาทิิ มีีผลไม้้ต่่างๆ

เพีียบพร้อมไว้้ถวายประเพณีีปอยกั่่�นตอ หรืือ ขอขมาพระผู้้�ใหญ่่ครููบาอาจารย์์ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่และผู้้�

ที่่� เรานัับถืือ

12) เหลิินสิบสอง เป็็นประเพณีีหลู่่�ส่างกาน หรืืองานถวายจีีวร ลองซอมจอง

แปด หลััง หรืือ งานตัักบาตรรอบปราสาทแปดหลััง (สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 

2549: 112)

นั้้�นก็คืือ ประเพณีีที่่�ชาวไทยใหญ่่ได้้ปฏิิบััติิกัันมากัันตลอดทั้้�งปีีโดยมีีวัดต่่อแพเป็็น

ศููนย์์กลางในการทำบุุญ  

6. ประวััติิความเป็็นมาของศิิลปะ

ศิิลปะมีีความเกี่่�ยวข้องกัับมนุุษย์์ทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกโอกาส ทุุกสถานที่่� ไม่่ว่่ามนุุษย์์

จะรู้้�ตัวหรืือไม่ก่็ต็าม เช่น่ ภาษาและวรรณกรรม  เครื่่�องไม้ใ้ช้ส้อย การแต่่งกาย เครื่่�องดนตรีี  การ

ขับัขาน  การฟ้อ้นรำ สถานที่่�อยู่่�อาศัยั ประเพณีีวัฒันธรรม รูปูเคารพ สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว เป็น็ต้น 

มนุุษย์์รู้้�จัักเลืือกสรรสิ่่�งต่่างๆ ดัังกล่่าวให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีการดำรงชีีวิิตทั้้�งรููปแบบ ประโยชน์์

ใช้้สอย ตลอดจนถึึงการสนองต้้องการทางอารมณ์์และจิิตใจ  ดัังนั้้�นการสร้้างสรรค์์ศิิลปะต่่างๆ 

ในยุคแรกอาจไม่ม่ีีหลักัการแต่ถ่ือืเอาประโยชน์ใ์ช้ส้อยเป็น็หลักั แต่ต่่อ่มาเมื่่�อมีีพัฒนการขึ้้�นย่อม
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ต้้องมีีหลัักการมาใช้้ประกอบในการทำงานพื้้�นฐาน เพื่่�อให้้ผู้้�สร้้างสามารถสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ

ได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์์และเป็น็ที่่�สนใจหรือืตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�ชม การทำความเข้า้ใจเกี่่�ยว

กัับคำว่่า ศิิลปะ จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ  เพราะจะทำให้้เข้้าใจองค์์ประกอบ  ประเภท  และคุุณค่่าของ

ศิิลปะได้้ดีีขึ้้�น

7. ความหมายของศิิลปะ

คำว่่า  ศิิลปะ  ตรงกัับภาษาอัังกฤษว่่า Art เป็็นคำที่่�นัักปราชญ์์ทั้้�งชาวไทยและชาว

ต่่างชาติิพยายามให้้ความหมายเพ่ื่�ออธิิบายความตามทััศนะของตน แต่่ละท่่านต่่างก็็ตีีความใน

แง่่มุุมต่่างๆ ตามความเข้้าใจและบริิบททางสัังคมที่่�หลากหลาย  บางท่่านก็ให้้คำจำกััดความที่่�

กว้า้ง  บางท่า่นให้ค้ำจำกัดัความจำเพาะเจาะจง  โดยใช้ค้วามคิดิ ประสบการณ์ ์และเหตุผุลต่างๆ 

ประกอบการให้ค้วามหมาย  ทั้้�งนี้้�เราจำเป็น็ต้อ้งศึกึษาศัพัท์เ์ดิมิของศิลิปะก่อ่นแล้ว้จึงึค่อ่ยศึกึษา

คำอธิิบายของนัักปราชญ์์แต่่ละท่่านเพื่่�อจะได้้เข้้าใจความหมายได้้ดีีขึ้้�น  

คำว่่า ศิิลปะ  เป็็นคำยืืมที่่�ใช้้ในภาษาไทย มีีรากศััพท์์เดิิมมาจากภาษาบาลีีและ

สัันสกฤต ดัังนี้้�

ภาษาบาลีี  รากศัพัท์เ์ดิมิคือื  สิปฺิฺป  แปลว่า่  ฝีมีือื (พระอุดุรคณาธิกิาร (ชวินิทร์ ์สระ

คำ) และ คณะ, 2549: 447)

ภาษาสัันสกฤต  รากศััพท์์เดิิมคืือ ศิิลฺฺป แปลว่่า มีีฝีีมืืออย่่างยอดเยี่่�ยม  

จากรากศััพท์เดิิมทั้้�งภาษาบาลีีและสัันสกฤต จะเห็็นได้้ว่่า ศิิลปะ  หมายเอาสิ่่�งที่่�

มนุุษย์์ได้้คิิดสร้้างสรรค์์ขึ้้�นเอง จนมีีลัักษณะที่่�สามารถสนองความต้้องการทั้้�งทางด้้านอารมณ์์ 

จิิตใจ และการใช้้สอยในชีีวิิตประจำวัันได้้  ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ  ซ่ึ่�งพจนานุุกรม 

ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ใ้ห้ค้วามหมายของคำว่า่ ศิลิปะ  สอดคล้อ้งกับัคำแปลราก

ศััพท์เดิิมว่่า ศิิลป-,ศิิลป์ 1, ศิิลปะ (สิินละปะ-, สิิน, สิินละปะ) น. ฝีีมืือ, ฝีีมืือทางการช่่าง, การ

ทำให้ว้ิจิิติรพิสิดาร, เช่น่ รูปูสลักัวีีนัสัเป็็นรูปูศิลิป์ เขาทำดอกไม้ป้ระดิิดประดอยอย่า่งมีีศิลปะ  ผู้้�

หญิงิสมััยนี้้�มีีศิลิปะในการแต่ง่ตัวั; การแสดงออกซึ่่�งอารมณ์ส์ะเทือืนใจให้ป้ระจักัษ์ด์้ว้ยสื่่�อต่า่งๆ 

อย่า่งเสีียง เส้้น สีี ผิวิ รูปูทรง เป็็นต้น้ เช่น่ วิิจิิตรศิิลป์ ์ศิลิปะการดนตรีี ศิลิปะการวาดภาพ ศิลิปะ

การละคร (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556:  1144)

ในขณะที่่�พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต) นักัปราชญ์ท์างพระพุทุธศาสนาก็ไ็ด้ใ้ห้้

ความหมายเหมืือนกัันว่า “ศิิลปะ  ฝีีมืือ, ความฉลาดในฝีมืือ, ฝีีมืือทางการช่่าง,  การแสดงออก

มาให้ป้รากฏอย่า่งงดงามน่า่ชม, วิชิาที่่�ใช้ฝ้ีมีือื, วิชิาชีีพต่า่งๆ” (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺฺุ

โต),  2551: 390)

 วิิธีีการและแนวคิดิทางศิลิปะเริ่่�มมีีบทบาทในวงวิชิาการไทยในช่วงยุคุล่า่อาณานิคิม
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เป็็นต้นมา  โดยเฉพาะในสมััยรััชกาลที่่� 4 ทรงพััฒนาสยามประเทศเข้้าสู่่�ยุุคสมััยใหม่่เพ่ื่�อให้้

ทัดัเทีียมกับัอารยประเทศและป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ต้กเป็น็เมือืงขึ้้�นของต่า่งชาติ ิ ทำให้ม้ีีชาวต่า่งชาตินิำ

วิทิยาการสมัยัใหม่ต่่า่งๆ มาเผยแพร่ ่ดังัเช่น่งานด้า้นศิลิปะ เมื่่�อมีีการศึึกษาและพัฒันางานศิลิปะ

ตามวิธิีีการของตะวัันตกอย่่างเป็็นระบบ จึงึทำให้้เกิิดการตีีความอธิิบายความคำว่่าศิิลปะของผู้้�

สนใจศิิลปะในแง่่มุุมต่่างๆ โดยให้้สอดคล้้องกัับคำว่่า Art ในภาษาอัังกฤษ

การให้้ความหมายหรืือให้้คำจำกััดความคำว่่า  ศิิลปะ  ได้้อย่่างชััดเจนแน่่นอนนั้้�น

เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ยาก เพราะศิิลปะเป็็นงานสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดจากแนวคิด ประสบการณ์์ และ

มีีรููปแบบที่่�แปลกใหม่่อยู่่�ตลอดเวลา การให้้ความหมายศิิลปะของแต่่ละท่่านก็็เกิิดขึ้้�นหลัังจาก

ศิิลปะได้้มีีพัฒนาการก้้าวหน้้าไปก่่อนแล้้วทั้้�งสิ้้�น  แต่่อย่่างไรก็็ตาม เราก็็สามารถศึึกษาการให้้

ความหมายของแต่่ละท่า่นเพื่่�อให้เ้ข้า้ใจแนวคิดิและใช้เ้ป็น็แนวทางในการทำความเข้า้ใจกับังาน

ด้้านศิิลปะต่่อไป

8. ความหมายของศิิลปะ

ศิลิปะ เป็็นคำที่่�มีีผู้้�รู้้�ให้้ความหมายกว้้างและความหมายจำเพาะเจาะจง ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�

กัับทััศนะของแต่่ละท่่าน แต่่ละสมััย ที่่�จะกำหนดแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับศิิลปะแตกต่่างกัันตาม

บริิบทของการใช้้ (ชะลููด  นิ่่�มเสมอ, 2535: 4)

1) ความหมายกว้้าง ในสมััยโบราณหรืือสมัยัคลาสิิคของกรีีก (ระหว่่าง 450-300 

ปีีก่่อนคริิสตกาล) มีีหลัักฐานว่่า นัักปรััชญาเริ่่�มให้้ความสนใจด้้านศิิลปะและความงาม ได้้ให้้

ความหมายของศิิลปะ (Art) ว่่า  ศิิลปะคืือสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น (ArtiFact) เป็็นสิ่่�งที่่�มิิได้้เกิิดขึ้้�น

ตามธรรมชาติิ โดยเฉพาะอริิสโตเติิล (Aristotle, 384-322) กล่่าวว่่า ศิิลปะคืือการเลีียนแบบ

ธรรมชาติ ิ คำนิยิามนี้้�ถือืว่า่เป็น็คำนิยิามที่่�เก่า่แก่ม่ากที่่�สุดุคำหนึ่่�ง การให้ค้วามหมายเช่น่นี้้�ย่อ่ม

แสดงว่่าสิ่่�งที่่�มีีลักัษณะงดงามที่่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติิไม่ใ่ช่ศ่ิลิปะ เช่น่ แสงตะวัันสีีแดงเรื่่�อยาม

ลับัขอบฟ้้า  ก้อ้นเมฆลอยล้้อมรอบภููเขาที่่�ชื้้�นเย็็น  ดอกไม้้ที่่�เบ่่งบานรับแสงอรุุณ เสาดิินที่่�ถูกูน้้ำ

กััดเซาะเป็็นรูปร่่างสููงสง่่า เป็็นต้น  เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ  แต่่ภาพ

วาดตามผนัังถ้้ำ  รูปูแกะสลักัหิินโบราณ  โต๊๊ะเก้้าอ้ี้�หรืือแม้ก้ระทั่่�งสิ่่�งของใช้ใ้นชีีวิติประจำวันั แม้้

จะมีีรูปูลักัษณะที่่�ไม่ง่ดงามแต่่ก็จ็ัดัเป็น็ศิลิปะ เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�น การให้้ความหมาย

ลัักษณะนี้้�จะมีีขอบเขตที่่�กว้้างและคลอบคลุุมมาก (เสรีี เรืืองเนตร์์, 2549: 3)

2) ความหมายจำเพาะ ในปัจจุบุันั เมื่่�อพูดูถึงึศิลิปะมัักจะหมายเอาเฉพาะศิิลปะ

ที่่�เป็็นวิิจิิตรศิิลป์เท่่านั้้�น ค่่าว่่า วิิจิิตรศิิลป์์ (Fine Art หรืือ Beaux- Arts) เป็็นคำที่่�บััญญััติิใช้้ใน

คริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 เพื่่�อเรีียกงานศิิลปะที่่�ทำเพื่่�อประเทืืองปััญญาและอารมณ์์ ส่่วนงานศิิลปะ

ที่่�ทำเพื่่�อจุุดประสงค์์อื่่�นจะเรีียกว่่า ประยุุกต์์ศิิลป์์ เพราะประยุุกต์์งานศิิลปะหรืือสุุนทรีียภาพใช้้



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

84 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

กัับงานอุตสาหกรรม งานสื่่�อสารมวลชน งานตกแต่่งบ้้านเรืือน หรืืองานอื่่�นๆ จนต้้องเรีียกเป็็น

งานศิลิปะตามการจำแนกออกไปในแต่ล่ะสาขา เช่น่ อุตุสาหกรรมศิลิป์ ์(Industrail Art) นิเิทศ

ศิิลป์์ (Communication Art) มััณฑนศิิลป์์ (Decorative Art) เป็็นต้้น

9. ภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นกับัการอนุรุักัษ์์ลายฉลุสัุังกะสีศีิลิปะไทใหญ่่จังัหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ภูมิูิปัญัญาท้อ้งถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวกับัศิลิปะพื้้�นบ้า้น เป็น็การสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะต่า่งๆ โดย

การนำ ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันหลัังจากนั้้�นได้้สืืบทอดโดยการพััฒนา

อย่่างไม่่ขาดสาย กลายเป็็นศิิลปะที่่�มีีคุุณค่่าเฉพาะถิ่่�น

ศิิลปะลายไต เป็็นศิิลปะการแสดงออกของมนุุษย์์ ที่่�ต้้องการจะอธิิบายให้้ทราบถึึง

ความรู้้�สึกึที่่�เป็น็นามธรรม ออกมาในแบบสััญลักัษณ์์ที่่�เป็น็รูปธรรม ธรรมชาติิของมนุษุย์ ์ปกติิคิดิ

ประดิิษฐ์์ ตกแต่่ง และพััฒนาสิ่่�งต่่างๆอยู่่�เสมอ โดยทั่่�วไปจะแสดงออกในรูปของหััตถกรรม เช่่น 

การวาดเขีียนการเขีียนลาย การแกะสลักั การปั้้�น ในด้า้นภาษา จะแสดงออกในรูปของบทเพลง 

บทกลอน โคลง ฉัันท์์ และศิิลปะอื่่�นๆที่่�แสดงออกในลัักษณะต่่างๆ เช่่น การฟ้้อน การรำ ดนตรีี 

ดังัคำกล่า่วว่า่ เมื่่�อมีีกลุ่่�มชนอยู่่�ตรงไหน ย่อ่มมีีศิลปะเกิิดขึ้้�นในที่่�นั้้�น ศิลิปะจึงึมีีความผูกูพันัอย่า่ง

เหนี่่�ยวแน่่นกัับคน และชุุมชนอย่่งลึึกซึ้้�ง 

ประวััติิความเป็็นมาของลายไตในด้านต่่าง ๆ  มัักรัับรู้้�โดยการเล่่าสืืบทอดต่่อ ๆ  กััน

มาจากคนยุคหนึ่่�งมาสู่่�คนอีีกยุุคหนึ่่�ง ซ่ึ่�งยึดึถือืความถููกต้้องได้้ยาก ประวััติิความเป็็นมาของลาย

ไตก็็เช่่นกััน ไม่่สามารถสืืบค้้นได้้ว่่าเริ่่�มต้้นความเป็็นมาอย่่างไร สอบถามนัักปราชญ์์ชาวบ้้าน 

ด้า้นศิลิปะลายไตในปัจัจุบุันัได้ค้ำตอบที่่�ไม่ม่ีีความกระจ่า่งแต่อ่ย่า่งไร เพราะภูมูิปิัญัญาเองก็ไ็ม่รู่้้�

ประวัตัิคิวามเป็น็มาของอดีีตย้อ้นหลังั รู้้�เพีียงแต่ว่่า่บรรพบรุษุรุ่่�นพ่อ่ รุ่่�นปู่่�ได้ส้ืบืทอดมรดกศิลิปะ

ลายไตไว้้ให้้ลููกหลานเท่่านั้้�น ย้้อนหลัังไปมากกว่่ารุ่่�นปู่่� ก็็ไม่่สามารถหาข้้อมููลได้้ คาดคะเนจาก

ลักัษณะลวดลายไตจะเห็็นได้้ว่่าลักัษณะคล้้ายคลึึงกัับลวดลายประเภทเดีียวกันของชนเผ่่าไท ใน

ภูมูิภิาคต่่าง ๆ  ในแหลมอิินโดจีีน โดยเฉพาะศิิลปะลวดลายไตน่่าจะอนุุมานได้้ว่า่ “ศิิลปะไต” ได้้

ก่่อเกิิดนานนัับพัันปีี เช่่นเดีียวกัับ “ศิิลปะไทย” นั้้�นคืือ เกิิดขึ้้�นในราวพุุทธศตวรรษที่่� 9 ดิินแดน

ในภููมิิภาคเอเชีียรัับวััฒนธรรมศาสนาจากบ่่อเกิิดในประเทศอิินเดีีย โดยนำศิิลปกรรมหรืืองาน

ช่่างมาด้้วย ศิิลปะยุุคแรก ๆ  ของชนชาวจีีน พม่่า ขอม ชวา ไทย เป็็นศิลปกรรมที่่�รัับวััฒนธรรม

มาจากอิินเดีีย (โกศล ศรีีมณีี, ประเพณีีไต, ม.ป.ท.: 5 - 6)

ความเป็็นมาของการตอกฉลุุลายไต (ไทยใหญ่่) ประวััติิความเป็็นมาของลายไตไม่่

สามารถสืบืค้น้ได้ว้่า่เริ่่�มต้น้ความเป็น็มาอย่า่งไร สอบถามนักัปราชญ์ช์าวบ้า้น ด้า้นศิลิปะลายไต

ในปัจัจุบุันัได้ค้ำตอบที่่�ไม่ม่ีีความกระจ่า่ง เพราะภูมิูิปัญัญาเองก็ไ็ม่รู่้้�ประวัตัิคิวามเป็น็มาของอดีีต

ย้อ้นหลังั รู้้�เพีียงแต่่ว่า่บรรพบุรุษุรุ่่�นพ่อ รุ่่�นปู่่�ได้้สืบืทอดมรดกศิิลปะลายไตไว้ใ้ห้้ลูกูหลานเท่่านั้้�น 
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ย้อ้นหลังัไปมากกว่า่รุ่่�นปู่่� ก็ไ็ม่ส่ามารถหาข้อ้มูลูได้ ้คาดคะเนจากลักัษณะลวดลายไตจะเห็น็ได้ว้่า่

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับลวดลายประเภทเดีียวกัันของชนเผ่่าไท การศึึกษาประวััติิความเป็็นของ

ลายไต มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้กัับชนรุ่่�นหลัังได้้ศึึกษาและ

เรีียนรู้้� (ธีีรภาพ โลหิติกุลุ, 2563) ซึ่่�งมีีผู้้�กล่า่วถึงึประวัตัิคิวามเป็น็มาของภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นไว้ ้ดังันี้้�

“ปานซอย” คือื โลหะตอกลายที่่�ห้อ้ยลงตรงชายคาโบสถ์วิ์ิหาร ส่ว่นโลหะตอกลายที่่�

ปลายชี้้�ขึ้้�นด้า้นบน เรีียก “ปานถ่อ่ง” ลวดลายที่่�รังัสรรค์เ์ป็น็ลายดอกไม้ ้ลายพรรณพฤกษา ลาย

เครืือเถา ปานซอย เป็็นภาษาไทใหญ่่ อันัหมายถึึง สังักะสีีฉลุุ มีีลักัษณะเป็็นการฉลุุลวดลายลงบน

แผ่น่โลหะ ซึ่่�งนิิยมใช้เ้ป็น็ของตกแต่ง่ประดับัประดาตามวัดัวาอาราม ซุ้้�มเจ้า้ฟ้้าเจ้า้แผ่่นดิน รวม

ถึึงตามบ้้านเรืือนของเจ้้าขุุนมูลนาย วััสดุุที่่�ใช้้ทำปานซอยส่่วนมากมัักทำจากโลหะอย่่างสัังกะสีี 

ที่่�น่่าทึ่่�งคืือแม้้จะใช้้วััสดุุที่่�แข็็ง แต่่ “สล่่า” หรืือช่่างตอกชาวไทใหญ่่ มีีกลวิิธีีตอกให้้ลวดลายนููน

มีีมิิติิ ไม่่แบนราบ ทว่่าราวกับจะพลิ้้�วไหวยามเมื่่�อต้้องแรงลม เฉกเช่่นเดีียวกับศิิลปะเขมรแบบ 

“บัันทายสรีี” ที่่�แกะสลัักหิินแบบนููนสููงจนแลคล้้ายลวดลายลอยเด่่นขึ้้�นมาโลดเต้้นได้้ 

ในปัจจุุบััน “ปานซอย” และ “ปานถ่อง” หัันมาใช้้อลููมิิเนีียมกัันมาก เนื่่�องจากไม่่

เป็น็สนิมิและยังัมีีความแวววาวมากกว่า่ หรือือาจจะทำจากไม้ห้รืือกระดาษก็ไ็ด้้ การจะทำปาน

ซอยนั้้�นต้้องทำการออกแบบลวดลายเพ่ื่�อให้้ได้้ตามขนาดของพื้้�นที่่�ที่่�จะติิดลวดลายให้้เหมาะ

กัับสถานที่่�นั้้�นๆ การผลิิตจะต้้องใช้้ช่่างที่่�มีีความสามารถและความชำนาญในด้านนี้้�โดยเฉพาะ 

เพื่่�อให้ไ้ด้ง้านที่่�ประณีีตสวยงาม โดยไม่ม่ีีการใช้เ้ครื่่�องจักัรกลใดๆ ทั้้�งสิ้้�น เพื่่�อคงไว้ซ่้ึ่�งการอนุรัุักษ์์

วััฒนธรรมศิิลปะอัันเก่่าแก่่ที่่�สืืบทอดกัันมายาวนานของชาวไทใหญ่่ ปััจจุุบัันนิิยมใช้้ปานซอย

เป็็นที่่�ประดัับตกแต่่งตามสถานที่่�ราชการเพื่่�อแสดงถึึงเอกลัักษณ์์แม่่ฮ่่องสอน การนำไปตกแต่่ง

ประดัับตามเชิิงชาย มุุม ประตูู หรืืออื่่�น ๆ  ที่่�มีีความเหมาะสม เพื่่�อเพิ่่�มความโดดเด่่นสวยงาม 

ปัจัจุบัุันการทำปานซอยเริ่่�มขาดการสืืบทอด จึงึต้อ้งการผู้้�สืบทอดให้้คงอยู่่�ต่อไปไม่่ให้้สูญูหายไป

ตามกาลเวลา โดยผู้้�สนใจสามารถสืบืทอดมรดกทางวัฒันธรรมนี้้�ได้้ (สำนักังานวัฒันธรรมจังัหวัดั

แม่่ฮ่่องสอน, 2549: 132)

การอนุรุักัษ์ล์ายฉลุสุังักะสีีศิลิปะไทใหญ่จ่ะดำเนินิการโดยวิธิีีสืบืทอดศิลิปะการเขีียน

ลายไตในปัจจุุบััน คืือ การฝึึกทำงานไปพร้อมกัับหััวหน้้าครอบครััวช่างหรืือไปสมััครเป็็นลูกมืือ

ทำงานกัับช่่างผู้้�ชำนาญฝึึกไปกัับการเรีียนรู้้�ศิิลปะนั้้�น ๆ  เมื่่�อมีีความช่่ำชองพอสมควรแล้้ว สล่่า 

หรืือผู้้�ชำนาญการก็็จะมอบหมายงานให้้ทำและคอยช่่วยเหลืือแนะนำเท่่าที่่�จำเป็็น เมื่่�อมีีความ

ชำนาญเพีียงพอแล้้วก็จะแยกตััวออกไปรัับงาน หรืือ ประกอบอาชีีพทางช่่างต่่อไป เมื่่�อถึึงขั้้�น

นี้้�แล้้ว ชาวบ้้านที่่�มีีความสนใจมีีความเฉลีียวฉลาดและมีีพรสวรรค์์ในด้านช่่างก็็จะคิิดประดิิษฐ์์

ลวดลาย ตามแนวคิดและความถนัดของตนเอง จนเป็็นลายสััญลัักษณ์์ประจำตััวของช่่างคนนั้้�น 
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กลุ่่�มช่า่งศิิลป์เ์มื่่�อเห็น็สิ่่�งก่อ่สร้า้งหรือืสิ่่�งประดิษิฐ์ก์็จ็ะบอกได้ท้ันัทีี ว่า่งานชิ้้�นนั้้�นเป็น็ฝีมีือืของใคร 

ภูมูิปิัญัญาชาวบ้า้นบางคนก็ส็ามารถพัฒันางานของตนได้ก้้า้วหน้า้กว่า่สล่่าที่่�เคยฝึกึสอนตนมาก็็

มีีทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ฝึึกฝนและพรสวรรค์์ของแต่่ละบุุคคล

จากข้้อความข้้างต้้น จึึงสามารถสรุุปได้้ว่่า สัังกะสีีฉลุุ (ปานซอยในภาษาไทใหญ่่) มีี

ลักัษณะเป็น็การฉลุลุวดลายลงบนแผ่น่โลหะ ซ่ึ่�งนิิยมใช้เ้ป็็นของตกแต่่งประดับัประดาตามวััดวา

อาราม ซุ้้�มเจ้า้ฟ้า้เจ้า้แผ่่นดิิน รวมถึงึตามบ้า้นเรือืนของเจ้า้ขุนุมููลนาย วััสดุุที่่�ใช้ท้ำปานซอยส่ว่น

มากมัักทำจากโลหะอย่่างสัังกะสีี การสืืบทอดศิิลปะลายไต ไม่่มีีสถาบัันการศึึกษาที่่�สอนอย่่าง

จริิงจััง ผู้้�ที่่�สามารถเขีียนลายไตได้้และมีีผลงานปรากฏ ส่่วนใหญ่่จะเป็็นบุุคคลที่่�มีีความสนใจ 

และอุุปนิิสััยโน้้มเอีียงไปในด้้านศิิลปะกัับการเขีียนลาย เมื่่�อพบลวดลายที่่�สวยงามก็็จะหััดเขีียน

เลีียนแบบจนสามารถเขีียนได้้ดีีเท่่าหรืือดีีกว่่า บางครั้้�งก็จ็ะได้้รับัคำแนะนำเพิ่่�มเติิมจากผู้้�ชำนาญ 

คำแนะนำส่่วนใหญ่่จะเป็็นข้้อแนะนำให้้แก้้ไขให้้พััฒนาฝีีมืือมากขึ้้�น

10. แนวทางการอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีศิิลปะไทใหญ่่จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

การอนุรักษ์ลายฉลุสังกะสีซึ่งเป็นศิลปะของชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนนั้นเป็น

เรื่องที่สำ�คัญเพื่อรักษามรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป แนวทางที่อาจช่วยใน

การอนุรักษ์มีดังนี้

1) การถ่า่ยองค์ค์วามรู้้�และการศึกึษาด้า้นศิลิปะลายฉลุสุังักะสีี บันัทึกึและสำรวจ 

ทำการบัันทึึกลัักษณะและวิิธีีการทำงานของลายฉลุุสัังกะสีี รวมถึึงประวััติิและความหมายทาง

วััฒนธรรม ศึึกษาเทคนิิคการทำลายฉลุุและวััสดุุที่่�ใช้้ เพื่่�อเข้้าใจและเรีียนรู้้�วิิธีีการทำให้้สามารถ

ถ่่ายทอดให้้กัับรุ่่�นถััดไป

2) การส่่งเสริิมและยกระดัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ด้้วยการฝึึกอบรม จััดหลัักสููตร

ฝึึกอบรมให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ในชุุมชน เพื่่�อถ่่ายทอดทัักษะและเทคนิิคในการทำลายฉลุุ การสร้้าง

การรัับรู้้� การส่่งเสริิมการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับศิิลปะลายฉลุุผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น การจััดนิิทรรศการ 

การสอนศิิลปะในโรงเรีียน

3) การบำรุุงรัักษา การซ่่อมแซม ดูแูลและซ่่อมแซมลายฉลุุสังักะสีีที่่�มีีความเสื่่�อม

สภาพเพื่่�อให้้คงสภาพดีี การป้้องกััน ใช้้วััสดุุที่่�เหมาะสมในการป้้องกัันการสึึกหรอจากสภาพ

อากาศและการกััดกร่่อน

4) การส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิศิลิปะ การพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว สร้า้งเส้น้ทาง

ท่่องเที่่�ยวหรืือกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลายฉลุุสัังกะสีี เพ่ื่�อเพิ่่�มการรัับรู้้�และสร้้างรายได้้ให้้กัับ

ชุุมชน การจััดงานเทศกาล จััดงานเทศกาลหรืือกิิจกรรมที่่�เน้้นศิิลปะลายฉลุุ เพื่่�อดึึงดููดนัักท่่อง
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เที่่�ยวและสร้้างความตระหนัักรู้้�

5) การสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน การร่่วมมืือกัับหน่่วยงานท้องถิ่่�น ทำงานร่วมกัับ

หน่่วยงานท้องถิ่่�นหรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้องในการสนัับสนุุนและสร้้างโครงการอนุุรัักษ์์ รัฐับาลหรืือ

องค์์กรที่่�สนัับสนุุนการอนุุรัักษ์์มรดกวััฒนธรรมมีีแผนงานส่่งเสริิมสนัับสนุุนอย่่างชััดเจน

การอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีไม่่เพีียงแต่่เป็็นการรัักษาศิิลปะและวััฒนธรรม แต่่ยััง

เป็็นการรัักษาความเป็็นเอกลัักษณ์์และตััวตนของชุุมชนในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนอีีกด้้วย

สรุุป
ชาวไทใหญ่่นั้้�นก็ได้้ก่่อเริ่่�มที่่�จะมีีประเพณีีเป็็นของตััวเองที่่�เรีียกว่่าประเพณีีออก

พรรษาตามความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนา จุดุเริ่่�มต้น้ของประเพณีีออกหว่า่ในอำเภอแม่ส่ะเรีียง

ดำเนินิมาเมื่่�อไรไม่่ได้ป้รากฏหลักัฐานที่่�ชัดัเจน เพีียงแต่ไ่ด้้รัับการสืืบทอดมานานตามคำบอกเล่า่ 

การอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีศิิลปะไทใหญ่่จะดำเนิินการโดยวิิธีีสืบทอดศิิลปะการเขีียนลายไตใน

ปััจจุุบััน คืือ การฝึึกทำงานไปพร้้อมกัับหััวหน้้าครอบครััวช่่างหรืือไปสมััครเป็็นลูกมืือทำงาน

กัับช่่างผู้้�ชำนาญฝึึกไปกัับการเรีียนรู้้�ศิิลปะนั้้�น ๆ  เมื่่�อมีีความช่่ำชองพอสมควรแล้้ว สล่่า หรืือผู้้�

ชำนาญการก็จ็ะมอบหมายงานให้ท้ำและคอยช่ว่ยเหลือืแนะนำเท่า่ที่่�จำเป็น็ เมื่่�อมีีความชำนาญ

เพีียงพอแล้ว้ก็จ็ะแยกตัวัออกไปรับังาน หรือื ประกอบอาชีีพทางช่า่งต่อ่ไป เมื่่�อถึงึขั้้�นนี้้�แล้ว้ ชาว

บ้า้นที่่�มีีความสนใจมีีความเฉลีียวฉลาดและมีีพรสวรรค์ใ์นด้า้นช่า่งก็จ็ะคิดิประดิษิฐ์์ลวดลาย ตาม

แนวคิดและความถนัดัของตนเอง จนเป็น็ลายสัญัลักัษณ์ป์ระจำตัวัของช่า่งคนนั้้�น กลุ่่�มช่า่งศิลิป์์

เมื่่�อเห็็นสิ่่�งก่่อสร้้างหรืือสิ่่�งประดิิษฐ์์ก็็จะบอกได้้ทัันทีี ว่่างานชิ้้�นนั้้�นเป็็นฝีมืือของใคร ภููมิิปััญญา

ชาวบ้้านบางคนก็็สามารถพััฒนางานของตนได้้ก้้าวหน้้ากว่่าสล่่าที่่�เคยฝึึกสอนตนมาก็็มีีทั้้�งนี้้�ขึ้้�น

อยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ฝึึกฝนและพรสวรรค์์ของแต่่ละบุุคคล

ข้้อเสนอแนะ
การอนุุรัักษ์์ลายฉลุุสัังกะสีีศิลปะไทใหญ่่สามารถทำได้้โดยการนำเสนอข้้อเสนอ

แนะแนวทางการดำเนินิการที่่�มีีประสิทิธิภิาพ มีีข้อเสนอแนะดัังนี้้�

1. การส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของชุุมชน การสร้้างความตระหนัักในชุมชน ทำให้้ชุมุชน

ตระหนัักถึึงความสำคััญของการอนุุรักัษ์์ลายฉลุุสังักะสีี และกระตุ้้�นให้้มีีการมีีส่วนร่วมในการอนุุรักัษ์์ 

การสร้้างกลุ่่�มผู้้�สนใจ สร้้างกลุ่่�มหรือืสมาคมที่่�สนใจในการอนุรุักัษ์์ลายฉลุสุังักะสีีเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�และประสบการณ์์

2. การพัฒันาเทคโนโลยีี การใช้้เทคโนโลยีีสมัยัใหม่่  ใช้้เทคโนโลยีีในการบันัทึกึและ
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จัดัการข้้อมููล เช่่น การใช้้ระบบฐานข้อมูลูดิจิิทิัลัและการสแกน 3D เพ่ื่�อการอนุุรักัษ์์และศึกึษาลายฉลุุ

การอนุรุักัษ์์ลายฉลุสุังักะสีีศิลิปะไทใหญ่่ต้้องการความร่่วมมือืจากหลายฝ่่าย รวมถึงึ

ชุมุชนท้องถิ่่�น หน่่วยงานรัฐั องค์์กรทางวัฒันธรรม และผู้้�สนใจทั่่�วไป เพื่่�อรัักษามรดกทางวัฒันธรรม

นี้้�ให้้คงอยู่่�และถูกูส่่งต่่อไปยังัรุ่่�นถัดัไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการการเข้้าปริิวาสกรรมในล้้านนาใน

ด้้านรููปแบบและวิิธีีการปฏิิบััติิ ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผลการศึึกษาพบว่่า การเข้้าปริิวาสกรรมเป็็นสังฆกรรมของสงฆ์์ที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็น

ผู้้�ทรงบััญญััติิ มอบให้้คณะสงฆ์์เป็็นผู้้�ดููแลและจััดการกัันเอง โดยพระพุุทธองค์์ได้้ทรงบััญญััติิ

ระเบีียบวิิธีีการ เรีียกว่่า การประพฤติิวุุฎฐานวิิธีี เป็็นวิิธีีการออกจากอาบััติิสัังฆาทิิเสส การเข้้า

ปริิวาสกรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตามพระวิินััยมาอย่่างเคร่่งครััด

ตั้้�งแต่่อดีีต สำหรัับการเข้้าปริิวาสกรรมในล้้านนาเริ่่�มมีีเมื่่�อล้้านนาได้้นัับถืือพระพุุทธศาสนา

แบบเถรวาท ในอดีีตการจััดปริิวาสไม่่ง่่าย เพราะการคมนาคมลำบาก การติิดต่่อสื่่�อสารไปต่่าง

จัังหวััดเป็็นเรื่่�องยาก วััดที่่�นิิยมจััดปริิวาสกรรมในล้านนา คืือ วััดพระพุุทธบาทตากผ้้า อำเภอ

ป่่าซาง จัังหวััดลำพููน และวััดน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในปััจจุุบัันการจััด

ปริิวาสกรรมนั้้�นเรื่่�องของระเบีียบวิิธีีการ พระวิินััยบััญญััติิ ยัังคงปฏิิบััติิตามปกติิเหมืือนในอดีีต 

จะแตกต่่างก็็เพีียงสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ผู้้�จัดัได้บูู้รณาการให้้มีีการปฏิบัิัติธิรรมควบคู่่�ไป จึงึมีีทั้้�งพระสงฆ์์

และฆราวาสปฏิิบััติิธรรมร่่วมกััน บางวััดมีีการส่่งเสริิมการทำบุุญหาปััจจััยทะนุุบำรุุงพระพุุทธ

ศาสนาด้้วย 

คำสำคัญั : การเข้้าปริิวาสกรรม, ล้้านนา, พระพุุทธศาสนา
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Abstract
This academic article aims to study the practice of Parivasa in Lanna 

in terms of form and practice. The method used is to analyze documents and 

related research. 

The results of the study found that Parivasa is a Sangha activity of 

the monks that the Lord Buddha prescribed and assigned the Sangha to take 

care of and manage by themselves. The Lord Buddha prescribed the rules and 

procedures called the Wutthanavithi practice as a method to escape from the 

Sanghatisesa offense. Parivasa in Theravada Buddhism has been strictly practiced 

according to the Vinaya since the past. Parivasa in Lanna began when Lanna 

accepted Theravada Buddhism. In the past, organizing Parivasa was not easy 

because transportation was difficult. Communication to other provinces was  

difficult. The temples that were popular for organizing Parivasa in Lanna were  

Wat Phra Phutthabat Tak Pha, Pa Sang District, Lamphun Province and Wat Nam 

Bo Luang, San Pa Tong District, Chiang Mai Province. At present, organizing Parivasa 

still follows the same rules and procedures as in the past. The only difference is 

the environment that the organizers have integrated to allow for the practice of 

Dhamma together. Therefore, both monks and laymen practice Dhamma together. 

Some temples also promote merit-making to support Buddhism.

Keywords: Entering the retreat, Lanna, Buddhism

บทนำ 
พระพุุทธศาสนาได้้เข้้ามาสู่่�ล้้านนาตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งนพบุุรีี

ศรีีนครพิิงค์เ์ชีียงใหม่่ซึ่่�งเป็็นเมืืองศูนูย์กลางของล้้านนาและมีีความรุ่่�งเรือืงทางด้้านการเมืืองการ

ปกครองทำให้พ้ระพุทุธศาสนามีีความเจริญิรุ่่�งเรือืงตามไปด้้วย เพราะพระมหากษััตริยิ์ข์องล้า้น

นาทุุกพระองค์์มีีความเชื่่�อและเลื่่�อมใสในหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนา ได้้นำหลัักคำสอน

นั้้�นมาประพฤติิปฏิิบัตัิิดังัจะเห็็นได้จ้ากการสร้้างวัดัวาอาราม เช่่น ในสมััยของพระเจ้้าติิโลกราช 

(พ.ศ. 1985-2020) ซึ่่�งเป็็นยุคที่่�พระพุทุธศาสนาในล้า้นนาเจริญรุ่่�งเรือืงที่่�สุดุ เรีียกว่า่เป็น็ยุคุทอง
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ของพระพุทุธศาสนาในล้า้นนา (สิริิวิัฒัน์ ์คำวันัสา, 2541: 38) ในสมัยัของพระองค์ไ์ด้ม้ีีการชำระ

พระไตรปิิฎก หรืือเรีียกว่่าการทำสัังคายนาครั้้�งแรกในประเทศไทย ทำให้้พระพุุทธศาสนาอยู่่�คู่่�กับ

คนล้านนามาโดยตลอด แสดงให้เ้ห็น็ว่าคนล้านนานำเอาพระพุทุธศาสนาเข้า้มาประพฤติปิฏิบิัตัิิ

ทำให้้มีีลัักษณะอุุปนิิสััยอ่่อนน้้อมโอบอ้้อมอารีีมีีความเอื้้�อเฟื้้�อเพราะมีีหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นเครื่่�องห่่อหุ้้�มจิิตใจ ตลอดถึึงพระสงฆ์์ซึ่่�งเป็็นหน่่อเนื้้�อของพระพุุทธศาสนาที่่�ยึึดมั่่�น

ในหลัักคำสอนและการปฏิิบััติิตนเพื่่�อให้้ถึึงความหลุุดพ้้น    

การเข้า้กรรม นอกจากจะเป็น็การปฏิบิัตัิใินการสำรวมกาย วาจาและใจ เพื่่�อขัดัเกลา

กิิเลสให้้เบาบางของพระภิิกษุุโดยตรง ซ่ึ่�งเรีียกว่่าการฝึึกฝนอบรมในศีีล สมาธิิปััญญา ทั้้�งยััง

เป็็นการเผยแผ่่สืืบต่่อพระพุุทธศาสนาด้้วย การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีหลากหลายรููปแบบ 

หลากหลายวิธิีี อยู่่�ที่่�ผู้้�เผยแผ่จ่ะมีีความชำนาญในทางด้า้นใดที่่�จะสามารถสร้้างความศรัทธาของ

ชาวบ้านได้้ การเข้้ากรรม เป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�ง และเป็็นรูปแบบที่่�ทำให้้ชาวบ้านเกิิดความเลื่่�อมใสใน

ข้้อวััตรปฏิิบััติิของพระภิิกษุุสงฆ์์และหลัักคำสอน เพราะว่่าการเข้้ากรรม หรืือการปฏิิบััติิธรรม

เป็็นการนำเอาสาระที่่�มีีอยู่่�ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงวางหลัักไว้้ในส่่วนของวิิปััสสนากััมมััฏฐานฐาน

และที่่�ปรากฏอยู่่�ในหลักัธุดุงค์ ์13 ข้อ้ในสมัยัพุทุธกาลก็ม็ีีพระสาวกหลายท่า่นที่่�ได้้รัับการยกย่อ่ง

ในข้้อปฏิิบััติิได้้แก่่ พระมหากััสสััปปเถระ ที่่�เป็็นเลิิศกว่่าภิิกษุุทั้้�งหลายในทางปฏิิบััติิด้้านธุุดงค์์ 

ในสมััยปััจจุุบัันที่่�สถานการณ์์ของโลกได้้เปลี่่�ยนแปลงไป ทำให้้สัังคมความเป็็นอยู่่�

ของพุทุธบริิษัทัและวิธิีีการปฏิิบััติติามหลักัธรรมเพ่ื่�อให้เ้ข้า้สู่่�เป้้าหมายอาจปรัับหรือืเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามยุุคตามสมััยตามสถานการณ์์การเข้า้กรรมของล้้านนาที่่�เริ่่�มมาจากการประพฤติิปฏิบิัติัิใน

รูปูแบบของธุดุงควัตัรและการปฏิบัิัติธิรรมได้แ้ปรเปลี่่�ยนไป เหลือืไว้อ้ยู่่�เพีียงไม่ก่ี่่�ประเภท อีีกทั้้�ง

ยัังปฏิิบััติิไม่่เหมืือนกัันทำให้้การเข้้ากรรมที่่�ปรากฏในล้้านนามีีความแตกต่่างจากการเข้้ากรรม

หรือืการปฏิิบัตัิธิรรมในภาคอื่่�น ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็น็ด้า้นพิธิีีกรรม รูปูแบบ และแนวทางในการปฏิบัิัติิ

ตนที่่�แตกต่่างกัันออกไปที่่�ยึึดหลัักของอาจารย์์ที่่�ได้้สั่่�งสอนและถ่่ายทอดสืืบต่่อกัันมา ทำให้้เกิิด

ภาวะหรือืปรากฏการณ์์ที่่�ต่า่งฝ่า่ยต่่างปฏิิบััติทิี่่�ยึดึถือืตามแบบมาบางแห่่งได้้เปลี่่�ยนแปลงไป การ

เข้้ากรรมจึึงเป็็นเพีียงคำที่่�กล่่าวขึ้้�นในภาพรวมเท่่านั้้�น แต่่การปฏิิบััติิไม่่สอดรัับการรููปแบบและ

แนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้                                                                      

ปริวิาสกรรม  คือื การประพฤติิวุฎุฐานวิธิีี ออกจากอาบััติ ิสังัฆาทิิเสส 13 ข้อ้  ข้อ้ใด

ข้้อหนึ่่�ง ตามจำนวนของการปกปิิด ตลอดจนถึง ที่่�ระลึึกไม่่ได้้  เป็็นต้้น ปริิวาสกรรมในล้้านนา 

ไม่น่ับัเป็น็ประเพณีีหรืือวััฒนธรรมชองชาวล้านนา เพราะเป็น็ระเบีียบวินิัยั วิธิีีการของคณะสงฆ์์

เท่า่นั้้�น ส่ว่นการจัดังานเข้า้ปริวิาสนั้้�น แต่ล่ะวัดัก็ม็ีีวิธิีีการที่่�แตกต่่างกันัไป บางวัดัจัดัร่ว่มกับัการ

บวชเนกขััมมะ ไปด้้วยพร้อมกััน บางวััดจััดงานหาปััจจััยสร้้างวััด บางวััดจััดเพ่ื่�อช่่วยอนุุเคราะห์์
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พระภิิกษุุอย่่างแท้้จริิง แต่่ก็็มีีญาติิโยมมาร่่วมทำบุุญ ใส่่บาตร เลี้้�ยงเพล เป็็นต้้น เรื่่�องของบุุญ

ชาวพุทธศาสนิิกชน  เมื่่�อมีีพระมารวมกัันจำนวนมาก ทำให้้ชาวพุทธมาสั่่�งสมบุุญบารมีีของตน

ตามความเชื่่�อ  

งานปริิวาสกรรม ในภาคเหนืือล้้านนา ไม่่ค่่อยมีีให้้เห็็นมากนัักเพราะมิิได้้เป็็น

ประเพณีีงานบุุญประจำปีีเหมืือนงานบุุญทั่่�วไปทั่่�วไป ถ้้าพููดถึึงงานเข้้ากรรม ทางล้้านนานิิยม 

คืือ การเข้้ากรรม แบบถืือธุุดงค์์วััตร  มีีการอยู่่�ป่าช้้า เรีียกว่่าโสสานกรรม เป็็นต้น งานปริิวาส

กรรมเป็็นงานที่่�มีีขั้้�นตอนการปฏิบัิัติทิี่่�ซับัซ้้อนมากมาย ดังันั้้�นผู้้�ที่่�จัดัต้้องมีีความรู้้� ความสามารถ 

มีีบารมีี ในการที่่�จะดูแูลพระภิกิษุทุี่่�เข้า้มาร่ว่มในงานปริวิาสกรรม อีีกทั้้�งพระอาจารย์ก์รรม ก็ต็้อ้ง

มีีความรู้้�ความสามารถ ในการที่่�จะควบคุุม ดูแูล ให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�เข้า้ร่่วมปริิวาสกรรมได้้ ตั้้�งแต่่ต้น้

จนจบ  จึึงทำให้้ล้้านนา ภาคเหนืือไม่่ค่่อยจะมีีการจััดปริิวาสและเข้้าปริิวาสได้้ จะมีีก็็วััดที่่�ใหญ่่

วััดที่่�มีีครููบาอาจารย์์ พระเถระที่่�มีีบารมีีเท่่านั้้�น  การเข้้าปริิวาสกรรมในล้้านนา สำหรัับพระ

ภิิกษุุภาคเหนืือ ดููเหมืือนไม่่ให้้ความสำคััญมากนััก อาจคิดว่่าเป็็นการประพฤติิวััตรเพื่่�อออก

จากอาบััติิเท่่านั้้�น ท่่านที่่�ไม่่ต้้องอาบััติิ ก็็ไม่่จำเป็็นต้้องไปเข้้าปริิวาสกรรม เป็็นต้้น จึึงเป็็นที่่�มา

และวัตัถุปุระสงค์ข์องการเขีียนบทความนี้้� ผู้้�เขีียนมีีความมุ่่�งหมายที่่�จะเสนอรูปูแบบและวิธิีีการ

ปฏิิบััติิเข้้าปริิวาสในล้้านนาให้้มีีความถููกต้้องตามพระธรรมวิินััย

เนื้้�อหา
1. ความหมายของการเข้้ากรรม 

การเข้า้กรรม หมายถึงึการอยู่่�ปริวิาสกรรมของภิกิษุผุู้้�ต้อ้งอาบัตัิสิังัฆาทิเิสส ซึ่่�งเรื่่�อง

ของอาบััติินี้้�เป็็นเรื่่�องของพระที่่�ล่่วงละเมิิดพระวิินััยหรืือศีีลแล้้วเกิิดโทษหรืือความผิิด เมื่่�อเกิิด

โทษแล้้วก็็ต้้องมีีการลงโทษอัันเป็็นเรื่่�องธรรมดาของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม ต้้องมีีขอบเขตของ

สังัคม หรืือกฎระเบีียบต่่าง ๆ  ที่่�สังัคมนั้้�นๆ บัญัญัตัิขิึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันรักัษาคนหมู่่�มากหรืือ

สัังคมส่่วนรวมไม่่ให้้เกิิดความเสีียหายต่่อระบบของสัังคม

การเข้า้กรรม หมายถึงึ กัมัมัฏัฐานข้อ้ปฏิบิัตัิใิห้ช้ีีวิติมีีความสุขุในขณะที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่�

และเป็น็ความหวังัอันัไพบูลย์เ์มื่่�อจากโลกนี้้�ไป ผู้้�ที่่�ไม่เ่คยฝึกึกัมัมัฏัฐาน ย่อ่มเป็น็ผู้้�ที่่�ถูกูนิวิรณ์เ์ข้า้

ครอบงำจะไม่่พบกัับคำว่่าสุุขกายสุุขใจเลย (หนานปวงคํํา ตุ้้�ยเขีียว, 2530)

การเข้้ากรรม หมายถึึง การเข้้าปริิวาสกรรม เป็็นพิิธีีกรรมที่่�จััดขึ้้�นเมื่่�อพระภิิกษุุใน

พระพุุทธศาสนาต้้องล่่วงอาบััติิสัังฆาทิิเสส ด้้วยตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจก็็ตาม หากจะให้้พ้้นอาบััติิที่่�

ต้้องล่่วงนั้้�นก็็ต้้องอยู่่�กำคืือเข้้าปริิวาสกรรมจึึงจะพ้้นได้้ (สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคเหนืือ 

เล่่ม 2, 2542: 121)
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พระมหาเสกสรร อุคฺุคฺปุญฺุโฺญ (ม.ป.ป.: 16) ให้ค้วามหมายของการเข้า้กรรม ว่า่การ

เข้้ากรรม คืือการปฏิิบััติิธรรมที่่�ได้้ตั้้�งสมาทานอธิิษฐานเอาธุุดงควััตรในข้อใดข้้อหนึ่่�งหรืือหลาย 

ๆ ข้้อ ตามกำลัังที่่�จะปฏิิบััติิได้้ฝึึกหััดเป็็นคนมักน้้อย สัันโดษ อยู่่�อย่่างเรีียบง่่าย มีีพุุทธานุุสสติิ

และอภิิณหปััจจเวกขณะ เป็็นต้้น

จากความหมายที่่�กล่่าวมา สรุุปได้้ว่่าการเข้้ากรรม หรืืออยู่่�กำ เป็็นการปฏิิบััติิเพื่่�อ

ชำระจิิตใจให้้สะอาดด้้วยวิิธีีการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพื่่�อเป็็นการสำรวมจิิตใจของผู้้�ปฏิิบััติิพระ

สงฆ์์อยู่่�กำหรืือเข้้ากำ เพราะจะต้้องกำกิิน กำอยู่่� คืือ สัังวร หรืือ สำรวมความประพฤติิทุุกอย่่าง

โดยเคร่ง่ครััด เพื่่�อต้อ้งการบรรเทาความห่ว่งหาอาลััยต่อ่วัตัถุขุ้า้วของที่่�ได้้รัับจากการถวาย โดย

พยายามผ่่อนคลายการยึึดติิดทั้้�งปวง พร้้อมกัันนั้้�นก็จะชวนผู้้�ต้องการบำเพ็็ญภาวนาทั้้�งที่่�เป็็น

สามเณรและประชาชนไปบำเพ็็ญศีีลและภาวนาร่่วมกัันด้้วย

การเข้้าปริิวาสกรรม

ปริวิาสกรรม หมายถึึง พิธิีีกรรมที่่�จัดัขึ้้�นเมื่่�อพระภิิกษุุต้อ้งล่่วงอาบััติสิังัฆาทิิเสส หาก

จะพ้้นอาบััติิที่่�ต้้องล่่วงไปก็็ต้้องอยู่่�กําหรืืออยู่่�ปริิวาสกรรมจึึงจะพ้้นได้้การเข้้าปริิวาสกรรมของ

ภิิกษุุในแต่่ละภาคแต่่ละท้้องถิ่่�น อาจจะมีีความแตกต่่างกัันไปในด้้านพิิธีีกรรม (พระครููเวฬุุวััน

พิิทัักษ์์, 2547: 3)

การเข้า้กรรมของพระภิกิษุนุั้้�น เป็น็เรื่่�องที่่�ถือืปฏิบิัตัิกิันัมาตั้้�งแต่โ่บราณกาล เป็น็การ

ทำเพ่ื่�อให้พ้ระภิิกษุุที่่�ต้อ้งอาบััติสิังัฆาทิิเสส ได้้มีีโอการชำระสิ่่�งที่่�กระทำอัันเป็น็ความผิดิทางพระ

วิินััย เพื่่�อให้้การกระทำนั้้�นเป็็นไปตามความบริิสุุทธิ์์� ปราศจากความเศร้้าหมอง ดัังมีีเรื่่�องกล่่าว 

ครั้้�งนั้้�น มีีพระภิิกษุุรููปหนึ่่�งล่่องเรืือไปตามแม่่น้้ำ คงคา ได้้เอามืือไปจัับใบตะไคร้้น้้ำขาด เข้้าใจ

ว่า่เป็น็อาบัตัิเิพีียงเล็ก็น้อ้ย จึงึมิไิด้แ้สดงอาบัตัิติ่อ่มา แม้ว้่า่พระภิกิษุรูุูปนั้้�นจะปฏิบิัติัิธรรมอยู่่�ใน

ป่่าเป็็นเวลานานก็็ยัังคงนึึกอยู่่�เสมอว่่า ตนต้องอาบััติิอยากใคร่่แสดงอาบััติิ แต่่ไม่่มีีพระภิิกษุุรัับ

แสดงครั้้�นเมื่่�อพระภิิกษุุรููปดัังกล่่าวมรณภาพ แล้้ว ก็็ไปเกิิดเป็็นนาคชื่่�อเอรกปััต (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 182: 90) จากเหตุเุพีียงอาบัตัิเิล็ก็น้อ้ยเพีียงเป็น็อาบัตัิเิบายังัมีีกรรมติดิตัวั

ขนาดนี้้� ถ้้าเป็็นอาบััติิหนัักก็็คงจะบาปมากกว่่านี้้�ดัังนั้้�นจึงจััดให้้มีีการอยู่่�ปริิวาสกรรมเพ่ื่�อให้้พ้้น

จากอาบััติิ

การเข้้าปริิวาสกรรม เป็็นการกระทำเพ่ื่�อให้้พระที่่�ต้้องอาบััติิที่่�หนัักรองลงมาจาก

ปาราชิิกทำพิิธีี “วุุฏฐานวิธิีี” ซ่ึ่�งเป็็นระเบีียบอัันเป็็นเครื่่�องออกจากอาบััติอิันัเป็็นพิธีีกรรมที่่�ทำให้้

จิิตใจไม่่มััวหมอง หรืืออีีกนััยหนึ่่�งเพื่่�อระลึึกถึึงการกระทำอัันเป็็นบาปที่่�ทำมา ตลอดเข้้าพรรษา 

9  หรือืตั้้�งแต่ก่ำเนิดิ การเข้า้ปริวิาสกรรมของพระภิกิษุเุป็น็การทดแทนการอยู่่�กรรมของมารดา

ที่่�แสนจะทรมานในขณะตั้้�งครรภ์์ซึ่่�งชาวล้านนาถืือว่่าเป็็นการทดแทนคุณของมารดาที่่�ได้้ประคัับ



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

94 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

ประคองลููกน้อ้ยที่่�อยู่่�ในครรภ์ต์ลอดระยะเวลา 9 เดือืน และหลัังคลอดแล้ว้ต้้องทนทุุกข์์ทรมาน

ในเรื่่�องอาหารการกิินเพื่่�อให้้ลููกน้้อยได้้มีีสุุขภาพแข็็งแรงสมบููรณ์์

โทษจากการล่่วงละเมิิด สิิกขาบท 13 ที่่�ทำให้้เป็็นอาบััติิสัังฆาทิิเสส (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 240-431: 255-459) คืือ 

1) ทำน้้ำอสุุจิิเคลื่่�อน

2) แตะต้้องสััมผััสกายสตรีี

3) พููดเกี้้�ยวพาราสีีสตรีี

4) พููดจาให้้สตรีีบำเรอกามให้้

5) ทำตััวเป็็นพ่่อสื่่�อ

6) สร้้างกุุฏิิด้้วยการขอ

7) มีีเจ้้าภาพสร้้างกุุฏิิให้้แต่่ไม่่ให้้สงฆ์์แสดงที่่�ก่่อน

8) ใส่่ความว่่าปาราชิิกโดยไม่่มีีมููล

9) แกล้้งสมมติิแล้้วใส่่ความว่่าปาราชิิกโดยไม่่มีีมููล

10) ทำสงฆ์์แตกแยก(สัังฆเภท)

11) เข้้าข้้างภิิกษุุที่่�ทำสงฆ์์แตกแยก

12) ภิิกษุุทำตนเป็็นคนหััวดื้้�อ

13) ประจบสอพลอคฤหััสถ์์

ทั้้�ง 13 ถ้้าพระภิิกษุุไปล่่วงละเมิิดเข้้าแล้้ว ถืือเป็็นอาบััติิหนััก เรีียกว่่า ครุุกาบััติิ แต่่

สามารถที่่�จะแก้้ไขได้้ เรีียกว่่า “สเตกิิจฉา” วิิธีีการแก้้ไข ก็็คืือการเข้้าปริิวาสกรรม นั่่�นเอง การ

ปฏิิบััติิประพฤติิวััตรทั้้�งหมดนั้้�นเรีียกว่่า “ประพฤติิวุุฎฐานวิิธีี”  เพื่่�อออกจากอาบััติิสัังฆาทิิเสส 

การเข้้าปริิวาสกรรมของล้้านนาในอดีีต 

การเข้้าปริิวาสกรรมในสัังคมล้้านนานั้้�นจะพบว่่ามีีพระภิิกษุุจากทั่่�วสารทิิศนิิยม

มาเข้้าปริิวาสกรรมในล้านนาส่่วนมากจะเป็็นจังหวััดที่่�ใกล้้เคีียง  ส่่วนพระที่่�ท่่านจาริิกมาทาง

ร่่วมเข้้าปริิวาสกรรมในภาคเหนืือ ซ่ึ่�งแม้้การเดิินทางจะไม่่ค่่อยสะดวก แต่่ก็็ยัังมีีพระอาคัันตุกะ

จากจังัหวััดอื่่�นได้เ้ข้า้มาเข้า้ร่ว่มปริวิาสอยู่่�ประจำ ด้ว้ยความเคารพเลื่่�อมใสในครูบูาอาจารย์ท์าง

ภาคเหนืือ อีีกทั้้�งสถานที่่�จััดเป็็นพื้้�นที่่�สััปปายะ ในเรื่่�องของอากาศ  อาหาร  อาวาส บุุคคล เป็็น

สถานที่่�ที่่�มีีความสะดวกเหมาะสม   มีีข้อปฏิิบััติิตามหลัักพระวิินััย เช่่น ในอดีีต วััดน้้ำบ่่อหลวง

ในอดีีต ครููบาอิินทจัักรรัักษา จะจััดเข้้าปริิวาส แรม 8 ค่่ำ เดืือน 12 ของทุุกปีี ซึ่่�งมีีพระเข้้าร่่วม

เป็็นจำนวนมาก  วััดพระพุุทธบาทตากผ้้า ในสมััยครููบาพรหมจัักร ยัังไม่่ละสัังขารไป ก็็จััดเป็็น

ประจำทุกุปี ี เป็็นต้น้ ปัจัจุบุันั บางวัดัเมื่่�อครูบูาอาจารย์ม์รณภาพไปก็ไ็ม่ไ่ด้จ้ัดัปริวิาสกรรมอีีกก็ม็ีี 
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เช่น่ วัดัพระพุุทธบาทตากผ้้าเป็็นต้น ปัจัจุบัุัน การจััดปริิวาสกรรม ในภาคเหนืือล้้านนา ก็ย็ังัมีีอยู่่�

หลายจัังหวััด บางวััดจััดทุุกปีี บางวััดจััดตามสถานการณ์์ โดยเฉพาะ หลายปีีที่่�ผ่่านมาช่่วงโควิิด

ระบาด  ทำให้้ไม่ส่ามารถจัด ปริิวาสได้้เลย  ปัจัจุบุันั ยังัคงมีีวัดที่่�จัดัเพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ภิกิษุอุยู่่�ทุกุปีี 

เพื่่�อเป็็นการรัักษาวิธิีีการชำระศีีลที่่�ต้อ้งอาศััยคณะสงฆ์ห์มู่่�ใหญ่่ในการจััดปริิวาสกรรม พระพุุทธ

ศาสนาในล้านนา ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุุบััน การเข้้าปริิวาสต่่างจากอดีีต เพราะปััจจุุบัันมีีความ

ก้า้วหน้้าในหลายด้้านเช่น่  การศึกึษา การคมนาคม การสื่่�อสาร ทำให้้มีีพระอาคัันตุกะจากภาค

ต่า่ง ๆ  ได้เ้ดินิทางมาเข้า้ร่ว่มปริวิาสได้ง้่า่ยกว่า่ในอดีีต  และในปัจัจุบุันัการประพฤติวิัตัรนั้้�น บาง

วัดัก็ไ็ม่ไ่ด้ม้ีีการปฏิบัิัติธิรรม ไม่ม่ีีระเบีียบบังัคับัมาก ปล่อ่ยให้พ้ระแต่่ละท่่านปฏิบิัติัิกันัเอง ทำให้้

เหมืือนมีีเวลาว่า่ง จึงึมีีพระที่่�ชอบเครื่่�องลางของขลััง นำพระมาแลกเปลี่่�ยนซึ่่�งกันัและกันั อีีกทั้้�ง

ร้า้นค้า้ที่่�ขายของเกี่่�ยวข้อ้งกับัพระภิกิษุกุ็ไ็ด้ม้าตั้้�งร้า้นด้ว้ย มีีทั้้�งร้า้นทำกรอบพระ  ร้า้นขายวัสัดุุ

ภััณฑ์์สำหรัับพระ แม่่ค้้า พ่่อค้้าสลากกิินแบ่่งรััฐบาล เป็็นต้น เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�แล้้ว จะมีีการทำให้้

การประพฤติิวุุฎฐานวิิธีี โมฆะหรืือไม่่นั้้�น คงอยู่่�ที่่�ตััวภิิกษุุแต่่ละท่่านเอง ซึ่่�งข้้อวััตรปฏิิบััติิ ลำดัับ

ขั้้�นการให้ ้ปริวิาส มานััต และอััพภาน ยังัคงเป็็นปกติ ิ และปััจจุบุันัได้ม้ีีการดูแูลเป็น็อย่า่งดีี จาก 

บริษิัทัทั้้�ง 4   ช่ว่ยเหลืือ เจือืจุนุ  ส่ง่เสริิมพระดีี ประจานพระไม่่ดีี ขับัพระไม่่ดีีออกจากความเป็็น

พระ  เพื่่�อรัักษาไว้้ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาให้้ยืืนยาว ไปจนถึึง 5000 ปีี  ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมด

ทั้้�งสิ้้�นก็็เป็็นไปตามโลก 

งานสังัฆกรรมที่่�ต้อ้งอาศัยัพระสงฆ์ห์มู่่�ใหญ่ ่ ก็ค็ือืการจัดัปริิวาสกรรม เป็น็สังัฆกรรม

ที่่�สำคััญมาก แม้้จะเป็็นการทำเพ่ื่�อชำระศีีลก็ตาม พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง  

ดังันั้้�น พระภิิกษุุที่่�เข้า้มาบวชในพระพุุทธศาสนา ควรศึกึษาวิธิีีการ ส่ง่เสริิม ให้้ความรู้้� เพ่ื่�อการสืืบ

ไว้ ้ซ่ึ่�งวิธิีีการนี้้� ให้ย้ืนืยาวสืบืไป  พระพุทุธองค์ท์รงให้ว้ิธิีีการแล้ว้ เราพระภิกิษุสุงฆ์์ ควรรักัษาไว้ใ้ห้้

คู่่�ไปกัับพระพุุทธศาสนาเถรวาทต่่อไป  แน่่นอนที่่�สุดุปัจัจุบุันัสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกย่อ่มเปลี่่�ยนไป

ตามกาลเวลาของมััน แต่่ข้้อวััตรปฏิิบััติติ่า่ง ๆ  ยังัคงอยู่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ดังันั้้�นจึงทำให้้พระภิิกษุุผู้้�

ที่่�จะเข้้าปริิวาสกรรม เพ่ื่�อชำระศีีลนั้้�นมีีความมัันใจใน สัังฆกรรมน้ี้� โดยไม่่ต้้องลัังเลสงสััย ทำให้้

กลายเป็็นผู้้�ที่่�พระสงฆ์์ยกเข้้าหมู่่� เพื่่�อให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตนเพื่่�อพ้้นทุุกข์์ต่่อไป 

รููปแบบและวิิธีีการของการเข้้าปริิวาสกรรมในล้้านนา

1) รููปแบบของการเข้้าปริิวาสกรรม 

พิธิีีกรรมที่่�ทำให้พ้ระภิกิษุทุี่่�ต้อ้งอาบัติัิได้้แสดงอาบัติัิเพื่่�อให้เ้กิดิความบริสุิุทธิ์์�กับั

ตััวของผู้้� ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส เรีียกว่่าการเข้้าปริิวาสกรรม หรืือการเข้้ากํํา (อ่่านว่า “เข้้ากำ”) 

เป็น็พิธิีีกรรมที่่� เพื่่�อให้พ้ระภิกิษุทุี่่�ต้อ้งอาบัตัิไิด้แ้สดงอาบัตัิใินแต่ล่ะภาคจะไม่เ่หมือืนกันั ในส่ว่น

ของล้า้นนานั้้�น สถานที่่�จะเข้า้ปริวิาสจะจัดัขึ้้�นในวัด โดยศรัทธาชาวบ้านจะอําํนวยความสะดวก



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

96 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

ด้ว้ยการสร้้างเพิงิพักั ชั่่�วคราวทำด้ว้ยฟางข้้าวหรือืตับัหญ้า้คาที่่�ว่า่ ตูบู ไว้ร้อบ ๆ  วิหิารหรือือุโุบสถ

ตามจำนวนภิกษุุที่่�จะอยู่่� กรรม ในระหว่่างที่่�มีีการเข้้าปริิวาสนั้้�น เขตแนวกําแพงของวััดนั้้�น ๆ  

ถืือว่่าเป็็นเขตหวงห้้ามสำหรัับ ภิิกษุุอื่่�นที่่�จะล่่วงล้้ำเข้้าไปไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องใหญ่่ถืือว่่ากรรมอัันนั้้�น

เสีียหาย พระปัักกััตตต้้องจัับ พระภิิกษุุที่่�ล่่วงล้้ำเข้้าไปทำโทษ หรืือให้้อยู่่�กำกัับองค์์อื่่�นด้้วย ดััง

นั้้�น ประตููวััดทุุกประตููจึึงมีีตาแหลว เชืือกคาเขีียว และหลาบไม้้ บอกกํําหนดเขตการเข้้าปริิวาส

แขวนหรืือติิดไว้้ให้้ทราบล่่วงหน้้า ดััง ตััวอย่่างแบบฟอร์์มของคํําจารึึกบนหลาบไม้้ดัังนี้้�

สมณวรมัังคลคาถา พระสัังฆะเจ้า้ทััง 2 คณะหนสังฆปกติิเจ้า้หมายมีีมหาสาธุุเจ้า้ 

(บอกชื่่�อ) เปนเค้้าแลหนกััมมรหะเจ้้าหมายมีีมหาสาธุุครููบาเจ้้า (บอกชื่่�อ) เป็็นเค้้ากว่่ากััมมรหะ

ทังัหลาย จักัพร้อ้มกันัเข้า้ยังัสีีลโสสานกัมัม์ย์ังัวัดั (บอกชื่่�อวัดั) ที่่�นี้้�ในวันั...เดือืน จักัพร้อ้มกันัขึ้้�น

อุโุบสถในวัน...หื้้�อเสี้้�ยงปริยิัตัิติติยิะในวันั....เดืือน...จัักขอเอายัังวัตัรมานัตักัมัม์ห์ื้้�อเสีียงปริิยัตัิปิริิ

ปุุณณบััวระมวลแล้้วก็็จิ่่�งได้้มีีหลาบไม้้หนัังสืือ ตาแหลวมาปัักไว้้ในมััคคาวิิถีีหนที่่�นี้้�เพื่่�อจัักห้้าม

ยัังครููบาและทุุพระทัังหลายอัันได้้ขึ้้�นล่่องท่่องเทีียวไปมานี้้�ขออย่่าได้้เข้้ายัังหมวดหย่่าและตา

แหลว หลาบไม้้หนัังสืืออัันนี้้�เน่่อคัันว่่าห้้ามแล้้วยัังบ่่ฟััง ยัังเข้้ามาผ่่ายัังกััมม์์แห่่งตููข้้าทัังหลายแท้้

ดั่่�งอั้้�น ก็จ็ักัได้ย้ับัเอาเปนโทษอันัหนััก ทักัไว้อ้ันัใหย่่หื้้�อได้แ้จ้ง้แล บอกกล่่าวหื้้�อรู้้�ชู่่�ตน (สารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย ภาคเหนืือ เล่่ม 2, 2542: 231)

การเข้้าปริิวาสกรรม โดยสรุุปศรัทธาชาวบ้านจะอำนวยความสะดวกด้้วยการ

สร้้างเพิิงพัักชั่่�วคราวทำด้้วยฟางข้้าวหรืือตัับหญ้้าคาที่่�ว่่า ตููบ ไว้้รอบๆ วิิหารหรืืออุุโบสถตาม

จำนวนภิกษุุที่่�จะอยู่่�กรรม ในระหว่่างที่่�มีีการเข้้าปริิวาสนั้้�น เขตแนวกำแพงของวััดนั้้�นๆ ถืือว่่า

เป็น็เขตหวงห้า้มสำหรับัภิิกษุอุื่่�นที่่�จะล่ว่งล้้ำเข้า้ไปไม่ไ่ด้้ซึ่่�งไม่เ่หมือืนการเข้า้กรรมในรูปูแบบอื่่�นๆ

2) วิิธีีการของการเข้้าปริิวาสกรรม

ก่่อนวัันที่่�จะกระทำพิิธีีเข้้าปริิวาสกรรม มีีการขึ้้�นท้้าวทั้้�ง 4 คืือการบููชาท้้าวจตุุ

โลกบาลเป็็นการบอกกล่่าวขอให้้งานที่่�ทำขึ้้�นสำเร็็จไปด้้วยดีีเมื่่�อถึึงวัันที่่�ทำพิิธีี พระภิิกษุุจะไป

รวมตััวกัันในวิิหารหรืืออุุโบสถ มีีพานดอกไม้้ธููปเทีียนจำนวนหลายพาน พานหนึ่่�งจััดดอกไม้้ธููป

เทีียนเป็็น 5 กอง เรีียกว่่าขัันธ์ 5 โกฐาก แล้้วมอบให้้พระสงฆ์์รููปใดรููปหนึ่่�งกล่่าวคำขอขมาแก้้ว

เจ้้า 5 โกฐาก (สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคเหนืือ เล่่ม 2, 2542 :532-535) ดัังนี้้�

คำบููชาพระแก้้วเจ้้า 5 โกฐาก 

สาธุุโอกาส ภัันฺฺเต 			ข้   ้าแด่่พระไตรรััตนะผ่่านแผ้้ว 

พระแก้้วเจ้้าห้้าโกฐาก 			มีีพ  ระสรีีสััพพััญญููตนเป๋๋นครููปราบโลก๋๋า  

แลพระอริยิะสาวกะเจ้้าตังัแปดพระองค์์ 	 ดวงประเสริิฐหาที่่�สุดุบ่่ได้้ 

เปนเค้้าเป๋๋นประธาน 			สื   ืบสายยายมาตราบต่่อเท่่าเถิิง 
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ในครากาละบััดนี้้� ชู่่�ตนชู่่�พระองค์์ 		ทั  ัง 2 คณาอัันเปนสัังฆคณะ 

อัันเป๋๋นสัังฆะปัักกติิมีี....พระองค์์ 		ห้  ้องดัังพระคณะสัังฆะอัันเปน  

กััมมารหะทัังมวลมมีี พระองค์์ 			มีี   ครููบาเจ้้าวััด...เป๋๋นประธาน 

แก่่สัังฆะเจ้้าทัังมวล				    ตระหมวนคณนาสัังฆะว่่าได้้...

พระองค์์ ก็ไ็ด้้เอากัันมาสู่่�ในพระมหาวิหิารสถาคาร 	อั นัตั้้�งอยู่่�ในอารามปะจานะที่่�นี้้�ฯ

เมื่่�อขอขมาแก้ว้เจ้า้ 5 โกฐากแล้ว้จึงึแบ่ง่ภิกิษุุออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม คือืภิกิษุุที่่�จะอยู่่�กรรม 

ส่ว่นใหญ่จ่ะ เป็น็ภิกิษุทุี่่�มีีพรรษามาก เรีียกกันัว่า “สังัฆกัมัมรหะ” จะเป็น็กลุ่่�มที่่�อยู่่�ปริวิาสกรรม 

เป็น็เหมือืนนักโทษหรืือถููกฑััณฑกรรม ภิกิษุุอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�เชื่่�อว่่าตนบริิสุทุธิ์์�โดยมากจะเป็็นภิกษุุ

ที่่�มีีพรรษา อ่่อนกว่่าภิิกษุุกััมมรหะ เรีียกกัันว่า ปัักกติิบ้้าง ปัักกตััต บ้้าง พยัตตปฏิิพละ บ้้าง แต่่

ที่่�เรีียกกััน โดยทั่่�วไปเรีียกว่่า ปัักกตััต เป็็นภิิกษุุที่่�คอยควบคุุมภิิกษุุกััมมรหะให้้กระทำให้้ถููกตาม

คลองพระวิินััย มีีจำนวนไม่่น้้อยกว่่า 4 รููป นอกจากวัันที่่�ออกปริิวาส ภิิกษุุปัักกตััตตต้้องมีีตั้้�งแต่่ 

21 รูปูขึ้้�นไป เมื่่�อรู้้�ว่า ภิกิษุรุูปูใดเป็็นผู้้�อยู่่�กรรม  รูปูใดเป็็นตัวแทนกล่่าวคำแต่่งตั้้�งให้้พระภิิกษุฝุ่า่

ยกัมัมรหะจะมีีพานดอกไม้้ธูปูเทีียน และมอบให้้ภิกิษุุรูปูหนึ่่�งเป็็นตัวแทนกล่่าวคำแต่่งตั้้�งให้้พระ

ภิิกษุุอีีกฝ่่ายเป็็น พระปัักกตััตช่่วย ดููแลสามเณรและขะโยมแทนท่่านด้้วย ดัังนี้้� 

คำกล่่าวในการแต่่งตั้้�งภิิกษุุปัักกตััต

บััดนี้้�ผู้้�ข้้าทั้้�งหลาย อัันเปนพระคณะ 		สั  ังฆะกััมมารหะทัังมวล 

ประหมานว่่าได้้.....องค์์ มีีมหาสัังฆณาจารย์์เจ้้า 	ต๋ ๋นชื่่�อว่่า..... เป็็นประธาน

และครููบาอาจารย์์เจ้้า วััดวาอาราม  		ตั  ังมวลจุ๊๊�ผู้้�ชุุองค์์ 

ก่่มีีใจหลิ่่�งน้้อมค้้อมเข้้ามาสู่่�			   ในสิิละโสสานกััมม์์

เพื่่�อจัักชำระเสีียยัังอาบััติิขัันธะ			   แลปฏิิสัันนะโทสาปััตติิ

อัันมีีในกายขัันธสัันดานแห่่งผู้้�ข้้าทัังหลาย	มีีสั ังฆาทิิเสสเป็็นต้้นฯ

เมื่่�อกล่า่วจบแล้ว้พระภิกิษุกุัมัมรหะเอาพานดอกไม้ธู้ปูเทีียนประเคนให้แ้ก่ภ่ิกิษุปุักั

กตััตตที่่�นั่่�งเรีียงกัันอยู่่�ด้านบน จากนั้้�นภิิกษุุกััมมระหะมีีพานดอกไม้้ ธููปเทีียนอีีกพานหนึ่่�ง เพื่่�อ

ขอเอาวััตรปริิวาสกรรม โดยให้้ภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�งในฝ่่ายกััมมรหะเป็็นผู้้�กล่่าวทำนองเสนาะเช่่น

เดีียวกััน 

คำกล่่าวขอปริิวาส

สุุนนฺฺตุุเทวาวรราชนาคา		อิ  ินฺฺทา จ พรหมมายมโลกััปปราชา

ธรณีีจคุุตฺฺตา สิิริิมาภิิธานา 		  อาวาสรกฺฺขา มาตาปิิตตา

ปุุพฺฺพการเทวา สปุุพฺฺผาลาชาทิิ 		วตฺ  ฺถุุกา ปจฺฺรตนปููชาทานํํ

โมทนฺฺตุุ ปุุญญํํ ปวรํํ วรทานเสฎเฐ	 ตสฺฺม ตุุมเห อนุุโมทมานาฯ 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา
รูปูแบบและวิิธีีการของการเข้า้ปริวิาสกรรมในล้า้นนา การที่่�พระภิกิษุเุข้า้เข้า้ปริวิาส

กรรม เป็็นพิธีีกรรมที่่�ทำให้้พระภิิกษุุที่่�ต้อ้งอาบััติ ิได้้แสดงอาบััติ ิเพ่ื่�อให้้เกิิดความบริิสุทุธิ์์� ได้้องค์์

ความรู้้�ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษา

บทสรุุป  
การเข้า้ปริวิาสกรรม ในล้านนาตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึงึปัจัจุบัุัน ข้อ้วัตัรปฏิบิัติัิทั้้�งหลายตาม

หลักัพระวินัิัยไม่ม่ีีการเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ   เพราะพระพุุทธศาสนานิกิายเถรวาทให้ค้วามเคารพต่อ่

ข้้อวััตรปฏิิบััติิพระวิินััยเป็็นอย่่างยิ่่�ง  ในข้อที่่�ว่่า ไม่่เพิ่่�มเติิม ไม่่ยกเลิิกสิิกขาบท ที่่�พระพุุทธองค์์

ทรงบััญญััติิไว้้ คงความเป็็นต้้นฉบัับ เพื่่�อเป็็นหลัักฐานอ้้างอิิง  ในการค้้นหาความจริิง ความใกล้้

เคีียงให้้ได้้มากที่่�สุุด แม้้สิ่่�งแวดล้้อมภายนอกในการจััดปริิวาสกรรมจะมีีการเปลี่่�ยนไปไปเช่่นไร

ก็ต็าม  การปฏิบัิัติวิุฎุฐานวิธิีี การเข้า้ปริวิาสกรรม ของล้้านนา ในอดีีตจนถึงปัจัจุบุันันั้้�น  ทางด้้าน

ข้อ้วัตัรปฏิบิัตัิไิม่ม่ีีการเปลี่่�ยนแปลง แต่อ่ย่า่งใด แต่ส่ิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนนั้้�นก็ค็ือื สิ่่�งแวดล้อ้มภายนอก เช่น่ 
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วัดัที่่�จัดัปริิวาสจะมีีการบููรณาการ กับัคณะศรัทธาญาติิโยม ส่ง่เสริิมการทำบุุญ  การปฏิบัิัติิธรรม 

การหาทุุน   การเช่่าบููชาพระ  การสัักยัันต์์  การตั้้�งร้้านขายของ สัังฆภััณฑ์์  เป็็นต้้น  ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่า

นี้้� เป็็นเพีียง สิ่่�งประกอบของแต่่ละวััดที่่�ท่่านจะจััดขึ้้�นมา เพื่่�อสิ่่�งใดก็็ตาม บางอย่่าง เป็็นไปตาม

สถานการณ์บ์ังัคับั  บางอย่่างมีีความจำเป็็น บางอย่า่งเพื่่�อความสามัคัคีีเป็น็อันัดีี ระหว่า่ง บริษิัทั 

ทั้้�ง 4 แต่ม่ิไิด้ม้ีีผลกระทบต่อ่การประพฤติวิัตัรปฏิบิัติัิของพระที่่�มาเข้า้ปริวิาสกรรมชำระศีีลของ

ตนให้้บริิสุุทธิ์์�แต่่อย่่างใด  อาจจะมีีการรบกวน ไม่่สงบบ้้าง  แต่่ได้้ไม่่ใช่่ประเด็็นในการผิิดวััตร

ปฏิิบััติิของการเข้้าปริิวาสกรรม  ดั้้�งนั้้�นเพื่่�อความมั่่�นคงเจริิญรุ่่�งเรืืองของพระพุุทธศาสนาสืืบไป 

อาจจะมีีการเปลี่่�ยนแปรงทางสิ่่�งแวดล้้อมตามสัังคมไปบ้้าง
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