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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของ

การสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุุทธในล้้านนา และ 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์คติิความเชื่่�อการสร้้าง

พระเจ้้าทัันใจของชาวพุุทธในล้้านนา เป็็นงานวิิจััยเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า ในสมััยพระนางจามเทวีีนำพระพุุทธศาสนามาวางรากฐาน

บนดิินแดนล้้านนาที่่�หริิภุุญชััยเป็็นแห่่งแรก ชาวล้้านนามีีศรััทธาเละเลื่่�อมใสในพระพุุทธ

ศาสนา จึึงได้้สร้้างวััดและพระพุุทธรููปไว้้เป็็นที่่�เคารพสัักการะแทนองค์์สมเด็็จพระสััมมา สััม

พุุทธเจ้้า คติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวล้้านนา พบว่่าการสร้้างพระเจ้้าทัันใจ

นั้้�น พระเจ้้าทัันใจนิิยมสร้้างเป็็นพระพุุทธรููปปางมารวิิชััยและปางประทานพร พระเจ้้าทัันใจ 

หมายถึึงพระพุุทธรููปที่่�ใช้้เวลาสร้้างได้้สำเร็็จภายใน 1 วััน จะเริ่่�มพิิธีีตั้้�งแต่่เที่่�ยงคืืนเป็็นต้้นไป 

จนสามารถสร้้างองค์์พระได้้สำเร็็จก่่อนพระอาทิิตย์์ตกดิินของวัันถััดไป และสามารถทำพิิธีี

พุุทธาภิิเษกได้้ในเย็็นอีีกวัันหนึ่่�ง การสร้้างพระพุุทธรููปนั้้�นมีีขั้้�นตอนและพิิธีีกรรมที่่�ละเอีียด

ซัับซ้้อน จึึงเชื่่�อว่่าเป็็นเพราะพุุทธานุุภาพและอานุุภาพแห่่งเทพยดาจึึงทำให้้พิิธีีกรรมสำเร็็จ

ได้้ภายใน 1 วััน นอกจากนั้้�นการสร้้างพระเจ้้าทัันใจยัังเป็็นการทดสอบความพร้้อมเพรียง

ของชุุมชนได้้อีีกด้้วย

คำสำคััญ : พระเจ้้าทัันใจ, พระพุุทธรููป, ล้้านนา
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Abstract
This research aims to study the history of the construction of Phra Chao 

Tan Jai by Buddhists in Lanna and 2. to analyze the beliefs in the construction of 

Phra Chao Tan Jai by Buddhists in Lanna. 

This is a documentary research. The research results found that during 

the reign of Queen Chamadevi, who first established Buddhism in Lanna, Hari-

phunchai was the first place. Lanna people had great faith in Buddhism, so they 

built temples and Buddha statues to worship instead of the Lord Buddha. The 

beliefs in the construction of Phra Chao Tan Jai by Lanna people found that the 

construction of Phra Chao Tan Jai was popularly made as the Buddha statue in 

the Mara-Vijaya and the blessing postures. Phra Chao Tan Jai refers to the Bud-

dha statue that took 1 day to complete. The ceremony would start at midnight 

onwards until the Buddha statue was completed before the sun set the next 

day. The Buddha Abhiseka ceremony could be held the following evening. The 

construction of Buddha statues involves complicated steps and rituals. Therefore, 

it is believed that it was because of the power of the Buddha and the power of 

the gods that the ritual was completed within 1 day. In addition, the construction 

of Phra Chao Tan Jai also tested the readiness of the community. 

Keywords: Phra Chao Tan Jai, Buddha statue, Lanna

บทนำ
การสร้้างพระพุุทธรููปในล้้านนานั้้�นปรากฏตั้้�งแต่่ในต้้นสมััยราชวงศ์์มัังราย ตั้้�งแต่่

พุุทธศตวรรษที่่� 19 และน่่าจะลดจำนวนในการสร้้างลงเมื่่�อประมาณพุุทธศตวรรษที่่� 21 เมื่่�อ

ล้้านนาตกเป็็นเมืืองขึ้้�นของพม่่าโดยช่่างต่่างได้้ถููกกวาดต้้อนไปเมืืองหงสาวดีีบ้้านเมืืองอยู่่�ใน

สภาวะสงครามอาจเป็น็ปัจัจัยัทำให้ก้ารสร้า้งพระพุทุธรูปูสำริดินั้้�นคอยลดความนิยิมในที่่�สุุดคง

เหลือืไว้แ้ต่ช่่่างตามหัวัเมือืงต่า่งๆในหััวเมือืงล้า้นนาเท่่านั้้�นที่่�ยังัสร้า้งพระพุทุธรูปูอยู่่� แต่ค่งจะไม่่

สวยเท่า่กัับพระพุุทธรูปูที่่�มีมีาก่อ่นหน้้านั้้�น พระพุทุธรููปในล้า้นนาส่ว่นมากสร้้างขึ้้�นด้ว้ยสำริดิ ผู้้�
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อุปุถัมัภ์เ์ป็น็ชนชั้้�นสูงูที่่�เป็น็ กษัตัริยิ์ ์และขุนุนางเท่า่นั้้�นเพราะว่า่การสร้า้งพระพุทุธรูปูด้ว้ยโลหะ

นั้้�นจำต้อ้งใช้ก้ำลังัทรัพัย์เ์ป็น็จำนวนมาก จึงึทำให้ป้ระชาชนคนธรรมดาไม่ส่ามารถสร้า้งได้้ (กรม

ศิิลปากร, 2530: 25) ต่่อมาเมื่่�อล้้านนาได้้ตกเป็็นเมืืองขึ้้�นของพม่่าการสร้้างพระพุุทธรููปด้้วย

สำริิดนั้้�นได้้ขาดหายไปอย่่างเห็็นได้้ชัดัเนื่่�องจากขาดผู้้�อุปถััมภ์์ แต่่ก็ม็ีอียู่่�ตามหััวเมืืองต่่างๆแต่่ไม่่

มากนััก ต่่อมาพญากาวิิละได้้ขัับไล่่พม่่าออกจากล้้านนา ได้้สร้้างความเป็็นปึึกแผ่่น ความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองขึ้้�นภายใต้้กษััตริิย์์ราชวงศ์์เจ้้าเจ็็ดตน พระองค์์ไปกวาดต้้อนผู้้�คนทางภาคเหนืือบริิเวณ

แถบเมือืงเชียีงตุงุ เมือืงยอง เมือืงเชียีงแสนมาเข้้ามาอาศัยัในล้า้นนาหรือืยุคุนี้้�เรียีกว่า่ ยุคุเก็บ็ผักั

ใส่ซ่้า้เก็บ็ข้า้ใส่เ่มืือง ในช่ว่งสมัยันี้้�ได้เ้ริ่่�มมีแีนวคิดิในการสร้า้งพระพุทุธรูปูขึ้้�นมาใหม่ ่แต่ส่ร้า้งจะ

ด้้วยวััสดุุที่่�เป็็นไม้้โดยช่่างพื้้�นบ้้านเป็็นจำนวนมาก กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่างๆเหล่่านี้้�ได้้สร้้างพระพุุทธ

รููปไม้้ได้้แพร่่หลายเป็็นจำนวนมาก การสร้้างพระเจ้้าทัันใจนั้้�น มีีลัักษณะที่่�แปลกกว่่าการสร้้าง

พระพุุทธรููปอื่่�นๆ กล่่าวคือจะมีีการบรรจุุหััวใจพระเจ้้า คล้้ายกัับหััวใจของมนุุษย์์ ตลอดจนการ

บรรจุุวััตถุุมงคลสิ่่�งของมีีค่่าไว้้ในองค์์พระพุุทธรููปด้้วย และในช่่วงระยะเวลาที่่�กำลัังปั้้�น จะต้้อง

มีีการเจริิญพระพุุทธมนต์์ของพระสงฆ์์ตลอดทั้้�งคืืนจนสว่่างด้้วย 

พระเจ้้าทันัใจของชาวพุทุธในล้้านนานั้้�น โดยทั่่�วไปนิิยมสร้้างเป็็นพระพุทุธรูปูปางมาร

วิชิัยั และปางประทานพร เพื่่�อให้้เกิดิความเลื่่�อมใสศรัทธาแก่่พุทุธศาสนิิกชนที่่�พบเห็น็ คติิความเชื่่�อ

การสร้้างพระพุุทธรูปูพระเจ้้าทัันใจนั้้�น คือืจะต้้องสร้้างให้้แล้้วเสร็็จภายในวันัเดีียว และสามารถทำ

พิธิีพีุทุธาภิิเษกได้้สำเร็จ็ภายใน 1 วันั ด้้วยเวลาในการสร้้างอัันจำกััด การสร้้างพระเจ้้าทัันใจจึึงถืือว่่า

เป็็นเรื่่�องมหััศจรรย์์ จึงึเชื่่�อกัันว่่าเป็็นเพราะพระพุุทธานุุภาพ และอานุุภาพแห่่งเทพยดาที่่�บันัดาลให้้

พิธิีกีรรมสำเร็จ็โดยปราศจากปััญหา อุปุสรรคต่่างๆในการสร้้างพระเจ้้าทัันใจ  พุทุธศาสนิิกชน จึงึถือืว่่า

พระเจ้้าทันัใจเป็็นพระพุทุธรูปูที่่�จะบันัดาลความสำเร็จ็ให้้แก่่ผู้้�อธิษิฐานขอพรได้้อย่่างทันัอกทันัใจ  จึงึ

ทำให้้ความนิิยมในการสร้้างพระพุุทธรูปูนิิยมแพร่หลายทั่่�วทั้้�งบริเิวณภาคเหนืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นแพร่ 

น่่าน พระเยา เชียีงใหม่่เชียีงราย ลำพูนู และจังัหวัดัลำปาง อาจกล่่าวได้้ว่่าการสร้้างพระพุทุธรูปูในดินิ

แดนล้้านนา ได้้เกิดิกลุ่่�มสกุลุช่่างใหม่่ขึ้้�นซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มช่่างพื้้�นบ้้านที่่�เกิดิขึ้้�นมาภายใต้้การรับัอิทิธิพิลการ

สร้้างสรรค์์ของคนกลุ่่�มใหม่่ ซึ่่�งอิทิธิพิลเหล่่านี้้�เองได้้เข้้ามาผสมผสานความเชื่่�อในเรื่่�องของอานิิสงส์์การ

สร้้างพุทุธรูปู  และในจังัหวัดัลำพูนูยังัคงมีคีติคิวามเชื่่�อในการสร้้างพระเจ้้าทันัใจอยู่่�หลายพื้้�นที่่�ด้้วยกันั  

พระเจ้้าทันัใจจึึงมีอีิทิธิพิลต่่อชาวพุทุธในจังัหวัดัลำพูนูจำนวนมาก  

ดังันั้้�น ทางผู้้�วิจัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาคติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาว

พุทุธในจัังหวัดัลำพูนู  เพื่่�อหาคำตอบว่่าแนวคิดิในพระพุทุธศาสนาที่่�นำไปสู่่�การสร้้างพระพุทุธรููป 

ความเชื่่�อการสร้้างพระพุทุธรูปูของชาวพุทุธในล้้านนาเป็็นอย่่างไร และคติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้า

ทันัใจของชาวพุทธในล้้านนาเป็็นเช่่นไร 
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึกึษาประวัติัิความเป็็นมาของการสร้้างพระเจ้า้ทัันใจของชาวพุทธในล้้านนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์ค์ติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุุทธในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องคติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุทธในล้้านนานี้้�

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยผู้้�ศึึกษาได้้ดำเนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นต้้น (Primary Sources) คืือ พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539 และอรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ปกรณ์์

วิิเศษต่่างๆ และทุุติิยภููมิิ (Secondary) ได้้แก่่ หนัังสืือ ตำรา บทความ ข้้อเขีียนของนัักวิิชาการ

ทางพระพุุทธศาสนา เอกสารวิิชาการ เอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคติิการสร้้างพระพุุทธรููปใน

ล้้านนา ประกอบไปด้้วย

1) คติิความเชื่่�อการสร้้างพระพุุทธรููปของชาวพุุทธในล้้านนา

2) คติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุุทธในจัังหวััดลำพููน

2. นำข้อ้มูลูทั้้�งหมดที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์ม์าศึกึษาวิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์ ์และเขียีน

งานวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง 

เมื่่�อเสร็็จแล้้ว เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย 

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุุทธในล้้านนา

พระพุุทธศาสนาในล้้านนาที่่�ปรากฏเป็็นหลัักฐานอยู่่�ในรููปของ “ตำนาน” ซึ่่�ง

ตำนานเป็็นเรื่่�องเล่่าสืืบต่่อกัันมาแล้้วได้้รัับการบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรในภายหลัังซึ่่�งมีี

ลัักษณะเป็็นนิิทานพื้้�นถิ่่�นแม้้จะถููกบัันทึึกไว้้เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรแล้้วก็ตามแล้้วสืบทอดต่่อๆ 

มาเป็็นการบัันทึึกประวััติิศาสตร์์ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดการเขีียนตำนานเกิิดขึ้้�น เพราะได้้รัับอิิทธิิพลการ

เขีียนประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนาจากลัังกาโดยพระภิิกษุุชาวเชีียงใหม่่ที่่�ได้้เดิินทางไปศึึกษา

พระพุุทธศาสนาจากลัังกาเมื่่�อปลายพุุทธศตวรรษที่่� 20 จึึงได้้นำแนวคิดการเขีียนตำนานของ

ลัังกามาด้้วยโดยเฉพาะคััมภีีร์์มหาวงศ์์อัันเป็็นต้้นแบบสำคััญของการเขีียนตำนานพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทในล้้านนาและมีีคััมภีีร์์ที่่�สำคััญต่่อมาคืือตำนานมููลศาสนา ชิินกาล มาลีีปกรณ์์

และตำนานจามเทวีีวงศ์์ พระพุุทธศาสนารุ่่�นแรกที่่�มีีเนื้้�อหาเป็็นประวััติิศาสตร์์แบบสากลของ
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พระพุุทธศาสนาโดยเนื้้�อหาของในตำนานแบ่่งออกเป็็นสองช่่วงคืือช่่วงแรกเป็็นการกล่่าวถึึง

พุุทธประวััติิตั้้�งแต่่บำเพ็็ญบารมีีเป็็นพระโพธิสััตว์์ปรารถนาจะเป็็นพระพุุทธเจ้้าและหลัังจาก

ปริินิิพพานพระพุุทธศาสนาได้้รัับการอุุปถััมภ์์โดยพระเจ้้าอโศกมหาราช และพระพุุทธศาสนา

ได้้เข้้ามาสู่่�ล้านนา ช่่วงที่่�สองจะกล่่าวถึึงประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�นอธิิบายความเป็็นมาของกษััตริิย์์

ราชวงศ์์ท้้องถิ่่�น โดยมีีพระพุุทธศาสนาเป็็นแกนของเรื่่�องแต่่ก็็จะเน้้นเป็็นพิิเศษสำหรัับกษััตริิย์์

ที่่�เป็็นเอกอััครศาสนููปถััมภกโดยกล่่าวถึึงพระกรณีีกิิจทางพระพุุทธศาสนาอย่่างละเอีียด  

(สรััสวดีี อ๋๋องสกุุล, 2539: 6)

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิิทธิิธรรมในการปกครองของผู้้�นำกัับการทำพิิธีีบููชาผีี

บรรพบุุรุุษและผีีประจำเมืืองอำนาจเหนืือธรรมชาติิทั้้�งหลายและเป็็นการสร้้างความชอบธรรม

ทางการเมือืงและความมั่่�นคงของชุมุชนจึงึทำให้ค้วามเชื่่�อดั้้�งเดิมิเหล่า่นี้้�กระจาขอยู่่�ทั่่�วไปในสังัคม

ล้้านนาและได้้ผสมผสานกัับคติิความเชื่่�อของพุุทธศาสนาที่่�เผยแผ่่เข้้ามาในระยะหลััง

ประวััติิการนัับถืือพระพุุทธศาสนาในล้้านนา 

การนัับถืือพุุทธศาสนาในล้้นนายัังไม่่ปรากฏหลัักฐานชััดเจนว่่าประชาชนใน

อาณาจัักรล้้านนาเริ่่�มนัับถืือพุุทธศาสนาดั้้�งแต่่เมื่่�อใด จากตำนานพื้้�นเมืืองเช่่น ตำนานพระเจ้้า

เลีียบโลกกล่่าวว่าดิินแดนแถบนี้้�นัับถืือพุุทธศาสนา  มาตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าอโศกมหาราชที่่�ได้้

ส่่งสมณทููตไปประกาศศาสนาถึึงนครโยนกในราวพุทธศตวรรษที่่� 3 ส่่วนในตำนานพุุทธศาสนา

ได้้กล่่าวถึงพระนางจามเทวีีนำพุุทธศาสนามาจากเมืืองละโว้้มาประดิิษฐานไว้้ในหริิภุุญชััย ใน

พุุทธศตวรรษที่่� 13-14 แต่่เชื่่�อกัันว่่าในราวพุทธศตวรรษที่่� 13 พุุทธศาสนานิิกายหิินยานจาก

อาณาจัักรทวาราวดีีได้้เผยแผ่่มายัังบริิเวณลุ่่�มแม่่น้้ำปิิง (มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2539: 46) 

พร้้อมกัับการขึ้้�นมาปกกรองเมืืองหริิภุุญชััยของพระนางจามเทวีี ต่่อมาอาณาจัักรหริิภุุญชััยก

ลายจำเป็็นศููนย์์กลางของพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมของล้้านนา เมื่่�อคนไทยเริ่่�มเข้้ามาตั้้�ง

หลัักแหล่่งบริิเวณลุ่่�มแม่่น้้ำกก แม่่น้้ำโขง แม่่น้้ำอิิงและแม่่น้้ำปิิง ชุุมชนเหล่่านี้้�ยัังคงนัับถืือความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกับอำนาธรรมชาติินัับถืือผีีบรรพบุรุุษและผีีเสื้้�อเมืือง จากการศึึกษาตำนาน

ประวััติิศาสตร์์ เช่่น ชิินกาลมาลีีปกรณ์์ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องราวเฉพาะเมืืองในลุ่่�มแม่่น้้ำปิิงโดยมิิได้้ 

กล่่าวถึึงเรื่่�องราวของเมืืองในลุ่่�มแม่่น้้ำกกเลยอาจมีีความหมายว่่าเมืืองในลุ่่�มแม่่น้้ำกกอาจจะ

ยัังไม่่ได้้นัับถืือพระพุุทธศาสนาเถรวาทเช่่นหริิภุุญชััยในระยะเดีียวกัันก็็เป็็นได้้ พุุทธศาสนาอาจ

เริ่่�มแพร่่เข้้ามาปลายสมััยของพระญาเจืือง (อานัันท์์ กาญจนพัันธ์์, ม.ป.ป.: 6) การรัับนัับถืือ

พุุทธศาสนาในล้้านนาได้้เริ่่�มปรากฏชััดเจนขึ้้�นในตอนต้้นราชวงศ์์มัังรายภายหลัังการสถาปนา

อาณาจักัรล้า้นนาไทยในพุทุธศตวรรษที่่� 19 โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการที่่�พระญามังัรายสามารถยึดึ

อาณาจักัหริภิุญุชัยัซึ่่�งเป็น็ศูนูย์ก์ลางความเจริญิทั้้�งทางศาสนาและวัฒันาธรรมเข้า้มาไว้ใ้นอำนาจ
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จึงึเป็็นผลในอาณาจักัรล้า้นนารับัเอาวัฒันธรรมและพุทุธศาสนาจากหริิภุญุชัยั ตำนานมูลูศาสนา

ได้้กล่่าวว่่าเรื่่�องราวพระยามัังรายเมื่่�อพิิชิิตเมืืองหริิภุุญชััยแล้้วโปรดให้้มีีการซ่่อมเปลี่่�ยนรููปทรง

พระธาตุหุริภิุญุชัยัจากเดิมิซึ่่�งเป็น็เจดียี์เ์หลี่่�ยมให้เ้ป็น็รูปูทรงกลม ซึ่่�งปรากฏในตำนานมูลูศาสนา

ดังันี้้� “...ชุุมนุมุพร้อมกัันแปลงที่่�รักัษาธาตุุเจ้า้ให้้มั่่�นคงจึึงให้้คนทั้้�งหลายไปเอาหิินมาแล้้วจึงึพร้อม

กันัก่่อครอบให้้กลมมิิให้้เป็็นดัังคููหาเหมืือนดัังเมื่่�อก่่อนนั้้�นทางสููงได้้ 70 ศอก ให้้รจนาให้้วิจิิติรใน

ยอดแล้้ว ก็็ให้้ใส่่คำลงไปที่่�นั่่�นแล...” (มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2519: 187)

ในระยะต้้นราชวงศ์์มัังราย อาณาจัักรล้้านนาได้้รัับเอาวััฒนธรรมทางพุุทธศาสนา

ที่่�สืืบทอดมาจากอาณาจัักรหริิภุุญชััยถึึงแม้้ว่่าพระญามัังรายจะสถาปนาเมืืองเชีียงใหม่่ให้้เป็็น

ศููนย์์กลาง ทางการเมืืองหริิภุุญชััยยัังมีีความสำคััญในฐานะศููนย์์กลางทางศาสนาจะเห็็นได้้จาก

พระมหากษััตริิย์์ล้้านนาไทยหลายพระองค์์ทรงให้้ความเคารพบููชาพระธาตุุหริิภุุญชััย (สิิงฆะ 

วรรณชััย, 2531: 5) และจากเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับพระญามัังรายทรงได้้พระเสตัังคมณีีหรืือแก้้ว

ขาว จากการรบชนะหริิภุุญชััยมาเป็็นพระพุุทธรููปสำคััญประจำประองค์์ตลอดมา ต่่อมาได้้นำ

มาประดิิษฐานไว้้ที่่�วััดเชีียงมั่่�นถึึงแม้้ว่่าในระยะหลัังจากการพิิจาณาศึึกษาทางโบราณคดีีพระเส

ตัังคมณีีไม่่ได้้เป็็นศิิลปสกุุลช่่างละโว้้แต่่เป็็นศิิลปะเชีียงแสนรุ่่�นหลัังแต่่การกล่่าวอ้้างของตำนาน

เกี่่�ยวกับพระเสตังัคมณีเีป็็นพระพุทุธรูปูประจำอาณาจักัรหริภิุญุชัยั และสืบืทอดมาถึงึอาณาจักัร

ล้้านนาย่่อมแสดงให้้เห็็นถึึงการยอมรัับว่่าล้้านนาได้้รัับเอาวััฒนธรรมทางพุุทธศาสนาจากหริิ

ภุญุชัยัภายหลังัการผนึกึหริภิุญุชัยัเข้า้มาไว้ใ้นอำนาจพระญามังัรายได้พ้ยายามผสานแนวความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมที่่�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�กัับความเชื่่�อของพุุทธศาสนา ดัังเช่่นเชื่่�อรุุกขเทวดาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

อยู่่�ดังัปรากฏในตำนานพื้้�นเมือืงเชียีงใหม่่กล่่าวไว้ว้่า่ “...แล้้วจึงึมาหายังัช่่างไม้ผู้้้�ชื่่�อกานโถมแล้้ว

หื้้�อกระทำยัังพระพุุทธเจ้้า 5 พระองค์์ นั่่�ง 3 องค์์ ยืืน 2 องค์์ องค์์หนึ่่�งใหญ่่เท่่าตนเจ้้ามัังราย...” 

(มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2539: 40)

ลัักษณะการนัับถืือพุุทธศาสนาในสมััยตอนต้้นราชวงศ์์มัังรายที่่�มีีการผสมผสาน

แนวความคิิดทั้้�งสองนี้้�ปรากฏชััดยิ่่�งขึ้้�นจากการสร้้างศสนวััตถุุปููชนีียสถานต่่างๆ ทางพระพุุทธ

ศาสนา เช่่น ภายหลัังการสร้้างพระพุุทธรููป 5 องค์์แล้้วพระญามัังรายได้้อธิิษฐานขอให้้ผลบุุญ

แห่่งการสร้้างพระพุุทธรููปนี้้�ดลบัันดาลให้้พระองค์์มีีอำนาจเหนืืออาณาจัักรมอญถ้้าหากมอญ

ยอมอ่่อนน้้อมต่่อพระองค์์แล้ว้พระญามัังรายก็็สร้า้งวิหิารถวายพระพุุทธรููป ลักัษณะเช่น่นี้้�แสดง

ให้เ้ห็น็ว่า่พุทุธศาสนาได้้ถูกูนำมาแทนการบููชาสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�อำนาจเหนืือธรรมชาติิซึ่่�งไม่แ่ตกต่า่ง

ไปจากวิญิญาณของบรรพบุรุุษุแล้ว้ประจำเมือืงที่่�จะต้้องเซ่น่สรวงบูชูาเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อนอกจาก

นี้้�การสร้้างเมืืองเชีียงใหม่่ของพระญามัังรายทรงลืือกบริิเวณที่่�ราบระหว่่าง ดอยสุุเทพกัับแม่่น้้ำ

ปิงิถือืเอาลักัษณะชัยัภูมูิทิี่่�เป็น็ สัตัตมงคล 7 ประการโดยมีปีระการที่่�สำคัญัคือืการต่อ่สู้้�ระหว่า่ง
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เนื้้�อฟานเผืือกได้้ดัังปรากฏในตำนานพื้้�นเมืืองเชีียงใหม่่กล่่าวว่่า “...เนื้้�อตััวนั้้�นได้้อยู่่�ที่่�ชััยภููมิิบััง

เกิิดฑิิฐิิมานะบ่่มีีความกรงขามย้้านกลััวก็็ซ้้ำแล่่นออกผาหาหมา หมาทั้้�งหลายก็็กลััวแล่่นหนีีบ่่

อาจขบยัังพระญาเนื้้�อนั้้�นได้้...”

โดยเชื่่�อว่่าถ้้าหากผู้้�ใดมาตั้้�งเมืืองบริิเวณนี้้�ก็็จะสามารถรบชนะศััตรููได้้นัับเป็็นมงคล

ประการหนึ่่�งในบรรดาชััยมงคล 7 ประการและชััยมงคลที่่�สำคััญประการสุุดท้้ายคืือ “...แม่่น้้ำ

ระมิิงไหลมาแต่่อ่่างสรงอัันพระพุุทธเจ้้าเมื่่�อยัังทรงทรมานตนได้้มาอาบในดอยอ่่างสรงไหล

ออกเป็็นขุุนน้้ำระมิิงค์์พายวัันออก...” และยัังปรากกว่่าเมืืองชีียงใหม่่เป็็นที่่�ตั้้�งของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ประจำเมืืองคืือต้้นไม้้นิิโครธที่่�เป็็นไม้้เสื้้�อเมืืองในเวลาต่่อมาในการสร้้างเมืืองเชีียงใหม่่ยัังได้้

กล่่าวถึึงการกระทำบริิกรรมบููชาเทวดาผู้้�รักษาเมืืองดัังปรากฏหลัักฐานว่่า “...กะทำบริิกรรม

บููชาแต่่งเป็็น 3 โกฐากบููชาที่่�ชััยภููมิิอัันอยู่่�ที่่�ตั้้�งหอนอน ที่่�สองบููชาเสื้้�อเมืืองที่่�พระยาหนููเผืือกอยู่่�

กลางเวีียง โกฐากหนึ่่�งมาทำเป็็น 3 ส่่วน ไปบููชาที่่�จัักทำประตููเมืืองทั้้�ง 5 แห่่ง” การนัับถืือพุุทธ

ศาสนาในระยะต้้นราชวงศ์์มัังรายนอกจากจะแสดงถึึงความผสมผสานกลมกลืืนระหว่่างความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมกัับพุุทธศาสนาแล้้วในระยะแห่่งการก่่อตั้้�งอาณาจัักรล้้านนานี้้�พุุทธศาสนายัังมีีความ

เกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโขงกัับการเสริิมสร้้างสิิทธิิธรรมทางการเมืืองและการสืืบลััทธิิการถืือครองที่่�ดิิน

และเป็็นกาสร้้างระเบีียบทางศาสนาให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันที่่�จะเอื้้�ออำนวยต่่อการรวมกลุ่่�ม

เมืืองต่่างๆ เข้้ามาเป็็นระบบปกกรองเดีียวกัันมีีอุุดมการณ์์อย่่างเดีียวกัันดัังจะเห็็นได้้จากเรื่่�อง

ราวความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งล้า้นนากับัอาณาจักัรมอญและอาณาจักัรพุกุามในสมัยัพระญามังัราย

ปรากฏหลัักฐานในตำนานพื้้�นเมืืองเชีียงใหม่่กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์กัับอาณาจัักรมอญว่่า “...กูู

อธิษิฐานสร้า้งพระพุทุธรูปู 5 องค์น์ี้้�ไว้ไ้ปเมื่่�อเม็ง็เมื่่�อกูชูนะเม็ง็แพ้จ้ึงึสร้า้งวิหิารหื้้�อพระยาเจ้า้อยู่่�

สำราญอัันนั้้�น...วัันนี้้�กููไปเมืืองเม็็งมาพระญาเม็็งก็็กลััวอานุุภาพแห่่งกููด้้วยเดชอานุุภาพแห่่งกููได้้

สร้้างพระพุุทธรููปจ้้าพระญาเม็็งก็็หื้้�อลููกรัักตนมาเป็็นเมีียฉัันนั้้�น การสร้้างวิิหารแท้้แลว่่านั้้�น...”

ในตำนานพระราชวงศาพื้้�นเมืืองเชีียงใหม่่ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “...รำเพิิงว่่าเมื่่�อกููจัักสร้้าง

วัดันั้้�นก็ก็ระทำสััจจอธิิษฐานดั่่�งสมปััญญะประเทศก็พร่่ำเพ็ง็แล้ว้แต่่คำอธิิษฐานแปงสร้้างวัดับ้า้น

แล...” เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์กัับอาณาจัักรพุุกามก็็เช่่นเดีียวกัันพระญามัังรายทรงมีีพระดำริิว่่า 

“...บัดันี้้�กููจัักสร้า้งวิหิารแล้ว้ กูจูักัไปแอ่ว่ดูปูระเทศเมือืงพุกุามอังัวะก่อ่นผิวิ่า่พระญา  อังัวะและ

น้้องซ้้ำกููแลได้้อัันใดอัันหนึ่่�งเป็็นดั่่�งพระญาหงสานั่่�นกัันกููแพ้้พระญาอัังวะแท้้กููดีีนั้้�นจากููวััดก่่อ

เจดียี์ไ์ว้ว้ัดักานโถม...” เมื่่�อพระญามัังรายไปขัังเมือืงอังัวะ พระองค์์ทรงอ้้างเหตุุผลดังันี้้� “...เรารู้้�

ว่า่ศาสนาพระพุทุธะเจ้า้รุ่่�งเรือืงมากนักั เราจึงึแสร้ง้มาแอ่ว่ดูประเทศบ้านเมือืงพุกุามอังัวะค่า่ย...”

พระญามัังรายได้้รัับความสำเร็็จจากการเสด็็จไปอัังวะโดยใช้้ช่่างฝีีมืือ เช่่น ช่่างเงิิน 

ช่่างทอง ช่่างเหล็็ก ช่่างค้้อง มายัังล้้านนาและภายหลัังจากเสด็็จกลัับมาทรงก่่อสร้้างเจดีีย์์ที่่�วััด
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การโถมตามที่่�ปฏิญิาณไว้จ้ากหลักัฐานดังักล่า่วนี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์ท์างพุทุธศาสนา

ระหว่่างอาณาจัักรล้้านนากัับอาณาจัักรมอญและพุุกามซึ่่�งในขณะนั้้�นเป็็นศููนย์์กลางสำคััญของ

การศึกึษาพุทุธศาสนาในล้า้นนาบ้า้ง แต่ส่ิ่่�งที่่�สังัเกตจะพบว่า่ความเชื่่�อพุุทธศาสนาในระยะนี้้�เป็น็

ความเชื่่�อพุทุธศาสนาที่่�เป็็นอำนาจเหนืือธรรมชาติิมากกว่่าความเข้า้ใจถึึงหลัักสำคััญของศาสนา

พระพุุทธศาสนาจึงึกลายเป็น็เหมืือนสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�จะนำมาเป็น็ข้อ้อ้า้งในการประกาศสิทิธิธิรรม

ทางการเมือืงของพระญามังัรายที่่�จะได้ร้ับัการยอมรับัจากบรรดาอาณาจักัรใกล้เ้คียีงนอกจากนี้้�

เกี่่�ยวกับัการจัดัระเบียีบทางศาสนาเพื่่�อให้เ้กิดิเอกภาพทางการเมืืองจะพบว่า่มีกีารบูชูาพระบรม

ธาตุไุด้ม้ีกีารสถาปนาพระธาตุ ุสถาปนาหลักัประจำเมือืงเพื่่�อผสมผสานกลมกลืืนกับัลัทัธิบิูชูาสิ่่�ง

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และอำนาจมีวีิญิญาณพระบรมธาตุ ุมีกีารประดิษิฐ์ ์ณ แหล่ง่ที่่�ถือืกันัว่า่ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�มาก่อ่น

และมัักเกี่่�ยวข้้องกัับผีีบรรพบุรุุษของเมืืองนั้้�นๆ การเคารพบููชาพระธาตุุอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จึึงมีีส่่วน

สนัับสนุุนการสืืบทอดสิิทธิิธรรมทั้้�งอำนาจการเมืืองและอำนาจเหนืือแผ่่นดิินอัันเกิิดจากลััทธิิ

การเการพบูชาผีีประจำเมืือง ดัังปรากฏหลัักฐานว่่าในสมััยพระญามัังรายทรงได้้พระธาตุุมาก

จากเมือืงลัังกาและพระธาตุุได้ส้ำแดงปาฏิิหาริยิ์พ์ระญามังัรายทรงเลื่่�อมใสนักัจึึงนำพระธาตุุมา

บรรจุุไว้ใ้นองค์พ์ระพุทุธรูปู (ริดิา สาระขา, ม.ป.ป.: 79) และยังัได้้กล่่าวถึงการนำเอาต้้นมหาโพธิ์์�

จากลังักามาปลููกแทนไม้้เดื่่�อศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�วัดัการโถม ภายหลัังสมัยัพระญามัังราย ได้้ปรากฏหลััก

ฐานเกี่่�ยวกับความเคลื่่�อนไหวทางศาสนาที่่�สำคัญัอาจกล่า่วได้ว้่า่สภาพทั่่�วไปของพุทุธศาสนาใน

ล้ว้นนาภายหลัังสมััยพระญามัังรายคงจะมีีลักัษณะที่่�ไม่่แตกต่่างไปจากเดิิมมากนัักจนกระทั่่�งถึึง

รััชสมััยแห่่งพระญากืือนา

การนัับถืือพุุทธศาสนานิิกายลัังกาวงศ์์ในล้้านนา

หลัังสมััยพระญามัังราย ล้้านนายัังคงนัับถืือพระพุุทธศาสนาที่่�สืืบทอดมาจากหริิ

ภุุญชััยและยัังได้้รัับอิิทธิิพลของพุุทธศาสนามาจากหงสาวดีีและอัังวะผสมผสานกัับความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิมิจนกระทั่่�งต่อ่มาในตอนต้น้พุทุธศตวรรษที่่� 20 พุทุธศาสนานิกิายลังักาวงศ์ไ์ด้เ้ริ่่�มเผยแผ่่เข้า้

สู่่�ล้้านนาโดยมีีการเผยแผ่่เข้้ามา 2 ระยะด้้วยกัันคืือ การรัับเอาพุุทธศาสนานิิกาขลังกาวงศ์์จาก

สุุโขทััยในพุุทธศตวรรษที่่� 20 พุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงศ์์ได้้แพร่หลายในล้้านนาตั้้�งแต่่ในรััชสมััย

ของพระญากืือนา พ.ศ.1898 – 1928 (สรััสวดี อ๋๋องสกุุล, 2539: 135) พระองค์์มีีพระประสงค์์

จะให้้พระภิิกษุุฝ่่ายอรััญญวาสีีมาอยู่่�ในนครเชีียงใหม่่ และสามารถทำสัังฆกรรมได้้ทั้้�งหมดจึึงส่่ง

ฑููตไปยัังสำนัักพระมหาสวามีีอุุทุุพรที่่�เมืืองมอญท่่านมหาสวามีีได้้อนุุญาตให้้พระอานนทเถร

ศิิษย์์ของท่่านมายัังล้้านนา แต่่พระอานนทเถรยัังไม่่ได้้รัับอนุุญาตจากสำนัักอาจารย์์มนการ

ทำสัังฆกรรมเนื่่�องจากบุุคคลที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้ทำสัังฆกรรมได้้ทุุกอย่่างถืือพระสมุุนเถรแห่่ง

อาณาจัักรสุุโขทััย พระญากืือนาทรงส่่งฑููตไปสุุโขทัยถึึง 2 ครั้้�งเพื่่�ออาราธนาพระสมุุนเถระมา
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เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในล้้านนาจนกระทั่่�งในปีี พ.ศ.1912 พระสมุุนเถระจึึงได้้เดิินทางมายััง

อาณาจักัรล้า้นนาพร้อ้มทั้้�งนำเอาพระบรมสารีรีิกิธาตุมุาด้ว้ย (พระรัตันปัญัญาเถระ, 2501: 109) 

จากหลัักฐานดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าการเผยแผ่่ของพระพุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงศ์์จากสุุโขทััย

มายัังล้้านนามีีผลกระทบที่่�สำคััญต่่อการปรัับปรุุงพุุทธศาสนาในสมััยพระญากืือนาจนถึึงกัับมีี

การให้้พระสงฆ์์นิิกายเดิิมที่่�สืืบทอดมาจากสมััยหริิภุุญชััยบวชแปลงใหม่่ในลััทธิิลัังกาวงศ์์พร้้อม

ทั้้�งให้ม้ีกีารออกเสียีงให้้ถูกูต้้องตามอักัขระวิิธีอีย่่างเดีียวกันั พระสมุนุเถรได้้รับัความนิิขมเลื่่�อมใส

อย่า่งมากจากกษัตัริยิ์แ์ละประชาชนล้า้นนายิ่่�ง ดังัปรากฏในตำนานมูลูศาสนา กล่า่วว่า่ “...ชาว

เมือืงหริิภุุญชััย มีใีจเลื่่�อมใสในเจ้า้สุุมนะมากนััก เขาจึึงชานกัันไปฟัังธรรมรัักษาศีีลทุุกข์์ปักันั้้�นลาง

พร่่อง มีีใจมัักใครบวชลางพร่่อง มีีใจมัักใคร่่อุุปััฏฐากแล้้วทั้้�ง 3 ลางพร่่องมัักใคร่่บำเพ็็ญทานไป

เป็็นนิิจ...” (มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2519: 1)

พระญากืือนา ทรงอุุปถััมภ์์พุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงศ์์เป็็นอย่่างมากทรงสร้้างวััด

บุุปผารามสวนดอกไม้้ (ปััจจุุบัันคืือวััดสวนดอกพระอารามหลวง)เพื่่�อเป็็นที่่�จำพรรษาของพระ

มหาสุุมนะสุุวรรณรััตนมหาสวามเจ้้าคณะที่่�สืืบต่่อมาจากพระสมุุนเถรนี้้�ต่่อมาเรีียกบุุปผาสีี

คณะหรืือชาวเจ้้าวััดสวนดอกเพราะมีีศููนย์์กลางที่่�วััดสวนดอกและบางครั้้�งก็็เรีียกว่่าพระภิิกษุุ

นิิกายรามััญเนื่่�องจากพระสมุุนเถรได้้บวชรีีขนจากสำนัักของพระอุุทุุมพรมหาสวามีีแห่่งเมืือง

พัันรามััญประเทศ พุุทธศาสนาลัังกาวงศ์์ได้้เผยแผ่่ออกไปถึึงดิินแดนต่่างๆ ในล้้านนาน โดย

พระญากืือนาทรงสนัับสนุุนให้้เมืืองเชีียงใหม่่เป็็นศููนย์์กลางของการศึึกษาเล่่าเรีียนพระธรรม

วิินััยแบบลัังกาวงศ์์มีีพระสงฆ์์จากเมืืองต่่างๆ เช่่น เชีียงแสน เชีียงตุุง และหััวเมืืองทั้้�งหลายเดิิน

ทางมาศึึกษาศาสนาที่่�เมืืองเชีียงใหม่่ดัังปรากฏหลัักฐานในตำนานมููลศาสนาฉบัับวััดป่่าแดง

ว่่า “...ศัักราชได้้ 733 ตััว (พ.ศ.194) หื้้�อพระทั้้�งหลายอัันมีีในชนบททั้้�งมวลรวมถึึงเชีียงแสน 

เชีียงตุุง หรืืออาขาเรีียนอัักขระและระบำ (ทำนอนสวด) บวชทั้้�งมวลเมืืองเถิิงวััดสวนดอกไม้้...”  

(มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่. 2519: 1)

การยอมรัับนัับถืือพุุทธศาสนานิิกายลัังกาวงศ์์ของอาณาจัักรล้้านนาในระยะ

นี้้�ผลกระทบที่่�สำคััญคืือความตื่่�นตััวทางศาสนาโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพระภิิกษุุชาวล้้านนาได้้เริ่่�ม

ศึึกษาพระธรรมวิินััยมากขึ้้�น ความเจริิญของพุุทธศาสนาลัังกาวงศ์์เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้พระ

ภิิกษุุสงฆ์์ล้้านนาหลายรููปเดิินทางไปศึึกษาเล่่าเรีียนพระพุุทธศาสนาภายนอกอาณาจัักรและ

กษััตริิย์์ทรงมีีบทบาทสำคััญในการอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนาทั้้�งในด้้านการสนัับสนุุนโดยวิิธีีการ

ถวายที่่�ดิิน แรงงาน คน สััตว์์ สิ่่�งของ เพื่่�อบำรุุงพระพุุทธศาสนาอย่่างมากมายนอกจากนี้้�พระ

มหากษัตัริยิ์จ์ะทำหน้า้ที่่�ปกป้อ้งพุทุธศาสนา ซึ่่�งแนวความคิดิดังักล่า่วนี้้�เป็น็ที่่�ยอมรับัของบรรดา

กษััตริิย์์อาณาจัักต่่างๆ ที่่�ยอมรัับนัับถืือพระพุุทธศาสนานิิกายลัังกาวงศ์์ กษััตริิย์์ล้้านนาในสมััย
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ต่อ่จากพระญากือืนาก็ท็รงบำเพ็ญ็พระราชกรณียีกิจิตามแนวความคิดินี้้� ภายหลังัการรับันับัถือื

พุทุธศาสนาลัทัธิลิังักาวงศ์ไ์ด้ก้่อ่ให้้เกิดิความตื่่�นตัวัในการศึกึษาพระธรรมวิินัยัในหมู่่�พระภิิกษุใุน

ล้า้นนาได้ป้รากฏหลักัฐานในตำนานต่า่งๆ ที่่�กล่า่วถึงึพระภิกิษุสุงฆ์ล์้า้นนาออกเดินิทางไปศึกึษา

พระพุุทธศาสนาในลัังกา ตำนานมููลศาสนาฉบัับวัดัป่่าแดง ได้้กล่่าวถุงุพระสิิทธิิธันัตะพร้อมกัับลููก

ศิิษย์์ 3 คนเดิินทางไปบููชามหาธาตุุในลัังกาและจำพรรษาอยู่่�ในลัังกา 2 พรรษา ปรากฏว่่าพระ

สงฆ์ใ์นลัังกาได้้ตำหนิิเกี่่�ยวกับการออกเสีียงอัักขระภาษาลีีดัังนี้้� “...ข้้าไปสู่่�ลังกาวัดัถููปารามอยู่่�ได้้ 

2 วัสัสากับัมหาสุรุินิทเถรกััมมวาจาปาฏิโิมกข์ ์พระสังัฆะในลังักาติวิ่า่บ่แ่ม่น่ข้า้ก็็กล่า่วตามอุปุเทศ

อัันครููหากสอนนั้้�นว่่าแม่่นแล้้ว ถึึงเมืืองเชีียงให้้หากรู้้�สอนดั่่�งอี้้�บ่่ผิิดแล้้วละ ข้้าก็็ว่่าตามดั่่�งเราทั้้�ง

หลายนี้้�แท้้แล้้วพระสงฆ์์ในเมืืองลัังกาว่่าหื้้�อเราทั้้�งหลายว่่า ดั่่�วอั้้�นพระสููท่่านทั้้�งหลายบ่่เป็็นชีีสััก

ตนแล...สููกระทำกััมม์์บ่่ขึ้้�น บ่่เป็็นพระสัักตนและบวชหาอานิิสงส์์บ่่ได้้และจัักมาพร้้อมกัับด้้วยตูู

ก็็จััดเสีียกััมม์์ทููชะและก็็บ่่อหื้้�อเข้้าอยู่่�กวดขัันดููข้้าหนีีมา...” (มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2519: 14)

ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงก่่อให้้เกิิดความสงสััยในหมู่่�พระภิิกษุุสงฆ์์ล้้านนาเกี่่�ยวกัับความถููก

ต้้องของพระธรรมวิินััย ที่่�กำลัังถืือปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในล้้านนาวลานั้้�น จึึงได้้ออกเดิินทางไปยัังลัังกา

ดัังปรากฏหลัักฐานในเอกสารของล้้านนาที่่�แต่่งในยุุคสมััยนั้้�น เช่่น ตำนานมููลศาสนาและชิิน

กาลมาลีีปกรณ์์กล่่าวถึงพระภิิกษุุสงฆ์ล้์้นนากลุ่่�มหนึ่่�ง อาทิิ พระมหาคััมภีีร์์ พระมหาญาณมงคล 

พระมหาศีีลวงศ์์ พระมหาสารีีบุุตร พระมหารััตนากร พระมหาพุุทธสากร พร้อมด้้วยพระภิิกษุุ

ชาวมอญและพระในแคว้้นกััมโพช (ลพบุรีี) อีีกจำนวนหนึ่่�งได้้เดิินทางไปลัังกาในปีี พ.ศ.1997  

(พระรััตนปััญญาเถระ, 2501: 121) 

พระมหาเถระเหล่า่นั้้�นได้เ้รียีนอักัษรศาสตร์ก์ารอ่า่นออกเสียีงตามตัวัอักัษรที่่�ใช้อ้ยู่่�

มนลังักาทวีปีและตัดัสินิใจขออุปุสมบทใหม่ท่ั้้�งหมดโดยมีพีระธรรมาจารย์เ์ป็น็อุปุัชัฌาย์พ์ระมหา

สวามีีวนรััตเป็็นพระกรรมวาจารย์์บวชกัันในเรืือขนานที่่�ท่่าเรืือยาปาแม่่น้้ำกััลป์์ยานีีคณะสงฆ์์

กลุ่่�มนี้้�อยู่่�ในลัังกาไม่่นานนัักเพราะในลัังกาเกิิดทุุพภิกขภัยจึึงต้้องเดิินทางกลัับและได้้พาพระ

เถรชาวลัังกากลัับมาด้้วย 2รููป คืือ พระอุุตตมปััญญาสงฆ์์และพระวิิกรมพาหุุสวามีีเพื่่�อจะมา

เป็็นพระอุุปััชฌาย์์คณะสงฆ์์กลุ่่�มนี้้�เป็็นคณะสงฆ์์ลัังกาวงศ์์กลุ่่�มใหญ่่เรีียกว่่านิิกายสีีหล เมื่่�อเดิิน

ทางกลัับมาจากลัังกาได้้เผยแผ่่พุุทธศาสนานิิกาสีีหลตามเมืืองต่่างๆ เช่่น อยุุธยา จำพรรษาอยู่่� 

4 พรรษาต่อ่มาจำพรรษาอยู่่�เมือืงสุโุขทัยั 1 พรรษาแล้ว้เดินิทางกลับัถึงึเชียีงใหม่ใ่นปีี พ.ศ. 1974

เนื่่�องจากคณะสงฆ์นิ์ิกายสีีหลหรืือลัังกาวงศ์์ใหม่่ประพฤติิปฏิิบัตัิติามพระวิินัยัอย่่าง

เคร่่งครััดและแตกต่่างจากภิิกษุุนิิกายรามััญหรืือนิิกายลัังกาวงศ์์เก่่า ทำให้้ได้้รัับความเลื่่�อมใส

ศรััทธาจากประชาชนพุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงศ์์นิิกายสีีหลได้้ทำการอุุปสมบทให้้แก่่ผู้้�ศรัทธา

เป็็นจำนวนมากและต่่อมาได้้เกิิดความขััดแย้้งกัันระหว่่างคณะสงฆ์์ในเมืืองเชีียงใหม่่
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นัับตั้้�งแต่่การสถาปนาอาณาจัักรสนนาในตอนต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 19 ปรากฏว่่า

อาณาจัักรล้้านนาได้้รัับเอาพุุทธศาสนานิิกายหิินยานจากดิินแดนต่่างๆเช่่น ในระยะต้้นรา

ชวงศ์์มัังรายได้้รัับเอาพุุทธศาสนาจากอาณาจัักรหริิภุุญชััย อาณาจัักรหงสาวดีและอาณาจัักร

พุุกาม ต่่อมาในสมััยพระญากืือนาได้้รัับเอาพระพุุทธศาสนานิิกายลัังกาวงศ์์แบบมอญผ่่านทาง

อาณาจัักรสุุโขทััยเละในรััชสมััยพระญาสามฝั่่�งแกนได้้รัับเอาพระพุุทธศาสนาจากลัังกาโดยตรง

การสร้้างพระพุุทธรููปในดิินแดนล้้านนา

พุุทธศาสนิิกชนชาวล้านนา มีีศรััทธาเละเลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนา ได้้สร้้างวััด

และพระพุุทธรููปไว้้เป็็นที่่�เคารพสัักการะแทนองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า นอกเหนืือจาก

พระพุทุธบาทและพระเจดียี์ท์ี่่�บรรจุพุระบรมสริกิรดุหุรือืที่่�รีียกว่า่ “พระธาตุ”ุ สำหรับัพระพุทุธ

รููปนั้้�นชาวล้้านนาเรีียกว่่า “พระ” หรืือ “พระเจ้้า” เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการสร้้างพระพุุทธรููปครั้้�ง

แรกปรากฏในตำนานพระแก่่นจันัทน์ว์่า่ก่่อนที่่�พระพุทุธเจ้า้จะเสด็จ็ดับัขันัปรินิิพิพาน ปี ีพระเจ้า้

ประเสนธิิโกศล เมืืองสาวััตถีี ได้้กราบทููลขออนุุญาตจากพระพุุทธองค์์ขอสร้้างพระพุุทธรููปไว้้

เคารพสักการบููชาพระเจ้้าประเสนริิโกศลทููลถามถึึงอานิิสงส์์การสร้้างพระพุุทธรููป พระพุุทธ

องค์์ทรงเทศนาเรื่่�อง วััฏฎํํคุุลีีชาดกว่่า พระยาวััฏฏํํคุุลีีได้้ซ่่อมแซมและต่่อนิิพระหััตถ์์ของพุุทธ

รููปที่่�ชำรุุด ทำให้้พระองค์์สามารถเอาชนะข้้าศึึกศััตรููได้้ร้้อยเอ็็ดหััวเมืือง (สงวน โชติิสุุขรัตน์์, 

2515 : 68-73) การสร้้างพระพุุทธรููปเพื่่�อให้้เป็็นที่่�สัักการบููชาและเป็็นการสร้้างบุุญกุุศลอย่่าง

ยิ่่�ง พระพุุทธรููปจึึงถููกสร้้างขึ้้�นโดยกษััตริิย์์ราชวงศ์์ขุุนนาง ศรัทธาวััด และชาวบ้านธรรมคา 

อาจจะสร้้างเป็็นหมู่่�คณะหรืือเป็็นส่่วนบุุคคลก็็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับแรงศรัทธาและฐานะของผู้้�สร้้าง

นั้้�นๆ ผู้้�สร้้างบางยุุคสมััยนิิยมเขีียนคำอธิิษฐานและบอกจุุดประสงค์์ในการสร้้างพระพุุทธรููปว่่า 

สร้้างเพื่่�อค้้ำชููศาสนา ขอเป็็นเครื่่�องนำผู้้�สร้้างไปสู่่�เมืืองฟ้้าและนิิพพาน สร้้างไว้้เป็็นที่่�กราบไหว้้

และสัักการะแก่่คนและเทวดาทั้้�งหลาย หรืือผู้้�สร้้างปรารถนาเป็็นชายผู้้�ประเสริิฐ ได้้บวชใน

สำนัักพระศรีีอาริิยเมตไตย ได้้เป็็นพระอรหัันต์์เหมืือนพระมหาสารีีบุุตร หรืือ พระโมคคััลลาน  

(ฮััสส์์ เพนธ์์, 2519: 103) พุุทธศาสนิิกชนคงได้้สร้้างพระพุุทธรููปมาเป็็นเวลานานนัับพัันปีี

แล้้ว จามเทวีีวงศ์์เขีียนว่่า พระนางจามเทวีีแห่่งหริิภุุญชััย ทรงสร้้างพระพุุทธรููป หรืือพระพิิมพ์์

และสร้้างวััค 5 วััดในเมืืองหริิภุุญชััยและพระพิิมพ์์ที่่�พระนางสร้้างเป็็นที่่�รู้้�จัักในปััจจุุบััน ได้้แก่่  

พระรอด พระคง พระเปิิม และพระลืือ ฯลฯ สร้้างเพื่่�อเป็็นเครื่่�องป้้องกัันแก่่ทหารของพระนาง

ที่่�ออกทำสงคราม

ในสมััยพญามัังราย ตำนานพื้้�นเมืืองเชีียงใหม่่เขีียนว่่า พญามัังรายได้้ไปกราบ

นมััสการพระมหากััสสััปปะที่่�เวีียงกุุมกาม พระมหากััสสััปปะเทศนาวัักกุุลีีชาดก พญามัังราย

ทรงโปรดให้้ช่่างกานโถมสร้้างพระพุุทธรููป 5 พระองค์์ (ทน ตนมั่่�น, 2514: 21) พระพุุทธรููปนั่่�ง 
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3 องค์์ และประทัับยืืน 2 องค์์ องค์์หนึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าคืือ “พระเจ้้าค่่าคิิงพญามัังราย” พญามัังราย

ทรงสร้้างพระพุุทธรููป เพื่่�อเสริิมพระบารมีีก่่อนจะเสด็็จยกกองทััพไปเมืืองรามััญ หงสาวดีเมืือง

เม็ง็ และพระองค์์ทรงได้้รับัการอ่่อนน้้อมจากพระเจ้า้กรุุงรามััญหงสาวดีๆ ถวายนางปายโคราชริิ

ดาให้เ้ป็น็พระชายาของพญามังัราย เมื่่�อเสด็จ็กลับัมาจึงึโปรดให้ส้ร้า้งวิหิารและสร้า้งวัดักานโถม

ในเวีียงกุุมกาม ในสมััยพญาติิโลกราช ระหว่่าง พ.ศ. 1992-1993 พระองค์์ทรงยกกองทััพไปตีี

เมืืองน่่าน และเมื่่�อทรงได้้ชััยชนะแล้้วโปรดให้้สร้้างพระพุุทธรููป เพื่่�อแสดงชััยชนะของพระองค์์ 

ขนานนามว่่า “พระเจ้้าทองทิิพย์์” ปััจจุุบัันประดิิษฐานที่่�วััดสวนตาล อำเภอเมืือง จัังหวััดน่่าน 

(กรมศิิลปากร, 2530: 79)

2. คติิความเชื่่�อเรื่่�องการสร้้างพระเจ้้าทัันใจในล้้านนา

พระพุุทธรููปสร้้างขึ้้�นเพื่่�อทดสอบความพร้้อมเพรีียงของหมู่่�คณะในสัังคมระดัับ

เมืืองหรืือหมู่่�บ้านเรีียกว่่า “พระเจ้้าทัันใจ” ถ้้าชุุมชนใดมีีความคิิดร่่วมกัันว่่าจะสร้้างถาวรวััตถุุ

ของวััด เช่่นวิิหาร กุุฎีี อุุโบสถ ฯลฯ แต่่คณะนี้้�ไม่่แน่่ใจว่่าจะร่่วมมืือกัันทำได้้สำเร็็จหรืือไม่่เพราะ

เป็็นงานใหญ่่ต้้องการแรงงาน กำลัังทรััพย์์ และความร่่วมมืือจากทุุกคน ถ้้าหากไม่่สามััคคีีกััน 

งานก่อ่สร้า้งสิ่่�งนั้้�นอาจจะไม่ส่ำเร็จ็คงไว้ไ้ม่อ่าจจะกำหนดวันัสำเร็จ็ได้ ้ในกรณีเีช่น่นี้้� ชาวบ้า้นจะ

ร่่วมกัันสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�นองค์์หนึ่่�ง อาจจะสร้้างด้้วยอิิฐหรืือไม้้ หรืือสำริิด ขนาดเท่่าใดก็็ได้้ 

แล้้วช่่วยกัันลงแรงสร้้างให้้เสร็็จภายในวัันเดีียวก่่อนพระอาทิิตย์์ตกดิิน พระพุุทธรููปองค์์นี้้�สร้้าง

ขึ้้�นเพื่่�อทดสอบบุุญบารมีี ความสามััดดีีของชาวบ้าน เมื่่�อสร้้างเสร็็จ เรีียกพระพุุทธรููปองค์์นี้้�ว่่า 

“พระเจ้้าทัันใจ”และจะนิิยมแขกพระเจ้้าทัันใจออกจากวิิหารหลวงของวััดมาสร้้างวิิหารเฉพาะ

เพื่่�อให้้ศรััทธามาอธิิษฐานขอสิ่่�งที่่�ตนต้้องการ และสััมฤทธิิผลรวดเร็็วทัันใจ พระเจ้้าทัันใจจะมีี

บางวััดเท่่านั้้�นส่่วนใหญ่่จะเป็็นวััดสำคััญ เช่่น วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ จัังหวััดเชีียงใหม่่ วััดพระ

ธาตุแุช่แ่ห้ง้ จังัหวัดัน่่าน เป็น็ต้น้ สร้า้งพระพุทุธรู)ูเพื่่�อไถ่บ่าปหรืือถวายพระเกียีรติิยศกษััตริยิ์ ์มีี

แม่่ทััพพม่่าและขุุนนางพม่่ายึึดอำอาจและปกครองเมืืองเชีียงใหม่่ ชื่่�อ สัังรามจ่่าบ้้าน ได้้ร่่วมกััน

รวบรวมพระพุทุธรูปูที่่�ชำรุดุเสียีหายจากวัดัต่า่งๆ ซึ่่�งอาจจะเกิดิจากการทำสงครามกับัพม่า่ หรือื

เป็น็วัดัร้้างไปในสมััยนั้้�นมารวมกัันแล้้วหล่่อขึ้้�นเป็็นพระพุุทธรููปองค์์ใหม่่ เมื่่�อ พ.ศ. 2108 และได้้

ทำพิิธีีเบิิกพระนามว่่า “พระเจ้้าเมืืองราย” หมายถึึง พญามัังราย เป็็นพระพุุทธรููปสำริิดขนาด

ใหญ่่ ปััจจุุบัันประดิิษฐานเป็็นพระประธานในวิิหาร วััดชััยพระเกีียรติิ อำเภอเมืือง เชีียงใหม่่ที่่�

ฐานพระพุุทธรููปมีีจารึึกด้้วยภาษามอญ พม่่า และบาลีี ซึ่่�งสัันนิิษฐานว่่า สร้้างเพื่่�อถวายพระ

เกีียรติิแด่่พญามัังรายและดวงพระวิิญญาณของพญามัังรายซึ่่�งเป็็น พระเสื้้�อเมืืองเชีียงใหม่่ เพื่่�อ

ถ่า่ยโทษและให้้ดวงพระวิญิญาณของพญามัังรายไม่่โกรธแค้น้กองทััพพม่าที่่�มายึึดเมืืองเชียีงใหม่่ 

(ฮััสส์์ เพนธ์์, 2519: 101-102)
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ความเป็็นมาของการสร้้างพระพุุทธรููปในล้้านนามีีปรากฏเป็็นหลัักฐานอยู่่�ในรููป

ของตำนาน ซึ่่�งแล้ว้สืบืทอดต่อ่ๆ มาเป็น็การบันัทึกึประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุการเขียีนตำนาน

เกิิดขึ้้�น เพราะได้ร้ับัอิทิธิพิลการเขียีนประวัตัิศิาสตร์พ์ระพุทุธศาสนาจากลังักาโดยพระภิกิษุชุาว

เชีียงใหม่่ที่่�ได้้เดิินทางไปศึึกษาพระพุุทธศาสนาจากลัังกาเมื่่�อปลายพุุทธศตวรรษที่่� 20 จึึงได้้นำ

แนวคิิดการเขีียนตำนานของลัังกามาด้้วยหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์ของล้้านนาสมััยหริิ

ภุุญชััยจะเห็็นว่่านัับตั้้�งแต่่พระนางจามเทวีีนำพระพุุทธศาสนามาวางรากฐานบนดิินแดนล้้าน

นาที่่�หริิภุุญชััยเป็็นแห่่งแรก ทรงนำพระเถระ 500 รููปจากเมืืองละโว้้มาด้้วย พระนางทรงสร้้าง

กุฏิุิวิิหารทั้้�งหลายให้้เป็็นที่่�อยู่่�แก่่พระเถระ 500 องค์์ ที่่�มาด้้วยกัับพระนาง การที่่�กษััตริิย์ร์าชวงศ์์

จามเทวีสี่ง่เสริมิพระพุทุธศาสนาให้เ้จริญิรุ่่�งเรือืงทำให้อ้าณาจักัรหริภิุญุชัยัเป็น็ศูนูย์ก์ลางสำคัญั

ของพระพุุทธศาสนา  

พุทุธศตวรรษที่่� 20 เป็็นยุุคทองของล้้านนาในยุุคนี้้�มีกีารทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา

เป็น็อัันมากตั้้�งแต่ร่ัชัสมัยัพระญากือืนาธรรมิกิราช ในสมัยัพระเจ้า้ติโิลกราชกษัตัริิย์ล์้า้นนาลำดัับ

ที่่� 10 ราชวงศ์์มัังรายพระพุุทธศาสนามีีความเจริิญรุ่่�งเรืือง พระองค์์ทรงเลื่่�อมใสและทำนุุบำรุุง

พระพุุทธศาสนา เกิิดการสัังคายนาพระไตรปิิฎกขึ้้�นใน พ.ศ.2020 ที่่�วััดโพธารามมหาวิิหาร ใช้้

เวลา 1 ปีีจึึงสำเร็็จ ซึ่่�งนัับเป็็นการสัังคายนาพระไตรปิิฎกครั้้�งที่่� 8 ของโลก พระไตรปิิฎกที่่�ชำระ

สมััยพระเจ้้าติิโลกราชถืือเป็็นหลัักปฏิิบััติิของพระสงฆ์์นิิกายต่่างๆในล้้านนาสืืบมา ลัักษณะการ

นับัถือืพุทุธศาสนาในสมัยัตอนต้น้ราชวงศ์ม์ังัรายที่่�มีกีารผสมผสานแนวความคิดิทั้้�งสองนี้้�ปรากฏ

ชัดัยิ่่�งขึ้้�นจากการสร้า้งศาสนวัตัถุุปููชนีียสถานต่่างๆ ทางพระพุทุธศาสนา เช่น่ ภายหลังัการสร้้าง

พระพุุทธรููป 5 องค์์แล้้วพระญามัังรายได้้อธิิษฐานขอให้้ผลบุุญแห่่งการสร้้างพระพุุทธรููปนี้้�ดล

บัันดาลให้้พระองค์์มีีอำนาจเหนืืออาณาจัักรมอญถ้้าหากมอญยอมอ่่อนน้้อมต่่อพระองค์์แล้้ว

พระญามังัรายก็ส็ร้า้งวิหิารถวายพระพุทุธรูปู ลักัษณะเช่น่นี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่พุทุธศาสนาได้ถู้กูนำ

มาแทนการบููชาสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�อำนาจเหนืือธรรมชาติิซึ่่�งไม่่แตกต่่างไปจากวิิญญาณของบรรพบุรุษุ

แล้้วประจำเมืืองที่่�จะต้้องเซ่่นสรวงบููชาเกี่่�ยวกับความเชื่่�อ พระญามัังรายได้้รัับความสำเร็็จจาก

การเสด็จ็ไปอังัวะโดยใช้ช้่า่งฝีมีือื เช่น่ ช่า่งเงินิ ช่า่งทอง ช่า่งเหล็็ก ช่า่งค้อ้ง มายังัล้า้นนาและภาย

หลัังจากเสด็็จกลัับมาทรงก่่อสร้้างเจดีีย์์ที่่�วััดการโถมตามที่่�ปฏิิญาณไว้้จากหลัักฐานดัังกล่่าวนี้้�

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์ท์างพุทุธศาสนาระหว่า่งอาณาจักัรล้า้นนากับัอาณาจักัรมอญและ

พุกุามซึ่่�งในขณะนั้้�นเป็น็ศูนูย์ก์ลางสำคััญของการศึกึษาพุุทธศาสนาในล้้านนาบ้้าง แต่่สิ่่�งที่่�สังัเกต

จะพบว่่าความเชื่่�อพุุทธศาสนาในระยะนี้้�เป็็นความเชื่่�อพุุทธศาสนาที่่�เป็็นอำนาจเหนืือธรรมชาติิ

มากกว่่าความเข้้าใจถึึงหลัักสำคััญของศาสนาพระพุุทธศาสนาจึึงกลายเป็็นเหมืือนสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ที่่�จะนำมาเป็็นข้้ออ้้างในการประกาศสิิทธิิธรรมทางการเมืืองของพระญามัังรายที่่�จะได้้รัับการ
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ยอมรับัจากบรรดาอาณาจักัรใกล้เ้คียีงนอกจากนี้้�เกี่่�ยวกับัการจัดัระเบียีบทางศาสนาเพื่่�อให้เ้กิดิ

เอกภาพทางการเมืืองจะพบว่่ามีีการบููชาพระบรมธาตุุได้้มีีการสถาปนาพระธาตุุ สถาปนาหลััก

ประจำเมืืองเพื่่�อผสมผสานกลมกลืืนกัับลััทธิิบูชูาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และอำนาจมีีวิญิญาณพระบรมธาตุุ 

มีีการประดิิษฐ์์ ณ แหล่่งที่่�ถืือกัันว่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มาก่่อนและมัักเกี่่�ยวข้้องกัับผีีบรรพบุรุุษของเมืือง

นั้้�นๆ การเคารพบูชาพระธาตุุอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จึึงมีีส่่วนสนัับสนุุนการสืืบทอดสิิทธิิธรรมทั้้�งอำนาจ

การเมือืงและอำนาจเหนือืแผ่น่ดินิอันัเกิดิจากลัทัธิกิารเการพบูชูาผีปีระจำเมือืง ดังัปรากฏหลักั

ฐานว่า่ในสมัยัพระญามังัรายทรงได้พ้ระธาตุมุากจากเมือืงลังักาและพระธาตุไุด้ส้ำแดงปาฏิหิาริยิ์์

พระญามัังรายทรงเลื่่�อมใสนัักจึึงนำพระธาตุุมาบรรจุุไว้้ในองค์์พระพุุทธรููปและยัังได้้กล่่าวถึง

การนำเอาต้้นมหาโพธิ์์�จากลัังกามาปลููกแทนไม้้เดื่่�อศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�วััดการโถม ภายหลัังสมััยพระ

ญามัังราย ได้้ปรากฏหลัักฐานเกี่่�ยวกัับความเคลื่่�อนไหวทางศาสนา

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาคติิความเชื่่�อเรื่่�องการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุทธในล้้านนา 

สามารถอภิิปรายผลได้้ ดัังนี้้�

อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ ข้้อที่่� 1. ประวััติิความเป็็นมาของการสร้้างพระเจ้้า

ทันัใจของชาวพุทุธในล้า้นนา พบว่่า ชาวพุทุธในล้า้นนานิยิมสร้า้งพระเจ้า้ทันัเพราะเชื่่�อในความ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ถ้้าทำสำเร็็จแล้้วจะได้้รัับพรทัันใจ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วิิโรจ นาคชาตรี ี

(2558) ที่่�ได้ศึ้ึกษาเรื่่�อง “ความเชื่่�อเรื่่�องปาฏิิหาริิย์พ์ระเจ้า้ทันัใจ : ศึกึษาเฉพาะกรณีีวัดัยอดแก้้ว

ศรีบีุญุเรือืง” พบว่า่ พระเจ้า้ทัันใจ หมายถึงึ พระพุทุธรูปูที่่�สร้้างเสร็็จภายใน 1 วันั มีชีื่่�อที่่�ใช้เ้รียีก

อื่่�นๆ คืือ “หลวงพ่่อทัันใจ” และ “พระทัันใจ” เป็็นการสร้้างพระพุุทธรููปที่่�ปรากฏในคติิความ

เชื่่�อทางดิินแดนภาคเหนืือของประเทศไทย และประเทศใกล้้เคีียง “พระเจ้า้ทัันใจ” ได้้ชื่่�อว่่าเป็็น

พระพุทุธรูปูที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� คนไทยภาคเหนือืเชื่่�อว่า่ พระเจ้า้ทัันใจเป็น็พระพุทุธรููปศักัดิ์์�สิิทธิ์์� ขอพร

ได้้ทัันใจเหมืือนชื่่�อพระพุุทธรููป

นอกจากนั้้�นคติกิารสร้า้งพระเจ้า้ทันัใจ ยังัทำให้เ้กิดิพลังัสามัคัคีขีองชุมุขนอีกีด้ว้ย ซึ่่�ง

สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ พระสุุธีวีีรีบัณัฑิติ (โชว์ ์ทสฺสฺนีโีย) (2560) ที่่�ศึกึษาเรื่่�อง “การเมือืง

เรื่่�องพระพุุทธรููป” พบว่่า คติิการสร้้างพระเจ้้าทัันใจอัันเกิิดจากการทดสอบความพร้้อมเพรีียง 

สามัคัคี ีหรืือแรงศรัทธาของชาวบ้าน เมื่่�อชาวบ้านมีีความคิิดจะสร้้างถาวรวัตัถุุในวัดัของตน เช่น่ 

วิิหาร กุุฏิิ อุุโบสถ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ต้้องอาศััย ความสามััคคีี และความร่่วมแรงร่่วมใจ พระเจ้้าทัันใจ 

พระพุุทธรููป จึึงถููกสร้้างให้้เสร็็จภายในวััน เดีียวด้้วยความร่่วมมืือและสามััคคีี
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อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ ข้้อที่่� 2. คติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทันัใจของชาว

พุุทธในล้้านนา พบว่่า การสร้้างพระเจ้้าทัันใจในล้้านนานิิยมสร้้างเป็็นพระพุุทธรููปทรงเครื่่�อง 

ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนามหายาน อีีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะคติิความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกับความเป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิของพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชััชวาล 

อััชฌากุุล (2561) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “คติิการสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องในสัังคมไทย” ผล

การวิิจััยพบว่่า คติิการสรางพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องในสัังคมไทยนั้้�น มีี 3 คติิ คืือ 1) คติิความเชื่่�อ

ว่า่พระพุุทธเจ้า้ทรงเป็็นจักัรพรรดิิของจักัรวาล คือื ทรงอยู่่�ในพระสถานะเหนืือความเป็็นมนุุษย์์

ธรรมดา 2) คติิตามคััมภีีร์์ชมพููบดีีสููตร ซึ่่�งกล่่าวถึึงเหตุุการณ์์ที่่�พระพุุทธเจาทรงแปลงพระองค์์

เป็น็พระเจ้า้จักัรพรรดิเิพื่่�อทรงลดทิิฐิขิองพระเจาชมพููบดีี และ 3) คติิเกี่่�ยวกับการสรางพระพุทุธ

รููปแทนตััวบุุคคล อัันเป็็นคติิที่่�อนุุวััตน์์ตามความเชื่่�อเรื่่�องผีีในภููมิิภาคที่่�เป็็นดิินแดนของไทยใน

ปััจจุุบััน และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จตุุรพร วรวััชรพงศ์์ (2549) ซึ่่�งได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง “ที่่�มา

ของพระพุทุธรูปูทรงเครื่่�องศิลิปะขอมที่่�พบในประเทศไทย” ที่่�ระบุวุ่า่ คติกิารสร้า้งพระพุทุธรูปู

ทรงเครื่่�องในศิลิปะอินิเดียี ตามแนวคิดิของพุทุธศาสนามหายาน สามารถแบ่ง่คติหิรือืความหมาย

ทางประติิมานวิิทยา โดยสัังเขปเป็็น 3 แนวความคิิด คือื 1) แนวความคิิดเรื่่�อง พระพุุทธเจ้า้ทรง

อยู่่�ในสภาวะสููงสุุดเหนืือสรรพสิ่่�ง 2) แนวความคิิดเรื่่�องพระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นจัักรวาทิิน และ 3) 

แนวความคิิดเรื่่�องพระอาทิิพุทุธ” และยัังสอดคล้้องกับังานวิิจัยัของ ศศิ ิยุกุตะนัันทน� (2532) ที่่�

ได้ศึ้ึกษาเรื่่�อง “คติกิารสร้า้งพระพุทุธรูปูทรงเครื่่�องในสมัยัอยุธุยา” ที่่�ระบุวุ่า่ การสร้า้งพระพุทุธ

รูปูทรงเครื่่�องในอินิเดีีย เกิดิเนื่่�องมาจากความเชื่่�อเรื่่�องฐานะของพระพุทุธเจ้า้เปลี่่�ยนแปลงไปจาก

เดิมิ ซึ่่�งเคยเชื่่�อกันัว่า่พระสััมมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงเป็็นเพีียงมนุษุย์ธ์รรมดาได้้เปลี่่�ยนเป็น็สิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�

หรือืสิ่่�งเหนือืธรรมชาติ ิและยกย่อ่งให้พ้ระองค์เ์ป็น็มหาบุรุุษุ มีฐีานะเป็น็จักัรวาทินิหรือืจัักรพรรดิิ

ของจัักรวาล จึึงมีีการถวายเครื่่�องทรงกษััตริิย์์เพื่่�อประดัับตกแต่่งพระพุุทธรููปเป็็นพุุทธบููชา

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาคติิความเชื่่�อเรื่่�องการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุทธในล้้านนา 

สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ ดัังนี้้�

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับัตามวัตัถุุประสงค์์ ข้้อที่่� 1. คือื คติิความเชื่่�อเรื่่�องการสร้้างพระเจ้า้

ทันัใจของชาวพุทุธในล้า้นนา เป็น็การการสร้า้งพระที่่�แตกต่า่งไปจากอดีตีที่่�ต้อ้งใช้เ้วลานาน แต่่

การสร้้างพระเจ้้าทัันใจนั้้�นเป็็นการสร้้างให้้เสร็็จภายในวัันเดีียว จึึงจำเป็็นต้้องมีีทีีมงานที่่�เรีียก

ว่่า “สล่่า” หรืือมีีแบบการสร้้างพระที่่�พร้้อมจะทำการหล่่อให้้เป็็นองค์์ภายในวัันเดีียว การทำ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

16

โครงสร้้างขององค์์พระนั้้�นอาจต้้องใช้้เวลาเตรีียมการหลายวัันเพื่่�อให้้ทัันเสร็็จตามกำหนด ซึ่่�ง

ต้้องอาศััยความชำนาญและความร่่วมมืือของชุุมชน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับตามวััตถุุประสงค์์ ข้้อที่่� 2. คติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจ

ของชาวพุทุธในล้า้นนา นอกจากจะเป็น็การสร้า้งเพื่่�อเป็น็สััญลักัษณ์ข์องพระพุทุธเจ้า้สำหรับัการ

สัักการบููชาแล้้ว การสร้้างพระเจ้้าทัันใจยัังมีีคติิจากนามของพระพุุทธเจ้้าที่่�มีีคำว่่า “ทัันใจ” คำ

ว่า่ทัันใจนี้้�มีคีวามเชื่่�อว่่า หากสร้้างเสร็็จภายในวันันี้้�จะทำให้้ความปรารถนาของผู้้�สร้้างพระสำเร็จ็

ได้้ทัันใจด้้วยเช่่นกััน นอกจากนั้้�นยัังเป็็นการสร้้างความสามััคคีีและบารมีีของเจ้้าภาพอีีกด้้วย 

สรุุป
คติิความเชื่่�อการสร้้างพระเจ้้าทัันใจของชาวพุุทธในล้้านนามีีประวััติิความเป็็นมาที่่�

ยาวนาน ตั้้�งแต่ยุ่คุตั้้�งอาณาจักัรหริิภุุญชััย ในยุคุสมัยัของพระนามจามเทวีเีป็น็ต้น้มา จนสืบืทอด

มาจนถึึงปัจัจุบุันั นอกจากสร้้างพระพุุทธรูปูปางต่่างๆ แล้้วในล้้านนายัังมีคีวามนิิยมในการสร้้าง

พระพุทุธรูปูที่่�เรียีกว่า่พระเจ้า้ทันัใจ ซึ่่�งหมายถึงึ พระพุทุธรูปูที่่�ใช้เ้วลาสร้า้งได้ส้ำเร็จ็ภายใน 1 วันั 

กล่า่วคือ จะเริ่่�มพิิธีตีั้้�งแต่เ่ที่่�ยงคืนืเป็็นต้น้ไป จนสามารถสร้้างองค์์พระได้้สำเร็จ็ก่อ่นพระอาทิิตย์์

ตกดิิน ของวัันถััดไป ถ้้าสร้้างไม่่เสร็็จถืือเป็็นพระพุุทธรููปธรรมดาทั่่�วไป และสามารถทำพิิธีีพุุทธ

าภิิเษกได้ใ้นเย็น็อีีกวันัหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการสร้า้งพระพุทุธรููปนั้้�น มักัจะมีขีั้้�นตอน และพิธิีกีรรม

ที่่�ละเอีียดซัับซ้้อน การสร้้างพระพุุทธรููป จึึงถืือว่่าเป็็นเรื่่�องมหััศจรรย์์ จึึงเชื่่�อกัันว่่าเป็็นเพราะ

พระพุุทธานุุภาพ และอานุุภาพแห่่งเทพยดาที่่�บัันดาลให้้พิิธีีกรรมสำเร็็จโดยปราศจากอุุปสรรค
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ 2 ข้อ้ คือื 1. เพื่่�อศึกึษาการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของ

พระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา และ 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสำคััญเกี่่�ยวกับประเพณีการเปลี่่�ยน

ผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วยการ

วิิจััยเอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ จำนวน 20 คน 

ผลการวิิจััยพบว่่า ประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพใน

ล้้านนา พบว่่า ในอดีีตไม่่ปรากฏหลัักฐานที่่�เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรว่่ามีีการเก็็บสรีีระสัังขารของ

พระเถระไว้้ คาดว่่าการเก็็บสรีีระได้้เกิิดขึ้้�นในช่่วงพุุทธศัักราช 2520 ซึ่่�งเป็็นการเก็็บสรีีระของ

ครูบูาอภิชัิัยขาวปี ีไว้ใ้นวัดัพระพุทุธบาทผาหนาม และพบประเพณีกีารเปลี่่�ยนผ้า้ครองสรีรีะครูู

เจ้า้กัญัไชย กาญจโน และหลวงปู่่�ครูบูาครอง ขัตัติโิย ประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีรีะ มีคีวาม

สำคัญัต่อ่การแสดงออกถึึงความกตััญญูรูู้้�คุณของครููบาอาจารย์์ กับัทั้้�งเป็็นการแสดงพลังศรัทธา

ของพุุทธศาสนิิกชนที่่�มีีต่่อพระเถระ และเป็็นการสร้้างความสามััคคีีในชุุมชนอีีกด้้วย

คำ�สำ�คัญ : ประเพณี, การเปลี่ยนผ้าครองสรีระ, ล้านนา

Abstract
This research article has two objectives: 1. to study the changing of 

the robes of deceased monks in Lanna and 2. to analyze the significance of the 

tradition of changing the robes of deceased monks in Lanna. This is a qualitative 
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research, consisting of document research and in-depth interviews with 20 key 

informants. 

The research results found that in the past, there was no written ev-

idence of the preservation of the monks’ remains in Lanna. It is estimated that 

the preservation of the remains began in the year 1977, when the remains of Khru 

Ba Aphichai Khaopi were kept at Wat Phra Phutthabat Pha Nam. The tradition of 

changing the robes of Khru Chao Kanchai Kanchano and Luang Pu Khru Ba Krong 

Khattiyo was also found. The tradition of changing the robes of the deceased 

monks is important in expressing the gratitude of teachers and also in expressing 

the faith of Buddhists in the monks. And it also creates unity in the community. 

Keywords: Tradition, Changing of clothes, Lanna

บทนำ
ความเชื่่�อและศรััทธาเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิตให้้ก้้าวไปสู่่�ความเจริิญงอดงาม

ตามหลัักสัมัมาปฏิบิัตัิ ิคือื ปฏิบิัตัิชิอบด้้วยสุจุริติกรรมทั้้�ง 3 คือื กายสุจุริติ วจีสุีุจริติ และมโนสุจุริติ 

คือื คิดิดี ีพูดูดี ีและทำดี ีหลัักคำสอนที่่�เป็็นสััจธรรม เนื้้�อหาคำสอนจะเป็น็หลักัปฏิบิัตัิขิองบุุคคล

ในสัังคมในเชิิงคติิธรรมในการครองชีีวิิตทั้้�งชีีวิิตส่่วนตััวและสัังคมตามหลัักการทางพระพุุทธ

ศาสนา โดยแบ่ง่ออกเป็น็   2 ประเด็น็ คือื 1) พุทุธจริยิธรรมของสังัคม ได้แ้ก่ ่คำสอนเรื่่�องศีลีห้า้ 

การทำบุุญ ความเคารพและการบููชา 2) พุทุธจริิยธรรมของปััจเจกบุุคคล ได้้แก่ ่หลัักปฏิบิัตัิขิอง

ผู้้�ปกครอง หลัักปฏิิบััติิของสตรีีและบุุรุุษ หลัักปฏิิบััติิของภรรยา รวมทั้้�งยัังปรากฏหลัักคำสอน

เรื่่�องพุุทธทำนายซึ่่�งเป็็นการพยากรณ์์เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในสัังคมในอนาคต ไม่่ว่่าจะ

เป็็นปััญหาเศรษฐกิิจ การเมืืองและสัังคม (พุุทธรัักษ์์ ปราบนอก, 2557: 55)  

วััดพระพุุทธบาทห้้วยต้้ม ตำบลนาทราย อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน เป็็นถิ่่�นกำเนิิด

ครููบาชััยยะวงศาพััฒนา (องค์์การบริิหารส่่วนตำบลนาทราย, 2560: 2) โดยเฉพาะบ้้านห้้วยต้้ม 

มีีการขยายตััวของชุุมชนอย่่างรวดเร็็ว มีีการแยกหมู่่�บ้้านอย่่างเป็็นทางการและถููกต้้องทั้้�งหมด 

10 หมู่่�บ้าน ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านห้้วยต้้ม ส่่วนใหญ่่เป็็นชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ ที่่�

อพยพมาจากจังัหวัดัตาก เชียีงใหม่่ และแม่่ฮ่่องสอน มาตั้้�งรกรากอยู่่�ที่่�บ้้าน ห้้วยต้้มเป็็นระยะเวลา

เกืือบ 20 ปีี โดยติิดตามมากัับครููบาชััยยะวงศาพััฒนา ซึ่่�งครููบาชััยยะวงศาพััฒนา ได้้ชวนให้้มา
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อยู่่�โดยได้ม้อบที่่�ดินิทำกินิให้ค้รอบครัวัละ 1 ไร่ ่ซึ่่�งมีขี้อ้แม้ว้่า่ จะต้อ้งรักัษาศีลีห้า้ ไม่ก่ินิเนื้้�อสัตัว์์ 

ไม่่ดื่่�มสุุรา และไม่่เสพสิ่่�งเสพติดทุุกชนิิด ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวนี้้� ประชาชนในชุุมชนบ้้านห้้วยต้้มจึึง

ที่่�ใช้้ชีีวิิตแบบพอเพีียง มีีภููมิิปััญญาด้้านหััตถกรรมและการทอผ้้า โดยทุุกคนนัับถืือศาสนาพุุทธ 

รัักษาศีีลห้้า และไม่่รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ ชุุมชนบ้้านห้้วยต้้มเป็็นชุุมชนที่่�มีีความเป็็นธรรมชาติิ 

และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืือง รวมถึึงพิิธีีอัันดีีงามของชาวปกาเกอะญอ จึึงเป็็นชุุมชนแห่่งความ

เจริิญด้้านพระพุุทธศาสนา ทั้้�งนี้้� สมาชิิกในชุุมชนได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากครููบาชััย

ยะวงศาพััฒนา จนกลายเป็็นแบบแผนในการดำเนิินชีีวิิต ในทุุกปีีจะมีีพิิธีีเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระ

ครููบาชััยยะวงศาพััฒนา ผู้้�ซึ่่�งเปรีียบดั่่�งศููนย์์รวมจิิตใจของประชาชนในชุุมชนบ้้านห้้วยต้้ม และ

ปกาเกอะญอจากทั่่�วสารทิิศ ในทุุกครั้้�งที่่�มีีงานบุุญพิิธีีจะได้้เห็็นประชาชนในชุุมชนบ้้านห้้วยต้้ม

นัับหมื่่�นคนเข้้าร่่วมงาน เพื่่�อแสดงความศรัทธาและกตััญญููต่่อครููบาชััยยะวงศาพััฒนา พระผู้้�

พััฒนาชุุมชนบ้้านห้้วยต้้มให้้กลายเป็็นดิินแดนอัันสงบสุุขและบริิสุุทธิ์์�พร้อมสืืบทอดพระพุุทธ

ศาสนา การทำพิิธีีเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระนั้้�น เพื่่�อให้้ศิิษยานุุศิิษย์์ได้้แสดงออกถึึงความเคารพ 

นัับถืือ ยกย่่อง เลื่่�อมใสในครููบาชััยยะวงศาพััฒนา ซึ่่�งการบููชาแบ่่งออกเป็็น 2 อย่่างคืือ อามิิส

บูชูา เป็น็การบูชูาด้้วยดอกไม้ ้ธูปูเทียีน หรือืสิ่่�งของ และธัมัมบูชูา เป็น็การบูชูาด้ว้ยธรรม คือื การ

ประพฤติปิฏิบิัตัิติามคำสอน (พระไตรปิฎิก ฉบับัภาษาไทย, เล่ม่ 20 ข้อ้ 157 : 124) ของครูบูาชัยั

ยะวงศาพัฒันา อันัเป็น็บุคุคลที่่�ชาวปกาเกอะญอให้ค้วามเคารพและศรัทัธาเป็น็อย่า่งมาก ทั้้�งนี้้� 

ครููบาชััยยะวงศาพััฒนาได้้สร้้างศาสนวััตถุุ ศาสนสถาน เช่่น วััดพระพุุทธบาทห้้วยต้้ม เจดีีย์์ศรีี

เวีียงชััย เพื่่�อดึึงและปลุุกจิิตศรััทธาให้้เกิิดในคณะศิิษย์์ ประเพณีีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีรีะครูบูา

ชัยัยะวงศาพัฒันาจึงึได้้ถือืปฏิบิัตัิกิันัมาจวบจนในปััจจุบุันัโดยยึดึหลักัปฏิบิัตัิใินทางสายกลาง ตาม

หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 25 ข้้อ 24 : 369) ในพระพุุทธศาสนา 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�ปฏิิบัตัิไิด้้ใช้ป้ัญัญาในการพิิจารณาถึึงบุุญกุุศลหรืือความดีีงามอัันจะเกิิดขึ้้�นกัับการปฏิิบัตัิิ

เพื่่�อเกิิดความสุุขกายสุุขใจของชีีวิิต อย่่างไรก็็ตาม การยึึดถืือปฏิิบััติิของประเพณีีการเปลี่่�ยนผ้้า

ครองสรีรีะครูบูาชัยัยะวงศาพัฒันา ได้ด้ำเนินิกิจิกรรมที่่�สอดคล้อ้งกับัวิธิีปีฏิบิัตัิใินพุทุธสรีรีะของ

พระพุุทธเจ้้า กล่่าวคืือ การใช้้ผ้้าผืืนใหม่่ห่่อสรีีระ 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสำคััญเกี่่�ยวกับประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระ

เถระที่่�มรณภาพในล้้านนา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจัยัได้้ใช้้การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) การสังัเกตแบบ

มีส่ี่วนร่่วมและการสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth Interview) กับัผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) 

และใช้้วิธิีกีารศึกึษาวิิจัยัเชิงิเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิจัยักำหนดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมูลู

หลักัสำคััญ  (key Informant) ซึ่่�งมีคีุณุสมบัตัิสิอดคล้้องกับัประเด็น็สาระสำคัญัของการวิจิัยั จำนวน 

25 รูปู/คน ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งแบบสัมัภาษณ์ ์เพื่่�อการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู โดยแบบสัมัภาษณ์ท์ี่่�ใช้เ้ป็น็

แบบมีีโครงสร้้าง (Structured Interview) ใช้้วิิธีกีารเก็บ็รวบรวมข้้อมููลโดยการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ 

(In-depth Interview)  ทั้้�งนี้้� ข้้อมููลที่่�จััดเก็็บรวบรวมในการวิิจััยครั้้�งนี้้�แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท 

ประกอบด้้วย

1. ข้้อมูลูปฐมภูมูิ ิ(Secondary Data) คือื การเก็บ็ข้้อมูลูเอกสาร (Documentary) โดย

การศึึกษาค้้นคว้้าจากพระไตรปิิฎก และเก็็บข้้อมููลภาคสนามหรืือจากพื้้�นที่่�ที่่�ทำการศึกึษาวิิจััยซึ่่�ง

เป็็นข้้อมููลหลักัในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็็นข้้อมููลที่่�ได้้จากผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักั โดยการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึกึ 

(In-Depth Interview) ทั้้�งนี้้� เพราะการสัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึกึและทำการบันัทึกึข้อ้มูลูที่่�ได้จ้าก

การสนทนาด้้วยเครื่่�องบัันทึึกเสีียง ทั้้�งนี้้�ใช้้เวลาในการสััมภาษณ์์ประมาณ 1-2 ชั่่�วโมง 

2. ข้้อมูลูทุตุิยิภูมูิ ิ(Primary Data) คืือ การเก็็บรวบรวมเอกสารงานวิิจััยต่่าง ๆ   ซึ่่�ง

ประกอบด้้วย เอกสารทางวิิชาการ รายงานวิิจััย บทความวารสาร วิิทยานิิพนธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องอััน

จะทราบถึึงหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีกีารเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระ

ผู้้�วิิจััยจะทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) ตามสาระสำคััญของประเด็็นการ

สัมัภาษณ์์ จากนั้้�นจะทำการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูเชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis Technique) แล้้วนำ

เสนอในรููปแบบ การพรรณนา

ผลการวิิจััย
1. การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา

ประเพณีีความเชื่่�อของล้้านนา เมื่่�อพระเถระผู้้�ใหญ่่มรณภาพ มัักจะเก็็บสรีีระร่่าง

ไว้้และจัดัให้้มีกีารบำเพ็ญ็กุศุลต่่อเนื่่�องในหลาย ๆ  ปีี ในการนี้้� จะมีีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีรีะผืืนใหม่่

ทุกุครั้้�ง 

1) พิิธีีศพของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา

วััฒนธรรมของคนล้้านนาเกี่่�ยวกัับพิิธีีศพนั้้�นเป็็นความเชื่่�อที่่�ฝัังรากลึึกในวิิถีีชีีวิิต

ของคนเมืืองมานานนัับหลายร้้อยปีี เมื่่�อมีีคนตายจะต้้องจััดงานศพขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการไว้้อาลััยแก่่
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คนตายอย่่างสมเกีียรติิ พิิธีีศพของคนล้้านนาจะมีีความแตกต่่างจากพิิธีีศพของคนในภาคอื่่�น

คืือการจััดแต่่งปราสาทใส่่ศพประดัับประดาด้้วยดอกไม้้สดหรืือแห้้งให้้แลดููสวยงาม นััยว่่าเพื่่�อ

เป็็นการยกย่่องผู้้�ตายให้้ได้้ขึ้้�นไปสู่่�สรวงสรรค์์ชั้้�นฟ้้า ปราสาทงานศพโดยทั่่�วไปจะนิิยมใช้้ในพิิธีี

ศพของคนในภาคเหนืือเท่่านั้้�น สัันนิิษฐานว่่าน่่าจะเป็็นวััฒนธรรมที่่�รัับมาจากเมืืองเชีียงรุ้้�งแห่่ง

สิิบสองปัันนา ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นต้้นตระกููลเผ่่าพัันธุ์์�ไทแต่่ดั่่�งเดิิม

ในบรรดาพิิธีีศพของคนล้้านนาดููเหมืือนว่่า พิิธีีศพของพระเถระจะได้้รัับความ

สนใจเป็็นพิิเศษ นอกจากคณะศรัทธาจากบ้า้นเหนืือบ้้านใต้จ้ะเดินิทางมาร่่วมงานอย่า่งอุ่่�นหนา

ฝาคั่่�งแล้ว้ ปราสาทใส่ศ่พของพระเถระชาวล้า้นนาก็็นับัว่า่ยิ่่�งใหญ่ไ่ม่แ่พ้ป้ราสาทใส่ศ่พของบรรดา

เจ้้านายฝ่่ายเหนืือ ตามคติิความเชื่่�อโบราณของล้้านนา เจ้้านายและพระเถระได้้รัับการยกย่่อง

ในสัังคมว่่าเป็็นชนชั้้�นสููงและเมื่่�อสิ้้�นชีีพไปแล้้วจะไปจุุติิในภพที่่�สููงกว่่า หรืือเป็็นเทพสถิิตอยู่่�ใน

สวรรค์์ชั้้�นต่า่ง ๆ  ของเขาพระสุุเมรุุ อันัเป็็นความเชื่่�อที่่�เกิดิขึ้้�นจากความเชื่่�อระหว่่างศาสนาพุุทธ

และพราหมณ์์ผสมกััน

ความเชื่่�อดังักล่า่วนำไปสู่่�การสร้า้งสรรค์แ์ละจัดัรูปูแบบพิธิีศีพที่่�ตอกย้้ำถึงึแนวคิดิ

ที่่�จะมุ่่�งไปสู่่�สวรรค์์ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้างเมรุุปราสาทอัันเป็็นตััวแทนของวิิมาน

สถิิตบนพระสุุเมรุุ ซึ่่�งเป็็นแกนกลางของจัักรวาลมีียอดปลายอยู่่�ในชั้้�นดาวดึงส์์ หรืือการจััดพิิธีี

ทางพุุทธ เช่่น บัังสุุกุุล กรวดน้้ำให้้แก่่ผู้้�ตาย ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นการสั่่�งสมกุุศลบารมีี อัันจะนำไปสู่่�ภพที่่�

ดีีกว่่าคืือ นิิพพาน

ตามประเพณีีที่่�ทำกัันมาแต่่โบราณ งานศพของพระสงฆ์์จะนิิยมทำกัันในช่่วง

ระหว่่างเดืือน มีีนาคม – เมษายน จััดให้้มีีพิิธีีทำบุุญทำทานกัันอย่่างใหญ่่โต มีีงานมหรสพและ

การละเล่่น เพื่่�อลดความวัังเวงโศกเศร้า อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเสริิมบรรยากาศให้้เกิิดมโนภาพของ

วิิมานชั้้�นฟ้้า โดยเฉพาะปราสาทใส่่ศพอัันเป็็นที่่�สถิิตของผู้้�ตายบนสวรรค์์นั้้�นก็็ได้้รัับการตกแต่่ง

ประดัับประดาอย่่างสวยงามอลัังการ ซึ่่�งทำเป็็นรููปนกหััสดีีลิิงค์์ ว่่ากัันว่่า นกหััสดีีลิิงค์์เป็็นนก

ในวรรณคดีีไทย ตัวัเป็น็นก หัวัเป็น็ราชสีีห์ ์มีงีวง มีงีา มีพีละกำลัังมากเป็็น 5 เท่่าของช้้าง เนื้้�อสีี

แดงเป็็นมังัสาหารและเป็็นพาหนะของผู้้�มีบุญุ ดังันั้้�น ในพิิธีงีานศพของพระเถระจะเห็็นปราสาท

บรรจุุศพทำเป็็นรููปนกหััสดีีลิิงค์์

ตำนานมููลศาสนา กล่่าวว่่า นกหััสดีีลิิงค์์จะอาศััยอยู่่�บนจิิกผา คอยปรนนิิบััติิ

อนุุสิิษฐ์์ฤาษีี ครั้้�งหนึ่่�งวาสุุเทพดาบส (แห่่งดอยสุุเทพ) หารืือกัับสุุกกทัันตฤาษีี (เมืืองละโว้้) คิิด

อยากสร้้างเมืืองหริิภุุญไชย อยากได้้เปลืือกหอยสัังข์์จึึงใช้้ให้้นกหััสดีีลิิงค์์ไปคาบเอาหอยสัังข์์

กลางมหาสมุุทร ในหนัังสือืเล่า่เรื่่�องไตรภููมิ ิของพระยาอนุุมานราชทน ซึ่่�งแปลจากคััมภีรี์ไ์ตรภูมูิิ

พระร่่วงของพญาลิิไทแห่่งนครสุุโขทัย กล่่าวว่่าการทำศพของชาวอุุตตรกุุระซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีบุุญนั้้�น 
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จะนิิยมห่่อศพด้้วยผ้้าขาวแล้้วนำไปวางไว้้กลางแจ้้ง แล้้วจะมีีนกหััสดีีลิิงค์์มาคาบหรืือคีีบไปทิ้้�ง

ในที่่�อื่่�น

สิ่่�งที่่�น่า่สังัเกตอีกีอย่า่งหนึ่่�งสำหรับัพิธิีเีผาศพพระนั่่�นก็ค็ือื พิธิีจีะจัดัอยู่่�ในบริเิวณ

วััดและจะทำการเผาศพพระในบริิเวณนั้้�นเลย ซึ่่�งต่่างจากของคนทั่่�วไปที่่�จะไม่่ให้้เผาในวััด 

ปราสาทศพรูปนกหัสัดีลีิงิค์ข์องพระเถระชาวล้านนานอกจากจะเป็็นวัฒันธรรมตามความเชื่่�อที่่�

ถููกถ่่ายทอดมาจาก  บรรพบุุรุุษแล้้ว ถ้้ามองในแง่่ของงานศิิลปะถืือได้้ว่่าเป็็นงานที่่�สะท้้อนฝีีมืือ

และความคิิดในการสร้้างสรรค์์ที่่�ไม่่มีีชุุมชนใดของประเทศเสมอเหมืือนนอกจากบนผืืนแผ่่นดิิน

ล้้านนานี้้�เท่่านั้้�น

พิธิีแีละขั้้�นตอนการจัดัศพนั้้�น สำหรับัคนที่่�บวชเป็น็พระภิกิษุใุนพระพุทุธศาสนา

ไม่ย่อมสึกึ อุทุิศิชีวีิติแก่พ่ระศาสนา หากมรณภาพเมื่่�อมีอีายุพุรรษามาก คือืเป็น็ครูบูาสังัฆะ การ

จัดัพิธิีศีพจะทำกันัใหญ่โ่ต ถ้า้มรณภาพก่อ่นเข้า้พรรษาหรือืในพรรษา จะเก็บ็ศพไว้ต้ลอดพรรษา 

แล้ว้จึงประชุุมเพลิงในฤดููแล้้ง ระยะเวลาการเก็็บศพและการกำหนดการเผาไม่่แน่่นอน แล้้วแต่่

กรรมการและศรััทธาของวััดนั้้�น ๆ  ที่่�จะตกลงกััน มีีพิิธีีและขั้้�นตอนการจััดศพดัังนี้้�

(1) การเตรีียมศพ เมื่่�อมีีภิิกษุุมรณภาพ ศิิษยานุุศิิษย์์และชาวบ้้านจะเตรีียม

ศพก่อนนำศพใส่โ่ลง พิธิีกีรรมเตรียีมศพจะเหมือืนกับัชาวบ้านทั่่�วไป แต่่มีพิีิธีกีรรมบางอย่่างเท่่านั้้�น

ที่่�แตกต่่าง คือื “การอาบน้้ำศพ” หรืือการสรงน้้ำให้้กับัศพของพระภิิกษุุนั้้�น ต้อ้งมีีการปลงผม โกน

หนวด ให้้เรีียบร้้อย และค่่อยสรงน้้ำ เสร็็จแล้้วก็ครองผ้้าจีีวรใหม่่ และปิิดหน้้าศพด้วยทองคำ

เปลว แล้้วทำพิิธีีขอขมาและรดน้้ำศพตามลำดัับ โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่พระภิิกษุุสามเณร ศิิษยานุุศิิษย์์ 

ชาวบ้านทั่่�วไป สำหรัับพิิธีีป้้องกัันศพเน่่าเหม็็นนั้้�นเนื่่�องจากต้้องตั้้�งศพบำเพ็็ญกุุศลนาน ในสมััย

ก่อ่นจึงึใช้น้้้ำผึ้้�งกรอกปากศพพระที่่�มรณภาพ  แต่ใ่นปัจัจุบุันัใช้ย้าฉีดีศพ หลังัจากนั้้�นก็อ็าราธนา

ศพเข้้าใส่่โลงศพโดยไม่่มีีการมััดตราสัังศพ และนำเงิินใส่่ปากศพเหมืือนกัับศพของชาวบ้้าน

(2) การบำเพ็็ญกุุศลศพ การบำเพ็็ญกุุศลศพของพระสงฆ์์ ส่่วนใหญ่่นิิยม

ตั้้�งศพบำเพ็็ญกุุศล ณ พระวิิหาร หรืือศาลา เพราะเป็็นที่่�กว้้างขวาง เมื่่�อนำศพตั้้�งบำเพ็็ญกุุศล 

ณ สถานที่่�สมควรแล้้ว ก็็จััดโต๊๊ะสำหรัับตั้้�งเครื่่�องอััฐบริิขารตลอดถึึงเครื่่�องประกอบสมณศัักดิ์์� 

ตั้้�งไว้้หน้้าศพ พร้้อมประดัับด้้วยดอกไม้้ เพื่่�อให้้ดููสวยงามและสมเกีียรติิ หลัังจากนั้้�นก็็จะมีีการ

ประกอบพิิธีีกรรมเหมืือนกัับศพชาวบ้านทุุกขั้้�นตอน   การจััดบำเพ็็ญกุุศลศพของพระสงฆ์์นั้้�น 

โดยเฉพาะพระสงฆ์ผ์ู้้�เป็็นพระสัังฆาธิิการ หรืือผู้้�ทรงสมณศัักดิ์์� มีอีายุพุรรษามาก จะต้้องเก็็บศพ

ไว้เ้ป็น็ระยะเวลานาน การบำเพ็ญ็กุศุลศพจึงึจึงึต้อ้งแบ่ง่เป็น็ระยะ  คือื ระยะแรก จะทำพิธิีกีรรม

ตั้้�งแต่ม่รณภาพครบ 7 วันั หลัังจากนั้้�นก็จ็ะปิิดศพไม่่มีกีารเทศน์หรือืการสวดพระอภิิธรรม ระยะ

ต่่อมาเมื่่�อถึึงวัันพระหรืือมีีผู้้�มารัับเป็็นเจ้้าภาพสวดพระอภิิธรรมจึึงจะการเปิิดศพบำเพ็็ญกุุศล
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ครั้้�งหนึ่่�ง เมื่่�อครบ 50 ก็็จะทำบุุญอีีกครั้้�งหนึ่่�งเรีียกว่่าทำบุุญปััญญาสมวาร พอถึึง 100 วััน ก็็จะ

ทำบุุญสตมวาร ตามลำดัับ เมื่่�อครบกำหนดที่่�จะทำการประชุุมเพลิงหรืือพระราชทานเพลิงศพ 

ที่่�ชาวบ้านเรียีกว่า่ การปลงศพตุ๊๊�เจ้า้ ก็จ็ะเปิิดศพบำเพ็็ญกุศุลอีคีรั้้�งหนึ่่�ง อย่่างน้อ้ยประมาณ 5–7 

วััน พิิธีีกรรมก็็จะเริ่่�มด้้วยการทำบุุญตัักบาตร การถวายปราสาทใส่่ศพ แล้้ก็็อาราธนาศพขึ้้�นสู่่�

ปราสาทเพื่่�อรอการบำเพ็็ญกุุศลประชุุมเพลิิงต่่อไป

(3) การจััดงานศพ เมื่่�อถึึงวัันประชุุมเพลิง หรืือพระราชทานเพลิงศพจะมีี

ลำดัับขั้้�นตอนในการประกอบพิิธีีกรรม ดัังนี้้�

 	 (3.1) การบวชหน้้าไฟ ในตอนเช้้าของวัันประชุุมเพลิิงศพ หรืือก่่อน

หน้า้นั้้�น ศิษิยานุศุิษิย์ ์ลูกูหลาน ของพระภิกิษุทุี่่�มรณภาพก็จ็ะบวชหน้า้ไฟ เพื่่�ออุทุิศิส่วนกุศุลให้้

พระภิิกษุุผู้้�มรณภาพ

 	 (3.2) การบำเพ็็ญกุุศล การบำเพ็็ญกุุศลเพื่่�อเป็็นการอุุทิิศในวัันนี้้�ก็็

เหมือืนกับังานศพของชาวบ้าน กล่า่วคือื ไหว้พ้ระ รับัศีลี ฟังัเทศน์ ์“โอกาสเวนตาน” ถวายเครื่่�อง

ไทยทาน พระสงฆ์์อนุุโมทนาตามลำดัับ ในการบำเพ็็ญกุุศลศพของพระสงฆ์์นั้้�น จะนิิมนต์์พระ

สงฆ์์มารัับไทยทานพิิจารณาผ้้าบัังสุุกุุลมากว่่าศพของชาวบ้้านมากเป็็นพิิเศษ เพราะว่่าเป็็นการ

จััดงานใหญ่่ มีีผู้้�มาร่่วมงานมาก ผู้้�มรณภาพก็็เป็็นผู้้�ที่่�คนเคารพนัับถืือมาก

 	 (3.3) การเคลื่่�อนศพไปสู่่�ป่าช้้า หลังัจากพิธิีขีอขมาศพแล้้ว จะเคลื่่�อนศพ

ไปป่่าช้้า นอกจากศพที่่�ต้อ้งการทำพิิธีเีผาที่่�วััด ซึ่่�งได้้สร้้างเมรุุชั่่�วคราวไว้บ้ริิเวณวัดัเท่่านั้้�น จะไม่่มีี

การเคลื่่�อนศพ ในขบวนศพของพระภิิกษุุนั้้�นมีีการจััดขบวนศพตามลำดัับ คืือ มีีคนแบก “ตุุง 3 

หาง” นำหน้า้ขบวน คนเคาะระฆังั ธรรมมาสน์เ์ทศน์น์ำหน้า้ศพ พระภิกิษุสุามเณร และชาวบ้า้น

ชักัลากปราสาท ซึ่่�งนิิยมสร้้างปราสาทเป็็นรููปนกหััสดีีลิงิค์์ ปราสาททรงจััตุรุมุุข หรืือตามแต่่ความ

ศรัทัธาเลื่่�อมใสของคณะ   ศิษิยานุุศิษิย์ท์ี่่�เลื่่�อมใสต่่อพระสงฆ์ท์ี่่�มรณภาพ ส่ว่นข้า้งบนปราสาทจะ

มีชีายนุ่่�งชุุดขาวยืนข้้างโลงศพเพื่่�อประคองโลงศพ ถัดัจากปราสาทศพก็จะเป็็นวงดนตรีี ปี่่�พาทย์์

พื้้�นเมืือง ที่่�คอยบรรเลงเพลงปราสาทไหว ครั้้�นขบวนศพมาถึึงที่่�ป่่าช้้า ก็็จะนำปราสาทศพไปตั้้�ง

ไว้้ ณ สถานที่่�ตั้้�งศพ ซึ่่�งจััดเตรีียมไว้้แล้้วโดยมีีการตกแต่่งด้้วยราชวััตร หรืือจััดทำเมรุุชั่่�วคราวไว้้

และที่่�ขาดไม่่ได้้คืือ เสาไม้้ไผ่่ที่่�มีีลำสวยและยาวจำนวน 4 เล่่ม ตั้้�งไว้้ 4 มุุม ข้้างบนจะมีีจีีวรของ

พระที่่�มรณภาพมาขึึงเป็็นเพดาน ในระหว่่างที่่�เคลื่่�อนศพนั้้�น ชาวบ้านก็็จะโปรยเหรีียญซึ่่�งจะนำ

เอาเหรีียญเงิินบรรจุุไว้้ในลููกมะนาว 

การเผาศพก่อนจะมีีพิธิีเีผาศพ ก็จ็ะมีีพิธิีกีรรมเหมืือนศพชาวบ้านดัังได้้กล่่าว

มาแล้้วในตอนต้้น กล่่าวคืือการทอดผ้้าบัังสุุกุุล วางดอกไม้้จัันทน์์เคารพศพ แต่่ที่่�พิิเศษกว่่าศพ

ของชาวบ้้านทั่่�วไปคืือ คณะศิิษยานุุศิิษย์์ และชาวบ้้านทั่่�วไป จะนำฟืืน ซึ่่�งฟืืนนั้้�นไปเป็็นไม้้หอม 
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หรือืเป็็นต้น้ดอกไม้้ เช่น่ ต้น้ดอกจำปา ดอกจำปีี ดอกปีีบ เป็็นต้น้ มาร่่วมกัันเพื่่�อร่ว่มกัันเผาหรืือ

ส่่งสการให้้กัับพระสงฆ์์ที่่�มรณภาพนั้้�น

เมื่่�อถึงึเวลาเผาศพ ประธานจะจุดุชนวนบั้้�งไฟพุ่่�งเข้้าหาปราสาทศพ แต่่ก่่อนที่่�

บั้้�งไฟจะถึงึปราสาทศพ ก็จ็ะพุ่่�งไปตามที่่�กำหนดเป็น็ทอด ๆ  แล้ว้ก็พ็ุ่่�งเข้้าหาปราสาทศพ จากนั้้�นไฟ

ก็พ็ุ่่�งไปสู่่�ชนวนพลุ และบอกไฟหล่่อ บั้้�งสุดุท้า้ยจะพุ่่�งเข้า้หาปราสาทศพ จากนั้้�นไฟก็จ็ะติดิลุกุไหม้้

ปราสาทศพในระหว่่างที่่�ไฟลุุกไหม้้นั้้�นวงดนตรีีปีีพาทย์์พื้้�นเมืืองก็็จะบรรเลงเพลงเพื่่�อเป็็นการส่่ง

ดวงวิญิญาณให้ไ้ปสู่่�สุคุติ ิเมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นพิธิีศีพแล้ว้ วันัต่อ่มาก็จ็ะมีพีิธิีกีรรมเก็บ็กระดูกูเช่น่เดียีวกับั

พิิธีีศพของชาวบ้้าน แล้้วนำไปบรรจุุไว้้ใน “กู่่�” ที่่�วััดของท่่านเคยจำพรรษาเพื่่�อเป็็นปููชนีียสถาน

ไว้้สัักการบููชาต่่อไป (พระมหาจรััญ จิิตฺฺตสํํวโร, 2553: 49-51) 

การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระครููบาอภิิชััยขาวปีี

ครูบูาอภิิชัยัขาวปี ถึงึแก่่มรณภาพเมื่่�อวันัที่่� 3 มีนีาคม 2520 ตรงกับัเดือืน 6 เหนืือ แรม 

14 ค่่ำ ที่่�วัดัท่่าต้้นธงชััย อำเภอทุ่่�งเสลี่่�ยม จังัหวัดัสุุโขทัยั จากนั้้�น หลวงปู่่�ครูบูาวงศ์์(ครูบูาชัยัยะวงศา

พัฒันา) ซึ่่�งเป็็นลูกูศิษิย์์ได้้อัญัเชิญิพระศพครูบูาอภิชิัยัขาวปีกลับัมาที่่�วัดัพระพุทุธบาทผาหนาม แล้้ว

บรรจุใุนโลงแก้้ว เพื่่�อให้้ลูกูศิษิย์์และญาติโิยมทั่่�วทุกุสารทิศิได้้สัักการบูชูากราบไหว้้ ซึ่่�งร่่างกายของ

ท่่านยัังไม่่เน่่าเปื่่�อยแต่่อย่่างใด และทุุกๆ ปีี จะมีปีระเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีรีะร่่างของท่่านทุุกปีี 

และมีอีนุุสาวรีย์์ของหลวงปู่่�ครููบาขาวปีบริเิวณหน้้าวัดั เป็็นลักัษณะองค์์ยืนื ขนาดใหญ่่ ความสููง 16 

เมตร (32 ศอก)

ครูบูาเจ้้าอภิชิัยัขาวปี เดิิมชื่่�อ จำปีี เกิิดเมื่่�อวันัจัันทร์์ เดืือน 7 เหนืือ ปีีกัดัเก้้าหรืือปีีฉลูู ตรง

กับัวันัที่่� 17 เมษายน พ.ศ. 2443 เป็็นบุุตรของนายเม่่า นางจัันตา อายุุ 16 ปีี ได้้บวชเป็็นศิิษย์์ครููบาศรี

วิชิัยั ตั้้�งใจเฝ้้าอุปัุัฏฐากอาจารย์์และร่่ำเรียีนกัมัมัฏัฐานและอักัษรสมัยัจนจบ พร้อมปฏิบิัตัิติามที่่�อาจารย์์

พร่่ำสอนจนดวงจิิตสงบ พร้อมกัันนั้้�นรับัการถ่่ายทอดในเชิงิวิชิาช่่างก่่อสร้้างจากอาจารย์์จนเกิิดความ

ชำนาญและติดิตามอาจารย์์ไปก่่อสร้้างวัดัวาอารามทุกุหนทุกุแห่่ง พระอภิชิัยัขาวปี  เริ่่�มงานก่่อสร้้าง

ในสถานที่่�ต่่าง ๆ  หลายแห่่ง ทั้้�งโรงพยาบาล วัดั โรงเรียีน และสถานที่่�ราชการ ตั้้�งแต่่อายุุ 24-83 ปีี นับั

รวมทั้้�งสิ้้�นได้้ 96 แห่่ง งานสำคััญอีีกหนึ่่�งชิ้้�นที่่�ท่่านทำ คือื วันัที่่� 9 พฤศจิกายน พ.ศ.  2477 ครููบาศรีวิชิัยั

ได้้ฤกษ์์ลงมือืขุดุจอบแรกสำหรับัการสร้้างถนนขึ้้�นดอยสุเุทพ พระอภิชิัยัขาวปี ได้้พาพุทุธศาสนิกิชน

เชื้้�อสายกะเหรี่่�ยง จำนวน 500 คน ขึ้้�นไปช่่วยทำถนนขึ้้�นดอยสุุเทพ จนแล้้วเสร็็จ ในวันัที่่� 30 เมษายน 

พ.ศ. 2478 จนกระทั่่�ง ปีี พ.ศ. 2507 ได้้ร่่วมกับัราษฎรหมู่่�บ้านผาหนาม และศรัทธาพุทุธศาสนิกิชน

ช่่วยกันัสร้้างวัดัพระพุทุธบาทผาหนามที่่�เดิมิเป็็นวัดัเก่่าผุพุังั นับัเป็็น ปูชูนียีสถาน ที่่�สำคัญัอีกีแห่่งหนึ่่�ง

ของอำเภอลี้้� จังัหวัดัลำพูนู มีพีระบาทของพระพุทุธเจ้้าเหยียีบประทับับนแผ่่นหินิเป็็นรอยชัดัเจนบน

ดอยผาหนาม ปััจจุบุันัสร้้างมณฑปรูปูเจดีย์ี์ครอบไว้้
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ขั้้�นตอนในพิธิีกีารเปลี่่�ยนผ้า้ครองสรีรีะครูบูาขาวปี๋๋� โดยปกติจิะดำเนินิการ คือื การ

จััดขบวนแห่่รูปูเหมือืนครูบูาอภิชิัยัขาวปี แบบโบราณ โดยใช้้เสรี่่�ยงที่่�ท่่านครูบูาอภิชิัยัขาวปีได้้ใช้้ไป

จาริิกที่่�ต่่างๆ โดยมีีประธานในพิิธีร่ี่วมขบวน พร้อมกัับเครื่่�องไทยทานและปััจจััยอื่่�นๆ เมื่่�อขบวนแห่่

เคลื่่�อนเข้้าสู่่�บริิเวณวััดพระพุุทธบาทผาหนามจะมีีการฟ้้อนดาบแบบชาวเขา ตามความเชื่่�อว่่า 

เป็น็การไล่ส่ิ่่�งอัปัมงคลให้อ้อกจากบริเิวณที่่�จัดังาน ภายในตัวัวิหิารที่่�เก็บ็สรีรีะครูบูาขาวปีไีว้ ้ก่อ่น

ที่่�จะนำออกมาเปลี่่�ยนผ้้าครอง จะมีีการเตรีียมผ้้าครองไว้ ้ซึ่่�งผ้้าครองของครููบาขาวปีจะเป็็นชุุดสีี

ขาว พระสงฆ์ท์ำพิธิีอีัญัเชิญิสรีรีะครูบูาขาวปีลงจากแท่น่แก้ว้ โดยประธานในพิธิีนีำสวดอัญัเชิญิ 

เมื่่�อกล่่าวเสร็็จ พระสงฆ์์ได้้ช่่วยกัันนำโลงแก้้วลงมาจากแท่่นแก้้ว ในขั้้�นตอนนี้้� จะมีีเฉพาะพระ

สงฆ์์เท่่านั้้�น เมื่่�อนำโลงแก้้วลงมาเสร็็จแล้้ว จะเป็็นการกล่่าวขอสุุมา (ขอขมา) ร่่างท่่านครููบา

อภิิชััยขาวปี โดยประธานในพิิธีี เมื่่�อกล่่าวเสร็็จก็็จะเป็็นพิิธีีการนำร่่างสรีีระมาทำการเปลี่่�ยนผ้้า

และปิิดทองคำเปลวใหม่่ ประธานในพิิธีีจะเป็็นผู้้�เริ่่�มทำการเปลี่่�ยนผ้้าและปิิดทองเป็็นท่่านแรก 

ผ้้าและเครื่่�องใช้้ที่่�เปลี่่�ยนออกมา จะนำไปบรรจุุในพระธาตุุที่่� อำเภอทุ่่�งหััวช้้าง จัังหวััดลำพููน

การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระครููเจ้้ากััญไชย กาญจโน 

หลวงพ่่อครููบาเจ้้ากััญไชย กาญจโน อดีีตพระเกจิิอาจารย์์ชื่่�อดัังที่่�ได้้รัับสมญานาม

ว่่า “เทพเจ้้านัักบุุญแห่่งลุ่่�มน้้ำเมย” ซึ่่�งมรณภาพไปเมื่่�อ 20 ปีีที่่�แล้้ว แต่่สรีีระสัังขารของท่่าน

กลัับไม่่เน่่าเปื่่�อย หลวงพ่่อครููบาเจ้้ากััญไชย นอกจากจะเป็็นพระเถระผู้้�ทรงวิิทยาคม ท่่าน

ยัังเป็็นพระนัักปฏิิบััติิพระนัักพััฒนาที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณููปการต่่อชาวแม่่สอด และ

อำเภอใกล้้เคีียง รวมไปถึึงในพื้้�นที่่�จัังหวััดแพร่่ และจัังหวััดน่่าน ซึ่่�งเป็็นบ้้านเกิิดของท่่าน ท่่าน

เป็็นพระที่่�มีีคาถาอาคมที่่�แก่่กล้้า มีีน้้ำพระพุุทธมนต์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และคงกระพััน ท่่านจึึงถููกขนาน

นามว่่าเทพเจ้้านัักบุุญแห่่งลุ่่�มน้้ำเมย

ในทุุกปีี ประชาชนที่่�เลื่่�อมใสศรััทธาท่่าน โดยเฉพาะชาวบ้้านทุุกหมู่่�บ้้านของตำบล

แม่่กาษา อำเภอแม่่สอด จัังหวััดตาก ต่่างเข้้าร่่วมร่่วมงานประเพณีีไหว้้สาอมตสรีีระสัังขาร 

และพิิธีีเปลี่่�ยนผ้้าไตรจีีวรครอง ณ วััดมาตานุุสรณ์์  โดยในขบวนแห่่ครััวทาน มีีบรรดาพระ

เกจิิอาจารย์์ชื่่�อดัังจากที่่�ต่่าง ๆ รวมถึึงชาวบ้้านและศิิษยานุุศิิษย์์ ได้้อััญเชิิญองค์์อมตสรีีระ

สัังขารของหลวงพ่่อเวีียนรอบพระอุุโบสถ และมหาวิิหาร 3 รอบ จากนั้้�นจึึงเปลี่่�ยนผ้้าไตร

ครอง และปิิดทองคำเปลวที่่�อมตะสรีีระสัังขารเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล ในปีี พ.ศ. 2562 ถืือ

เป็็นการครบรอบ 20 ปีีแห่่งการละสัังขารของหลวงพ่่อครููบาเจ้้ากััญไชย กาญจโน และครบ

รอบชาติิกาลสิิริิมงคล 104 ปีี ของท่่านเวีียนบรรจบวัันอำมฤคโชค   ทำให้้มีีผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีเป็็น

จำนวนมาก โดยเชื่่�อว่่าจะเกิิดความสุุขความเจริิญรุ่่�งเรืืองและความนิิรัันตรายทั้้�งปวงด้้วย

ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งพิิธีีกรรม
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การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระหลวงปู่่�ครููบาครอง ขััตติิโย

หลวงปู่่�ครููบาครอง ขัตัติโิย เป็็นพระอริิยะนัักปฏิบิัติัิ ยึดึมั่่�นอยู่่�ในศีีลธรรม บวชเรียีน

ตั้้�งแต่่ยังัเยาว์์วัยั ละสัังขารเมื่่�อวันัที่่� 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 สิริิอิายุุ 97 ปี ีพรรษา 77 โดยสรีีระ

สังัขารของหลวงปู่่�ยังัเป็น็ปกติ ิร่า่งกายไม่เ่น่่าเปื่่�อย ซึ่่�งคณะศิษิยานุศุิษิย์ ์ได้เ้ก็บ็รักัษาสรีรีะสังัขาร 

ไว้้ในโลงแก้้ว ในระหว่่างรอการพระราชทานเพลิิงศพ 

ขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนผ้้าไตรจีีวรสรีีระสัังขารหลวงปู่่�ครููบาครอง ขััตติิโย เกจิิอาจารย์์

แห่ง่ล้้านนา ภายในสำนักัสงฆ์ข์ัตัติโิย อำเภอเถินิ จังัหวัดัลำปาง ภายหลัังครบรอบ 2 ปีแีห่ง่การ

ละสัังขาร แน่่นขนัดไปด้้วยพุุทธศาสนิิกชนที่่�เดิินทางมาร่่วมงาน โดยภายในพิิธีี มีีการจััดขบวน

รถแห่่ผ้้าไตรจีีวรชุุดใหม่่ไปตามถนนในหมู่่�บ้้าน และถนนสายเถิินวัังชิ้้�น เพื่่�อนำไปประกอบพิิธีี

ทางศาสนา จากนั้้�นพระภิิกษุุสงฆ์์ได้้อััญเชิิญสรีีระสัังขาร หลวงปู่่�ครููบาครอง ออกจากห้้องโลง

แก้้ว เพื่่�อประกอบพิิธีีเปลี่่�ยนผ้้าไตรจีีวรเมื่่�อประกอบพิิธีีเปลี่่�ยนผ้้าไตรจีีวรแล้้วเสร็็จ จึึงอััญเชิิญ

สรีีระไร้้สัังขารหลวงปู่่�ครููบาครองบรรจุุไว้้ในโลงแก้้ว และอััญเชิิญเก็็บรัักษาไว้้ภายในอาคารกุุฏิิ

ภายในสำนัักสงฆ์ขั์ัตติิโยเพื่่�อให้้คณะ ศิษิยานุุศิษิย์์ ตลอดจนประชาชนชาวพุทธได้้กราบไหว้้สรีีระ

สัังขารของหลวงปู่่� เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล

2. ความสำคััญเกี่่�ยวกัับประเพณีีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�

มรณภาพในล้้านนา

จากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักัสำคัญั ถึงึความสำคัญัเกี่่�ยวกับัประเพณีกีารเปลี่่�ยน

ผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา พบว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสำคััญต่่างกล่่าวไปใน

แนวทางเดีียวกัันว่่า การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระมีีความสำคััญต่่อคณะศิิษยานุุศิิษย์์ 

คือืการได้แ้สดงออกถึงึความกตัญัญูกูตเวทิติาแก่ค่รูบูาอาจารย์ผ์ู้้�ล่ว่งลับั และเป็น็การทำบุญุอุทุิศิ

ส่่วนกุุศลให้้แก่่ครููบาอาจารย์์ รายละเอีียดดัังที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักได้้แสดงไว้้ ดัังนี้้�

“การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระมีีความสำคััญต่่อคณะลููกศิิษย์์ อุุบาสก 

อุุบาสิิกา เป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางด้้านกายภาพให้้ระลึึกถึึงคุุณธรรม จริิยธรรม วััตรปฏิิบััติิของพระ

เถระองค์น์ั้้�นๆ เพราะปัจัจุบัุันการยึดึเหนี่่�ยวทางนามธรรมค่อ่ยข้า้งเป็น็ไปได้ย้าก การรู้้�โดยธรรมะ 

ธรรมะที่่�มีอียู่่�ในสื่่�อปัจัจุบุันั เป็น็ธรรมมะที่่�ไม่เ่ข้า้ถึงึประชาชนที่่�แท้จ้ริงิ เป็น็ธรรมมะที่่�ไม่ส่ามารถ

นำไปปฏิิบััติิได้้ เป็็นการเสนอความคิิดส่่วนบุุคคล ที่่�ไม่่ชี้้�วิิธีีการปฏิิบััติิให้้ทะลุุจนถึึงทางหลุุดพ้้น 

ตััวอย่่าง หากกำหนดนโยบายว่่า มุ่่�งเน้้นด้้านทาน การเทศน์ก็็จะเทศน์พระเวสสัันดรชาดกซึ่่�ง

บ่่งชี้้�ถึึงการให้้ทาน และทางล้้านนามีีการเทศน์์สั่่�งสอนจะนำเนื้้�อเรื่่�องต่่าง ๆ  เช่่น พระธรรมบท

มาเทศน์์ ตััวอย่่าง เรื่่�อง จำปาสี่่�ต้้น หมาขนคำ จึึงเป็็นข้้อบ่่งชี้้�ว่่าให้้ปฏิิบััติิตามเรื่่�องต่่าง ๆ นี้้�” 

(สััมภาษณ์์:  พระครููภาวนาโสภิิต) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสำคััญที่่�ได้้
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กล่า่วว่า่ “เมื่่�อครบรอบในแต่ล่ะปีี มีกีารทำบุญุถวายให้แ้ก่พ่ระเถระผู้้�ล่ว่งลับั มีกีารนำสรีรีะท่า่น

ลงมา เพื่่�อทำการเปลี่่�ยนผ้้าครองชุุดใหม่่ ถืือเป็็นวัันที่่�ได้้แสดงออกถึึงความกตััญญููถวายครููบา

อาจารย์์ เป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิในทุุกปีี โดยปกติิถืือเอาวัันมรณภาพเป็็นวัันเปลี่่�ยนผ้้าครองผืืน

ใหม่่” (สััมภาษณ์์: นายอนัันท สาขามุุละ) และอีีกหนึ่่�งความคิิดเห็็น คืือ “ความสำคััญของการ

เปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระ คืือ 1) เพื่่�อเป็็นการบููชา อาจาริิยะ การนอบน้้อม ระลึกึนึกึถึงึความดีคีรูบูา

อาจารย์์ 2) ให้้ศิษิยานุศุิษิย์์ เกิิดความสมััครสมานสามััคคีี ให้้นึกึถึึงพระสัังฆคุณุ อาจารยะคุุณ คืือ 

ความปองดอง สามััคคีเีกิดิขึ้้�น 3) เพื่่�อการยกย่่องบูชูาและเผยแผ่่คุณุงามความดีีของครููบาที่่�ท่่าน

ได้ท้ำไว้แ้ก่แ่ผ่น่ดินิ ตลอดจนถึึงการเผยแผ่่หลักัธรรมคำสอนของท่่านไว้้ มิใิห้้ลบเลือืนไป 4) เพื่่�อมุ่่�ง

หวังัให้้มีกีารทำบุุญ ให้้ทาน เป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน สร้้างความสััมพันัธ์์ ให้เ้กิดิขึ้้�นแก่ศ่ิษิยานุศุิษิย์ท์ั้้�งหลาย

ให้้ได้้รู้้�จัักซึ่่�งกัันและกััน” (สััมภาษณ์์: พระสงกรานต์์ ปญฺฺญาวชิิโร)

ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสำคััญ ถึึงประโยชน์์ที่่�ได้้จากการเปลี่่�ยนผ้้าครอง

สรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา พบว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสำคััญต่่างกล่่าวไปในแนวทาง

เดีียวกันว่่า การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระเหมืือนเป็็นการปลุุกชีีวิิตของพระเถระ เพื่่�อสร้้างความ

เหนี่่�ยวแน่่นความศรัทธาต่่อพระเถระรููปนั้้�นให้้ยัังคงอยู่่� ได้้แสดงออกถึึงความกตััญญููและได้้

สร้้างบุุญกุุศลจากการเข้้าร่่วมประเพณีี รายละเอีียดดัังที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักสำคััญได้้แสดงไว้้ ดัังนี้้�

“เหมืือนกัับการปลุุกชีีวิิตว่่าพระเถระรููปนั้้�น ยัังคงมีีชีีวิิตอยู่่� เพื่่�อการสร้้างความ

เหนี่่�ยวแน่่นและสร้า้งความสามารถของการรวมกลุ่่�มคนจำนวนมากให้ไ้ด้พ้บเจอกันัเพื่่�อร่ว่มกันั

ทำบุญุ ระลึกึถึงึคุณุของพระเถระที่่�ตนเองเคารพนับถือื เป็น็ประเพณีที่่�ช่ว่ยสร้า้งความสัมัพันัธ์ใ์ห้้

เกิิดการรู้้�จักกััน และผู้้�คนเหล่่านี้้�จะส่่งต่อ่เจตนาสู่่�บุตรหลาน สร้้างความมั่่�นคงให้้เกิดิแก่่พระพุุทธ

ศาสนาต่อ่ไป” (สัมัภาษณ์:์ พระครูสูุนุทรอรรถการ) อีกีทั้้�ง “การเปลี่่�ยนผ้า้ครองมีแีต่่ผลดีแีละเกิดิ

ประโยชน์ ์ทั้้�งนี้้� ก่อ่ให้เ้กิดิการทำบุญุ ซึ่่�งการทำบุญุทั้้�งหลายล้ว้นแต่เ่กิดิผลดีแีก่ผู่้้�ที่่�ทำบุญุ ส่ง่ผล

ให้เ้กิดิความสุขุกาย สุขุใจ เจริญิรุ่่�งเรือืงชีวิีิต แต่ใ่นงานประเพณีอีาจเกิดิปัญัหา รถติดิ การจราจร 

ติิดขััด อากาศร้อน และมีีมิิจฉาชีีพ ต้้องใช้้ความร่่วมมืือจากฝ่่ายปกครองบ้้านเมืืองที่่�ต้้องเข้้ามา

ดูแูลความสงบ อยู่่�ที่่�ผู้้�บริิหารงาน จะมีีความสามารถ ความรััดกุุมมากน้้อยขนาดไหน และปััจจุุบันั 

มีกีารกระจายข่่าวสารในทางโซเชียีลมีเีดียี ทำให้้การทำบุุญได้เ้ป็น็ที่่�รับัทราบแก่่คนภายนอก จึงึ

เกิิดการเข้้าร่่วมทำประเพณีีนี้้�จำนวนเพิ่่�มขึ้้�น” (สััมภาษณ์์: พระสงกรานต์์ ปญฺฺญาวชิิโร) การเข้้า

ร่่วมประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระจะทำให้้ “เกิิดผลดีีต่่อจิิตใจ จากการได้้ทำบุุญ ความสุุข

ทางใจที่่�ได้เ้กิดิจากการได้้ทำบุุญ กับัพระที่่�ลูกูศิษิย์ศ์รัทัธา” (สััมภาษณ์์: นายอานนท สาขามุุละ) 

ขณะเดียีวกัน “การเข้า้ร่ว่มประเพณีการเปลี่่�ยนผ้า้ครองสรีรีะ ด้ว้ยการจัดัโรงทาน เพื่่�อแจกจ่า่ย
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อาหารและสิ่่�งของแก่ผู่้้�เข้า้ร่ว่มประเพณีจีะเป็น็ประโยชน์ต่์่อการสร้า้งบุญุกุศุลให้ก้ับัตนเองและ

ครอบครัวั มีคีวามอิ่่�มบุญุ อิ่่�มใจ” (สัมัภาษณ์:์ นายจันัทร์ดี์ี กิจิวิทิยาวรกุลุ) ประโยชน์ท์ี่่�ได้รั้ับจาก

การเข้้าร่่วมประเพณีีการเปลี่่�ยนผ้้าครองในมุุมมองอีีกด้้าน คืือ “การได้้รัับรู้้�ถึงประวััติิของพระ

เถระผู้้�เป็น็ที่่�เคารพศรัทัธาของคนทั้้�งหลาย อีกีทั้้�ง ได้เ้รียีนรู้้�ขั้้�นตอนการปฏิบิัตัิขิองประเพณีกีาร

เปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระ เห็็นถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพิิธีีกรรม เกิิดการซึึมซัับประเพณีนี้้� และจะเกิิด

การสืืบทอดต่่อไปในอนาคต” (สััมภาษณ์์: นายประทีีป ประทีีปยุุวพััฒน์์)

อภิิปรายผล
ประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนาเป็็น

ประเพณีที่่�เกิิดจากความศรัทธาในพระเถระรููปนั้้�นๆ ซึ่่�งไม่่ปรากฏให้้เห็็นทั่่�วไป มีีจำนวน

ไม่่มากนััก ที่่�ปรากฏต่่อเนื่่�องมา เช่่น ประเพณีีการเปลี่่�ยนผ้้าครองของครููบาชััยวงศ์์พััฒนา 

ครููบาชาวปีี ครููบาครอง ครููบากาญจนะ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�เกิิดจากการที่่�ลููกศิิษย์์มีีความประสงค์์

จะเก็็บสรีีระของพระเถระรููปนั้้�นไว้้สัักการบููชาต่่อไป หรืือยัังไม่่มีีกำหนดที่่�จะประชุุมเพลิง 

ประเพณีีเปลี่่�ยนผ้้าทำให้้เกิิดวััฒนธรรมและความสามััคคีีในชุุมชนเป็็นอย่่างมาก 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
ประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา มีี

ความสำคััญต่่อการแสดงออกถึึงความกตััญญููรู้้�คุณของครููบาอาจารย์์ เป็็นการนอบน้้อม 

ระลึึกนึึกถึึงคุุณงามความดีีตลอดจนหลัักธรรมคำสอนเพื่่�อนำไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต โดย

กระบวนการหรืือขั้้�นตอนในการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนา

นั้้�น จะมีีการวางแผนการจััดประเพณี และจััดเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องอััฐบริิขารเครื่่�อง

ไทยทาน และในงานพิิธีีมีีการสวดอุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่่วงลัับ มีีการขอขมาต่่อสรีีระก่่อนการ

เปลี่่�ยนผ้้าครองผืืนใหม่่ เมื่่�อทำการเปลี่่�ยนแล้้วจะนำสรีีระสัังขารกัับเข้้าสู่่�โลงบรรลุุ สำหรัับ

ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนานั้้�น เป็็นการ

ได้้แสดงความเคารพ ความกตััญญูู ความศรััทธาต่่อครููบาอาจารย์์ผู้้�มีีบุุญคุุณ ได้้ระลึึกถึึง

คำสั่่�งสอนและน้้อมนำไปปฏิิบััติิในการดำเนิินชีีวิิต ได้้บุุญกุุศลต่่อตนเอง ได้้แสดงออกถึึง

ความสามััคคีี ความมีีน้้ำใจต่่อผู้้�อื่่�น ได้้รัับทราบ รัับรู้้�ข้้อมููล วิิธีีการของประเพณีีการเปลี่่�ยน

ผ้้าครองสรีีระ
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สรุุป
ประเพณีกีารเปลี่่�ยนผ้า้ครองสรีรีะของพระเถระที่่�มรณภาพในล้า้นนา มีคีวามสำคัญั

ต่่อการแสดงออกถึึงความกตััญญููรู้้�คุณของครููบาอาจารย์์ เป็็นการนอบน้้อม ระลึกึนึกึถึงึคุณุงาม

ความดีตีลอดจนหลัักธรรมคำสอนเพื่่�อนำไปใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต กระบวนการหรืือขั้้�นตอนใน

การเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพในล้้านนานั้้�น เริ่่�มต้้น มีีการวางแผนการจััด

ประเพณีี และจััดเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้ภายในงาน โดยเฉพาะการจััดอััฐบริิขารบวชพระ 

ในพิิธีีกรรม จะมีีการถวายเครื่่�องไทยทานแด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ในพิิธีี และมีีการสวดอุุทิิศส่่วนกุุศล

แก่ผู่้้�ล่วงลับั มีกีารขอขมาต่อ่สรีรีะก่อ่นการเปลี่่�ยนผ้า้ครองผืนืใหม่ ่เมื่่�อทำการเปลี่่�ยนแล้ว้จะนำ

สรีรีะสังัขารกับัเข้า้สู่่�โลงบรรลุ ุประโยชน์์ที่่�ได้้จากการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีรีะของพระเถระที่่�มรณภาพ

ในล้้านนา คือื ได้้แสดงความเคารพ ความกตััญญูตู่่อครููบาอาจารย์์ผู้้�มีบุญุคุุณ ได้้บุญุกุุศลต่่อตนเอง 

ได้้แสดงออกถึึงความสามััคคีี

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย	

ในการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ประเพณีีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระของพระเถระที่่�มรณภาพ

ในล้า้นนามีขี้อ้เสนอแนะเชิงินโยบาย คือื นโยบายภาครัฐัควรสนับัสนุนุงบประมาณในการจัดังาน

ประเพณีนี้้� และควรรณรงค์์ให้้การประชาสััมพัันธ์์การจััดงานประเพณีการเปลี่่�ยนผ้้าครองสรีีระ

ครูบูาชัยัยะวงศาพััฒนาให้เ้ป็น็แบบอย่า่งเพื่่�อการจรรโลงพระพุทุธศาสนา อนึ่่�ง ผู้้�ปกครองคณะ

สงฆ์ค์วรสร้า้งบทบาทของพระสงฆ์ใ์ห้ม้ีคีวามน่า่เลื่่�อมใส  น่า่เคารพศรัทัธา ประพฤติตินเหมาะสม

แก่่สมณะสารููป เป็็นไปตามความคาดหวัังของสัังคม เพื่่�อสร้้างหลัักประกัันในความเจริิญมั่่�นคง

ของพระพุุทธศาสนาต่่อไป

2. ข้้อเสนอในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการวิิจัยัผลกระทบทั้้�งทางด้้านสัังคม วัฒันธรรม เศรษฐกิิจ ที่่�เกิิดจากประเพณี

เปลี่่�ยนผ้้าครองของพระเถระ เพื่่�อให้้มีีการปรัับปรุุงรููปแบบให้้สอดคล้้องกัับความจำเป็็นและ

ความต้้องการของชุุมชน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการสร้้างวััดในพระพุุทธ

ศาสนา และ 2) เพื่่�อศึกึษาการสร้้างวัดัของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวัดัเชียีงใหม่่ เป็็นการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพและสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผลการศึึกษาพบว่่า แนวคิิดการสร้้างวััดในพระพุุทธศาสนา คืือ สร้้างวััดเพื่่�อเป็็น

สถานที่่�พัักอาศััยอยู่่�ของพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา ให้้เป็็นสถานที่่�ปฏิิบััติิศาสนกิิจและเป็็น

ศูนูย์ก์ลางการศึึกษา แลกเปลี่่�ยนวัฒันธรรมประเพณี ีกับัทั้้�งเป็น็ศูนูย์ก์ลางหรือืสถานที่่�อบรมศีลี

ธรรม จริยิธรรม พัฒันาทางด้า้นจิติใจ และพัฒันาคุณุภาพชีวีิติให้แ้ก่ป่ระชาชน สำหรับัการสร้า้ง

วัดัของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวัดัเชียีงใหม่่ พบว่่า ชาวไทใหญ่่ในอดีีตตั้้�งถิ่่�นฐานเป็็นกลุ่่�มใหญ่่

อยู่่�ในเขตรััฐฉาน ประเทศเมีียนมาร์์ ต่่อมาในราวพุุทธศตวรรษที่่� 24-25 เกิิดการแบ่่งเขตแดน

ในช่่วงล่่าอาณานิิคมโดยชาวตะวัันตก ทำให้้ผู้้�คนอพยพกระจััดกระจายไปหลายประเทศ โดย

เฉพาะภาคเหนืือของประเทศไทย มีีการอพยพและการเคลื่่�อนย้้ายของกลุ่่�มไทใหญ่่เข้้าสู่่�หลาย

จัังหวััด รวมทั้้�งจัังหวััดเชีียงใหม่่ เมื่่�อรวมกลุ่่�มกัันเป็็นจำนวนมากทำให้้ชาวไทใหญ่่สร้้างวััดขึ้้�น

ในพื้้�นที่่�ที่่�ตนอาศััยอยู่่�นั้้�น เพื่่�อให้้เป็็นศููนย์์รวมชาวไทใหญ่่และประกอบพิิธีีทางพระพุุทธศาสนา 

วััดของไทใหญ่่นั้้�นยัังคงอััตลัักษณ์์และศิิลปกรรมที่่�เป็็นรููปแบบของชนชาติิพัันธุ์์�ได้้อย่่างชััดเจน

คำ�สำ�คัญ : ไทใหญ่, การสร้างวัด, พระพุทธศาสนา



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 1 January - June 2023 33

Abstract
This research aims to 1) study the concept of temple construction in 

Buddhism and 2) study the construction of temples by the Shan ethnic group in 

Chiang Mai Province. 

The research used qualitative research and in-depth  

interviews. The results of the study found that the concept of temple construction 

in Buddhism is to build a temple as a place for Buddhist monks to live, to be a 

place for religious practice and a center for education, cultural exchange, and 

to be a center or place for morality, ethics, mental development, and quality of 

life development for the people. For the construction of temples by the Shan 

ethnic group in Chiang Mai Province, it was found that the Shan people in the 

past settled in large groups in Shan State, Myanmar. Later, around the 24th-25th 

Buddhist century, the border was divided during the colonization by Westerners, 

causing people to migrate to many countries, especially in the northern part of 

Thailand. There was migration and movement of Shan groups to many provinces, 

including Chiang Mai Province. When they gathered in large numbers, the Shan 

people built temples in the areas where they lived to be centers for the Shan 

people and to perform Buddhist ceremonies. Shan temples clearly retain their 

ethnic identity and art forms. 

Keywords: Shan, temple construction, Buddhism

บทนำ
วััดเป็็นสถานที่่�มาทำบุุญ มีีผู้้�คนมานมััสการสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือประกอบศาสนกิิจ 

เพื่่�อความเป็็นสิริิมิงคลแก่่บุคุคล วัดัหรือืวิหิาร (สมเด็จ็พระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณว

โรรส, 2529: 464) เป็็นสััญลัักษณ์์สำคััญในทางพระพุุทธศาสนา เป็็นสถานที่่�ที่่�มีีความสำคััญ

สำหรัับพุุทธศาสนิิกชนเป็็นอย่่างยิ่่�ง เป็็นสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นที่่�ประทัับของพระพุุทธเจ้้า เป็็น

บ่่อเกิิดแห่่งพระสััทธรรม เป็็นที่่�อาศััยอยู่่�ของพระสงฆ์ผ์ู้้�ประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ เป็็นสถานศึึกษา

วิิชาการต่่างๆ เป็็นสถานที่่�บำเพ็็ญบุุญ กุุศลทานศีีลภาวนา และเป็็นสถานสัังคมสงเคราะห์์
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สำหรัับประชาชน วััดมีีความเป็็นมาตั้้�งแต่่ในสมััยพระพุุทธพุุทธกาล พระเจ้้าพิิมพิิสารได้้ทรง

ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้้าแล้้ว มีีจิิตใจศรััทธาเลื่่�อมใสมาก จึึงได้้ถวายพระราชอุุทยานเวฬุุวัันแก่่

พระพุทุธเจ้า้ เวฬุวันัมหาวิหิารจึงึเป็น็วัดัแห่ง่แรกที่่�เกิดิขึ้้�นในพระพุทุธศาสนา (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่่ม 4 ข้้อ 59: 71) การที่่�พระเจ้้าพิิมพิิสารถวายพระราชอุุทยานเวฬุุวัันแห่่งนี้้� เพราะทรง

พิิจารณาถึึงลัักษณะภููมิิของประเทศที่่�เหมาะสม คืือ เป็็นสถานที่่�ที่่�ไม่่ใกล้้ไม่่ไกลจากหมู่่�บ้้านนััก 

ประชาชนจะสะดวกต่่อการเดิินทางไปเข้้าเฝ้้าฟัังธรรมพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อในตอนกลางวััน มีีผู้้�คน

ไม่พ่ลุกพล่าน ส่ว่นตอนกลางคืืนจะเงีียบสงบไม่่มีเีสีียงรบกวน เหมาะสมจะเป็็นที่่�บำเพ็็ญภาวนา

ของผู้้�ที่่�ต้้องการความสงบ หลัังจากพระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้พระภิิกษุุอยู่่�ในพระวิิหาร และ

เทศนาเรื่่�องอานิิสงส์์ของการได้้สร้า้งวิิหารถวายแก่่พระภิิกษุสุงฆ์แ์ล้้ว จึงึเป็็นเหตุุปัจัจัยัทำให้้ชาว

พุุทธศาสนิิกชนนิิยมกัันสร้้างวััดถวายแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์จนถึึงในยุุคปััจจุุบััน

ไทใหญ่่ หรืือ ฉาน เป็็นกลุ่่�มชาวไทใหญ่่กลุ่่�มหนึ่่�ง ที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศพม่่า ทาง

ตอนใต้้ของจีีน และ ในภาคเหนืือของประเทศไทย จััดอยู่่�ในกลุ่่�มคนที่่�พููด ภาษาไท-กะได บาง

กลุ่่�มคนจะเรียีกชาวไทใหญ่ว่่า่ ฉาน คำว่า่ ฉาน มาจากชื่่�อ รัฐัฉาน ซึ่่�งเป็น็รัฐัที่่�มีชีาวไทใหญ่อ่าศัยั

อยู่่�มากที่่�สุุดในประเทศพม่่า อาณาจัักรไทใหญ่่มีีระบบการเมืืองที่่�มีีเจ้้าฟ้้าหรืือกษััตริิย์์มีีอำนาจ

สูงูสุุดชาวไทใหญ่ ่จึงึมีตีำนานและประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�มักัเกี่่�ยวข้อ้งกับัความเชื่่�อทางพุทุธศาสนา ต่อ่

มาในสมััยพระเจ้้าอิินทวิิชยานนท์์ เจ้้าหลวงเมืืองเชีียงใหม่่องค์์ที่่� 7 กองทััพเชีียงใหม่่ได้้ยกกำลััง

ไปกวาดต้อ้นผู้้�คนชาวไตยหรือืไทใหญ่ท่ี่่�อาศัยัอยู่่�บริเิวณฝั่่�งตะวันัออกของแม่น่้้ำคง (แม่น่้้ำสาละ

วินิ) แถบบ้า้นแม่ค่ะตวนเข้า้มานครเชียีงใหม่ ่ไทใหญ่เ่ริ่่�มสร้า้งวัดัแห่ง่แรกในเชียีงใหม่ ่หม่อ่มบัวั

ไหลเป็็นผู้้�นำคนสำคััญร่่วมกัับชาวไทใหญ่่เริ่่�มสร้้างวััดป่่าเป้้าขึ้้�น โดยการสนัับสนุุนของพระเจ้้า

อิินทวิิชยานนท์์ เจ้้าหลวงเมืืองเชีียงใหม่่ เมื่่�อชาวไทใหญ่่ที่่�ถููกปล่่อยตััวได้้อยู่่�อย่่างเป็็นอิิสระนั้้�น 

ได้ไ้ปตั้้�งถิ่่�นฐานไม่ไ่กลจากตัวัเมือืงเชียีงใหม่ ่โดยส่ว่นใหญ่จ่ะไปตั้้�งบ้า้นเรือืนอาศัยัในย่า่นที่่�กลุ่่�ม

ชาวไทใหญ่่อาศััยอยู่่�มาก่่อนหน้้าแล้้ว เช่่น ย่่านช้้างเผืือก ข่่วงสิิงห์์ ช้้างน้้อย ฟ้้าฮ้้าม วัังสิิงห์์คำ 

ท่่าแพ และมีีบางส่่วนได้้อพยพไปอยู่่�ที่่�เมืืองกาดหลวง สัันทราย ดอยสะเก็็ด สัันป่่าตอง แม่่ริิม 

แม่่แตง เชีียงดาว ฝางและแม่่อาย (สมโชติิ อ๋๋องสกุุล, 2552: 5)

กล่่าวสรุุปได้้ว่่า วััดเป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับในพระพุุทธศาสนา ทำให้้พระพุุทธศาสนา

อยู่่�ต่อ่ไปได้้ วัดัเหมืือนกัับที่่�อยู่่�อาศััยทั่่�วไป วัดัเป็็นสถาบัันที่่�อำนวยความสะดวกทั้้�งทางรููปธรรม

และนามธรรมแก่ส่ังัคมอย่า่งมากเพราะเป็น็ศูนูย์ก์ลางวัฒันธรรม ประเพณีแีละศูนูย์์กลางอื่่�น ๆ  

อีกีมาก พระซึ่่�งเป็น็ผู้้�นำทางจิติใจได้ป้ฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ที่่�ควรปฏิบิัติัิแล้ว้สามารถทำให้สั้ังคมอยู่่�ได้ส้งบ

สุขุ วัดัจึึงมีคีวามจำเป็็นต่อ่สังัคม ฉะนั้้�นในการศึกึษาความหมายของวัดั จึงึควรศึกึษาถึึงความมุ่่�ง

หมาย และบทบาทของวััดของพระสงฆ์์มาพิิจารณาด้้วย จึึงมองทั้้�งในแง่่รููปธรรมและนามธรรม
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ควบคู่่�กัันไปเพื่่�อที่่�จะได้้เข้้าใจถึึงประโยชน์์ที่่�วััดมีีต่่อสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการสร้้างวััดในพระพุุทธ

ศาสนา รวมทั้้�งศึึกษาการสร้้างของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อให้้สามารถนำ

มาใช้้ประยุุกต์์กัับพระพุุทธศาสนาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการสร้้างวััดในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาการสร้้างวััดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสาร (Docu-

mentary Research) และการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม โดยวิิธีีสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth 

Interview) กัับผู้้� ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) ในประเด็็นการศึึกษาวิิจััยโดยมีี

ขอบเขตการทำวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

1. ขอบเขตด้้านข้้อมููล : ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นต้้น (Primary 

Sources) คืือ พระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539 

และอรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกาปกรณ์์วิิเศษต่่างๆ และทุุติิยภููมิิ (Secondary) ได้้แก่่ หนัังสืือ 

ตำรา บทความ ข้้อเขีียนของนัักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนา เอกสารวิิชาการ เอกสา

รอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััด

2. ขอบเขตด้้านประชากร : ประชากร ประกอบด้้วยพระสงฆ์์ 5 รููป นััก

วิิชาการ 5 คน ชาวบ้้านทั่่�วไป 10 คน ในตำบลสัันปููเลย อำเภอดอยสะเก็็ด จัังหวััด

เชีียงใหม่่ โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) กัับผู้้� ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key 

Informants) รวมทั้้�งหมด 20 รููป/คน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล : ผู้้� ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

ศึึกษาวิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่� กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่� งค้้นหาคำตอบ

ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตามวััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะขอองการศึึกษา

วิิจััย

4. สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนิินการจััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม นำ

เสนอต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย ตรวจสอบความถููกต้้อง เพื่่�อเป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงในการศึึกษา

วิิจััยต่่อไป
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ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดการสร้้างวััดในพระพุุทธศาสนา

คำว่่า “วััด” หมายถึึง สถานที่่�ในทางพระพุุทธศาสนา ตามปกติิภายในวััดจะมีี

พระอุุโบสถ พระวิิหาร พระเจดีีย์์ และรวมทั้้�งมีีพระภิิกษุุสงฆ์์ เพื่่�อเป็็นที่่�พัักอาศััยศึึกษาปฏิิบััติิ

พระธรรมวิินััย และประกอบศาสนกิิจของพระภิิกษุุสงฆ์์ ตลอดจนเป็็นที่่�บำเพ็็ญกุุศลต่่างๆ 

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2525: 758) ในครั้้�งสมััยพระพุุทธกาล ยัังไม่่ใช้้คำว่่าวััด ใช้้คำว่่า “อาราม” 

เป็น็คำที่่�เรียีกชื่่�อศาสนสถานในทางพระพุทุธศาสนา  ที่่�ใช้เ้รียีกเสนาสนะที่่�มีผีู้้�ศรัทัธานำมาถวาย

พระพุุทธองค์์ในระยะแรกๆ นั้้�น เช่่น “เวฬุวนาราม” หรืือ “บุุปผาราม” หรืือ “เชตวนาราม” 

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 3 ข้อ้ 806: 135) พระเชตวันั โดย “อาราเม” หรือื “อาราม” ในคำ

อ่่านของไทยแปลว่่าสวน นอกจากนี้้�ยัังมีีคำที่่�ใช้้เรีียกอีีกอย่่างว่่า “วิิหาร” และ “อาวาส”  

จุุดมุ่่�งหมายของการสร้้างวััดในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อเป็็นสถานที่่�พัักอาศััยอยู่่�ของ

พระสงฆ์์ในบวรพระพุุทธสาสนา เพื่่�อเป็็นสถานที่่�ปฏิิบััติิศาสนกิิจ และการประกอบพิิธีีกรรม

ของพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางการศึึกษา แลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมประเพณี

ของชาวพุทธทุุกคนที่่�อาศััยอยู่่� เพื่่�อเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา วััฒนธรรมไทย และวััฒนธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น

วััดที่่�สร้้างขึ้้�นในประเทศไทยในขั้้�นแรก สมััยทวารวดีนั้้�นมีีเพีียงสถููปเจดีีย์์มีีพระ

ปรางค์์และมณฑปที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธรููปและพระโพธิิสััตว์์ ดัังปรากฏที่่�พิิมาย ลพบุุรีีและ

ไชยา เป็็นต้้น ต่่อมาในสมััยสุุโขทััยเป็็นราชธานีีมีีการสร้้างโบสถ์์ใหญ่่ขึ้้�น และถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ

อย่า่งหนึ่่�งในวัดั ซึ่่�งในยุคุนี้้�เกิดิมีคีตินิิยิมฝ่า่ยคฤหัสัถ์ว์่า่ ที่่�บรรจุอุัฐิัิธาตุขุองวงศ์ ์สกุุลนั้้�นควรสร้า้ง

เป็น็เจดียี์อ์ุทุิศิต่อ่พระศาสนา เมื่่�อผู้้�เป็น็ต้น้ตระกูลูมรณภาพจึงึมักัสร้า้งเป็น็พระสถูปู เจดียี์บ์รรจุุ

พระธาตุุหรืือพระพุุทธรููปไว้้เบื้้�องบนใต้้นั้้�นบรรจุุอััฐิิ ข้้างหน้้าสร้้างวิิหารไว้้สำหรัับเป็็นที่่�ทำบุุญ 

เป็็นวััดประเภทอนุุสาวรีย์์เกิิดขึ้้�นมาและวััดประเภทนี้้�ไม่่มีีพระอุุโบสถและกุุฎีีสงฆ์์สำหรัับเป็็น

ที่่�อยู่่� ดังัเช่น่วังัในเมือืงสวรรคโลก และสุโุขทัย เป็น็ต้น้ ในสมัยักรุงุศรีอียุธุยา การสร้า้งวัดัต่า่งไป

จากสมัยั สุโุขทัยัเพราะมีกีารสร้า้งอุโุบสถ อันัเนื่่�องมาจากในสมัยันั้้�นถือืว่า่ผู้้�ชายทุกุคนควรบวช 

แม้พ้ระมหากษัตัริยิ์เ์จ้า้พระบรมไตรโลกนาถก็ท็รงผนวชที่่�วัดัจุฬุามณีถีึงึ 7 เดือืน ใน พ.ศ. 1998 

จนเป็็น ประเพณีีว่่าผู้้�ที่่�จะเป็็นขุุนประกอบกัับในสมััยนั้้�นวััดกลายเป็็นสถานศึึกษาที่่�สำคััญด้้วย

เหตุุต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ทำให้้พระสงฆ์์เพิ่่�มขึ้้�นมากมาย

บทบาทของวััดในล้้านนา

วัดัเป็น็ศูนูย์ก์ลางของชุมุชน ในล้า้นนา คำว่า่ “ล้า้นนา” มีคีวามหมายว่า่ ดินิแดนที่่�มีี

นามากมาย ประมาณนับัได้เ้ป็็นจำนวนล้า้น เป็น็คำคู่่�กับัล้า้นช้า้ง คือื ดินิแดนที่่�มีชี้า้งนับัล้า้นตัวั 



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 1 January - June 2023 37

(สรัสัวดี อ๋อ๋งสกุุล, 2552: 25) แม้้จะเป็็นกิจิกรรมที่่�หลายคนอาจมองว่่า “ธรรมดา” แต่่หากทำได้้

เชื่่�อว่่ายอดเยี่่�ยมที่่�เดีียว  การที่่�จะให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางชุุมชนในล้้านนา เช่่น ในอดีีต จำเป็็นต้้อง

พััฒนาวััดทุุกๆ ด้้าน โดยเฉพาะการจััดกิิจกรรมเพื่่�อประโยชน์์แก่่ชุุมชน กิิจกรรมของวััดในการ

ให้้บริิการแก่่ชุุมชน ด้้านศาสนาและวััฒนธรรม อย่่างเช่่น ถ่่ายทอดวิิชาการศีีลธรรม จริิยธรรม 

วััฒนธรรม และขนบธรรมเนีียมประเพณีีต่่างๆ ไปสู่่�ชุุมชน (อานนท์์ อาภาภิิรมย์์, 2521: 112) 

วัดัมีบีทบาทสำคัญัต่อ่สังัคมในล้า้นนามาตั้้�งแต่ใ่นสมัยัโบราณ วัดัเป็น็สถานที่่�รวมจิติใจของสังัคม

ล้้านนา และนอกจากนั้้�น วััดยัังเป็็นสถานที่่�ให้้ความรู้้�แก่่คนล้้านนาสมััยก่่อน เพราะในยุุคสมััย

ก่่อนยัังไม่่มีีโรงเรีียน ก็็เลยใช้้วััดเป็็นที่่�ให้้ความรู้้�แก่่เด็็กโดยมีีพระเป็็นผู้้�อบรมสั่่�งสอน และวััดยััง

เป็็นที่่�ชุุมนุุมของคนล้้านนา เพื่่�อเป็็นที่่�ประชุุมหรืือเพื่่�อเป็็นที่่�ชำระจิิตใจของผู้้�คนจึึงนัับได้้ว่่า ใน

สมััยก่่อนนั้้�นวััดมีีอิิทธิิพลมากต่่อคนในสัังคมล้้านนามามาก จนมาถึึงในยุุคสมััยปััจจุุบััน วััดก็็ยััง

เป็น็ศููนย์์รวมจิิตใจของคนสัังคมมล้้านนาเช่น่เดิิม ประชาชนของชาวพุทธล้้านนาในส่่วนใหญ่่ ไป

ทำบุุญที่่�วััดใกล้้บ้้าน  เพื่่�อเป็็นสิิริิมงคลแก่่ตนเองและประชาชนเห็็นว่่ามีีความสำคััญมากที่่�สุุด

ของวััด คืือ เป็็นสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรม (วิิถีี พานิิชพัันธ์์, 2548: 30) พุุทธศาสนาในล้้านนา

ตั้้�งแต่อ่ดีตีจนปััจจุบัุันส่ว่นใหญ่่มีกีลิ่่�นอายความเชื่่�อพื้้�นเมือืงปะปนอยู่่�มากดัังปรากฏในพิิธีกีรรม

ต่่าง ๆ  ผู้้�ชายที่่�บวชเรีียนแล้้วที่่�เรีียกว่่า “ขนาน” หรืือ “หนาน” มัักจะเป็็นผู้้�นำทางฝ่่ายเถรวาท 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพิิธีีทางพุุทธในเขตวััด เป็็นที่่�ประกอบพิิธีีกรรมตามประเพณีีล้้านนา 

อานิิสงส์์ของการสร้้างวััดในพระพุุทธศาสนา

การสร้้างวััด หรืือ ส่่วนประกอบของวััด เพื่่�อถวายพระสงฆ์์ ให้้เป็็นที่่�พำนัักอาศััยที่่�

ปฏิิบัตัิธิรรมที่่�ประกอบกุุศลกิจิ อันัเป็น็ประโยชน์์ต่อ่ผู้้�ทรงศีีล ทรงคุุณธรรมนั้้�นมีีอานิิสงส์ ์คือื ผล

ดีตีอบต่อ่ผู้้�ถวายอย่า่งยิ่่�งใหญ่ไ่พบูลย์ซ์ึ่่�งไม่ม่ีทีานอะไรเทียีบเท่า่ได้ ้พระพุทุธองค์์ ได้ท้รงแสดงไว้้

ว่า่ ผู้้�ใดให้ท้ี่่�พักัอาศัยั ผู้้�นั้้�นเชื่่�อว่า่ให้ส้ิ่่�งทั้้�งปวง (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 37 ข้อ้ 486: 515) ผู้้�

ให้้ที่่�พัักอาศััย ฯลฯ ย่่อมมีีบุุญเจริิญในกาลทุุกเมื่่�อ ทั้้�งกลางวััน ทั้้�งกลางคืืน ชนเหล่่านั้้�นตั้้�งอยู่่�ใน

ธรรม ในวิหิารทานกถา พระพุทุธองค์ท์รงยืนืยันัให้เ้ห็น็ชัดัเจนว่า่ การถวายวิหิาร (วัดั) ที่่�อยู่่�อาศัยั

แกภิิกษุุสงฆ์์ เป็็นสมุุฏฐานก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สุุข ทั้้�งผู้้�รัับและผู้้�ถวาย ซึ่่�งทรงแสดง อานิิสงส์์ไว้้

ว่่า เป็็นยอดของสัังฆทาน เป็็นปััจจััยให้้ประสบความเกษมศานต์์ จนบรรลุุถึึงพระนิิพพาน เป็็น

ที่่�สุุด โดยตรััสไว้้ว่่า การถวายกุุฎีีวิิหารที่่�อยู่่�อาศััยแก่่พระสงฆ์์เพื่่�อเร้้นอยู่่� ของผู้้�ต้้องการความ

สงบ เพื่่�อความสุุข เพื่่�อฌานการเพ่่ง เพื่่�อวิิปััสสนา การเห็็นแจ้้งพระพุุทธเจ้้าทรงสรรเสริิญว่่า

เป็็นทานอัันเลิิศ

การสร้้างมหาวิิหารเพื่่�อถวายแด่่สงฆ์์ผู้้�เดิินทางมาจากทิิศทั้้�งสี่่� และให้้ผู้้�ใคร่่ในการ

ปฏิิบััติิธรรมได้้ใช้้สอย เป็็นสิ่่�งที่่�พระบรมศาสดาทรงยกย่่อง เพราะเป็็นเครื่่�องชี้้�บ่่งว่่า พระพุุทธ
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ศาสนาจะปัักหลัักมั่่�นคงและเจริิญรุ่่�งเรืือง เป็็นที่่�พึ่่�งของมนุุษย์์และเทวดา  นำความร่่มเย็็น

เป็็นสุุขมาสู่่�พุทธศาสนิิกชน การมีีโบสถ์์ วิิหาร ศาลาการเปรีียญ แสดงว่่า พระพุุทธศาสนาได้้

เจริญิรุ่่�งเรือืงในอาณาบริเิวณนั้้�น  ผู้้�ที่่�มีสี่ว่นในการก่อ่สร้า้งถาวรวัตัถุเุหล่า่นี้้� แม้จ้ะเป็น็เพียีงตะปูู

สัักตััวหนึ่่�ง ไม้้สัักแผ่่นหนึ่่�ง อานิิสงส์์อัันไพศาลก็็ย่่อมบัังเกิิดขึ้้�น จะให้้คน 1 นหุุต  หรืือแสนคน

ช่่วยกัันพรรณนาอานิิสงส์์การถวายวิิหารจนตลอดชีีวิิต ก็็พรรณนาไม่่หมด เพราะบุุญที่่�เกิิดขึ้้�น

นั้้�นมากมายเกินิควรเกินิคาดทีเีดียีว นรชนใดถวายที่่�อยู่่�แก่ส่งฆ์ ์นรชนนั้้�นท่า่นกล่า่วว่า่ ชื่่�อว่า่ให้้

อายุ ุวรรณะ สุขุะ พละ และปฏิภิาณอันัประเสริฐิ ที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงสรรเสริญิแล้ว้ เพราะเหตุทุี่่�ผู้้�

ถวายที่่�อยู่่�อาศัยัอันัป้อ้งกันัอุปุัทัวะแห่ง่ชีวีิติ ย่อ่มรักัษาอายุขุองเขาไว้ไ้ด้ ้เพราะฉะนั้้�น สัตับุรุุษุจึงึ

เรียีกผู้้�ถวายวิหิารว่า่ เป็น็ผู้้�ให้อ้ายุ ุวรรณะ สุขุะ พละ และปฏิภิาณ ผู้้�ถวายวิหิารชื่่�อว่า่ ให้สุ้ขุเป็น็

นิติย์แ์ก่ภิ่ิกษุสุงฆ์ ์เพราะป้้องกันัความทุุกข์ท์ี่่�เกิดิแต่่พระภิิกษุสุงฆ์ ์ฉะนั้้�น ผู้้�ให้ย้่อ่มได้้สุขุในโลกนี้้�

และโลกหน้า้หน้า้ พระพุทุธองค์ย์ังัทรงตรัสัสรรเสริญิไว้อ้ีกีว่า่ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 7 ข้อ้ 

295: 91) วิหิารย่่อมป้้องกัันความหนาวร้อนและสััตว์์ร้า้ย นอกจากนั้้�น ยังัป้้องกัันงูู ยุงุและฝนใน

คราวหนาวเย็็น นอกจากนั้้�น ยัังป้้องกัันลมและแดดอัันร้้อนจััดที่่�เกิิดขึ้้�น การถวายวิิหารแก่่สงฆ์ ์

เพื่่�อหลีกีเร้น้อยู่่� เพื่่�อความสุขุ เพื่่�อเพ่ง่พินิิจิ และเพื่่�อเห็น็แจ้ง้ พระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลายทรงสรรเสริญิ

ว่า่เป็็นทานอัันเลิิศ เพราะฉะนั้้�น ผู้้�ฉลาดเมื่่�อเห็็นประโยชน์์ของตน พึงึสร้้างวิิหารอัันรื่่�นรมย์์ถวาย

ภิิกษุุผู้้�พหูสููตให้้อยู่่� อีีกประการหนึ่่�ง ผู้้�เป็็นบััณฑิิตมีีจิิตเลื่่�อมใสในภิิกษุุพหูสููต ผู้้�ปฏิิบััติิตรง พึึง

ถวายข้้าว น้้ำ ผ้้า และเสนาสนะอัันควรแก่่ท่่านเหล่่านั้้�น ท่่านเหล่่านั้้�นย่่อมแสดงธรรมอัันเป็็น

เหตุุบรรเทาสรรพทุุกข์์แก่่เขาซึ่่�งเมื่่�อเขารู้้�ทั่่�วถึึงแล้้วจะเป็็นผู้้�ไม่่มีีอาสวะปริินิิพพานได้้ในชาติินี้้�

การที่่�ทำบุญุโดยการสร้า้งเสนาสนะทาน เพื่่�อพระภิกิษุสุงฆ์์หรือืญาติโิยมที่่�มาทำบุญุ

ได้ใ้ช้ป้ระโยชน์์ ไม่่ว่า่จะเป็็นกุฏุิ ิบ่อ่น้้ำ ห้อ้งน้้ำ ฯ เมื่่�อใช้ป้ระโยชน์์เมื่่�อใด คนสร้้างก็ไ็ด้้บุญุเมื่่�อนั้้�น 

ได้เ้รื่่�อย ๆ  ส่ง่ผลไปให้้ตลอดเหมือืนเงาตามตัวั จนกว่า่สิ่่�งนั้้�นจะไม่่สามารถใช้ก้ารได้้หรืือผุพัุังลงไป 

แม้้ว่่าเราตายจากโลกนี้้�ไปแล้้ว บุุญนั้้�นก็็จะตามไปส่่งผลให้้เราข้้ามภพข้้ามชาติิ ไม่่ว่่าเราจะรู้้�ตัว

หรืือไม่่ก็็ตาม บุุญนั้้�นเป็็นสมบััติิดีีของเราผู้้�สร้้างบุุญ เป็็นสมบััติิเฉพาะของคน ๆ  นั้้�น ไม่่สามารถ

ที่่�ใครได้้ จะไม่่มีีใครลัักขโมยเอาไปได้้ หรืือปล้้นเอาไปทำตกหล่่นหายไป หรืือพิินาศจากภััยต่่าง 

ๆ ได้้ เหมืือนกัับทรััพย์์ภายนอกทั่่�วไปและจะยัังติิดตามเราข้้ามภพข้้ามชาติิไป เราจึึงควรสะสม

บุุญอัันเป็็นทรััพย์ภายในเอาไว้้ เพื่่�อจะได้้เป็็นความสุุแก่่เราโดยตลอด การสร้้างทำบุุญถวาย

วิหิาร(วัดั) คือืเป็น็การสร้า้งบุญุที่่�ประเสริฐิกว่า่อื่่�นทั้้�งโป่ง่ ในสมัยัพุทุธกาลนั้้�นมีพีราหมณ์ค์นหนึ่่�ง

เคยกราบทููลเรื่่�องการสร้้างบุุญกุุศลว่่า “ท่่านพระโคดม มีียััญอย่่างอื่่�นอีีกหรืือไม่่ ที่่�ใช้้ทุุนทรััพย์์

และมีีการตระเตรีียมน้้อยกว่่า แต่่มีีผลานิิสงส์์มากกว่่ายััญสมบััติิ 3 ประการมีีองค์์ประกอบ 16 

และกว่่านิิตยทานที่่�ทำสืืบกัันมานี้้�” พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “มีีอยู่่� พราหมณ์์” เขาทููลถาม



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 1 January - June 2023 39

ว่่า “ท่่านพระโคดม ยััญนั้้�นเป็็นอย่่างไร” พระผู้้�มีพระภาคตรััสตอบว่่า “ยััญของบุุคคลผู้้�สร้้าง

วิิหารอุุทิิศพระสงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�ง 4 นี้้�เป็็นยััญซึ่่�งใช้้ทุุนทรััพย์์และมีีการตระเตรีียมน้้อยกว่่า แต่่

มีีผลานิิสงส์์มากกว่่ายััญสมบััติิ 3 ประการ มีีองค์์ประกอบ 16 และกว่่านิิตยทานที่่�ทำสืืบกัันมา

นี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 350: 146)

ตามหลัักในพระพุุทธศาสนานั้้�น เสนาสนะทานคืือเป็็นการให้้ที่่�อยู่่�ที่่�อาศััยของพระ

ภิกิษุุสงฆ์ ์ชื่่�อว่่าให้ทุ้กุสิ่่�งทุุกอย่า่ง เพราะเป็็นสถานที่่�คนทั้้�งหลายมาทำบุุญ ทำความดีี เป็น็ที่่�เร้น้

หลีีกพัักผ่่อน พิิจารณาศึึกษาวิิจัักษ์์วิิจััยธรรม  เป็็นที่่�บดบัังอิิริิยาบถอันไม่่งาม  ได้้ฟัังธรรมได้้

แสดงธรรม ได้้สนทนาธรรม ได้้อยู่่�สบายก็็เพราะอาศััยร่่มเงาของเสนาสนะ ด้้วยเหตุุนี้้� การให้้

เสนาสนะเป็็นทาน ท่า่นผู้้�ที่่�ได้ส้ร้า้งถวายจึงึถือืว่า่เป็น็ผู้้�สร้า้งได้้บุญุมาก ได้บุ้ญุอยู่่�เรื่่�อย ๆ  ได้้บุญุ

อยู่่�ทุกขณะ ได้้บุญุทุุกครั้้�งที่่�มีผีู้้�เข้้าพัักอาศััยใช้ส้อยใช้ป้ระโยชน์์เข้า้ใช้ช้ั่่�วคราวก็ได้้ชั่่�วคราว ใช้ม้าก

ก็ไ็ด้ม้าก ตลอดเวลาก็ไ็ด้ต้ลอดเวลาทั้้�งนี้้�เพราะมันัเป็น็ประโยชน์ถ์าวร ก่อ่ประโยชน์ย์าวนาน ให้้

คุณุค่า่ตลอดเวลาไปจนรื้้�อถอน หรือืใช้ก้ารอะไรไม่ไ่ด้ผู้้้�ทำได้้บุญุ ผู้้�ใช้ไ้ด้กุ้ศุล แม้เ้ราเห็น็ผู้้�อื่่�นสร้้าง

ถวายแล้ว้มีคีวามปีตีิยิินิดีกี็ย็ังัเป็น็บุญุมหาศาลเช่น่เดียีวกันั อย่า่งเช่น่ นางเทพธิดิาผู้้�หนึ่่�งเคยตอบ

คำถามท่่านพระอนุุรุทุธเถระบนสวรรค์์นั้้�นว่่า ข้า้แต่่พระคุุณเจ้า้ผู้้�เจริิญ นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา 

เป็น็สหายของดิฉัิันอยู่่�ในเมือืงสาวัตัถี ีได้ส้ร้า้งมหาวิหิารถวายสงฆ์ ์ดิฉิันัเห็น็มหาวิหิารนั้้�นแล้ว้ มีี

จิิตเลื่่�อมใสอนุุโมทนา ก็็วิิมานอัันเป็็นที่่�รัักนี้้�อัันดิิฉัันได้้แล้้วเพราะการอนุุโมทนาด้้วยจิิตบริิสุุทธิ์์�

แต่่อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น วิิมานนี้้�เป็็นวิิมานอััศจรรย์์น่่าดููน่่าชม โดยรอบสููง 16 โยชน์์ เลื่่�อนลอยไป

ในอากาศได้้ตามความปรารถนาของดิิฉััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 737: 85)

ดัังนั้้�น กล่่าวสรุุปได้้ว่่า การสร้้างพระวิิหาร (วััด) ถวายแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์นั้้�น ซึ่่�งเป็็น

อามิิสทานที่่�ประเสริิฐกว่่าทานใด ๆ  ทั้้�งสิ้้�น ในการได้้ถวายวิิหารทานเป็็นทานที่่�ล้้ำเลิิศที่่�สุุด ไม่่

ว่่าผู้้�สร้้างถวาย ผู้้�ที่่�ได้้ใช้้สอย รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีจิิตยิินดีีเลื่่�อมใสในการอนุุโมทนาตามก็็ได้้อานิิสงส์์ผล

พละบุุญด้้วยกััน วััด คืือ เป็็นสถานที่่�อาศััยพระภิิกษุุ และ ประชาชน เป็็นที่่�ปฏิิบััติิฝึึกฝนตนใน

ความชอบธรรม 

2. การสร้้างวััดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

ประวัติัิความเป็็นมาของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทใหญ่่ และวิิถีชีีวีิติความแตกต่่างของชาวไท

ใหญ่่ที่่�เลืือกเข้้ามาในประเทศไทย และ เข้้ามาในเชีียงใหม่่เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นมาของ

ชาวไทใหญ่่ก่่อนและหลัังที่่�จะเข้้ามาในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ความเป็็นมาของชาวไทใหญ่่หรืือฉาน

เป็็นกลุ่่�มชาวไทใหญ่่กลุ่่�มหนึ่่�งที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศพม่่า (โครงการพิิพิิธภััณฑ์์ วััฒนธรรมและ

ชาติิพัันธุ์์�ล้้านนา สถาบัันวิิจััยสัังคม มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2551: 1) ทางตอนใต้้ของจีีน และ

ในภาคเหนืือของประเทศไทย จััดอยู่่�ในกลุ่่�มคนที่่�พููดภาษาไท-กะได บางกลุ่่�มคนจะเรีียกชาวไท
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ใหญ่ว่่า่ ฉาน คำว่า่ ฉาน มาจากชื่่�อ รัฐัฉาน (Shan state) ซึ่่�งเป็น็รัฐัที่่�มีชีาวไทใหญ่อ่าศัยัอยู่่�มาก

ที่่�สุุดในประเทศพม่่า ชาวไทใหญ่่มีีชื่่�อเรีียกต่่างกัันไปและจะจำแนกกลุ่่�มด้้วยการเพิ่่�มคำขยาย 

เช่่น ไทใหญ่่ดำ ไทใหญ่่แดง ไทใหญ่่ขาว ไทใหญ่่ใต้้ ไทใหญ่่เหนืือ เป็็นต้้น ไทใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่�ใน

รัฐัฉานจะเรียีกว่่า ไต หรืือ ไตหลวง หรืือ ไทใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นคำที่่�คนไทยส่่วนใหญ่่จะใช้เ้รียีกชนกลุ่่�ม

นี้้�เช่น่กััน อาณาจัักรไทใหญ่่มีรีะบบการเมืืองที่่�มีเีจ้า้ฟ้้าหรืือกษััตริิย์ม์ีอีำนาจสููงสุุดชาวไทใหญ่่จึึง

มีตีำนานและประวัติัิศาสตร์์ที่่�มักัเกี่่�ยวข้อ้งกัับความเชื่่�อทางพุทุธศาสนา (โชคนิิธินิันัต์ ์คุณุยศยิ่่�ง, 

2557: 23) ความเชื่่�อตามคำสอนในพระพุุทธศาสนาจึึงตกทอดมาถึึงลููกหลานให้้ยึึดถืือปฏิิบััติิ

อย่่างเคร่่งครััด โดยเฉพาะความเชื่่�อในบาปบุุญคุุณโทษ เชื่่�อในอานิิสงส์์ของการทำบุุญทำทาน

ว่่า เมื่่�อตายไปแล้้วจะได้้เสวยสุุขในโลกมนุุษย์์และสวรรค์์ ถ้้าทำชั่่�ว เมื่่�อตายแล้้วจะได้้ไปเสวย

ทุุกขเวทนาในอบายภููมิิ มีีเดรััจฉาน เปรต อสููรกาย และนรก เรื่่�องประวััติิความเป็็นมาของชาว

ไทใหญ่น่ั้้�น (สมพงศ์ ์วิทิยศักัดิ์์�พันัธุ์์�, 2545: 12) ได้ม้ีกีารเล่า่ถึึงตำนานที่่�เกี่่�ยวกับัเจ้า้ฟ้้าเป็น็ผู้้�ที่่�มีี

ความแตกต่า่งจากคนธรรมดาทั่่�วไป และมักัได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�งเพื่่�อปกครองคนไทใหญ่ ่หรืือโอรส

แห่่งสวรรค์์ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีอำนาจอยู่่�บนสวรรค์์ เมื่่�อประมาณเกืือบ 5000 ปีี ก่่อนที่่�ชนชาติิไทใหญ่่

ได้ก้ำเนิดิขึ้้�นและสืบืทอดต่อ่กันัมาด้ว้ยการอพยพลงไปทางใต้ ้ตำนานและประวัตัิศิาสตร์ข์องชาว

ไทใหญ่่เกี่่�ยวข้อ้งกัับอาณาจัักรน่่านเจ้า้ อาณาจัักรอ้้ายลาว เป็็นที่่�รับัรู้้�ของชาวไทใหญ่่ที่่�รู้้�หนัังสือื

เพราะเอกสารเหล่่านี้้�ถูกูบอกเล่า่จากชาวตะวันัตกที่่�ศึกึษาและเขียีนลงบนงานวิจิัยั เป็็นเอกสาร

เกี่่�ยวกัับตำนานและประวััติิศาสตร์์ชาวไทใหญ่่ที่่�พบว่่า พื้้�นฐานเดิิมมีีเพีียงการอพยพ ไม่่ได้้บอก

ถึึงแหล่่งกำเนิิดดั้้�งเดิิมของชาวไทใหญ่่ เพราะการอพยพเป็็นการอพยพแบบมีีผู้้�นำหรืือเจ้้าฟ้้า 

ตำนานดัังกล่่าวชาวไทใหญ่่ยกย่่องถึึงผู้้�นำหรืือเจ้า้ฟ้้าเพื่่�อเป็็นการสร้้างตััวตนว่่าเป็็นผู้้�สืบเชื้้�อสาย

หรืืออยู่่�ภายใต้้ผู้้�นำที่่�สููงส่่ง แสดงให้้เห็็นว่่าตนเองมีีวััฒนธรรมเมืืองเหนืือกว่่ากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�นๆ 

เพราะในสัังคมนั้้�นประกอบไปด้้วยความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�

ในกลุ่่�มของไทใหญ่่เองก็็มีีชื่่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกัันไป โดยเรีียกชื่่�อตามถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย 

เช่่น ชาวไทใหญ่่ที่่�อยู่่�ในเขตประเทศจีีนจะถููกเรีียกว่่าเป็็นไทใหญ่่แข่่ หรืือ ไทใหญ่่จีีน เนื่่�องจาก

สามารถพูดูภาษาจีนีได้แ้ละรับัเอาอิิทธิิพลวัฒันธรรมจีีนหลายอย่า่งตั้้�งแต่ภ่าษา วิธิีกีารกินิอาหาร

ด้้วยตะเกีียบ การตั้้�งบ้้านเรืือนแบบติิดพื้้�นและขนบธรรมเนีียมประเพณีี เป็็นต้้น หรืือเรีียกชาว

ไทใหญ่่ที่่�อยู่่�ทางเหนืือของแม่่น้้ำคง (สาขาของแม่่น้้ำสาละวิิน) ว่า่ไทเหนืือ และเรียีกไทใหญ่่ที่่�อยู่่�

ทางใต้้ของแม่่น้้ำคงซึ่่�งก็็คืือไทใหญ่่ในพม่่า ว่่าเป็็นไทใหญ่่ใต้้ เรื่่�องประวััติิความเป็็นมาของชาว

ไทใหญ่่ซึ่่�งมีีหลากหลายมุุมมอง แต่่ในอีีกแง่่มุุมหนึ่่�งนัักวิิชาการจีีนจำนวนไม่่น้้อยที่่�บอกเล่่าว่่า

อาณาจัักรน่่านเจ้้าไม่่ใช่่อาณาจัักรของชนชาติิไทใหญ่่ แต่่เป็็นอาณาจัักรของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�นที่่�

อาจปกครองเหนืือดิินแดนชาวไทใหญ่่ในสมััยก่่อน ซึ่่�งคนไทใหญ่่เป็็นเพีียงกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ใต้้การ
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ปกครองของอาณาจัักรนี้้�เท่่านั้้�น ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องอพยพเป็็นกลุ่่�มใหญ่่โยกย้้ายลงไปทางใต้้ 

ดัังที่่�ชาวตะวัันตกได้้กล่่าวไว้้ และการที่่�กุุบไลข่่านได้้อาณาจัักรน่่านเจ้้า ไปไม่่ได้้มีีผลให้้เกิิดการ

อพยพของคนไทใหญ่่เพราะในช่่วงเวลานั้้�นหรืือก่่อนหน้้านั้้�นมีีชาวไทใหญ่่กลุ่่�มต่่างๆ ได้้อพยพ

เคลื่่�อนย้้ายลงมาอยู่่�ปนกัับชนกลุ่่�มออสโตรนีีเซีีย หรืือกลุ่่�มมอญเขมรซึ่่�งเป็็นเจ้้าของดั้้�งเดิิมอยู่่�

แล้้ว ไม่่ได้้เป็็นการโยกย้้าย หนีี หรืืออพยพเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ๆ 

ความเป็น็มาของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่ใ่นจังัหวัดัเชียีงใหม่แ่ห่ง่ยุคุแรก เมื่่�อ พ.ศ.2414 

เชียีงใหม่่ได้ย้กกำลังัไปทำสงคราม และกวาดต้้อนชาวไทใหญ่จ่ากฝั่่�งตะวันัออกของแม่่น้้ำสาละ

วินิให้โ้ยกย้้ายมาอยู่่�ในเชียีงใหม่ ่โดยแยกย้า้ยกระจายกันัอยู่่�ในย่า่นช้า้งเผืือก ช้า้งม่อ่ย วังัสิิงห์ค์ำ 

และฟ้้าฮ่่าม ต่่อมาหญิิงสาวไทใหญ่่ในกลุ่่�มนี้้� ชื่่�อว่่า “บััวไหล” ได้้กลายเป็็นสนมของเจ้้าอิินทวิิช

ยานนท์ ์และใน พ.ศ. 2426 หม่อ่มบัวัไหลได้เ้ป็น็กำลังัหลักัในการสร้า้งวัดัขึ้้�นแห่ง่หนึ่่�ง ณ บริเิวณ

ที่่�มีีต้้นเป้้า ซึ่่�งเป็็นสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งขึ้้�นอยู่่�เป็็นจำนวนมาก เมื่่�อสร้้างวััดเสร็็จจึึงเรีียกว่่า “วััดป่่า

เป้า้” (สมโชติิ อ๋อ๋งสมกุุล, 2552: 4)  ชาวไทใหญ่่ในอดีีตตั้้�งถิ่่�นฐานเป็็นกลุ่่�มใหญ่่อยู่่�ในเขตรััฐฉาน 

ประเทศเมีียนมาร์์ ต่อ่มาในราวพุทธศตวรรษที่่� 24-25 เกิิดการแบ่่งเขตแดนในช่่วงล่่าอาณานิิคม

โดยชาวตะวัันตก ทำให้้บ้้านเมืืองของชาวไทใหญ่่ถููกแบ่่งแยก ผู้้�คนอพยพ กระจััดกระจายไป

หลายประเทศ โดยภาคเหนืือของประเทศไทยนั้้�นมีีการอพยพและการเคลื่่�อนย้้ายของกลุ่่�มไท

ใหญ่่สู่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่มากยิ่่�งขึ้้�น

ประเทศไทยจึึงกลายเป็็นพื้้�นที่่�ปลายทางที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จากพม่่าหลั่่�งไหลเข้้ามา

อาศััยในฐานะผู้้�ลี้้�ภััย หรืือสร้้างชุุมชนใหม่่ภายในประเทศ โดยเฉพาะชาวไทใหญ่่ ไทลื้้�อ ไทเขิิน 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีรากเหง้้าภาษาและวััฒนธรรมเดีียวกับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไต-ไทในภาคเหนืือของ

ประเทศไทย จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�มีีชาวไทใหญ่่จากรััฐฉาน ของสาธารณรััฐแห่่ง

สหภาพเมียีนมาอาศัยัอยู่่�เป็น็จำนวนมาก การอพยพครั้้�งใหญ่ท่ี่่�สุดุเกิดิขึ้้�นราวปี ีพ.ศ. 2510-2520 

โดยรัฐับาล ทหารพม่าได้ด้ำเนินิการในทุกุวิถิีทีางที่่�จะควบคุมุ ปราบปรามกองกำลัังกู้้�ชาติิไทใหญ่่ 

ทั้้�งการบัังคัับ อพยพ การเผาบ้้านเรืือน การเกณฑ์์แรงงานเพื่่�อแบกขนอาวุุธยุุทโธปกรณ์์ ทำให้้

ชาวไทใหญ่่ทยอย อพยพหลบหนีีเข้า้สู่่�ราชอาณาจัักรไทย โดยเฉพาะชาวไทใหญ่่จากเมืืองหลวย 

เมืืองยาง ซึ่่�งถููกทหารนำกำลัังบุุกทำลายหมู่่�บ้าน จึึงตััดสิินใจอพยพหนีีความเดืือดร้้อนมายัังฝั่่�ง

แม่่สายจำนวนมาก ชาวไทใหญ่่ กลุ่่�มดัังกล่่าวปััจจุุบัันตั้้�งหมู่่�บ้้านอยู่่�ในเขตอำเภอแม่่สาย เช่่น 

บ้า้นร่่องพระเจ้า้ บ้า้นสัันทรายปููยี่่� บ้า้นผาแตก และบางส่่วนอพยพต่อไปยัังอำเภอเมืือง จังัหวัดั

เชียีงราย และจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เนื่่�องจาก ชาวไทใหญ่น่ับัถือืศาสนาพุทุธเป็น็หลััก งานพิธิีทีี่่�จััดใน

ศููนย์์ศึึกษาปฏิิบััติิธรรมจึึงมัักเป็็นพิิธีีทางพุุทธศาสนา เช่่น เมื่่�อจััดงานในวัันพระใหญ่่คนไทใหญ่่

ที่่�อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดเชีียงใหม่่อาจจะหยุุดงานแล้้วมาทำบุุญ ปฏิิบััติิธรรมเพราะงานที่่�เกี่่�ยวกับ
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ศาสนาเป็น็งานพิธิีหีลักัของชาวไทใหญ่ ่คนไทใหญ่ม่ักัมาร่ว่มงานเสมอ กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อาจกล่า่วได้้

ว่า่เป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีขีนบธรรมเนีียม ประเพณี ภาษาพูดู และวิิถี ีชีวีิติเหมืือนกััน อาศััยอยู่่�ในบริิเวณ

เดีียวกัน หรืือแยกกัันอยู่่�แต่่เป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีีจิิตสำนึึกของความเป็็นสมาชิิกเดีียวกัน (อมรา พงศ

ษพิิชญ์์, 2537: 129) แต่่ในขณะเดีียวกันอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�มีการปรัับตััวให้้เข้้ากัับยุุคสมััย

และ ใช้้ลัักษณะทางวััฒนธรรมเป็็นเกราะปกป้้องชาติิพัันธุ์์�ของตนเอง (ยศ สัันตสมบััติิ, 2556: 

155) ชาวไทใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศไทยจึึงต้้องมีีการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมไทยเพื่่�อ ความ

อยู่่�รอดในชีีวิิตทั้้�งเรื่่�องของสัังคม วััฒนธรรม ความเป็็นอยู่่� ฯลฯ และยัังคงต้้องธำรงรัักษาอััต

ลักัษณ์ข์องชาติพิันัธุ์์�ตนเองให้อ้ยู่่�ต่อ่ไป  แนวคิดิการสร้า้งวัดัของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่ ่ในจังัหวัดั

เชีียงใหม่่มีี 3 ประการดัังนี้้�

1.  เพื่่�อให้พ้ระพุทุธศาสนามีคีวามมั่่�นคงยั่่�งยืนื พระพุทุธศาสนาเป็น็ศาสนาที่่�ชาวไท

ใหญ่่ส่่วนใหญ่่นัับถืือ ประชากรส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ร้้อยละ 80 นัับถืือพระพุุทธ

ศาสนาสืืบต่่อมาจากบรรพบุรุุษของชาวไทใหญ่่ นัับตั้้�งแต่่ไทใหญ่่ได้้มีีประวััติิศาสตร์์ชััดเจน 

ชาวไทใหญ่่ก็็นัับถืือพระพุุทธศาสนาอยู่่�แล้้ว หลัักฐานโบราณได้้แก่่ โบราณสถานที่่�เป็็นศาสน

สถานโบราณวัตัถุ ุเช่น่ พระธรรมจัักร ใบเสมา พระพุุทธรููป ศิลิาจารึึก เป็็นต้น้ แสดงว่่าผู้้�คนของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่รัับนัับถืือพระพุุทธศาสนา (ทั้้�งนิิกายเถรวาทและมหายาน) มาตั้้�งแต่่พุุทธ

ศตวรรษที่่� 12 เสมืือนกัันทั้้�งในประเทศไทย-พม่่า ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนา

ประจำชาติิของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่มาช้้านานแล้้ว ที่่�ได้้สร้้างให้้เป็็นวััดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท

ใหญ่่ขึ้้�นมาโดยตรงก็็ เพราะว่่าวััดในพระพุุทธศาสนานั้้�น เป็็นรากฐานสำคััญของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ไทใหญ่่ และอีีกทั้้�งวััฒนธรรมไทใหญ่่ เนื่่�องจากชาวไทใหญ่่นัับถืือพระพุุทธศาสนามาช้้านาน 

จนหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาได้้หล่่อหลอมซึึมซัับลงในวิิถีีชีีวิิตไทใหญ่่ กลายเป็็นรากฐาน

วิิถีีชีีวิิตของคนไทใหญ่่ในทุุกด้้าน 

2.  เพื่่�อ อนุรุักัษ์พ์ุทุธสถาน (ทวี ีสว่า่งปัญัญางกุลุ, 2529: 36)  ศาสนาพุุทธถืือเป็น็สิ่่�ง

ยึดึเหนี่่�ยวจิตใจของชาวไทใหญ่่มาเนิ่่�นนานธรรมเนีียมประเพณี และวัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ไทใหญ่่ในจัังหวัดัเชียีงใหม่่ เพื่่�อให้้เกิดิประโยชน์์แก่ส่ังัคม พระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักในการพััฒนา 

พััฒนาคนหรืือพััฒนาวััตถุุสิ่่�งของต่่างๆ ให้้มีีการอนุุรัักษ์์ไว้้เป็็นที่่�มั่่�นคง 

3. เพื่่�อให้้มีีผลดีีต่่อสัังคม การทำนุุบำรุุงพุุทธศาสนาเป็็นหน้้าที่่�สำคััญที่่�ชาวไทใหญ่่

ทุุกคนพึึงปฏิิบััติิ (ธรรศ ศรีีรััตนบััลล์์, 2560: 9) พระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักในการพััฒนาของ

ชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นการพััฒนาคนให้้เป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพ 

ทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต ใช้้คุุณธรรมและสติิปััญญาในการดำเนิินชีีวิิตเพื่่�อพััฒนาตนเอง 

และร่่วมมืือร่่วมใจกัันพััฒนาชุุมชน พััฒนาสัังคม และพััฒนาชาติิบ้้านเมืืองให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง 
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นอกจากนี้้�พระสงฆ์ห์ลายท่า่น ยังัมีบีทบาทสำคัญัในการเป็น็ผู้้�นำชุมุชนพัฒันาในด้า้นต่า่งๆ เช่น่ 

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ การอนุุรักัษ์ภ์ูมูิปิัญัญาและวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น  วัดัเป็็นแหล่่งการ

เรียีนรู้้�ของสัังคมไทใหญ่ต่ั้้�งแต่อ่ดีตีจนถึงึปัจัจุบัุัน ชาวไทใหญ่ไ่ด้บ้วชเรียีนในพระพุทุธศาสนา ได้้

ฝึึกฝนอบรมตนให้้เป็็นคนดีี เป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ วััดในปััจจุุบัันมีีทั่่�วๆ 

ไป เช่่น วััดบางวััดเป็็นวััดหลวง บางวััดเป็็นวััดราษฎร์์ ขนาดแตกต่่างกัันไป บางวััดอยู่่�ในชนบท 

แต่่บางวััด ตั้้�งอยู่่�ในเมืือง มีีความเจริิญทางวััตถุุสููง บางวััดมีีรายได้้มาก แต่่บางวััด มีีรายได้้น้้อย 

บางครั้้�งถึงึขั้้�นขาดแคลน บางวัดัมีมีานานแล้ว้ บางวัดัเพิ่่�งสร้้างใหม่่ บางวัดัดูยูิ่่�งใหญ่อ่ลังัการ บาง

วััดก็็ดููเก่่าขาดการดููแล บางวััดจััดให้้ดููคล้้ายสวนป่่าธรรมชาติิ แต่่บางวััดเต็็มไปด้้วยสิ่่�งก่่อสร้้าง

ต่่างๆ บางวััดประชาชนอยากเข้้าไปบวช ปฏิิบััติิศึึกษาธรรม แต่่บางวััดคนไม่่อยากเข้้าไปเพราะ

วุ่่�นวายสัับสน บางวััดดููสะอาด สงบ ร่่มรื่่�น ให้้ความสว่่างทางจิิตใจและปััญญา วััดบางวััดยัังเป็็น

ที่่�พึ่่�งของประชาชน เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน

ความเชื่่�อในการสร้้างวััดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่

คนไทใหญ่่ในโบราณ สอนลููกหลานให้้มีีความทรงจำไว้้ว่่า การสร้้างวััด คืือ ทำให้้

ชีวีิติไม่่ตกต่่ำ มีคีวามศรัทธาแด่่มวลหมู่่�เทวดาทั้้�งหลาย เกิิดภพใดก็็จะมีีที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ยากจน ร่ว่ม

ทำบุุญเพีียงเล็็กน้้อยก็็เป็็นบุุญที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ซึ่่�งตรงกัับที่่�พระพุุทธองค์์ยัังเคยตรััสสั่่�งสอนพราหมณ์์

ไว้้ว่่า พราหมณ์์ “ยััญของบุุคคลผู้้�สร้้างวิิหารอุุทิิศพระสงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�ง 4 นี้้�เป็็นยััญซึ่่�งใช้้ทุุน

ทรัพัย์แ์ละมีกีารตระเตรีียมน้อ้ยกว่า่ แต่ม่ีผีลานิสิงส์ม์ากกว่า่ยัญัสมบัตัิ ิ3 ประการ มีอีงค์ป์ระกอบ 

16 และกว่่านิิตยทานที่่�ทำสืืบกัันมานี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 350: 147) และ

ธรรมเนีียมการสร้้างวััดจากคติิความเชื่่�อคนไทใหญ่่โบราณว่่าจะต้้องบอกบุุญแก่่ผู้้�อื่่�นที่่�เป็็นมิิตร 

ญาติ ิและผู้้�มีจีิติอยากร่ว่มกันับริจิาคทรัพัย์ต์ามกำลังัศรัทัธา สร้า้งวัดัร่ว่มกันัและไม่ใ่ห้ใ้ช้เ้งินิตััว

เองสร้้างคนเดีียวเชื่่�อว่่า จะต้้องมีีเหตุุต้้องเสีียชีีวิิตเพราะบุุญที่่�ได้้จะมากเกิินไปทำให้้หมดทุุกข์์ 

หมดกรรมเร็็วเกิินไป เพราะคืืออุุบายต้้องการให้้เกิิดความสร้้างความสามััคคีี และทุุกคนที่่�ร่่วม

กันัสร้้างจะมีีบุญุกุศุลพร้อ้มกันั วัดัคือืที่่�รวมชาวบ้า้นทำกิิจกรรมตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณ เป็น็โรงเรียีน 

เป็น็ที่่�ค้า้งแรมแด่ผู่้้�ที่่�เดินิทางไกล แล้้วที่่�บริเิวณใกล้ ้ๆ  บ้า้น การสร้้างวัดัยัังคงยึดึธรรมเนีียมปฏิบิัตัิิ

มายาวนานจนกระทั่่�งปััจจุุบััน เพราะจะพบวััดที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่เป็็นจำนวนมากโดยผ่่านพิิธีีกรรม 

แท้จ้ริงิคือือุบุายคนโบราณต้อ้งการสอนลูกูหลานให้ส้ร้้างกุุศลบำรุงุพระพุทุธศาสนา และเพื่่�อให้้

ลูกูหลานมีีจิิตใจดีีงาม เมตตา สร้้างคุุณประโยชน์เ์กิดิแด่่พระพุทุธศาสนา และทำความดี ีละเว้น้

ความชั่่�ว พระพุทุธองค์จ์ึงึสั่่�งสอนไว้ใ้ห้ทุ้กุคนทำความดีเีอาไว้ ้เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้สียีชาติเิกิดิ (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 314: 131) 
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คติคิวามเชื่่�อในการสร้า้งวัดัของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่ ่เป็น็ผลทางจิติใจอย่า่งหนึ่่�ง ใน

การสร้า้งวัดั เชื่่�อว่า่การสร้า้งวัดัทำให้ไ้ปสู่่�สุคติ ิทำให้เ้กิดิคุณุค่า่ทางการดำรงพระพุทุธศาสนาไว้้ 

และเป็็นการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาด้้วย หลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�มีตี่อ่การสร้้างวัดั พบ

ว่่า ในด้้านหลัักพุุทธธรรม บนพื้้�นฐานความศรััทธาที่่�มีีปััญญาเป็็นเครื่่�องกำกัับโดยมุ่่�งแสดงหลััก

แห่่งความจริิง และความเป็็นเหตุุเป็็นผล ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของชีีวิิต ที่่�ต้้องการแสวงหาความสุุข

หรือืการพ้้นทุุกข์์ จุดุมุ่่�งหมายในการสร้้างวัดัก็็เพื่่�อส่่งเสริิม เผยแพร่และการปฏิิบัตัิทิางพระพุุทธ

ศาสนาโดยตรง เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยโน้้มน้้าวจิิตใจของ พุุทธศาสนิิกชนให้้เกิิดความศรััทธาประสาทะ

หรืือความเชื่่�อมัันอัันจะเป็็นบ่่อเกิิดของฉัันทะความ ฝัักใฝ่่ที่่�จะรู้้�แล้้วเกิิดความวิิริิยะพากเพีียร 

อุตุสาหะในการอบรม กาย วาจา และใจ ส่ง่ผลให้เ้กิดิปัญัญาปรีชีาหยั่่�งรู้้�เหตุผุล และวิมิุตุติคิวาม

หลุุดพ้้นในที่่�สุุด ตามหลัักธรรมพุุทธไทใหญ่่ มีีการพััฒนาวััดมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

เนื่่�องจากชาวพุุทธไทใหญ่่ เชื่่�อว่่าเป็็นการแสวงหาเนื้้�อนาบุุญอัันเป็็นกุุศลผลบุุญ

ติิดตััวไปทั้้�งชาติินี้้�และชาติิหน้้า ฉะนั้้�นชาวพุุทธไทจึึงยิินดีีเชื่่�อฟัังด้้วยความศรััทธาต่่อหลัักธรรม 

การใช้้หลัักธรรมในการควบคุุมจริิยธรรมในสัังคมจงมีีประสิิทธิิภาพมาก ไม่่มีีผู้้�ใดละเมิิด บ้้าน

เมือืงก็เ็กิดิความสงบสุขุ หลักัพุทุธธรรมที่่�ประยุกุต์ใ์นการสร้า้งวัดั เช่น่ ยึดึไตรสรณคมน์ ์คือื การ

ถือืเอาพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก หมายถึึงการปฏิิบัติัิตามหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ 

เมื่่�อมีีการเคารพศรััทธาพระพุุทธศาสนาย่่อมีีความเคารพสััญลัักษณ์์ทางพระพุุทธศาสนาด้้วย 

เช่น่ วัดั เจดียี์ ์ต่อ่พระพุทุธ (พุทุธรูปู) พระธรรม (ธรรมมาสน์)์ พระสงฆ์์ (อาสน์ส์งฆ์ ์หรือืพระสงฆ์์

ที่่�มีีตััวตนอยู่่�) สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสื่่�อหลัักคำสอนทางจริิยธรรม เช่่น อริิยวััฑฒิิธรรม 5 คืือหลัักธรรม

แห่ง่ความเจริญิ ผู้้�ที่่�หวังัความเจริญิรุ่่�งเรือืง ที่่�จริงิแท้พ้ึ่่�ง ปฏิบิัติัิตามหลักัอริยิวุฑุฒิ ิในคัมัภีร์ี์ธรรม

นิิพพานสููตรกล่่าวว่่า ผู้้�ที่่�ปรารถนาสุุข 3 ประการคืือ สุุขในโลกมนุุษย์์ สุุขในโลกสวรรค์์และสุุข 

คืือ พระนิิพพาน ต้้องปฏิิบััติิตามหลัักธรรมอริิยวััฑฒิิธรรม 5 ประการ 

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิิดการสร้้างวััดของกลุ่่�มชาติิพัันธ์์ไทใหญ่่ในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ สามารถนำมาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

แนวคิิดการสร้้างวััดในพระพุุทธศาสนา พบว่่า การสร้้างวััดนั้้�นเป็็นแนวคิิดของ

การอยู่่�ร่วมกัันระหว่่างชาวพุทธ ซึ่่�ง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เนาวรัักษ์์ แสนสุุพรรณ (2545) 

โดยงานวิิจััยเรื่่�อง บทบาทของวััดต่่อชุุมชนในปััจจุุบััน ซึ่่�งได้้ทำการศึึกษาจำนวน 8 วััด ได้้แก่่ 

วััดมหาธาตุุยุุวราชรัังสฤษดิ์์�ราชวรมหาวิิหาร วััดบวรนิิเวศวิิหาร เบญจมบพิิตรดุุสิิตวนาราม

ราชวรวิิหาร วััดสระเกศราชวรมหาวิิหาร วััดธรรมมงคล วััดอโศการาม วััดสวนแก้้ว และ
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วััดสัังฆทาน พบว่่า วััดส่่วนใหญ่่จะมีีบทบาทด้้านเป็็นสถานศึึกษาโดยเน้้นเปิิดสอนให้้แก่่พระ

ภิิกษุุและสามเณรมีีบางส่่วนที่่�เปิิดโอกาสให้้ฆราวาสประชาชนทั่่�วไปเข้้ามาศึึกษาได้้ ส่่วนด้้าน

อบรมจริิยธรรมสอนวิิปััสสนาหรืือสัังคมสงเคราะห์์จะมีีกิิจกรรมด้้านนี้้�ทุุกวััด ส่่วนในทางด้้าน

จััดเป็็นที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจและการให้้บริิการประชาชนนั้้�น วััดจะมีีในส่่วนของการให้้ใช้้อาคาร

สถานที่่�ภายในวััดหรืือในลัักษณะการให้้ยืืมสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนา สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ นฤมล ตุุงคะโหตร (2547) ทำวิิจััยเรื่่�อง “การตั้้�งชื่่�อวััดในพุุทธศาสนาใน

กรุุงเทพมหานคร” โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาที่่�มา ความหมาย และลัักษณะภาษาที่่�ใช้้ตั้้�ง

ชื่่�อวััดในกรุุงเทพมหานคร จำนวน 440 วััด ทั้้�งนี้้�ศึึกษาเอกสารด้้านประวััติิศาสตร์์ควบคู่่�กับการ

สััมภาษณ์์บุุคคลในพื้้�นที่่� ผลการศึึกษา พบว่่า ชื่่�อวััดแบ่่งออกเป็็นชื่่�อพื้้�นที่่�บ้้าน และชื่่�อราชการ 

โดยชื่่�อพื้้�นบ้้านนิิยมตั้้�งด้้วยภาษาไทย และใช้้ชื่่�อที่่� แสดงถึึงสภาพแวดล้้อมบริิเวณวััดหรืือสิ่่�งที่่�มีี

อยู่่�ในวััด ในขณะที่่�การตั้้�งชื่่�อราชการนิิยมใช้้ภาษาบาลีี สัันสกฤต และใช้้ความหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับบุุคคลในการสร้้างวััด สำหรัับการศึึกษาความสััมพัันธ์์ของชื่่�อพื้้�นบ้้านพบว่่า ชื่่�อพื้้�นบ้้านเมื่่�อ

เปลี่่�ยนเป็็นชื่่�อราชการนั้้�นจะมีีความหมายเกี่่�ยวกัับชื่่�อบุุคคลมากที่่�สุุด ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น ความ

สำคััญของบุุคคล โดยเป็็นการประกาศคุุณงามความดีีให้้บุุคคลอื่่�นทราบ

การสร้้างของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ไท

ใหญ่่ หมายถึึง กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีถิ่่�นฐานดั้้�งเดิิม อยู่่�บริิเวณฝั่่�งตะวัันตก ของแม่่น้้ำโขง เลยไปถึึง

ลุ่่�มน้้ำสาละวิิน อิิระวดีี สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุทััศน์์ กัันทะมา (2542) โดยงานวิิจััยเรื่่�อง 

การคงอยู่่�ของวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านของชาวไทใหญ่่ บอกเล่่าถึึงการดำรงอยู่่�ของวััฒนธรรมชาว

ไทใหญ่่ศึึกษาเงื่่�อนไข ปััจจััย และกลไกผ่่านความเชื่่�อในพิิธีีกรรม เพราะชาวไทใหญ่่ให้้ความ

สำคััญกัับพุุทธศาสนาและยัังคงปฏิิบััติิตามคำสอนร่่วมกัันตั้้�งแต่่อาติิดจนถึึงปััจจุุบััน ทำให้้

เห็็นความสััมพัันธ์์ทางศาสนาและความเชื่่�อปััจจััยหนึ่่�งที่่�สำคััญทำให้้วััฒนธรรมยัังคงอยู่่� คืือ

ครอบครััว และผู้้�คนที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่ว่่าจะเป็็นญาติิ พระผู้้�นำชุุมชน เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ พรรณิิดา ขัันธพััทธ์์ (2557) โดยงานวิิจััยเรื่่�อง “อััตลัักษณ์์กัับการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีี

ทางประเพณีี พิิธีีกรรมและความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ในจัังหวััดเชีียงใหม่่” ผลการศึึกษาพบ

ว่่า อััตลัักษณ์์ของ ชาวไทใหญ่่เป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรม เมื่่�อวััฒนธรรมปรัับเปลี่่�ยน อััต

ลัักษณ์์ของชนชาติิพัันธุ์์� ไทใหญ่่จึึงปรัับเปลี่่�ยนไปตามเช่่นกััน ทางด้้านปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีทางประเพณีี พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ และอััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่นั้้�นมีีด้้วย

กััน 5 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยทางด้้าน การเมืืองการปกครองที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัับการปฏิิรููปทาง

ศาสนาและการศึึกษา รวมถึึงแผนนโยบาย พััฒนาการท่่องเที่่�ยว ปััจจััยด้้านความทัันสมััยและ

เทคโนโลยีี ปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจและลััทธิิบริิโภค นิิยม ปััจจััยทางด้้านสัังคมและปััจจััยทาง
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ด้้านพื้้�นที่่� เมื่่�อมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีทางประเพณีีพิิธีีกรรมและ ความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ในมิิติิ

ที่่�สััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยว สัังคม เศรษฐกิิจ และผลประโยชน์์ อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ก็็มีี

การเปลี่่�ยนแปลงไปในลัักษณะต่่างๆ ด้้วยเช่่นกััน

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
การสร้้างวััดไทใหญ่่ ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่ามีีงานศิิลปะและพุุทธศิิลป์์แบบ

ไทใหญ่่มากมายปรากฏอยู่่�ทั่่�วจัังหวััดเชีียงใหม่่ ในด้้านสถาปััตยกรรมไทใหญ่่ การก่่อสร้้าง

วััด หรืือ จอง ในภาษาไทใหญ่่ นิิยมสร้้างอาคารต่่าง ๆ ประกอบด้้วย อุุโบสถ วิิหาร หอฉััน 

กุุฎีีสงฆ์์ อยู่่�ติิดกัันในลัักษณะเรืือนหมู่่�แบบคนไทย แต่่สร้้างหลัังคาของอาคารต่่าง ๆ ทรง

ยอดปราสาทแบบพม่่ามอญ เรีียกว่่า ทรงพญาธาตุุ แต่่ลดจำนวนชั้้�นและความซัับซ้้อนของ

โครงสร้้างลงไป สำหรัับเจดีีย์์มีีลัักษณะคล้้ายกัับสถููปเจดีีย์์แบบมอญพม่่า แต่่มีีการประยุุกต์์

โดยขยายส่่วนสููงเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้เจดีีย์์ไทใหญ่่มีีรููปทรงสููงมากกว่่าเจดีีย์์พม่่า ในด้้านลัักษณะ

วััดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ คืือ นำเอาลัักษณะของวััดป่่าเป้้ามาเป็็นหลััก โดยสร้้างตาม

แบบสถาปััตยกรรมไทใหญ่่ที่่�สวยงาม มีีความมั่่�นคงและงดงามในเชิิงช่่างศิิลป์์จนถึึงทุุกวััน

นี้้� ในวััดจะเห็็นวิิหารไม้้ วิิหารน้้อยและเจดีีย์์ทรงไทใหญ่่ ตั้้�งอยู่่�เรีียงรายกััน โดยรอบเจดีีย์์

มีีซุ้้� มทางเข้้าสวยงามจำนวน 4 ซุ้้�ม ประดัับด้้วยลวดลายต่่าง ๆ ตััวเจดีีย์์มีีสิิงห์์เฝ้้าทั้้�ง 4 มุุม 

สำหรัับวิิหารน้้อยสร้้างด้้วยอิิฐผสมปููน อัันรููปแบบชาวไทใหญ่่ในสมััยโบราณ

สรุุป
วััดมีีความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่เป็็นอย่่างมาก วิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ มีีความผููกพัันอยู่่�กัับวััดมาในเวลายาวนานหลายร้้อยปีี ไม่่เคยทอดทิ้้�งวััด 

ที่่�ไหนมีีวััดที่่�นั้้�นคืือมีีคนไทใหญ่่ เพราะว่่าพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�คนไทใหญ่่เคารพ

นัับถืือและเป็็นรากฐานที่่�สำคััญของวััฒนธรรมไทใหญ่่ กล่่าวได้้ว่่าวิิถีีชีีวิิตของคนไทใหญ่่

กัับพระพุุทธศาสนาผููกพัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันอย่่างแน่่นหนา เพราะว่่าวััดมีีอิิทธิิพลต่่อ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่มาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ในสัังคมไทใหญ่่ไม่่ว่่าจะเป็็นสัังคมเมืือง

หรืือสัังคมชนบททุุกหมู่่�บ้้าน ต่่างก็็มีีวััดเป็็นสมบััติิร่่วมกัันของคนในท้้องถิ่่�น ประชาชนใน

แต่่ละหมู่่�บ้้านก็็มีีความสััมพัันธ์์แนบแน่่นกัับวััดเป็็นอย่่างดีี
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

บทบาทหน้า้ที่่�ของชาวพุทุธ ควรส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ ์วัดัวาอาราม ที่่�เป็น็พุทุธสถาน 

ที่่�ปรากฏไว้ใ้นสถานที่่�ต่า่งๆ ให้ช้่ว่ยกันัดูแูลปกป้้องสม่่ำเสมอ ให้ค้วามสำคัญัต่่อศาสนวัตัถุ ุเคารพ

นัับถืือตามประเพณีและวััฒนธรรม ที่่�เราเคยเคารพนับถืือกัันมาในระยะยาวนานรุ่่�นสืืบรุ่่�นอย่่า

ให้้ขาดหาย เพื่่�อให้้วััดเป็็นสถานที่่�พึ่่�งสำหรัับคนรุ่่�นหลัังต่่อไป

2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การศึกึษาวิเิคราะห์ ์แนวคิดิการสร้า้งวัดัในพระพุทุธศาสนาของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ไทใหญ่่ 

ในต่่างจัังหวััดอื่่�นๆ ด้ว้ยเพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวคิด ศิลิปกรรม ค่า่นิิยม และความเจริิญรุ่่�งเรือืงของ

กลุ่่�มชาติิพัันธ์์ในจัังหวััดนั้้�นๆ
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อนำเสนอแนวคิดการพัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�

สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการศึึกษาพบว่่า การพััฒนามนุุษย์์ ทางพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นขบวนการสร้้าง

ปัญัญาและคุุณธรรม ที่่�จะช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถแก้้ไขปัญัหาล่่วงพ้้นสิ่่�งบีีบคั้้�นขััดข้อ้ง นำชีีวิติให้้

เจริญิงอกงามไปสู่่�ความเป็็นอยู่่�อย่่างดีีที่่�สุดุ และเสวยผลแห่่งความมีีชีวีิติได้้โดยสมบููรณ์ ์พระพุุทธ

ศาสนาแบ่่งมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) กััลยาณปุุถุุชน หมายถึึง คนธรรมดาที่่�มีี

กััลยาณธรรม ประพฤติิปฏิิบััติิดีีงาม มีีคุุณธรรมสููง รู้้�จัักใช้้เหตุุผลในการตััดสิินใจ 2) เสขบุุคคล 

คือื เป็น็พระอนุพุุทุธบุคุคลหรือืพระอริยิบุคุคล ผู้้�ยังัศึกึษาไตรสิกิขา ประพฤติพิรหมจรรย์ ์ได้แ้ก่่ 

โสดาบันั สกิทิาคามี ีอนาคามี ีและ 3) อเสขบุคุคล คือื ผู้้�ที่่�ไม่ต่้อ้งศึกึษาคือืไม่ต่้อ้งศึกึษาไตรสิกิขา 

หรืือ ได้้ศึึกษาจบโดยได้้บรรลุุอรหัันต์์แล้้วบุุคคลผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว สำหรัับการพััฒนาความเป็็น

มนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาอาศััยปััจจััย 4 ด้้าน คืือ หลัักสููตรหรืือหลัักธรรม กระบวนการ

สอน คุณุสมบัตัิผิู้้�สอน และลัักษณะของตััวมนุษุย์ ์ต้อ้งเหมาะสมและสอดคล้้องกันัจะส่ง่ผลให้้การ

พัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ต์ามหลักัพระพุทุธศาสนา แต่ถ้่้าหากมนุษุย์ไ์ม่ม่ีกีารเรียีนรู้้�หรือื

ฝึึกฝน อบรมตนอยู่่�ตลอดเวลา มนุุษย์์จะไม่่มีีความประเสริิฐ

คำสำคััญ : การพััฒนา, ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์, หลัักพระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to present the concept of developing a 

complete human being according to the principles of Buddhism. It uses the method 
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of analyzing documents and related research. 

The results of the study found that human development in Buddhism 

focuses on the process of creating wisdom and virtue, which will help humans 

solve problems, overcome obstacles, lead their lives to flourish and grow to the 

best possible life, and fully enjoy the fruits of life. Buddhism divides complete 

humans into 3 levels: 1) Kalyanupathuchana, meaning ordinary people with 

good morals, good conduct, high morality, and knowing how to use reason in 

decision-making. 2) Sekha-persons, meaning Anubhaddi-persons or Ariya-persons 

who still study the Threefold Training and practice celibacy, such as Sotapanna, 

Sakadagami, Anagami, and 3) Asekha-persons, meaning those who do not need 

to study, or have completed their studies by attaining Arahantship, and those 

who have already freed their impurities. For human development according to 

the principles of Buddhism, it relies on 4 factors: the curriculum or principles of 

Dhamma, the teaching process, the qualifications of teachers, and the characteris-

tics of humans. They must be appropriate and consistent, which will result in the 

development of complete human beings according to the principles of Buddhism. 

However, if humans do not learn or practice, Constantly training oneself, a person 

will not have any excellence. 

Keywords: Development, Complete Human Being, Development of Human 

Beings According to the Principles of Buddhism	

บทนำ	
เมื่่�อมนุุษย์์ดำเนิินชีีวิิตก็็จะเข้้าไปปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมและการที่่�มนุุษย์์เข้้าไป

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น ถืือว่่าเป็็นการพััฒนาของมนุุษย์์เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นความคิิด คืือการมอง

ความหมายและตีีค่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�พบเห็็นจากประสบการณ์์หรืือการเรีียนรู้้� และการเรีียนรู้้�ของ

มนุุษย์์ในทางพระพุุทธศาสนาเชื่่�อว่่า มนุุษย์์สามารถพััฒนาเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลให้้เกิิด

ให้้เติิบโตได้้ งอกงาม ทำให้้งอกงามและมากขึ้้�น 

การศึึกษาในปััจจุุบัันนี้้� มุ่่� งใช้้การศึึกษาเป็็นเครื่่�องมืือไปแสวงหาฐานะในทาง
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สัังคม หาโอกาสที่่�จะแสวงความสุุขบำเรอตนหรืือเอารััดเอาเปรีียบกัันให้้มากขึ้้�น สภาพ

เช่่นนี้้�ทำให้้เกิิดความผิิดพลาดและปััญหาสัังคมตามมา ไม่่ประสบความสำเร็็จในแง่่

จริิยธรรมจริิยธรรม แล้้วผลที่่�ตามมาก็็ปรากฏในรููปของความวิิปริิตผัันแปรเป็็นไปต่่างๆ 

สัังจากความประพฤติิของเด็็กและเยาวชนทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่� ในปััจจุุบััน การการศึึกษา

เท่่าที่่�ผ่่านมานั้้�นมุ่่� งแต่่ด้้านวิิชาชีีพเกิินไป จนกระทั่่�งไม่่สอนหรืือไม่่ได้้กระตุ้้� นเตืือนกััน

ในการที่่�จะใช้้ความคิิดและคุุณค่่าของคุุณธรรมจริิยธรรม ส่่งผลให้้คนในสัังคมมีีความ

รู้้�สึ ึกเห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตััวมากขึ้้�น ไม่่ได้้ช่่วยให้้เข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมทั่่�วๆ ไป แม้้แต่่ใน

ทางธรรมชาติิเริ่่�มสะท้้อนกลัับมาเป็็นภััยแก่่มนุุษย์์เอง การศึึกษานั้้�นต้้องการพลศึึกษา

สุุขภาพอนามััย แต่่เท่่าที่่�เป็็นมาปรากฏว่่าเกิิดภาวะที่่�ไม่่สมดุุลขึ้้�น ไม่่ได้้ผลเท่่าที่่�ควรทั้้�ง

ในด้้านสุุขภาพทางกายและสุุขภาพทางจิิตใจ แม้้ว่่าจะมีีสุุขภาพทางกายดีีขึ้้�นแต่่มีีส่่วน

บกพร่่องในสุุขภาพอีีกด้้านหนึ่่�ง นั่่�นคืือสุุขภาพทางกายหรืือทางวััตถุุแล้้วสุุขภาพทางจิิต

กลัับเสื่่�อมโทรมลง แทนที่่�จะมีีความสุุขกัันมากขึ้้�นกลัับมีีความทุุกข์์มากขึ้้�น แล้้วคนที่่�เป็็น

โรคทางจิิตก็็มีีสถิิติิสููงขึ้้�น การพััฒนามนุุษย์์กัับวิิถีีของพระพุุทธเจ้้า ผู้้� เป็็น พระบรมศาสดา

ศาสดา หรืือ พระบรมคร ูแห่่งพุุทธศาสนาเป็็นพระศาสดาผู้้� ยอดเยี่่�ยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�ง

หลายเคารพบููชาและยกย่่องเทิิดทููนพระองค์์ในฐานะทรงเป็็นบรมครููผู้้� สอนที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด 

ทรงมีีพระปรีีชาสามารถอย่่างยอดเยี่่�ยมในการอบรมสั่่�งสอน นำสรรพสัตว์์ข้้ามวััฏสงสาร 

มุ่่� งสู่่�พ ระนิิพาน 

เนื้้�อพระธรรมคำสอน หลัักการสอน และวิิธีีการสอนของพระพุุทธองค์์นั้้�น 

ปรากฏอยู่่� แล้้วในพระไตรปิิฎกและคััมภีีร์์ ในมุุงมองของพุุทธศาสนาการพััฒนา คืือ 

“ขบวนการสร้้างปััญญาและคุุณธรรม ความสามารถอันเป็็นส่่วนประกอบอย่่างอื่่�นๆ ที่่�

จะช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถแก้้ไขปััญหาล่่วงพ้้นสิ่่�งบีีบคั้้�นขััดข้้อง นำชีีวิิตให้้เจริิญงอกงาม

ไปสู่่� ความเป็็นอยู่่� อย่่างดีีที่่�สุุด และเสวยผลแห่่งความมีีชีีวิิตได้้โดยสมบููรณ์์” เป็็นการ

ศึึกษาเพื่่�อค้้นหาตััวปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์�  หาความเจริิญงอกงามภายในจิิตใจ เช่่น ความ

เจริิญงอกงามของปััญญาและคุุณธรรมต่่างๆ เพื่่�อให้้มีีการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีเป็็นความเจริิญ

งอกงามของชีีวิิต แล้้วจากการที่่�เรามีีภายในที่่�ดีีและการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีแล้้วนี้้� จะทำให้้เรา

สามารถเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

เนื้้�อหา
1. การพััฒนามนุุษย์์

มนุุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถพัฒนาได้้ทั้้�งทางด้้าน ร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และ
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สติิปััญญา ตามหลัักพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวว่่า มนุุษย์์จะดีีหรืือชั่่�ว ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ชาติิกำหนดหรืือ

ใครกำหนดแต่่ดููจากพฤติิกรรม ซึ่่�งพฤติิกรรมมนุุษย์์สามารถเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาได้้ ซึ่่�งนััก

จิติวิิทยาและนัักการศึกึษาทั้้�งในและต่่างประเทศได้้ให้้ความหมายของการพััฒนามนุุษย์์ไว้ห้ลาย

ท่่าน จึึงสรุุปพอเป็็นแนวทางให้้เข้้าใจดัังนี้้�

การพััฒนา หมายความว่่า ทำให้้เจริิญ คืือ ทำให้้เติิบโตได้้ งอกงาม ทำให้้งอกงาม

และมากขึ้้�น เช่่น เจริิญทางไมตรีี (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2538: 238)

การพััฒนา มาจากคำภาษาอัังกฤษว่่า Development แปลว่่า การเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�ละเล็็กละน้้อย โดยผ่่านลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ไปสู่่�ระดัับที่่�สามารถขยายตััวขึ้้�น  เติิบโตขึ้้�น  มีี

การปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�น  และเหมาะสมกว่่าเดิิมหรืืออาจก้้าวหน้้าไปถึึงขั้้�นที่่�อุุดมสมบููรณ์์เป็็นที่่�น่่า

พอใจ (ปกรณ์์ ปรีียากร. 2538: 5) 

การพััฒนา หมายถึึง การทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากสภาพหนึ่่�งไปสู่่�อีกสภาพ

หนึ่่�งที่่�ดีีกว่่าเดิิมอย่่างเป็็นระบบ หรืือการทำให้้ดีีขึ้้�นกว่่าสภาพเดิิมที่่�เป็็นอยู่่�อย่่างเป็็นระบบ  

(ยุุวััฒน์์ วุุฒิิเมธีี. 2526)

พระราชวรมุนุี ี(ประยุทุธ์ ์ปยุตฺุโฺต. 2530: 16-18) ได้ใ้ห้ค้วามหมาย และอธิบิายไว้ว้่า่

ในทางพุุทธศาสนา การพััฒนา มาจากคำภาษาบาลีีว่า่ วัฒันะ แปลว่่า เจริิญ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 

ส่่วน คืือ การพััฒนาคน เรีียกว่่า ภาวนา กัับการพััฒนาสิ่่�งอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช่่คน เช่่น วััตถุุสิ่่�งแวดล้้อม

ต่่างๆ เรีียกว่่า พััฒนา หรืือ วััฒนา เช่่น การสร้้างถนน บ่่อน้้ำ อ่่างเก็็บน้้ำ เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง

ของการเพิ่่�มพููนขยาย ทำให้้มากหรือืทำให้เ้ติบิโตขึ้้�นทางวัตัถุแุละได้้เสนอข้อ้คิิดไว้ว้่า่ คำว่่า การ

พัฒันา หรืือ คำว่่า เจริิญ นั้้�นไม่่ได้้แปลว่่าทำให้้มากขึ้้�น เพิ่่�มพููนขึ้้�นอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่มีคีวาม

หมายว่่า ตััดหรืือทิ้้�ง เช่่น เจริิญพระเกศา คืือตััดผม มีีความหมายว่่า รก เช่่น นุุสิิยา โลกวฑฺฺฒ

โน แปลว่า่ อย่่างเป็็นคนรกโลกอีกีด้ว้ย ดังันั้้�น การพัฒันาจึึงเป็น็สิ่่�งที่่�ทำแล้้วมีคีวามเจริิญจริงิ ๆ  

คือื ต้อ้งไม่เ่กิดิปัญัหาติดิตามมาหรือืไม่เ่สื่่�อมลงกว่า่เดิมิ ถ้าเกิดิปัญัหาหรือืเสื่่�อมลง ไม่ใ่ช่เ่ป็น็การ

พััฒนา แต่่เป็็นหายนะ ซึ่่�งตรงกัันข้้ามกัับการพััฒนา

T. R. Batten (1959) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นพัฒันาชุมุชนของอังักฤษได้ใ้ห้ความหมายของ

คำวา พััฒนา หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงใหดีีขึ้้�น

ดัังนั้้�น จึึงอาจสรุุปได้้ว่่า การพััฒนา หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความ

เจริิญงอกงาม ซึ่่�งเกิิดจากปััจจััยด้้านประสบการณ์์หรืือกระบวนการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ 

นัักจิิตวิิทยาและนัักการศึึกษาได้้ให้้ความหมายของกระบวนการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์

ไว้้หลายท่่าน จึึงสรุุปพอเป็็นแนวทางให้้เข้้าใจดัังนี้้� การพััฒนามนุุษย์์จะต้้องมีีการจััดการศึึกษา

อย่่างรอบด้้าน คืือ การพััฒนาผู้้�เรีียนให้้ครอบคลุุมในหลายมิิติิ ทั้้�งในด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิ
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ปััญญา สัังคมและอารมณ์์ ทั้้�งนี้้� ตามรายงานขององค์์การยููเนสโกเรื่่�องการศึึกษาคืือขุุมทรััพย์์

ภายใน ที่่�กำหนดแนวทางการจััดการศึึกษาที่่�เหมาะสมสำหรัับคริิสต์์สตวรรษที่่� 21 (สํํานัักงาน

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2549: 5) กล่่าวถึง ความหมายของการจััดการศึึกษาว่่า 

หมายถึึง กระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อความเจริิญงอกงามของบุุคคลและสัังคม โดยการถ่่ายทอด

ความรู้้� การฝึกึ การอบรม การสืบืสานทางวัฒันธรรม การสร้า้งสรรค์จ์รรโลง ความก้า้วหน้า้ทาง

วิชิาการ การสร้า้งองค์ค์วามรู้้�อันัเกิดิจากการจัดัสภาพแวดล้อ้ม สังัคมการเรียีนรู้้�และปัจัจัยัเกื้้�อ

หนุุนให้้บุุคคลเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต

สํํานัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2550: 18) ได้้อธิิบายถึึงการ

จััดการการศึึกษาว่่า เป็็นไปเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความสามารถตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�

สมรรถนะสำคััญ และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามที่่�กำหนดไว้้ในหลัักสููตรแกนกลางการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดยยึึดหลัักว่่า ผู้้�เรีียนมีีความสำคััญที่่�สุุด เชื่่�อว่่าทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และ

พััฒนาตนเองได้้ ยึึดประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ต้้องส่่งเสริิมให้้

ผู้้�เรีียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติิและเต็็มตามศัักยภาพ คำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่าง

บุุคคลและพััฒนาการทางสมอง

การเรีียนรู้้� หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ซึ่่�งเป็็นผลมาจาก ประสบการณ์์

ที่่�คนเราเคยมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม หรืือจากการ ฝึึกหััด รวมทั้้�งปริิมาณการเปลี่่�ยนความรู้้�

ของผู้้�เรีียน ดัังนั้้�น งาน สำคััญของครูู คืือ การช่่วยนัักเรีียนแต่่ละคนเกิิดการเรีียนรู้้�หรืือมีี ความ

รู้้�และมีีทัักษะตามที่่�หลัักสููตรวางไว้้ ดัังนั้้�น กระบวนการเรีียนรู้้�จึึง เป็็นรากฐานของการสอนที่่�

มีีประสิิทธิิภาพ (สุุรางค์์ โค้้วตระกููล, 2541: 186)	

Kimble กล่่าวว่่า “การเรีียนรู้้�คือการเปลี่่�ยนแปลงศัักยภาพแห่่งพฤติิกรรมที่่�

ค่่อนข้้างถาวร ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการฝึึกหรืือการปฏิิบััติิที่่�ได้้รัับ การเสริิมแรง (Learning as a 

relatively permanent change in potentiality that occurs as a result of rein-

forced practice) “ จากความหมายของการเรีียนรู้้�ข้้างต้้นแยกกล่่าวเป็็นประเด็็นสำคััญ

ได้้ 5 ประการ คืือ

1) การที่่�กำหนดว่่า การเรีียนรู้้�คืือการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ก็็แสดงว่่าผลที่่�

เกิิดจากการเรีียนรู้้� จะต้้องอยู่่�ใน รููปของพฤติิกรรม ที่่�สัังเกตได้้ หลัังจากเกิิดการเรีียนรู้้�แล้้ว ผู้้�

เรีียนสามารถทำสิ่่�งหรืือเรื่่�องที่่�ไม่่เคยทำมาก่่อนการเรีียนรู้้�นั้้�น

2) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมนั้้�น ต้อ้งเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงค่่อนข้า้งถาวร นั่่�นก็็

คือื พฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนไปนั้้�น จะไม่เ่ป็น็พฤติกิรรมในช่ว่งสั้้�น หรือืเพียีงชั่่�วครู่่� และในขณะเดียีวกันั

ก็็ ไม่่ใช่่พฤติิกรรมที่่�คงที่่�ที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงอีีกต่่อไป
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3) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมดัังกล่่าว ไม่่จำเป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนไปอย่่างทัันทีทีันัใด 

แต่มั่ันอาจเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงศัักยภาพ (Potential) ที่่�จะกระทำ สิ่่�งต่า่งๆ ต่อ่ไปในอนาคต การ

เปลี่่�ยนแปลง ศักัยภาพนี้้�อาจแฝงอยู่่�ในตััวผู้้�เรียีน ซึ่่�งอาจจะยัังไม่ไ่ด้แ้สดงออกมา เป็็นพฤติิกรรม

อย่่าง ทัันทีีทัันใดก็็ได้้

4) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม หรืือการเปลี่่�ยนแปลงศัักยภาพในตััวผู้้�เรีียนนั้้�น

จะเป็็นผลมาจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกเท่่านั้้�น การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม หรืือศัักยภาพ

อัันเนื่่�องมาจากสาเหตุุอื่่�นไม่่ถืือเป็็นการเรีียนรู้้�

5) ประสบการณ์์หรืือการฝึึกต้้องเป็็นการฝึึกหรืือปฏิิบััติิที่่�ได้้รัับการเสริิมแรง 

(Reinforced practice) หมายความว่่า เพีียงแต่่ผู้้�เรีียนได้้ รัับรางวััลหลัังจากที่่�ตอบสนอง ก็จะ

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ขึ้้�นในแง่่นี้้�คำว่่า “รางวััล” กัับ “ตััวเสริิมแรง” (Reinforce) จะให้้ความหมาย

เดีียวกััน ต่่างก็็คืือหมายถึึงอะไรบางอย่่างที่่�อิินทรีีย์์ (บุุคคล) ต้้องการ	

Klien กล่่าวถึง “การเรีียนรู้้�ว่่าเป็็นกระบวนการที่่�ได้้มาจากประสบการณ์์ ซึ่่�ง ส่่ง

ผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ค่่อนข้้างถาวร การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไม่่สามารถอธิิบายได้้ด้้วย 

เหตุุการณ์์ใดเหตุุการณ์์หนึ่่�งโดยเฉพาะ หรืือการมีีวุุฒิิภาวะหรืือโดยสััญชาตญาณ”

ดัังนั้้�นจึึงอาจสรุุปได้้ว่่า  การเรีียนรู้้� หมายถึึง  กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

ที่่�ค่่อนข้้างถาวร  ซึ่่�งเกิิดจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกฝน

จากศึกึษค้้นคว้้ายัังค้้นพบว่่า ในการพััฒนามนุุษย์์ให้้เกิดิขึ้้�นต้้องมาจากการเรียีนรู้้�ของ

มนุษุย์์เอง และการเรียีนเกิดิจากกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมที่่�ค่่อนข้้างถาวร เกิดิจากการ

ได้้รับัประสบการณ์์หรือืการฝึึกฝน จะส่่งผลให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมที่่�แสดงถึงึความเจริญิ

งอกงาม ไม่่เกิดิปััญหาติดิตามมาหรือืไม่่เสื่่�อมลงกว่่าเดิิม

2. ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ หมายถึึง มนุุษย์์ที่่�ผ่่านการฝึึก ศึกึษาหรืือ

พัฒันาตนให้้ รู้้�จักดำเนินิชีวีิติที่่�ดีงีานด้้วยตนเอง และช่่วยให้้สัังคมดำรงอยู่่�ในสันัติิสุุขโดยสวัสัดี ีโดย

มีคีุณุสมบัตัิทิี่่�เป็็นต้้นทุนุ สำคัญั 7 ประการ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2541: 11-15)

1) มีีกััลยาณมิิตร แสวงแหล่่งปััญญาและแบบอย่่างทีีดีี คืือ อยู่่�ร่วมกัันหรืือใกล้้

ชิิดกััลยาณชน ที่่�เป็็นทั้้�ง บุุคคล หนัังสืือ และเครื่่�องมืือสื่่�อสารทั้้�งหลายเพื่่�อเรีียนรู้้�และพััฒนาตน 

สร้้างสรรค์์ชีวีิติที่่�ดีงีาม 

2) ทำศีีลให้ถ้ึงึพร้อ้ม คือื มีวีินิัยัเป็น็ฐานของการพััฒนาชีวีิติ คือื รู้้�จักัจััดระเบียีบ

ความเป็็นอยู่่�กิิจกรรม กิิจการและสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อโอกาสแก่่การพััฒนาชีีวิิต 

3) ทำฉัันทะให้้ถึึงพร้้อม มีีจิิตใจใฝ่่รู้้�ใฝ่่สร้้างสรรค์์ คืือ เป็็นผู้้�มีีพลัังแห่่งความใฝ่่รู้้� 
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ใฝ่่สััมฤทธิ์์�อย่่าง สร้้างสรรค์์ อย่่างมีีความสุุข 

4) ทำตนให้้ถึึงพร้้อม มุ่่�งมั่่�นฝึึกฝนตนจนเต็็มสุุดภาวะที่่�ความเป็็นคนจะให้้ถึึงได้้ 

คือื ระลึึกอยู่่�เสมอถึึง ความจริิงแท้้แห่่งธรรมชาติิของมนุุษย์์ผู้้�เป็็นสััตว์์ที่่�ฝึึกได้้ มีจิีิตสึึกนึึกในการ

พััฒนาตนให้้พร้้อมทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิิตใจและปััญญา 

5) ทำทิิฎฐิิให้้ถึึงพร้อม ยึึดหลัักเหตุุปััจจััยของอะไรๆตามเหตุุและผล คืือ ตั้้�งอยู่่�

ในหลัักความคิิดความ เชื่่�อถืือที่่�ดีีงามมีีเหตุุผล ดำรงจิิตผ่่องใสเป็็นอิิสระได้้ 

6) ทำความไม่ป่ระมาทให้ถ้ึงึพร้อม ตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่ป่ระมาท คือื มีจีิติสำนึกึ

ในความไม่เ่ที่่�ยง ตระหนักัในคุณุค่า่ของกาลเวลา เร่ง่ขวนขวายศึกึษาและป้อ้งกันัเหตุปุัจัจัยัของ

การเสื่่�อม และเสริิมสร้้างเหตุุ ปััจจััยของความเจริิญงอกงาม 

7) ทำโยนิโิสมนัสัการให้ถึ้ึงพร้อ้ม ฉลาดคิดิแยบคายให้ไ้ด้ป้ระโยชน์แ์ละหาความ

จริงิ คือื รู้้�จักัคิิด รู้้�จักั พิจิารณา มองเป็็น คิดิเป็น็ โดยใช้ป้ัญัญาพิจิารณาสอบสวนสืบืค้้นวิิเคราะห์์

วิจิัยั สามารถแก้ป้ัญัหาและจัดัทำดำเนินิการต่า่งๆ ให้ส้ำเร็จ็ได้้ด้้วยวิธิีกีารแห่ง่ปัญัญา ที่่�จะทำให้้

พึ่่�งตนเองและเป็็นที่่�พึ่่�งของคนอื่่�นได้้

แนวคิดเรื่่�องมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามแนวปรััชญา พบว่่า มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามแนว

ปรััชญานั้้�นจะต้้องรู้้�จัักสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์และมิิใช่่ประโยชน์์ มีีความรู้้�สึกนึึกคิิด เป็็นศููนย์์รวม

ของสสารและจิิต รู้้�จัักคิิดอย่่างมีีเหตุุผล รู้้�จัักการตััดสิินใจ รู้้�จัักเลืือกในสิ่่�งที่่�เป็็น ประโยชน์์ รู้้�จััก

ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสาระให้้เป็็นสาระ และรู้้�จัักปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตนให้้ดีี เป็็นคนดีี ชีีวิิตของมนุุษย์์ผู้้�

นั้้�นก็็จะสมบููรณ์์ มนุุษย์์ในฐานะสััตว์์ที่่�สามารถฝึกฝนพััฒนาตนเองได้้จะต้้องฝึึกฝน พััฒนาด้้าน

ความประพฤติทิางกายและวาจา ฝึกึฝนพัฒันาด้า้นจิิตใจ และ ฝึกึฝนพัฒันาด้า้น ปัญัญาเพื่่�อให้้

ถึงึธรรมชาติิที่่�เป็็นองค์ป์ระกอบแห่ง่ชีวีิติมนุษุย์น์ั่่�นก็ค็ือื การถึงึ “ภาวะพิเิศษของมนุษุย์”์ ได้แ้ก่่ 

การบรรลุุธรรม การตรััสรู้้� การรู้้�แจ้้งแห่่งสััจธรรม 

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามแนวพุทธปรััชญานั้้�น พบว่่า มนุุษย์์จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความ

สมบููรณ์์ทางจิิตใจ โดยมุ่่�งเน้้นถึึงความเป็็นผู้้�มีีใจสููง เป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณสมบััติิตามที่่�กำหนดใน

พระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักการงดเว้้นจากการทำความชั่่�ว ทำความดีีให้้เกิิดขึ้้�น เป็็นผู้้�ที่่�มีี

จิติใจสููงรู้้�จักทำสิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์์ให้แ้ก่ต่นและสัังคม มีคีวามเห็็นที่่�ถูกูต้้องตามทำนองคลองธรรม 

สามารถปฏิิบััติิตนให้้เป็็นอยู่่�อย่่างมีีความสุุขทั้้�งทางกาย ทางจิิตใจ มีีสติิปััญญา และแก้้ปััญหา 

ของสัังคมให้้มีีความสงบสุุขได้้ จะต้้องรู้้�จักอบรมใจของตนเองในเรื่่�องของการกระทำอัันสำเร็็จ 

แล้้วแต่่ใจ เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�เหนืือปััญหาทั้้�งทางโลกและทางธรรม เป็็นมนุุษย์์ที่่�เต็็มเปี่่�ยมแห่่งความ

เป็็นมนุุษย์์ หมายความว่่า เป็็นมนุุษย์์ที่่�ไม่่มีีปััญหา มีีความเยืือกเย็็น ทั้้�งในแง่่ของวััตถุุในแง่่ของ 

ร่า่งกาย ในแง่ข่องจิติใจ และมีกีารสงเคราะห์เ์พื่่�อน การเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์แ์บบได้น้ั้้�น อาจจะ
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มองได้้หลายแง่่มุมุ ไม่่ว่า่จะเป็็นที่่�สุดุแห่่งมนุุษย์์สมบััติ ิอันัได้้แก่่ รูปูสมบััติ ิทรััพย์สมบััติ ิคุณุสมบััติิ

ทั้้�งปวง ลาภ ยศ สรรเสริิญ และสุุข ที่่�สุุดแห่่งสมบััติิตามหลัักพุุทธศาสนาว่่ามีีสวรรค์์อยู่่�หกชั้้�น

และที่่�สุุดแห่่งนิิพพานสมบััติิหรืือไปให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง...อีีกมุุมของมนุุษย์์เรา

ก็็จะบอกว่่ามนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบก็็คืือ ต้้องมีีคุุณสมบััติิในการเป็็นผู้้�ดีหรืือคนที่่�เก่่งกัับคนดีีให้้

ได้้ ส่่วนในทางธรรมของศาสนาพุุทธก็็มองถึึงมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบได้้นั้้�น จะต้้องประกอบด้้วย

หััวใจที่่�สำคััญสามประการ คืือ การละความชั่่�ว การทำความดีีให้้ถึึงพร้้อม และการชำระจิิตใจ

ให้้สงบ หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งพึึงกระทำก็็คืือ ทำทาน การรัักษาศีีล และการเจริิญสมาธิิภาวนา

ให้้ถึึงพร้้อมนั่่�นเอง 

การศึกึษาพระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งพัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ซ์ึ่่�งนำมาใช้ใ้นชีวีิติ

จริิงได้้ เป็็นการเพาะนิิสััยคนให้้มีีสััมมาทิิฐิิเกิิดขึ้้�นด้้วยแนวความคิิดพื้้�นฐานที่่�เชื่่�อกัันว่่ามนุุษย์์

เป็็นสััตว์์ที่่�ฝึึกฝนพััฒนาได้้ในการที่่�จะดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์จะเริ่่�มต้้นด้้วยการให้้ผู้้�อื่่�นเลี้้�ยงดูู  

คืือการเรีียนรู้้�ฝึึกหััดพััฒนาตนไปจนกระทั่่�งสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้ด้้วยต้้นเอง และมนุุษย์์มีีการ

เรียีนรู้้�คือการศึึกษาจะทำให้ส้ามารถสร้า้งการพัฒันาอย่า่งอื่่�นต่อ่ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งการพัฒันา

ความเป็น็มนุษุย์น์ั้้�นศาสนามีคีวามสำคัญัต่อ่การพัฒันาก็เ็พื่่�อทำให้ม้นุษุย์อ์ยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบสุขุ  

(พระมหาภาณุุวััฒน์์ ปฏิิภาณเมธีี. 2561: 79)

การจััดการศึึกษาต้้องเป็็นไปเพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกาย 

จิิตใจ สติิปััญญา ความรู้้� และคุุณธรรม มีีจริิยธรรมและวััฒนธรรมในการดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�

ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุการจะบรรลุภุารกิจิในการจัดัการศึกึษาดังักล่า่ว จำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง

ที่่�ทุุกฝ่่ายจะต้้องเข้้าใจถึึงเจตนารมณ์์ตามความในมาตรา 6 เป็็นอย่่างดีี กล่่าวคืือ ในการจััดการ

ศึึกษาโดยผ่า่นกระบวนการเรียีนรู้้� เพื่่�อนำผู้้�เรียีนก้า้วไปสู่่�ความเป็็น มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ท์ั้้�งร่า่งกาย 

จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา คืือ การสร้้างผู้้�เรีียนให้้เป็็น คนดีี คนเก่่ง และความสุุข หรืือ

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งตามที่่�เราคาดหวัังมาตลอดก็็คืือ ต้้องการได้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีความรู้้�คู่่�คุุณธรรม 

จากการศึกึษาแนวคิดิและประสบการณ์ท์ี่่�หลากหลายพอสรุปุนิยิามคำว่า่ ความเป็น็

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ขอแบ่่งมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่

1) กัลัยาณปุถุุุชน หมายถึงึ คนธรรมดาที่่�มีกีัลัยาณธรรม ประพฤติปิฏิบิัตัิดิีงีาม มีี

คุุณธรรมสููง รู้้�จัักใช้้เหตุุผลในการตััดสิินใจ ได้้แก่่ คนที่่�เรีียกกัันว่่ามีีศีีลมีีธรรม มั่่�นคงอยู่่�ในศีีลใน

ธรรมดำรงชีีวิิตด้้วยการทำมาหากิินอย่่างสุุจริิต มีีความซื่่�อสััตย์์ อดทน ขยัันหมั่่�นเพีียร มีีจิิตใจ

งดงาม เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นให้้เดืือดร้้อน สั่่�งสมหาความรู้้�และดำเนิินชีีวิิตด้้วย

ความดีีงาม 

2) เสขบุคคล คืือ เป็็นพระอนุุพุุทธบุุคคล หรืือพระอริิยบุุคคล ผู้้�ยัง ศึึกษา
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ไตรสิิกขา ประพฤติิพรหมจรรย์์ และปฏิิบััติิตามหลัักโพธิปัักขิิยธรรม 37 ประการ พระ

เสขบุุคคล ได้้แก่่ พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในโสดาปััตติิมรรค พระเสขบุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในโสดา

ปััตติิผล พระเสขบุุคคล ผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในสกทาคามิิมรรค พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในสกทาคามิิผล 

พระเสขบุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอนาคามิิมรรค พระเสขบุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอนาคามิิผล และพระเสข

บุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอรหััตตมรรค องค์์แห่่งการบรรลุุธรรม คืือ การคบหาสััตบุุรุุษ การฟัังพระ

สััทธรรม การมนสิิการโดยแยบคาย และการปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม พระเสขบุุคคลมีี

คุุณสมบััติิ ดัังนี้้� ศรััทธาในพระพุุทธเจ้้า เชื่่�อมั่่�นในพระธรรม เลื่่�อมใสในพระสงฆ์์ และมีีศีีล

อัันเป็็นที่่�รััก พระโสดาบัันเกิิดไม่่เกิิน 7 ชาติิ พระสกทาคามีีเกิิดหนึ่่�งชาติิ พระอนาคามีีไม่่

กลัับมาเกิิด พระเสขบุุคคลผู้้�บรรลุุอรหััตตมรรคแล้้วจะเป็็นผู้้�พ้้นจากความทุุกข์์เข้้าถึึงพระ

นิิพพาน วิิถีีการปฏิิบััติิของ พระเสขบุุคคล ได้้แก่่ มีีศีีล สำรวมอิินทรีีย์์ รู้้� ประมาณการบริิโภค 

มีีความเพีียร ทรงพระสััทธรรมและ ได้้ฌาน ธรรมที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความเสื่่�อมจากการบรรลุุ

มรรคผล คืือ ไม่่ชอบการงาน การพููดคุุย การนอนหลัับ การคลุุกคลีีด้้วยหมู่่�คณะ ธรรมที่่�เป็็น

เหตุุแห่่งความเจริิญต่่อการบรรลุุมรรคผล คุ้้�มครองทวารในอิินทรีีย์์ รู้้� ประมาณการบริิโภค 

และกิิจที่่�ควรทำ หลัักธรรมที่่�เป็็นวิิถีีการบรรลุุเป็็นบรรลุุพระเสขะ สติิปััฏฐาน 4 และ

โพชฌงค์์ 7 การทำบุุญในพระเสขบุุคคล ได้้แก่่ ผู้้�ควรคำนัับ ควรต้้อนรัับ ควรทัักษิิณา ควร

กราบไหว้้ และเป็็นนาบุุญในโลก วิิเคราะห์์การละกิิเลสของพระเสขบุคคล พระเสขบุคคล

ผู้้�เป็็นโสดาบัันละกิิเลส ได้้แก่่ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา และสีีลััพพตปรามาส พระเสขบุุคคลผู้้�

เป็็นสกทาคามีีละกิิเลส ได้้แก่่ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส บรรเทาอกุุศลจิิตทั้้�ง 

3 ลงได้้ พระเสขบุุคคลผู้้�เป็็นอนาคามีีบุุคคลละกิิเลส ได้้แก่่ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพต

ปรามาส กามราคะ และโทสะ พระเสขบุุคคลผู้้�บรรลุุอรหััตตมรรคละกิิเลส ดัังนี้้� โลภะ 

โทสะ โมหะ มานะ ทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา ถีีนะ อุุทธััจจะ อหิิริิกะ และอโนตตััปปะ (พระมหาสาคร  

สาครเมรีี (สำเนีียง), 2566: 255-256)

3) อเสขบุุคคล คืือ ผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องศึึกษาคืือไม่่ต้้องศึึกษาไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ 

ปััญญา อีีกต่่อไป หรืือ ได้้ศึึกษาจบโดยได้้บรรลุุอรหัันต์์แล้้ว บุุคคลผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว ผู้้�ทำ

กิิจเสร็็จแล้้ว เรีียกเต็็มว่่า พระอเสขะ หรืือ อเสขบุุคคล อเสขะ ได้้แก่่พระอริิยบุุคคลระดัับ

สููงสุุด คืือ พระอรหัันต์์ ผู้้�เสร็็จกิิจการศึึกษาไตรสิิกขาแล้้ว ผู้้�ไม่่มีีกิิจที่่�จะต้้องบำเพ็็ญเพื่่�อละ

กิิเลสอีีก 

3. การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา

พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้เป็น็ศาสดาของพระพุทุธศาสนาได้ร้ับัคำยกย่อ่งว่า่ สตฺถฺา เทว

มนุุสฺฺสานํํ คืือ ทรงเป็็นบรมครููของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย พระองค์์ทรงมีีมหากรุุณาธิิคุุณตั้้�ง
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ความปรารถนาที่่�จะสั่่�งสอนสรรพสัตว์ท์ั้้�งหลายให้ห้ลุุดพ้น้จากกองทุกุข์ไ์ปสู่่�พระนิพิพาน ใช้ช้ีวีิติ

ของพระองค์์เองลองผิิดลองถููกมานัับไม่่ถ้้วยเพื่่�อค้้นคว้้าวิิชาพ้้นทุุกข์์ แบบชนิิดเอาชีีวิิตเป็็นเดิิม

พัันกว่่าจะทรงพบหนทางหนีีออกจากการเวีียนว่่ายตายเกิิด พระองค์์ทรงเป็็นสััพพััญญููรู้้�แจ้้ง

สรรพสิ่่�ง ทรงทราบจริติ อัธัยาศัยั กิเิลส และสติปิัญัญา จึงึทรงแสดงธรรมได้เ้หมาะสมกับัแต่ล่ะ

บุคุคลทำให้ผู้้้�ฟังับรรลุธุรรมได้ง้่า่ย ธรรมะของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้มีลีักัษณะประณีตี ละเอียีด 

ลึึกซึ้้�ง จะคาดคะเนเองไม่่ได้้รู้้�ได้้เฉพาะผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิเท่่านั้้�น เป็็นของเฉพาะตนที่่�ผู้้�ได้้บรรลุุจะรู้้�

เห็น็เอง พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ชี้้�แนะหนทางเท่่านั้้�น” ส่ว่นพวกเราต้้องลงมืือ

ปฏิิบััติิเอง หากเราตั้้�งใจปฏิิบััติิตามคำสอนและปฏิิบััติิอย่่างถููกวิิธีีย่่อมเข้้าถึึงธรรมบรรลุุอรหัันต

ผลได้้อย่่างแน่่นอน

หลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาในพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ได้้รัับการ

บันัทึกึไว้ใ้นพระไตรปิิฎก ถึงึ 84,000 พระธรรมขัันธ์ ์แบ่่งเป็็น 3 หมวด คือื พระวิินัยัปิฎิก พระสุุ

ตัันตปิิฎก พระอภิิธรรมปิิฎก มีีความสำคััญคืือ เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าจะปริินิิพพาน พระองค์์ได้้ตรััส

ไว้เ้องว่า่ พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ท้รงแต่ง่ตั้้�งพระภิกิษุสุาวกองค์ใ์ดให้เ้ป็น็ศาสดาแทนพระองค์ ์แต่พ่ระองค์์

ตรััสไว้้ว่่า “อานนท์์ ธรรมและวิินััยใด ที่่�เราได้้แสดงแล้้ว และบััญญััติิแล้้ว แก่่เธอทั้้�งหลาย ธรรม

และวินัิัยนั้้�น จักัเป็น็ศาสดาของเธอทั้้�งหลาย ในเมื่่�อเราล่่วงลัับไป” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

10 ข้้อ 141: 178)

เมื่่�อกาลเวลาผ่่านไป 2567 ปี ีคงเหลืือไว้พ้ระพุุทธรููปสััญลัักษณ์์แทนองค์์พระสััมมา

สััมพุุทธเจ้้า พระไตรปิิฎก  พระสงฆ์์สาวกแห่่งพระสััมมาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ยัังครบองค์์พระ

รััตนตรััยเหมืือนในอดีีต แต่่ความเสื่่�อมยัังคงเกิิดขึ้้�นในพระพุุทธศาสนาทีีละนิิด มากขึ้้�น อย่่าง

ต่่อเนื่่�องหลายสาเหตุุ แต่่หลัักคำสอนของพระพุุทธ ศาสนาในพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

ยัังคงอยู่่�จำแนกได้้ดัังนี้้�

1) หลัักสููตรพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ หมายถึึง พระไตรปิิฎก มีีหลัักคำ

สอนสำคัญัของพระพุทุธศาสนา พระพุทุธศาสนามุ่่�งเน้น้เรื่่�องการพ้น้ทุกุข์ ์และสอนให้รู้้้�จักัทุกุข์์

และวิิธีีการดัับทุุกข์์ ให้้พ้้นจากอวิิชชาอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์จากกิิเลสทั้้�งปวง มีีหลัักจริิยธรรม

ดัังเช่่น ความกตััญญููกตเวที คืือ การรู้้�จักบุุญคุุณและตอบแทน อัันเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานทั่่�วไป

ของมนุุษย์์ มีีหลัักคุุณธรรม พรหมวิิหาร 4 เป็็นหลัักธรรมประจำใจเพื่่�อให้้ตนและสัังคมดำรง

ชีีวิิตด้้วยการเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน ไม่่มุ่่�งร้้ายต่่อกััน ด้้วยความรัักที่่�บริิสุุทธิ์์�ต่่อเพื่่�อนร่่วม

โลกมีีหลัักศีีลธรรม 

จุุดเริ่่�มต้้นการพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักพุุทธศาสนาที่่�จะนำหลัักพุุทธศาสนามา

ประยุุกต์์ใช้้หรืือบููรณาการกัับศาสตร์์สมััยใหม่่ หลัักธรรมไตรสิิกขา หรืือ อริิยมรรค์์ 8 ได้้แก่่ 
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1. เริ่่�มมีีความรู้้�ความเข้้าใจและความคิิด (สััมมาทิิฐิิ สััมมาสัังกััปปะ)

2. ควบคุุมพฤติิกรรม (สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ)

3. เริ่่�มฝึึกฝนที่่�จิิต (สััมมวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ)

ทั้้�ง 3 กรณีี เป็็นการฝึึกพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามอริิยมรรค์์มีีองค์์ 8 หรืือ วิิธีี

คิิดตามแบบพระพุุทธ ศาสนาที่่�เรีียกว่่า “โยนิิโสมนสิิการ” ซึ่่�งเป็็นการทำความคิิดในใจอย่่าง

แยบยลหรือืคิดิตามเหตุคุิดิตามผลสืบืหาเหตุปัุัจจััย คิดิให้เ้กิดิที่่�เป็น็ประโยชน์ค์ิดิถึงึเป้า้หมาย ซึ่่�ง

วิธิีกีารคิดิตามหลักัธรรมโยนิโิสมนสิกิาร ซึ่่�งเป็น็การพัฒันาระบบการคิดิทรัพัยากรมนุษุย์ ์(บุุษกร  

วััฒนบุุตร, 2558: 35-58)

คำสอนการพััฒนาปััญญา คืือ ปััญญา 3 ประการ (นิิติิกานต์์ ธรรมหรรษากุุล, 

2563: 230-241) คืือ

1. สุตุามยปัญัญา คือื ปัญัญาจากการฟังั การศึกึษาและเป็็นการรับัฟังัความ

รู้้�จากผู้้�อื่่�น

2. จิติตามยปัญัญา คือื ปัญัญาเกิดิจากคิดิ การวิเิคราะห์ ์การไตร่ต่รองหาเหตุุ

ผลด้้วยตนเอง จนเกิิดความเข้้าใจที่่�แจ่่มแจ้้ง

3. ภาวนามยปััญญา คือื ปัญัญาเกิิดจากเจริิญภาวนาหรืือทำให้้จิติใจให้้สงบ

หลัักคำสอนสำคััญของศาสนา ได้้แก่่ โอวาทปาติิโมกข์์ คืือ “การไม่่ทำความ

ชั่่�วทั้้�งปวง การบำเพ็็ญแต่่ความดีี การทำจิิตให้้สะอาดบริิสุุทธิ์์� หลัักปรมััตถธรรม พุุทธศาสนา 

สอน “อริิยสััจ 4” หรืือ ความจริิงอัันประเสริิฐ 4 ประการ มีีหลัักธรรมสภาพแห่่งทุุกข์์ ได้้แก่่ 

ไตรลัักษณ์์ (หลัักอภิิปรััชญาของพุุทธศาสนา) ลัักษณะสภาพพื้้�นฐานธรรมชาติิ 3 ลัักษณะอััน

ได้้แก่่ อนิิจจััง (ความไม่่เที่่�ยงแท้้ มีีอัันต้้องแปรปรวนไป) ทุุกขััง (ความทนอยู่่�อย่่างเดิิมได้้ยาก) 

อนัตัตา (ความไม่ม่ีแีก่น่ สาระ ให้ถื้ือเอาเป็น็ตัวัตน) มีหีลักัการปฏิบิัตัิ ิคือื ศีลี พระวินิัยั  หลักัการ

ปฏิิบัตัิสิมาธิ ิ วิปิัสัสนากรรมฐาน เพื่่�อส่ง่เสริมิให้เ้กิดิความเจริญิงอกงาม ความสุขุ ความสงบ แก่่

ผู้้�ปฏิิบััติิและคนในสัังคม

คำสอนที่่�สำคััญหรืือเรีียกกัันว่่า “หััวใจพระพุุทธศาสนา” เป็็นคำไทยที่่�เราพููด

กัันง่่ายๆ ถ้้าพููดเป็็นภาษาบาลีี คืือ “โอวาทปาฎิิโมกข์์” หลัักที่่�ถืือว่่าเป็็นหััวใจพระพุุทธศาสนา 

คืือคำไทยที่่�สรุุปพุุทธพจน์์ง่่ายๆ สั้้�นๆ ว่่า “เว้้นชั่่�ว ทำดีี ทำใจให้้บริิสุุทธิ์์�” ภาษาพระหรืือภาษา

บาลีีว่่า “สพฺฺพปาปสฺฺส อกรณํํ กุุสลสฺฺสููปสมฺฺปทา สจิิตฺฺตปริิโยทปนํํ เอตํํ พุุทฺฺธานสาสนํํ” แปลให้้

เต็็มเลยว่่า “การไม่่ทำความชั่่�วทั้้�งปวง การทำความดีีให้้เพรีียบพร้อม การชำระจิิตของตนให้้

บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส” บางท่่านบอกว่่า “อริิยสััจสี่่�” เป็็นหััวใจพระพุุทธศาสนา เพราะว่่าคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมดรวมอยู่่�ในอริิยสััจสี่่� เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�แล้้ว เสด็็จไปแสดงปฐมเทศนา 
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พระธรรมจัักกััปปวััตตนสููตร 

2) กระบวนการสอน และวิธิีพีัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ ์ลักัษณะการสอน

พระพุุทธเจ้้า แบ่่งออก เป็็น 3 อย่่าง คืือ ทรงสอนให้้รู้้�ยิ่่�งเห็็นจริิงในธรรม ทรงสั่่�งสอนมีีเหตุุผลที่่�

ผู้้�ฟัังอาจตรองตามให้้เห็็นจริิง ซัักถามได้้  และ ทรงสั่่�งสอนเป็็นอััศจรรย์์ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิย่่อมได้้รัับผล

ตามสมควรแก่่การปฏิิบััติิ  นอกจากนี้้�ยัังมีกระบวนการหรืือลีีลาในการสอน 4 อย่่างดัังนี้้�

(1) สัันทััสนา อธิิบายให้้เห็็นชััดเจนแจ่่มแจ้้ง เหมืือนจููงมืือไปดููเห็็นกัับตา

(2) สมาทปนา ชักจููงให้้เห็็นจริิงด้้วย ชวนให้้คล้้อยตาม จนต้้องยอมรัับและ

นำไปปฏิิบััติิ

(3) สมุตุเตชนา เร้า้ใจให้แ้กล้ว้กล้้า บังัเกิดิกำลังัใจ ปลุกุให้้มีอีุตุสาหะแข็ง็ขััน 

มั่่�นใจว่่าจะทำสำเร็็จได้้ ไม่่หวั่่�นระย่่อต่่อความเหนื่่�อยยาก

(4) สัมัปหัังสนา ชโลมใจให้แ้ช่ม่ชื่่�น ร่า่เริงิ เบิกิบาน ฟังัไม่่เบื่่�อ และเปี่่�ยมด้้วย

ความหวััง เพราะมองเห็็นคุุณประโยชน์์ที่่�ตนจะพึึงได้้รัับจากการปฏิิบััติิ

วิธิีสีอนแบบต่่าง ๆ  วิธิีสีอนของพระพุุทธเจ้า้ มีหีลายแบบหลายอย่่าง ที่่�น่า่สัังเกต

หรืือพบบ่่อย คงจะได้้แก่่วิิธีีต่่อไปนี้้�

1) แบบสากัจัฉา หรือืสนนทนา วิธิีนีี้้�น่า่จะเป็น็วิธิีทีี่่�ทรงใช้บ้่อ่ยไม่น่้อ้ยกว่า่วิธิีี

ใด ๆ  โดยเฉพาะในเมื่่�อผู้้�มาเฝ้้าหรืือทรงพบนั้้�น ยัังไม่่ได้้เลื่่�อมใสในพระศาสนา ยัังไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจ

หลัักธรรม

2) แบบบรรยาย วิิธีีสอนแบบนี้้� น่่าจะทรงใช้้ในที่่�ประชุุมใหญ่่ ในการแสดง

ธรรมประจำวััน ซึ่่�งมีีประชาชน หรืือพระสงฆ์์จำนวนมาก และส่่วนมากเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจกัับมีีความเลื่่�อมใสศรัทธาอยู่่�แล้้ว มาฟัังเพื่่�อหาความรู้้�ความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมและหาความ

สงบสุุขทางจิิตใจ นัับได้้ว่่าเป็็นคนประเภทและระดัับใกล้้เคีียงกััน พอจะใช้้วิิธีีบรรยายอัันเป็็น

แบบกว้้างๆ ได้้  

3) แบบตอบปััญหา ผู้้�ที่่�มาถามปััญหานั้้�น นอกจากผู้้�ที่่�มีีความสงสััยข้้องใจ

ในข้้อธรรมต่่าง ๆ  แล้้ว โดยมากเป็็นผู้้�นัับถืือลััทธิิศาสนาอื่่�น บ้้างก็็มาถามเพื่่�อต้้องการรู้้�คำสอน

ทาง ฝ่่ายพระพุุทธศาสนาหรืือเทีียบเคีียงกัับคำสอนในลััทธิิของตน หรืือเทีียบเคีียงกัับคำสอน

ในลััทธิิของตนบ้้างก็็มาถามเพื่่�อลองภููมิิ บ้้างก็็เตรีียมมาถามเพื่่�อข่่มปรามให้้จน หรืือให้้ได้้รัับ

ความอัับอาย

4) แบบวางกฎข้้อบัังคัับ ในการสอนแบบนี้้�พึึงสัังเกตว่่าพระพุุทธเจ้้าทรง

บััญญััติิสิิกขาบทโดยความเห็็นชอบของสงฆ์์ หมายความว่่า ทรงบััญญััติิ โดยชี้้�แจงให้้เห็็นแล้้ว

ว่่าถ้้าไม่่รัับจะเกิิดผลเสีียอย่่างไร เมื่่�อรัับจะมีีผลดีีอย่่างไร จนสงฆ์์รัับคำของพระองค์์ว่่า ดีีแล้้ว 
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ไม่่ทรงบัังคัับเอาโดยพลการ

กลวิิธีีและอุุบายประกอบการสอน

1) ยกอุุทาหรณ์์ และการเล่่านิิทานประกอบ ช่่วยให้้เข้้าใจความได้้ง่่าย

และชััดเจน ช่่วยให้้จำแม่่น เห็็นจริิง และเกิิดความเพลิดเพลิน ทำให้้การเรีียนการสอนมีี

รสยิ่่�งขึ้้�น

2) การเปรีียบเทีียบด้้วยข้้ออุุปมา คำอุุปมาช่่วยให้้เรื่่�องที่่�ลึึกซึ้้�งเข้้าใจยาก 

ปรากฎความหมายเด่่นชััดออกมา และเข้้าใจง่่ายขึ้้�น

3) การใช้้อุุปกรณ์์ในการสอน ในสมััยพุุทธกาล หากจะใช้้อุุปกรณ์์บ้้าง ก็็

ต้้องอาศััยวััตถุุสิ่่�งของที่่�มีีในธรรมชาติิ หรืือเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ ที่่�ผู้้� คนใช้้กัันอยู่่�

4) การทำเป็็นตััวอย่่าง วิิธีีสอนที่่�ดีีที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นการสอนแบบ

ไม่่ต้้องกล่่าวสอน เป็็นทำนองสาธิิตให้้ดูู

5) การเล่่นภาษา เล่่นคำ และใช้้คำในความหมายใหม่่ เป็็นเรื่่�องของ

ความสามารถในการใช้้ภาษาผสมกัับปฏิิภาณ

6) อุุบายเลืือกคน และการปฏิิบััติิรายบุุคคล ทรงพิิจารณาว่่าเมื่่�อจะ

เข้้าไปประกาศพระศาสนาในถิ่่�นในถิ่่�นหนึ่่�งควรไปโปรดใครก่่อน

7) การรู้้�จักจัังหวะและโอกาส ผู้้�เรีียนยัังไม่่พร้้อม ก็็ต้้องมีีความอดทน ไม่่

ชิิงหัักหาญหรืือดึึงดัันทำ แต่่ต้้องตื่่�นตััวอยู่่�เสมอเมื่่�อถึึงจัังหวะหรืือเป็็นโอกาส

8) ความยืืดหยุ่่�นในการใช้้วิิธีีการ ถ้้าผู้้�สอนสอนอย่่างไม่่มีีอััตตา ตััด

ตััณหา มานะ ทิิฏฐิิเสีียได้้ ก็็จะมุ่่�งไปยัังผลสำเร็็จในการเรีียนรู้้�เป็็นสำคััญ สุุดแต่่จะใช้้กลวิิธีี

ใดให้้การสอนได้้ผลดีีที่่�สุุด ก็็จะทำในทางนั้้�น

9) การลงโทษและให้้รางวััล สำหรัับผู้้�สอนทั่่�วไป อาจต้้องคิิดคำนึึงว่่า 

การลงโทษ ควรมีีหรืือไม่่ แค่่ไหน และอย่่างไร แต่่ผู้้�ที่่�สอนคนได้้สำเร็็จผลโดยไม่่ต้้องอาญา

โทษเลยย่่อมชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีความสามารถในการสอนมากที่่�สุุด

10) กลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าย่่อมอาศััย

ปฏิิภาณ คืือ ความสามารถในการประยุุกต์์หลััก วิิธีีการ และกลวิิธีีต่่าง ๆ มาใช้้ให้้เหมาะ

สม เป็็นเรื่่�องเฉพาะครั้้�ง เฉพาะคราวไป

ข้้อสรุุปที่่�เกี่่�ยวกัับการสอน มีีดัังนี้้�

1) ปััญญาเป็็นสิ่่�งสร้้างสรรค์์ขึ้้�นภายในตััวผู้้�เรีียนเอง

2) ผู้้�สอนทำหน้้าที่่�เป็็นกััลลยาณมิิตร ช่่วยชี้้�นำทางการเรีียน
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3) วิิธีีสอน อุุบาย และกลวิิธีีต่่างๆ เป็็นสื่่�อหรืือเป็็นเครื่่�องผ่่อนแรงการเรีียน

การสอน

4) อิิสรภาพทางความคิิด เป็็นอุุปกรณ์์สำคััญในการสร้้างปััญญา

3) คุุณสมบััติิของผู้้�สอน การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ สามารถพััฒนา

ด้้วยตนเองหรืือมีีผู้้�ช่วยในการพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์นั้้�นก็็คืือผู้้�สอน ในพระพุุทธ

ศาสนาผู้้�สอนหรืือผู้้�เผยแผ่่หลัักคำสอนที่่�สำคััญคืือ พระสงฆ์์ และกััลยาณปุุถุุชน ในที่่�นี้้�จะแสดง

ตามแนวพุุทธคุุณ และเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ปรากฏออกมาภาย นอกอัันได้้แก่่บุุคลิิกภาพอย่่างหนึ่่�ง 

และคุุณสมบััติิภายใน อัันได้้แก่่คุุณธรรมต่่างๆ อย่่างหนึ่่�ง 

นอกจากนี้้� ความกรุุณาที่่�แสดงออกในทางการอบรมสั่่�งสอน ย่่อมเป็็นส่่วน

ประกอบสำคััญให้้เกิิดคุุณลัักษณะของผู้้�สอนอย่่างที่่�เรีียกว่่า องค์์คุุณของกััลยาณมิิตร ซึ่่�งมีี 7 

ประการ ดัังต่่อไปนี้้�

1). ปิิโย - น่่ารััก (ในฐานเป็็นที่่�วางใจและสนิิทสนม)

2) ครุุ - น่่าเคารพ (ในฐานให้้เกิิดความรู้้�สึกอบอุ่่�นใจ เป็็นที่่�พึ่่�งได้้ และ

ปลอดภััย)

3) ภาวนีีโย - น่่ายกย่่อง (ในฐานทรงคุุณคืือความรู้้�และภููมิิปััญญาแท้้จริิง)

4) วตฺฺตา - รู้้�จัักพููด (คอยให้้คำแนะนำว่่ากล่่าวตัักเตืือน เป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีี)

5) วจนกฺขฺโม – อดทนต่อ่ถ้อ้ยคำ (พร้อ้มที่่�จะรับัฟังัคำซักัถามต่า่งๆ อยู่่�เสมอ 

และสามารถรัับฟัังได้้ด้้วยความอดทนไม่่เบื่่�อ)

6) คมฺฺภีีรญจฺฺ กถํํ กตฺฺตา - (กล่่าวชี้้�แจงแถลงเรื่่�องต่่างๆ ที่่�ลึึกซึ้้�งได้้)

7) โน จฏฺฺฐาเน นิิโยชเย - (ไม่่ชัักจููงไปในทางที่่�เสื่่�อมเสีีย)

4) ลัักษณะผู้้�เรีียน  

1) รู้้� คำนึึงถึึง และสอนให้้เหมาะตามความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล อย่่างใน

ทศพลญาณข้อ้ 5 ข้อ้ 6 ที่่�อธิิบายมาแล้ว้ เช่น่ คำนึงึถึึงจริติ 6 อันัได้แ้ก่ ่ราคจริติ โทสจริติ โมหจริติ 

ศรัทัธาจริิต พุทุธิิจริติ และวิิตกจริิต และรู้้�ระดัับความสามารถของบุุคคล อย่่างที่่�พระพุุทธเจ้า้ได้้

ทรงพิิจารณาเมื่่�อก่่อนเสด็็จออกประกาศพระศาสนาว่่า ต่่อจากนั้้�นได้้ทรงยกบััว 3 เหล่่าขึ้้�นมา

เปรีียบ ในที่่�นี้้�จะนำไปเทีียบกัับบุุคคล 4 ประเภท ที่่�พระองค์์ตรััสไว้้ในที่่�อื่่�น ดัังนี้้�

 	 ก. บุุคคลผู้้�รู้้�เข้้าใจได้้ฉัับพลััน แต่่พอยกหััวข้้อขึ้้�นแสดงเท่่านั้้�น เรีียก

ว่่า อุุคฆฏิิตััญญูู เทีียบกัับบััวพ้้นน้้ำ แต่่พอรัับสััมผััสรััศมีีตะวััน ก็็จะบาน ณ วัันนั้้�น

 	ข . บุคุคลผู้้�สามารถรู้้�เข้้าใจได้้ ต่อ่เมื่่�อท่า่นอธิิบายความพิิสดารออกไป 

เรีียกว่่า วิิปจิิตััญญูู เทีียบกัับบััวปริ่่�มน้้ำ จัักบานต่่อวัันรุ่่�งขึ้้�น
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 	 ค. บุุคคลผู้้�พอจะหาทางค่่อยชี้้�แจงแนะนำใช้้วิิธีีการยัักเยื้้�องให้้เข้้าใจ

ได้้ต่่อ ๆ  ไป เรีียกว่่า ไนยยะ เทีียบกัับบััวงามใต้้พื้้�นน้้ำ จัักบานในวัันต่่อ ๆ  ไป

 	 ง. บุุคคลผู้้�อัับปััญญา มีีดวงตามืืดมิิด ยัังไม่่อาจให้้บรรลุุคุุณวิิเศษได้้

ในชาติินี้้� เรีียกว่่า ปทปรมะ เทีียบกัับบััวจมใต้้น้้ำ น่่าจัักเป็็นภัักษาแห่่งปลาและเต่่า

2) ปรัับวิิธีีสอนผ่่อนให้้เหมาะกัับบุุคคล แม้้สอนเรื่่�องเดีียวกัันแต่่ต่่างบุุคคล 

อาจใช้้ต่่างวิิธีี ข้้อนี้้�เกี่่�ยวโยงต่่อเนื่่�องมาจากข้้อที่่� 1

3) นอกจากคำนึึงถึงึความแตกต่่างระหว่่างบุคุคลแล้้ว ผู้้�สอนยังัจะต้อ้งคำนึึง

ถึึงความพร้้อม ความสุุกงอม ความแก่่รอบแห่่งอิินทรีีย์์ หรืือญาณ ที่่�บาลีีเรีียกว่่า ปริิปากะ ของ

ผู้้�เรียีนแต่ล่ะบุุคคลเป็น็รายๆ ไปด้้วย ว่า่ในแต่ล่ะคราว หรืือเมื่่�อถึงึเวลานั้้�น ๆ  เขาควรจะได้้เรียีน

อะไร และเรียีนได้้แค่่ไหนเพีียงไร หรืือว่่าสิ่่�งที่่�ต้อ้งการให้้เขารู้้�นั้้�น ควรให้้เขาเรียีนได้้หรืือยััง เรื่่�องนี้้�

จะเห็็นได้้ชัดัในพุุทธวิิธีีสอน ว่า่พระพุุทธเจ้า้ทรงคอยพิิจารณาปริิปากะของบุุคคล เช่น่ คราวหนึ่่�ง

พระพุุทธเจ้้าประทัับหลีีกเร้้นอยู่่�ในที่่�สงััด ทรงดำริิว่่า “ธรรมเครื่่�องบ่่มวิิมุุตติิของราหุุลสุุกงอม

ดีีแล้้ว ถ้้ากระไรเราพึึงช่่วยชัักนำเธอในการกำจััดอาสวะให้้ยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก”

4) สอนโดยให้้ผู้้�เรีียนลงมืือทำด้้วยตนเอง ซึ่่�งจะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�ความ

เข้้าใจชััดเจน แม่่นยำและได้้ผลจริิง เช่่น ทรงสอนพระจููฬปัันถกผู้้�โง่่เขลาด้้วยการให้้นำผ้้าขาว

ไปลููบคลำ เป็็นต้้น

5) การสอนดำเนิินไปในรููปที่่�ให้้รู้้�สึึกว่่าผู้้�เรีียนกัับผู้้�สอนมีีบทบาทร่่วมกััน ใน

การแสวงความจริิง ให้้มีีการแสดงความคิิดเห็็น โต้้ตอบเสรีี หลัักนี้้�เป็็นข้้อสำคััญในวิิธีีการแห่่ง

ปััญญา ซึ่่�งต้้องการอิิสรภาพในทางความคิิด และโดยวิิธีีนี้้� เมื่่�อเข้้าถึึงความจริิง ผู้้�เรีียนก็็จะรู้้�สึก

ว่่าตนได้้มองเห็็นความจริิงด้้วยตนเอง และมีีความชััดเจนมั่่�นใจ หลัักนี้้�พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้เป็็น

ประจำ และมัักมาในรููปการถามตอบ ซึ่่�งอาจแยกลัักษณะการสอนแบบนี้้�ได้้เป็็น

 	 ก. ล่่อให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็นของตนออกมา ชี้้�ข้้อคิิดให้้แก่่เขา 

ส่่งเสริิมให้้เขาคิิด และให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�วินิิจฉััยความรู้้�นั้้�นเอง ผู้้�สอนเป็็นเพีียงผู้้�นำชี้้�ช่่องทางเข้้าสู่่�

ความรู้้�ในการนี้้� ผู้้�สอนมัักกลายเป็็นผู้้�ถามปััญหา แทนที่่�จะเป็็นผู้้�ตอบ

 	ข . มีีการแสดงความคิิดเห็็น โต้้ตอบอย่่างเสรีี แต่่มุ่่�งหาความรู้้� ไม่่ใช่่

มุ่่�งแสดงภููมิิ หรืือข่่มกััน

6) เอาใจใส่่บุุคคลที่่�ควรได้้รัับความสนใจพิิเศษเป็็นรายๆ ไป ตามควรแก่่

กาลเทศะและเหตุุการณ์์ 

7) ช่่วยเหลืือเอาใจใส่่คนที่่�ด้้อย ที่่�มีีปััญหา เช่่น เรื่่�องพระจููฬปัันถกที่่�กล่่าว



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

64

แล้้ว เป็็นต้้น

แต่่ถ้้าหากมนุุษย์์ไม่่มีีการเรีียนรู้้�หรืือฝึึกฝน อบรมตนอยู่่�ตลอดเวลา มนุุษย์์

จะไม่่มีีความประเสริิฐ เพราะว่่ามนุุษย์์นั้้�นเป็็นสััตว์์ที่่�โดยคำพัังถ้้าไม่่มีีการฝึึกตนจะสู้้�สัตว์์อื่่�นไม่่

ได้้เลย กิิจกรรมที่่�มนุุษย์์กระทำอยู่่�ทุุกวัันนี้้�ทุุกอย่่างได้้มาจากการเรีียนรู้้�การฝึึกพััฒนาตนทั้้�งสิ้้�น 

สรุุปผลการศึึกษา การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

อาศัยัปัจัจััย 4 ด้า้น คือื หลักัสูตูรหรือืหลักัธรรม กระบวนการสอน คุณุสมบัติัิผู้้�สอน และลักัษณะ

ของตััวมนุุษย์์ ต้อ้งเหมาะสมและสอดคล้้องกัันจะส่่งผลให้้การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา แต่่ถ้้าหากมนุุษย์์ไม่่มีีการเรีียนรู้้�หรืือฝึึกฝน อบรมตนอยู่่�ตลอดเวลา 

มนุุษย์์จะไม่่มีีความประเสริิฐ

สรุุป
มนุุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถพััฒนาได้้ มนุุษย์์จะดีีหรืือชั่่�ว ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ชาติิกำหนด

หรืือใครกำหนดแต่่ดููจากพฤติิกรรม ซึ่่�งพฤติิกรรมมนุุษย์์สามารถเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนา

พฤติกิรรมส่ง่ผลให้เ้กิดิความเจริญิงอกงามซึ่่�งเกิดิจากปัจัจัยัด้า้นประสบการณ์ห์รือืกระบวนการ

เรียีนรู้้�ของมนุุษย์์ เป็็นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ค่อ่นข้า้งถาวร แสดงถึึงความเจริิญ

งอกงาม ไม่่เกิิดปััญหาติิดตามมาหรืือไม่่เสื่่�อมลงกว่่าเดิิม

การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบ่่งมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1)

กััลป์์ยาณปุุถุุชน คืือ คนธรรมดาที่่�มีีกััลยาณธรรม ประพฤติิปฏิิบััติิดีีวิิตกจริิตงาม มีีคุุณธรรมสููง

มั่่�นคงอยู่่�ในศีีลในธรรมดำรงชีีวิิต และสั่่�งสมหาความรู้้�และดำเนิินชีีวิิตด้้วยความดีีงาม 2) เสข

บุคุคล คือื เป็น็พระอนุพุุทุธบุคุคลหรือืพระอริยิบุคุคล ผู้้�ยังัศึกึษาไตรสิกิขา ประพฤติพิรหมจรรย์์

และปฏิิบัตัิติามหลักัโพธิปัิักขิยิธรรม 37 ประการ ได้แ้ก่ ่โสดา สกทาคามี ีอนาคามี ี3) อเสขบุคุคล 

คืือผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องศึึกษาคืือไม่่ต้้องศึึกษาไตรสิิกขาหรืือได้้บรรลุอุรหัันต์ ์

การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้า้เป็น็ศาสดาของพระพุุทธศาสนา ทรงถ่่ายทอดคำสอนไว้ใ้นพระไตรปิิฎกถึงึ 84,000 พระธรรม

ขัันธ์์ แบ่่งเป็็น 3 หมวด คืือ พระวิินััยปิิฎก พระสุุตัันตปิิฎก พระอภิิธรรมปิิฎก เมื่่�อกาลเวลาผ่่าน

ไป 2567 ปี ีคงเหลือืไว้พ้ระพุทุธรูปูสัญัลักัษณ์แ์ทนองค์พ์ระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ พระไตรปิฎิก  พระ

สงฆ์์สาวกแห่่งพระสัมัมาสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า แต่่ความเสื่่�อมยังัคงเกิดิขึ้้�นในพระพุทุธศาสนาทีลีะนิดิ แต่่

หลักัคำสอนในพัฒันาความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ยังัคงอยู่่� ดังันี้้� 1) หลักัสูตูรพัฒันาความเป็็นมนุษุย์์ที่่�

สมบูรูณ์์ คือื พระไตรปิิฎก 2) กระบวนการสอน วิธิีพีัฒันาความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ ลักัษณะการสอน

พระพุทุธเจ้้าแบ่่งออกคือื ทรงสอนให้้รู้้�ยิ่่�งเห็น็จริงิในธรรม ทรงสั่่�งสอนมีเีหตุุผลที่่�ผู้้�ฟังอาจตรองตามให้้
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เห็น็จริงิ ซักัถามได้้  และ ทรงสั่่�งสอนเป็็นอัศัจรรย์์ที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิย่ิ่อมได้้รับัผลตามสมควรแก่่การปฏิบิัตัิ ิ 3) 

คุณุสมบัตัิขิองผู้้�สอน อยู่่�ในฐานะเป็็นกัลัยาณมิติร ใส่่ในความเป็็นอยู่่� ไม่่ใช้้อำนาจบังัคับั 4) ลักัษณะ

ผู้้�เรีียน คำนึงึถึงึ และสอนให้้เหมาะตามความแตกต่่างระหว่่างบุคุคล องค์์ประกอบทั้้�ง 4 อย่่างต้้อง

เหมาะสมและสอดคล้้องกัันจะส่่งผลให้้การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การจััดบรรยากาศการเรีียนการสอนเป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาความรู้้� 

บรรยากาศในที่่�นี้้�รวมไปถึึงการพััฒนาบุุคคลากรให้้มีคีวามเป็็นกััลยาณมิิตร เพราะพระพุุทธเจ้า้

ทรงยกย่่องว่่ากััลยาณมิิตรเป็็นดุุจรุ่่�งอรุุณหรืือแสงสว่่างของชีีวิิต การมีีเพื่่�อนดีีจึึงเปรีียบเสมืือน

การได้่่�มีีโอกาสในการพััฒนาตนเองอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�น การจััดการศึึกษาจึึงควรเน้้นย้้ำการ

ศึึกษาเป็็นทีีม ไม่่ใช่่การศึึกษาเพื่่�อการชิิงดีีชิิงเด่่น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษารููปแบบการจััดการศึึกษาโดยกลุ่่�มกััลยาณมิิตรหรืือกลุ่่�มศึึกษาเพื่่�อ

การพััฒนาไปพร้้อมๆ กัันของผู้้�เรีีย
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สำคััญในการดำเนิินกิิจกรรมของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบััน โดยเฉพาะพระสงฆ์์ในสัังคมไทยที่่�ได้้

นำแนวคิิดการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำงานร่่วม

กัับชุุมชน โดยพระสงฆ์์สามารถอาศััยหลัักพุุทธธรรมในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นแนวทางใน

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ บููรณาการร่่วมกัับชุุมชนและการให้้ความมืือกัับเจ้้าหน้้าที่่�ของ

รััฐในการช่่วยเหลืือ และร่่วมกัันในการดููแลรัักษาทรััพยากรป่่าไม้้ ของอำเภอแม่่ริิม จัังหวััด

เชีียงใหม่่ ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีการพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยวอย่่างมาก การใช้้องค์์ความรู้้�และการมีีส่่วน

ร่่วมของชุุมชนจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 

และส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน
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Abstract
This academic article aims to study the role of monks in forest 

resource conservation in national forest reserves: a case study of temples 

in Mae Rim National Forest Reserves, Pong Yaeng Sub-district, Mae Ram 

Sub-district, Saluang Sub-district, Mae Rim District, Chiang Mai Province. 

The results of the study found that forests are an import-

ant natural resource. I f  forests are destroyed or exploited without 

real iz ing their value, it will affect environmental resources. There-

fore, they are highly worthy of conservation. Buddhism has a deep  

relationship with forests. Living according to the way of life according 

to nature and the environment in Buddhism has become an important 

principle in the activities of monks in the present era, especially monks 

in Thai society who have applied the concept of natural resource and 

environmental conservation to their work with the community. Monks 

can use the principles of Buddhism as a guideline for forest resource 

conservation, integrate with the community, and cooperate with gov-

ernment officials to help and jointly care for forest resources in Mae 

Rim District, Chiang Mai Province, which currently has a lot of tourism  

development. Therefore, using community knowledge and participation is 

important in creating understanding about natural resource conservation 

and promoting sustainable tourism. 

Keywords: Forest Resource Conservation, Monks, National Forest Reserves

บทนำ 
ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นส่่วนสำคััญของระบบนิิเวศที่่�หล่่อเลี้้�ยง

ชีวีิติบนโลกนี้้� โดยเฉพาะทรัพัยากรป่า่ไม้ ้ทั้้�งในด้า้นความหลากหลายทางชีวีภาพและการสร้า้ง

สมดุุลในธรรมชาติิ ทรััพยากรธรรมชาติิเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นแหล่่งอาหารและที่่�อยู่่�อาศััยของ
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สิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ  แต่่ป่าและอาศััยป่่านั้้�นยัังเป็็นก่่อให้้เกิิดการพััฒนาการเรีียนรูู้รวมถึึงการสร้าง

สรรคสิ่่�งต่าง ๆ  ให้เกิิดเป็นวััฒนธรรมอัันดีีงามของแต่ละสัังคม (พระครููใบฎีีกาถาวร สุุรปญฺฺโญ 

(เสนสอน), 2557: 1) และยัังเป็็นรากฐานของการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมของมนุุษย์์อีีกด้้วย 

ป่า่ไม้ใ้นฐานะทรััพยากรธรรมชาติทิี่่�มีคีุณุค่่า นับัเป็น็แหล่ง่น้้ำสำคัญัที่่�หล่่อเลี้้�ยงพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  ของ

โลก การอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้จึึงมีีความสำคััญยิ่่�งในการรัักษาสมดุุลของระบบนิิเวศและป้้องกัันการ

เสื่่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้้อม

ในบริิบทของศาสนาพุุทธ ป่่าไม้้มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง โดยมีีบทบาทเป็็นสถานที่่�

ปฏิิบััติิธรรมและการเผยแพร่คำสอนของพระพุุทธเจ้้า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างศาสนาพุุทธกัับป่่า

ไม้้นี้้�ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการดำเนิินชีีวิติที่่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิและการใช้ท้รััพยากรอย่่างรู้้�คุณ

ค่า่ หลักัธรรมทางพุทุธศาสนาที่่�สอนถึงึการใช้ช้ีวีิติอย่า่งเรียีบง่่ายและเคารพต่อ่ธรรมชาติ ิได้รั้ับ

การประยุุกต์์ใช้้ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างแพร่่หลาย การดำเนิินชีีวิิตตามหลััก

อริยิมรรคแปดซึ่่�งเน้น้การละเว้น้จากความโลภและการทำลายสิ่่�งแวดล้อ้ม เป็น็ตััวอย่า่งที่่�ชัดัเจน

ของการอนุุรักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิในพุุทธศาสนา พระสงฆ์ใ์นประเทศไทยมีบีทบาทที่่�สำคััญใน

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ ทั้้�งในด้้านการปลููกฝัังจิิตสำนึึกทางศีีลธรรมแก่่ชุุมชน การนำพุุทธ

ธรรมมาใช้้ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ และการร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาครััฐและองค์์กร

ต่า่ง ๆ  ในการฟื้้�นฟูแูละดูแูลพื้้�นที่่�ป่า่ไม้ ้บทบาทนี้้�ไม่ไ่ด้้จำกัดัอยู่่�แค่ก่ารเผยแผ่ธ่รรมะเท่า่นั้้�น แต่่

ยัังครอบคลุุมถึึงการลงมืือปฏิิบััติิจริิงในพื้้�นที่่�ป่่าไม้้และชุุมชนโดยรอบ

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้จึึงเป็็นภารกิิจที่่�ไม่่เพีียงแค่่เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษา

ทรััพยากรทางธรรมชาติิเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการรัักษามรดกทางวััฒนธรรมและจิิตวิิญญาณที่่�

สืบืทอดมาจากบรรพบุรุษุ ในการนี้้� พระสงฆ์ไ์ด้้มีบีทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ ไม่่

ว่า่จะเป็็นการให้้ความรู้้�และปลูกูฝังัจิติสำนึกึในการรักัษาป่่าแก่ชุ่มุชน การร่่วมมือืกับัหน่่วยงาน

ต่่าง ๆ  ในการฟื้้�นฟููป่่าไม้้ที่่�เสื่่�อมโทรม หรืือการใช้้หลัักธรรมในการจััดการทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน 

บทบาทของพระสงฆ์ใ์นด้า้นนี้้�เป็น็ตัวัอย่า่งของการใช้พ้ลังัศรัทัธาและการปฏิบิัติัิธรรมเพื่่�อสร้า้ง

ประโยชน์์ให้้แก่่สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้ทำการศึึกษาในพื้้�นที่่�อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีวััด 

จำนวน 75 วัดั แยกเป็น็วัดัในสังักัดัมหานิกิาย 69 วัดั และวัดัในสังักัดัธรรมยุตุิกินิกิาย 6 วัดั โดย

เน้้นศึึกษาที่่�พัักสงฆ์์ในท้้องที่่�ป่่าสงวนแห่่งชาติิ ป่่าแม่่ริิม อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ซึ่่�งที่่�พััก

สงฆ์์จำนวน 10 ที่่�พัักสงฆ์์ อยู่่�ในพื้้�นที่่�ของ 3 ตำบล แยกเป็็นดัังนี้้�

1. ตำบลโป่่งแยง ประกอบด้้วยที่่�พักัสงฆ์จ์ำนวน 2 แห่่ง ประกอบด้้วย ที่่�พักัสงฆ์์บวก

จั่่�น ที่่�พัักสงฆ์์ถ้้ำคููหาวารีี
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 	 2. ตำบลแม่่แรม ประกอบด้้วยที่่�พักัสงฆ์จ์ำนวน 3 แห่่ง ประกอบด้้วย ที่่�พักัสงฆ์์

ปางไฮ ที่่�พัักสงฆ์์ปางป่่าคา ที่่�พัักสงฆ์์แม่่ขิิวนาราม 

3. ตำบลสะลวง ประกอบด้ว้ยที่่�พักัสงฆ์จ์ำนวน 3 แห่ง่ ประกอบด้ว้ย ที่่�พักัสงฆ์ห์้ว้ย

ส้้มสุุก ที่่�พัักสงฆ์์เทสรัังสีี ที่่�พัักสงฆ์์ดอยภููโอบ 

บทความนี้้�ต้้องการทำเสนอในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับพระสงฆ์์สามารถอาศััยหลัักพุุทธ

ธรรมในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ บููรณาการร่่วมกัับ

ชุมุชน และการให้ค้วามมือืกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ของรัฐัในการ ในการช่ว่ยเหลืือ และร่ว่มกันัในการดููแล

รัักษาทรััพยากรป่่าไม้้ ของอำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีการพััฒนาด้้านการท่่อง

เที่่�ยวเป็็นอย่่างมาก การใช้้องค์์ความรู้้�ต่าง ๆ  ในการเตรีียมความพร้อม ด้้านการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ 

ด้า้นการมีสี่ว่นร่ว่มกับัชุมุชน เพื่่�อเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติ ิและ

เพื่่�อพััฒนาส่่งเสริิมด้้านการท่่องเที่่�ยว

เนื้้�อหา
1. แนวคิิด เกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้

การอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรป่า่ไม้เ้ป็น็กระบวนการและกิจิกรรมที่่�มุ่่�งเน้น้การปกป้อ้ง ดูแูล 

และฟื้้�นฟููทรัพัยากรป่่าไม้ ้เพื่่�อให้ส้ามารถใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้มได้้อย่า่งเหมาะ

สมและยั่่�งยืืน โดยให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อชุุมชนและมนุุษยชาติิ การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้

ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการรัักษาสมดุุลของระบบนิิเวศและความหลากหลายทางชีีวภาพเท่่านั้้�น แต่่ยััง

เป็น็การป้อ้งกันัและฟื้้�นฟูพูื้้�นที่่�ป่า่ไม้ท้ี่่�ถูกูทำลาย และการใช้ป้ระโยชน์จ์ากป่า่ไม้อ้ย่า่งยั่่�งยืนื เพื่่�อ

ให้้ทรััพยากรเหล่่านี้้�สามารถคงอยู่่�และใช้้ได้้ต่่อไปในอนาคต

พระมหากัมัปนาท กมฺมฺสุทฺฺุโธ (แสงจันัทร์)์ และคณะ (2562 : 2332-2333) ได้ก้ล่า่ว

ในการศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณค่่าของป่่าตามแนวพระพุุทธศาสนาเถรวาท ว่่า

1) ลัักษณะป่่า พบว่่า (1) ป่่าในความหมายของสัังคมศาสตร์์ ได้้แบ่่งเป็็นป่่าใน

เมือืง ป่า่ชุมุชน ซึ่่�งเป็น็ป่า่ที่่�อานวยประโยชน์แ์ก่ม่นุษุย์เ์ป็น็สำคัญั เพื่่�อให้ป้่า่ได้ร้ักัษาความสมดุลุ

ของธรรมชาติเิอาไว้ ้ทั้้�งดินิ น้้ำและอากาศ (2) ป่า่ในความหมายของนิติิิศาสตร์ ์เป็น็ประเภทป่า่

ที่่�มีีกฎหมายคุ้้�มครองอยู่่�ภายใต้้การดููแลของรััฐ มีีบทลงโทษแก่่ผู้้�กระทำผิิดต่่อป่่าตามพระราช

บัญัญััติปิ่า่ไม้้ (3) ป่า่ในความหมายของเต๋๋า ความเป็็นธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง ชีวีิติคืือป่่า ป่า่ก็็คือื

ชีวีิติ (4) ป่า่ในความหมายของพุุทธศาสนา แม้้ในแต่่ละศาสตร์์จะให้้ความหมายที่่�แตกต่่างกันับ้า้ง 

แต่่ยัังมีีจุุดมุ่่�งหมายเดีียวกััน คืือ ป่่ามีีประโยชน์์โดยตรง เป็็นแหล่่งผลิิตปััจจััย 4 ให้้แก่่สิ่่�งมีีชีีวิิต

2. ป่่าในพระพุุทธศาสนาเถรวาท พบว่่า ป่่ามีีคุุณค่่าทางกายภาพ เป็็นการให้้



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 1 January - June 2023 71

ปัจัจััย 4 แก่ม่นุุษย์ ์คุณุค่า่ทางสังัคม เป็น็กัลัยาณมิติรของผู้้�ใคร่ใ่นธรรม คุณุค่า่ทางอารมณ์ ์เป็น็

สถานที่่�ทำจิิตให้้เกิิดความวิิเวก และคุุณค่่าทางปััญญา เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด

3. วิิเคราะห์์คุุณค่่าของป่่า พบว่่า พระพุุทธศาสนาได้้มองป่่าในหลายแง่่มุุม ซึ่่�ง

ล้้วนแต่่มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์ในการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม อย่่างมีี

ความสงบสุขุ มองเห็น็ธรรมชาติเิป็น็เรื่่�องรื่่�นรมย์ ์น่า่ชื่่�นชมความงาม และมีคีวามสุขุกับัธรรมชาติิ 

และมองธรรมชาติิเป็็นสภาพแวดล้้อมที่่�มีีคุุณค่่าเกื้้�อกููลต่่อการพััฒนาของมนุุษย์์ และจะทำให้้

พฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม พลิิกเปลี่่�ยนจากความเป็็นปฏิิปัักษ์์ที่่�จะ

พิิชิิต ข่่มเหง รัังแก เอาเปรีียบธรรมชาติิมาสู่่�ความเป็็นมิิตร ความเกื้้�อกููล และอยู่่�ร่่วมกัันด้้วยดีี

ประโชค ชััยสุุวรรณ์์ และคณะ (2561 : 165-175) ได้้กล่่าวในการศึึกษา วััด

ป่่ากัับการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมว่่า  ถึึงเวลาแล้้วที่่�สัังคมไทยทุุกภาคส่่วน เริ่่�มตั้้�งแต่่ผู้้�มีอำนาจ

สููงสุุดในการขัับเคลื่่�อนสัังคมคืือรััฐบาล จนถึึงประชาชนคนทั่่�วไป ต้้องตื่่�นตััวและตระหนััก

ถึึงภััยพิิบััติิที่่�เกิิดจากการทำลายสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การตััดไม้้ทำลายป่่า การทิ้้�งขยะและสิ่่�ง

ปฏิิกููลลงในแม่่น้้ำลำคลอง การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำจากพลาสติิก การรัับขยะพิิษมาทิ้้�งใน

ประเทศตน และการปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจกทั้้�งจากโรงงานอุุตสาหกรรม จากยานยนต์์บน

ท้้องถนน และจากครััวเรืือน เป็็นต้้น โดยรััฐบาลต้้องมีีความจริิงใจและปฏิิบััติิตนเป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีีในการแก้้ปััญหา ประกาศนโยบายและกำหนดมาตรการให้้ชััดเจนในการลงโทษผู้้�มีี

พฤติิกรรมทำลายสิ่่�งแวดล้้อม ขณะเดีียวกัันก็็พร้อมที่่�จะสนัับสนุุนทุุกภาคส่่วนที่่�มีีส่่วนรัักษา

สิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งวััดป่่า สมควรอย่่างยิ่่�งที่่�จะได้้รัับการส่่งเสริิมฟื้้�นฟููให้้เป็็นวััด 

ที่่�มีีป่่าสมบููรณ์์และมีีจำนวนวััดมากขึ้้�น เพราะวััดป่่าเพีียงวััดเดีียวสามารถทำหน้้าที่่�ได้้ถึึง 2 

ประการในเวลาเดีียวกััน คืือ

1) วััดป่่าทำหน้้าที่่�เป็็นสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรม 

มนุุษย์์ทุุกคนทุุกชนชาติิศาสนาสามารถเข้้าไปศึึกษาปฏิิบััติิธรรมในวััดป่่าได้้ 

ดัังที่่�ปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในหลายวััดปััจจุุบััน การปฏิิบััติิธรรมจะช่่วยให้้คนรู้้�จักความจริิงของชีีวิิตตน 

รู้้�จัักชีีวิิตคนอื่่�น คืือสัังคม และรู้้�จัักโลกคืือสิ่่�งธรรมชาติิแวดล้้อม แล้้วปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้องเหมาะ

สมกัับชีีวิิตตน กัับสัังคม และกัับสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการอบรมจิิตใจคนให้้มีีสติิสััมปชััญญะในทุุก

พฤติกิรรมและตัดัสินิปัญัหาต่า่งๆ ในชีวีิติด้ว้ยเหตุผุลมากกว่า่อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ สร้า้งคนให้เ้ป็น็

คนดีีมีีความสุุข เป็็นการพััฒนาทางจิิตโดยตรง

2) วััดป่่าทำหน้้าที่่�รัักษาป่่าไม้้ 

ป่า่ไม้้เป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำคััญยิ่่�งของโลก ความอุุดมสมบููรณ์์ของผืืน

ป่า่จะช่่วยรัักษาความชุ่่�มชื้้�น ช่ว่ยให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาล และช่่วยรัักษาหน้้าดิินไม่่ให้้พังัทลาย 
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เป็น็การรักัษาความหลากหลายทางชีวีภาพ ก่อ่ให้เ้กิดิความสมดุลุในระบบนิเิวศ การรักัษาป่า่จึงึ

เป็น็การพััฒนาทางกายภาพโดยตรง ดังันั้้�นคงไม่่ผิดิถ้้าจะกล่่าวว่าวััดป่่าเป็็นสถานที่่�ที่่�สร้้างความ

สมดุุลให้้แก่่สรรพชีีวิิตและแก่่โลกอย่่างแท้้จริิง

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากร  หมายถึึง การดููแลรัักษาและใช้้ประโยชน์์ทรััพยากร

อย่่างชาญฉลาด (นิิวััติิ เรืืองพานิิช, 2559: 65) โดยต้้องมีีการวางแผนจััดการทรััพยากรบนพื้้�น

ฐานของข้้อมููลที่่�แม่่นยำและมีีมาตรการป้้องกัันเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียของทรััพยากร การใช้้

ทรััพยากรธรรมชาติิต้้องไม่่สููญเสีียไปโดยใช่่เหตุุโดยการใช้้ที่่�ไม่่เกิิดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหมด เพื่่�อให้้ทรััพยากรธรรมชาติิยัังคงมีีอยู่่�เพื่่�อการใช้้งานในอนาคต (ศุุภวิิชญ์์  

แสนคำมููล, 2565: 27-29) รวมไปถึึงการดำเนิินชีีวิิตให้้มีีความสมดุุล กลมกลืืนผสมผสาน

เทคโนโลยีีรุ่่�นใหม่่ ที่่�สามารถดำเนิินไปพร้้อม ๆ  กัับรัักษาธรรมชาติิ

การมีีส่ว่นร่่วมและการจััดการที่่�ยั่่�งยืืน เน้้นการบริิหารจััดการทรััพยากรป่่าไม้้ที่่�มีี

การมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน และการเสริิมสร้้างความรู้้�ด้านวิิชาการเกี่่�ยวกับการใช้ท้รััพยากร

เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน (จำนง กัันทมาดา, 2557: 25) การใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีเหตุุผลและคำนึึง

ถึงึอนาคต โดยแนวคิดิด้า้นการอนุรุักัษ์ค์วรจะเป็น็การใช้ท้รัพัยากรอย่า่งมีเีหตุผุล โดยพิจิารณา

ถึึงผลได้้ผลเสีีย และการฟื้้�นฟููทรััพยากรที่่�เสื่่�อมโทรมเพื่่�อให้้สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้ยาวนาน

ที่่�สุุด (สมคิิด ปััญญาดีี, 2556: 12) การเก็็บรัักษาและการนำมาใช้้ใหม่่ โดยใช้้วิิธีีการอนุุรัักษ์์

ทรัพัยากรธรรมชาติิที่่�เน้้นการเก็็บรักัษา การปรัับปรุุง การนำมาใช้ใ้หม่่ และการสำรวจหาแหล่่ง

ทรััพยากรเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ทรััพยากรมีีความยั่่�งยืืนในอนาคต (ศิิริิพร ชููประสููตร, 2559: 20)

การอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรป่า่ไม้ ้คือืใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติอิย่า่งชาญฉลาดและยั่่�งยืนื 

โดยมีกีารจัดัการและฟื้้�นฟูทูรัพัยากรป่า่ไม้เ้พื่่�อรักัษาสมดุลุของระบบนิเิวศและความหลากหลาย

ทางชีีวภาพ การอนุุรักัษ์ต์้อ้งมีกีารมีีส่ว่นร่ว่มของทุุกภาคส่่วนและการใช้ท้รัพัยากรอย่่างมีเีหตุผุล 

เพื่่�อให้้ทรััพยากรธรรมชาติิยัังคงสามารถใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต

 2. บทบาทพระสงฆ์์กัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้

บทบาทของพระสงฆ์์ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมมีีความ

สำคัญัอย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากพระสงฆ์ไ์ม่เ่พียีงแต่เ่ป็น็ผู้้�นำทางศาสนา แต่ย่ังัเป็น็ผู้้�นำทางจิติวิญิญาณ

และเป็็นแบบอย่่างในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่ายและเคารพธรรมชาติิ บทบาทของพระสงฆ์์

ในด้้านนี้้�สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

1) การเป็็นแบบอย่่างในการใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง: พระสงฆ์์ใช้้ชีีวิิตอย่่างเรีียบ

ง่่าย ตามหลัักปรััชญาพุุทธศาสนาที่่�เน้้นการไม่่ยึึดติิดในทรััพย์์สิินและความฟุ่่�มเฟืือย การใช้้

ทรัพัยากรธรรมชาติิเท่่าที่่�จำเป็น็เป็็นแบบอย่่างที่่�สำคัญัต่่อชุุมชนและสัังคม โดยส่ง่เสริิมให้ผู้้้�คน
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เห็็นคุุณค่่าของการใช้้ทรััพยากรอย่่างประหยััดและยั่่�งยืืน

2) การให้้การศึึกษาและเผยแพร่ความรู้้�: พระสงฆ์์มัักทำหน้้าที่่�ในการเผยแพร่

คำสอนและความรู้้�เกี่่�ยวกับัการดูแูลรักัษาธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มผ่า่นการเทศน์แ์ละกิจิกรรม

ทางศาสนา การใช้้ธรรมะเป็็นเครื่่�องมืือในการให้้ความรู้้�และปลููกฝัังจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อมแก่่พุุทธศาสนิิกชน

3) การเป็็นผู้้�นำในการจััดกิจิกรรมอนุุรักัษ์:์ พระสงฆ์ห์ลายท่่านได้้เป็น็ผู้้�นำในการ

จัดักิจิกรรมอนุรัุักษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติ ิเช่น่ การปลูกูป่า่ การดูแูลรักัษาแหล่ง่น้้ำ หรือืการฟื้้�นฟูู

พื้้�นที่่�ที่่�ถููกทำลาย กิิจกรรมเหล่่านี้้�เป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกและความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมใน

ชุุมชน

4) การส่ง่เสริมิการใช้ท้รัพัยากรอย่า่งยั่่�งยืนื: พระสงฆ์ส์นับัสนุนุการใช้ท้รัพัยากร

อย่่างยั่่�งยืืนผ่่านหลัักธรรมะ เช่่น หลัักอริิยสััจ 4 ที่่�เน้้นการดำเนิินชีีวิิตโดยไม่่เบีียดเบีียนและใช้้

ทรััพยากรอย่่างมีีสติิ สิ่่�งนี้้�เป็็นการกระตุ้้�นให้้ชุุมชนพิิจารณาและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้

ทรััพยากรธรรมชาติิให้้เหมาะสม

5) การร่่วมมืือกัับองค์์กรและชุุมชน: พระสงฆ์์มัักร่่วมมืือกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ  ใน

การดำเนินิโครงการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งในระดับัท้้องถิ่่�นและระดับัประเทศ โดยการสนับัสนุนุ

จากพระสงฆ์์ทำให้้โครงการเหล่่านี้้�มีคีวามน่่าเชื่่�อถือืและได้้รัับการยอมรับัจากประชาชนมากขึ้้�น

บทบาทของพระสงฆ์์ยัังมีีบทบาทในการเสริิมสร้้างความสมดุุลในธรรมชาติิ โดยใช้้

พิธิีกีรรมทางศาสนา เช่่น การบวชต้้นไม้้ เพื่่�อสร้้างจิติสำนึกึรักัและหวงแหนป่่าไม้้ และการใช้้ป่่า

เป็็นสถานที่่�ปฏิิบัตัิธิรรม ทำให้้เกิดิการฟื้้�นฟูปู่่าไม้้อย่่างยั่่�งยืนื นำมาซึ่่�งความอุดุมสมบูรูณ์์ของสิ่่�ง

แวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นการเชื่่�อมโยงระหว่่างธรรมะและการอนุรัุักษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติ ิดังันั้้�นบทบาท

ของพระสงฆ์์ในการอนุรุักัษ์์ป่่าไม้้เป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างจิิตสำนึกึและความรัับผิดิชอบต่่อสิ่่�ง

แวดล้้อมในสัังคมไทย ทั้้�งยังัช่่วยในการสืืบทอดและส่่งต่่อองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

ให้้กับัเยาวชนและชุุมชนในอนาคต

3. การบริหิารจััดการวัดัในเขตป่าสงวนแห่่งชาติิ

แนวทางการบริิหารจัดัการวัดัในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ มีคีวามซัับซ้้อนและเกี่่�ยวข้้อง

กับัหลายหน่่วยงานและกฎหมาย โดยมีีการวิิเคราะห์์และเสนอแนะแนวทางในการแก้้ไขปัญหาดัังนี้้�

1) การอนุุญาตใช้้ที่่�ดิินของวััด โดยวััดที่่�จะถืือครองที่่�ดิินได้้ต้้องมีีสภาพเป็็น

นิติิบิุคุคลตามกฎหมาย และการขออนุุญาตใช้พ้ื้้�นที่่�ป่า่สงวนต้้องได้้รับัอนุุญาตจากรััฐมนตรีี โดย

อาจมีีกรณีีอนุุญาตให้้ใช้้ที่่�ดิินเกิิน 50 ไร่่ในบางกรณีี

2) ปััญหาในการบริิหารจััดการวััด พบว่่าปััญหาหลััก ๆ  ได้้แก่่ การขออนุุญาตใช้้
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พื้้�นที่่�ล่า่ช้า้ การใช้ท้ี่่�ดินิที่่�เป็น็ข้้ออ้้างในการบุุกรุกุป่่า และการขาดคู่่�มือแนวทางในการขออนุุญาต

ใช้้พื้้�นที่่�

3) ข้้อเสนอแนะในการแก้้ไขปััญหา

    (3.1) ควรกำหนดแนวทางแก้้ไขปััญหาการบุุกรุุกพื้้�นที่่�ป่่าอย่่างชััดเจน

    (3.2) มีีการบัังคัับใช้้กฎหมายเพื่่�อป้้องกัันการบุุกรุุกพื้้�นที่่�รััฐ

    (3.3) มีีมาตรการจููงใจสำหรัับศาสนสถานที่่�ปฏิิบััติิตามกฎหมายอย่่าง

ถููกต้้อง

    (3.4) ควรจััดทำคู่่�มือและลดขั้้�นตอนการขออนุุญาตใช้้พื้้�นที่่�

4) การจำแนกประเภทการดำเนิินการที่่�พัักสงฆ์์ในเขตป่่าไม้้

    (4.1) ประเภทที่่�ต้้องผลัักดัันให้้ออกจากพื้้�นที่่� หากอยู่่�ในเขตอุุทยาน

แห่่งชาติิ หรืือเขตรัักษาพัันธุ์์�สัตว์์ป่่า และพื้้�นที่่�ที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์สููง

    (4.2) ประเภทที่่�สามารถอยู่่�ได้้ตามโครงการร่่วมกัับกรมป่่าไม้้

    (4.3) ประเภทที่่�สามารถขออนุุญาตใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่�ตามกฎหมาย

แนวทางเหล่่านี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อรัักษาสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้และการ

ดำเนิินกิิจกรรมทางศาสนาให้้ถููกต้้องตามกฎหมายและไม่่กระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

สรุุป
การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ มีีความสำคััญเป็็นอย่่างมากในการทำให้้ระบบ

นิิเวศเกิิดความสมดุุล ทรััพยากรธรรมชาติิมีีความอุุดมสมบููรณ์์ ความหลากหลายทาง

ชีีวภาพและการสร้้างสมดุุลในธรรมชาติิ ทรััพยากรธรรมชาติิเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นแหล่่ง

อาหารและที่่�อยู่่�อาศััยของสิ่่�งมีีชีีวิิต ป่่าก่่อให้้เกิิดการพััฒนาการเรีียนรูู้รวมถึึงการสร้าง

สรรคสิ่่�งต่าง ๆ ให้เกิิดเป็นวััฒนธรรมอัันดีีงามของแต่ละสัังคม และยัังเป็็นรากฐานของ

การพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม หากเราสามารถรัักษาความสมดุุลทางธรรมชาติิและระบบ

นิิเวศอัันมีีคุุณค่่าและความสาคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ สามารถจััดการป่่าไม้้ให้้

สอดคล้้องกัับการอนุุรัักษ์์

ข้้อเสอนแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้จึึงมีีสิ่่�งสำคััญที่่�ทุุกภาคส่่วนต้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน

การร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�โดยมีีบทบาทของพระสงฆ์์เป็็นตััวอย่่างในการส่่งเสริิมจิิตสำนึึก

และการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน บทบาทของพระสงฆ์์ในฐานะที่่�พระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำทาง
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จิิตวิิญญาณและแบบอย่่างในการดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายและเคารพธรรมชาติิ ส่่งเสริิมการใช้้

ทรััพยากรอย่า่งพอเพียีง สร้า้งจิติสานึกึในการอนุรุักัษ์ป์่า่ไม้ ้โดยมีกีารใช้พ้ิธิีกีรรม ความเชื่่�อต่า่ง 

ๆ การเผยแพร่ค่วามรู้้�และจิติสำนึกึเกี่่�ยวกับัการอนุรัุักษ์์สิ่่�งแวดล้อ้มผ่่านการเทศนาและกิจิกรรม

ต่่าง ๆ  เช่่น การปลููกป่่า การบวชป่่าและการฟื้้�นฟููพื้้�นที่่�ที่่�ถููกทำลาย

ในการเข้้าไปมีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติใินทุกุมิติิ ิมุ่่�งเน้น้การ

ปกป้้อง ดููแล และฟื้้�นฟููทรััพยากรป่่าไม้้ เพื่่�อให้้ทรััพยากรเหล่่านี้้�สามารถใช้้ได้้อย่่างยั่่�งยืืนและ

เป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชนและมนุุษยชาติิ โดยดึึงชุุมชนเข้้ามาร่่วมขัับเคลื่่�อนไปด้้วยกััน โดยเน้้น

การรัักษาสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ การใช้้ทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน รวมถึึงการ

ดููแลและใช้้ทรััพยากรอย่่างชาญฉลาด การมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนในการจััดการทรััพยากร 

และการคำนึึงถึึงอนาคตของทรััพยากรธรรมชาติิผ่่านการฟื้้�นฟููและใช้้ซ้้ำ และการปฏิิบััติิตาม

กฎหมายในการบริิหารจััดการวััดในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ โดยการบริิหารจััดการวััดในเขตป่่า

สงวนแห่่งชาติิต้้องมีีการขออนุุญาตใช้้พื้้�นที่่�ตามกฎหมาย และต้้องเป็็นนิิติิบุุคคลตามกฎหมาย 

โดยปัญัหาที่่�พบในการบริหิารจัดัการวัดั รวมถึงึความล่า่ช้า้ในการขออนุญุาตใช้พ้ื้้�นที่่� การบุกุรุกุ

ป่่า และการขาดคู่่�มือแนวทางการขออนุุญาตใช้้พื้้�นที่่� ดัังนั้้�นจึึงจำเป็็นต้้องมีีแนวทางการแก้้ไข

ปััญหาประกอบด้้วยการกำหนดหลัักเกณฑ์์ที่่�ชััดเจน การบัังคัับใช้้กฎหมาย และการจััดทำคู่่�มืือ

เพื่่�ออำนวยความสะดวกในการขออนุุญาต

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีกีารศึกึษาผลกระทบทั้้�งเชิงิบวกและเชิงิลบต่อ่การสร้้างวัดัในเขตป่า่สงวนแห่ง่

ชาติิหรืือในเขตป่่าไม้้
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เผ่า่ปกาเกอะญอ ตำบลแม่น่าจร อำเภอแม่แ่จ่ม่ จังัหวัดัเชียีงใหม่”่. การค้้นคว้้าแบบ

อิสิระศิลิปศาสตรมหาบัณัฑิติ สาขาวิชิาการจัดัการมนุษุย์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อ้ม. บัณัฑิติ

วิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อเรื่่�องโหราศาสตร์์ในล้้านนา 

โดยศึึกษาจากเอกสารต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการศึึกษาพบว่่า ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับโหราศาสตร์์มาอย่่างยาวนาน 

ก่่อนที่่�จะได้้รัับอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนา โหราสาสตร์์ในล้้านนามีีความเกี่่�ยวโยงกัับความ

เชื่่�อเรื่่�องผีีสาง สิ่่�งเร้้นลัับเหนืือธรรมชาติิ อิิทธิิพลของต้้นไม้้ใหญ่่ ป่่าเขา แม้้กระทั่่�งเครื่่�องใช้้

ในครััวเรืือนก็็สามารถนำมาเป็็นเครื่่�องมืือในการพยากรณ์์ได้้ คนที่่�ทำหน้้าที่่�พยากรณ์์ในล้้าน

นาเรีียกว่่า “หมอเมื่่�อ” ทำหน้้าที่่�ในการสื่่�อสารกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และทายผลพยากรณ์์ การใช้้

ศาสตร์์ของการพยากรณ์์ในล้้านนานั้้�นเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับชีีวิิตประจำวััน เช่่น การสร้้างบ้้าน

ใหม่่ การแต่่งงาน การออกเดิินทางไปค้้าขาย หรืือแม้้กระทั้้�งถามหาสิ่่�งของที่่�หายหรืือถามหา

คนหาย เป็็นต้้น แม้้ในปััจจุุบััน ล้้านนาจะรัับเอาพระพุุทธศาสนามาเป็็นศาสนาหลัักแล้้ว แต่่

ความเชื่่�อเรื่่�องโหราศาสตร์์ก็็ยัังปรากฏอยู่่�เหมืือนเดิิมและสามารถผสมผสานเข้้ากัับพระพุุทธ

ศาสนาได้้เป็็นอย่่างดีีอีีกด้้วย

คำ�สำ�คัญ: โหราศาสตร์, ล้านนา, พระพุทธศาสนา 

Abstract
This academic article aims to study the belief in astrology in Lanna by 

studying from various related documents. 

The results of the study found that Lanna people have believed in 
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astrology for a long time before being influenced by Buddhism. Astrology in 

Lanna is related to the belief in ghosts, supernatural things, the influence of big 

trees, forests, and even household appliances that can be used as tools for mak-

ing predictions. People who make predictions in Lanna are called “Mor Muea” 

who communicate with sacred things and predict the results of predictions. The 

use of the science of making predictions in Lanna is related to daily life, such as 

building a new house, getting married, going on a business trip, or even asking for 

lost items or missing people. Although Lanna has now adopted Buddhism as its 

main religion, the belief in astrology still exists as before and can be integrated 

with Buddhism very well.

Keywords: Astrology, Lanna, Buddhism

บทนำ
โหราศาสตร์เ์ป็น็ศาสตร์ท์ี่่�มนุษุย์ม์ีกีารเรียีนการสอนและให้ค้วามสนใจมาตั้้�งแต่อ่ดีตี

จนถึงึปัจัจุุบันั ความสำคััญของโหราศาสตร์์นั้้�นได้แ้พร่ก่ระจายไปยัังมนุษุย์ท์ุกุชนชั้้�นจนอาจกล่่าว

ได้้ว่่าโหราศาสตร์์เป็็นฐานความคิิดสำคััญอย่่างหนึ่่�งของมนุุษย์์ โดยความรู้้�ทางโหราศาสตร์์นั้้�น

เป็็นความรู้้�สืืบเนื่่�องมาจากการเรีียนรู้้� ระบบการโคจรของดวงดาวที่่�เรีียกว่่า ดาราศาสตร์์ ส่่วน

ในระบบโหราศาสตร์์เรีียกว่่า จัักราศีี อาจกล่่าวได้้ว่่า การเรีียนรู้้�ดาราศาสตร์์เป็็นวิิทยาศาสตร์์

ของเส้้นทางการโคจรของกลุ่่�มดวงดาว ส่่วนโหราศาสตร์์เป็็นการเรีียนรู้้�อำนาจของดวงดาว 

และอำนาจของการโคจรของกลุ่่�มดาวต่า่ง ๆ  ดาราศาสตร์จึ์ึงมีลัีักษณะทีีเป็น็รููปธรรม ในขณะที่่�

โหราศาสตร์เ์ป็น็เรื่่�องของนามธรรม (สถิติ ภาคมฤค และคณะ, 2560 : 67) และถือืว่า่ ความรู้้�ด้า้น

โหราศาสตร์์นั้้�นได้้เป็น็พื้้�นฐานในการดำรงชีีวิติของมนุุษย์์ตลอดมา ความรู้้�โหราศาสตร์์ในยุุคอดีีต 

ทั้้�งของอินิเดียีโบราณ กรีกี อียีิปิต์โ์บราณ ถือืกันัว่า่ การโคจรของดวงอาทิติย์เ์ป็น็แนวสำคัญัเพื่่�อ

กำหนดแบ่่งช่่วงเวลาองศาในการโคจร และกลุ่่�มดาวที่่�ดวงอาทิิตย์์โคจรผ่่านเป็็นแนวคิดสำคััญ

แนวคิิดหนึ่่�งของโลก เรีียกว่่า สุุริิยคติิ ในขณะที่่�ประเทศจีีน และกลุ่่�มประเทศทางซีีกโลกตะวััน

ออกกำหนดนัับการโคจรของดวงจัันทร์์เป็็นหลัักสำคััญ นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มเปล่่งแสง เต็็มดวง สิ้้�นแสง 

เป็็นวงจรการเดิินทางของดวงจัันทร์์ซึ่่�งมีีอิิทธิิต่่อพืืชพัันธุ์์� และน้้ำในโลก มนุุษย์์จึึงนิิยมช่่วงเวลา 

องศาในการโคจร และกลุ่่�มดวงดาวที่่�ดวงจัันทร์์โคจรผ่่าน เป็็นแนวคิดสำคััญเรีียกว่่า จัันทรคติิ 

(ประมวน วรรณโชติิผาเวช, 2551: 6)
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วิิชาโหราศาสตร์์ได้้มีีวิิวััฒนาการมาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะวิิชาโหราศาสตร์์ที่่�

ปรากฏในประเทศไทยถืือได้้ว่่าได้้มีีวิิวััฒนาการมาจากโหราศาสตร์์ของอิินเดีีย โบราณตั้้�งแต่่

สมัยัครั้้�งพุทุธกาลหรือืประมาณสองพันัห้า้ร้อ้ยปีมีาแล้ว้ ซึ่่�งเริ่่�มแรกของศาสตร์ส์าขานี้้�ได้เ้ริ่่�มต้น้ 

และแพร่่หลายในกลุ่่�มวรรณะพราหมณ์ ์และแพร่่กระจายไปสู่่�วรรณะอื่่�นๆ ส่่วนในประเทศไทย 

ได้้พบหลัักฐานทางโบราณคดีีที่่�สำคััญเกี่่�ยวกับโหราศาสตร์์ที่่�ได้้ขุุดพบอารยธรรมบ้้านเชีียงที่่�

จัังหวััดอุุดรธานีี ซึ่่�งมีีอายุุเก่่าแก่่ประมาณสี่่�พัันถึึงห้้าพัันปีี หลัักฐานทางโหราศาสตร์์สำคััญที่่�ได้้

ขุดุพบ ได้แ้ก่ ่สัญัลักัษณ์เ์กี่่�ยวกับัจักัราศี ีสัญัลักัษณ์เ์ครื่่�องหมายเกี่่�ยวกับัดวงดาวต่า่ง ๆ  มากมาย 

ด้้วยเหตุุนี้้�ได้้มีีข้้อสัันนิิษฐานว่่า คนไทยได้้เริ่่�มมีีการเรีียนรู้้�วิิชาโหราศาสตร์์มาแล้้วประมาณห้้า

พัันปีี วิิชาโหราศาสตร์์ มีีวิิวััฒนาการมาอย่่างยาวนาน และเป็็นศาสตร์์ แห่่งการเรีียนรู้้�อำนาจ

ของดวงดาว และอำนาจการโคจรของกลุ่่�มดาวต่่างๆ วิิชาดาราศาสตร์์มีีลัักษณะเป็็นรููปธรรม

ที่่�สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยจัักขุุสััมผััส แต่่วิิชาโหราศาสตร์์เป็็นลัักษณะของนามธรรม นอกจากนี้้� 

ความรู้้�ด้้านโหราศาสตร์์ยัังเป็็นพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่ครั้้�งบรรพกาล (ณิิชมน 

สาริิพัันธ์์ และ คณะ, 2564: 60)

เนื้้�อหา
1. ความหมายของโหราศาสตร์์

คำว่่า “โหราศาสตร์์” (ASTROLOGY) มีีศััพท์์มาจากภาษาสัันสฤกต หมายถึึง วิิชา

ที่่�ว่่าด้ว้ย เวลา และคำว่า่ โหราศาสตร์ ์ตามตำราของ “วราหมิหิิริะ” กล่า่วว่า่เป็น็คำที่่�มาจากคำ

ประสม สองคำ คืือ “อโห” และ “ราตรีี” ซึ่่�งแปลว่่า วัันและคืืน แต่่ได้้ตััดอัักษรพยางค์์แรกและ

พยางค์์หลังัออกเสีีย (อโห + ราตรีี) จึงึเหลือืเพียีงคำว่่า “โหรา” ยังัมีอีีกีคำที่่�ใช้แ้ทนโหราศาสตร์์ 

คือื โชยฺตฺิษิศาสตร์ ์หรือื โชติยิศาสตร์ ์มาจากคำว่า่ “โชติ”ิ แปลว่า่ แสงสว่า่ง หรือืดวงดาว ซึ่่�งแปล

ว่่า “วิิชาที่่�ว่่าด้้วยแสงสว่่างหรืือดวงดาว” (มานพ นัักการเรีียน, 2554: 1)

2. ความเชื่่�อด้้านโหราศาสตร์์  

ความเชื่่�อเป็็นธรรมชาติิที่่�เกิดิขึ้้�นกับัมนุุษย์แ์ละถืือว่า่เป็น็วััฒนธรรมของมนุุษย์อ์ย่า่ง

หนึ่่�ง การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ในสมััยโบราณที่่�มีีความเจริิญทางด้้านวิิชาการน้้อย ความเชื่่�อจึึง

เกิิดจากการเกิิดขึ้้�นและการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์เชื่่�อว่่าเป็็นการบัันดาลให้้เกิิด

ขึ้้�นจากอำนาจของเทวดา พระเจ้้าหรืือภููตผีีปีีศาจ ดัังนั้้�น เมื่่�อเกิิดปรากฏการณ์์ต่่างๆ ขึ้้�น เช่่น 

ฝนตก ฟ้้าร้้อง ฟ้้าผ่่า แผ่่นดิินไหว ภููเขาไฟระเบิิด อุุทกภััยและวาตภััยต่่างๆ ขึ้้�น ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อชีีวิิตหรืือความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ซึ่่�งยากที่่�จะป้้องกัันหรืือแก้้ไขได้้ด้้วยตััวเอง บาง

อย่่างเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�อำนวยประโยชน์์ แต่่บางเหตุุการณ์์ก็็เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตและความเป็็น
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อยู่่�ของมนุุษย์์ มนุุษย์์จึึงพยายามที่่�จะคิิดหาวิิธีีการที่่�จะก่่อให้้เกิิดผลในทางที่่�ดีีและเกิิดความสุุข

ให้ก้ับัตนเอง เพื่่�อกระทำต่่อสิ่่�งที่่�มีอีำนาจเหนืือธรรมชาติิเหล่่านั้้�น ทำให้้เกิดิเป็็นแนวทางปฏิิบัติัิ

ที่่�เป็็นพิิธีีกรรมหรืือศาสนาเกิิดขึ้้�น

ในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 นัักมานุุษยวิิทยาตะวัันตกพยายามศึึกษาความเชื่่�อสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� อำนาจเหนืือธรรมชาติิ และไสยศาสตร์์ ภายใต้้แนวคิดและกระบวนทััศน์ที่่�แตกต่่าง

กััน 6 แบบ ได้้แก่่ (นฤพัันธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2560: 176-179)

1) กระบวนทัศัน์ห์น้า้ที่่�นิยิม (Functionalist Approach) เวทมนต์ค์าถาในสังัคม

ชนเผ่่า มีีหน้้าที่่�ทำให้้มนุุษย์์ได้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการและสามารถควบคุุมธรรมชาติิได้้ เช่่น คาถาเรีียก

ฝูงูปลา คาถารัักษาโรค เป็็นการใช้ไ้สยศาสตร์ต์อบสนองการยัังชีพีของมนุษุย์ ์และใช้ค้วบคุมุสิ่่�ง

ที่่�คาดเดาไม่่ได้้ในธรรมชาติิเพื่่�อทำให้้มนุุษย์์รู้้�สึึกสบายใจ ความเชื่่�อไสยศาสตร์์และศาสนาจะ

ทำหน้้าที่่�จััดระเบีียบสัังคม หลอมรวมสัังคมให้้เป็็นเอกภาพ หน้้าที่่�ของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จึึงถููกแบ่่ง

เป็็นสองด้้าน คืือ ด้้านที่่�ตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์์ กัับด้้านที่่�ควบคุุม กฎระเบีียบของ

สังัคม โดยความเชื่่�อทางศาสนาอยู่่�ตรงข้า้มกับัความเชื่่�อทางโลก ความเชื่่�อทางศาสนาเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และอำนาจที่่�มองไม่่เห็็น ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�จััดระเบีียบสัังคม คำอธิิบายตามกรอบ

ความคิิดนี้้�มีีกลิ่่�นอายแบบตะวัันตกที่่�มองมนุุษย์์ในฐานะเป็็นผู้้�ที่่�แสวงหาประโยชน์์เชิิงวััตถุุ ซึ่่�ง

อยู่่�ใต้้อิิทธิิพลความคิิดแบบเหตุุผลนิิยม ข้้อวิิจารณ์์ต่่อกระบวนทััศน์์หน้้าที่่�นิิยม คืือ หน้้าที่่�ของ

ไสยศาสตร์์และอำนาจเหนืือธรรมชาติิอาจจะส่่งผลในทางตรงกัันข้้ามกัับที่่�สิ่่�งมนุุษย์์คาดหวััง 

ฉะนั้้�น การทำหน้้าที่่�อาจไม่่นำไปสู่่�ผลลััพธ์์แบบที่่�ต้้องการเสมอไป

2) กระบวนทััศน์์จิิตวิิเคราะห์์ (Psychoanalytic Approach) พฤติิกรรมเชิิง

ศาสนาและความเชื่่�อสะท้้อนบุุคลิิกภาพของมนุุษย์์ โดยมองว่่ามนุุษย์์มีีความเพ้้อฝัันหรืือ

จิินตนาการถึึงอำนาจเหนืือธรรมชาติิ และปรารถนาที่่�จะสื่่�อสารกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�นเพื่่�อขอความ

ช่่วยเหลืือ โดยอาศััยไสยศาสตร์์และเวทมนต์์คาถาเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะติิดต่่อกัับวิิญญาณ และ

เทพเจ้้า การอธิิบายในแนวนี้้�นำเอาทฤษฎีีจิิตวิิทยาของ Sigmund Freud, Carl Jung และ 

William James ไปอธิิบายพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในสัังคมชนเผ่่าที่่�นิิยม การกราบไหว้้บููชาสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเครื่่�องรางของขลัง นำไปสู่่�การอธิิบายว่่ามนุุษย์์เหล่่านั้้�นเปรีียบเสมืือนเด็็กทารก

ที่่�ยัังหวาดกลััวอันตรายจากสิ่่�งแวดล้้อมในธรรมชาติิ ซึ่่�งเชื่่�อว่่ามีีวิิญญาณศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ความหวาด

กลััวทำให้้มนุุษย์์ต้้องประกอบพิิธีีกรรม เซ่่นไหว้้ เพื่่�อให้้วิิญญาณปกป้้องคุ้้�มครอง ความเชื่่�อ

ทางศาสนาจึึงเป็็นประสบการณ์์ของความกลััวเกรงอำนาจเหนืือธรรมชาติิและวิิญญาณของ

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซึ่่�งสะท้้อนออกมาในพิิธีีกรรม กระบวนทััศน์์จิิตวิิเคราะห์์ทำให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์มอง

อำนาจเหนืือธรรมชาติิในฐานะสิ่่�งที่่�ช่่วยปลดเปลื้้�องความคัับข้้องใจ ความกลััว และความไม่่
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สบายในใจให้้หมดไป ซึ่่�งรากฐานของความคิิดนี้้� มาจาก David Hume ซึ่่�งมองว่่าความเชื่่�อ

ทางศาสนาเกิิดจากอารมณ์์ของมนุุษย์์ที่่�ต้้องการขจััดและเอาชนะความวิิตกกัังวลที่่�ซ่่อนอยู่่�

ภายในใจ กระบวนทััศน์์นี้้�เน้้นอธิิบายอารมณ์์ของมนุุษย์์เป็็นสำคััญ ซึ่่�งบางครั้้�งถููกนิิยามว่่า

เป็็น Emotionalist Approach

3) กระบวนทััศน์์โครงสร้้างนิิยม (Structuralist Approach) ความเชื่่�อทาง

ศาสนาคืือระบบความคิิดที่่�มนุุษย์์นำไปอธิิบายอำนาจเหนืือธรรมชาติิและความสััมพัันธ์์ที่่�

มนุุษย์์มีีต่่ออำนาจนั้้�น ซึ่่�งระบบความคิิดนี้้�พยายามผนวกกระบวนทััศน์์หน้้าที่่�นิิยมกัับจิิต

วิิเคราะห์์เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อชี้้�ว่่าความเชื่่�อไสยศาสตร์์ตอบสนองอารมณ์์ความรู้้�สึกของมนุุษย์์และ

ช่่วยให้้สัังคมมีีระเบีียบกฎเกณฑ์์ Spiro ได้้ขยายความการวิิเคราะห์์เชิิงจิิตวิิทยาว่่า ความเชื่่�อ

ไสยศาสตร์์ดำรงอยู่่�ใน 3 ลัักษณะ คืือ ความคิิด การกระทำ และการแสดงออก ในระดัับความ

คิิดเป็็นเรื่่�องของจิิต เป็็นการไตร่่ตรองผ่่านการคิิดเป็็นวิิธีีการสร้้างความหมายให้้กัับการมีีชีีวิิต

และการอยู่่�ในโลก ความเชื่่�อทางศาสนาและไสยศาสตร์์จึึงช่่วยให้้มนุุษย์์อธิิบายการดำรงอยู่่�

ของตััวเองและสัังคมได้้ ในระดัับการกระทำ เป็็นการใช้้ไสยศาสตร์์เพื่่�อตอบสนองเรื่่�องปาก

ท้้องและการทำมาหากิิน ในระดัับการแสดงออก เป็็นการใช้้ไสยศาสตร์์เพื่่�อระบายความทุุกข์์ 

ความกลััว และความสัับสนในชีีวิิต ทั้้�งหมดนี้้�คืือการมองในเชิิงโครงสร้้างที่่�ไสยศาสตร์์ทำหน้้าที่่�

สร้้างระเบีียบสัังคมและช่่วยให้้มนุุษย์์มั่่�นใจในการดำเนิินชีีวิิต

4) กระบวนทััศน์์สััญลัักษณ์์นิิยม (Symbolic/Interpretive Approach) วััตถุุ

และการปฏิิบััติิทางศาสนา คืือ “ระบบของสััญลัักษณ์์” ที่่�มีีความหมายแฝงอยู่่� ซึ่่�งมนุุษย์์จะใช้้

สััญลัักษณ์์เพื่่�อบ่่งบอกถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ความปรารถนา และแรงบัันดาลใจของตััวเองใน

การที่่�จะจััดระเบีียบชีีวิิตและสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว สััญลัักษณ์์ทางศาสนาจึึงเป็็นระบบของการสร้้าง

ความหมายที่่�ซัับซ้้อน ฉะนั้้�น สััญลัักษณ์์ของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จึึงสะท้้อนอารมณ์์ที่่�มนุุษย์์อยากจะ

สร้้างความหมายให้้กัับตนเองและโลก ในแง่่นี้้� ความเชื่่�อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จึึงเป็็น “ประสบการณ์์เชิิง

สััญลัักษณ์์” ที่่�ทำให้้มนุุษย์์เข้้าใจการมีีชีีวิิต การอยู่่�ในโลกและการอยู่่�ร่่วมกัับคนอื่่�น สััญลัักษณ์์

ทางศาสนายัังช่่วยให้้มนุุษย์์รู้้�จักการตั้้�งเป้้าหมาย และลงมืือทำบางสิ่่�งบางอย่่าง ในขณะที่่�

สััญลัักษณ์์ของความเชื่่�อจะปรากฏอยู่่�ในวััตถุุสิ่่�งของในพิิธีีกรรม ซึ่่�งถืือเป็็นช่่วงเวลาพิิเศษที่่�

สมาชิิกของสัังคมจะออกมาท้้าทายหรืือเชิิดชููระเบีียบกฎเกณฑ์์และระบบคุุณค่่าต่่างๆ ทั้้�งนี้้� 

การทำความเข้้าใจระบบความเชื่่�อจำเป็็นต้้องตีีความสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งกระบวนทััศน์์นี้้� จะสนใจ

การตีีความเพื่่�อที่่�จะอธิิบายอารมณ์์ของมนุุษย์์และบรรทััดฐานทางสัังคม

5) กระบวนทััศน์์นิิเวศน์วััฒนธรรม (Cultural Ecology Approach) มีีการตั้้�ง

ข้้อสัังเกตว่่าลัักษณะร่่วมกัันของความเชื่่�อ สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในที่่�ต่่างๆ ของโลกจำเป็็นต้้องศึึกษาเชิิง
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เปรียีบเทีียบเพื่่�อทำให้้เห็น็บริบิททางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่การแสดงพฤติิกรรมเชิงิ

ศาสนา เพราะมนุุษย์ใ์นแต่่ละเขตนิเิวศน์ว์ัฒันธรรมจะมีีวิธิีกีารแสดงความเชื่่�อที่่�สอดคล้้องกัับวิถิีี

ชีวีิติ ดังันั้้�น ตามทัศันะของ Goodman การวิเิคราะห์ป์ฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง มนุษุย์ก์ับัถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยั 

(Habitat) จะช่่วยให้้เข้า้ใจพฤติิกรรมทางศาสนาที่่�มนุุษย์์ปฏิิบัตัิใินชีีวิติประจำวันั ปฏิิสัมัพัันธ์์ดังั

กล่่าวนี้้�เป็็นเรื่่�องของวััตถุุวิิสััย (Objectivity) หมายถึึง มนุุษย์์แสดงออกในความเชื่่�อทางศาสนา

ผ่า่นความสัมัพันัธ์ท์ี่่�มีตี่อ่สภาพแวดล้อ้มและการดำรงชีพี หากการดำรงชีพีเปลี่่�ยนไป วิธิีกีารแส

งดออกและพฤติกิรรมทางศาสนาย่่อมจะเปลี่่�ยนไปด้ว้ย การให้้ความหมายสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ผ่า่นนิเิวศ

วััฒนธรรมจำเป็็นต้้องวิิเคราะห์์กระบวนการคิิดและการรัับรู้้�ที่่�มนุุษย์์มีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งทำให้้

กระบวนทััศน์์นิิเวศน์์วััฒนธรรมถููกนิิยามอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า Cognitive Approach

6) กระบวนทััศน์์อำนาจ/ความรู้้� (Power/Knowledge Approach) โลกทััศน์์

ที่่�มนุษุย์ใ์ช้อ้ธิิบายการมีชีีวีิติและการอยู่่�ในโลก เป็น็เรื่่�องของการสร้า้งความจริงิที่่�แตกต่า่งกันัใน

แต่ล่ะวัฒันธรรม ดังันั้้�น การบููชาสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�จึงึเป็็นโลกทััศน์ท์ี่่�ใช้ส้ร้้างความจริิงเช่น่เดียีวกับัการ

ทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ การมองดููมนุุษย์์ในสัังคมชนเผ่่ากราบไหว้้เจ้้าป่่าเจ้้าเขาและวิิญญาณ

บรรพบุุรุุษ จึึงมิิใช่่เรื่่�องความไร้้เหตุุผล แต่่เป็็นโลกทััศน์์ที่่�มนุุษย์์มองสิ่่�งต่่าง ๆ  ในธรรมชาติิเป็็น 

“บุุคคล” ที่่�ให้้คุุณให้้โทษแก่่มนุุษย์์     สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในธรรมชาติิจึึงเป็็นภาพสะท้้อนของความ

รู้้�ที่่�สอนให้้มนุุษย์์รู้้�จัักระบบศีีลธรรมผ่่านการเคารพบูชา การให้้เกีียรติิ ความรัับผิิดชอบ และ

การประมาณตน มนุุษย์์จะมิิใช่่เจ้้านายเหนืือธรรมชาติิ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับวิิญญาณในธรรมชาติิ

จึึงดำรงอยู่่�ในฐานะ “ความรู้้�” ที่่�ค้้ำจุุนการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ ซึ่่�ง Bird-David เรีียกว่่า “การ

แสวงหาความรู้้�เชิิงสััมพััทธ์์” (Relational Epistemology) กล่่าวอีกนััยหนึ่่�งคืือความเชื่่�อสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น ภายใต้้บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม

3. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับโหราศาสตร์์ล้้านนา

ล้้านนาเป็็นอาณาจัักรที่่�เก่่าแก่่และยิ่่�งใหญ่่มาแต่่โบราณ มีีความรุ่่�งเรืืองทั้้�งทางด้้าน

ศาสนา ศิิลปะ ประเพณีี และวััฒนธรรม มีีทั้้�งภาษาพููดและเขีียนอัันเป็็นอััตลัักษณ์์ของตนเอง 

ซึ่่�งปััจจุุบัันแบ่่งออกเป็็น 8 จัังหวััด ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ เชีียงราย แม่่ฮ่่องสอน พะเยา ลำพููน ลำปาง 

แพร่่ น่่าน โดยจัังหวััดที่่�กล่่าวนี้้�ล้้วนมีีประวััติิศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวพัันธ์์กัันทั้้�งสิ้้�น มีีวิิถีีชีีวิิตและความ

เป็น็อยู่่�ในกรอบของวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นที่่�ปัจัจุบุันัเรียีกว่า่ “คนเมือืง” หรือื “คนล้า้นนา” ตามชื่่�อ

ของอาณาจัักรที่่�มีีการปกครองแบบนครรััฐที่่�ตั้้�งขึ้้�นในพุุทธศตวรรษที่่� 18 โดยพญามัังราย ซึ่่�งมีี

ศููนย์์กลางอาณาจัักรอยู่่�ที่่�เมืืองนพบุุรีีศรีีนครพิิงค์์เชีียงใหม่่

การนัับถืือศาสนาของชาวล้านนา มีีพื้้�นฐานมาจากไสยศาสตร์์อัันเนื่่�องด้้วยศาสนา

พราหมณ์์ แล้้วมารัับเอาพระพุุทธศาสนาต่่างกรรมต่่างวาระ จึึงเกิิดการผสมผสานจนแนบแน่่น 
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การปฏิิบััติิพิิธีีกรรมทางศาสนาจึึงปนเปกัันระหว่่างศาสนาพุุทธ และพราหมณ์์ ความเชื่่�อทาง

ศาสนาของคนล้้านนาเป็็นไปในทำนองเดีียวกัันกัับคนไทยโดยทั่่�วไป กล่่าวคืือเชื่่�อเรื่่�องกฎแห่่ง

กรรม อานิิสงส์์ผลบุุญอัันเป็็นเรื่่�องของพระพุุทธศาสนาโดยตรง และเชื่่�อในไสยศาสตร์์ตลอด

จนสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่างๆ ตามคติินิิยมของพวกพราหมณ์์ จึึงทำให้้อาณาจัักรล้้านนามีีความหลาก

หลายในเรื่่�องคติิ ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาและไสยศาสตร์์ควบคู่่�กัันไปได้้

อย่่างกลมกลืืน ดัังนั้้�นอาณาจัักรล้้านนาจึึงเป็็นศููนย์์กลางของความเจริิญทั้้�งทางด้้านพระพุุทธ

ศาสนาและประเพณีความเชื่่�อต่่างๆ ตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบััน (พระพิิษณุุพล สุุวณฺฺณรููโป  

(รููปทอง), 2562: 2003) และความเชื่่�อ ถืือเป็็นแบบแผนตามขนบธรรมเนีียมและประเพณี

ท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวกับมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งตาย มีีหลัักคิิดและความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันออกไป

ตามสภาพสังคมและวััฒนธรรม ซึ่่�งความเชื่่�อนำไปสู่่�การประพฤติิปฏิิบััติิจนเป็็นแบบแผนทาง

วััฒนธรรม ทั้้�งความเชื่่�อสิ่่�งที่่�มองเห็็นเชิิงประจัักษ์์พยาน และความเชื่่�อที่่�มิิอาจจะสััมผััสด้้วยตา

เปล่่าได้้ รวมถึึงความเชื่่�อสิ่่�งที่่�สามารถบันดาลความสุุขจากอำนาจเทวดา พระเจ้้า ภููตผีีปีีศาจที่่�

ยากเกิินกว่่าที่่�จะป้้องกันัได้ ้ซึ่่�งเหตุกุารณ์บ์างอย่า่งเป็น็อันัตรายต่่อชีวีิติ ทำให้ม้นุษุย์ไ์ด้้แสวงหา

หนทางที่่�จะป้้องกัันและคุ้้�มครองภััยร้้ายต่่างๆ จนเป็็นหลัักปฏิิบััติิและพิิธีีกรรมต่่างๆ เกิิดขึ้้�น 

ทำให้้สัังคมล้้านนามีีพิิธีีกรรมตามความเชื่่�อที่่�ผสมผสานระหว่่างศาสนาเดิิมในท้้องถิ่่�นกัับความ

เชื่่�อพระพุุทธศาสนา ที่่�แฝงด้้วยความเชื่่�อทางไสยเวทและโหราศาสตร์์ เป็็นต้้น

ความเชื่่�อที่่�ประกอบด้้วยสติิและปััญญา จะเป็็นเครื่่�องชี้้�นาแก่่คนในสัังคมว่่าการที่่�

คนเราจะใช้ชี้ีวิติอย่า่งยั่่�งยืนืและเกิดิสันัติสิุขุกับัคนด้ว้ยกันั จะอยู่่�โดยไม่ท่ะเลาะเบาะแว้ง้กันั อยู่่�

กัับป่่า ภููเขา น้้ำ ฟ้้า อากาศที่่�เราหายใจเข้้าไป และฟ้้ายัังหมายถึึงอำนาจเหนืือธรรมชาติิ เหนืือ

มนุุษย์อ์ีกีด้ว้ย มนุษุย์จ์ำเป็น็ต้อ้งสร้า้งดุลุยภาพกับัอำนาจเหนือืธรรมชาติด้ิ้วยภูมูิปิัญัญาพื้้�นบ้า้น 

ดัังนั้้�น การที่่�มนุุษย์์จะมีีความสุุขหรืือไม่่มีีความสุุขขึ้้�นอยู่่�กัับความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับอำนาจเหนืือ

ธรรมชาติิ ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีกีับัคนในสัังคม ประเทศชาติิบ้า้นเมืือง กับัพืืชผััก ต้น้ไม้้สััตว์์ต่่างๆ ทั้้�ง

สััตว์์เล็็กไปถึึงสััตว์์ใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งอาหารเพื่่�อยัังชีีพและเป็็นเพื่่�อนร่่วมโลก การศึึกษาความเชื่่�อ

พิิธีีกรรมบนพื้้�นฐานของภููมิิปััญญา อาทิิ ความเชื่่�อเรื่่�องผีี เรื่่�องเทวดา เป็็นความเชื่่�อที่่�เป็็นองค์์

ประกอบหนึ่่�งของปรากฏการณ์์ที่่�ละเอีียดอ่่อนและซัับซ้้อน ความเชื่่�อในศาสนา เชื่่�อเรื่่�องระบบ

คาสอนอัันเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องระหว่่างความเชื่่�อกัับความศรััทธา ผนวกกัับความเชื่่�อในอำนาจ

เหนืือธรรมชาติ ิมนุษุย์จ์ึงึได้ข้ยายความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคนกับัคน คนกับัธรรมชาติโิดยรอบ และ

สร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีรีะหว่า่งคนกับัอำนาจดังักล่า่ว ซึ่่�งมนุษุย์เ์ชื่่�อว่า่อำนาจเหล่า่นั้้�นมีพีลัังแฝง

อยู่่� สามารถควบคุมุธรรมชาติแิละควบคุมุวิถีิีชีีวิติของมนุษุย์ไ์ด้ ้การศึกึษาความเชื่่�อและพิธิีกีรรม

จะต้้องวางอยู่่�บนฐานความสััมพัันธ์์ของความคิิดหรืือความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์กัับอำนาจเหนืือ
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ธรรมชาติ ิความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ก์ับัมนุษุย์ ์และระหว่า่งมนุษุย์ก์ับัธรรมชาติทิี่่�กล่า่วมาแล้ว้ 

ความเชื่่�อและพิธิีกีรรม มนุุษย์ส์ามารถนำมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นภาวะวิกิฤติ ิเช่น่ คนตัดัต้น้ไม้ ้ทำลาย

ป่่า มนุุษย์์ก็็นำเอาพิิธีีกรรมทางพุุทธศาสนามาบวชต้้นไม้้ บวชป่่า บวชแม่่น้้ำลำธาร เพื่่�อให้้เกิิด

ความศัักดิ์์�สิทิธิ์์� เป็็นวิิธีกีารผลิิตซ้้ำทางวัฒันธรรม เมื่่�อมนุุษย์์รู้้�และเข้า้ใจรากเหง้้าทางวัฒันธรรม 

มอง เห็น็คุณุค่า่และเข้า้ใจปัญัหาสถานการณ์ปั์ัจจุบุันั ก็ส็ามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ถู้กูต้อ้งและ

เหมาะสม มีพีิธิีกีรรมหลายอย่า่งที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพุทุธศาสนากับัความเชื่่�อ

ดั้้�งเดิิมคืือ “ผีีกัับพุุทธ” เมื่่�อมนุุษย์์ได้้เอาธรรมชาติิ สิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือธรรมชาติิและอำนาจลึึกลัับทั้้�ง

หลายมาสถาปนาเป็็นบุุคคลขึ้้�น เช่่น เป็็นผีี เป็็นเทพ เป็็นเทวดา เสื้้�อบ้้าน เสื้้�อวััด เสื้้�อเมืือง 

แม้้ว่่าความเชื่่�อและพิิธีีกรรมจะไม่่เป็็นเหตุุเป็็นผลทางวิิทยาศาสตร์์ แต่่ก็็มีีผลทาง

พฤติกิรรมและการดำรงชีีวิติของมนุุษย์์ เข้้าใจความคิิด ทัศันคติิและโลกทััศน์ ตลอดถึึงมองเห็็น

พััฒนาการทางภููมิิปััญญาของบรรพบุรุุษที่่�สะท้้อนให้้เห็็นสภาพทางภููมิิศาสตร์์ และระบบนิิเวศ 

ปลูกูฝัังความคิดิความเชื่่�อสอดคล้้องกับัวิถิีชีีวีิติซึ่่�งปรับัเปลี่่�ยนไปตามโครงสร้้างภายนอกที่่�เข้้ามาก

ระทบ ความเชื่่�อและพิธิีกีรรมจึงึเป็็นเสมือืนสายใย ชีวีิติของคนในสัังคมชุมุชน ในทางประวัตัิศิาสตร์์ 

การประกอบพิิธีีกรรมเป็็นการสืืบทอดเรื่่�องราวให้้คนรุ่่�นหลัังได้้รัับรู้้�ความเป็็นมาของท้้องถิ่่�นอััน

เป็็นรากเหง้้าเผ่่าพัันธุ์์�ของตน บทสวดในพิิธีกีรรมรวมถึึงภูมูิหิลังัของผีีที่่�คุ้้�มครองถููกสร้้างเสริิมด้้วย

จินิตภาพ กลายเป็็นตำนานเล่่าขานและปฏิิบััติสิืบืต่่อกันัมา ความเชื่่�อและพิิธีกีรรมในเรื่่�องของพลัง

อำนาจเหนืือธรรมชาติิ หรืือผีีสางเทวดา ปะปนอยู่่�ในความเชื่่�อทางพุุทธศาสนาชองชาวล้านนา

นั้้�นจะพบได้้โดยทั่่�วไป โดยเฉพาะในตำนานการสร้้างพระพุทุธรูปู ตำนานการสร้้างเจดีย์ี์ การสร้้าง

ศาสนสถาน หรืือศาสนวัตัถุ ุล้้วนแต่่กล่่าวถึงึผู้้�สร้้างจะได้้รัับอานิสิงส์์ผลบุญุมาก ยกตััวอย่่างความ

เชื่่�อและพิธีิีกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัพุทุธศาสนาเช่่น พิธิีบูีูชาผีเีสื้้�อบ้้าน ผีเีสื้้�อวัดั ผีเีสื้้�อเมือืงหรือืเจนบ้้าน เจน

เมือืง ของชาวล้านนา เพราะเชื่่�อว่่ามีหีน้้าที่่�ดูแูลรักัษา คุ้้�มครองบ้้านเมือืง คุ้้�มครองวัดั ประเพณีสีรง

น้้ำพระพุทุธรูปู คือืการนำน้้ำที่่�บริสิุทุธิ์์� น้้ำขมิ้้�นส้้มป่่อยสรงน้้ำพระพุทุธรูปูที่่�สำคััญเช่่น พระพุุทธ

สิหิิงิค์์ พระเจ้้าฝนแสนห่่า เพื่่�อขอให้้ฝนตกตามฤดููกาล ประเพณีการทานหรืือ ถวายข้้าวพระเจ้้า 

พระพุทุธรูปูต้้องฉันัอาหารเช่่นเดียีวกับัพระภิกิษุสุงฆ์์ เมื่่�อถวายข้้าวแล้้ว พระพุทุธรูปูคุ้้�มครองรักัษา 

ประเพณีทีานตุงุให้้กับัวัดัโดยเฉพาะการทานตุงุให้้คนตายโหง ต้้องทานตุงุแดงก่่อนเพราะเป็็นเคล็ด็

แก้้กันัได้้ แล้้วทานตุงุขาว ถูกูสอนว่่าอานิสิงส์์ตุงุขาว แรงกว่่าตุุงแดง นอกจากนี้้�ยังัทานช่่อ 108 อันั

และกองทราย 108 กอง ก็เ็ชื่่�อว่่าช่่วยให้้คนที่่�ตายโหงหรืือตายไม่่ดีีจะพ้้นจากวิิบากกรรม เป็็นต้้น 

(มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่่, 2550: 70-74) 

การนัับถืือผีีของคนเมืือง อัันหมายถึึงประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตภาคเหนืือของ

ประเทศไทย คืือ เชีียงใหม่่ ลำพููน ลำปาง เชีียงราย แพร่ น่่าน และแม่่ฮ่่องสอน มีีการนัับถืือกััน
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มาช้้านานแล้้ว อัันเป็็นเช่่นเดีียวกัันกัับคนไทยในภาคอื่่�นๆ ในขณะเดีียวกััน อิิทธิิพลความเชื่่�อ

เรื่่�องอำนาจอื่่�น เช่่น ผีีสาง เวทย์์มนต์์ ที่่�ส่่งผลต่่อโลกทััศน์์และชีีวทััศน์์ของผู้้�คนส่่วนใหญ่่ก็็มีีใน

ภาคเหนืือเช่่นกััน ดัังจะเห็็นได้้ว่่า โดยความเชื่่�อพื้้�นฐานของชาวล้านนานั้้�น ก่่อนการแผ่่เข้้ามา

ของพระพุุทธศาสนาก็็มีีการนัับถืือผีีหรืือวิิญญาณของบรรพบุรุุษดั้้�งเดิิมอยู่่�แล้้ว ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น 

ยัังมีีความเชื่่�ออื่่�นที่่�เชื่่�อมโยงกัับอำนาจเหนืือธรรมชาติิ นั่่�นก็็คืือ เวทย์์มนต์์ คาถา โหราศาสตร์์ 

ยัันต์์ เป็็นต้้น ที่่�สััมพัันธ์์ไปกัับวิิถีีชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของชาวล้้านนา ก่่อนจะถููกผนวกรวมเข้้า

กันักับัหลักัคำสอนทางพระพุทุธศาสนาในที่่�สุดุ แม้พ้ระพุทุธศาสนาเข้า้มาในภายหลังั ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็

ปฏิิปักัษ์ห์รืือทำลายความเชื่่�อดังักล่่าว กลัับสร้้างสรรค์์และกลมกลืืนกันัจนกลายเป็็นวัฒันธรรม

ของชาวล้า้นนาที่่�มีคีวามหลากหลาย ชาวล้า้นนาเมื่่�อประสบกับัเหตุกุารณ์ท์ี่่�เลวร้า้ยหรือืต้อ้งการ

โชคลาภ มักัจะจุดุเทียีนแก้ห้รือืขอพรตามที่่�ตนประสงค์ ์เช่น่ หากรู้้�สึกว่า่ตนเองเกิดิเรื่่�องราวไม่ด่ีี

ในชีีวิิต จึึงต้้องพึ่่�งพาความเชื่่�อที่่�สามารถหาทางออกให้้ได้้ นั่่�นคืือ จุุดบููชาเทีียน ลดเคราะห์์หรืือ

สะเดาะเคราะห์์ ยกตััวอย่า่งในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ ชาวล้านนาจะหาเทีียนมาจุุดบูชูาในวันัพระ

ยาวัันหรืือวัันปากปีี โดยจะหาเทีียนจากผู้้�ทำเทีียนที่่�มีีความรู้้�ทางด้้านการทำเทีียนบููชา ซึ่่�งส่่วน

มากจะเป็็นนัักปราชญ์์ผู้้�รู้้�ที่่�มีีความชำนาญในการเขีียนอัักขระล้้านนา ร่่วมด้้วยกัับองค์์ความรู้้�ที่่�

เป็็นทางด้้านไสยศาสตร์์ และการลงอัักขระภาษาล้้านนาก่่อน แล้้วจึงนำมาบููชา เพราะเชื่่�อว่่า

เคราะห์์ร้้าย สิ่่�งไม่่ดีี เสนีียดจััญไร ทุุกข์์โศก โรคภััยก็็จะหายไป รวมถึึงเมื่่�อต้้องการโชคลาภจึง

มักัที่่�จะมีกีารบูชูาเทียีนรับัโชค เป็น็ต้น้ โดยมีผีู้้�ทำเทียีนบูชูานั้้�นเป็น็ทั้้�งฆราวาสและพระสงฆ์์ ใน

ส่ว่นของพระสงฆ์เ์องนั้้�นที่่�ได้ร้ับัการขนานนามว่า่เป็น็ผู้้�มีวิทิยาคม หรือืปราชญ์ช์าวบ้าน ในส่ว่นที่่�

เป็น็ฆราวาสนั้้�นโดยส่ว่นมากจะเป็็นน้้อยหรือืหนาน กล่า่วคือืเป็น็ผู้้�ที่่�ผ่า่นการบวชเรียีนมา (พระ

นนทนัันท์์ มููลยศ, วิิโรจน์์ อิินทนนท์์ และ ปิิยะมาศ ใจใฝ่่, 2560: 200-204) 

การจุดุยัันต์์เทียีนเป็็นความเชื่่�อในล้้านนาที่่�ช่่วยในการส่่งเสริมิและหนุุนส่่งดวงชะตา

แก่่ผู้้�ที่่�บูชูา โดยการจุดุยันัต์์เทียีนเป็็นการแสดงให้้เห็น็ถึงึวัฒันธรรมและอัตัลักัษณ์์ในล้้านนาที่่�เชื่่�อ

ว่่ายัันต์์เทีียนมีีพลานุภุาพในการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�จุดุให้้ปราศจากเคราะห์์ร้้าย ก่่อให้้เกิิดความสุุขสวัสัดิ์์� 

ความเป็็นสิิริมิงคล และช่่วยปััดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้ายที่่�เป็็นเสนีียดจััญไรแก่่ตนเองและครอบครััว ซึ่่�งโดย

ทั่่�วไปยันัต์์เทียีนจะผ่่านพิธิีกีรรมของอาจารย์์วัดั (ปู่่�จาน) หรือืพระสงฆ์์ที่่�ได้้ลงอักัขระศาสตร์์ยันัต์์

ไว้้แล้้ว เพื่่�อช่่วยเหลือืผู้้�ที่่�ประสพความทุกุข์์ เคราะห์์ร้้าย ดวงชะตาตก ให้้พ้้นจากความทุกุข์์ลำบาก 

และเป็็นการหนุนุส่่งให้้เกิดิความโชคดีเีสริมิดวงเวลาดวงตก เสริมิทรััพย์ ช่่วยปััดเป่่าโรคาพยาธิหิรืือ

พ้้นจากการต้้องโทษที่่�เขาปองร้้ายฯลฯ (สมจันัทร์์ ศรีปีรัชัยานนท์์, และคณะ, 2565: 234) 

วิิโรจน์์ อิินทนนท์์ ได้้จััดแบ่่งความคิิดและความเชื่่�อของชาวล้้านนาไว้้ โดยให้้ความ

เห็น็ว่า่ แม้้ว่า่ชาวล้านนาจะอาศััยอยู่่�ร่วมกันัหลากหลายกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� ในวัฒันธรรม ความเชื่่�อ ใน
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แต่ล่ะกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อาจมีคีวามแตกต่า่งกันัในรายละเอียีดปลีกีย่อ่ย แต่โ่ดยภาพรวมแล้ว้ชาวล้าน

นาในหลายกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�นี้้�มีคีวามคิดิและความเชื่่�อร่ว่มกันั ได้้แก่ ่ความคิดิและความเชื่่�อเรื่่�องผีี 

ความคิิดและความเชื่่�อเรื่่�องไสยศาสตร์์ ความคิิดและความเชื่่�อเรื่่�องโหราศาสตร์์ และความคิิด

และความเชื่่�อจากพระพุทุธศาสนา (วิโิรจน์ ์อินิทนนท์,์ 2554: 6) ซึ่่�งชาวล้า้นนามีคีวามเชื่่�อเรื่่�อง

ผีแีถน ผีเีมือืง ผีบีรรพบุรุุษุ ผีมีด ผีเีม็ง็ และความเชื่่�อเรื่่�องไสยศาสตร์ ์อักัขระ เลขยันัต์ ์และเทียีน

บูชูาด้้วย แม้้ชาวล้านนาที่่�ถืือว่่าตนนั้้�นเป็็นคนเมืืองจะมีีอยู่่�หลายกลุ่่�ม หลากหลายชาติิพันัธุ์์� และ

มีีความเชื่่�อที่่�เป็็นลัักษณะคล้้ายคลึึงกัันนั้้�นคืือความเชื่่�อเรื่่�องผีี ไสยศาสตร์์ โหราศาสตร์์ รวมถึึง

การบููชาสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อหลัักที่่�ได้้ยึึดถืือ ที่่�มีีมาแต่่เดิิมก่่อนพระพุุทธศาสนา

จะเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทร่่วมในสมััยต่่อมา แต่่ยัังคงมีีความเข้้าใจแรกเริ่่�มนั้้�นว่่า พระพุุทธศาสนา

เป็น็รูปูแบบหนึ่่�งของคาถาอาคมอยู่่� รวมทั้้�งการถืือผี ีวิญิญาณ เวทย์ม์นต์ค์าถาของขลังั ซึ่่�งแสดง

ให้้เห็็นว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งลี้้�ลัับการบููชาอำนาจเหนืือธรรมชาติิที่่�ผููกแน่่นกัับผู้้�คนในสัังคมล้้าน

นามีีมายาวนาน และสามารถปรัับตััวผสมผสานเข้้ากัับทุุกสิ่่�งที่่�เข้้ามามีีบทบาทใหม่่ๆ ในสัังคม

ได้้อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป 

นอกจากนั้้�น การทำนายทายทัักของชาวล้้านนาที่่�ถืือได้้ว่่ามีีความเป็็นโหราศาสตร์์

การพยากรณ์์ที่่�ชััดเจนและมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์คืือ การดููเมื่่�อชาง (พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์� และ

คณะ, 2562: 254-271) (อ่่านว่่า เมื่่�อ-จาง) คำว่่า “เมื่่�อ”  หมายถึึง “การพยากรณ์์ ฤกษ์์ยาม” 

และคำว่า่ “ชาง” (ล้า้นนาออกเสียีงว่า่ “จาง”) หมายถึงึ “การเลือืกออก หรือื การคัดัออก” ดังั

นั้้�น “เมื่่�อชาง” หมายถึึง “การพยากรณ์์ด้้วยการสุ่่�มเลืือกคำพยากรณ์์ออกมา” คล้้ายกัับการ 

“เสี่่�ยงเซีียมซีี” แบบโหราศาสตร์์จีีน

เมื่่�อชาง : เซีียมซีีฉบัับใบลาน พบที่่�วััดไชยพรหม เลขที่่� 215 หมู่่�ที่่� 5 บ้้านไชยพรม 

ตำบลเวีียง อำเภอเชีียงคำ จัังหวััดพะเยา ภาษาล้้านนาที่่�จารึึก เรีียกว่่า “เมื่่�อชาง ฉบัับวััดไชย

พรหม” เวียีงเชียีงคำ พระยาว จารในปี ีพ.ศ. 2473 เนื้้�อหาของคัมัภีรี์ ์เป็น็คำพยากรณ์ท์ี่่�จารลงใน

ใบลาน  ขนาดเล็ก็มาก ความกว้า้งประมาณ 4 เซนติเิมตร และความยาวประมาณ 10 เซนติเิมตร 

จำนวนคำพยากรณ์์ 47 แผ่่น จารไว้้เพีียงด้้านเดีียว หรืือหน้้าเดีียวของใบลานแต่่ละแผ่่น มีีไม้้

ประกัับเรีียบร้้อยทั้้�ง 2 ด้้าน มีีไม้้แบนๆ ยาวขนาดเล็็ก ผููกติิดกัับสายสยองเพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องการคำ

พยากรณ์เ์สียีบลงไปในปึกึใบลานที่่�เรียีงซ้อ้นกันั เป็น็การ “ชาง” คือื “สุ่่�มเลือืกคำพยากรณ์จ์าก

ใบลานแต่่ละใบ” คำพยากรณ์ใ์นเมื่่�อชาง มีทีั้้�งดีแีละร้า้ย จะบรรยายเป็็นคำอุปุมา โดยใช้เ้นื้้�อหา

นิทิานตอนเหตุุการณ์์สำคัญัที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนชะตาชีีวิติ ขึ้้�นหรือืลงของตััวละคร จากนิทิานชาดก

อัันเป็็นที่่�รู้้�จักกัันดีีในล้้านนา เช่่น พระสุุธน ในสุุธนชาดก พระเวสสัันดร, ชููชก, ชาลีี-กััณหา ใน

มหาเวสสัันตรชาดก พระมโหสถบัณฑิิต ในมโหสถชาดก กปิิลชาดก สีีวิิไชยชาดก พระเทวทัต 
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ในเวฬุุกชาดก ฯลฯ และเหตุุการณ์์บางตอนของพระพุุทธเจ้้าจากปฐมสมโพธิิ/พุุทธประวััติิ มา

เป็น็คำพยากรณ์ว์่า่ ผู้้�ชางจะได้ล้านใบใด จะดีหีรือืร้า้ย    ก็ใ็ห้อ้่า่นคำพยากรณ์ ์จะได้ด้ำเนินิชีวีิติ

อย่า่งระมัดัระวังั ทั้้�งเป็น็ภููมิปัิัญญาแบบพระพุทุธศาสนาเน้น้เรื่่�องการสนองของกรรมดีกีรรมชั่่�ว 

ที่่�แฝงอยู่่�ในวัฒันธรรมล้้านนา จึงึได้น้ำมาเรียีบเรียีงเพื่่�อการอนุุรักัษ์แ์ละผลิิตซ้้ำาเครื่่�องช่ว่ยปลอบ

ประโลมใจ เมื่่�อมีีภัยัคุุกคามให้้ได้้มีทีี่่�พึงึพิิงยึึดเหนี่่�ยวทางใจเอาไว้ ้แม้้จะไม่่ใช่ท่ี่่�พึึงอัันเกษม ทำให้้

พ้น้จากความทุกุข์ด์ังัที่่�อัญัเชิญิพุทุธภาษิติมาไว้ใ้นเบื้้�องต้น้ แต่ก่็ม็ีคี่า่ควรการแก่ก่ารพิจิารณาใน

ภาพรวมทางวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

ด้้วยรููปแบบคำทำนายที่่�ใช้้วััสดุุหาได้้ในท้้องถิ่่�นคืือใบลาน มาทำเป็็นตำราว่่า

ด้้วยคำพยากรณ์์ ใช้้ไม้้แบนๆ เสีียบแซกลงไปในระหว่่างใบลานในผููก ทำให้้เกิิดคััมภีีร์์ “เมื่่�อ

ชาง” ขึ้้�นมา เป็็นหนัังสืือ ผููกขนาดเล็็ก เรีียกว่่า “ลานก้้อม” มีีจำนวน 1 ผููก จำนวนหน้้า

ลานที่่�จารบอกคำทำนาย 47 หน้้า ที่่�เป็็นใบบอกคำทำนาย 47 รายการ ดัังใบสลากเซีียมซีี 

เป็็นมรดกทางภููมิิปััญญาของชาวล้้านนา พบที่่�วััดไชยพรหม ถืือเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าดีีใจไม่่น้้อย 

สมควรเก็็บรัักษาและถ่่ายทอดสืืบรุ่่�นต่่อไป บรรดาคำพยากรณ์์ที่่�ใช้้ทำนายโชคชะตาราศีี

ทั้้�ง 47 ใบ จำแนกเป็็นใบพยากรณ์์เรื่่�องที่่�ดีีจำนวน 23 รายการ ที่่�พยากรณ์์ว่่า จะได้้โชค 

ได้้ลาภ ได้้ยศศักดิ์์�ฐานะ และบริิวาร และใบพยากรณ์์เรื่่�องที่่�ไม่่ดีีอีีกจำนวน 24 รายการ 

ให้้ระวัังว่่าจะเกิิดเภทภััย นัับตั้้�งแต่่การทะเลาะวิิวาท ต้้องเสีียข้้าว เสีียของ ทรััพย์์สิินเงิิน

ทอง จะถููกฉ้้อโกง จะถููกคนใกล้้ตััวทรยศ จะสููญเสีียตำแหน่่ง ยศฐานาศัักดิ์์� แม้้กระทั่่�งจะ

มีีอัันตรายถึึงเสีียชีีวิิต ฐานที่่�มาแห่่งคำพยากรณ์์ก็็อาศััยเหตุุการณ์์สำคััญที่่�เป็็นจุุดพลิกผััน

ชองชะตาชีีวิิต ทั้้�งรุ่่� งโรจน์์ หรืือร่่วงโรยของตััวละครเอกในเรื่่�องมาใช้้เป็็นแนวชี้้�ชะตาของผู้้�

ที่่�ต้้องการรู้้�อนาคตของตน แม้้ว่่าคำพยากรณ์์อาจจะไม่่แม่่นถึึงหนึ่่�งในร้้อย แต่่ก็็นัับว่่าเป็็น

ภููมิิปััญญาบรรพบุุรุุษชาวล้้านนาที่่�สร้้างเครื่่�องมืือสำหรัับบำรุุงขวััญและกำลัังใจเอาไว้้ ใน

เมื่่�อมนุุษย์์ปุุถุุชนขาดอนาคตัังสญาณ ไม่่อาจเล็็งเห็็นอนาคตของตน จึึงจำเป็็นต้้องเสี่่�ยงทาย

หาคำพยากรณ์์เพื่่�อที่่�ตนจะได้้มีีกำลัังใจทำความดีี ขยัันทำงาน ไม่่มามััวรอโชคชะตา รอบุุญ

หล่่นทัับ หรืือราชรถมาเกย ทั้้�งจะได้้ระมััดระวัังในการดำเนิินชีีวิิตเมื่่�อได้้ใบบอกที่่�ไม่่ดีี ใช้้

คััมภีีร์์คำทำนายนี้้�อย่่างเข้้าใจในเหตุุและผล อย่่าใช้้โดยปราศจากการไตร่่ตรอง เพราะที่่�ไป

และที่่�มาอัันเป็็นจุุดพลิิกผัันชะตาของตััวละครเอกในนิิทานชาดกที่่�ใช้้เป็็นแบบอย่่าง ก็็ล้้วน

เกิิดจากกรรม หรืือการกระทำของตนทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัันเป็็นหลััก หาใช่่เกิิดขึ้้�นเองแบบ

ลอยๆ หรืือมีีผู้้�ทรงฤทธานุุภาพดลบัันดาลให้้เกิิดขึ้้�นมาไม่่

สรุุป
ในวิิถีชีีวีิติของชาวล้านนาไทย ผู้้�คนส่่วนมากเชื่่�อในโหราศาสตร์์ เชื่่�อการทำนายทาย
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ทักัว่า่ อนาคตของตนจะเป็น็อย่า่งไร โดยผู้้�มีบีทบาทสำคัญัในการทำนายของโหรเป็น็ความจริงิที่่�

ต้้องเชื่่�อถืือในวรรณกรรมทั้้�งหลายของล้้านนาไทย กล่่าวถึึงโหราศาสตร์์ไว้้หลายแห่่ง นัับว่่าปุุโร

หิติาจารย์ม์ีคีวามสำคัญัมากต่อ่ราชสำนักัและต่อ่มวลชน การทำนายทายทักัในวรรณกรรมต่า่งๆ 

กลายเป็็นค่า่นิยิมทางความเชื่่�อถือืสำหรัับคนล้า้นนาไทย ความเชื่่�อในฤกษ์์ยามเป็็นความเชื่่�อที่่�มีี

มาแต่โ่บราณจนกระทั่่�งถึงึทุกุวันันี้้� เป็น็ความเชื่่�อที่่�อาศัยัการคำนวณทิศิทางของดวงดาวว่า่จะมีี

ผลต่อ่ชีวีิติมนุษุย์ใ์นเวลาที่่�มีกีารกระทำมงคลหรือืจะออกเดินิทางมักันิยิมดูฤูกษ์ย์ามเสียีก่อ่น เพื่่�อ

ความเป็น็สิริิมิงคลและมีโีชคปราศจากภยันตรายทั้้�งปวง ความเชื่่�อเรื่่�องโชคชะตาเรามักัจะเชื่่�อกันั

ว่า่ คนจะโชคดีีหรืือโชคร้้าย ขึ้้�นอยู่่�กับชีีวิติของตน โหรจะเป็็นผู้้�มีบทบาทในการทำนายโชคชะตา 

สิ่่�งนี้้�จึึงฝัังอยู่่�ในใจของคนล้้านนาไทยตลอดมา รวมถึึงการทำงานทุุกอย่่างต้้องหาฤกษ์์ยามและ

เกี่่�ยวข้อ้กัับโชคชะตาเสมอ จะเห็็นได้้จากตำราโหราศาสตร์์ของชาวล้านนา ซึ่่�งปรากฏในเอกสาร

ใบลานและพัับสาหลายฉบัับด้้วยกััน เช่่น ตำราสุุริิยยาตรา เป็็นตำราที่่�เกี่่�ยวกัับการคำนวณวิิธีี

การนัับปฏิิทิิน ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลมาจากอิินเดีียมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการคำนวณปฏิิทิินแบบสุุริิยคติิ 

เป็็นต้้น ซึ่่�งพื้้�นฐานความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวล้านนาก่่อนที่่�จะมีีพุุทธศาสนาเข้้ามา คืือ ความเชื่่�อ

เรื่่�องผีหีรือืสิ่่�งเส้น้ลับัที่่�ไม่ส่ามารถพิสิูจูน์ไ์ด้ ้เชื่่�อว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ  ในโลก ล้ว้นมาจากผีเีป็น็

ผู้้�ดลบัันดาลให้้เกิิดขึ้้�น โดยผีีแบ่่งออกเป็็นสามกลุ่่�ม คืือ ผีีที่่�ปกปัักรัักษาตััวบุุคคลพ่่อเกิิดแม่่เกิิด

รวมไปถึงึความเชื่่�อเรื่่�องขวัญัในตัวับุคคล ผีกีลุ่่�มที่่�สอง คือื ผีทีี่่�อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มในวิถิีชีีวีิติ เช่น่ ผีี

บ้า้น ผีเีรือืน ผีบีรรพบุรุุษุ ผีป่ี่าเขา ผีตี้น้ไม้ ้ผีใีนน้้ำ ผีกีลุ่่�มที่่�สาม คือื ผีฟี้า้หรือืเรียีกกันัว่า่ ผีแีถน ซึ่่�ง

จะมีอีิทิธิพิลต่อ่คนทั่่�วไปในเรื่่�องของความสมบููรณ์ข์องธรรมชาติ ิลมพายุ ุฝนตก ฟ้า้ร้อ้ง แสงแดด 

ฯลฯ เมื่่�อศาสนาพุทุธเข้า้มาพร้อ้มกับัโหราศาสตร์ร์วมถึงึวิทิยาการต่า่งๆ ที่่�เป็น็หลัักการและเป็น็

ที่่�ยอมรัับจากชนชั้้�นปกครอง ก่่อนที่่�จะแพร่่กระจายลงสู่่�ชาวบ้้าน ผีีจึึงถููกจััดระบบระเบีียบใหม่่

ให้เ้ข้า้กับัหลักัการใหม่ ่ทำให้ค้นล้า้นนานับัถือืพุทุธศาสนาเป็น็สรณะที่่�พึ่่�งแต่ก่็ย็ังัอยู่่�ร่วมกับัผีไีด้้

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

โหราศาสตร์์การพยากรณ์์มีีอิิทธิิพลต่่อประชาชนอย่่างมาก เนื่่�องจากผู้้�คนที่่�ใช้้

บริิการศาสตร์์พยากรณ์์ต้้องการที่่�พึ่่�งทางใจ และเพื่่�อหาทางออกให้้กัับชีีวิิตของตนเอง ซึ่่�ง

พฤติิกรรมการตััดสิินใจในการใช้้บริิการศาสตร์์พยากรณ์์ของประชาชน เกิิดจากปััญหาต่่างๆ 

ประกอบไปด้ว้ย ด้า้นการงาน การเงินิ ครอบครัวั ความรักั การเรียีน สุขุภาพ และโชคลาภ ทำให้้

ศาสตร์์พยากรณ์์นี้้�ได้้รัับความสนใจและเติิบโตขึ้้�นมากในปััจจุุบััน เพราะถืือว่่าเป็็นทางออกที่่�

สำคััญ ให้้กัับผู้้�ที่่�เกิิดปััญญาในชีีวิิตด้้านต่่างๆ ซึ่่�งสาเหตุุของการมาใช้้บริิการหมอดููส่่วนใหญ่่ 
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เนื่่�องจากต้้องการรัับรู้้�ดวงชะตาที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต เพื่่�อเสริิมสร้้างกำลัังใจในการดำรงชีีพ 

รวมทั้้�งเป็็นแรงบัันดาลใจในการทำงาน หมอดููที่่�ให้้คำพยากรณ์์ที่่�ดีี ทำให้้ผู้้�ใช้้บริิการมองเห็็น

ทางออกของปััญหาต่่างๆ และเกิิดความสบายใจ มีีความหวัังและกำลัังใจ คลายความวิิตก

กัังวลและลดความเครีียด เนื่่�องจากความเชื่่�อและศรััทธาในตััวผู้้�ใช้้บริิการที่่�เชื่่�อว่่าคำแนะนำ

ของหมอดููสามารถนำไปใช้้เพื่่�อประกอบการตััดสิินใจในการดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ ของชีีวิิต ใน

ทำนองกลัับกััน ก็็อาจเป็็นช่่องทางในการหลอกลวงได้้ด้้วย ดัังนั้้�น รััฐควรมีีเข้้ามาควบคุุมเพื่่�อ

ให้้ศาสตร์์พยากรณ์์เป็็นศาสตร์์วิิชาชีีพ มีีการควบคุุมและตรวจสอบได้้ด้้วยกลไกของรััฐ เพื่่�อ

เป็็นการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้วย

2. ข้้อเสนอเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษารููปแบบการพยากรณ์์ในล้้านนาแบบเฉพาะเจาะจง เช่่น การดููเมื่่�อ 

การดููฤกษ์์ยาม หรืือแม้้กระทั่่�งการสู่่�ผีีลง เพื่่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�และสามารถถ่่ายทอดองค์์ความ

รู้้�ได้ง้่า่ยยิ่่�งขึ้้�น กับัทั้้�งควรศึกึษาความแม่น่ยำในการทำนายโดยสามารถแสดงผลเป็น็สถิติิิตััวเลข 

เพื่่�อความน่่าเชื่่�อถืือของศาสตร์์การพยากรณ์์
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาประเพณียี่่�เป็็งในล้้านนา เป็็นการศึกึษา

เชิงิเอกสาร

ผลการศึึกษาพบว่่า ประเพณียี่่�เป็็ง ตรงกัับวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองของภาคกลาง คืือ

ประเพณีลีอยกระทง ในพงศาวดารโยนกและจามเทวีวีงศ์์ มีบีันัทึึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิดิอหิวิาตกโรค

ขึ้้�นในแคว้้นหริภิุญุไชย ทำให้้ชาวเมือืงต้้องอพยพไปอยู่่�เมือืงหงสาวดีนานถึงึ 6 ปีี เมื่่�อเดินิทางกลับั

มาแค้้วนหริิภุญุไชยได้้ ได้้แสดงความรำลึึกถึงึกันัโดยการนำเครื่่�องสักัการบููชา ธูปู เทีียนนำปล่่อยลง

ในน้้ำ เมื่่�อแสงไฟกระทบกับัน้้ำ เกิดิเป็็นเงาแสงเสมือืนแสงพะเนียีงไฟเป็็นระยะดููเหมือืนผีโีขมด ที่่�

ออกหากิินในเวลากลางคืืน ชาวล้านนาจึึงเรียีกตามตำนานโยนกและจามเทวีีวงศ์์ว่่า “ประเพณีลอย

โขมด” รูปูแบบประเพณียีี่่�เป็็งในล้้านนา มีกีารทำบุญุตักับาตรอุทุิศิแด่่บุพุการี ีการปล่่อยโคมลอย

เพื่่�อบูชูาพระเกศแก้้วจุฬุามณีแีละพลังัความสามัคัคีขีองคนในชุมุชน การฟัังเทศน์มหาชาติ ิแสดง

ถึงึการรู้้�จักฟัังสิ่่�งที่่�เป็็นมงคลต่่อชีวีิติและการได้้พบกัลัยาณมิิตรที่่�ดีี การจุุดประทีีปโคมไฟ และการ

ฟัังธรรมอานิสิงส์์ประทีปี แสดงถึงึการบููชาสิ่่�งที่่�ควรบูชูาตามความเชื่่�อและความศรัทัธา 

คำ�สำ�คัญ: ลอยกระทง, ประเพณี, ล้านนา, พระพุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the Yi Peng tradition in Lanna. It is a 

documentary study. 

The results of the study found that the Yi Peng tradition falls on the 

full moon day of the twelfth lunar month in the central region, which is the Loi 
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Krathong tradition. In the Yonok and Chamadeviwong chronicles, it is recorded 

that once there was a cholera outbreak in the Hariphunchai region, causing the 

 townspeople to migrate to the city of Hongsawadi for 6 years. When they  

returned to Hariphunchai, they showed their remembrance by bringing offerings, 

incense sticks, and candles to drop into the water. When the light hit the water, 

it created shadows like the light of a firework at intervals, looking like a ghost that 

goes out to hunt for food at night. The Lanna people therefore called it the “Loi 

Khom” tradition according to the Yonok and Chamadeviwong legends. The form 

of the Yi Peng tradition in Lanna includes making merit by offering alms to monks 

in dedication to parents, releasing floating lanterns to worship the Phra Kesa Kaew 

Chulamani and the power of unity among the people in the community, listening 

to the Mahachat sermon, showing the knowledge of listening to auspicious things 

in life and meeting good friends, lighting lanterns, And listening to the Dhamma 

on the benefits of the lamp shows the worship of what should be worshipped 

according to belief and faith.

Keywords: Loi Krathong, Tradition, Lanna, Buddhism

บทนำ
ตามปฏิิทิินจัันทรคติิเมื่่�อวััฏจัักรแห่่งวัันเวลาวนเวีียนมาถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 

12 คืืนนั้้�นพระจัันทร์์จะสุุกสกาวเป็็นที่่�สุุด ผู้้� คนในหลายประเทศแถบเอเชีียซึ่่�งมีีชีีวิิตที่่�

ผููกพัันอยู่่�กั บประเพณี ความเชื่่�อ ศาสนา และธรรมชาติิจะจััดงานเฉลิิมฉลองตามจารีีต

เก่่าแก่่ ในแต่่ละพื้้�นที่่�ต่่างก็็มีีคติิความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่�แตกต่่างกัันไปตามแบบแผน

ความสััมพัันธ์์ในท้้องถิ่่�นของตน (อรุุโณทััย วรรณถาวร, 2558: 1) ส่่วนในภาคเหนืือของ

ประเทศไทย ค่่ำคืืนนี้้�จะเป็็นคืืนที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลกต่่างเดิินทางมาเยืือนเพื่่�อหวััง

ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในประเพณีีใต้้แสงจัันทร์์เต็็มดวงที่่�เรีียกกัันว่่า “ประเพณีีเดืือนยี่่�” หรืือ 

“ประเพณียี่่�เป็็ง”

มีีตำนานของประเพณียี่่�เป็็งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์กัับมิิติิของชุุมชน

ตามหลัักฐานในพุุทธศัักราช 1490 จุุลศัักราช 309 เกิิดขึ้้�นที่่�อาณาจัักรหริิภุุญไชย (มณีี 

พยอมยงค์์, 2548: 235)  ตามตำนานเมืืองลำพููน ฉบัับใบลานผููกของวััดบ้้านโฮ่่งหลวง 
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จัังหวััดลำพููน มีีบัันทึึกไว้้ว่่า “เมื่่�อครั้้�งลำพููนเกิิดอหิิวาตกโรค ชาวลำพููนจึึงอพยพหนีีโรค

ระบาดไปพำนัักที่่�หงสาวดีีซึ่่�งเป็็นแหล่่งอาศััยของคนเชื้้�อสายมอญด้้วยกััน เมืืองลำพููน

รกร้้างกว่่า 6 ปีี เมื่่�อครั้้�งโรคระบาดหายไป ชาวลำพููนก็็นึึกคิิดถึึงบ้้านเกิิดเมืืองนอนจึึง

ได้้เดิินทางกลัับมาตั้้�งรกรากที่่�เมืืองลำพููนอีีกครั้้�ง ต่่อมาชาวลำพููนเกิิดความคิิดถึึงญาติิ

พี่่�น้้องและครอบครััวที่่�ยัังอยู่่� เมืืองหงสาวดี จึึงได้้นำข้้าวของ อาหาร เครื่่�องนุ่่� งห่่ม และ

เงิินทอง ใส่่แพไหลไปตามลำน้้ำกวง ลำน้้ำแม่่ทา ลำน้้ำปิิง เพื่่�อหวัังว่่าจะส่่งไปถึึงญาติิพี่่�

น้้องที่่�อยู่่� หงสาวดีีซึ่่�งตำนานดัังกล่่าวนี้้�ก็็ยัังปรากฏอยู่่� ในหนัังสืือชิินกาลมาลีีปกรณ์์ ฉบัับ

แปลของกรมศิิลปากร โดยกล่่าวว่่าตำนานนี้้� เป็็นมููลเหตุุให้้เกิิดประเพณียี่่�เป็็งขึ้้�น” (รััตน

ปััญญาเถระ, 2499: 96-97) และยัังตรงกัับตำนานพงศาวดารโยนกของพระยาประชากิิจ

กรจัักร (มณีี พยอมยงค์์, 2548: 246)

ตำนานดัังกล่่าว ยัังตรงกัับที่่�ปรากฏในหนัังสืือจามเทวีีวงศ์์ของพระโพธิิ

รัังสีีเถระชาวเชีียงใหม่่ที่่� ได้้จารึึกไว้้เป็็นอัักษรล้้านนาในภาษาบาลีี  บัันทึึกนี้้�ได้้พิิมพ์์

แปลครั้้�งแรกในงานศพ  เจ้้าทิิพเนตรอิินทรวโรรสสุุริิยวงศ์์ มารดาของพระราชชายา

เจ้้าดารารััศมีี ซึ่่�งได้้เรีียกประเพณีีนี้้�ว่่า “การลอยข้้าวโภชนาอาหาร” (ทองทวีี ยศพิิ

มสาร, 2556: 169-171)  ซึ่่�งการลอยข้้าวโภชนาอาหารนี้้�ไม่่ได้้เป็็นกระทงประดัับไฟ 

แต่่สร้้างเป็็นเหมืือนสะเปา (สำเภา) หรืือเรืือขนาดใหญ่่ที่่�บรรจุุสิ่่�งของ เสื้้�อผ้้า อาหาร 

ของใช้้ เงิินทอง และประดัับตกแต่่งด้้วยไฟก่่อนจะปล่่อยให้้ไหลไปตามสายน้้ำ ด้้วย

แสงของไฟที่่�กระทบกัับผิิวน้้ำเกิิดเป็็นแสงวัับแวมคล้้ายผีีโขมดตามความเชื่่�อของล้้าน

นา ชาวบ้้านบางท้้องที่่�จึึงเรีียกประเพณีนี้้�ว่่า “ประเพณีลอยโขมด” มาถึึงปััจจุุบััน  

(ศรีีเลา เกษพรหม, 2542: 585)

ประเพณีียี่่�เป็็งที่่�ถููกบัันทึึกไว้้ในยุุคสมััยหริิภุุญชััยมีีสััญลัักษณ์์หมายถึึง การส่่ง

ข้้าวของเครื่่�องใช้้ให้้ ญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�ห่ ่างไกล สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้น

ของคนในชุุมชนที่่�ร่่วมมืือ ร่่วมแรงกัันทำเรืือขนาดใหญ่่ เป็็นประจำทุุกปีี ซึ่่�งต่่อมาก็็ได้้

กลายเป็็นการกระทำเพื่่�อบููชาและรำลึึกถึึงบรรพชนที่่�ล่่วงลัับไป อัันสะท้้อนความเชื่่�อ

เรื่่�องการนัับถืือผีีของชาวล้้านนา ในขณะที่่�บางท้้องถิ่่�นคืือ เป็็นการลอยเอาเคราะห์์ร้้าย

ให้้พ้้นไปจากชุุมชน เป็็นพิิธีีกรรมที่่�ทำร่่วมกัันในชุุมชนเพื่่�อให้้คนในชุุมชนมีีความสุุข

ปราศจากเภทภััย
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เนื้้�อหา
1. ความหมายของประเพณีียี่่�เป็็ง (วัันเพ็็ญ เดืือน 12)

ประเพณีียี่่�เป็็ง หมายถึึง ภาษาคำเมืืองในภาคเหนืือ คำว่่า “ยี่่�” แปลว่่า สอง  คำว่่า 

เป็็ง ตรงกัับคำว่่า “เพ็็ญ” หมายถึึง คืืนที่่�มีีพระจัันทร์์เต็็มดวง ดัังนั้้�น ยี่่�เป็็ง จึึงหมายถึึง วัันเพ็็ญ

เดืือนยี่่�ซึ่่�งตรงกัับวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองของภาคกลาง การนัับเดืือนของล้้านนานั้้�น เร็็วกว่่าภาค

กลาง 2 เดืือนอัันเนื่่�องมาจากการนัับเดืือนของชาวล้้านนา เป็็นการนัับทางจัันทรคติิแบบจีีน 

ประเพณียี่่�เป็็งเป็็นประเพณีลอยกระทงตามประเพณีล้้านนาที่่�จััดทำขึ้้�นในวัันเพ็็ญเดืือน 2 ของ

ชาวล้้านนา โดยในพงศาวดารโยนกและจามเทวีี มีีบัันทึึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิิดอหิิวาตกโรคขึ้้�นใน

แคว้้นหริิภุุญไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้องอพยพไปอยู่่�เมืืองหงสาวดี นานถึึง 6 ปีี จึึงจะเดิินทางกลัับ

มายัังบ้้านเมืืองเดิิมได้้เมื่่�อเวลาเวีียนมาถึึงวัันที่่�จากบ้้านจากเมืืองไป จึึงได้้มีีการทำกระถางใส่่

เครื่่�องสัักการบููชา ธููปเทีียนลอย ลอยตามน้้ำเพื่่�อให้้ไปถึึงญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไป เรีียกว่่า “การ

ลอยโขมด” เป็น็ประเพณีที่่�สนุกุสนานรื่่�นเริงิของชาวล้านนาในช่ว่งฤดูปูลายฝนต้น้หนาว ท้อ้งทุ่่�ง

ข้้าวออกรวงเหลืืองอร่่าม บางแห่่งอยู่่�ในระหว่่างเก็็บเกี่่�ยว ท้้องฟ้้าปลอดโปร่่งแจ่่มใส ในช่่วงฤดูู

นี้้� เด็ก็ๆจึงึพากันัเล่น่ว่่าวกันอย่่างสนุุกสนานตามท้อ้งทุ่่�ง และยิ่่�งเข้า้ใกล้ว้ันัเพ็ญ็สิบิห้า้ค่่ำ เดือืนยี่่� 

มัักจะได้้ยิินเสีียงการจุุดประทััดที่่�ชาวล้้านนาจุุดเล่่นดัังอยู่่�ทั่่�วไป พระและเณรช่่วยกัันทำว่่าวลม 

(โคมลอย) ว่า่วไฟ   (โคมไฟ) และปล่อ่ยขึ้้�นสู่่�ท้อ้งฟ้า้ กิจิกรรมเหล่า่นี้้�บ่ง่บอกว่า่ใกล้จ้ะเข้า้สู่่�เดือืน

ยี่่�เป็ง็ ทุกุวันัเพ็ญ็เดืือนยี่่�ของล้า้นนา ภาพโคมนับัร้อ้ย ๆ  ดวงค่อ่ย ๆ  ลอยละลิ่่�วส่อ่งแสงสว่า่งเจิดิ

จ้า้อยู่่�บนท้อ้งฟ้า้เหนือืจังัหวัดัเชียีงใหม่ซ่ึ่่�งนั่่�นเป็น็สัญัลักัษณ์ข์อง “ประเพณียีี่่�เป็ง็” หรือืประเพณีี

เดืือนยี่่� หรืือประเพณีีลอยกระทงแบบล้้านนาซึ่่�งประเพณีีนี้้�งดงามจนใครที่่�อยากไปสััมผััสกัับ

ความตระการตาเหล่่านี้้�สัักครั้้�ง

2. ความเป็็นมาของประเพณีียี่่�เป็็งในพุุทธศาสนา

ประเพณีลอยกระทงมีีประวััติิความเป็็นมาที่่�สืืบทอดกัันมาช้้านาน แม้้จะไม่่ได้้

ปรากฏชัดัเจนว่า่เกิดิขึ้้�นตั้้�งแต่เ่มื่่�อไร แต่ใ่นศาสนาพุทุธประเพณีกีารลอยกระทงนี้้�มีต้ี้นกำเนิดิมา

จากศาสนาพุทุธ มีเีรื่่�องราวความเป็น็มา มีหีนังัสือืเล่ม่หนึ่่�งกล่า่วว่า่ “เมื่่�อประมาณ 2500 ปี ีก่อ่น

ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงสำเร็จ็เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ ได้้ประทัับอยู่่�ใต้้ต้น้อสัันตพฤกษ์์โพธิ์์�ใบใกล้้

ฝั่่�งแม่น่้้ำเนรัญัชาวันัหนึ่่�ง นางสุชุาดาอุบุาสิกิาผู้้�ใจบุญุได้ใ้ห้ส้าวใช้น้ำข้า้วปายาสจำนวน 49 ก้อ้น

ใส่ถ่าดทองไปถวายพระพุุทธเจ้า้ เมื่่�อพระองค์เ์สวยแล้ว้พระองค์ท์รงสัตัยาธิษิฐานว่่า ถ้า้หากวันั

ใดที่่�พระองค์์สำเร็็จเป็็นพระพุุทธเจ้้า ขอให้้ถาดนี้้�ลอยทวนน้้ำ และก็็จะเป็็นด้้วยบุุญญาภิินิิหาร

หรือืสััตยานิิฐานก็็เหลืือที่่�จะทราบได้้ ถาดนั้้�นได้้ลอยทวนน้้ำท่่ามกลางความอััศจรรย์์ใจของสาวใช้้

ของนางสุชุาดา เมื่่�อถาดนั้้�นลอยทวนน้้ำไปจนถึึงสะดือืทะเล และจมดิ่่�งลงไปถูกูหางพระยานาค
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ผู้้�รัักษาบาดาลซึ่่�งกำลัังนอนอย่่างสบายครั้้�นถาดนั้้�นได้้ถููกหางพระยานาคก็็ตกใจตื่่�น เมื่่�อเห็็นว่่า

เป็น็อะไรแล้ว้ จึงึประกาศก้องในท้อ้งสมุทุรว่า่บัดันี้้� ได้ม้ีพีระสััมมาสัมัพระพุุทธเจ้า้อุบุัตัิขิึ้้�นในโลก

อีีกองค์์นึ่่�งแล้้ว บรรดาเทพรัักษ์์ทั้้�งหลายในโลกครั้้�นทราบเรื่่�องต่่างก็็พากัันไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์ 

ส่่วนพระยานาคก็็ไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์เช่่นกััน พร้้อมกัันนั้้�นได้้ทููลขอร้้องให้้พระองค์์ประทัับรอย

พระบาทไว้้บนฝั่่�งแม่่น้้ำเนรััญชาเพื่่�อเขาจะได้้มาถวายความเคารพ ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ก็็ได้้กระทำ

ตาม ฝ่่ายสาวใช้้นางสุุชาดาก็็ได้้นำความไปแจ้้งให้้นายของตนทราบ ครั้้�นถึึงวัันนั้้�นของทุุก ๆ  ปีี 

นางสุุชาดาก็็จะนำเอาเครื่่�องหอมและดอกไม้้ใส่่ถาดไปลอยน้้ำเพื่่�อนมััสการรอยพระพุุทธบาท 

เป็็นประจำเสมอ จนกระทั่่�งได้้กลายเป็็นประเพณีีแพร่่หลายเข้้ามาในต่่างประเทศต่่าง ๆ    ซึ่่�ง

ได้้ได้้มรการดััดแปลงแก้้ไขให้้เหมาะสมตามกาลสมััย จึึงเป็็นเรื่่�องของชาดกที่่�สัันนิิษฐานว่่าเป็็น

ประเพณีีการลอยกระทงมีีประวััติิเป็็นมาดัังกล่่าว” (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 22)

ในศาสนาพราหมณ์์ถืือได้้ว่่าเป็็นการบููชาแม่่คงคา ซึ่่�งให้้ความเยืือกเย็็นเป็็นสุุขให้้

ดื่่�มอาบและใช้้ จึึงถืือว่่าทำพิิธีีเพื่่�อระลึึกถึึงพระคงคา จึึงได้้จััดให้้มีีการลอยกระทง และเรีียกพิิธีี

นี้้�ว่่า “พิิธีีลอยบาป” มีีผู้้�สัันนิิษฐานอีีกทางหนึ่่�งว่่า การลอยกระทงน่่าจะเป็็นคติิของผู้้�ที่่�มีีอาชีีพ

ทางกสิิกรรมหรืือการเพาะปลููกซึ่่�งอาศััยน้้ำเป็็นหลัักใหญ่่และเชื่่�อกันัว่า่มีเีทพเจ้า้ปกครองอยู่่� คือื 

เจ้้าแม่่คงคา หลัังจากการเก็็บเกี่่�ยวพืืชผลทั้้�งหลายแล้้วก็็รู้้�สึึกชื่่�นชมยิินดีีและเข้้าใจว่่าเป็็นความ

เมตตากรุณุาของเทพเจ้า้ที่่�ประทานพืชืผลให้แ้ก่ต่น ฉะนั้้�นเมื่่�อถึงึคราวที่่�น้้ำนองจึงึได้ห้าหนทาง

แสดงความขอบคุุณหรืือแสดงออกซึ่่�งความกตััญญููกตเวทีเจ้้าแม่่คงคา จึึงได้้ทำพิิธีีปฏิิบััติิกัันใน

หมู่่�ที่่�ทำการกสิิกรรม

ประเพณียี่่� เป็็งตามที่่�มีีในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อบููชารอยพระพุุทธบาท ของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�ไปปรากฏอยู่่�ริมฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานทีี คืือ ในครั้้�งหนึ่่�งพญานาคทููลอาราธนาพระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ให้้เสด็็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิิภพ เมื่่�อพระองค์์จะเสด็็จกลัับ พญานาค

ทููลขออนุุสาวรีย์์ไว้้กราบไหว้้บููชา พระพุุทธองค์์จึึงทรงประดิิษฐานรอบพระพุุทธบาทไว้้ที่่�หาด

ทราย ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานทีี เพื่่�อให้้บรรดานาคทั้้�งหลายได้้สัักการะบููชา การลอยกระทงที่่�มีี

ความเป็น็มาเกี่่�ยวข้อ้งกับัพุทุธประวัตัิเิพื่่�อต้อ้นรับัพระพุทุธเจ้า้เสด็จ็กลับัจากเทวะโลก ได้ก้ล่า่วไว้้

ว่า่ “เมื่่�อเจ้า้ชายสิทิธัตัถะเสด็จ็ออกบวชจนได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้แล้ว้ หลังัจาก

เผยพระธรรมคำสั่่�งสอนแก่ส่าธุชุนโดยทั่่�วไปได้ร้ะยะหนึ่่�ง จึงึเสด็จ็ไปจำพรรษาอยู่่�บนสวรรค์ช์ั้้�น

ดาวดึึงส์์ เพื่่�อทรงเทศนาธรรมโปรดพระพุุทธมารดา ครั้้�งจำพรรษาจนครบ 3 เดืือน พระองค์์จึึง

เสด็จ็กลับัลงสู่่�โลกมนุษุย์ ์เมื่่�อท้า้วสักักเทวราชทราบพุทุธประสงค์ ์จึงึเนรมิติบันัไดทิพิย์ข์ึ้้�น อันัมีี 

บันัไดทอง บันัไดเงิิน และบัันไดแก้้ว ทอดลงสู่่�ประตููเมือืงสัังกัสัสนคร บันัไดแก้้วนั้้�นเป็็นที่่�ซึ่่�งพระ

ผู้้�มีพีระภาคเจ้า้เสด็จ็ลง บันัไดทองเป็น็ที่่�สำหรับัเทพยดาทั้้�งหลายตามส่ง่เสด็็จ บันัไดเงินิสำหรัับ
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พรหมทั้้�งหลายส่่งเสด็็จในการเสด็็จลงสู่่�โลกมนุุษย์์ครั้้�งนี้้� เหล่่าทวยเทพและประชาชนทั้้�งหลาย 

ได้พ้ร้อ้มใจกันัทำ การสักัการบูชูาด้ว้ยทิพิย์บ์ุปุผามาลัยั การลอยกระทงตามคตินิี้้� จึงึเป็น็การรับั

เสด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจากดาวดึึงส์์พิิภพ” (กิิตติิ ธณิิกกุุล, 2539: 195)

มีตีำนานการลอยกระทงเพื่่�อบูชูาพระจุุฬามณีี ได้้กล่่าวไว้ว้่า่ เมื่่�อครั้้�งที่่�เจ้า้ชายสิิทธัั

ตถะ เสด็จ็ออกจากพระนครกบิลิพัสัดุ์์�ในเวลากลางคืนืด้ว้ยม้า้กัณัฐกะ พร้อ้มนายฉันัทะมหาดเล็ก็

ผู้้�ตามเสด็จ็ ครั้้�นรุ่่�งอรุุณก็็ถึงึฝั่่�งแม่น่้้ำอโนมานทีี เจ้า้ชายทรงขับัม้้ากััณฐกะกระโจนข้า้มแม่่น้้ำไป

โดยสวััสดีี เมื่่�อทรงทราบว่่าพ้้นเขตกรุุงกบิิลพััสดุ์์�แล้้ว เจ้้าชายสิิทธััตถะจึึงเสด็็จลงประทัับเหนืือ

หาดทรายขาวสะอาดตรััสให้้นายฉัันทะนำเครื่่�องประดัับและม้้ากััณฐกะกลัับพระนคร ทรงตั้้�ง

พระทััยปรารภจะบรรพชาโดยเปล่่งวาจา “สาธุุ โข ปพฺฺพชฺฺชา” แล้้วจึึงทรงจัับพระเมาลีีด้้วย

พระหััตถ์์ซ้้าย พระหััตถ์์ขวาทรงพระขรรค์์ตััดพระเมาลีี แล้้วโยนขึ้้�นไปบนอากาศ พระอิินทร์์ได้้

นำผอบทองมารองรัับพระเมาลีีไว้้ และนำไปบรรจุุยัังพระจุุฬามณีีเจดีียสถานในเทวะโลก พระ

จุุฬามณีีตามปกติิมีีเทวดาเหาะมาบููชาเป็็นประจำแม้้พระศรีีอริิยะเมตไตรยเทวะโพธิิสััตว์์ซึ่่�ง

ในอนาคต จะมาจุุติิบนโลกและตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าพระองค์์หนึ่่�งก็็ยัังเสด็็จมาไหว้้ การลอย

กระทงเพื่่�อบููชาพระจุุฬามณีี จึึงถืือเป็็นการไหว้้บููชาพระศรีีอริิยะไตรยด้้วย

ในการลอยกระทงเพื่่�อบููชาพระนารายณ์บ์รรทมสินิธุ์์� ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ ยังัมีพีิธิีกีารลอย

กระทงตามคติิพราหมณ์์อีกีเรื่่�องหนึ่่�ง ซึ่่�งกระทำเพื่่�อบูชูาพระผู้้�เป็็นเจ้า้ คือื พระนารายณ์์ที่่�บรรทม

สิินธุ์์�อยู่่�ในมหาสมุุทร นิิยมทำกัันในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 11 หรืือ วัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 เป็็น 2 

ระยะจะทำในกำหนดใดก็็ได้้

ยัังมีีตำนานการลอยกระทงเพื่่�อบููชาท้้าวพกาพรหม ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “นิิทานต้้น

เหตุุเกี่่�ยวกับอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ เป็็นนิิทานชาวบ้้าน กล่่าวถึงเมื่่�อครั้้�งดึึกดำบรรพ์์ มีีกา

เผืือกสองตััวผััวเมีียทำรัังอยู่่�บนต้้นไม้้ในป่่าหิิมพานต์์ใกล้้ฝั่่�งแม่่น้้ำ วัันหนึ่่�งกาตััวผู้้�ออกไป

กากิินแล้้วหลงทานกลัับรัังไม่่ได้้ ปล่่อยให้้นางกาตััวเมีียซึ่่�งกกไข่่อยู่่� 5 ฟองรอด้้วยความ

กระวนกระวายใจ จนมีีพายุุใหญ่่พััดรัังกระจััดกระจาย ฟองไข่่ตกลงน้้ำ แม่่กาถููกลมพััดไป

ทางหนึ่่�ง  เมื่่�อแม่่กาย้้อนกลัับมามีีรัังไม่่พบฟองไข่่ จึึงร้้องไห้้จนขาดใจตาย ไปเกิิดเป็็นท้้าว

พกาพรหมอยู่่�ในพรหมโลก ฟองไข่่ทั้้�ง 5 นั้้�นลอยน้้ำไปในสถานที่่�ต่่างๆ บรรดาแม่่ไก่่ แม่่

นาค แม่่เต่่า แม่่โคและแม่่ราชสีีห์์ มาพบเข้้า จึึงนำไปรัักษาไว้้ตััวละ 1 ฟอง ครั้้�งถึึงกำหนด

ฟัักกลัับกลายเป็็นมนุุษย์์ทั้้�งหมดไม่่มีีฟองไหนเกิิดมาเป็็นลููกกาตามชาติิกำเนิิดเลย กุุมารทั้้�ง 

5 ต่่างเห็็นโทษภััยในการเป็็นฆราวาสและเห็็นอานิิสงส์์ในการบรรพชา จึึงลามารดาเลี้้�ยง

ไปบวชเป็็นฤษีีทั้้�ง 5 ได้้มีีโอกาสพบปะกัันและถามถึึงนามวงศ์์และมารดาของกัันและกััน 

จึึงทราบว่่าเป็็นพี่่�น้้องกััน ฤษีีทั้้�ง 5 มีีนามดัังนี้้� คนแรก ชื่่�อ กกุุสัันโธ (วงศ์์ไก่่) คนที่่�สอง ชื่่�อ 
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โกนาคมโน (วงศ์์นาค) คนที่่�สาม ชื่่�อ กััสสโป (วงศ์์เต่่า) คนที่่�สี่่� ชื่่�อ โคตโม (วงศ์์โค) คนที่่�ห้้า 

ชื่่�อ เมตเตยโย (วงศ์์ราชสีีห์์) ต่่างตั้้�งจิิตอธิิษฐาน ว่่าถ้้าต่่อไปจะได้้ไปเกิิดเป็็นพระพุุทธเจ้้า 

ขอให้้ร้้อนไปถึึงมารดา ด้้วยแรงอธิิษฐาน ท้้าวพกาพรหมจึึงเสด็็จมาจากเทวะโลก จำแลง

องค์์เป็็นกาเผืือก แล้้วเล่่าเรื่่�องราวแต่่ทนหลัังให้้ฟััง พร้้อมบอกว่่าถ้้าคิิดถึึงมารดา เมื่่�อถึึง

เพ็็ญเดืือน 11 เดืือน 12 ให้้เอาด้้ายดิิบผููกไม้้ตีีนกา ปัักธููปเทีียนบููชาลอยกระทงในแม่่น้้ำ

ทำอย่่างนี้้�เรีียกว่่าคิิดถึึงมารดา แล้้วท้้าวพกาพรหมก็็ลากลัับไป ตั้้�งแต่่นั้้�นมา จึึงมีีการลอย

กระทงเพื่่�อบููชาท้้าวพกาพรหม แล้้วเพื่่�อบููชารอยพระบาท ซึ่่�งประดิิษฐานอยู่่�ริมฝั่่�งแม่่น้้ำ

นััมมทานทีี ส่่วนฤาษีีทั้้�ง 5 ต่่อมาได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า ดัังนี้้� ฤษีีองค์์แรก กกุุสัันโธ ได้้แก่่ 

พระพุุทธเจ้้าทรงพระนามว่่า     พระกกุุสัันโธ ฤษีีองค์์ที่่�สอง โกนาคมโนได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้า

ทรงพระนามว่่า พระโกนาคมน์์  ฤษีีองค์์ที่่�สาม กััสสโป ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าทรงพระนาม

ว่่า พระกััสสปะ ฤษีีองค์์ที่่�สี่่� โคตโม  ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าทรงพระนามว่่า พระสมณะโคดม 

ฤษีีองค์์ที่่�ห้้า เมตรเตยโย ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าทรงพระนามว่่า      พระศรีีอาริิยะเมตรไตร

พระพุุทธเจ้้า 3 พระองค์์แรก ได้้มาบัังเกิิดบนโลกแล้้วในอดีีตกาล พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 4 คืือ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบััน พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 5 คืือ พระพุุทธเจ้้าที่่�จะมาบัังเกิิดบน

โลกในอนาคต ได้้แก่่ พระศรีีอาริิยะเมตรไตรย” (กิิตติิ ธณิิกกุุล, 2539: 196)

ที่่�ปรากฏตำนานการลอยกระทงเพื่่�อบููชาพระอุุปคุุต การลอยกระทงเพื่่�อบููชา

พระอุุปคุุตนี้้� เป็็นประเพณีของชาวเหนืือและชาวพม่่า พระอุุปคุุตเป็็นพระอรหัันต์์เถระหลััง

สมััยพุุทธกาล โดยมีีตำนานความเป็็นมาได้้กล่่าวไว้้ว่่า “เมื่่�อพระเจ้้าอโศกมหาราช ทรงมีี

พระราชศรััทธาในพระพุุทธศาสนา ได้้โปรดให้้สร้้างพระสถููปเจดีีย์์และพุุทธวิิหารขึ้้�นทั่่�ว

ชมพููทวีีป มหาวิิหารที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุุดคืือ “อโศการาม” ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในเขตแคว้้นมคธ หลััง

จากที่่�สร้้างพระสถููปเจดีีย์์ถึึง 84,000 องค์์สำเร็็จแล้้ว พระเจ้้าอโศกทรงมีีพระราชประสงค์์

จะนำพระบรมสารีีริิกธาตุุของสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไปบรรจุุในในพระสถููปต่่าง ๆ และบรรจุุใน

พระมหาสถููปองค์์ใหญ่่ที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่มีีความสููงประมาณครึ่่�งโยชน์์ และประดัับประดาด้้วย

แก้้วต่่าง ๆ  ประดิิษฐานอยู่่�ริมฝั่่�งแม่่น้้ำคงคาให้้ปาฎลีีบุุตร อีีกทั้้�งต้้องการให้้มีีการเฉลิิมฉลอง

ยิ่่�งใหญ่่เป็็นเวลา 7 ปีี 7 เดืือน 7 วััน แต่่ด้้วยเกรงว่่าพญามารจะมาทำลายพิิธีีฉลอง มีีเพีียง

พระอุุปคุุตต์์ที่่�ไปจำศีีลอยู่่�ในสะดืือทะเลเพีียงท่่านเดีียวเท่่านั้้�น ที่่�จะสามารถปราบพญามาร

ได้้ เมื่่�อพระอุุปคุุตต์์ปราบพญามารจนสำนึึกตััวหันมายึึดเอาพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�งแล้้ว พระ

อุุปคุุตต์์จึึงลงไปจำศีีลอยู่่�ในสะดืือทะเลตามเดิิม พระอุุปคุุตต์์นี้้�ไทยเรีียกว่่า พระบััวเข็็ม ชาว

ไทยเหนืือหรืือชาวอีีสานและชาวพม่่านัับถืือพระอุุปคุุตต์์มาก ชาวพม่่าไม่่ว่่าจะมีีงานอะไร

เป็็นต้้องนิิมนต์์มาเช้้าพิิธีีด้้วยเสมอ ไทยเราใช้้บููชาในพิิธีีขอฝนหรืือพิิธีีมงคล ฯลฯ”
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ประเพณีลีอยกระทงในภาคเหนืือ หรือืที่่�เรียีกตามหนัังสือืตำนานโยนกและจามเทวีี

วงศ์์ว่่า “ประเพณีีลอยโขมด” หรืือลอยไฟนั้้�น เป็็นประเพณีีที่่�สนุุกสนานครึึกครื้้�นมาก แม้้ว่่าจะ

ไม่เ่ป็น็การใหญ่โ่ตเหมือืนปัจัจุบุันั คือื ก่อ่นจะถึงึวันัเพ็ญ็เดือืน 12 ใต้ ้ก็จั็ัดการปัดักวาดแผ้ว้ถาง

บ้้านเรืือนสถานที่่�ให้้สะอาดเรีียบร้้อย ประดัับประดาด้้วยธงชาติิ จััดเปลี่่�ยนดอกไม้้ในแจกัันหิ้้�ง

พระบููชาพระ จัดัเตรีียมประทีีปหรืือเทีียนขี้้�ผึ้้�งไว้ส้ำหรัับจุุดบููชาพระ ที่่�ประตููบ้า้นก็็จะหาต้้นกล้้วย 

ต้น้อ้อ้ย ก้า้นมะพร้า้ว หรือืไม้อ้ื่่�น ๆ  มาประดิษิฐ์ท์ำเป็น็ซุ้้�มประตูปู่า่แบบต่า่ง ๆ  ให้เ้ป็น็ที่่�สวยงาม 

บ้า้งก็็จััดหาดอกบานไม่่รู้้�โรยหรืือที่่�เมืืองเหนืือเรียีกว่่า “ดอกตะล่่อม” มาร้้อยเป็็นอุุบะห้้อยไว้ต้าม

ขอบประตูู ประตููเรืือน หรืือประตููห้้อง หรืือหิ้้�งบููชาพระ ผู้้�ที่่�มีีใจศรััทธาแรงกล้้าถึึงกัับทำมาก ๆ  

แล้้วนำไปประดัับประดาตามวััดเป็็นพุุทธบููชา หรืือเมื่่�อประดัับประดาดอกไม้้เรีียบร้้อยแล้้ว ก็็

หาโคมญี่่�ปุ่่�นหรืือประทีีปมาเตรีียมไว้้ เพื่่�อจะได้้ใช้้ตามไฟในงาน (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 17)

ส่่วนตำราพราหมณ์์คณาจารย์์ กล่่าวว่า พิิธีีลอยประทีีป หรืือตามประทีีปนี้้� เป็็น

พิิธีีทางศาสนาพราหมณ์์ เรีียกว่่า “ประเพณีีจองเปรีียง” ทำขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการบููชาพระเป็็นเจ้้า

ทั้้�งสามของพราหมณ์์ คืือ พระอิิศวร พระนารายณ์์ และพระพรหม เป็็นประเภทคู่่�กัันกัับลอย

กระทง ก่่อนจะมีีการลอยก็็ต้้องมีีการตามประทีีปเสีียก่่อน ซึ่่�งพิิธีีตามประทีีปนี้้�ตามคััมภีีร์์ของ

อินิเดียี เรียีกว่า่ “ทีปีปาวลี”ี กำหนดตามโหราศาสตร์ว์่า่ เมื่่�อพระอาทิติย์ถ์ึงึราศีพีิจิิกิ พระจันัทร์์

อยู่่�ราศีีพฤกษ์เ์มื่่�อใด เมื่่�อนั้้�นเป็็นเวลาตามประทีีป แต่ไ่ทยเรามัักถืือเอาเดืือน 12 หรืือเดืือนยี่่�เป็็ง

เป็็นเกณฑ์์ เวลาก็็คลาดเคลื่่�อนกัันบ้้าง ต่่อมาทางการได้้สนัับสนุุนประเพณีีนี้้�ขึ้้�น เพราะชาวไทย

ส่ว่นมากนับัถือืพุทุธศาสนา เมื่่�อเห็น็ว่า่เป็น็ประเพณีทีี่่�ดีีงาม ก็เ็ลยเอามาแปลงเป็น็พิธิีทีางศาสนา 

โดยถือืว่า่เป็น็การบูชูาพระเจ้า้และบูชูารอยพระพุทุธบาทที่่�ปรากฏ ณ หาดทรายแม่น่้้ำนัมัมทาน

ทีี (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 19) 

กล่่าวโดยสรุุปคืือ จากข้้อมููลดัังกล่่าวมีีความเป็็นมาของประเพณียี่่�เป็็งตามที่่�มีีใน

พระพุุทธศาสนานั้้�น ประเทศไทยเป็็นประเทศเอกราชที่่�มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองมาอย่่างยาวนาน

มีีศิิลปวััฒนธรรมและประเพณีีที่่�บรรพบุุรุุษได้้สร้้างสรรค์์ไว้้อย่่างมีีแบบแผนและงดงาม มีีการ

ถ่า่ยทอดสืืบทอดกัันมา แสดงให้้เห็็นถึึงความเจริิญรุ่่�งเรือืงทางวัฒันธรรมที่่�แฝงไปด้้วยภููมิปิัญัญา

และความเป็็นชาติิที่่�มีอีารยธรรมเก่่าแก่่มาช้้านานจนกลายเป็็นรากฐานขององค์์ความรู้้�ทางศิิลป

วัฒันธรรมและภููมิปิัญัญาในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�มีคีุณุค่า่เป็็นเอกลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมและเป็็นประเพณี

ของชาวล้้านนา ที่่�แสดงถึึงความกตััญญููกตเวทิิตาต่่อบรรพบุุรุุษ กตััญญููต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการ

แสดงออกด้้วยความเคารพที่่�น้้อมน้้อม เป็็นความเชื่่�อที่่�ทำให้้ผู้้�คนรู้้�จักเลืือกปฏิิบััติิและเลืือกที่่�

จะดำรงชีวีิติอยู่่�ด้ว้ยความดีเีพื่่�อความสุขุของครอบครัวั มีชีุมุชนที่่�เข้ม้แข็ง็ มีสีังัคมที่่�มีคีวามเจริญิ

ทางวััฒนธรรม
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3. ความเป็็นมาของประเพณีียี่่�เป็็งในล้้านนา

ในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััย ประเพณียี่่�เป็็งเป็็นประพณีเก่่าแก่่ที่่�ถืือปฏิิบััติิกัันมา

ตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 14 ในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััยได้้มีีประเพณีีเดืือนยี่่�และทำพิิธีีลอยโขมด

แล้ว้ ในเวลาค่่ำคืนืของวันัเพ็ญ็เดืือนยี่่� มีกีารจัดัแต่ง่เครื่่�องสัักการบูชูาใส่ก่ระทง จุดุธูปูเทียีนและ

นำปล่่อยลงในน้้ำแสงไฟจะกระทบกัับน้้ำ เกิิดเป็็นเงาขึ้้�นวัับๆ แวม ๆ  มองเห็็นเป็็นเสมืือนแสง

พะเนียีงไฟผีีโขมด ซึ่่�งผีีโขมดนี้้� เป็็นชื่่�อเรีียกผีปี่่า ที่่�ออกหากิินในเวลากลางคืืน มีีพะเนียีงไฟมอง

เห็็นเป็็นระยะอย่่างผีีกระสืือชาวล้้านนาจึึงเรีียกว่่า “ลอยโขมด” (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 235)

ตำนานประเพณียี่่�เป็็งที่่�พบในคััมภีีร์ใ์บลานที่่�ใช้เ้ทศนาธััมม์์ตามวัดัต่่าง ๆ  ในล้้านนา 

เช่น่ คัมัภีีร์อ์านิิสงส์์ประทีีป คัมัภีีร์อ์านิิสงส์์ผางประทีีป และคััมภีีร์์อานิิสงส์์ยี่่�เป็็ง ลอยประทีีปโคม

ไฟเป็็นคััมภีีร์์ที่่�มัักใช้้เทศนาธรรมในช่่วงประเพณีียี่่�เป็็ง ในคััมภีีร์์เหล่่านี้้� ได้้กล่่าวถึึงตำนานหรืือ

มููลเหตุุแห่่งการบููชาและอานิิสงส์์ที่่�เกิิดจากการบููชาผางประทีีป ความว่่าหลัังจากพระพุุทธเจ้้า

ได้ต้รััสรู้้�ธรรมแล้้วได้้ประทัับอยู่่�เมืืองสาวัตัถีี และเสด็็จไปโปรดพระมารดาบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 

และเสด็จ็กลับัลงมาโปรดพระพุทุธบิิดา เมื่่�อถึงึเดือืนยี่่�เป็ง็ มีเีทวบุตุรตนหนึ่่�ง ชื่่�อ สยามาเทวบุตุร 

พร้อ้มด้ว้ยบริวิารต้อ้งการสักัการบูชูาพระพุทุธเจ้า้ด้ว้ยประทีปี จึงึแปลงกายเป็น็นก ใช้ป้ากและ

เท้้าถืือผางประทีีปบิินไปพร้้อมนกแปลง ซึ่่�งเป็็นบริิวาร ประทัักษิิณรอบพระพุุทธเจ้้า 3 รอบ ได้้

เกิิดอััศจรรย์์แสงประทีีปสว่่างไสวไปทั่่�วชมพููทวีีป คนทั้้�งหลายเห็็นเป็็นอััศจรรย์์ยิ่่�งนััก จึึงได้้พา

กันัมาทูลูถามพระพุทุธเจ้า้ พระพุทุธองค์จ์ึงึเทศนาธรรมถึงึอานิสิงส์์การจุุดประทีีปเป็น็พุุทธบูชูา

ว่่าการสัักการบููชาประทีีปในเดืือนยี่่�เป็็ง ถืือเป็็นการบููชาพระรััตนตรััย

จากคำกล่่าวนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า  ชาวล้านนามีีความเชื่่�อเรื่่�อง อานิิสงส์์การบููชา

ประทีีปส่่งผลทำให้้ผู้้�ถวายทานมีีรููปร่่างและผิิวพรรณงดงามไปทุุกๆ ชาติิเป็็นที่่�รัักแก่่คนและ

เทวดาทั้้�งหลายในอานิิสงส์์ผางประทีีป กล่่าวไว้้ว่่า “พระเจ้้าห้้าพระองค์์ ได้้แก่่ พระกกุุสัันธะ 

พระโกนาคมนะ    พระกััสสปะ พระโคตม (พระพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบััน) พระศรีีอริิยะเมตไตร ที่่�

ทั้้�งห้า้พระองค์์ได้ก้ำเนิิดจากแม่่กาเผืือกเป็็นไข่ห้่้าฟอง และวันัหนึ่่�งขณะที่่�แม่ก่าออกไปหาอาหาร

ได้้เกิิดพายุุ ทำให้้ไข่่ทั้้�งไข่่ฟองพััดตกจากรัังไหลไปตามแม่่น้้ำ และมีีแม่่ไก่่ แม่่นาค แม่่เต่่า แม่่โค 

และแม่ร่าชสีหี์เ์ก็บ็ไปเลี้้�ยง เมื่่�อไข่ท่ั้้�งห้า้ฟองฟักัออกมาเป็น็มนุษุย์เ์พศชายและได้บ้วชเป็น็ฤษีทีั้้�ง

ห้้า” (อุุดม รุ่่�งเรืืองศรีี, 2542: 78-90) 

นอกจากนั้้�นในธััมม์์พื้้�นเมืือง เรื่่�อง อานิิสงสืืประทีีป ยัังกล่่าวอีีกกว่่า เมื่่�อครั้้�ง

พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่่�เชตวนาราม พระองค์์ได้้เทศนาชาดกเรื่่�อง อานิิสงส์์ยี่่�เป็็งลอยประทีีป

โคมไฟ ของพระพุุทธเจ้้าชื่่�อโกนาคมนะ ครั้้�งหนึ่่�งพระสาวกชื่่�อ อุุตตระ ได้้เข้้านิิโรธสมาบััติิในถ้้ำ

สุุตคููหาในดอยสิิริิทััตกะ และเมื่่�อออกจากนิิโรธสมาบััติิได้้เกิิดนิิมิิตว่่า หากผู้้�ใดได้้ถวายทานแก่่
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พระองค์ใ์นวันัพรุ่่�งนี้้�จะได้อ้านิสิงส์เ์ป็น็อย่า่งมาก และได้เ้ล็ง็เห็น็ด้ว้ยญาณว่า่ มีชีายทุกุข์ไ์ร้เ้ข็ญ็ใจ

ผู้้�หนึ่่�งจะรอถวายทานแก่่พระองค์์ รุ่่�งเช้้าพระองค์์จึึงได้้อุ้้�มบาตรไปโปรดยัังบ้้านชายผู้้�นั้้�น ชายผู้้�

นั้้�นเกิิดปีีติิศรััทธาเลื่่�อมใสเป็็นอย่่างยิ่่�ง จึึงได้้ถวายข้้าวกัับแคบหมููแก่่พระองค์์ และอธิิษฐานขอ

ให้้ได้้เป็็นสาวกของพระพุุทธเจ้้าพระศรีีอริิยะเมตไตร ที่่�จะมาบัังเกิิดในภายภาคหน้้า เมื่่�อพระอุุ

ตตระได้้กล่่าวอนุุโมทนาแล้้ว ก็็เสด็็จกลัับนำเอาแคบหมููมาบีีบเป็็นน้้ำมัันลงในผางประทีีป และ

จุดุบูชูาพระพุุทธเจ้า้โกนาคมนะ ซึ่่�งวันันั้้�นเป็็นวันัเดืือนยี่่�เป็ง็พอดี ีพอจุดุประทีปีบูชูาแล้ว้นั้้�น แผ่น่

ดินิที่่�หนาได้ส้องแสนสี่่�หมื่่�นโยชน์ก์็ไ็หวเป็น็ที่่�อัศัจรรย์ ์พญาโสกราชาจึงึได้ทู้ลูถามพระพุทุธเจ้า้ ว่า่

เป็็นเพราะเหตุุใด  พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า มีีชายทุุกข์์ไร้้เข็็ญใจได้้ถวายแคบหมููใส่่บาตรแก่่พระอุุ

ตตระเถรเจ้้า และพระอุุตตระเถรเจ้้าได้้นำมาใส่่ผางประทีีปจุุดเป็็นพุุทธบููชา เมื่่�อจุุดบููชาในวััน

เดืือนยี่่�เป็็งจะมีีผลานิิสงส์์มากนััก พระพุุทธเจ้้าได้้เทศนาธรรม

ประเพณีียี่่�เป็็งในอาณาจัักรล้้านนา ในหนัังสืือสารานุุกรมวััฒนธรรมไทยภาคเหนืือ

ได้้ประมวลเกี่่�ยวกัับการเข้้ามาของประเพณีีลอยกระทงไว้้ดัังนี้้� ลอยกระทงเป็็นประเพณีีเก่่า

แก่่ สัันนิิษฐานกัันว่่าน่่าจะได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพิิธีีตามประทีีปหรืือทีีปาวลี ของอิินเดีีย ซึ่่�งจะ

มีีการลอยกระทงเพื่่�อบููชาเทพเจ้้าทั้้�งสามของศาสนาพราหมณ์์ คืือพระพรหม พระอิิศวร และ

พระนารายณ์แ์ละประเทศไทยได้ร้ับัเอาคติคิวามเชื่่�อนี้้� เข้า้มาปรับักับัความเชื่่�อของท้อ้งถิ่่�น เกิดิ

เป็น็ประเพณีกีารลอยกระทง เพื่่�อขอขมาลาโทษ พระแม่ค่งคาขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะชาวไทยสมัยัก่อ่น

ประกอบอาชีพีเกี่่�ยวกับั การกสิกิรรมซึ่่�งจะต้อ้งอาศัยัน้้ำเป็น็ปัจัจัยัหลักัในการเพาะปลูกูพืชืพันัธุ์์�

ธััญญาหาร ต่่อมาการลอยกระทงได้้กลายเป็็นประเพณีีที่่�ชาวไทยทั่่�วทุุกภููมิิภาคถืือปฏิิบััติิกััน

ทั่่�วไป จนเป็็นที่่�รู้้�จักแพร่หลายไปทั่่�วโลกและเป็็นเอกลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของประเทศไทยแต่่ละ

ภููมิิภาคต่่างก็็มีีประเพณีีปฏิิบััติิตามวิิถีีวััฒนธรรมและความเชื่่�อของท้้องถิ่่�นนั้้�น กระทงที่่�นำมา

ลอยส่่วนใหญ่่มัักจะประดิิษฐ์์เป็็นรููปดอกบััวบานอย่่างสวยงามด้้วยวััสดุุซึ่่�งหาได้้ในท้้องถิ่่�น เมื่่�อ

ถึงึเวลาพลบค่่ำบรรดาผู้้�คนต่่างนำกระทงที่่�เตรีียมไว้ม้าปัักดอกไม้้ จุดุธูปู เทีียน แล้้วปล่่อยให้้ล่อ่ง

ลอยไปตามกระแสน้้ำ บางคนก็ต็ัดัผมและเล็บ็ใส่ล่งไปด้ว้ยเพื่่�อให้เ้คราะห์ต์่า่งๆ ลอยไปพร้อ้มกับั

กระทง บางคนก็็ใส่่เงิินลงไปในกระทงเพื่่�อเป็็นการให้้ทานอธิิษฐานขอพรให้้สมหวัังในความรััก

กล่่าวโดยสรุุปคืือ ประเพณีีลอยกระทง เชื่่�อว่่าได้้สืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััย ใน

รัชัสมััยพ่อ่ขุนุรามคำแหง มีนีางนพมาศหรืือท้า้วศรีจุุฬาลักัษณ์ ์เป็็นผู้้�ประดิิษฐ์์กระทงขึ้้�นครั้้�งแรก 

เรีียกประเพณีีลอยกระทงนี้้�ว่่า “พิิธีีจองเปรีียญ” หรืือ “การลอยพระประทีีป” ถ้้าเป็็นพิิธีีของ

ชาวบ้านราษฎรทั่่�วไปเรีียกว่่า “ลอยกระทง” ในหลัักฐานจากศิิลาจารึึกหลัักที่่� 1 เรีียกว่่า “งาน

เผาเทีียนเล่่นไฟ” ในพระพุุทธศาสนา ให้้มีกีารลอยกระทง และเรียีกพิิธีนีี้้�ว่า่ “พิิธีลีอยบาป” กรุุง

ศรีีอยุุธยานั้้�นเป็็นราชธานีีเก่่าแก่่ของไทยมีีอายุุยาวนานถึึง 417 ปีี และมีีกษััตริิย์์ครองราชย์์ 34 
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พระองค์์  การบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ได้้ถููกทำลายอย่่างมากจากการศึึกสงครามในอดีีต ด้้วย

เหตุุนี้้�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับประเพณีลอยกระทงจึึงมีีน้้อยมาก แต่่ปฏิิบััติิต่่อเนื่่�องมาจากสมััยสุุโขทััย  

ในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััยถืือปฏิิบััติิกัันมาตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 14 ในเวลาค่่ำคืืนของวัันเพ็็ญ

เดืือนยี่่� มีีการจััดแต่่งเครื่่�องสัักการบููชาใส่่กระทง จุุดธููปเทีียนและนำปล่่อยลงในน้้ำ แสงไฟจะ

กระทบกัับน้้ำ เกิดิเป็น็เงาขึ้้�นวับั ๆ  แวม ๆ  มองเห็น็เป็น็เสมือืนแสงพะเนียีงไฟผีโีขมด ซึ่่�งผีโีขมด

นี้้� เป็็นชื่่�อเรีียกผีีป่่า ที่่�ออกหากิินในเวลากลางคืืน มีีพะเนีียงไฟมองเห็็นเป็็นระยะอย่่างผีีกระสืือ 

ชาวล้้านนาจึึงเรีียกว่่า “ลอยโขมด”

สรุุป
ประเพณีียี่่�เป็็ง หมายถึึง ภาษาคำเมืืองในภาคเหนืือ คำว่่า “ยี่่�” แปลว่่า สอง  คำว่่า 

เป็็ง ตรงกัับคำว่่า “เพ็็ญ” หมายถึึง คืืนที่่�มีีพระจัันทร์์เต็็มดวง ดัังนั้้�น ยี่่�เป็็ง จึึงหมายถึึง วัันเพ็็ญ

เดืือนยี่่�ซึ่่�งตรงกัับวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองของภาคกลาง การนัับเดืือนของล้้านนานั้้�น เร็็วกว่่าภาค

กลาง 2 เดืือนอัันเนื่่�องมาจากการนัับเดืือนของชาวล้้านนา เป็็นการนัับทางจัันทรคติิแบบจีีน 

ประเพณียี่่�เป็็งเป็็นประเพณีลอยกระทงตามประเพณีล้้านนาที่่�จััดทำขึ้้�นในวัันเพ็็ญเดืือน 2 ของ

ชาวล้านนา โดยในพงศาวดารโยนกและจามเทวีี มีีบัันทึึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิิดอหิิวาตกโรคขึ้้�นใน

แคว้้นหริิภุุญไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้องอพยพไปอยู่่�เมืืองหงสาวดี นานถึึง 6 ปีี จึึงจะเดิินทางกลัับ

มายัังบ้้านเมืืองเดิิมได้้ เมื่่�อเวลาเวีียนมาถึึงวัันที่่�จากบ้้านจากเมืืองไป จึึงได้้มีีการทำกระถางใส่่

เครื่่�องสัักการบููชา ธููปเทีียนลอย ลอยตามน้้ำเพื่่�อให้้ไปถึึงญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไป เรีียกว่่า “การ

ลอยโขมด”

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การเสริมิสร้า้งปราชญ์ท์้อ้งถิ่่�น สนับัสนุุนการพัฒันาศักัยภาพของชาวบ้า้น ผู้้�ดำเนินิ

งานให้้มีโีอกาสแสดงศัักยภาพด้านภููมิปัิัญญา ความรู้้�ความสามารถเกี่่�ยวกับการอนุุรักัษ์ป์ระเพณี

ไทยของเราสืืบสานให้้คงอยู่่�ต่่อไป โดยการให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เช่่น 

การจััดให้้เยาวชนในท้้องถิ่่�น มีีส่่วนร่่วม กัับกิิจกรรมที่่�ดีี ๆ  แล้้วพวกเขาเหล่่านั้้�น เกิิดความรู้้�สึึก

ภาคภููมิิใจ ที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วม อาจจะเป็็นกิิจกรรมหารายได้้สร้้างวััด หรืือมีีกิิจกรรมให้้เด็็ก ๆ  ได้้มา

แสดงความสามารถ เช่่น อาจจะมีีเวทีีดนตรีี กิิจกรรมกีีฬา ที่่�สอดแทรกอยู่่�ในงานประเพณีีของ

ท้อ้งถิ่่�น ดึงึคนรุ่่�นใหม่่เข้้ามา โดยใช้ส้ิ่่�งที่่�เขาสนใจ แล้้วเขารู้้�สึกภููมิใิจที่่�ได้้มีสี่ว่นร่่วมในการอนุุรักัษ์์

ประเพณี ีที่่�สำคัญัที่่�สุดุคือื ความต่อ่เนื่่�องของการทำกิจิกรรมที่่�จะทำให้เ้ขารู้้�สึกึอยากมีส่ี่วนร่ว่ม
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2. ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบประเพณีลอยกระทงกัับวััฒนธรรมของชาติิอื่่�นๆ ที่่�มีี

ประเพณีในลัักษณะใกล้้เคีียงกัันนี้้� เพื่่�อศึึกษาวััตถุุประสงค์์ ค่่านิิยม และวััฒนธรรม อัันจะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการสร้้างเอกภาพต่่อไป
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