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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลััก

พระพุุทธศาสนา และ 2. เพ่ื่�อศึกึษาการใช้ห้ลักัอริิยสััจในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ เป็็นการวิจัิัย

เชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจััยพบว่่า การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา  เน้้นการใช้้

น้้ำอย่า่งคุ้้�มค่า่และยั่่�งยืืน โดยคำนึงึถึงึความสัมัพันัธ์ท์ี่่�แยกกัันไม่อ่อกระหว่า่งน้้ำและการจัดัการ

ป่่าไม้้ เป้้าหมายหลัักของการอนุุรัักษ์์น้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ แก้้ไขปััญหาการทำลาย

ทรัพัยากรน้้ำและปัญัหาการอนุรุักัษ์น์้้ำ ส่ง่เสริมิการสร้า้งจิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์น์้้ำ เพ่ื่�อป้อ้งกันั

ปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำ และเพ่ื่�อรัักษาความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากรน้้ำให้้คงอยู่่�ต่อ

ไป การนำหลัักอริิยสััจ 4 มาเป็็นต้้นแบบของการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ คืือ การระบุุปััญหาของ

น้้ำ การกำหนดสาเหตุุของปััญหาแหล่่งน้้ำ การสร้้างความตระหนัักในการอนุุรัักษ์์น้้ำ และการ

พััฒนาแนวทางการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำให้้ยั่่�งยืืน

คำสำคััญ : ทรััพยากรน้้ำ, การอนุุรัักษ์์, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research aims to 1. study the conservation of water resources  

according to Buddhist principles and 2. study the application of the principles of 

the Noble Truths in the conservation of water resources. 

The research results found that water resource conservation according 

to Buddhist principles emphasizes the efficient and sustainable use of water, 
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taking into account the inseparable relationship between water and forest man-

agement. The main goals of water conservation according to Buddhist principles 

are to solve the problem of water resource destruction and water conservation, 

promote the creation of awareness in water conservation, prevent the problem of 

water resource destruction, and maintain the abundance of water resources. The 

application of the Four Noble Truths as a model for water resource conservation 

is to identify water problems, determine the causes of water resource problems, 

create awareness in water conservation, and develop sustainable water resource 

conservation guidelines.

Keywords: Water resources, Conservation, Buddhism

บทนำ
น้้ำเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีประโยชน์์ในการอุุปโภคบริิโภค การเกษตรกรรม 

การคมนาคมขนส่่ง และเป็็นแหล่่งอาหารเสริิมที่่�สำคััญ (สุุกาญจน์์ รััตนเลิิศนุุสรณ์์,  2550: 53) 

อาจจะกล่่าวได้้ว่่าสรรพสิ่่�งอิิงอาศััยน้้ำเป็็นแหล่่งกำเนิิด แม้้แต่่ร่่างกายของเราเองทางพระพุุทธ

ศาสนาก็็ได้้กล่่าวไว้้ในมหาสติิปััฏฐานสููตรว่่า “ในกายนี้้�มีีธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ธาตุุลมอยู่่�” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 111: 107) ดัังนั้้�นทรััพยากรน้้ำเป็็นสิ่่�งจำเป็็นต่อการดำรง

ชีีวิิตของสิ่่�งมีีชีีวิิต ทั้้�งพืืช สััตว์์ รวมทั้้�งมนุุษย์์ด้้วย คนเรามีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ไม่่เกิิน 3 วัันหากขาดน้้ำ 

และน้้ำยังัมีีความสำคัญัต่อ่ทรัพัยากรป่า่ไม้ท้รัพัยากรดินิแร่ธ่าตุตุ่า่งๆ และน้้ำมีีผลต่อ่ความอุดุม

สมบูรูณ์ข์องระบบนิิเวศธรรมชาติิเพื่่�อสร้้างความชุ่่�มชื้้�นในดินบนพื้้�นดินิและในอากาศเหมาะแก่่

การเจริิญเติิบโตของพืืชและสััตว์์นานาชนิิดทำให้้เกิิดความหลากหลายทางชีีวภาพสร้้างความ

มั่่�นคงต่อ่ระบบนิเิวศโดยเฉพาะระบบนิเิวศที่่�มีีความอุดุมสมบูรูณ์ข์องป่า่ต้น้น้้ำเป็น็ต้น้กำเนิดิของ

น้้ำและลำน้้ำสาขาเป็น็แหล่ง่สะสมน้้ำที่่�มีีขนาดใหญ่จ่นมีีปริิมาณเพีียงพอก่่อเกิดิเป็น็สายน้้ำและ

ลำธารสายเล็ก็ๆ รวมกันัเป็น็แม่น่้้ำลำธารไหลลงสู่่�พื้้�นที่่�ราบลุ่่�มสิ่่�งมีีชีีวิติทั้้�งมนุษุย์พ์ืชืและสัตัว์ไ์ด้้

อาศััยแม่่น้้ำลำธารในการดำรงชีีวิิต (นิิติิกรณ์์ วงค์์ชััย, 2553: 1)

เมื่่�อทรััพยากรน้้ำมีีคุุณค่่าอนัันต์์ก็็มีีโทษมหัันต์์ได้้เช่่นกััน ถ้้าหากไม่่มีีการจััดการ

ควบคุุมให้้ดีี น้้ำเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นทดแทนใหม่่ได้้ โดยการหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไป

ตามวััฏจัักรของน้้ำ ถึึงน้้ำจะไม่่มีีวัันหมดไปจากโลก แต่่ปััญหาการขาดแคลนน้้ำและการเกิิดน้้ำ

ท่่วมทำลายชีีวิิตและทรััพย์์สิินก็็ยัังคงเกิิดขึ้้�นอยู่่�เสมอ และนัับวัันจะทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น 
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ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากขาดการจััดการลุ่่�มน้้ำที่่�เหมาะสม มีีการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินไม่่ถููกต้้องตามศัักยภาพ

ของพื้้�นที่่�ประกอบกัับการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรและการพััฒนาความเจริญของประเทศทำให้้

สภาพธรรมชาติิต้้องถููกเปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะการเผาและทำลายป่่าไม้้บริิเวณต้้นน้้ำลำธาร

เป็็นอันมาก ฉะนั้้�นการจััดการลุ่่�มน้้ำโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำลำธารและการใช้้

ประโยชน์์ที่่�ดิินให้้ถููกต้้องตามศัักยภาพของพื้้�นที่่�จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นยิ่่�งในการแก้้ไขปััญหาน้้ำท่่วม

และการขาดแคลนน้้ำในอนาคต เพราะความเสีียหายที่่�เกิิดจากน้้ำท่่วมและความยากลำบาก

ของประชาชนจากการขาดแคลนน้้ำหรืือภััยแล้้งนั้้�น ย่่อมส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อผลผลิิต

ทางการเกษตรและชีีวิติความเป็็นอยู่่�ของประชาชนที่่�ยากจนในชนบท อันัมีีผลร้ายแรงต่่อปััญหา

เศรษฐกิิจและสัังคม ตลอดจนความมั่่�นคงของชาติิอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ (นิิวัติัิ เรือืงพานิิช, 2547: 

17) ในยุคุพุทุธกาลศากยะตระกูลูกับัโกลิยิะตระกูลูอันัเป็น็ตระกูลูฝ่่ายพุทุธมารดาและพุทุธบิดิา

ก็็ทะเลาะกัันเรื่่�องน้้ำ พระพุุทธเจ้้าก็็เสด็็จไปทรงห้้ามบ่่อยครั้้�ง แต่่พอพระพุุทธองค์์มิิได้้ทรงห้้าม

ก็็เกิิดการสู้้�รบกัันขึ้้�น น้้ำจึึงมีีความสำคััญต่่อชีีวิิตมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณกาล หากใช้้ทรััพยากรน้้ำ

อย่่างไม่่รู้้�คุณค่่า ในอนาคตอาจจะเกิิดปััญหาการแย่่งชิิงน้้ำขึ้้�นมาก็็ได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 25 ข้้อ 197-199: 94)

ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�นับัถืือพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาหลัักของชาติิ อิทิธิิพล

ของพระพุุทธศาสนาจึึงปรากฏในวิิถีีชีีวิิตผ่่านทางวััฒนธรรม ประเพณีีและพิิธีีกรรมต่่างๆ อาทิิ 

พระราชพิิธีีบรมราชาภิิเษกจุุดเริ่่�มต้้นของการเป็็นพระมหากษััตริิย์์ก็็เริ่่�มต้้นด้วยน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ประเพณีีลอยกระทงเพื่่�อบูชูาพระแม่ค่งคา การเลี้้�ยงผีีขุนุน้้ำเพื่่�อขอพรให้ม้ีีน้้ำอุดุมสมบูรูณ์ต์ลอด

ทั้้�งปี ีเป็น็ต้น้ พระพุทุธศาสนาเชื่่�อว่่าน้้ำเป็น็ธาตุหุนึ่่�งในธาตุสุี่่�คือืธาตุนุ้้ำ ดินิ ลม และไฟ สิ่่�งมีีชีีวิติ

ต้้องอาศััยน้้ำเป็็นองค์์ประกอบจึึงจะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ พระพุุทธศาสนามีีคำสอนที่่�เปรีียบเทีียบกัับ

เรื่่�องน้้ำหลายเรื่่�อง เช่่น สอนให้้หายโกรธโดยเปรีียบเทีียบกัับการดื่่�มน้้ำในสระ สอนให้้ละอาย

ต่อ่การกล่า่ววาจามุสุาโดยเปรีียบกับัการเทน้้ำในภาชนะทิ้้�ง สอนเปรีียบเทีียบอุปุมาน้้ำกับับุคุคล

ประเภทต่่างๆ เป็็นต้น และยัังมีีการเปลี่่�ยนแนวคิดความเชื่่�อในเรื่่�องการล้้างบาปด้้วยการอาบ

น้้ำในแม่่น้้ำคงคาอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของศาสนาพราหมณ์์ฮิินดููเป็็นการล้้างบาปด้้วยการหยุุดทำกรรม

ชั่่�วและสร้้างกรรมดีี เป็็นต้้น หลัักธรรมที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลรัักษาแม่่น้้ำ เช่่น 

หลัักพรพมวิิหารธรรมให้้มีีความรัักมีีเมตตาต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม หลัักความกตััญญููต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ให้้คุุณกัับเรา เป็็นต้้น

ด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา แหล่่งน้้ำในทุกแห่่งมีี

ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อชุุมชน และถือืเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งของระบบนิเิวศ การ

รักัษาความสะอาดของแหล่่งน้้ำ จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�ทุกุคนในชุมุชนต้องกระทำ โดยเฉพาะพระสงฆ์์ควร
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เป็็นแบบอย่่างของคนในชุมชน พระพุุทธองค์์ทรงบััญญัตัิสิิกิขาบท เกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้�เอาไว้้ในปาทุุกา

วรรค สิกิขาบทวิภิังัค์์ ในสิกิขาบทที่่� 15 เหตุเุกิดิที่่�นครสาวัตัถีี ในครั้้�งนั้้�นมีีพระฉัพัพัคคีีย์หลายรูปู 

ถ่่ายอุุจจาระ ปััสสาวะ และบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำ ชาวเมืืองไปพบเข้้าจึึงพากัันไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธองค์์ทรงเห็็นด้วยกัับชาวเมืืองจึึงทรงบััญญััติิ สิิกขาบทว่่า “ภิิกษุุไม่่เป็็นไข้้ ไม่่พึึงถ่่าย

อุุจจาระ ปััสสาวะ หรืือบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ ไม่่เป็็นไข้้ ถ่่ายอุุจจาระ ปััสสาวะ 

หรืือบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำต้้องอาบััติิทุุกกฎ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 2 ข้้อ 654: 734) พระ

วินัิัยบััญญััติสิิกิขาบทนี้้� สนัับสนุุนให้้มีีการรัักษาแหล่่งน้้ำให้้สะอาด เพราะถืือว่่าอุุจจาระ ปััสสาวะ 

และน้้ำลาย เป็็นสิ่่�งสกปรก ไม่่ควรทิ้้�งลงในแหล่่งน้้ำ การบัญัญัติัิสิิกขาบทน้ี้�ก็เ็พ่ื่�อป้้องกันัและรักัษา

แหล่่งน้้ำในระบบนิเิวศนั่่�นเอง สะท้้อนให้้เห็น็ว่าพระพุทุธศาสนาจะมีีบทบาทสำคัญัในการแก้้ปััญหา

แบบบูรูณาการเชิงิพุทุธได้้อย่่างไร โดยการอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรน้้ำเชิงิพุทุธในด้านศาสนธรรม พิธิีีกรรม

และศาสนบุคุคลที่่�เป็็นผู้้�นำความศรัทัธา มีีวัตัรปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีงาม และเป็็นผู้้�สั่่�งสอนศีีล

ธรรมให้้กับัพุทุธศาสนิกิชนให้้ตระหนักัถึงึความสำคััญของทรััพยากรน้้ำ

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาการใช้้หลัักอริิยสััจในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึกึษาวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะขอองการศึึกษาวิิจััย

4. สรุปุผลการศึกึษาและข้อ้เสนอแนะ ดำเนินิการจัดัพิมิพ์์เป็น็รูปเล่ม่ นำเสนอต่อ่ไป
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ผลการวิิจััย
การอนุุรักัษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลักัพระพุุทธศาสนา หมายถึึง การอนุุรักัษ์์ทรััพยากร

น้้ำให้้คุ้้�มค่่าและใช้ใ้ห้้เกิิดประโยชน์์สูงูสุุด และต้้องอิิงอาศััยการจััดการทรััพยากรป่่าไม้้ที่่�เป็็นเหตุุ

ปัจัจัยัให้เ้กิดิทรัพัยากรน้้ำด้ว้ย ส่ว่นความสำคัญัของทรัพัยากรน้้ำได้แ้ก่ ่มีีความสัมัพันัธ์ใ์นแง่พ่ึ่่�ง

หาอาศััยกัับทรััพยากรชนิิดอื่่�นเช่น่ ป่า่ไม้้ ในลักัษณะปฏิิจจสมุุปบาท มีีความสำคััญต่่อการดำรง

ชีีวิติให้ม้ีีน้้ำใช้อุ้ปุโภคบริโิภคอย่า่งเพีียงพอ  มีีความสำคัญัในแง่ก่ารจัดัการเพื่่�อเกษตรกรรม และ

เป็็นสถานที่่�รื่่�นรมย์์ พัักผ่่อนหย่่อนใจด้้วย

1. ความสำคััญของการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

1) ทรััพยากรน้้ำมีีความสำคััญต่่อป่่าไม้้แบบพึ่่�งพาอาศััยกััน เพราะน้้ำจะต้้อง

อาศััยป่่าเป็็นแหล่่งให้้กำเนิิด การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำจึึงต้้องคำนึึงถึึงการจััดการทรััพยากรป่่า

ไม้้ด้้วย เพราะมีีคุณค่่าในแง่่พึ่่�งพาอาศััยกััน เป็็นเหตุุปััจจัยของกัันและกัันตามหลัักปฏิิจจสมุุ

ปบาท “ป่่ามิิได้ม้ีีความหมายเป็็นเพีียงทรััพยากรไม้้ สินิค้า้ หรืือเงิิน แต่่ป่า่คือืตัวัสร้้างและรัักษา

ความสมดุลุของธรรมชาติ ิเป็น็ผู้้�ผลิติ ดินิ น้้ำ อากาศ ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานรองรับัความอยู่่�รอดของทุกุ

ชีีวิติบนผืนืแผ่น่ดินิ ทั้้�งมนุษุย์แ์ละสัตัว์ ์ป่า่จึงึมีีลักัษณะเป็น็ธรรมของแผ่น่ดินิ (พระมหาเจิมิ สุวุโจ  

(สุุกรรณ์์), 2543: 51)   

2) ทรััพยากรน้้ำเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อการหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตให้้อยู่่�รอด หากไม่่มีีการ

จัดัการน้้ำเมื่่�อขาดน้้ำอาจจะต้้องตายได้้ ดังัเรื่่�องมหาวาณิิชชาดก ว่า่ด้้วยพ่่อค้้าใหญ่่ พระศาสดา

ทรงนำอดีีตนิิทานมาตรััสว่า่ มีีพ่อ่ค้า้จากแคว้้นต่า่งๆ มาประชุุมกันัที่่�กรุงุพาราณสีี พวกเขาได้้แต่ง่

ตั้้�งพ่อ่ค้า้ที่่�มีีปัญัญาดีีคนหนึ่่�งให้เ้ป็็นหัวหน้า้ พากันันำทรัพัย์กลับั พ่อ่ค้า้เหล่า่นั้้�นมาถึงึถิ่่�นกันัดาร

ที่่�มีีภักัษาน้อ้ย ไม่ม่ีีน้้ำ ได้พ้บต้น้ไทรใหญ่ ่มีีร่ม่เงาเย็น็สบาย น่า่รื่่�นรมย์ ์ก็พ็่อ่ค้า้เหล่า่นั้้�นพากันันั่่�ง

ที่่�ร่ม่เงาต้น้ไทรนั้้�นนั่่�นเอง พวกที่่�เป็น็คนโง่ถู่กูโมหะครอบงำ คิดิเห็น็พ้อ้งกันัว่า่ ต้น้ไม้ต้้น้นี้้�สดชื่่�น 

ราวกับมีีน้้ำซับัซึมึอยู่่� ขอเชิญิพวกเราเหล่า่พ่อ่ค้า้พากันัตัดกิ่่�งด้า้นตะวันัออกเถิดิ ก็ก็ิ่่�งไม้น้ั้้�นพอถูกู

ตััดแล้้วก็็หลั่่�งน้้ำใส ไม่่ขุ่่�น พ่่อค้้าเหล่่านั้้�นพากัันอาบและดื่่�มกิินตามที่่�ต้้องการ ณ กิ่่�งไม้้นั้้�น หลััง

จากที่่�ได้้ตัดัต้้นไม้้ทีีละกิ่่�งและได้้ทั้้�ง เงิินทอง นารีีมากมาย ต่อ่มาพวกที่่�เป็็นคนโง่่ถูกูโมหะครอบงำ

พากัันโค่่นต้้นไม้้พวกนาคก็็ออกมาจากต้้นไทรนั้้�นแล้้วฆ่่าพวกพ่่อค้้าเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด เว้้นไว้้แต่่

นายกองเกวีียนเท่า่นั้้�น” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 27 ข้อ้ 196: 454) มหาวาณิชิชาดก ที่่�ยก

มานี้้� แสดงให้้เห็็นความสำคััญของน้้ำว่่าหากขาดน้้ำเราต้้องตายและต้้นน้้ำเป็็นปััจจััยให้้เกิิดน้้ำ

และทรััพย์์ต่่าง ๆ  ต้้นไม้้จึึงมีีควรสำคััญแก่่การดููแลรัักษาไม่่ควรตััดทำลาย 

3. ทรััพยากรน้้ำมีีความสำคััญต่่อการเกษตรกรรม หากไม่่มีีการจััดการอนุุรัักษ์์

ทรัพัยากรน้้ำจะทำให้้เกิดิความขััดแย้้งเพราะแย่่งน้้ำทำนา ดังัเรื่่�องในญาติิกลหวููปสมนวัตถุ ุเรื่่�อง
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การระงับัความทะเลาะของหมู่่�พระญาติ ิพระผู้้�มีีพระภาคตรัสัพระคาถาเพ่ื่�อห้า้มการทะเลาะกันั

ระหว่่างพระญาติิฝ่า่ยศากยะและ โกลิิยะที่่�ทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำทำนา เรื่่�องมีีอยู่่�ว่า พวกเจ้า้

ศากยะและพวกเจ้า้โกลิยิะได้ก้ั้้�นแม่น่้้ำโรหิณิีีด้ว้ยทำนบอันัเดีียวกันั ในระหว่า่งนครกบิลิพัสัดุ์์�กับั

นครโกลิิยะแล้้วให้้ทำข้้าวกล้้าถึึงต้้นเดืือนมิิถุุนายน เมื่่�อข้้าวกล้้าเหี่่�ยว พวกคนงานทั้้�งสองนคร

ต่่างประชุุมว่่าน้้ำจะไม่่พอในการทำนาขอให้้เอาน้้ำมาใส่่ในนครของตนโดยต่่างฝ่่ายต่่างไม่่ยอม

ให้้น้้ำแก่่อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ชาวเมืืองทั้้�งสองจึึงทะเลาะกััน ประหารซึ่่�งกัันและกััน กระทบกระทั่่�งกัับ

ถึึงพระราชา จนเกิิดเป็็นสงครามระหว่่างเมืืองทั้้�งสอง	

พระศาสดาทรงตรวจดูสััตว์์โลกในเวลาใกล้้รุ่่�ง  ทอดพระเนตรเห็็นหมู่่�พระญาติิ

แล้ว้ ทรงดำริวิ่า่หากพระองค์เ์ราไม่่ไปห้า้มพวกญาติเิหล่า่นี้้�ก็จ็ะเกิดิเหตุรุ้า้ย จึงึเสด็จ็ทางอากาศ

เพีียงพระองค์เ์ดีียว ประทับันั่่�งโดยบัลัลังัก์ใ์นอากาศ ณ ท่า่มกลางแม่น่้้ำโรหิณิีี พระญาติทิั้้�งหลาย 

เห็น็พระศาสดาแล้ว้ทิ้้�งอาวุธุ ถวายบังัคม  พระศาสดาตรัสัถามพระญาติเิหล่า่นั้้�นถึงเหตุแุห่ง่การ

ทะเลาะวิิวาทได้้ความว่่าทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำ พระศาสดาจึึงถามว่่า น้้ำมีีราคาเท่่าไร พวก

พระญาติิตอบว่่ามีีราคาน้้อย ส่่วนกษััตริิย์์ มีีค่่ามาก หาค่่ามิิได้้ พระศาสดาจึึงตรััสว่่าการที่่�ท่่าน

ทั้้�งหลาย นำพวกกษััตริิย์์ซึ่่�งหาค่่ามิิได้้ให้้ทะเลาะกัันเพราะเรื่่�องแย่่งน้้ำควรแล้้วหรืือ แล้้วได้้ทรง

ภาษิิตพระคาถาเหล่่านี้้�ว่่า 

ในหมู่่�มนุษุย์ผ์ู้้�มีีเวร เราเป็น็ผู้้�ไม่ม่ีีเวร อยู่่�เป็น็สุขุจริงิหนอ ในหมู่่�มนุษุย์ผ์ู้้�มีีเวร เราอยู่่�

อย่่างไม่่มีีเวร ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�เดืือดร้้อน เราเป็็นผู้้�ไม่่เดืือดร้้อน อยู่่�เป็็นสุุขจริงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�

เดืือดร้้อน เราอยู่่�อย่่างไม่่เดืือดร้้อน ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ขวนขวาย เราเป็็นผู้้�ไม่่ขวนขวาย อยู่่�เป็็นสุข

จริิงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ขวนขวาย เราอยู่่�อย่่างไม่่ขวนขวาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 

ข้้อ 197-199: 94)

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสคำอธิิบายนี้้�ไว้้ว่่า ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีเวรกััน ด้้วยเวร 5 

พวกเราไม่่มีีเวร  ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีความเดืือดร้้อนด้วยกิิเลส พวกเราชื่่�อว่่าไม่่มีีความเดืือด

ร้้อนเพราะความเป็็นผู้้�ไม่่มีีกิิเลส ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีความขวนขวายในอัันแสวงหากามคุุณ 5  

พวกเราชื่่�อว่า่ไม่ม่ีีความขวนขวาย เพราะไม่่มีีการแสวงหานั้้�น จึงึเป็น็อยู่่�สบายดีี กว่่าพวกคฤหััสถ์์

จากเรื่่�องราวที่่�ยกมานี้้� เป็็นตััวอย่่างการจััดสรรน้้ำและแจกจ่่ายให้้ผู้้�ต้้องการอย่่าง

เพีียงพอและถ้้วนหน้้า ด้้วยการเจรจาถึึงข้้อดีีข้อเสีียในการทะเลาะวิิวาทกััน เมื่่�อพระพุุทธองค์์

ให้้สติิแก่่เหล่่าพระญาติิว่่าชีีวิิตคนมีีค่ามากยิ่่�งกว่่าน้้ำ เราจะมาสู้้�รบฆ่่ากัันเพราะแย่่งน้้ำย่่อมไม่่

คุ้้�มค่่า ด้้วยเหตุุนี้้�เหล่่าพระญาติิต่่างแบ่่งปัันน้้ำในการทำนาได้้อย่่างลงตััวทั้้�งสองฝ่่าย และชาว

เมืืองทั้้�งของนครก็็อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขไม่่เกิิดเหตุุการณ์์แย่่งน้้ำกัันอีีกต่่อไป 

4. ทรััพยากรน้้ำมีีความสำคััญในแง่่เป็็นสถานที่่�รื่่�นรมย์์ พระพุุทธศาสนามอง
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ธรรมชาติิในฐานะที่่�เป็น็สิ่่�งรื่่�นรมย์ใ์จ เบิิกบานและเกื้้�อกูลูต่อการบำเพ็็ญภาวนาเป็น็อย่า่งยิ่่�ง ดังั

ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ตอนที่่�กล่า่วถึงึการแสวงหาโมกขธรรมของพระพุุทธเจ้า้ ว่า่ ในระหว่่าง

การแสวงหาโมกขธรรมจนถึงึการตรัสัรู้้�อริยิสัจัจธรรมของพระสััมมาสัมัพุทุธเจ้า้นั้้�น พระองค์ท์รง

อาศััยสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ประเภทป่่าไม้้ภููเขา สััตว์์ป่่า แม่่น้้ำ เป็็นต้น เป็็นปัจจััยเกื้้�อกููลที่่�

สำคััญ (พระมหาเจิิม สุุวโจ (สุุกรรณ์์), 2543: 42) ดัังข้้อความที่่�ว่่า

เมื่่�อเที่่�ยวจาริิกไปในแคว้้นมคธโดยลำดัับ ได้้ไปถึึงตำบลอุรอเวลาเสนานิิคม ได้้เห็็น

ภููมิิประเทศที่่�น่่ารื่่�นรมย์์ มีีราวป่่าน่่าเพลิิดเพลิินใจ มีีแม่่น้้ำไหลริินไม่่ขาดสาย มีีท่าน้้ำสะอาดดีี

น่า่รื่่�นรมย์ ์มีีโคจรอยู่่�โดยรอบ เหมาะแก่ก่ารบำเพ็ญ็เพีียรของกลุบุุตุรผู้้�ปรารถนาจะบำเพ็ญ็เพีียร 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 329: 398) 

ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงความงดงามของแม่่น้้ำ ความร่่มรื่่�นของธรรมชาติิใน

ฐานะเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจไว้้มาก พระมหาโมคคััลลานะได้้กล่่าวถึึงความงดงามของแม่่

น้้ำตโปทา ดัังนี้้�

สมััยนั้้�น พระมหาโมคคััลลานะเรีียกภิิกษุุทั้้�งหลายมาบอกว่่า...ท่่านทั้้�งหลาย แม่่น้้ำ

ตโปทานี้้�ไหลมาจากสระน้้ำที่่�ใสเย็น็จืดืสนิทิสะอาดมีีท่า่เรีียบ น่า่รื่่�นรมย์ ์มีีฝูงูปลาและเต่า่อาศัยั

อยู่่�มาก มีีดอกบััวขนาดเท่่าวงล้้อบานอยู่่� แต่่กระนั้้�นแม่่น้้ำตโปทาก็็ยัังคงร้้อนเดืือดพล่่านไหล

ไป... ภิกิษุุทั้้�งหลายพากัันตำหนิปิระณามโพนทะนาว่่า ไฉนพระมหาโมคคััลลานะพููดอย่า่งนั้้�นเล่่า 

ท่า่นกล่า่วอวดอุตุตริ ิมนุสุสธรรม แล้ว้นำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทูลูพระผู้้�มีีพระภาคให้ท้รงทราบ พระผู้้�มีี

พระภาคตรัสัว่่า ภิกิษุุทั้้�งหลาย แม่น่้้ำตโปทาไหลผ่า่นมาระหว่่างมหานรก 2 ขุมุ ดังันั้้�นจึงึคงเดือืด

พล่า่นไหลไป โมคคััลลานะกล่่าวจริงไม่ต่้อ้งอาบััติ ิ(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้อ้ 231: 245)

ด้้วยเหตุุที่่�แม่่น้้ำตโปทามีีความสวยงามและอุ่่�นสบายนี้้� จึึงเป็็นเหตุุให้้มีีพระภิิกษุุ

สรงน้้ำจนเวลาล่่วงเลยไปจนถึึงพลบค่่ำ จึึงมีีพระวิินััยบััญญััติิห้้ามภิิกษุุสรงน้้ำนอกสมััย (พระ

ไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 2 ข้อ้ 357: 483) เพ่ื่�อแบ่่งปัันทรััพยากรน้้ำให้้กับัผู้้�อื่่�นได้้ใช้ร้่ว่มกััน

ส่่วนแม่่น้้ำกิิมิิกาฬา เป็็นแม่่น้้ำที่่�ไหลผ่านป่่ามะม่่วงที่่�สวยงาม น่่ารื่่�นรมย์์มาก จน

พระ เมฆิิยะ ผู้้�เคยเป็็นพระอุปุัฏัฐากของพระพุุทธเจ้า้ ขอลาพระพุุทธเจ้า้ไปบำเพ็ญ็เพีียร ณ ที่่�นั้้�น 

พระพุุทธเจ้้าทรงห้้ามแต่่พระเมฆิิยะไม่่ฟััง ดื้้�อดึึงไปบำเพ็็ญเพีียรจนถููกอกุุศลวิิตกต่่างๆ รบกวน 

ในที่่�สุุดต้้องกลัับมาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า ได้้ฟัังพระธรรมเทศนาเรื่่�องธรรม 5 ประการสำหรัับบ่่มเจ

โตวิิมุุติิ หรืือการหลุุดพ้้นจากกิิเลสด้้วยอำนาจการฝึึกจิิตหรืือด้้วยกำลัังสมาธิิ จึึงได้้สำเร็็จพระ

อรหัันต์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 3: 430)

5. ทรััพยากรน้้ำมีีความสำคััญต่่อการปฏิิบััติิธรรม  แม่่น้้ำ ป่่าไม้้ มีีส่่วน

สำคััญมากในการกำหนดวิิถีีชีีวิิตและลัักษณะของความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ ตลอดจนถึึง
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อารยธรรมของมวลมนุุษย์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงต้้องอาศััยธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมที่่� เกื้้�อกููล

กัันทั้้�งนั้้�น จะเห็็นอารยธรรมที่่�เจริิญแล้้วต้้องเจริญในที่่�อุุดมสมบููรณ์์ มีีน้้ำ มีีป่่า มีีสััตว์์

และมีีพืชพรรณพรั่่�งพร้อมบริิบููรณ์์ เมื่่�อสภาพแวดล้้อมของธรรมชาติิเปลี่่�ยนไป เช่่น ป่่า

ลดหายไป วิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับป่่าก็็เปลี่่�ยนไปด้้วย การทำมาหากิิน เลี้้�ยง

ชีีพของมนุุษย์์ก็็ เปลี่่�ยนไป กำหนดวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ในสังคม ทำให้้สัังคมเปลี่่�ยนไป  

อย่่างน้้อยที่่�สุุดป่่าก็็ยัังเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวชุมชนได้้ โดยทำให้้คนที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมนั้้�นมีี

ความเป็็นอยู่่�ที่่�พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกัันเกิิดเป็็นกลุ่่�มเป็็นพวกได้้ ในทางพระพุุทธศาสนา การ

ใช้้ประโยชน์์ในแง่่น้ี้�ก็็คืือการเอาป่่าและธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมมาเป็็นปััจจััยเสริิมในการพััฒนา

มนุุษย์์ เป็็นเครื่่�องโน้้มจิิตเข้้าสู่่�วิิเวกการบำเพ็็ญภาวนาเพ่ื่�อการพััฒนาจิิตใจ และคุุณธรรม เริ่่�ม

ตั้้�งแต่่การทำให้้เกิิดเท่่าที่่�ความรู้้�สึกที่่�ดีีความประณีีต ความละมุุนละไมการมีีความรู้้�สึกอ่่อนโยน 

เป็น็มิติรต่่อสภาพแวดล้อ้ม ตลอดจนการพััฒนาปััญญาให้้รู้้�เข้า้ใจความจริงของธรรมชาติิ จนเข้า้

ถึึงสััจธรรม แต่่ตามที่่�ปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในโลกของการพััฒนา ไม่่ได้้มองถึึงประโยชน์์ด้้านจิิตใจถึึงขั้้�น

น้ี้� พวกเขามองหาแต่่ความสุุขทางด้้านผััสสะจากธรรมชาติิของป่่าไม้้ ที่่�จะเอาธรรมชาติิ มารัับ

ใช้้สนองความต้้องการของมนุุษย์์ หรืือเป็็นเครื่่�องบำรุุงบำเรอความสุุขของมนุุษย์์เท่่านั้้�น (พระ

ธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2537: 21)

อีีกทั้้�ง พระพุทุธศาสนามองธรรมชาติิเป็น็อุปุกรณ์์ในการศึกึษาเรีียนรู้้�ตนเอง คือื การ

จะพััฒนาคนให้้มีีจิิตใจที่่�เจริิญงอกงาม เป็็นคนที่่�มีีคุุณธรรม จำเป็็นต้องอาศััยธรรมชาติิในการ

ฝึึก เมื่่�อใดที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�สงััดปราศจากเสีียงรบกวนและมีีกิิจกรรมที่่�วุ่่�นวาย ท่่านเรีียกว่่า 

กายวิิเวก เมื่่�อใดที่่�จิิตใจรู้้�สึกมีีความสงบ มีีความอิ่่�มใจ มีีความสดชื่่�น มีีแนวโน้้มไปในทางที่่�ดีี ก็็

จะทำให้เ้กิิด จิติวิเิวก เมื่่�อจิติไม่ม่ีีอารมณ์์ที่่�วุ่่�นวายในเข้า้มารบกวน มีีสมาธิ ิก็อ็ยู่่�ในสภาพที่่�พร้อม

จะฝึึกฝนพัฒนายิ่่�งๆ ขึ้้�นไปอีีก คือืเอาจิิตที่่�พร้อมแก่่การงานทั้้�งหลายไปใช้ง้านด้านการพิิจารณา

ให้้เกิดิปััญญา เกิดิความรู้้�เห็็นตามสภาวะที่่�เป็็นจริงิเรีียกว่่า อุปุธิวิิิเวก (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 

2537: 20-23)

2. เป้้าหมายของการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

เพราะเหตุุใดพระพุุทธศาสนาจึึงมีีการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ และการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรน้้ำไปเพ่ื่�ออะไร โดยมีีนักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนาได้้ศึึกษาเป้้าหมายของการ

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ ไว้้ดัังนี้้�

1) เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำและปััญหาการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ 

หากมองปััญหาตามแนวพระพุุทธศาสนาก็็พบว่่าขณะนี้้� ธาตุุ 4 คือื ดินิ น้้ำ ไฟ ลม กำลังัมีีปัญหา

ซึ่่�งอาจจะเพิ่่�มความรุุนแรงขึ้้�นทุุกวัันจนถึงขั้้�นวิิกฤตขึ้้�นไม่่วัันใดก็็วัันหนึ่่�ง  ชีีวิิตมนุุษย์์ตามพุุทธ
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ทััศนะประกอบขึ้้�นมาจากธาตุุ ดิิน  น้้ำ ไฟ ลม ตามกฏธรรมชาติิต้้องอาศััยธาตุุ 4 ที่่�ส่่งเข้้าไปสู่่�

ร่่างกายและถ่่ายทอดออกมาต้้องบริิสุุทธิ์์�และสมดุุล ร่่างกายจึึงจะดำรงอยู่่�ได้้อย่่างปกติิสุุข ถ้้า

หากเสีียดุุลบ้้างเล็็กน้้อย ร่่างกายก็็จะแสดงปฏิิกิิริิยาออกมาในรููปของความอ่่อนแอหรืือป่่วยไข้้ 

ถ้า้รุุนแรงชีีวิติจะแตกสลายทัันทีี หากสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในสภาวะปกติิบริิสุุทธิ์์� สดใสตามธรรมชาติิ 

ชีีวิิตมนุุษย์์ก็็จะพบกัับความสุุขสดชื่่�นไปด้้วย  แต่่ถ้้าเมื่่�อไรมีีความแปรปรวนมาก ๆ  ชีีวิิตมนุุษย์์

ก็จ็ะประสบทุุกข์ม์ากขึ้้�น ภารกิิจแห่ง่การร่ว่มกันัเผชิญิปัญัหา การค้้นหาสาเหตุุขอวงปััญหาและ

ทางแก้้ให้้พบซึ่่�งมั่่�นใจว่่าทางแก้้มีีอยู่่� จึึงมิิใช่่เป็็นหน้้าที่่�ของมนุุษย์์เพีียงคนใดคนหนึ่่�งหรืือกลุ่่�ม

ใดกลุ่่�มหนึ่่�ง  แต่่เป็็นเรื่่�องของทุุกชีีวิิต  เพราะมัันจะเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ถึึงความดำรงอยู่่�และการล้้ม

สลายแห่่งมนุุษยชาติิ

2) เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ การแก้้ปััญหาการทำลายความ

สมดุุลของกฎธรรมชาติิ โดยมุ่่�งเน้้นการปลููกจิิตสำนึึกเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ เพราะสาเหตุุ

ของการทำลายความสมดุุลของกฎธรรมชาติิมีี 2 ระดัับ คืือ ระดัับที่่� 1 เกิิดจากมนุุษย์์คืือจิิต

มนุุษย์์เสื่่�อมจากศีีลธรรม อีีกระดัับหนึ่่�ง เกิิดจากมนุุษย์์อยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ควรอยู่่� เช่่น บริิเวณป่่า

ต้้นน้้ำลำธาร ซึ่่�งเป็็นดุุจสายเลืือดของประเทศ ของโลกที่่�มาหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตมนุุษย์์และสััตว์์ รวม

ทั้้�งระบบนิิเวศทั้้�งระบบ  

3) เพื่่�อป้้องกัันปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำ จึึงต้้องนำหลัักคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวแก้้ไขปััญหาซึ่่�งจำเป็็นต้้องทำความเข้้าใจในเบื้้�องต้้นว่่า

พระพุุทธศาสนามีีทัศนคติิอย่่างไรต่่อธรรมชาติิ เพราะคุุณธรรมเบื้้�องต้้นของประชาชนชาว

พุุทธนั้้�น เกิิดจากรากฐานที่่�มาจากความรัักความกตััญญููที่่�ชาวพุทธพึึงมีีต่่อธรรมชาติิ แล้้ว

จึึงจะนำไปสู่่�ความสััมฤทธิ์์�ผลในเรื่่�องการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ เพื่่�อบรรเทาปััญหาดััง

กล่่าวได้้ (พระมหาธีีระวุุฒิิ ธีีรธมฺฺโม, 2543: 6)  

4. เพื่่�อรักัษาความสมบูรูณ์ข์องทรััพยากรน้้ำให้ค้งอยู่่�ต่อ่ไป พระพุทุธองค์ท์รงแสดง

เจตนารมณ์ใ์ช้ช้่ว่ยกันัรักัษาความสะอาดแก่แ่ม่น่้้ำ ลำคลอง หนอง บ่อ่ ไม่ใ่ห้ถ่้่ายเทของเสีียลงน้้ำ 

น้้ำจึึงจะไม่่กลายเป็็นมลพิิษ ไม่่เป็็นแหล่่งแพร่่เชื่่�อโรคไปสู่่�ประชาชน ตลอดจนไม่่ก่่ออัันตรายสู่่�

สััตว์์น้้ำและสััตว์์บกทั้้�งหลายด้้วย (พระหล้้า ก๋๋าคำ, 2547: 19)

3. การใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในการอนุุรัักษ์์น้้ำ

1) ทุุกข์์  คืือ สภาวะบีีบคั้้�น  สภาวะที่่�ทนไม่่ได้้ ในที่่�นี้้�หมายเอาตััวปััญหาของ

ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มนุุษย์์เผชิิญอยู่่�

2) สมุุทััย สาเหตุุของทุุกข์์ หรืือสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาอัันเกิิดจากมนุุษย์์ที่่�ใช้้

ทรััพยากร มนุุษย์์มีีความรู้้�ความสามารถทางด้้านเทคโนโลยีี นำเอาวิิทยาศาสตร์์มามาใช้้เพื่่�อ
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สนองความต้้องการของตนอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดทำให้้ทรััพยากรร่่อยหรอและหมดสิ้้�นไป

3) นิิโรธ การสิ้้�นสุุดของปััญหา เมื่่�อมนุุษย์์เป็็นผู้้�ก่่อ มนุุษย์์ต้้องเป็็นผู้้�แก้้ ปััญหา

ของธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น ไม่่สามารถที่่�จะจััดการหรืือแก้้ไขโดยลำพัังตนเองได้้ แต่่ต้้อง

ให้้ความร่่วมมืือกัันทุุกฝ่่าย ปลููกจิิตสำนึึกร่่วมกัันในทุุกระดัับ

4) มรรค ทางแห่่งความดัับทุุกข์์  หมายถึึงแนวทางในการแก้้ไขปััญหาคืือมรรค

มีีองค์์ 8 ดัังกล่่าวแล้้วข้้างต้้น

สรุุป เป้้าหมายของการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อแก้้ไข

ปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำและปััญหาการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ เพ่ื่�อสร้้างจิิตสำนึึกในการ

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำ เพ่ื่�อป้้องกัันปัญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำ และเพ่ื่�อรัักษาความสมบููรณ์์

ของทรััพยากรน้้ำให้้คงอยู่่�ต่่อไป จากเป้้าหมายในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนาจึึงจะนำไปสู่่�แนวคิิดในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

สามารถนำมาอภิปิรายได้้ผลได้้ คือื การอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรน้้ำให้้คุ้้�มค่่าและใช้้ให้้เกิดิประโยชน์์สูงูสุุด 

และต้้องอิงิอาศัยัการจัดัการทรัพัยากรป่่าไม้้ที่่�เป็็นเหตุปัุัจจัยัให้้เกิดิทรัพัยากรน้้ำด้้วย ส่่วนความ

สำคัญัของทรััพยากรน้้ำ สอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของ เกษรินิ สุขุตัวั (2545) ที่่�ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การ

จัดัการทรััพยากรน้้ำเซิงิบููรพาการแนวพุทธ: กรณีีศึกึษากลุ่่�มอนุุรักัษ์์ลุ่่�มน้้ำปิิง จังัหวััดเชีียงใหม่่” ผล

การศึกึษาพบว่่า การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลักัพุุทธธรรมเพ่ื่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการ

จัดัการทรัพัยากรน้้ำให้้คุ้้�มค่่าและ ใช้้ให้้เกิดิประโยชน์์สูงูสุดุ และต้้องอิงิอาศัยัการจัดัการทรัพัยากร

ป่่าไม้้ที่่�เป็็นเหตุปัุัจจัยัให้้เกิดิทรัพัยากรน้้ำด้้วย ส่่วนความสำคัญั ของทรัพัยากรน้้ำ ได้้แก่่ มีีความ

สััมพัันธ์ในแง่่พึ่่�งพาอาศััยกัับทรััพยากรชนิิดอื่่�น เช่่น ป่่าไม้้ ในลัักษณะปฏิิจจสมุุปบาท คืือ สิ่่�งที่่�

อาศัยักันัเกิดิขึ้้�น ภาวะของสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นอิสระชองตนต้องอาศัยักันัและกันัจึงเกิดิขึ้้�นได้้ เพราะสิ่่�งนี้้�มีี

สิ่่�งน้ี้�จึึงมีีการจััดการ ทรัพัยากรน้้ำมีีความสำคัญัต่่อการดำรงชีีวิติให้้มีีน้้ำใช้้อุปุโภคบริิโภคอย่่างเพีียง

พอ มีีความสำคัญัในแง่่การจัดัการเพื่่�อเกษตรกรรม และเป็็นสถานที่่�รื่่�นรมย์์ พักัผ่่อนหย่่อนใจ และ

แสดงออกโดยผ่่านหลักัพุทุธธรรม พระวินัิัย คาสนพิธิีี และบทบาทชองพระสงฆ์์

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำในพระพุุทธศาสนานั้้�นมีี

กระบวนการสร้้างความตระหนััก ช่่วยกัันรัักษา และพััฒนายั่่�งยืืน ตามแผนผัังดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
การอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรน้้ำจึงึเป็็นสิ่่�งสำคัญัยิ่่�งเพ่ื่�อคุณุภาพที่่�ดีีขึ้้�นของชีีวิติ และเนื่่�องจาก

ทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น มีีหลายชนิิดแต่่ละชนิิดก็็มีีคุุณสมบััติิและเอกลัักษณ์์ที่่�

เฉพาะตััว ดังันั้้�น เพ่ื่�อให้้การจััดการสามารถบรรลุุเป้้าหมายของแนวคิด จึงึควรกำหนดหลัักการ

จัดัการ หรือืแนวทางการจัดัการให้้สอดคล้้องกับัชนิดิ คุณุสมบัตัิ ิและเอกลักัษณ์์เฉพาะอย่่างของ

ทรัพัยากรธรรมชาติ ิและสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น และการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนซ่ึ่�งถืือเป็็นสิ่่�งที่่�จะประสานความ

กลมกลืนืและสร้้างมิติรภาพที่่�ดีีระหว่่างคนกับัสิ่่�งแวดล้้อม ระหว่่างคนรุ่่�นปัจจุบุันักับัคนรุ่่�นอนาคต 

เป็็นกระบวนการพัฒันาที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิดิความยั่่�งยืนืกับัสิ่่�งแวดล้้อมโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อคนรุ่่�นต่อไป

เป็็นประการสำคัญั เป้้าหมายดังักล่่าวจะบรรลุผุลสำเร็จ็ได้้ก็ต่็่อเมื่่�อคนในยุคปััจจุบุันัจะต้้องลดความ

ต้้องการของพวกตนเองเพ่ื่�อจะได้้มีีทรัพัยากรเหลืือไว้้สำหรับัคนรุ่่�นหลังั โดยอาศััยภููมิปัิัญญาชาวบ้านที่่�

เป็็นวิถิีีชีีวิติแบบดั้้�งเดิมิของชุมุชน  ที่่�มีีความหมายและคุุณค่่าต่่อการดำรงอยู่่�ร่วมกันัที่่�จะช่่วยให้้สมาชิกิ

ในชุมุชนหมู่่� บ้้าน  ดำรงชีีวิติอยู่่�ร่วมกันัได้้อย่่างสงบสุขุ  ช่่วยสร้้างความสมดุลุ  ระหว่่างคนกับัธรรมชาติิ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิจัิัย

ปััญหาเกี่่�ยวกับแม่่น้้ำเป็็นปัญหาร่่วมกัันของชุมุชน ซึ่่�งมีีผลกระทบในระยะยางและต่่อ

เนื่่�อง ดังันั้้�น จะต้้องสร้้างความตระหนักัให้้แก่่ประชาชนในชุมุชนโดยเฉพาะชุมุชนริมิแม่่น้้ำ ให้้เกิดิความ

ตระหนักัในการอนุุรักัษ์์น้้ำและการใช้้น้้ำอย่่างเต็ม็คุณุค่่า ทั้้�งนี้้� หน่่วยงานต่างๆ ต้้องเข้้าให้้ความร่่วมมือื

อย่่างครบวงจร และมีีการกำหนดหน้้าที่่�อย่่างชััดเจน เช่่น หน่่วยงานท้องถิ่่�นรับผิดิชอบอะไร หน่่วยงาน

ทางการศึกึษารับัผิดิชอบด้้านใด เป็็นต้น เพื่่�อให้้มีีการทำงานที่่�สอดคล้้องและประสานงานกันัได้้เป็็นอย่่างดีี
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2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิจัิัยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาว่่าพลังัชุมุชนสามารถเข้้าไปมีีส่วนร่วมในการอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรน้้ำได้้

อย่่างไร และชุมุชนสามารถเข้้าร่่วมเป็็นส่วนหนึ่่�งของการอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรน้้ำได้้อย่่างไร การดึงึองค์์กร

ทางพระพุทุธศาสนาเข้้าไปมีีส่วนร่วมสามารถทำได้้อย่่างไร เป็็นต้น 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุใน

พระพุุทธศาสนา และ 2. เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับเขาพระสุุเมรุุในล้านนา เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ คืือ การศึึกษาเอกสารประกอบการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผลการวิิจัยัพบว่า่ แนวคิดิเกี่่�ยวกับเขาพระสุเุมรุมุีีปรากฏในพระไตรปิฎิก และคัมัภีีร์์

ทางพระพุุทธศาสนาในยุคหลััง คืือ อรรถกถา จัักรวาลทีีปนีี และไตรภููมิิพระร่่วง โดยได้้กล่่าว

ตรงกัับว่่า เขาพระสุุเหรุุศูนูย์กลางของโลกหรืือจัักรวาล เป็็นที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีวิญิญาณในภพและภูมูิิ

ต่า่งๆ ของสััตวโลก ตั้้�งอยู่่�เหนืือน้้ำ มีีภูเูขารองรัับ 3 ลูกู คือื ตรีีกูฏ (สามเส้้าหรืือสามยอด) ความ

เชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุในล้้านนานั้้�นก็็ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก ทำให้้เกิิด

อิทิธิิพลต่อศิิลปกรรม จิติรกรรม ประติิมากรรม และประเพณีี วัฒันธรรม เช่น่ การสร้้างวััดที่่�ยึดึ

โยงกัับแนวคิดของเขาพระสุุเมรุุ การสร้้างสััตภััณฑ์์สำหรัับบููชาพระรััตนตรััย การบููชาเทวดาที่่�

รัักษาประจำเขาพระสุุเมรุุทั้้�ง 4 ทิิศ เป็็นต้้น

คำสำคััญ : เขาพระสุุเมรุุ, จัักรวาท, พระพุุทธศาสนา, ล้้านนา

Abstract
This research aims to 1. study the concept of Sumeru in Buddhism and 

2. study the concept of Sumeru in Lanna. This is a qualitative research, a study of 

documents accompanying in-depth interviews. 

The research results found that the concept of Sumeru appears 

in the Tripitaka and later Buddhist scriptures, namely, the Commentary, 
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Chakravaladipani, and Traibhum Phra Ruang. They directly state that Sume-

ru is the center of the world or universe, the residence of spirits in various 

realms and planes of the animal world. It is located above water and sup-

ported by three mountains: Trikut (triangle or three peaks). The belief in 

Sumeru in Lanna is mainly influenced by Buddhism, which has influenced art, 

paintings, sculptures, and traditions and cultures, such as the construction of  

temples that are linked to the concept of Sumeru, the construction of the  

Satabhan for worshiping the Triple Gem, and the worship of the guardian deities 

of Sumeru in the four directions. 

Keywords: Mount Sumeru, Chakravartin, Buddhism, Lanna

บทนำ
เขาพระสุเุมรุ ุคือื ศูนูย์กลางของจักัรวาลตามความเชื่่�อทั้้�งศาสนาพราหมณ์์ และศาสนาพุทุธ 

อีีกทั้้�งยังัเป็็นที่่�ตั้้�งของไพชยนต์มหาปราสาทอัันเป็็นที่่�ประทัับของพระอิินทร์์ ตามคติิความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิิ 

ภูมูิจัิักรวาล และโลกสััณฐานโดยมีีเขาพระสุุเมรุุเป็็นแกนกลางของสรรพสิ่่�ง  ซ่ึ่�งถืือว่่าเขาพระสุุเมรุุเป็็น

ศูนูย์กลางจักัรวาลตามคติพิราหมณ์์และพุทุธ กล่่าวคือื เป็็นที่่�ประทับัของเหล่่าเทพเจ้้า และเทวดาทั้้�งหลาย

อนึ่่�งยอดเขาพระสุุเมรุุนั้้�นเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ หรืือเทวโลกอัันมีีเทวสภาที่่�มีีผู้้�ปกครองสููงสุุด

คือื พระอินิทร์์ และเกี่่�ยวข้องกับัพระอิศิวรหรือืพระศิวิะ เทพเจ้้าสูงูสุดุในตรีีมูรูติผิู้้�สถิติ ณ เขาไกรลาส อีีก

ทั้้�งยังัเกี่่�ยวข้องกับัพระวิษิณุหุรือืพระนารายณ์์ เทพเจ้้าสูงูสุดุผู้้�สถิติ ณ เกษีียรสมุทุร ผู้้�รักัษาและคุ้้�มครอง

โลก  ภูเูขาที่่�เป็็นศูนูย์กลางของโลกหรือืจักัรวาล เป็็นที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีวิญิญาณในภพและภูมูิต่ิ่าง ๆ  ของสัตัว์์

โลก เขาพระสุเุมรุตุั้้�งอยู่่�เหนือืน้้ำ 84,000 โยชน์์ มีีภูเขารองรับั 3 ลูกู โดยส่่วนฐานคือื ตรีีกูฏู (สามเส้้าหรือื

สามยอด) มีีภูเขาล้้อมรอบ 7 ทิวิ เรีียกว่่าสัตับริภิัณัฑ์์ คือื ยุคุนธร กรวิกิ อิสิินิธร สุทุัศั เนมินิธร วินิันัตกะ

และอััสกัณั มีีเทวดาจตุมุหาราชิิก และบริวิารสถิิตอยู่่� (ณรงค์์กรรณ รอดทรัพัย์ และคณะ, 2557: 34)

ความเจริญิของล้้านนานั้้�นมีีความเป็็นมาควบคู่่�กับัหลัักธรรมในพระพุทุธศาสนาซึ่่�งก่่อให้้

เกิดิองค์์ความรู้้�จากวรรณกรรมชั้้�นครูทูี่่�มีีความไพเราะและชั้้�นเชิงิในการแต่่งที่่�ให้้อรรถรสและความรู้้�ใน

ศาสตร์์ต่่างๆ ซึ่่�งได้้เป็็นแบบอย่่างของการรจนาวรรณกรรมหรือืคัมัภีีร์ธรรมทางพระพุทุธศาสนาล้้านนา

ในยุคุต่่อมา และแต่่ละเรื่่�องล้้วนมีีความสำคัญัทางด้้านประวัตัิศิาสตร์์ศาสนา และวัฒันธรรม ที่่�ทำให้้ทราบ

ถึงึความเป็็นมา และ บริบิททางสังัคมในล้านนาได้้ว่่า มีีความเชื่่�อ มีีความรู้้�ความเข้้าใจ ในคัมัภีีร์พระพุทุธ

ศาสนาเป็็นอย่่างดีี
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1. คัมัภีีร์ใ์นพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัไตรภูมูิทิี่่�มาของไตรภูมูิกิถานั้้�น องค์ผ์ู้้�ทรง

นิิพนธ์์บอกไว้้ชััดเจนว่่ามีีที่่�มาจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส รวม

ทั้้�งหมดประมาณ 30 พระคััมภีีร์เอามาผสมกััน ตั้้�งชื่่�อว่่าไตรภููมิิกถาคืือพระวิินััย พระสููตร พระ

อภิิธรรม อรรถกถา ฎีีกา วิิสุุทธิิมััคค์์และหนัังสืืออื่่�น เช่่น พระอรรถกถาจตุุราคม อรรถกถาฎีีกา

พระอภิธิรรมาวดาร พระอภิธิรรมสังัคห พระสุมุังัคลวิลิาสินิีีพระปปัญัจสูทูนีีพระสารัตัถปกาสินิีี

พระมโนรถปููรณีีพระลีีนััตถปกาสิินีีฎีีกาพระวิินััยฯลฯ

2. อิทิธิพิลความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิขิองคนในสังคมล้้านนา ความคิิดเรื่่�องไตรภููมิ ิทำให้้

ผู้้�คนประพฤติปิฏิบัิัติดิีีทำให้เ้ห็็นวิธิีีคิดของคนไทยที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลความเชื่่�อมาจากศาสนาและยััง

เป็็นรากฐานสำคััญของภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้อธิิบายปรากฏการณ์์ต่่างๆในสัังคมและวััฒนธรรม

ไทย ตลอดจนเป็น็แรงบัันดาลใจในการสร้า้งสรรค์์งานศิลิปกรรมในดินิแดนแถบนี้้�ที่่�มีีลักัษณะเด่น่

ด้ว้ยการสื่่�อความหมายจากหลักัธรรม ในพระพุทุธศาสนา โดยสัมัพันัธ์เชื่่�อมโยงกับังานศิลปกรรม

แขนงต่่างๆ เช่่น สถาปััตยกรรม และ จิิตรกรรม

อิิทธิิพลความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิิในงานสถาปััตยกรรมล้้านนาทางด้้านสถาปััตยกรรม 

ชาวล้านนาจะไม่่นิยิมสร้้างให้้ดูโูดดเด่่นเป็็นศูนย์กลางจัักรวาลแต่่กลัับนิิยมสร้้างให้้กลมกลืืนอยู่่�

ท่่ามกลางธรรมชาติิความเชื่่�อในไตรภููมิิน้ี้�พบในการสร้้างพระเมรุุมาศ พระราชพิิธีีพระราชทาน

เพลิิงพระบรมศพและพระศพ เมื่่�อมีีเจ้้านายชั้้�นสููงของราชอาณาจัักรได้้เสด็็จสู่่�สวรรคาลััย เป็็น

ศิลิปกรรมชิ้้�นเอกที่่�ได้ร้ับัการสืบืทอดมาสู่่�ปัจัจุบุันั พระราชพิธิีีการส่ง่เสด็จ็ มีีขั้้�นตอนและระเบีียบ

วิธิีีการมากมาย ไม่่ว่า่กระแสสัังคมจะเปลี่่�ยนไปอย่่างไรพระราชพิิธีีนี้้�ยังัคงธำรงรัักษารายละเอีียด

ไว้้ค่่อนข้้างสมบููรณ์์ประกอบด้้วยความคิิดตามคติินิิยม และศิิลปกรรมแขนงต่่างๆตลอดจน

การรัังสรรค์์ออกแบบมาอย่่างวิิจิิตรพิิสดารเหมาะสมกัับฐานัันดรแห่่งพระมหากษััตริิย์์หรืือเจ้้า

นายพระองค์์นั้้�นๆ นั่่�นคือ พระเมรุุมาศซ่ึ่�งมีีการถ่่ายทอดแนวคิดเรื่่�องไตรภููมิิไว้้อย่่างสมบููรณ์์  

(พระวิิจััย อิิทฺฺธิิโก (ชััยเจริิญวรรณ), 2560: 21-30) 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ทำการรวบรวมข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary 

Sources) จากพระไตรปิิฎก อรรถกถา และรวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุตุิิยภููมิ ิ(Secondary Sources) 
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จากหนัังสืือ ตำรา เอกสารทางวิิชาการ มีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

1. รููปแบบการวิิจััย

การวิจัิัยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพผสมกัับการวิจัิัยเชิงิเอกสาร  ผู้้�วิจัิัยมุ่่�งศึกึษา

วิิเคราะห์์จากคััมภีีร์์ไตรภููมิิฉบัับล้้านนา โดยมีีการศึึกษาและเก็็บข้้อมููล เรื่่�องเขาพระสุุเมรุุ จาก

พระไตรปิิฎก วรรณกรรมต่่างๆ และ ศึึกษาข้้อมููลความเชื่่�อ โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-

depth Interview) ที่่�สร้้างขึ้้�น และตรวจสอบความถููกต้้องโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

2. กลุ่่�มเป้้าหมาย/ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants)

ผู้้�วิิจััย ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview) กัับบุุคคลผู้้�มีีองค์์ความรู้้�

ทางพระพุุทธศาสนาในล้้านนา  เพื่่�อเสริิมข้้อมููลในด้้านเอกสาร จำนวน 15 รููปหรืือคน 

3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย ผู้้�วิจัิัยได้้ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือในการวิจัิัยโดยศึกึษา

เอกสารวิิชาการและจากงานวิิจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดของเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมูลู โดยการศึกึษาวิเิคราะห์์เอกสารและการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึ 

(In-depth Interview)  จากนั้้�นจึึงทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) แล้้วนำเสนอ

ในรููปแบบการพรรณนา

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนา

1.1 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏพระไตรปิิฎก

ในคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค พระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้นำแนวคิดเรื่่�องภพเชิิงจัักรวาลใน

พระสููตรและ คำอธิิบายในคััมภีีร์์อรรถกถามาใช้้ในการอธิิบายคุุณสมบััติิของพระพุุทธเจ้้าใน

บทพุุทธคุุณที่่�ว่่า “โลกวิิทูู” เพราะทรงรู้้�โลกอย่่างกระจ่่างรอบด้้าน หมายความว่่า ทรงรอบรู้้�

โลกอย่่างทะลุุปรุุโปร่่งโดย ประการทั้้�งปวง ในการอธิิบายความหมายของคำว่่า “โลก” ที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�อย่่างแจ่่มแจ้้งนั้้�น พระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้แบ่่งโลกออกเป็็น 2 นััย พระพุุทธ

โฆษาจารย์์เสนอว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�แจ้้งสภาวะของโลก เหตุุเกิิดของโลก ความดัับโลก และ

วิิธีีเข้้าถึึงความดัับโลก ได้้ยกพระบาลีีที่่�ตรััสแก่่โรหิิตััสสเทพบุุตรเพื่่�อสนัับสนุุนการอธิิบายความ

หมายของโลกว่่า “เทพบุุตร เราไม่่กล่่าว ที่่�สุุดแห่่งโลกที่่�สััตว์์ไม่่เกิิด ไม่่แก่่ ไม่่ตาย ไม่่จุุติิไม่่อุุบััติิ

ว่า่ ‘พึงึรู้้�พึงึเห็น็ พึงึถึงึได้’้ ด้ว้ยการไป เราไม่ก่ล่า่วว่า่การที่่�บุคุคลยังัไม่ถึ่ึงที่่�สุุดแห่ง่โลกจะทำที่่�สุุด

แห่ง่ทุกุข์ไ์ด้ ้แต่เ่ราบัญัญัตัิโิลก และโลกสมุทุัยั โลกนิโิรธ โลกนิโิรธคามินิีีปฏิปิทา ในร่า่งกายที่่�ยาว

ประมาณวาหนึ่่�ง มีีสััญญา มีีใจนี้้�เอง”

ในพระสูตูร โรหิติัสัสเทพบุตุรเข้า้ไปทูลูถามพระพุทุธเจ้า้เพราะต้อ้งการจะทราบ
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ว่่า ที่่�สุุดแห่่งโลกที่่�เดิินทางไปถึึงแล้้วจะไม่่เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย จุุติิหรืืออุุบััติิมีีอยู่่�หรืือไม่่ ซึ่่�งจะเห็็น

ว่า่ โลกในคําํถามของเทพบุุตรนั้้�นเป็็นโลกเชิงิอภิปิรัชัญา หรือื โลกเชิงิสถานที่่� พระพุทุธเจ้า้ทรง

ตอบคํําถามของ เทพบุตรโดยการตรััสถึึงโลกที่่�มีีการเกิิดและดัับคล้้อยตามคํําสอนเรื่่�องอริิยสััจ 

4 พระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้กล่่าวถึึงโลก 3 อย่่าง คืือ สัังขารโลก สััตวโลก โอกาสโลก

1) สัังขารโลก พระพุุทธโฆษาจารย์์อธิิบายโลกชนิิดนี้้�โดยยกตััวอย่่างจาก

ข้อ้ความในพระ สูตูร “โลก คือื สัตัว์ท์ั้้�งปวงตั้้�งอยู่่�ได้ด้้ว้ยอาหาร” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 

ข้อ้ 303: 251) ตามการอธิิบายของพระพุุทธโฆษาจารย์์โลกชนิิดนี้้� หมายถึึง สิ่่�งมีีชีีวิติที่่�ประกอบ

ด้ว้ยขันัธ์ใ์นภพภูมูิทิั้้�งหลายที่่�อาศัยัอาหารในการดำรงอยู่่� มหาฎีีกาซึ่่�ง เป็น็คัมัภีีร์อ์ธิบิายข้อ้ความ

ในคัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิมิรรคอธิบิายเพิ่่�มเติมิว่า่ สังัขารโลกได้แ้ก่ข่ันัธ์ท์ั้้�งหลายที่่�ถูกูปรุงุแต่ง่ หรือืหล่อ่เลี้้�ยง

ด้้วยปััจจััยทั้้�งหลาย ข้้อความที่่�ว่่า “ตั้้�งอยู่่�ได้้ด้้วยอาหาร”หมายถึึง อยู่่�ได้้ด้้วย อาศััยปััจจัย หรืือ 

เป็็นไปได้้เพราะอาศััยปััจจััย พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต) ได้้ให้้นิิยามความหมายของ “สัังขาร

โลก” ว่่า โลกคืือสัังขาร ได้้แก่่ ประชุุมแห่่งสัังขารทั้้�งหลายอัันต้้องเป็็นไปตาม ธรรมดาแห่่งเหตุุ

ปััจจััย (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2538: 310) 

2) สััตวโลก พระพุุทธโฆษาจารย์์ยกตััวอย่่างจากข้้อความว่่า “(เห็็น) ว่่าโลก

เที่่�ยงบ้้าง ว่่าโลกไม่่เที่่�ยงบ้้าง” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 421: 184) มหาฏีีกาอธิิบาย

สััตวโลกว่่าเป็็นที่่�ประชุุม หรืือเป็็นความสืืบต่่อแห่่งขัันธ์์ทั้้�งหลายที่่�เนื่่�องด้้วยอิินทรีีย์และที่่�ได้้ชื่่�อ

ว่่า “สััตว์์”เพราะซััดส่่ายไปในอารมณ์์ต่่างๆ มีีรููป เป็็นต้้น 

3) โอกาสโลก พระพุุทธโฆษาจารย์์อธิิบายความหมายของโลกชนิิดนี้้�โดย

การยกตััวอย่่าง จากข้้อความพระบาลีีในพรหมนิิมัันตนิิกสููตรว่่า “ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์

ย่่อมโคจรส่่องทิิศให้้สว่่าง อยู่่�เท่่าใด อำนาจของท่่านย่อมเป็็นไปใน 1,000 จัักรวาลเท่่านั้้�น”  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 12 ข้้อ 503 : 540) ข้้อความในพระสููตรนี้้�แสดง เหตุุการณ์์ที่่�

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จไปโปรดพกาพรหม ผู้้�มีีความเห็็นผิิดว่่าพรหมโลกเป็็นดิินแดนที่่�เที่่�ยงแท้้ 

พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเสธทิิฏฐิิของพรหมนั้้�นและยืืนยัันว่่าพระองค์์รู้้�แจ้้งว่่า พรหมโลกไม่่เที่่�ยง

และไม่ม่ีี ภพภูมิขิองสััตว์ใ์ดเที่่�ยงแท้้ทรงช้ี้�ให้พ้กพรหมได้้ทราบว่า่ พื้้�นที่่�ในพรหมโลกที่่�พกพรหม

มีีอำนาจมีี ขอบเขต 1,000 จัักรวาล 

พระพุุทธโฆษาจารย์์ให้้รายละเอีียดของจัักรวาลในความหมายของโอกาสโลก

สอดรัับกัับ ข้้อความในอรรถกถาที่่�อธิิบายเรื่่�องโลกธาตุุหรืือจัักรวาล การอธิิบายเช่่นนี้้�ทำให้้

จัักรวาลมีีรายละเอีียด เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าจัักรวาลที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในพระสููตรทั้้�งหลาย ต่่อ

ไปนี้้�คืือ ข้้อความที่่�อธิิบายขอบเขตพื้้�นที่่�ของ“หนึ่่�งจัักรวาล” ใน โอกาสโลกของพระพุุทธโฆษา

จารย์์ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค 
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1) ว่่าโดยขนาด จัักรวาลอันหนึ่่�ง โดยยาวและโดยกว้้าง ประมาณ 

1,203,450 โยชน์์(1 โยชน์์= 16 กิิโลเมตร) ส่่วนโดยรอบปริิมณฑลทั้้�งสิ้้�น (ของจัักรวาล

นั้้�น) ประมาณ 3,610,350 โยชน์์ 

2) ว่่าโดยความหนาของแผ่่นดิน ในจักรวาลนั้้�นแผ่่นดินน้ี้�กล่่าวโดย

ความหนา มีีประมาณ ถึึงเท่่านี้้�คืือ 240,000 โยชน์์ 

3) ว่่าโดยความหนาของน้้ำรองแผ่่นดิน สิ่่�งที่่�รองแผ่่นดินนั้้�น คืือ น้้ำอััน

ตั้้�งอยู่่� บนลม โดย ความหนามีีประมาณ ถึึงเท่่านี้้�คืือ 480,000 โยชน์์ 

4) ว่่าโดยขนาดความหนาของลมรองน้้ำ ลมอััน (พััดดััน) ขึ้้�นฟ้้า (โดย

ความหนา) มีี ประมาณ 960,000 โยชน์์นี่่�เป็็นความตั้้�งอยู่่�พร้ ้อมมููลแห่่งโลก 

5) ว่่าโดยขนาดภููเขาสิิเนรุุและต้้นไม้้ประจำทวีีป ในจัักรวาลที่่�ตั้้�งอยู่่�

พร้้อมมููลอย่่างนี้้�นั้้�น มีี ภููเขาสิิเนรุุอัันเป็็นภููเขาสููงที่่� สุุด หยั่่�ง (ลึึก) ลงไปในมหาสมุุทร 

84,000 โยชน์์สููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) ก็็ ประมาณเท่่ากัันนั้้�น ภููเขาใหญ่่ทั้้�งหลาย คืือภููเขายุุคัันธร 

ภููเขาอิิสิินธร ภููเขากรวีีกะ ภููเขาสุุทััสสนะ ภููเขาเนมินธระ ภููเขาวิินตกะ ภููเขาอััสสกััณณะ

ตระการไปด้้วยรััตนะหลากหลาย ราวกัับภููเขาทิิพย์์ หยั่่�ง (ลึึก) ลงไป (ในมหาสมุุทร) และ

สููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) โดยประมาณกึ่่�งหนึ่่�งๆ แต่่ประมาณแห่่งภููเขา สิิเนรุไปตามลํําดัับ ภููเขา

ใหญ่่ทั้้�ง 7 นั้้�น (ตั้้�งอยู่่�  ) โดยรอบภููเขาสิิเนรุ เป็็นที่่�อยู่่� ของมหาราช เป็็นที่่�ๆ เทวดาและ

ยัักษ์์อาศััยอยู่่�  

6 )  ว่่ าโดยขนาดภููเขาจัักรวาฬ ภูู เขาจัักรวาลหยั่่� ง  ( ลึึก)  ลงไปใน

มหาสมุุทร 82,000 โยชน์์ สููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) ก็็เท่่ากัันนั้้�นภูเขาจัักรวาลน้ี้�ตั้้�งล้้อมโลกธาตุุ

ทั้้�งสิ้้�นนั้้�นอยู่่�  

7) ว่่าโดยขนาดของภพและ ทวีีป ในโลกธาตุุนั้้�น มีีดวงจัันทร์์(ขนาด

วััดรอบ) ประมาณ 49 โยชน์์ดวงอาทิิตย์์ประมาณ 50 โยชน์์ ภพดาวดึงส์์10,000 โยชน์์

ภพอสููร มหานรกอเวจีีและชมพููทวีีปก็็เท่่ากัันนั้้�น อมรโคยานทวีีป 7,000 โยชน์์บุุพพวิิ

เทหทวีีปก็็เท่่านั้้�น อุุตตรกุุรุุทวีีป 8,000 โยชน์์อนึ่่�ง ในโลกธาตุุนั้้�นทวีีปใหญ่่ทวีีป หนึ่่�งๆ มีี

ทวีีปน้้อยเป็็นบริิวาร ทวีีปละ 500 สิ่่�งทั้้�งปวง (ที่่�กล่่าวมานี้้�) นั้้�น (รวม) เป็็นหนึ่่�งจัักรวาล 

ชื่่�อ ว่่า หนึ่่�งโลกธาตุุ ในระหว่่างแห่่งโลกธาตุุทั้้�งหลาย มีีโลกันตริิยนรก (แห่่งละ 1) 

พระพุุทธเจ้้าทรงหยั่่�งรู้้� โอกาสโลกนี้้�อย่่างแจ่่มแจ้้งด้้วยพุุทธญาณอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด

1.2 ลัักษณะของเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนา

ลักัษณะของแนวคิดเขาพระสุุเมรุใุนพระพุุทธศาสนา พระพุทุธโฆษาจารย์์ให้ร้าย

ละเอีียดของจัักรวาลในความหมายของโอกาสโลกสอดรัับกับั ข้อ้ความในอรรถกถาที่่�อธิบิายเรื่่�อง
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โลกธาตุุหรืือจัักรวาล การอธิิบายเช่่นนี้้�ทํําให้้จัักรวาลมีีรายละเอีียด เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าจัักรวาลที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในพระสููตรทั้้�งหลาย ต่่อไปนี้้�คืือข้้อความที่่�อธิิบายขอบเขตพื้้�นที่่�ของ“หนึ่่�ง

จัักรวาล” ในโอกาสโลกของพระพุุทธโฆษาจารย์์ในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ในบทนี้้�ยัังอธิิบายไว้้ถึึง

เขาพระสุุเนรุไว้้ว่่าโดยขนาดภููเขาสิิเนรุและต้้นไม้้ประจํําทวีีปในจักรวาลที่่�ตั้้�งอยู่่�พร้อมมููลอย่่าง

นี้้�นั้้�น มีี ภููเขาสิิเนรุุอัันเป็็นภููเขาสููงที่่�สุุด หยั่่�ง (ลึึก) ลงไปในมหาสมุุทร 84,000 โยชน์์สููงขึ้้�นไป 

(ในฟ้า) ก็็ ประมาณเท่่ากัันนั้้�น ภููเขาใหญ่่ทั้้�งหลาย คืือภููเขายุุคัันธร ภููเขาอิิสิินธร ภููเขากรวีีกะ ภูู

เขาสุุทััสสนะ ภููเขาเนมินธระ ภููเขา วิินตกะ ภููเขาอััสสกััณณะตระการไปด้้วยรััตนะหลากหลาย 

ราวกัับภููเขาทิิพย์์ หยั่่�ง (ลึึก) ลงไป (ในมหาสมุุทร) และสููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) โดยประมาณกึ่่�งหนึ่่�งๆ 

แต่่ประมาณแห่่งภููเขาสิิเนรุุไปตามลํําดัับ ภููเขาใหญ่่ทั้้�ง 7 นั้้�น (ตั้้�งอยู่่�) โดยรอบภููเขาสิิเนรุุ เป็็นที่่�

อยู่่�ของมหาราช เป็็นที่่�ๆ เทวดาและยัักษ์์อาศััยอยู่่� ภููเขาหิิมพานต์สููง 500 โยชน์์ยาวและกว้้าง 

3,000 โยชน์(์เท่า่กันั) ประดับั ไปด้ว้ยยอดถึงึ 84,000 ยอด ต้น้ชมพู(ูหว้า้)ชื่่�อ นคะ วัดัรอบลําํต้น้

ได้1้5 โยชน์ล์ําํต้น้สูงู 50 โยชน์ ์และกิ่่�ง (แต่ล่ะกิ่่�ง) ยาว 50 โยชน์แ์ผ่อ่อกไปวัดัได้ ้100 โยชน์โ์ดย

รอบ และสูงูขึ้้�นไปก็เ็ท่า่กันันั้้�นด้ว้ย อานุภุาพของต้น้ชมพู(ูนี้้�) ทวีีปนี้้�ถูกูประกาศชื่่�อว่า่ ชมพูทูวีีป 

ก็็แลขนาดของต้้นชมพููนี้้�ใด ขนาดนั้้�นนั่่�นแหละเป็็นขนาดของต้้นจิตรปาฏลีี(แคฝอย) ของพวก

อสููร ต้้นสิมพลีี (งิ้้�ว) ของพวกครุุฑ ต้้นกทััมพะ (กระทุ่่�ม) ในอมรโคยานทวีีป ต้้นกัปปะในอุตตร 

กุุรุุทวีีปต้้นสิรีีระ (ซึึก) ในบุพพวิิเทหทวีีป ต้้นปาริิฉััตต กะ ในดาวดึงส์์เพราะเหตุุนั้้�นแล ท่่านโบ

ราณจารย์์จึึงกล่่าวไว้้ว่่า (ต้้นไม้้ประจํําภพและทวีีปคืือ) ต้้น ปาฏลีีต้้นสิิมพลีีต้้นชมพููต้้นปาริิฉััต

ตกะของพวกเทวดา ต้้นกทััมพะ ต้้นกััปปะ และต้้นที่่� 7 คืือ ต้้นสิิรีีสะ 

2. คติิความเชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

 2.1 คติิความเชื่่�อเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

คััมภีีร์ไตรภููมิิล้้านนา ฉบัับของวััดเสาหิิน ตำบลหนองหอยอำเภอเมืืองจัังหวััด

เชีียงใหม่ไ่ด้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ “จักัรวาล มีีเขาสิเินโร ตั้้�งอยู่่�กลาง ตั้้�งอยู่่�เหนือืเขาตรีีกุดุ 3 เหมือืนก้อ้นเส้า้ 

และมีีเขาบรรพปริิภััณฑ์์ 7 ชั้้�น เขาสิิเนโร มีีทวีีปไหญ่่ 4 ด้้าน ล้้อมกัันเป็็นบริิวาร มีีน้้ำสมุุทรใน

จักัรวาล ป่า่หิมิพาน มีีนารกไหญ่่ 8 หม้้อมีีนารกน้้อย 4 ร้อ้ย หม้้อ เป็็นปริิวาร บนแผ่่นดินิมีีกามว

จรภููมิิ ทังั 6 ชั้้�นแล มีีรูปูาวจรภูมูิทิังั 6 ชั้้�น และ อรูปูาวจรภูมูิมิีี 4 ชั้้�น ในระหว่า่งแห่ง่จักัรวาลก็ม็ีี

โลกันัตรนรกแล รัศัมีีพระอาทิติย์ ์พระจันัทร์ส์่อ่งไปไม่ถ่ึงึ น้้ำสมุทุรในกันัตรนารกที่่�นั้้�นมีีความเย็น็

มากนััก คนที่่�กระทำบาปมาก กล่่าวคำโกหกไม่่ดีีและกระทำให้้ศาสนาพระพุุทธเจ้า้ให้้หม่่นหมอง

ไม่เ่คารพพระพุุทธเจ้า้ไม่เ่คารพพระสงฆ์เ์มื่่�อตาย ได้้ไปตกนารกที่่�นั้้�น เมื่่�อตายแล้ว้เกิดิอีีก ร้อ้ยปีี 

พันัปี ีหมื่่�นปี ีได้ก้ล่า่วถึงชมพูทูวีีปมีีภูเขาและแม่น่้้ำต่่าง ๆ  มีีต้น้ไม้ใ้หญ่”่ ซึ่่�งในคัมัภีีร์นี้้�ได้ก้ล่า่วถึงึ

จักัรวาล มีีเขาสิเินโร ตั้้�งอยู่่�กลาง เป็น็คติคิวามเชื่่�อของชาวล้า้นนาสืบืมาจนถึงึปัจัจุบุันั จากหลักั
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ฐานเขาสุุเมรุุหรืือสิิเนโรที่่�ตั้้�งอยู่่�วัดพระธาตุุหริิภุญุชััยวรมหาวิหิาร อำเภอเมืือง จังัหวััดลำพููน เขา

พระสุุเมรุุจำลองนั้้�น ไม่่ทราบประวััติิความเป็็นมา ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ขององค์์พระ

ธาตุุหริิภุุญชััย เชื่่�อว่่ามีีมาแล้้วตั้้�งแต่่สมััยหริิภุุญชััย จากร่่องรอยของฐานศิิลาแลงเต้ี้�ยๆ ที่่�จมฝััง

ในพื้้�นคอนกรีีต อย่่างน้้อยสุุด ก็็มีีการกล่่าวถึึงในโคลงนิิราศหริิภุุญชััย ความว่่า “พระเมรุุนวย

เนื้้�อครอบ เรีียมทุุกข์์”

ภาพที่่� 1 เขาพระสุุเมรุุจำลอง 

วััดพระธาตุุหริิภุุญชััยวรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน

กล่่าวคืือ ไตรภููมิิฉบัับล้้านนาทั้้�งหมดเป็็นวรรณกรรมทางพุุทธศาสนาที่่�แต่่งขึ้้�นโดย

พระเถระล้้านนา เพ่ื่�อใช้้ตอบคำถามเกี่่�ยวกับที่่�มาของมนุุษย์์ โลก ดิินแดนที่่�สััตว์์ทั้้�งหลายอาศััย

อยู่่� และแดนนิพิพาน เป็น็การตอบในลักัษณะการอ้า้งอิงิหลักัฐานมาจากคัมัภีีร์ท์างศาสนา โดย

จัักรวาลทีีปนีีได้้มีีการรวบรวมไว้้อย่่างเป็็นระบบชััดเจน เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับจัักรวาลเป็็นการตอบ

สนองต่อ่ความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ไม่ป่รากฏในธรรมชาติทิั่่�วไป เป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิจากการหยั่่�งรู้้�และเป็น็ไปตาม

กฎแห่ง่กรรม ใช้ใ้นการอบรมสั่่�งสอนคนให้ม้ีีความละอายและเกรงกลัวัต่อบาป และเร่ง่ทำความ

ดีีส่่วนการถ่่ายทอดผ่่านงานศิิลปกรรมทางพุุทธศาสนา เปรีียบเสมืือนการถ่่ายทอดรููปแบบให้้

ปรากฏเป็็นการจำลองจัักรวาลให้้เห็็นชััดเจน โดยการกำหนดศููนย์์กลางของจัักรวาลมีีความ

หมายถึงึพระพุทุธเจ้า้ และยัังสามารถสร้้างในด้า้นคุณค่า่ทางด้า้นสังัคม คือื คัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิลิ้า้นนา 

ได้้สร้้างคุุณค่่าที่่�มีีอิทธิิพลต่อความเชื่่�อ ประเพณีี วััฒนธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในสังคมล้้านนา ซ่ึ่�งทำให้้
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เป็็นรากฐานที่่�สำคััญที่่�ปลููกฝัังความเชื่่�อเหล่่านี้้�และเป็็นการยึึดมั่่�นในคำสอนและเป็็นการผสม

ผสานแนวความคิดิที่่�มีีเดิมิอยู่่�แล้ว้จึงทำให้เ้ป็น็อัตลักัษณ์ข์องล้า้นนาโดยแท้จ้ริง นอกจากนี้้�ถือืว่า่

เป็็นพื้้�นฐานแทรกคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสู่่�จิิตใจคนสะท้้อนอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาที่่�

มีีต่อ่สังัคมเป็็นแรงบัันดาลใจให้ผู้้้�สร้า้งเป็็นคัมัภีีร์ธ์รรม ให้เ้ราเห็็นอยู่่�ในทุกุวัดัทั้้�งในเรื่่�องความเชื่่�อ 

ค่่านิิยม วััฒนธรรมประเพณีีต่่าง ๆ  วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องความเชื่่�อนรก สวรรค์์ เป็็นการปลููก

ฝัังทััศนคติิต่่อสัังคม และมีีกลวิิธีีในการนำเสนอในรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้เห็็นพ้้องตรงกัันแนวคิิด

คััมภีีร์์ไตรภููมิิได้้ประพัันธ์์เสนอมาในรููปวรรณกรรม ส่่งเสริิมให้้ผู้้�อ่่านอัันเป็็นที่่�ย่่อมรัับความเชื่่�อ

ของสัังคมและยอมรัับหลัักของศาสนาเหล่่านั้้�นและมีีมโนทััศน์์ร่่วมต่่อสัังคม คืือ

1) กฎเกณฑ์์ต่่อสัังคม อัันได้้แก่่ ศีีลธรรม กรอบจารีีตประเพณีี และธรรมนิิยม

ต่่างๆ

2) มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมในฐานะเป็็นหน่่วยหนึ่่�งของสัังคมนั้้�น

3) มโนทัศัน์เ์กี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงของสังัคม วรรณกรรมได้เ้สนอแนวคิดิร่ว่ม

ของการเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นสังัคมไปสู่่�สภาพของสังัคมมนุษุย์ท์ี่่�ดีีกว่า่ด้ว้ยความเกรงกลัวัต่อ่บาป

4) มีีการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมไปสู่่�สภาพที่่�ดีีขึ้้�น และไม่่นำไปสู่่�สภาพชีีวิิตสัังคมที่่�

ไม่่ดีี หรืือไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�คนเพีียงกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งพยายามผลัักดัันจะให้้เป็็นไปแต่่ไม่่ใช่่

มโนทััศน์์ร่่วมของสัังคม

5) เป็็นการสร้้างมโนคติิของปััจเจกบุุคคลให้้พยายามปรัับตััวเข้้ากัับการ

เปลี่่�ยนแปลงพััฒนาตนเองเพ่ื่�ออยู่่�กับสัังคมที่่�ดีี ดัังนั้้�น วรรณกรรมจึึงเป็็นมรดกความเชื่่�อเป็็น

หลัักให้้กัับสัังคม ซึ่่�งก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมที่่�แสดงเอกลัักษณ์์ล้้านนา และเป็็นเครื่่�องบ่่ง

ชี้้�ความเป็็นอารยะของชาติิพัันธ์์

คััมภีีร์ไตรภููมิิล้้านนานี้้�มีีบทบาทต่่อสัังคม 2 ประการคืือ ทางนามธรรม คืือด้้าน

คติิความเชื่่�อ มีีธรรมคำสอนที่่�ขััดเกลาพฤติิกรรมของคนในสังคม ทั้้�งในด้านรูปธรรม สัังเกต

จาก ถาวรวััตถุุ ปููชนีียวััตถุุ ศิิลปะประติิมากรรม การก่่อสร้้างที่่�มีีอยู่่�ในวััด วรรณกรรมไตรภููมิินี้้�

นอกจากทำหน้า้ที่่�เป็็นวรรณกรรมคำสอนแล้ว้ ก็ย็ังัเป็น็ตัวส่ง่เสริิมและกระตุ้้�นจิตสำนึกึทางด้้าน

ศีีลธรรม จริิยธรรมในสัังคม และมีีบทบาทในการสร้้างจิิตสำนึึกให้้กัับคนในสัังคม ให้้เลงเห็็นถึึง

คุุณค่่าที่่�มีีอิทธิิพลต่่อความคิิดความเชื่่�อนำไปสู่่�ประเพณีีพิธีีกรรมของชาวล้านนา คติิความเชื่่�อ

ประเภทต่่างๆ เช่่น เรื่่�องกฎแห่่งกรรม เรื่่�องของการทำดีีได้้ดีีทำชั่่�วได้้ชั่่�ว อานิิสงส์์การให้้ทาน 

รักัษาศีีล การภาวนาถืือได้้ว่า่เป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคมล้้านนาตราบเท่่าทุุกวัันนี้้� ดังันั้้�น จึงึพอสรุุป

ลัักษณะคุุณค่่าและความสำคััญของคััมภีีร์์ไตรภููมิิที่่�มีีต่่ออิิทธิิพลต่่อล้้านนา ดัังนี้้�

1) เป็็นคััมภีีร์์ที่่�อธิิบายผลของการประกอบกุุศลกรรมในการให้้ทาน การรัักษา
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ศีีล การภาวนา ความเชื่่�ออานิิสงส์์ ของการทำความดีีตามหลัักของศาสนา ทำให้้เกิิดความเชื่่�อ

มั่่�นในพระพุุทธศาสนา

2) เป็็นคัมภีีร์ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมคนในสังคมให้้หัันมาทำกรรมดีี ตระหนััก

ถึึงความชั่่�ว ทำให้้คนในสัังคมมีีจิิตสำนัักต่่อบุุญคุุณที่่�กระทำย่่อมให้้ผลในทางที่่�ดีีไม่่ว่่าเป็็นชาติิ

นี้้�หรืือว่่าชาติิหน้้า เพื่่�อเป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�ได้้ศึึกษาธรรมที่่�สููงขึ้้�นไปจนบรรลุุนิิพาน

3) เป็็นคััมภีีร์ที่่�ทำให้้เกิิดการผสมผสานแนวความคิิด ความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�เดิิม กัับ

ความเชื่่�อในพุุทธศาสนาเข้้าด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืนจนแยกไม่่ออกว่่าเรื่่�องใดเป็็นความเชื่่�อเดิิม 

เพราะแต่ล่ะประเพณีีพิธีีกรรมก็ย็่อ่มมีีพุทุธศาสนาเข้า้ไปมีีส่ว่นร่ว่มในการดำเนิินชีีวิติชาวล้านนา

4) คัมัภีีร์ไตรภูมูิทิำให้เ้ป็น็แนวทางที่่�จะทำให้เ้กิดิความเชื่่�อมั่่�นในพระพุทุธศาสนา 

5) ทำให้้เกิิดรููปแบบใหม่่เกิิดขึ้้�นอย่่างกลมกลืืนกััน ระหว่่างวััฒนธรรมประเพณีี 

คติิความเชื่่�อในทางคำสอนของพระพุุทธศาสนากัับคติิความเชื่่�อเดิิม

6) เป็็นคััมภีีร์์ที่่�มีีอานิิสงส์์เท่่ากัันเมื่่�อได้้สร้้าง จารหรืือจ้้างวานผู้้�อื่่�นสร้้าง รวมถึึง

แนวคิดที่่�ก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจในการสร้้างหรืือจารคััมภีีร์ เช่น่ คติิความเชื่่�อ ค่า่นิิยมที่่�ถือืปฏิิบัตัิิ

จนถึึงประเพณีีในการสร้้างถวายวััดวาอารามต่่างๆ และอิิทธิิพลทางหลัักคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนาอัันได้้แก่่ อิิทธิิพลทางด้้านการศึึกษา อิิทธิิพลทางคติิความเชื่่�อ เช่่น คติิความเชื่่�อเรื่่�อง

การให้้ทานและผลของการให้้ทาน คติิความเชื่่�อเรื่่�องกรรมและการให้้ผลของกรรม การสร้้าง

พระพุุทธรููป “อัักษรตััวหนึ่่�ง หรืือวรรณยุุกต์์อัันหนึ่่�งเท่่ากัับพระพุุทธรููปองค์์หนึ่่�ง...ผู้้�ที่่�เขีียนเอง

ก็็ดีี หรืือให้้ผู้้�อื่่�นเขีียนก็็ดีี หรืือผู้้�ที่่�อนุุโมทนาการจารึึกพระไตรปิิฎก ในภายหน้้าจะเป็็นศิิษย์์พระ

ศรีีอริิยเมตไตรยที่่�มีีปัญญา...” (สััมภาษณ์์: ดร.พััลลภ หารุุคำจา) อานิิสงค์์การสร้้างคััมภีีร์์ โดย

จารเอง และให้ค้นอื่่�นจารคััมภีีร์ว่า่ “ผู้้�เป็็นบัณฑิิตมีีปรีีชาญาณสร้้างเอง หรืือให้้ผู้้�อื่่�นสร้้างคััมภีีร์ 

อรรถกถา และฎีีกา ย่่อมถืือว่่าเป็็นบุุญ และมีีอานิิสงส์์ไม่่มีีสิ้้�นสุุด เท่่ากัับการสร้้างพระเจดีีย์ 

84,000 องค์์ เท่่ากัับการสร้้างพระพุุทธรููป 84,000 แห่่ง” (สััมภาษณ์์: ดร.นฤพัันธ์์ สมเจริิญ)

พระเทพรัตันนายก กล่า่วว่า่ “เขาพระสุเุมรุจุำลอง ตั้้�งอยู่่�ทางทิศิตะวันัออกเฉีียง

ใต้้ขององค์์พระบรมธาตุุหริิภููญไชย หรืืออยู่่�ตรงกัันข้้ามกัับหอธรรม (หอไตร) ลัักษณะของเขา

พระสุุเมรุุพบว่่าร่่องรอยเดิิมตั้้�งแต่่สมััยหริิภููญชััยเคยก่่อด้้วยศิิลาแลง ก่่อนที่่�จะเปลี่่�ยนวััสดุุมา

ก่อ่ด้ว้ยปูนูทาสีีแดง มีีฐานตอนล่า่งทรงกลมสามชั้้�น หมายถึงึ “ผาสามเส้า้” หรือืตรีีกูฏู ถัดัขึ้้�นไป

เป็น็ชั้้�นของนาคซึ่่�งพันัเกี่่�ยวรัดัโดยรอบ หมายถึงึเขาสัตัตบริภิัณัฑ์ ์7 ชั้้�นที่่�ล้อ้มรอบเขาพระสุเุมรุุ 

ในไตรภูมูิพิระร่ว่ง ได้ก้ล่า่วว่า่ เขาพระสุเุมรุเุป็น็แกนกลางของจักัรวาลและถูกูล้้อมรอบด้ว้ยเขา

สัตัตบริภัิัณฑ์แ์ละทะเลสีีทันัดร ภูเูขาแต่ล่ะลูกูจะอยู่่�ลดหลั่่�นกันัลงมา โดยนับัจากชั้้�นในสุดุคือื ยุุ

คัันธร อิิสิินธร กรวิิก สุุทััสนะ เนมิินธร วิินัันตะกะ และอััสกััณณะ และตอนบนสุุดที่่�ทำด้้วยทอง
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จัังโกปิิดทองคำเปลวนั้้�น เป็็นมณฑปยอด เปิิดโขงสี่่�ด้้าน เป็็นตัวแทนของ “ปราสาทไพชยนต์” 

(สััมภาษณ์์: พระเทพรััตนนายก)

พระครููวิิบููลเจติิยาทร, ผศ.  กล่่าวว่า “เขาสุุเมรุุในล้านนาได้้สร้้างคุุณค่่าที่่�มีี

อิทิธิพิลต่อ่ความเชื่่�อวัฒันธรรมการปกครองให้เ้กิดิขึ้้�นในสังัคมล้า้นนา ทำให้เ้ป็น็รากฐานที่่�สำคัญั

ที่่�ปลููกฝัังความเชื่่�อเหล่า่นี้้�อีีกทั้้�งยัังเป็็นการยึึดมั่่�นในคำสอนและเป็็นการผสมผสานแนวความคิิด

ที่่�มีีเดิิมอยู่่�แล้้วจึงทำให้้เป็น็อัตัลักัษณ์์ของล้้านนาโดยแท้้จริงิ นอกจากนี้้�ถืือว่า่เป็็นพื้้�นฐานแทรก

คำสอนทางพระพุทุธศาสนาสู่่�จิติใจคนสะท้อ้นอิทิธิพิลของพระพุทุธศาสนาที่่�มีีต่อ่สัังคมเป็น็แรง

บัันดาลใจ  การวางแผนผัังวััดก็็มัักจะใช้้คติิความเชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุ (สััมภาษณ์์: พระครููวิิบููล

เจติิยาทร) 

พระครููภาวนาโสภิิต, ผศ.ดร. กล่่าวว่า “เขาสุุเมรุุในล้านนาได้้สร้้างคุุณค่่าที่่�มีี

อิิทธิิพลต่อความเชื่่�อวััฒนธรรมการปกครองให้้เกิิดขึ้้�นในสังคมล้้านนา ทำให้้เป็็นรากฐานที่่�

สำคััญที่่�ปลููกฝัังความเชื่่�อเหล่่านี้้�อีีกทั้้�งยัังเป็็นการยึึดมั่่�นในคำสอนและเป็็นการผสมผสานแนว

ความคิิดที่่�มีีเดิิมอยู่่�แล้้วจึึงทำให้้เป็็นอััตลัักษณ์์ของล้้านนาโดยแท้้จริง นอกจากนี้้�ถืือว่่าเป็็นพื้้�น

ฐานแทรกคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสู่่�จิิตใจคนสะท้้อนอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่่อ

สัังคมเป็็นแรงบัันดาลใจ  เขาพระสุุเมรุุ คืือ อัันเป็็นที่่�สถิิตประทัับของพระอิินทร์์” (สััมภาษณ์์: 

พระครููภาวนาโสภิิต) 

 2.2 คติิความเชื่่�อภููเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลางของโลก

คััมภีีร์ไตรภููมิิล้้านนาฉบัับของวััดเสาหิิน ตำบลหนองหอย อำเภอเมืืองจัังหวััด

เชีียงใหม่่ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “พญาสมุุธะสัักกะราชได้้ออกไปตั้้�งเวีียงอยู่่�ที่่�ฝั่่�งแม่่น้้ำมีีลููกสาวอยู่่� 7 คน 

คนสุุดท้้องเป็็นหญิิงรููปร่่างสวยดุุจดั่่�งทองคำชื่่�อว่่านางภะตะกััจจายะ พระญาปล่่อยพระธิิดาลง

แพพร้อมทั้้�งบริิวาร  มาถึึงเมืืองหนึ่่�งชื่่�อว่่าเวีียงตามะปะณีียะ ได้้อภิิเษกกัับบััณฑุุวาสุุเทวะ มีีลููก

ญิงิลูกูชายได้้ 10 คน กุมุมารองค์โ์ต ชื่่�ออภัยัราช ได้เ้ป็น็ท้าวพญาเป็น็ใหญ่ก่ว่า่พญาในลัังกา พญา

เทวานัังปิิยะติิสสะ เป็็นพระสหายกัับพญาธรรมอโศกมหาราชซ่ึ่�งอยู่่�ในชุุมพููทวีีป ได้้ส่่งข่่าวสาร

ศาสนาพระพุทุธเจ้า้ ที่่�รุ่่�งเรือืงในชุมุพูทูวีีป บอกแก่พ่ญาสหายที่่�อยู่่�ลังักาทวีีปเพื่่�อเอาคุณุแก้ว้ตังั

สาม ให้้ทานรัักสาศีีล 5 ศีีล 8” 

ในคัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิลิ้า้นนาได้ก้ล่า่วถึงึโลก ตามเนื้้�อหาที่่�ว่า่พระพุทุธเจ้า้ ที่่�รุ่่�งเรือืงใน

ชุมุพูทูวีีป บอกแก่่พญาสหายที่่�อยู่่�ลังักาทวีีปเพ่ื่�อเอาคุุณแก้้วตังสาม ให้้ทานรักสาศีีล 5 ศีีล 8 คำ

ว่า่โลกในคัมัภีีร์น์ี้้�เรีียกว่า่เป็น็ชมพูทูวีีป เรีียกลังักาทวีีป ซึ่่�งเป็น็ที่่�อยู่่�ของมวลมนุษุย์โ์ลกทั้้�งหลาย

พระครููสิิริิสุุตาภิิมณฑ์์ กล่่าวว่า “ในความเชื่่�อแบบพราหมณ์์ พระมหากษััตริิย์์

ทรงเป็็นสมมติิเทพ ซ่ึ่�งสถิิตบนเขาพระสุุเมรุุ อัันล้อมรอบด้้วยเขาสััตบริิภััณฑ์์ และเมื่่�อจุุติิลง
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มายังัมนุษุยโลกเป็น็สมมติิเทพ เมื่่�อสวรรคตจึงึตั้้�งพระบรมศพบนพระเมรุมุาศ หรือืพระเมรุ ุเพื่่�อ

เป็็นการส่่งพระศพ พระวิิญญาณกลัับสู่่�เขาสุุเมรุุดัังเดิิม  ทั้้�งนี้้�การจััดพระราชพิิธีีถวายพระเพลิิง

สร้้างพระเมรุุมาศ เป็็นราชประเพณีีที่่�แฝงคติิการเมืืองไว้้อย่่างชััดเจน กล่่าวคือ เป็็นการถวาย

พระเกีียรติิยศที่่�พระมหากษััตริิย์พ์ระองค์์ใหม่่ถวายแด่่พระมหากษััตริิย์ท์ี่่�เสด็็จสวรรคตล่่วงแล้้ว 

ยัังเป็็นการประกาศความมั่่�นคงของบ้้านเมืือง ด้้วยเหตุุการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแผ่่นดินใหม่่ โดยแสดง

พระบรมเดชานุุภาพให้้เห็็นว่่าจะทรงปกครองแผ่่นดิินให้้ผาสุุกร่่มเย็็น” (สััมภาษณ์์: พระครููสิิริิ

สุุตาภิิมณฑ์์)

ดร.พิสิิฏิฐ์ ์ โคตรสุโุพธิ์์�  กล่า่วว่า่ “ความเชื่่�อภูเูขาพระสุเุมรุเุป็น็ศูนูย์ก์ลางของโลก  

เขาพระสุุเมรุุตั้้�งอยู่่�เหนืือน้้ำ 84,000 โยชน์์ มีีภูเูขารองรัับ 3 ลูกู โดยส่่วนฐานคือ ตรีีกูฏ (สามเส้้า

หรืือสามยอด) มีีภููเขาล้้อมรอบ 7 ทิิว เรีียกว่่าสััตบริิภััณฑ์์ คืือ ยุุคนธร กรวิิก อิิสิินธร สุุทััศ เนมิ

นธร วิินัันตกะและอััสกััณ มีีเทวดาจตุมหาราชิิก และบริิวารสถิิตอยู่่�ภายในจักรวาลมีีภูเขาชื่่�อ 

หิิมวา (หิิมาลััย) ของจัักรวาลทั้้�งหมด เป็็นเทืือกเขายาวติิดกัันเป็็นพืืด เรีียกว่่าเขาจัักรวาล โดย

แต่ล่ะจักัรวาลมีีพระอาทิิตย์์ พระจันัทร์ ์ดาวดึงส์ ์ยังัมีีมหาทวีีปทั้้�ง 4 คือื อุตุรกุุรุทุวีีป ตั้้�งอยู่่�เหนือื

ของภูเูขาพระสุเุมรุ,ุบุพุวิเิทหทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกของเขาพระสุเุมรุ ุ,ชมพูทูวีีป ตั้้�งอยู่่�ตอนใต้้

เขาพระสุุเมรุุ คือืโลกของเรา ,อมรโคยานทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันตกของเขาพระสุุเมรุุ (สััมภาษณ์์: 

ดร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�)

 2.3 คติิความเชื่่�อภููเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล

พระพุทุธศาสนาเป็น็ศาสนาแห่ง่เหตุผุลและปัญัญา  ปฏิเิสธความงมงาย  ดังันั้้�น

จึงึปฏิิเสธการสร้้างโลกของพระเจ้า้ในศาสนาอื่่�นด้วยเช่น่กัน  และไม่่ถกเถีียงเพ่ื่�อหาคำตอบเกี่่�ยว

กัับการเกิิดดัับของจัักรวาลและโลกเพราะไม่่ใช่่เป้้าหมายสำคััญของพระพุุทธศาสนา และด้้วย

เหตุุผลของเวลาที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััด พระพุุทธองค์์จึึงไม่่ทรงอธิิบายลัักษณะของโลกและจัักรวาล

เพื่่�อโต้้แย้้งกัับศาสนาอื่่�นมากนััก แต่่ตรััสเพีียงให้้เห็็นองค์์ประกอบตามธาตุุ  4  และเหตุุปััจจััย

บางประการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับขัันธ์ 5 หลัักไตรลัักษณ์์ หลัักปฏิิจจสมุุปบาท  เป็็นต้น  อัันเป็็นสาระ

สำคััญในการปฏิิบััติิเพื่่�อความดัับทุุกข์์มากกว่่า  

คำว่่า “จัักรวาล” มาจากคำในภาษาบาลีีว่่า “จกฺฺกวาฬ” ซึ่่�งพระสิิริิมัังคลาจาร

ย์์ได้้อ้้างโลกทีีปกสารปกรณ์์ว่่า  “ชื่่�อว่่า  จ�กรวาล  อัันหิินจัักรวาลแวดวงได้้ งดงามไปด้้วยเขา

สิเินรุ ุ เขาสัตับริภิัณัฑ์ ์ ทวีีปใหญ่ท่ั้้�งสี่่� ทวีีปน้อ้ยสองพันั และมหาสมุทุร”  และอธิบิายความหมาย

ตามรููปวิิเคราะห์์ว่่า  “จัักรวาฬ  โดยอรรถวิิเคราะห์์ว่่าไป  คืือ  เป็็นไปดุุจล้้อรถ  ซึ่่�งหมายความ

ว่่า  กลมเช่่นกัับล้้อรถ  วา  ธาตุุในอรรถว่่า  ไป  อล  ปััจจััย  อาเทศ  ล  เป็็น  ฬ  อนึ่่�ง  ในโลกทีี

ปกสารปกรณ์์ได้ก้ล่า่วความนี้้�ไว้ว้่า่  ‘เพราะจัักรวาลกลมเรีียบดุจุล้อ้รถและมีีอาการโค้้งดุจุหม้อ้  
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ฉะนั้้�นจึงน่า่จะเรีียกว่า่  จักักาวัฏั  แต่ไ่ด้เ้รีียกว่า่ว่า่  จักัรวาล’ (พระสิริิมิังัคลาจารย์,์ 2548: 251)  

ในพระไตรปิิฎกนั้้�นถือว่่าจัักรวาลเป็็นหน่่วยย่่อยของโลกธาตุุ ซ่ึ่�งมีีจำนวน

มหาศาล แต่่ที่่�ปรากฏเป็็นตััวเลขนั้้�น  กล่่าวไว้้หลายนััย เช่่น  10,000 โลกธาตุุ (10 สหััสสีีโลก

ธาตุุ หรืือ 10 พัันโลกธาตุุ)  ซึ่่�งโลกธาตุุนั้้�น ยัังจำแนกออกไปเป็็นขนาดเล็็ก  มีีประมาณ 1,000 

จัักรวาล  ขนาดกลาง  มีีประมาณ  2,000 จัักรวาล และขนาดใหญ่่ มีีประมาณ 3,000 จัักรวาล 

(พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 29 ข้้อ 156: 426) หรืืออาจจะมากกว่่าหรืือน้้อยกว่่าในบาง

เวลา  เช่น่ 1 โลกธาตุุ  อาจจะมีีประมาณ  10,000 จักัรวาล (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 9 

ข้อ้ 149: 47) ขึ้้�นอยู่่�กับช่่วงการเกิิดหรืือดัับของจัักรวาลนั้้�น ๆ  ดังัปรากฏในอัคคััญญสููตร แห่ง่ทีีฆ

นิกิาย ปาฏิกิวรรค ว่า่  “ทั้้�งจักัรวาลนี้้�แหละเป็น็น้้ำทั้้�งนั้้�น มืดืมนอนธการ ดวงจันัทร์ ์ดวงอาทิติย์์ 

ดวงดาวนักษัตัรทั้้�งหลายยังัไม่ป่รากฏ กลางคืนื กลางวันัยังัไม่ป่รากฏ  เดือืนหนึ่่�ง  ครึ่่�งเดือืน ฤดูู

และปีีก็ย็ังัไม่่ปรากฏ หญิงิชายก็ย็ังัไม่ป่รากฏ สัตัว์ท์ั้้�งหลายปรากฏชื่่�อแต่เ่พีียงว่า่ ‘สัตัว์’์ เท่า่นั้้�น  

ครั้้�นเวลาล่ว่งเลยมาช้า้นาน  เกิดิง้ว้นดินิลอยอยู่่�บนน้้ำ  ปรากฏแก่ส่ัตัว์เ์หล่า่นั้้�น ดุจุน้้ำนมที่่�บุคุคล

เคี่่�ยวให้แ้ห้ง้แล้ว้ทำให้เ้ย็น็สนิทิจับัเป็น็ฝาอยู่่�ข้า้งบน ง้ว้นดินินั้้�นสมบูรูณ์ด์้ว้ยสีี สมบูรูณ์ด์้ว้ยกลิ่่�น 

สมบูรูณ์์ด้ว้ยรส  มีีสีีเหมือืนเนยใสหรือืเนยข้น้อย่า่งดีี และมีีรสอร่อ่ยเหมือืนน้้ำผึ้้�งมิ้้�มซ่ึ่�งปราศจาก

โทษ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 120: 89)  

สูตูรดังักล่า่วแสดงให้เ้ห็น็ได้ว่้่า  ลักัษณะของจักัรวาลเกิดิขึ้้�นอย่า่งไรและแสดงว่า่

สัตัว์ใ์นยุคุเริ่่�มแรกอาจจะเป็น็สัตัว์ก์ลุ่่�มเซลล์เ์ดีียว ยังัไม่แ่ยกแบ่ง่เป็น็เพศชายหรือืเพศหญิงิ ส่ว่น

ง้้วนดิินแสดงถึึงการก่่อตััวของวััตถุุธาตุุที่่�ปรากฏแข็็งตััวจากน้้ำหรืือของเหลวเป็็นก้้อนขึ้้�น การ

สังัเกตอวกาศของนักัวิทิยาศาสตร์ด์้ว้ยกล้อ้งโทรทรรศน์ ์เช่น่ การส่ง่กล้อ้งโทรทรรศน์อ์วกาศอับั

เบิิล (Hubble Space Telescope) ออกไปนอกโลกเพื่่�อสำรวจอวกาศในปีี พ.ศ. 2533  ทำให้้

เห็็นวิิวััฒนาการดัังกล่่าวชััดเจนขึ้้�นว่่า ความเกิิดและดัับของจัักรวาลมีีอยู่่�จริิงเป็็นเรื่่�องธรรมดา 

จัักรวาลและสรรพสิ่่�งนั้้�นมีีความยึึดโยงเชื่่�อมต่่อกััน  ไม่่ผิิดไปจากคำกล่่าวที่่�ว่่า “เด็็ดดอกหญ้้า

สะเทืือนถึงดวงดาว” เพราะมีีกฎแห่่งความสััมพัันธ์กัันระหว่่างจัักรวาลและกฎธรรมชาติิของ

พระโพธิสิัตัว์ ์16 ประการ ที่่�ระบุกุารเกิดิขึ้้�นของจักัรวาลและการเกิดิขึ้้�นของพระโพธิสิัตัว์ไ์ว้ ้ดังั

ปรากฏในมหาปทานสูตูร  แห่ง่ทีีฆนิกิาย มหาวรรค มีีความว่า่“เวลาที่่�พระโพธิสิัตัว์จ์ุตุิจิากสวรรค์์

ชั้้�นดุุสิิตเสด็็จลงสู่่�พระครรภ์์ของพระมารดา  แสงสว่่างเจิิดจ้้าหาประมาณมิิได้้ปรากฏขึ้้�นในโลก

พร้้อมทั้้�งเทวโลก  มารโลก พรหมโลก  ในหมู่่�สััตว์์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ เทวดาและมนุุษย์์ 

ล่่วงเทวานุุภาพของเหล่่าเทพ  แม้้ในช่องว่่างระหว่่างโลกซ่ึ่�งไม่่มีีอะไรคั่่�น  มีีสภาพมืดมิิดหรืือที่่�

ที่่�ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�มาก  มีีอานุุภาพมากส่่องแสงไปไม่่ถึึง  ก็็มีีแสงสว่่างเจิิดจ้้า

หาประมาณมิไิด้้ปรากฏขึ้้�น  ล่ว่งเทวานุภุาพของเหล่า่เทพ  เพราะแสงสว่า่งนั้้�น  เหล่า่สัตัว์ท์ี่่�เกิดิ
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ในที่่�นั้้�น ๆ  จึงึรู้้�จักกันัและกันัว่า่  ‘ยังัมีีสัตัว์อ์ื่่�นเกิดิในที่่�นี้้�เหมืือนกันั’ และ 10 สหัสัสีีโลกธาตุ ุ(10 

พััน = 10,000) น้ี้�สั่่�นสะเทืือนเลื่่�อนลั่่�น  ทั้้�งแสงสว่่างเจิิดจ้้าหาประมาณมิิได้้ก็็ปรากฏขึ้้�นในโลก  

ล่่วงเทวานุุภาพของเหล่่าเทพ  ข้้อนี้้�เป็็นกฎธรรมดาในเรื่่�องนี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 

ข้้อ 18: 11) 

พระศรีีธรรมโสภณ กล่่าวว่่า “ไตรภููมิิกถากล่่าวถึึงภููมิิ (แดน) ทั้้�ง 3 คืือ กาม

ภููมิิ  รููปภููมิิ และอรููปภููมิิ  ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาพรรณนาถึึงที่่�อยู่่� ที่่�ตั้้�ง และการเกิิดของมนุุษย์์ สััตว์์นรก 

เปรต อสุุรกาย และเทวดา ที่่�ตั้้�งเหล่่านี้้�มีีเขาพระสุเุมรุเุป็็นหลักั เขาพระสุเุมรุนุั้้�นตั้้�งอยู่่�ท่า่มกลาง

จัักรวาล มีีทิิวเขาและทะเลล้้อม ทิิวเขามีีชื่่�อต่่างๆดัังนี้้� 1. ยุุคนธร 2. อิิสิินธร 3. กรวิิก 4. สุุทััศน์์ 

5. เนมินิธร 6. วินัิันตก และ7.อััศกรรณ ซึ่่�งเป็น็เขารอบนอกสุดุ ทิวิเขาเหล่่านี้้�รวมเรีียกว่า่เขาสััต

ตบริิภััณฑ์์ ส่่วนทะเลที่่�รายล้้อมอยู่่� 7 ชั้้�น เรีียกว่่า สีีทันดร ถััดจากทิิวเขาอััศกรรณออกมาเป็็น

มหาสมุทุรอยู่่�ทั่่�วทุกด้า้น แล้ว้จะมีีภูเูขาเหล็ก็กั้้�นทะเลนี้้�ไว้ร้อบเรีียกว่า่ ขอบจักัรวาล พ้น้ไปนอก

นั้้�นเป็็นนอกขอบจัักรวาล” (สััมภาษณ์์: พระศรีีธรรมโสภณ)

พระครูสูิริิสิุตุานุยุุตุ, รศ.ดร. กล่า่วว่า่ “จักัวาลในล้า้นนา  ทัศันะหรือืความคิดิเห็น็

ที่่�ชาวล้านนามีีต่อบุุคคลและสัังคม แสดงออกมาในรูปของความรู้้�ด้านต่างๆ ความเชื่่�อ ศิลิปะ ศีีล

ธรรม กฎหมาย ประเพณีีต่่างๆ ตลอดถึึงการอบรมสั่่�งสอน เป็็นการอธิิบายตนเอง สิ่่�งแวดล้้อม

ตามความเข้้าใจ ความรู้้� และความเชื่่�อของชาวล้้านนาที่่�มีีต่่อสัังคมระดัับต่่างๆ ในอดีีตมัักเป็็น

โลกทัศัน์ท์ี่่�ไม่ต่่า่งกันันักั หลักัฐานจากการถ่า่ยทอดผ่า่นพฤติกิรรม ความคิดิ ความเชื่่�อ ที่่�เป็น็ทั้้�ง

รููปธรรมและนามธรรม มีีพััฒนาการตามการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดจากทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััย

ภายนอกสัังคมล้้านนา การถ่่ายทอดคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับไตรภููมิิจัักรวาล หรืือโลกทั้้�งสาม อััน

ประกอบด้้วยกามภููมิิ รููปภููมิิ และอรููปภููมิิ” (สััมภาษณ์์: พระครููสิิริิสุุตานุุยุุต)

พระครููโสภิิตปุุญญาคม กล่่าวว่่า “จุุดหมายสููงสุุดของคติิไตรภููมิิจัักรวาลที่่�ใช้้ใน

การอธิิบายให้้เห็็นถึึงจัักรวาล ชาติิภพ ภพภูมิิทั้้�งสามนอกจากการเวีียนว่ายตายเกิิดที่่�เป็็นอยู่่�

ในภพภููมิิทั้้�งสามแล้้ว ยัังเน้้นเป้้าหมายสููงสุุดของการเวีียนว่่ายตายเกิิด คืือ “นิิพพาน” ความ

ดัับสนิิทแห่่งกองกิิเลสและกองทุุกข์์ มีีหนทางไปถึึงได้้ด้้วยการทำความดีีตามหลัักธรรมคำสอน

ของศาสนา อัันได้้แก่่การรู้้�ถึึงอริิยสััจ 4 ความจริิงอัันประเสริิฐ และมรรค 8 สิ่่�งที่่�ควรประพฤติิ

เพื่่�อความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตจะส่่งผลถึึงสิ่่�งที่่�จะเกิิดในอนาคตอย่่างไรนั้้�นขึ้้�นอยู่่�

กับั “กรรม” หรือืการกระทำที่่�เป็น็เหตุเุป็น็ผลซึ่่�งกันัและกันัส่งผลถึงึการกำหนดพฤติกิรรมของ

คนให้ป้ระพฤติิแต่่กรรมดีี เพ่ื่�อประโยชน์์ในการอยู่่�ร่วมกันัอย่า่งมีีปกติสิุขุในปัจัจุบุันั และชีีวิติใน

ชาติิภพต่่อไปในอนาคต” (สััมภาษณ์์: พระครููโสภิิตปุุญญาคม)
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อภิิปรายผล
	 จากการศึกึษาแนวคิดเกี่่�ยวกับเขาพระสุุเมรุใุนล้านนา สามารถนำมาอภิิปราย

ผลได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� แนวคิิดเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุปรากฏในเรื่่�องของจัักรวาล ซึ่่�งมีีเนื้้�อหา

ทั้้�งในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาและไตรภููมิิพระร่่วง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ส ภาพร พลายเล็็ก 

( 2557) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาเปรีียบเทีียบเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาในคััมภีีร์์ วิิษณุุปุุราณะและ 

ไตรภูมิูิพระร่ว่ง” พบว่า่ ไตรภูมูิพิระร่ว่งเป็น็วรรณกรรมสอนศาสนาที่่�มีีเนื้้�อหาเรื่่�องจักัรวาลซึ่่�งสืบื

รากเหง้า้ทางความคิดิมาจากประเทศอินิเดีีย จักัรวาลในไตรภูมูิพิระร่ว่งมีีลักัษณะทรงกระบอก 

โลกเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล มีีเขาเมรุุหรืือเขาพระสุุเมรุุเป็็นแกนกลางของแผ่่นดิิน ล้้อมรอบ

ด้ว้ยทวีีปและมหาสมุทุร มีีแดน “ภารตะ” หรือื “ชมพูทูวีีป” เป็น็ศูนูย์ก์ลางในการสร้า้งกรรมที่่�

คล้้ายกััน จัักรวาลและสรรพสิ่่�งดำเนิินไปตามวััฏจัักร ของธรรมชาติิอัันเกิิดจากการกระทำของ

มนุษุย์ ์ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ พระครููวิจิิติรธรรมาทร (เรียีน ติสิฺสฺวํโํส) (2561) ได้ท้ำวิจิัยั

เรื่่�อง “การศึกึษาเปรีียบเทีียบเรื่่�องจัักรวาลวิทิยาในคัมภีีร์วิษิณุุปุรุาณะและไตรภููมิพิระร่่วง” พบ

ว่า่ เขาพระสุเุมรุเุป็น็ที่่�อยู่่�ของเทวดา โดยเฉพาะในชั้้�นจาตุมุหาราช จะมีีเทวดาผู้้�เป็น็ใหญ่จ่ำนวน 

4 องค์์ (จตุโลกบาลเทวดา) รัักษาโลกประจำทิิศทั้้�ง 4 คืือ (1) ท้้าวธตรฐ  มีีพวกคนธรรพ์์เป็็น

บริิวาร มีีหน้้าที่่�ดููแลและปกครองด้้านทิศตะวัันออกของเขาพระสุุเมรุุ (2) ท้้าววิิรุุฬหก มีีพวก

กุุมภััณฑ์์เป็็นบริิวาร มีีหน้้าที่่�ดููแลและปกครองด้้านทิิศใต้้ของเขาพระสุุเมรุุ (3) ท้้าววิิรููปัักษ์์ มีี

พวกนาคเป็็นบริิวาร มีีหน้้าที่่�ดููแลและปกครองด้้านทิศตะวัันตกของเขาพระสุุเมรุุ (4) ท้้าวกุเวร

หรืือเวสสุุวััณ มีีพวกยัักษ์์เป็็นบริิวาร มีีหน้้าที่่�ดููแลและปกครองด้้านทิิศเหนืือของเขาพระสุุเมรุุ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
	 จากการศึกึษาแนวคิดเรื่่�องเขาพระสุเุมรุใุนล้า้นนา พบว่่า ความเชื่่�อและแนวคิด

เกี่่�ยวกับัเขาพระสุเุมรุใุนล้า้นนาได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากคัมัภีีร์พ์ระพุทุธศาสนาทั้้�งพระไตรปิฎิก อรรถ

กถา และคััมภีีร์์ในยุุคหลััง เช่่น ไตรภููมิิพระร่่วง ความเชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุได้้มีีอิิทธิิพลต่อชาว

ล้้านนาทั้้�งในด้้านวััฒนธรรม สถาปััตยกรรม จิิตรกรรมและประเพณีี ดัังนี้้�



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

28

 ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

ภาพที่่� 2 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

สรุุป
เขาพระสุุเมรุุ ตามคติิในศาสนาพราหมณ์์ ศาสนาพุุทธ และศาสนาเชน คืือภููเขาที่่�

เป็น็ศูนย์กลางของโลกหรืือจัักรวาล เป็็นที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีวิญิญาณในภพและภููมิต่ิ่าง ๆ  ของสััตวโลก 

เขาพระสุุเมรุุตั้้�งอยู่่�เหนืือน้้ำ 84,000 โยชน์์ มีีภูเูขารองรัับ 3 ลูกู โดยส่่วนฐานคือ ตรีีกูฏ (สามเส้้า

หรืือสามยอด) มีีภููเขาล้้อมรอบ 7 ทิิว เรีียกว่่าสััตบริิภััณฑ์์ คืือ ยุุคนธร กรวิิก อิิสิินธร สุุทััศ เนมิ

นธร วิินัันตกะและอััสกััณ มีีเทวดาจตุมหาราชิิก และบริิวารสถิิตอยู่่�ภายในจักรวาลมีีภูเขาชื่่�อ 

หิิมวา (หิิมาลััย) ของจัักรวาลทั้้�งหมด เป็็นเทืือกเขายาวติิดกัันเป็็นพืืด เรีียกว่่าเขาจัักรวาล โดย

แต่่ละจัักรวาลมีีพระอาทิิตย์์ พระจัันทร์์ ดาวดึึงส์์ ยัังมีีมหาทวีีปทั้้�ง 4 คืือ 1. อุุตรกุุรุุทวีีป ตั้้�งอยู่่�

เหนือืของภูเูขาพระสุเุมรุ ุ2. บุพุวิเิทหทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกของเขาพระสุเุมรุ ุ3. ชมพููทวีีป ตั้้�ง

อยู่่�ตอนใต้เ้ขาพระสุเุมรุ ุคือืโลกของเรา 4. อมรโคยานทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัตกของเขาพระสุเุมรุุ 

ในมหาทวีีปยังัมีีทวีีปน้อ้ย ๆ  เป็็นบริวิารอีีก 2000 ทวีีป ในทิศทั้้�ง 4 ของจัักรวาล มีีมหาสมุทุรทั้้�ง 

4 อัันมีีน้้ำเต็็มเป็็นนิิจ ประกอบด้้วย 1. ปิิตสาคร ทางทิิศเหนืือ มีีน้้ำสีีเหลืือง 2.ผลิิกสาคร ทาง

ทิศิตะวันัตก มีีน้้ำใสสะอาด เหมือืนแก้ว้ผลึกึ 3. ขีีรสาคร เกษีียรสมุทุร ทางทิศิตะวันัออก มีีน้้ำสีี

ขาว 4. นิิลสาคร ทางทิิศใต้้ มีีน้้ำสีีน้้ำเงิินอมม่่วง บนยอดเขาพระสุุเมรุุ คืือสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ มีี

นครแห่่งเทพที่่�ชื่่�อนครไตรตรึึงษ์์อยู่่� มีีพระอิินทร์์เทวราชเป็็นผู้้�ปกครองทำหน้้าที่่�เป็็นเทวราชผู้้�

อภิบิาลโลก และพิทิักัษ์ค์ุณุธรรมให้แ้ก่ม่นุษุย์ ์ที่่�อยู่่�ของพระอินิทร์เ์รีียกว่า่ไพชยนต์ม์หาปราสาท 

ตรงกลางเป็็นที่่�ประดิิษฐานแท่่นบััณฑุุกััมพลอัันเป็็นทิิพยอาสน์์
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

แนวคิดเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุมีีอิทธิิพลต่อชาวล้านนาทั้้�งในด้านความเชื่่�อ ศิิลปะ 

วััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ก่่อให้้เกิิดผลงานด้านศิลปกรรม สถาปััตยกรรม และ

จิติรกรรมเป็็นจำนวนมาก อีีกทั้้�งแนวคิดเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา

ยุคุหลังั เช่น่ คัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิพิระร่ว่งยังัได้แ้ฝงคติธิรรม ปลูกูฝังัให้ค้นละอายชั่่�ว กลััวบาป จึงึสมควร

ที่่�จะมีีการนำคััมภีีร์์เหล่่านี้้�บรรจุุเป็็นคััมภีีร์์อ่่านเสริิมสำหรัับประชาชนทั่่�วไป  

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาเกี่่�ยวกับัศิลิปกรรมที่่�เกิดิจากแนวคิดิเรื่่�องเขาพระสุเุมรุแุบบเจาะลึกึ 

เช่น่ การสร้า้งปราสาทงานศพของพระสงฆ์ใ์นล้านนา การสร้า้งแท่น่บูชาเทีียนสัตตภัณัฑ์ ์เป็น็ต้น 

เพื่่�อสะท้้อนเห็็นอิิทธิิพลของเขาพระสุุเมรุุได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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พระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ :

อิิทธิิพลต่่อพระพุุทธศาสนาในล้้านนา

Four footprints of the Buddha, Mae Rim District, 

Chiang Mai Province: Influences on Buddhism in Lanna
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาความเชื่่�อเกี่่�ยวรอย

พระพุุทธบาทในล้้านนา และ 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของรอยพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีต่่อ

ชาวล้้านนา เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการศึึกษาเอกสารประกอบการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผลการวิิจััยพบว่่า ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อเกี่่�ยวรอยพระพุุทธบาทเพราะได้้รัับ

อิิทธิิพลมาจากประเทศศรีีลัังกา โดยมีีความเชื่่�อโยงกัับรอยพระพุุทธบาทที่่�เขาสุุมณากููฏ 

และมีีความเชื่่�อว่่ารอยพระพุุทธศาสนาเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ที่่�เคารพสักกา

ระรอยพระพุุทธบาทเสมืือนได้้สัักการะพระพุุทธเจ้้าโดยตรง รอยพระพุุทธบาทในล้้านนามีี

ทั้้�งหมด 136 แห่่ง แต่่ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดคืือรอยพระพุุทธบาทที่่�วััดพระบาท 4 รอย 

อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นรอยพระพุุทธบาทของพระพุุทธเจ้้าจำนวน 4 พระองค์์ 

ที่่�ประทัับซ้้อนกัันจากรอยใหญ่่ไปหารอยเล็็ก ความเชื่่�อและความเคารพต่่อพระพุุทธบาท 

4 รอยทำให้้เกิิดประเพณีีสักการะรอยพระพุุทธบาทในวันเพ็็ญเดืือน 6 ของทุุกปีี และก่่อ

ให้้เกิิดอิิทธิิพลต่่อชุุมชน จำแนกได้้ 3 ประการ คืือ อิิทธิิพลด้้านประเพณีี ด้้านศิลปกรรม 

และด้้านเศรษฐกิิจ

คำสำคััญ : รอยพระพุุทธบาท, อิิทธิิพล, ล้้านนา



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

32

Abstract
This article is a research article with 2 objectives: 1. to study the beliefs 

about the footprints of the Lord Buddha in Lanna and 2. to analyze the influence 

of 4 footprints of the Lord Buddha on the Lanna people. This is a qualitative  

research by studying documents accompanying in-depth interviews. The research 

results found that:

Lanna people have beliefs about the footprints of the Lord Buddha 

because they were influenced by Sri Lanka. They believe in the footprints of the 

Lord Buddha at Khao Sumana Kut and believe that the footprints of Buddhism 

are symbols of the Lord Buddha. Those who pay homage to the footprints of 

the Lord Buddha are like paying homage to the Lord Buddha directly. There are 

136 footprints of the Lord Buddha in Lanna, but the most popular one is the 

footprints of the Lord Buddha at Wat Phra Bat 4 Roi, Mae Rim District, Chiang Mai 

Province. It is a footprint of 4 Lord Buddhas, overlapping from the largest to the 

smallest. The belief and respect for the 4 footprints of the Lord Buddha led to 

the tradition of paying homage to the footprints of the Lord Buddha on the full 

moon day of the 6th month of every year and has an influence on the community, 

which can be classified into 3 aspects: traditional influence, artistic influence, and 

economic influence.

Keywords: Footprints of the Lord Buddha, influence, Lanna

บทนำ
สมเด็จ็พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ กรมพระยาดำรงราชานุภุาพ ทรงกล่า่วถึงึคติคิวามเชื่่�อ

เรื่่�องรอยพระพุุทธบาทในศรีีลังักา ไว้ว้่า่ ชาวลังักานั้้�นเชื่่�อว่า่พระพุุทธเจ้า้ได้้เหยีียบรอยพระบาท

ไว้้ที่่�ศรีีลัังกาจำนวน 5 แห่่ง คืือ 1) เขาสุุวรรณมาลิิก 2) เขาสุุวรรณบรรพต 3) เขาสุุมนกูฏ  

4) เมือืงโยนกบุุรีี และ 5) หาดในลำน้้ำนัมัทานทีี (สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำรงราชานุภุาพ, 2511: 

23) ประเด็น็ที่่�จะนำเสนอในบทที่่� 3 นี้้� สืบืเนื่่�องมาจากสถานที่่�ประดิิษฐานรอยพระพุทุธบาทแห่ง่

ที่่� 4 คืือเมืืองโยนกบุุรีี นัักวิิชาการได้้ข้้อสรุุปตรงกัันว่่า ดิินแดนที่่�เป็็นเมืืองโยนกบุุรีีคืือดิินแดน

ที่่�ราบลุ่่�มแม่น่้้ำกก แม่น่้้ำลาว และแม่น่้้ำอิงิ เป็็นสำคัญั จากนั้้�นสมัยัพญามังัรายสามารถแผนวก
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เอาแคว้้นหริิภุุญไชยเข้้ารวมเป็็นอาณาจัักรโยนกด้้วย กล่่าวคืือ ราวตอนต้นพุุทธศตวรรษที่่� 18 

พญามัังราย หรืือ พ่่อขุุนเม็็งราย ผู้้�สืืบเชื้้�อสายมาจากผู้้�ครองนครเงิินยางเชีียงแสน ได้้รวบรวม

บ้้านเล็็กเมืืองน้้อยที่่�ปกครองเป็็นอิสระอยู่่�กระจััดกระจาย ให้้เป็็นปึกแผ่่นขึ้้�นมาใหม่่ และสร้้าง

เมืืองเชีียงรายเมื่่�อ พ.ศ.1805 ต่่อมาพระองค์์ทรงขยายดิินแดน ยกทััพเข้้ายึึดเอาอาณาจัักรหริิ

ภุุญชััย จากพวกมอญ เชื้้�อสายของพระนางจามเทวีีได้้ใน พ.ศ.1835 แล้้ว ตั้้�งอาณาจัักรใหม่่ขึ้้�น 

เรีียกชื่่�อว่า่ อาณาจักัรล้า้นนา ศิลิาจารึกึที่่�วัดัเชีียงมั่่�น จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ได้บ้ันัทึกึไว้ว้่า่ พ่อ่ขุนุเม็ง็

รายแห่ง่แคว้น้ล้านนา พ่อ่ขุนุงำเมือืง แห่ง่แคว้น้พะเยา และพ่อ่ขุนุรามคำแหงแห่ง่แคว้น้สุโขทัยั 

ได้้ร่่วมกัันวางแผนสร้้างเมืือง “นพบุุรีีศรีีนครพิิงค์์เชีียงใหม่่” เริ่่�มสร้้างเมื่่�อวัันที่่� 12 เมษายน 

พ.ศ.1839 แล้้วย้้ายเมืืองหลวงจากเชีียงราย มาอยู่่�ที่่�เมืืองนพบุุรีีนครพิิงค์์เชีียงใหม่่ (นราธิิป ทัับ

ทััน และ ชิินศัักดิ์์� ตััณฑิิกุุล, 2560: 245-272)

เมือืงโยนกบุรุีีจึงึหมายถึงึดินิแดนในจังัหวัดัพะเยา เชีียงราย เชีียงใหม่ ่ลำพูนู ลำปาง 

ในปัจจุุบัันนั่่�นเอง อนึ่่�งคำว่่า โยนก นั้้�นนักวิิชาการให้้ทรรศนะตรงกัันว่าเป็็นคำเดีียวกับคำว่่า 

ยวน เยาวนะ โยน ยน ยูนู ขึ้้�นอยู่่�กับการออกเสีียงของแต่ล่ะพื้้�นที่่� แต่ร่วมเรีียกอาณาเขตล้า้นนา

ทั้้�งหมดว่่า โยน เมื่่�อลง ก ปััจจััย ตามหลัักภาษาบาลีีเพื่่�อให้้มีีคำแปลว่่า ผู้้�หรืือชาว จึึงสำเร็็จรููป

เป็็น โยนก หมายถึึงชาวโยนหรืือชาวยวนนั่่�นเอง นั่่�นก็คืือพื้้�นที่่�ทัับซ้้อนที่่�เรีียกว่่าล้้านนาในสมััย

ต่่อมา ดัังนั้้�น เมื่่�อกล่่าวถึึงคำว่่าโยนกจึึงมีีความเลื่่�อมล้้ำและสรุุปรวมในคำว่่าล้้านนาไปด้้วย

อาณาจัักรโยนกได้้มีีการสืืบพระพุุทธศาสนามาจากศรีีลัังกาเช่่นเดีียวกัับสุุโขทััย 

ทำให้ค้ติิความเชื่่�อเรื่่�องรอยพระพุุทธบาทในดินิแดนนี้้�มีีเหมืือนกับกรุงุสุุโขทัยั ดังัจะเห็็นว่ามีีรอย

พระพุุทธบาทจำนวนมากอยู่่�ทั่่�วภููมิิภาคนี้้� เช่่น รอยพระพุุทธบาทวััดศรีีโคมคำ จัังหวััดพะเยา 

วััดพระพุุทธบาทตากผ้้า จัังหวััดลำพููน พระพุุทธบาทวัังตวง จัังหวััดลำปาง วััดพระพุุทธบาท

ผาเรืือ จัังหวััดเชีียงราย เป็็นต้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพระพุุทธบาท 4 รอย ที่่�ประดิิษฐานอยู่่�วัด

พระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริมิ จังัหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�เชื่่�อกันัว่า่เป็็นรอยพระพุุทธบาทของเมืือง

โยนกบุุรีีตามที่่�ถููกกล่่าวอ้้างถึึงในคััมภีีร์์มหาวงศ์์ของศรีีลัังกา จึึงเป็็นที่่�สัักการบููชาสืืบทอดมา

จนถึึงปััจจุุบััน ทำให้้เกิิดประเพณีีการบููชาและเป็็นศููนย์์รวมของชาวพุทธทั้้�งในจังหวััดเชีียงใหม่่

และนอกพื้้�นที่่� 

พระพุุทธบาท 4 รอย ที่่�วััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีี

ความแตกต่า่งจากรอยพระพุทุธบาททั่่�วไป เพราะเป็น็รอยพระพุทุธบาทที่่�ทับัซ้อ้นกันัถึงึ 4 รอย 

และมีีเรื่่�องราวที่่�ปรากฏในตำนานมููลศาสนา ตลอดทั้้�งมีีธรรมเนีียมการบููชาพระพุุทธบาทที่่�มีี

เอกลัักษณ์์แตกต่่างไปจากที่่�อื่่�นๆ จึึงเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจต่่อการศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง
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วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อเกี่่�ยวรอยพระพุุทธบาทในล้้านนา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของรอยพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีต่่อชาวล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ดัังนี้้�

1) ศึึกษาข้้อมููลเชิิงเอกสาร (Documentary Research) จากพระไตรปิิฎก 

อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องรอยพระพุุทธบาท 

2) สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interview) เกี่่�ยวประวััติิความเป็็นมาของวััด

พระพุุทธบาท 4 รอย ตลอดทั้้�งอิิทธิิพลของพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััด

เชีียงใหม่่ ที่่�มีีต่่อสัังคมล้้านนา กัับผู้้� ให้้ข้้อมููลหลััก (Key information) จำนวน 20 รููป/

คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วิิจััย ผู้้� วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือในการวิิจััยโดยศึึกษาจากเอกสารวิิชาการ และ

จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรอยพระพุุทธบาท

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารและการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) ดัังนี้้�

1) ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Data) การเก็็บข้้อเอกสาร คืือ การศึึกษา

ข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

โดยศึึกษาเฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับรอยพระพุุทธบาทที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์เหล่่านี้้� พร้้อม

ทั้้�งกิิจกรรม ประเพณีีต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััด

เชีียงใหม่่ 

2) ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) การเก็็บข้้อมููลภาคสนามที่่�ทำการ

วิิจััย อัันเป็็นข้้อมููลหลัักในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นข้้อมููลที่่�ได้้มาจากการสััมภาษณ์์แบบเจาะ

ลึึก (In-depth Interview) โดยทำการบัันทึึกด้้วยเทปบัันทึกเสีียง

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััยได้้กำหนดรููปแบบเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualita-

tive Research) ข้้อมููลที่่�ได้้เกิิดจากการรวบรวมเอกสาร และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ดััง

นั้้�น การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยดำเนิินการโดยจััดลำดัับเนื้้�อหาตามวััตถุุประสงค์์ จากนั้้�น

จึึงทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) แล้้วนำเสนอในรูปแบบการพรรณนา
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ผลการวิิจััย
1. คติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับรอยพระพุุทธบาทในล้้านนา

ชาวล้านนารัับพระพุุทธศาสนามาผนวกกัับความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกับการบููชาผีี จึึง

เกิิดเป็็นวััฒนธรรมผสมผสานระหว่่างผีีกัับพุุทธอย่่างลงตััว ในปััจจุุบัันอิิทธิิพลของพระพุุทธ

ศาสนาปรากฏโดดเด่่นมากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าการนัับถืือผีี พระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นศาสนาที่่�แทรกซึึมไป

ในวัฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนล้านนา วิิโรจน์ อิินทนนท์ (2554: 16) กล่่าวว่า เมื่่�อพระพุุทธ

ศาสนาเข้้ามาอยู่่�ในล้้านนาแล้้ว ก็็เกิิดการผสมผสานกัับความคิิดและความเชื่่�อเดิิมของคนล้้าน

นา เช่น่ ความคิดิและความเชื่่�อเรื่่�องผีี และไสยศาสตร์ ์เป็น็ต้น จนกลายเป็น็ลัักษณะเฉพาะของ

พระพุุทธศาสนาในล้านนา ความคิิดและความเชื่่�อในพระพุุทธศาสนาของคนล้านนาประกอบ

ด้ว้ย 1) ความคิดิและความเชื่่�อเรื่่�องบุุญ-บาป 2) ความคิิดและความเชื่่�อเรื่่�องการพลัดัพราก และ 

3) ความคิิดและความเชื่่�อเรื่่�องกฎแห่่งกรรม

จากข้้อมููลในจารึึกล้้านนาที่่�มีีการจารึึก ตั้้�งแต่่พ.ศ. 1822-2478 จำนวน 186 หลััก 

ที่่�พบบริิเวณใน 8 จัังหวััดภาคเหนืือ เน้้นในเรื่่�องวิิถีีชีีวิิตด้้านกิจกรรมทางศาสนาของสัังคม

อาณาจัักรอัันได้้แก่่ กษััตริิย์์ เจ้้าเมืือง และชาวบ้้าน และสัังคมพุุทธจัักรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระสงฆ์์ 

การเป็็นข้้าวััดหรืือข้้าพระ (หมายถึึงการถวายคนให้้เป็็นผู้้�ดููแลพระสงฆ์์ รวมทั้้�งดููแลวััดและผล

ประโยชน์์ของวััด เนื่่�องจากสมััยก่่อนวัดในล้านนารุ่่�งเรืืองมาก จึึงต้้องมีีข้าวััดหรืือข้้าพระคอย

ดูแูลและถือืเป็น็การทำบุญุอย่า่งหนึ่่�ง) รวมถึงึความเชื่่�อของชาวล้า้นนาที่่�ปรากฏในจารึกึ พบว่า่ 

ชาวล้า้นนามีีความเชื่่�อที่่�สามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเภท คือื 1) ความเชื่่�อในคำสอนของศาสนา

พุุทธ ได้้แก่่ ความเชื่่�อในกฎแห่่งกรรม เชื่่�อว่่าพุุทธศาสนายุุคพระสมณโคดมจะสิ้้�นสุดเมื่่�อมีีอายุุ 

5,000ปี ีชาวล้า้นนาจึงึมุ่่�งทำบุุญเพ่ื่�อต่อ่อายุุพุทุธศาสนา ในขณะเดีียวกันก็เ็ชื่่�อว่า่จะมีียุคพระศรีี

อาริยิเมตไตรย เชื่่�อและศรัทัธาในเรื่่�องพระธาตุ ุเชื่่�อเรื่่�องเทวดาพุทุธ เชื่่�อในเรื่่�องการอุทุิศิส่ว่นบุญุ

ส่่วนกุุศล เป็็นต้้น 2) ความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ เช่่น ความเชื่่�อในเรื่่�องเรืือนยัันต์์ ความเชื่่�อ

เรื่่�องเสื้้�อบ้้าน เสื้้�อเมืืองและเสื้้�อวััด เป็็นต้้น และ 3) ความเชื่่�อในเรื่่�องโหราศาสตร์์ ในเรื่่�องฤกษ์์

งามยามดีี ดวงชะตาของโบสถ์์ วิิหารหรืือวััดด้้วย (ธนพร แตงขาว, 2548: 175-194)

สำหรับัความเชื่่�อเรื่่�องรอยพระพุทุธบาทนั้้�น ชาวล้า้นนาได้ร้ับัอิทิธิพิลความเชื่่�อเรื่่�อง

รอยพระพุทุธบาทจากลังักา คือืเชื่่�อว่า่ รอยพระพุทุธบาทที่่�ภูเูขาสมุนุกูฏนั้้�นพระพุทุธเจ้า้ประทับั

รอยพระบาทไว้ ้แม้้ในตำนานมูลูศาสนาที่่�พระพุทุธพุกุามและพระพุทุธญาณแต่ง่ไว้ก้็ม็ีีข้อ้ความ

กล่่าวถึงรอยพระพุุทธบาทที่่�เขาสุุมนกูฏว่่า “ในภัททกััลป์อัันนี้้� พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเกิิดมา 5 

พระองค์ ์แม้อ้งค์ใ์ดองค์ห์นึ่่�งก็ด็ีี ก็ย็่อ่มไปสงเคราะห์สั์ัตวโลกทั้้�งหลาย แล้ว้ย่อ่มขึ้้�นไปเหยีียบร้อ้ย

ตีีนไว้เ้หนือืจอมเขาสุมุนกูฏูทุกุพระองค์แ์ล” (พระศรีีธรรมโสภณ, 2557: 287-288) อีีกข้อ้ความ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

36

หนึ่่�งว่่า “พระพุทุธเจ้า้ก็ก็ระทำภัตัตานุโุมทนาแก่ท่่า่นมณีีอักัขีีนาคราช แล้ว้เด็จ็ขึ้้�นไปสำแดงรอย

ตีีนไว้้เหนืือเขาสมุุนกููฏ ซ้้อนภายบนแห่่งรอยตีีนพระพุุทธเจ้้า 3 ตน คืือ พระกกุุสนธ์์ 1 พระโก

นาคมะ 1 พระพุุทธกััสสปเจ้้า 1 หากเหยีียบไว้้แต่่ก้้อนนั้้�น” (พระศรีีธรรมโสภณ, 2557: 287-

288) จากข้้อความดัังกล่่าวนี้้� แสดงให้้เห็น็ถึงึความเชื่่�อว่า่รอยพระพุุทธบาทที่่�เขาสุุมนกูฏนั้้�นเป็็น

ของจริิง และยัังให้้แสดงให้้เห็็นถึึงลัักษณะการซ้้อนกัันของรอยพระพุุทธบาทอีีกด้้วย 

ความรุ่่�งเรือืงแห่ง่พุทุธศาสนาในดินิแดนล้า้นนาส่ง่ทอดมายังัรัชัสมัยัของพญาติโิลก

ราช มีีพระชาวลังักาชื่่�อ พระอุุตตมปััญญา ได้้ขึ้้�นมาประกาศลัทัธิิลังักาวงศ์์ใหม่ ่ซ่ึ่�งเคร่่งครัดักว่่า

เดิมิ อยู่่�ที่่�สำนักัวัดัป่่ากวางเชิงิดอยสุเุทพ พญาติิโลกราชทรงมีีความเลื่่�อมใสในลัทัธิลัิังกาวงศ์ใ์หม่่

เป็็นอย่่างมาก โดยพระองค์์ทรงอุุปถััมภ์์ และเคยทรงเสด็็จออกผนวชในคณะสงฆ์์นี้้�เป็็นเวลา 7 

วันั จากนั้้�นโปรดให้ผู้กูพัทัธสีีมาวัดัป่่ากวางพญาติโิลกราช ได้ส้ดัับเรื่่�องอานิสิงส์์การปลูกูต้้นมหา

โพธิิ จากพระอุุตตมปััญญา แล้้วทรงเลื่่�อมใส จึึงโปรดให้้สร้้างวััดใหม่่ขึ้้�นทางทิิศตะวัันตกเฉีียง

เหนือื ประกอบทั้้�งพุทุธศักัราชจะบรรจบครบ 2000 จึงึเป็น็การบำเพ็ญ็กุศุลฉลองยุคุ โดยให้ส้ีีห

อำมายต์์หมื่่�นด้้ามพร้าคด เป็็นแม่่งาน เดิินทางไปดููเจดีีย์์สถานในอินเดีียและลัังกา จำลองแบบ

วิิหารพุุทธคยาโลหปราสาท รััตนมาลีีเจดีีย์ มาสร้้างขึ้้�นไว้้ที่่�วััดแห่่งใหม่่ ให้้ชื่่�อว่่า มหาโพธาราม 

หรืือ วััดเจ็็ดยอด

จะเห็็นได้้ว่่า ล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลทางพระพุุทธศาสนามาจากลัังกามาโดยตลอด 

ทำให้ค้วามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัรอยพระพุทุธบาทในลังักามีีอิทิธิพิลต่อ่ชาวล้า้นนาเป็น็อย่า่งมาก จนเกิดิ

การประดิิษฐ์์รอยพระพุุทธบาทสำหรัับสัักการะแทนพระพุุทธเจ้้าไว้้เป็็นจำนวนมาก โดยภาพ

รวมแล้ว้ในประเทศไทยมีีรอยพระพุทุธบาททั้้�งหมด 598 แห่ง่ โสภณ จาเลิศิ (2559: 249-254) 

ได้ส้รุปุรอยพระพุทุธบาทในล้า้นนา ไว้ว้่า่มีีทั้้�งหมด 136 แห่ง่ แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ชาวล้า้นนามีีความ

เชื่่�อเกี่่�ยวกับการบูชูารอยพระพุทุธบาทเป็น็อย่า่งยิ่่�ง ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับรอยพระพุทุธบาทของชาว

ล้า้นนานั้้�นแยกออกเป็็น 2 ประเด็็น คือื กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่า่รอยพระพุุทธบาทคืือรอยพระบาทขององค์์

สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�เสด็็จมาประทัับรอยพระบาทไว้้ด้้วยพระองค์์เอง และมีีทั้้�งรอย

พระพุุทธบาทที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธองค์์ไว้้สัักการะกราบไหว้้บููชา

เสมืือนได้้กราบพระพุุทธเจ้้า อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่า รอยพระพุุทธบาทเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อ

เป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้าไว้้สัักการะกราบไหว้้บููชา

กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่่ารอยพระพุุทธบาท คืือรอยพระบาทของพระพุุทธเจ้้าที่่�เสด็็จประทัับ

ไว้้ด้้วยพระองค์์เอง ในสมััยพุุทธกาลนั้้�น เพราะเรื่่�องดัังกล่่าวมีีบันทึกไว้้ในคัมภีีร์ใบลานล้านนา 

และในพุทุธตำนานพระเจ้า้เลีียบโลก ตลอดจนเอกสาร หนังัสือื ตำราที่่�เชื่่�อถือืได้ว้่า่ พระพุทุธเจ้า้

ได้้เสด็็จไปยัังดิินแดนต่่างๆ โดยพุุทธนิิมิิต และได้้ประทัับรอยพระพุุทธบาทไว้้ยัังสถานที่่�ต่่างๆ 
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และสัังเกตว่่ารอยที่่�ประทัับนั้้�น เหมืือนรอยเท้้าคนจริงๆ เช่่น ที่่�พระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอ

แม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ส่่วนเรื่่�องที่่�เห็็นว่่าทำไมจึึงใหญ่่กว่่ารอยเท้้าของคนธรรมดา และทำไม

จึึงเหยีียบลงไปบนหิินที่่�แข็็งได้้ ก็็เพราะพระพุุทธเจ้้าไม่่ใช่่คนธรรมดา เป็็นผู้้�มีีบุุญบารมีี และ

อภิินิหิารกว่่าคนธรรมดามาก และถ้้าจะมองว่่า มีีคนมาสร้้างไว้ ้คนสมััยโบราณจะมีีใครมีีเครื่่�องไม้้

เครื่่�องมือืที่่�สามารถแกะสลักัหิินขนาดใหญ่่ที่่�มีีความแข็ง็มากให้้เป็น็รอยเท้้าของมนุุษย์อ์ย่า่งนี้้�ได้้ 

แนวคิิดนี้้�สอดคล้้องกัับความเชื่่�อที่่�สืืบทอดมาจากลัังกา คืือ ความเชื่่�อว่่าพระพุุทธเจ้้าได้้ประทัับ

รอยพระบาทของพระองค์์เองด้้วยพระองค์์เองไว้้ในสถานที่่� 5 แห่่ง คืือ ที่่�เขาสุุวรรณมาลิิก เขา

สุวุรรณบรรพต เขาสุมุนกูฏู ที่่�เมือืงโยนกบุรุีี และที่่�หาดทรายลาน้้ำนัมัทานทีี ตามแนวความเชื่่�อ

นี้้�รอยพระพุทุธบาทถือืว่า่เป็น็บริโิภคเจดีีย์ ์คือืสถานที่่�ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัพระพุทุธเจ้า้โดยตรง ส่ว่น

กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่่า รอยพระพุุทธบาทคืือสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพราะ รอยพระพุุทธบาทเกืือบทุุกที่่�จะ

มีีขนาดใหญ่่โตมาก ใหญ่่กว่่าเท้้าของมนุุษย์์ คงเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�พระพุุทธเจ้้าจะเสด็็จมาเหยีียบไว้้

ยัังสถานที่่�ต่่างๆ ในแต่่ละประเทศ รอยพระพุุทธบาทจึึงน่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็น

สัญัลักัษณ์์แทนองค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ไว้ก้ราบไหว้บู้ชูา ให้รู้้้�สึกึเสมือืนว่า่ได้ก้ราบไหว้้

พระพุุทธเจ้า้ และได้ใ้กล้้ชิดิพระพุุทธเจ้า้ (โสภณ จาเลิิศ, 2559: 189-190) แนวความเชื่่�อนี้้�ถืือว่า่

รอยพระพุุทธบาทเป็็นอุุเทสิิกเจดีีย์์เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นภายหลัังเพื่่�อให้้ชาวพุุทธสัักการบููชา 

เป็็นเพีียงสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�นเอง

ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับอานิิสงส์์ของการบููชารอยพระพุุทธบาท คืือ มีี

ความเชื่่�อเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่�บููชารอยพระพุุทธบาท เมื่่�อตายแล้้วจะไม่่ตกไปสู่่�

อบายภููมิิ อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่า การที่่�จะตกไปสู่่�อบายภููมิิหลัังจากที่่�ตายแล้้วไม่่เกี่่�ยวกับการ

บููชารอยพระพุุทธบาท ขึ้้�นอยู่่�กัับกรรมหรืือการกระทำของแต่่ละบุุคคล คนที่่�ทำชั่่�ว ผิิดศีีล

ธรรมอยู่่�เสมอ เช่่น ฆ่่าสััตว์์ ลัักทรััพย์์ของผู้้�อื่่�น ประพฤติิผิิดในกาม โกหกหลอกลวงทำให้้

ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน ดื่่�มสุุรายาเมา หมกมุ่่�นอยู่่�กัับอบายมุุข ถึึงแม้้จะมากราบรอยพระพุุทธบาท 

เมื่่�อตายแล้้วก็มีีโอกาสตกไปสู่่�อบายภููมิิ เพราะทำบาปไว้้มาก โดยเฉพาะในช่่วงเวลาที่่�จิิต

ดัับหากจิิตพััวพันอยู่่�กับเรื่่�องที่่�เศร้้าหมอง เรื่่�องที่่�เป็็นอกุุศล ก็็มีีโอกาสตกไปสู่่�อบายภููมิิ หาก

จิิตดัับในช่่วงเวลาที่่�จิิตใจผ่่องใส พััวพัันอยู่่�กัับเรื่่�องที่่�เป็็นบุุญเป็็นกุุศล ก็็ไม่่มีีโอกาสตกไปสู่่�

อบายภููมิิ ผู้้�ที่่�กราบไหว้้บููชารอยพระพุุทธบาทอยู่่�เสมอ แสดงว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตใจเป็็นบุุญเป็็น

กุุศล รัักษาศีีล ทำทาน ภาวนา จิิตจึึงพััวพัันอยู่่�กัับเรื่่�องที่่�เป็็นบุุญเป็็นกุุศล เมื่่�อจะตายจิิต

จึึงพััวพัันอยู่่�กัับเรื่่�องที่่�เป็็นบุุญเป็็นกุุศล เมื่่�อจิิตดัับขณะที่่�จิิตผ่่องใส จึึงไม่่ตกไปสู่่�อบายภููมิิ

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึงอานิิสงส์์ของการบููชารอยพระพุุทธบาท

ไว้้ในขุททกนิิกาย อปทาน ปทสััญญาเถราปทาน ความว่่า พระปทสััญญกเถระได้้เล่่า
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ถึึงอดีีตของท่่านเองว่่า ครั้้�งสมััยพระติิสสะพุุทธเจ้้า ผู้้�  เป็็นเผ่่าพัันธุ์์� แห่่งพระอาทิิตย์์ 

(พระอาทิิตย์์ในที่่�นี้้�หมายถึึงสััญลัักษณ์์ของปััญญา หรืือเป็็นตััวแทนของความสว่่างทาง

ปััญญา) พระองค์์ทรงเหยีียบรอยพระบาทไว้้ เมื่่�อท่่านเห็็นรอยพระพุุทธบาทแล้้ว จิิตเกิิด

โสมนััส ยิินดีี บัังเกิิดความเลื่่�อมใสในพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อท่่านระลึึกถึึงความรู้้�สึ ึกในตอนที่่�

เกิิดความเลื่่�อมใสในพระติิสสะพุุทธเจ้้า ส่่งผลให้้หลัังจากสิ้้�นบุุญก็็ไม่่เคยตกอบายภููมิิอีีก

เลย จนกระทั่่�งถึึงกััลปที่่� 7 เกิิดเป็็นพระมหาจัักรพรรดิิราชมีีนามว่่า “สุุเมธ” สมบููรณ์์ด้้วย

แก้้ว 7 ประการ ได้้แก่่ ดวงแก้้ว จัักรแก้้ว ช้้างแก้้ว ม้้าแก้้ว นางแก้้ว ขุุนพลแก้้ว และขุุน

คลัังแก้้ว หลัังจากนั้้�นจึึงมาเกิิดในสมััยพระสมณโคดมพุุทธเจ้้าเป็็นปทสััญญกะแล้้วบรรลุุ

เป็็นพระอรหัันต์์ในที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 5-8: 216)

ส่่วนการนำน้้ำสัักการะรอยพระพุุทธบาทนั้้�น น่่าจะมีีคติิมาจากกรณีีของ

พระปทปููชกเถระ ที่่�ในอดีีตชาติิของท่่านได้้เกิิดเป็็นกิินนรอยู่่�ที่่ �ภููเขาหิินพานต์์ ได้้เห็็น

พระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าวิิปััสสีี จึึงได้้นำน้้ำแก่่นจัันทร์์และกฤษณารดลงที่่�พระบาทของ

พระพุุทธเจ้้า เพราะการบููชาพระบาทนั้้�นทำให้้ไม่่ได้้ไปเกิิดในทุุคติิอีีกเลยและได้้บรรลุุ

ธรรมในชาติิปััจจุุบััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 27-29: 457) หรืือกรณีี

ของพระโสวััณณโกนตริิกเถระที่่�ถวายน้้ำล้้างพระบาทแด่่พระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าปทุุมุุ

ตตระ กุุศลกรรมนี้้�ส่่งผลให้้ท่่านได้้ไปเกิิดในเทวโลกถึึง 15 กััป และได้้เกิิดเป็็นพระเจ้้า

จัักรพรรดิิอีีก 33 ชาติิ เวลาเดิินไปไหนมีีจะคนถือธงชััยทองคำนำหน้้าเสมอและได้้บรรลุุ

พระอรหัันต์์ในสมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าโคดม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 

157-168: 55-56)

จะเห็็นได้้ว่ ่า อานิิสงส์์ของการบููชารอยพระพุุทธบาทนั้้�นส่่งผลให้้ทั้้� ง 1) 

มนุุษย์์สมบััติิ คืือการเกิิดเป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิที่่�สมบููรณ์์ด้้วยรััตนะทั้้�ง 7 ประการ 2) 

สวรรค์์สมบััติิ เสวยทิิพยผลอัันวิิเศษอยู่่� บนสวรรค์์ และ 3) นิิพพานสมบััติิ สามารถเข้้า

ถึึงวิิโมกขธรรมและอภิิญญา ตลอดทั้้�งนิิพพานได้้ในที่่�สุุดแห่่งสงสาร แต่่พิิจารณาแล้้ว

พบว่่า การระลึึกถึึงพระผู้้�มีีพ ระภาคเจ้้าผ่่านการเพ่่งมองรอยพระพุุทธบาท มีีผลานิิสงส์์

มากกว่่าการบููชารอยพระพุุทธบาท การระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นกรรมฐานอย่่างหนึ่่�ง

ได้้แก่่ “พุุทธานุุสติิ” คืือการรำลึึกถึึงพุุทธคุุณเป็็นอารมณ์์ จััดเป็็นปฏิิบััติิบููชา ทำให้้

จิิตสงบเป็็นกุศล แต่่ยัังมีีความยึึดติิดในพระพุุทธเจ้้า จึึงส่่งผลให้้เวีียนว่่ายตายเกิิด

ในวััฏสงสารอยู่่�  แต่่กุุศลก็ส่่งอานิิสงส์์ให้้มาสิ้้�นสุดในสมััยของพระสมณโคดมพุุทธเจ้้า 

ด้้วยเหตุุนี้้�ชาวพุุทธในล้้านนาจึึงได้้มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการบููชารอยพระพุุทธบาทอย่่าง

มั่่�นคงมาเป็็นเวลาอย่่างยาวนาน
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2. อิิทธิิพลของพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีต่่อชาวล้้านนา

กรมพระยาดำรงราชานุุภาพได้้ทรงรัับรองไว้้ว่่า “พระพุุทธบาท 4 รอยแห่่งนี้้�เป็็น

รอยพระพุุทธบาทที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในประเทศไทย” (รุ่่�งชััย วิิริิยะบััณฑิิตกุุล, ม.ป.ป.: 40) ข้้อความ

นี้้�แม้้จะขััดแย้้งกัับการค้้นพบของนัันทนา ชุุติิวงศ์์ที่่�ระบุุว่่า รอยพระพุุทธบาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดมีีอายุุ

ตั้้�งแต่่ราวพุทธศตวรรษที่่� 11-13 ในศิลปะทวารวดีี คืือ รอยพระพุุทธบาทคู่่�พบที่่�โบราณสถาน

สระมรกต อำเภอโคกปีีบ จัังหวััดปราจีีนบุรีี (นัันทนา ชุุติิวงศ์์, 2533: 36) แต่่พระพุุทธบาท 4 

รอยก็ย็ังัได้ค้วามเคารพเลื่่�อมใสและมีีการเชื่่�อว่า่เป็น็รอยพระพุทุธบาทที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุทางตำนาน

มาจนถึงปัจัจุบัุัน ประวััติพิระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีหลายทััศนะ ทั้้�งจากการเล่่าของบุุคคลและจาก

คััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา สรุุปได้้ดัังนี้้�

ตำนานพระบาทรัังรุ้้�ง 

ย้้อนหลัังไป 94 กััป สมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า พระวิิปัสัสีี พระองค์์ได้้เสด็็จอุุบััติิ

ขึ้้�นมาในโลก ในครั้้�งนั้้�นพระสาวกองค์ห์นึ่่�งของพระวิปิัสัสีีพุทุธเจ้า้ มีีฐานะเป็น็พระสังัฆนายก แต่่

พระสัังฆนายกองค์์นี้้�กลับัแสวงหาปััจจัยทั้้�งสี่่�มากเกิินสมควร ท้า้ยที่่�สุดุเมื่่�อพระสัังฆนายกองค์์นั้้�น

ได้ม้รณภาพลงไปแล้้ว ก็ไ็ด้ต้กนรก จมลงไปหมกไหม้อ้ยู่่�ในอบายภููมิ ิด้ว้ยผลกรรมที่่�ได้เ้บีียดเบีียน

พระสงฆ์ท์ั้้�งหลาย เมื่่�อชดใช้ก้รรมในนรกแล้้ว อดีีตพระสัังฆนายกองค์์นั้้�น ก็ไ็ด้้เกิดิมาเป็็นเปรต มีี

นามว่า่ “มหาศิลิาหลวงใหญ่”่ (เปรตหินิ) พูดูวาจาใดๆ ไม่ไ่ด้้ด้้วยสรีีระกลายเป็น็หิน กาลเวลาได้้

ล่่วงเลยมาถึึง 92 กััป พระพุุทธเจ้้ากกุุสัันธะได้้เสด็็จอุุบััติิเป็็นเป็็นพระพุุทธเจ้้า ได้้เสด็็จมาโปรด

มหาศิิลาเปรต แล้้วจึึงทรงประทัับรอยพระบาทไว้้เหนืือก้้อนหิินมหาศิิลาเปรตนั้้�นเป็็นรอยแรก 

ล่ว่งมาถึงึสมัยัของพระพุทุธเจ้า้โกนาคมนะ พระองค์ไ์ด้เ้สด็จ็มาที่่�มหาศิลิาเปรตและได้ต้รัสัสอน

มหาศิลิาเปรต ให้ภ้าวนา บริกิรรมคาถาว่า่ “สัลัละหุกุะวุตุติ”ิ ไปตลอด จะได้ห้ลุดุพ้น้จากความ

เป็็นเปรตในภายภาคหน้้า จากนั้้�นพระพุุทธเจ้้าโกนาคมนะ ก็็ได้้ทรงประทัับรอยพระบาทซ้้อน

ไว้ใ้นรอยพระบาทของพระพุทุธเจ้า้กกุสุันัธะเป็น็รอยที่่� 2 (ซึ่่�งมีีขนาดเล็็กกว่า่รอยที่่� 1) ลุถุึงึสมัยั

ของพระพุุทธเจ้้ากััสสปะ พระองค์์ได้้เสด็็จมาโปรดมหาศิิลาเปรตด้้วยเหตุุผล 2 ประการ คืือ 

เพื่่�อทรงช้ี้�แนวทางตรงไปสู่่�พระนิิพพานและเพ่ื่�อให้้มหาศิิลาเปรตนั้้�นพ้นจากปิิตติิวิิสััย (ภููมิิแห่่ง

เปรต) พระพุุทธเจ้า้กััสสปะจึึงเสด็็จมาโปรดที่่�มหาศิิลาเปรต เป็็นพระองค์์ที่่� 3 และได้้ทรงมีีพระ

พุทุธดำารััสตรััสช้ี้�แนะให้้มหาศิิลาเปรตนั้้�น ภาวนาบริิกรรมคาถาว่่า “อััปปะคััพโภ อัปัปะคััพโภ” 

ด้ว้ย ทรงมีีพระมหากรุุณาให้้พ้น้จากความเป็็นหินิ แล้ว้จึงึได้ท้รงประทับัรอยพระบาทซ้อ้นไว้ใ้น

รอยพระบาทของพระพุทุธเจ้า้ทั้้�ง 2 พระองค์ ์ปรากฏเป็น็รอยที่่� 3 ขึ้้�นมา (ซึ่่�งมีีขนาดเล็ก็กว่า่รอย

พระพุทุธบาททั้้�ง 2 รอย) มาถึงึพุทุธสมัยัพระพุทุธเจ้า้โคตมะ ได้แ้วะเสวยภัตัตาหารเช้า้อยู่่�บนเขา

เวภารบรรพตนี้้� ทรงเล็ง็ดูรูอยพระพุทุธบาทแห่ง่พระพุทุธเจ้า้ทั้้�ง 3 พระองค์ ์ก็ท็รงแย้ม้สรวล พระ
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มหาสารีีบุตรจึึงกราบทููลถามว่่า พระองค์์ทรงแย้้มสรวลด้วยเหตุุอะไร พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า 

ฐานะนี้้� พระพุุทธเจ้้าที่่�ล่่วงไปแล้้วทั้้�งสามพระองค์์ได้้ทรงประดิิษฐานรอยพระบาทไว้้ แม้้นพระ

ศรีีอริิยเมตไตรยอัันจะมาตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าในอนาคต ก็็จัักทรงเหยีียบรอยพระพุุทธบาท

ครอบรอยพระบาททั้้�ง 4 รอย  

ส่่วนคัมภีีร์ใบลาน วััดสููงเม่่น กล่่าวว่า เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานไปแล้้ว เทวดา

ทั้้�งหลายก็็นำเอาพระบรมสารีีริิกธาตุุของพระพุุทธเจ้้ามาประดิิษฐานบรรจุุไว้้ที่่�พระพุุทธบาท 4 

รอย และเมื่่�อพระองค์ป์รินิิพิพานล่ว่งแล้ว้ 2,000 ปี ีพระอรหันัต์แ์ละเทวดาประสงค์จ์ะธำรงพุทุธ

ศาสนาให้้ถึงึห้้าพัันปี ในกาลนั้้�นเทวดาทั้้�งหลายประสงค์์อยากยกรอยพระบาทปรากฏ จึงึเนรมิิต

เป็็นรุ้้�ง (เหยี่่�ยว) ตััวใหญ่่ มาเอาลููกไก่่ของชาวบ้าน เมื่่�อจัับไก่่ได้้ก็็บิินกลัับจอมดอยพระบาท 

พรานป่าที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้านนั้้�นเห็็นจึงโกรธแค้้นรุ้้�ง (เหยี่่�ยว) ตััวนั้้�น จึึงตามล่่าหมายจะฆ่่ารุ้้�งให้้ตาย 

รุ้้�งตััวนั้้�นยัังคงบิินมาจัับลููกไก่่ของชาวบ้้านเรื่่�อยๆ ติิดต่่อกัันหลายวััน พรานได้้สัังเกตเห็็นรุ้้�งบิิน

กลัับจอมดอย พรานป่าจึึงขึ้้�นไปตามรุ้้�งตััวนั้้�นถึึงยอดดอย แต่่ปรากฏไม่่เจอรุ้้�ง กลัับได้้เจอรอย

พระพุุทธบาทอัันประเสริิฐ จึึงทำการสัักการบููชาและกลัับมาบอกแก่่ชาวบ้านให้้ได้้ทราบโดย

ทั่่�วกันั จากนั้้�นผู้้�คนก็พ็ากันัขึ้้�นไปนพเคารพสักัการกราบไหว้บู้ชูากันัเป็น็จำนวนมาก ลำาดับัแต่่

นั้้�นมา รอยพระบาทนั้้�นปรากฏจึึงชื่่�อว่า่ พระบาทรัังรุ้้�ง (รัังเหยี่่�ยว) ซ่ึ่�งก็ค็ือืพระพุุทธบาท 4 รอย

ในปััจจุุบััน 

ตำนานพระพุุทธเจ้้าเลีียบโลก 

เอกสารใบลานเรื่่�องตำนานพระเจ้า้เลีียบโลก ฉบับัวัดักู่่�คำ ซึ่่�งจารขึ้้�นเมื่่�อปี ี2459 มีี

จำนวน 12 ผููก จำนวนหน้้าลาน 470 หน้้า ผููกที่่� 1 ถึึงผููกที่่� 11 เป็็นเนื้้�อหาของเรื่่�องพุุทธตำนาน

หรือืตำนานพระธาตุุพระบาท (สมเด็็จพระเจ้า้บรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ, ม.ป.ป.: 

3) เฉพาะที่่�เกี่่�ยวกับัพระพุทุธบาท 4 รอยปรากฏอยู่่�ในผูกูที่่� 1 มีีเนื้้�อความโดยสรุปุดังันี้้� (เกศมณีี 

หมั่่�นทำการ และ มััณฆ์์นิิชิิษฐ์์ อมราอุุไร, 2550: 17-21)

ครั้้�งเมื่่�อพระพุทุธเจ้า้เสด็จ็เมือืงวิเิทหะ และทรงอธิษิฐานพระสรีีระ (เขี้้�ยวฝาง) และ

บาตรเพ่ื่�อจะนำมาประดิิษฐาน ณ ที่่�นี้้� เมื่่�อพระพุุทธองค์์ปริินิิพพานไปแล้้ว จากนั้้�นสมเด็็จพระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้า (องค์์ปััจจุุบััน) เสด็็จไปถึึงเมืืองวิิเทหะ ในกาลครั้้�งนั้้�น พระยาวิิเทหะ (ฮ่่อ) ไม่่

ทรงทราบอััธยาศััยของพระพุุทธเจ้้า พอได้้สดัับข่่าวว่่าพระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาโปรดเช่่นนั้้�นก็็ทรง

โสมนััสเป็็นอันมาก จึงึทรงให้้รีีบแต่่งโภชนาหารใส่่ในถาดทองคำบรรทุุกบนหัวช้างแห่่งพระองค์์ 

แล้้วไปต้้อนรับสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระพุุทธองค์์จึึงตรััสว่่า “พระยาวิิเทหะประกอบ

ไปด้้วยราชมานะ เอาข้้างของบรรทุุกหััวช้้างมาถวายแก่่เราเช่่นนี้้� เป็็นการหมิ่่�นประมาทโดย

แท้้ ต่่อแต่่ไปภายหน้้า ในเมืืองนี้้�จะไม่่มีีช้้าง” นัับแต่่นั้้�นเป็็นมาในเมืืองวิิเทหะก็็ไม่่มีีช้้างจริงๆ 
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พระพุุทธเจ้า้ได้้ทรงพัักประทัับแรมที่่�นั่่�นคืนืหนึ่่�ง พอรุ่่�งเช้า้ก็ส็รงน้้ำชำระพระวรกาย แล้้วก็เ็สด็็จ

ออกบิิณฑบาตมาเสวยตามพุุทธประเพณีี แล้้วได้้รัับสั่่�งกัับพระสารีีบุตรว่่า “หลัังจากตถาคต

นิิพพานไปแล้้ว ธาตุุเขี้้�ยวฝางและบาตรของตถาคตจะมาประดิิษฐาน ณ ที่่�นี้้� จัักปรากฏเป็็นที่่�

ตั้้�งแห่่งพระแก้้วเจ้้าทั้้�งสามประการ”

เมื่่�อพระพุทุธเจ้า้ทรงพยากรณ์ด์ังันี้้�แล้้ว ก็เ็สด็จ็ไปสู่่�เมือืงโกสััมพีี เสด็จ็ออกบิณิฑบาต

จนกระทั่่�งไปถึึงแม่่น้้ำคง (สารวิิน) ทรงสรงน้้ำชำระพระวรกายบนหินก้อนหนึ่่�งที่่�หััวท่าข้้าว

ตอก เพราะเหตุุว่่าท่่าน้้ำที่่�นั่่�นมีีฟองน้้ำแตกขึ้้�นเบื้้�องบนเหมืือนดังคนกำลัังโปรยข้้าวตอก เลย

ชื่่�อว่่า “ท่่าข้้าวตอก” ในเวลานั้้�นมีีพญานาคตนหนึ่่�งเข้้ามาอภิิวาทพระพุุทธเจ้้า และทููลขอ

รอยพระพุุทธบาทจากพระพุุทธเจ้้า พระองค์์องค์์ก็็ทรงประทานรอบพระบาทไว้้เหนืือหิินก้้อน

หนึ่่�ง พญานาคได้้กราบทููลถามพระพุุทธเจ้้าว่่าพระองค์์จะเสด็็จไปเสวยพระกระยาหารที่่�ไหน 

พระพุทุธเจ้า้ตรัสัตอบว่่า จักัไปฉันัข้าวที่่�ภููเขาเวภารบรรพต อันัมีีอยู่่�ใกล้แ้ม่น่้้ำพยฆนทีี คือืแม่น่้้ำ

คง ซึ่่�งเป็็นดิินแดนเมืืองโกสััมพีี กัับเมืืองหริิภุุญชััยนครและเมืืองแพรหลวงประสมกััน เมืือง

แพรหลวงนี้้�อยู่่�ใกล้้ภููเขาคิิชฌกููฎ ส่่วนว่่าภููเขาเวภารบรรพตนั้้�นมีีแผ่่นหิินอัันราบเรีียบเสมอ

ดีีนััก พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงประทัับเสวยพระกระยาหาร พร้้อมด้้วยพระอรหัันต์์ 500 องค์์ เมื่่�อ

พระพุุทธเจ้า้เสวยพระกระยาหารเสร็็จแล้้ว พญานาคก็็ไปนำเอาน้้ำมาจากแม่่น้้ำคง (สารวิิน) มา

อุปุัฏัฐากพระพุุทธเจ้า้ และพระอรหัันต์ท์ั้้�ง 500 องค์์ พระพุุทธเจ้า้ทรงบ้้วนพระโอษฐ์์แล้ว้ทรงผิิน

พระพัักตร์์ไปทางทิิศใต้้ ทรงบ้้วนน้้ำตกลงไปในทางทิิศใต้้นั้้�น

พระสารีีบุตรเห็็นเช่่นนั้้�นจึึงกราบทููลถามว่่า การที่่�พระองค์์ทรงบ้้วนน้้ำชำระ

พระโอษฐ์์ให้้ตกไปทางทิิศเหนืือจะไม่่ดีีกว่่าหรืือ เหตุุใดจึึงทรงบ้้วนไปทางทิิศใต้้ พระพุุทธเจ้า้ตรััส

ตอบพระสารีีบุตรว่่า น้้ำบ้้วนปากของตถาคตจัักเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�พากัันมา

สักัการะรอยพระบาทที่่�น้ี้� เขาทั้้�งหลายจัักได้้มาดื่่�มน้้ำบ้้วนปากนี้้� หากเขาเอามาอาบก็็ดีี เอาสาระ

ผมก็็ดีี พยาธิิทั้้�งมวลก็ย่่อมจะระงัับกลัับหายไป แม้้นเขาปรารถนาว่่าอย่่าให้้ฟัันหลุุด อย่่าให้้หูู

หนวก อย่่าให้้ตามืืดบอด อย่่าให้้ผมหงอก ก็็จะสมความปรารถนาทุุกประการ

ในกาลนั้้�นพญานาคกัับไอศวรก็็กางผ้้าเพดานกั้้�นร่่มให้้พระพุุทธเจ้้าและเทวดาทั้้�ง

หลายก็็พากัันมาสัักการบููชากัันเป็็นจำนวนมาก พระพุุทธเจ้้าทอดพระเนตรรอยพระบาทแห่่ง

พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 3 พระองค์์ที่่�ล่่วงมาแล้้ว คืือ พระพุุทธเจ้้ากกุุสัันธะ พระพุุทธเจ้้าโกนา

คมนะ และพระพุุทธเจ้้ากััสสปะ อัันปรากฏอยู่่�เหนืือแผ่่นหิินนั้้�น ก็็ทรงแย้้มพระสรวล พระสา

รีีบุุตรเห็็นเช่่นนั้้�นจึึงทููลถามว่่า ทรงแย้้มพระสรวลด้วยเหตุุใด พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า สถานที่่�

ตรงนี้้�แม้้พระพุุทธเจ้้าที่่�ล่่วงไปแล้้วทั้้�ง 3 พระองค์์ก็็ทรงประดิิษฐานรอยพระบาทไว้้ แม้้พระศรีี

อริิยเมตไตรยจะมาตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าในภายภาคหน้้า ก็็จัักทรงเหยีียบรอยพระบาททั้้�ง 4 
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รอยนี้้�ให้้กลายเป็็นรอยเดีียว

เมื่่�อตรัสัเช่น่นี้้�แล้ว้ พระพุทุธเจ้า้ก็ท็รงเสด็จ็ลุกุขึ้้�นไปทรงเหยีียบรอยพระบาทไว้เ้รีียง

กััน คืือ ให้้ปลายนิ้้�วพระบาทตั้้�งอยู่่�เสมอกััน ส่่วนส้้นพระบาทนั้้�นหยุุดหน่่อยกัันตามลำดัับ แล้้ว

พระองค์ก์็ท็รงอธิษิฐานว่า่ “เมื่่�อตถาคตนิพิพานไปแล้ว้ ให้เ้ทวดาทั้้�งหลายนำเอาพระธาตุแุห่ง่เรา

มาประดิษิฐาน ณ ที่่�นี้้� เพื่่�อมิใิห้เ้ป็น็ของสาธารณ์ ์(ต่่ำ) ในเมื่่�อเรานิพิพานไปแล้ว้ 2,000 พระวัสัสา 

พระบาทนี้้�จักัปรากฎแก่ม่นุษุย์แ์ละเทวดาทั้้�งหลาย เขาจักัพากันัมาสักัการบูชูาเป็น็อันัมากแล” 

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรััสเช่่นนี้้�แล้้ว ก็็เสด็็จกลัับคืืนสู่่�วิิหารเชตะวััน อัันมีีในเมืืองสาวััตถีี

การบููชาพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่	

คัมัภีีร์ใบลานล้านนาเรื่่�อง “ตำนานพระบาทพระธาตุ”ุ ของวัดัสูงูเม่น่ อำเภอสูงูเม่น่ 

จัังหวััดแพร่่ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ที่่�ภููเขาเวภารบรรพต มีีเทวดา 5 ตน รัักษารอยพระบาทอยู่่� ตนหนึ่่�ง

ชื่่�อว่่า เมขลา อยู่่�ทิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือ ให้้บููชาด้้วยดอกไม้้สีีแดง ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า ชนก อยู่่�ทิศ

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ให้้บููชาด้้วยดอกไม้้ขาวทั้้�งมวล ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า ลชิิน อยู่่�ทิิศเหนืือ ให้้บููชา

ด้้วยดอกไม้้อัันเกิิดในน้้ำทั้้�งมวล มีีดอกบััว เป็็นต้น ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า คนธน อยู่่�ทิิศใต้้ ให้้บููชาด้้วย

ดอกไม้้กระทานเหิิน ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า วนปััตติิ อยู่่�ทิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ ให้้บููชาด้้วยดอกไม้้มีีคัันธ

ะอัันหอมทั้้�งมวล

บุุคคลผู้้�ใดจัักขึ้้�นไหว้้บููชาพระบาทพระธาตุุ แม้้นเป็็นพระภิิกษุุ ให้้ชำระสิิกขาบท 

และจตุุปาริิสุุทธิิศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� แม้้นเป็็นสามเณรก็็ให้้ชำระสัังวรศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� ถ้้าเป็็นผ้้าขาว

บุุคคลหญิิงชายทั้้�งหลาย ควรสำรวมรัักษาศีีล 5 ศีีล 8 ให้้บริิสุุทธิ์์� ครั้้�นว่่าไม่่บริิสุุทธิ์์� เทวดา

จะไม่่พึึงพอใจ คนฝููงใดแม้้มีีบาปมีีโทษมาก ผีียัักษ์์ ผีีเสื้้�อยัักษ์์ ก็็จัักกิิน จัักให้้บัังเกิิดเป็็น

อัันตราย เป็็นต้้นว่่า ปวดหััว มััวตา ลากเลืือด เจ็็บท้้อง เป็็นไข้้ เป็็นหนาว เป็็นภััยต่่างๆ 

แม้้นว่่าบุุคคลทั้้�งหลาย คืือคฤหััสถ์์ นัักบวชหญิิงชายทั้้�งหลาย ได้้รัับอัันตรายดัังกล่่าว ให้้

ขอขมาและสมาทานศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� อุุทิิศกุศลไปให้้เทวดา ให้้บููชาเทวดา ให้้กระทำที่่�เชิิง

เขาที่่�นั้้�นแล้้วจึงขึ้้�นไปบููชารอยพระบาท หากไม่่ทำเช่่นนี้้� บุุคคลนั้้�นย่่อมไม่่เจริิญ ไม่่มีีอายุุ

มั่่�นยืืนยาว เมื่่�อจะขึ้้�นไปบููชารอยพระบาท ให้้ไหว้้เทวดาทั้้�ง 5 ตน เสีียก่่อนแล้้วจึึงขึ้้�นไป  

เมื่่�อไปถึึงรอยพระบาทแล้้ว ผู้้�หญิิงทั้้�งหลายไม่่ควรล่่วงล้้ำเข้้าไปภายใน ไม่่โปรยข้้าวตอก

ดอกไม้้ใส่่รอยพระบาท เทวดาจะไม่่พอใจ อย่่าจรไปยัังที่่�พระอรหัันต์์อยู่่�และที่่�พระธาตุุอยู่่� 

อย่่าคายชานหมาก ขากเสลด ถ่่มน้้ำลาย หรืือทำสกปรกบนนั้้�น ให้้เคารพยำเกรงด้้วยปาก 

ด้้วยใจอย่่างแท้้จริิง

หลักัฐานที่่�สำคััญในหนัังสือืโบราณ “คำให้้การของขุุนหลวงหาวััด” ความตอนหนึ่่�ง

ได้้กล่่าวถึึงสมเด็็จพระนเรศวรมหาราช ครั้้�งเมื่่�อเสด็็จไปนมััสการพระพุุทธบาท 4 รอย ไว้้ว่่า
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สมัยัสมเด็จ็พระนเรศวรมหาราชยกทัพัไปรบที่่�เมือืงหาง พระองค์์ทรงทราบว่่ามีีรอย

พระพุุทธบาทอยู่่�บนยอดเขา เรีียก “เขารัังรุ้้�ง” จึงึได้้เสด็็จขึ้้�นไปนมัสการ ทรงเปลื้้�องเครื่่�องทรง ทั้้�ง

สังัวาลและภูษูาแล้้วทรงถวายไว้้ในรอยพระพุทุธบาท และทำสักัการบูชูาด้้วยธง ธูปูเทีียน ข้้าวตอก

ดอกไม้้ มีีเครื่่�องทั้้�งปวงเป็็นอันมาก แล้้วจึงึทำการพิิธีีสมโภชอยู่่�เจ็ด็ราตรีี (รุ่่�งชััย วิริิิยะบัณัฑิติกุลุ, 

ม.ป.ป.: 10) 

จากข้้อความประวััติศิาสตร์์ดังักล่่าวนี้้�เองทำให้้ทราบข้้อเท็็จจริงิในทางโบราณคดีีเพิ่่�มเติิม

อีีกประการหนึ่่�งว่่า แท้้จริงิแล้้วรอยพระพุทุธบาทในประเทศไทยรอยแรกที่่�คนไทยรู้้�จักัและมักัคุ้้�นนั้้�น

ก็ค็ือื พระพุุทธบาท 4 รอยอัันประดิิษฐานอยู่่�วัดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริมิ จังัหวััดเชีียงใหม่่

นี่่�เอง โดยมีีหลักัฐานทางประวัตัิศิาสตร์์รองรับัอย่่างชัดัเจน

สำหรับัการบูชูารอยพระพุทุธบาทในปัจจุบุันันั้้�น ผู้้�บูชูาจะบูชูาด้้วย ดอกไม้้ ธูปู เทีียน 

ทอง ที่่�จำหน่่ายภายในวัด หรืือบริิเวณใกล้้รอยพระพุุทธบาท ทอง (ทองคำเปลว) มักัจะนำไปปิิดที่่�

รอยพระพุุทธบาท แล้้วก็ปิิดทองที่่�พระพุุทธรููป และรููปปั้้�นของครููบาศรีีวิชัิัยที่่�ประดิิษฐานใกล้้รอย

พระพุุทธบาท แต่่ดอกไม้้ ธูปู เทีียน ทอง ในท้องถิ่่�นล้านนามัักจะนำใส่่สวย (กรวย) ที่่�ทำด้้วยใบตอง 

ไปวางไว้้ที่่�รอยพระพุทุธบาท บางแห่่งก็จ็ัดัที่่�วางไว้้โดยเฉพาะ ไม่่นำไปวางที่่�รอยพระพุทุธบาท ส่่วน

ธูปู เทีียน ก็จ็ะจุุดในสถานที่่�ที่่�กำหนดไว้้ ซึ่่�งจะมีีกระถางธููปและที่่�วางเทีียนไว้้ และเมื่่�อพุุทธศาสนิิกชน

จุดุเทีียน ธูปูแล้้วจะนำเทีียนไปตั้้�งไว้้ยังัเชิงิเทีียนที่่�ทางวัดัจัดัไว้้ ถือืเฉพาะธูปู และประนมมือืกล่่าวคำ

บูชูารอยพระพุทุธบาท ตั้้�งจิติอธิษิฐานตามอัธัยาศัยั แล้้วนำธูปูไปปัักไว้้ในกระถางธูปู แล้้วปิดทอง

พระพุทุธบาท พระพุทุธบาท 4 รอยสถานที่่�ไม่่เอื้้�ออำนวยต่่อการเดินิประทัักษิณิ จึงึไม่่ปรากฏพิธิีีการ

เดินิเวีียนรอบรอยพระพุุทธบาท พุทุธศาสนิกิชนเมื่่�อบููชาเสร็็จแล้้วจะนำกรวยดอกไม้้วางไว้้ที่่�โต๊๊ะที่่�ทาง

วัดัจัดัเตรีียมไว้้ บางคนอาจนั่่�งสมาธิแิละสวดมนต์ต่่อตามแต่่สถานที่่�จะเอื้้�ออำนวย หากวันัไหนมีีคน

มากก็ไ็ม่่สามารถจะนั่่�งได้้ เพราะสถานที่่�ประดิษิฐานรอยพระพุทุธบาทนั้้�นมีีจำกัดัและคับัแคบ อนึ่่�งมีี

ป้้าย “ห้้ามผู้้�หญิงิผ่่าน” ไว้้ด้้วยจึงึเป็็นข้อจำกัดัที่่�ชาวล้านนายึดึถือืว่่าเป็็นเวลาช้้านาน (โสภณ จาเลิศิ, 

2559: 193) 

อิทิธิพิลของความเชื่่�อที่่�มีต่ี่อพระพุทุธบาท 4 รอย ของชาวล้านนา

ชาวล้านนามีีความเชื่่�อว่่าพระพุุทธ 4 รอยเป็็นรอยของจริงที่่�พระพุุทธเจ้้าทั้้�ง 4 พระองค์์ ทรง

ประทับัประดิษิฐานไว้้ ได้้แก่่ พระพุทุธเจ้้ากกุสุันัธะ พระพุุทธเจ้้าโกนาคมนะ พระพุุทธเจ้้ากัสัสปะ และ

พระพุทุธเจ้้าโคตมะ โดยความเชื่่�อนั้้�นได้้รับัอิทิธิพิลจากเรื่่�องเล่่าขานของบรรพบุรุุษุที่่�ได้้เล่่าสืบืต่่อกันัมาคือื

ตำนานพระบาทรังัรุ้้�ง ตำนานพระเจ้้าเลีียบโลก รวมไปถึงึความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาที่่�ได้้รับัอิทิธิจิาก

จากศรีีลังักา ชาวล้านนามีีความเชื่่�อว่่าการได้้สักัการบููชาพระพุุทธบาท 4 รอยมีีอานิิสงส์์ทำให้้เกิดิความ

สิริิมิงคลแก่่ชีีวิติ สมความปรารถนา ทำให้้ได้้ไปเกิดิในยุคุพระศรีีอริยิเมตไตรยในอนาคตกาล 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

44

พระพุุทธบาท 4 รอย ณ วััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็น

ที่่�เคารพเลื่่�อมใสทำให้้ปีีจารีีตประเพณีีปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน เช่่น งานประเพณีี

สรงน้้ำพระพุุทธบาท 4 รอย ที่่�จััดขึ้้�นไปวัันเพ็็ญเดืือน 6 ประเพณีีเตีียวขึ้้�นดอยหรืือเดิินขึ้้�นดอย

เพื่่�อเป็็นสักการบููชาตามรอยครููบาศรีีวิิชััย สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้กลายเป็็นประเพณีีวััฒนธรรมในชุุมชน

จนถึงึระดับัจัังหวัดั ทุกุวันัพระพุทุธศาสนิกิชนในชุมุชนและต่่างหมู่่�บ้า้นจะถือืศีีลอุโบสถนอนวัดั

ปฏิบิัตัิแิละสวดมนต์ทำวััตรเช้า้-เย็็นร่วมกัับพระสงฆ์์ ด้ว้ยอิิทธิิพลของพระพุุทธบาท 4 รอยทำให้้

เกิดิกิิจกรรมงานบุญุในชุมชน พุทุธศาสนิกิชนทั้้�งชาวบ้า้น ราชการ ภาครัฐั ท้อ้งถิ่่�นในชุมุชนเกิดิ

ความสามัคัคีีโดยการร่ว่มมือืร่ว่มใจช่วยเหลือืทำบุญุ สร้า้งโรงทานในประเพณีีสำคัญัทำให้ชุ้มุชน

เกิิดความสามััคคีีมีีความสุุขซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมที่่�งดงามและยัังมีีอยู่่�ถึึงปััจจุุบััน

พระพุุทธบาท 4 รอยยัังมีีอิทธิิพลต่อศิิลปกรรมอัันสวยงาม จะเห็็นความสวยงาม

ของศิิลปกรรมที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากรอยพระพุุทธบาท 4 รอย ซ่ึ่�งวิิหารครอบรอยพระพุุทธบาท

ที่่�สร้้างไว้้เพื่่�อคุ้้�มกัันรอยพระพุุทธบาท อุุโบสถจััตุุรมุุขที่่�มีีลวดลายแบบประยุุกต์์มีีรููปทรง

สวยงาม ประดัับด้้วยลดลายกนกพัันธ์พฤกษา เจดีีย์วัดัพระพุุทธบาท 4 รอยและวิหิารหอเทวดา 

สถาปัตัยกรรมเหล่า่นี้้�มีีศิลปกรรมแบบล้า้นนาประยุุกต์ท์ี่่�สามารถเข้า้กับัศิลิปะไทยใหม่เ่นื่่�องจาก

ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากทางภาคกลาง แต่่ยัังคงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนาไว้้

วััดพระพุุทธบาท 4 รอย ปััจจุุบัันนั้้�นถืือเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำคััญของจัังหวััด

เชีียงใหม่่มีีนัักท่่องเที่่�ยวประชาชนขึ้้�นมาสัักการบููชาเป็็นจำนวนมาก ช่่วยสร้้างรายได้้

ชุุมชนสร้้างจากผลิิตภััณฑ์์แปรรููปและผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรในท้้องถิ่่�น ในส่่วนพื้้�นที่่�ทางด้้าน

ตะวัันออกของวััดได้้สร้้างเป็็นแหล่่งขายสิินค้้าภายในชุุมชน ของป่่า อาหารแห้้ง เป็็นต้น 

ทำให้้ประชาชนมีีรายได้้และยัังนำรายได้้ส่่วนหนึ่่�งมาพััฒนาวััดด้้วย อิิทธิิพลของรอย

พระพุุทธบาท 4 รอยได้้สร้้างอิิทธิิพล คืือ เกิิดจารีีตประเพณีีที่่�ดีีงามในสังคมล้้านนา เกิิด

ศิิลปะสถาปััตยกรรมให้้ผู้้�คนได้้เที่่�ยวชมสัักการบููชา และเกิิดการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจสร้้าง

รายได้้ให้้กัับสัังคม ซึ่่�งจารีีตประเพณีีวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�ต่่างๆ เหล่่านี้้�ช่่วยพััฒนาสัังคม  

เกิิดความสามััคคีี การปฏิิบััติิชอบที่่�ยัังมีีการสืืบทอดดำรงไว้้มาจนถึึงปััจจุุบััน

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาพบว่่า รอยพระพุุทธบาทที่่�วััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นรอยพระพุุทธบาทที่่�ได้้รัับความเคารพนัับถืือเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะมีีตำนาน

สืืบมาจากคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาคืือตำนานพระเจ้้าเลีียบโลกและมีีความเชื่่�อมโยงทางด้้าน

ประวััติศิาสตร์์พระพุุทธศาสนาจากศรีีลังักาและยัังปรากฏในพระไตรปิิฎกอีีกด้้วย สอดคล้้องกัับ
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งานวิจิัยัของ จวน คงแก้ว้ (2559) ได้ศ้ึกึษา “วิเิคราะห์์พุทุธบาทลักัษณะที่่�สัมัพันัธ์กับัหลักัพุุทธ

ธรรม” พบว่า่ ประวัตัิคิวามเป็น็มาของรอยพระพุทุธบาทมีีมูลเหตุมุาจากรากฐานธรรมเนีียมของ

ชาวอินิเดีียที่่�นิยิมทำความเคารพผู้้�ที่่�พึงึเคารพบูชูาที่่�เท้า้หรือืด้ว้ยการเอามือืไปแตะที่่�เท้า้ของผู้้�นั้้�น

และมาจากความเชื่่�อตามคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาได้้แก่่ปุุณโณวาทสููตร สัังยุุตตนิิกาย อรรถ

กถา, อรรถกถาธรรมบท ขุทุทกนิกิาย, พงศาวดารมหาวงศ์ข์องประเทศศรีีลังักา และวรรณกรรม

บาลีีรุ่่�นหลังัในประเทศไทย ความเชื่่�อมโยงทางด้า้นประวัตัิศิาสตร์ข์องรอยพระพุทุธบาทจากศรีี

ลังักามาถึงึประเทศไทยนั้้�นมีีความสอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของ อำพล คมขำ (2548) ได้ศ้ึกึษา

เรื่่�อง “แนวคิิดที่่�เหมืือนคล้้ายและแตกต่่างของรอยพระพุุทธบาทในงานจิิตรกรรมฝาผนัังกัับ

งานประติิมากรรมสมััยกรุุงศรีีอยุุธยาตอนปลาย” พบว่่า รอยพระพุุทธบาทมีีทั้้�งหมด 4 รอย 

คืือ รอยพุุทธบาท ณ แมน้้ำนััมมทา รอยพระพุุทธบาทเขาสััจจพัันธคีีรีี และรอยพระพุุทธบาท

บนยอด เขาสุุมนกููฏในลัังกา

สำหรัับความเชื่่�อของการบููชารอยพระพุุทธบาท 4 รอยนั้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ พระศรีีปริิยััติิเวทีี (ลำไย สุุวฑฺฺฒโน) (2552) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาวิิเคราะห์์ความ

เชื่่�อในรอยพระพุุทธบาทของคนไทย” พบว่่า ความเป็็นมาแห่่งความเชื่่�อในรอยพระพุุทธบาท 

หรืือพััฒนาการความเชื่่�อเรื่่�องรอยพระพุุทธบาทนั้้�น มีีมาตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งพระพุุทธองค์์ยัังทรง

พระชนม์์อยู่่�ดัังปรากฏอยู่่�ในปุุณโณวาทสููตร และเรื่่�องพระนางสามาวดีีเป็็นต้้น และสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ โสภณ จาเลิิศ (2560) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “การวิิเคราะห์์ความเชื่่�อและการบููชา

เกี่่�ยวกับรอยพระพุุทธบาทของชาวพุทธล้้านนา” พบว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับรอยพระพุุทธบาท

ในพระพุุทธศาสนานั้้�น มีีความเชื่่�อเป็็นสองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่า รอยพระพุุทธบาทนั้้�น มีีทั้้�ง

รอยพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาประทัับไว้้ด้้วยพระองค์์เอง อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่าเป็็นสิ่่�ง

ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการศึึกษา
การบูชูารอยพระพุทุธบาทนั้้�น นอกจากจะเป็น็สัญัลักัษณ์แ์ทนพระพุุทธเจ้า้แล้ว้ ยังั

ถืือเป็็นกรรมฐานอย่่างหนึ่่�ง เรีียกว่่า พุุทธานุุสสติิ นอกจากนั้้�น รอบพระพุุทธบาทที่่�ได้้รัับความ

นิิยมยัังมีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตและวิิถีีชุุมชนอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดัังนั้้�น จึึงสามารถวางแผนการ

พััฒนาชุุมชุุนด้้วยคติิความเชื่่�ออัันมีีรอยพระพุุทธบาทเป็็นฐานได้้ ดัังเช่่นพระพุุทธบาท 4 รอย 

อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีอิิทธิิของคติิความเชื่่�อและวิิถีีชีีวิิตของชาวล้้านนา กัับทั้้�งยััง

สร้้างมููลค่่าให้้แก่่ชุุมชนได้้ในหลากหลายมิิติิ ดัังนี้้� 
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

สรุุป
ประวััติิความเป็็นมาของรอยพระพุุทธบาทของวััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอ

แม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีรากฐานมาจากความเชื่่�อของล้้านนาที่่�ยึึดมั่่�นในพระพุุทธศาสนา แม้้

จะมีีรากฐานความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกัับเรื่่�องผีี แต่่เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเข้้ามาเผยแผ่่แล้้ว สามารถ

ผสมผสานเข้า้กับัเรื่่�องผีีได้อ้ย่า่งลงตัวัจึงทำให้ช้าวล้านนารับัเอาพระพุทุธศาสนาได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ 

พระพุุทธศาสนาที่่�เข้้ามาในล้้านนาช่่วงแรกนั้้�นมาไหลผ่่านมาจากจีีนและพม่่า ทำให้้ล้้านนารัับ

เอาอิิทธิิพลของมหายานมาชั่่�วระยะหนึ่่�ง ต่่อมาภายหลัังได้้มีีการเจริิญสััมพัันธไมตรีีกัับลัังกา 

ประกอบกัับผู้้�ปกครองนิิยมในธรรมเนีียมปฏิิบััติิของพระลัังกาจึึงทำให้้พระพุุทธศาสนาในล้้าน

นามีีความเป็็นลัังกาผสมอยู่่�ด้วย แนวคิดเกี่่�ยวกับการเคารพบูชาสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้า

ของลัังกาคืือการเคารพรอยพระพุุทธบาท โดยลัังกาถืือว่า่เป็็นประเทศที่่�เป็็นจุุดกำเนิิดของรอย

พระพุุทธบาท (มีีมากกว่่าประเทศอินเดีีย) มีีคัมัภีีร์ที่่�กล่่าวถึงการเสด็็จไปลังักาของพระพุุทธเจ้า้

และพระพุุทธเจ้้าได้้ประทัับรอยพระพุุทธบาทไว้้ 5 แห่่ง 1 ใน 5 นั้้�นคืือโยนกบุุรีี ซึ่่�งเชื่่�อว่่ากัันว่่า

คืือพื้้�นที่่�บริิเวณภาคเหนืือของประเทศไทย 

จากความเชื่่�อว่่าพระพุุทธเจ้้าประทัับรอยพระบาทที่่�โยนกบุุรีี ซ่ึ่�งก็็คืือภาคเหนืือ

ของประเทศไทยในดิินแดนที่่�เรีียกว่่าล้้านนา ประกอบกัับตำนานรอยพระพุุทธบาทรัังรุ้้�ง ทำให้้

ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อว่่าพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�ยอดรัังรุ้้�งเป็็นรอยพระพุุทธบาทของจริิงที่่�

ประดิิษฐานในโยนกบุุรีี ซึ่่�งปััจจุุบัันคืือพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

พระพุุทธบาทดัังกล่่าวนี้้�เป็็นรอยพระพุุทธบาทของพระพุุทธเจ้้า 4 พระองค์์ คืือ พระกกุุสัันธะ 
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พระโกนาคมนะ พระกััสสปะ และพระโคตมะ ประทัับบนรอยหิินแผ่่นเดีียวกัน ทัับซ้้อนกับ

จากใหญ่่ไปหาเล็็ก มีีความลึึกของรอยพระบาทจนเห็็นชััดเจนว่่ามีี 4 รอย นัักวิิชาการทางด้้าน

ประวััติิศาสตร์์ เช่่น กรมพระยาดำรงราชานุุภาพระบุุว่่าเป็็นรอยพระพุุทธบาทที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดใน

ประเทศไทย ในอดีีตมีีพระมหากษััตริิย์ ์เช่น่ สมเด็็จพระนเรศวร พระยากืือนา กษััตริิย์ร์าชวงศ์์มังั

ราย ได้้เสด็็จขึ้้�นไปสัักการะและบููรณะศาลาครอบรอยพระพุุทธบาท ตลอดทั้้�งมีีพระเถราจาร

ย์์จำนวนมากที่่�ยืืนยัันและยอมรัับนัับถืือสัักการะรอยพระพุุทธบาทนี้้� จึึงทำให้้ได้้รัับความนิิยม

เลื่่�อมใสศรััทธาจากพุุทธศาสนิิกชน ไม่่เฉพาะแต่่ชาวล้านนา แต่่ยัังรวมไปถึึงพุุทธศาสนาชนทั้้�ง

ในและต่่างประเทศ 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

1) สำหรัับผู้้�ที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นรอยพระพุุทธบาทของจริิงนั้้�น ถืือว่่าเป็็นบริิโภคเจดีีย์์ 

คืือสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสร้้างขึ้้�นด้้วยพระองค์์เอง แม้้อย่่างนั้้�นก็็ควรสัักการบููชาในฐานะที่่�เป็็น

สััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้า ไม่่ควรบููชาในฐานะที่่�เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหนืือธรรมชาติิ เพราะการ

บููชาแบบนั้้�นจะทำให้้ยิ่่�งห่่างไกลพระพุุทธเจ้้าออกไปเรื่่�อยๆ

2) สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่เชื่่�อว่่าเป็็นรอยพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาประทัับไว้้

ด้้วยพระองค์์เอง ก็็ให้้ตั้้�งใจเสีียว่่า รอยพระพุุทธบาทนี้้�เป็็นอุุเทสิิกเจดีีย์์ คืือเป็็นสััญลัักษณ์์แทน

พระพุุทธเจ้้าด้้วยเช่่นกัน มีีสถานเหมืือนพระพุุทธรููป ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ธงฉััพพรรณรัังสีี รอย

พระพุุทธบาทก็็เป็็นเสมืือนสื่่�อให้้เห็็นถึึงพระคุุณของพระพุุทธเจ้้า นำมาเป็็นพุุทธานุุสสติิได้้ด้้วย

เช่่นกััน 

ในปััจจุุบัันมีีการสร้้างรอยพระพุุทธบาทขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก เพ่ื่�อเป็็นสิ่่�งเตืือนใจ

ให้้ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า แต่่ผู้้�สร้้างควรอธิิบายถึึงการสร้้างอย่่างตรงไปตรงมา ไม่่สร้้างตำนาน

หรืือเรืืองราวที่่�เกี่่�ยวกับพุุทธประวััติิให้้ผููกโยงกัันไปมาเพ่ื่�อให้้รอยพระพุุทธบาทที่่�สร้้างใหม่่นั้้�น

มีีประวััติิที่่�น่่าเชื่่�อถืือ การกระทำแบบน้ี้�ถืือเป็็นการทำลายพุุทธประวััติิและตำนานความเป็็นมา

ของพระพุุทธศาสนาในประเทศไทยไปด้้วย 

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

1) ศึกึษาเปรีียบเทีียบรููปแบบการบููชารอยพระพุุทธบาทในประเทศไทยและต่่าง

ประเทศ เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด ความเชื่่�อ ประเพณีีและวััฒนธรรมของการบููชารอยพระพุุทธบาท 

2) ศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับการสร้้างสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้าในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทในรููปแบบอื่่�นๆ เช่่น ธงฉััพพัันรัังสีี เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มุ่่�งเน้้นการสำรวจความหมายและรากฐานของความมั่่�นคงในชีีวิติ

มนุุษย์์ตามมุุมมองของพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งถือืเป็็นแนวทางการดำเนิินชีีวิติที่่�เน้้นความสุุขที่่�แท้้จริง

และความสงบสุุขภายในใจ ความมั่่�นคงในชีีวิติจากมุุมมองพระพุุทธศาสนามีีการอธิิบายว่่าเป็็นการ

หลีีกเลี่่�ยงและจััดการกัับความทุุกข์์ ความเครีียด และความวิติกกัังวล โดยพิิจารณาจากหลัักการ

และธรรมะที่่�สำคัญั คือืศีีล 5 ซึ่่�งประกอบด้้วย 1. การเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 2. การเว้้นจากการลักั

ทรััพย์ 3. การเว้้นจากการประพฤติผิิดิในกาม 4. การเว้้นจากการพููดเท็จ็ และ 5. การเว้้นจากการ

ดื่่�มสุรุาและเสพของมึึนเมา ศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิติทั้้�งทางกาย จิติใจ สัังคม 

จิติวิญิญาณ และศีีลธรรม ความมั่่�นคงในชีีวิติตามพระพุทุธศาสนาแบ่่งออกเป็็นหลายประเภท ได้้แก่่ 

ความมั่่�นคงทางกายภาพ ความมั่่�นคงทางจิติใจ ความมั่่�นคงทางสังัคม และความมั่่�นคงทางศีีลธรรม 

ซึ่่�งทั้้�งหมดน้ี้�มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างชีีวิติที่่�มีีคุณค่่าและสงบสุุข การรัักษาศีีล 5 ช่่วยให้้บุคุคล

สามารถดำเนินิชีีวิิตได้้อย่่างมีีระเบีียบวินัิัย ลดความทุุกข์์และความขััดแย้้งภายในใจ และสร้้างสัังคม

ที่่�มีีความสงบสุขุการศึึกษานี้้�เสนอว่่าการปฏิิบัตัิติามศีีล 5 เป็็นวิธิีีการที่่�มีีประสิทิธิิภาพในการบรรลุุ

ความมั่่�นคงในชีีวิติตามหลักัพระพุทุธศาสนา ซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่่อชีีวิติของบุคุคลและสังัคมโดยรวม

คำสำคััญ : พระพุุทธศาสนา, ความมั่่�นคง, การดำเนิินชีีวิิต, ศีีลห้้า

Abstract
This academic article explores the concept of security in human life 

from a Buddhist perspective, which emphasizes true happiness and inner peace. 

In Buddhism, life security is understood as managing and avoiding suffering, stress, 
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and anxiety through key teachings, particularly the Five Precepts: 1) Abstaining 

from taking life, 2) Abstaining from theft, 3) Abstaining from sexual misconduct,  

4) Abstaining from false speech, and 5) Abstaining from intoxicants. These

precepts form the basis for physical, mental, social, spiritual, and moral security. 

Adhering to them helps individuals live with discipline, reduce inner conflict, and 

foster a peaceful society. The study suggests that following the Five Precepts is an 

effective path to achieving life security according to Buddhist principles, benefiting 

both individuals and society.

Keywords: Buddhism, Security, Life Conduct, Five Precepts

บทนำ 
ความมั่่�นคงในชีีวิติมนุษุย์์เป็็นแนวคิดิที่่�มีีความสำคัญัอย่่างยิ่่�งในทุกุวัฒันธรรมและศาสนา 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพระพุทุธศาสนาที่่�ได้้มีีการบรรยายถึึงความมั่่�นคงในแง่่มุมุที่่�ลึึกซึ้้�งและละเอีียด

อ่่อน พระพุุทธศาสนาเข้้าใจว่่าความมั่่�นคงในชีีวิติไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่ความปลอดภััยทางกายภาพ แต่่

ยังัครอบคลุมุถึึงความมั่่�นคงทางจิติใจ สังัคม และศีีลธรรม ตามแนวทางพระพุทุธศาสนา ความมั่่�นคง

ที่่�แท้้จริงิเริ่่�มต้้นจากการเข้้าใจธรรมชาติขิองความทุกุข์์ ซึ่่�งเป็็นสภาพที่่�บุคุคลไม่่สามารถทนได้้โดยง่่าย 

ความทุกุข์์หรือืความไม่่มั่่�นคงในชีีวิติเกิดิจากการยึึดมั่่�นในขันัธ์์ 5 และการไม่่สามารถรักัษาสภาพเดิิม

ไว้้ได้้เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งทั้้�งหมดมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามเหตุุปััจจัยัที่่�ไม่่สามารถควบคุมุได้้

ความมั่่�นคงในชีีวิติตามพระพุทุธศาสนาแบ่่งออกเป็็นสามระดับัหลััก คือื ความต้้องการ

ทางร่่างกาย ความต้้องการทางจิิตใจ และความต้้องการทางสัังคม ซึ่่�งประกอบไปด้วยความต้้องการพื้้�น

ฐานที่่�สำคัญั เช่่น การมีีอาหารที่่�เพีียงพอ การมีีความเชื่่�อและการศึึกษาพุุทธิปัิัญญา รวมถึึงการมีีความ

สัมัพันัธ์์ที่่�ดีีในสังัคม หลักัธรรมที่่�สำคัญัเพื่่�อการสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิติตามแนวทางพระพุทุธศาสนา 

คือื การรัักษาศีีล 5 ซึ่่�งเป็็นหลักัธรรมพื้้�นฐานที่่�ช่่วยให้้บุคุคลดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีระเบีียบวินัิัย และลด

ความทุุกข์์ ความกดดััน ความเครีียด และความวิติกกัังวล การปฏิบัิัติิตามศีีล 5 จะส่่งเสริิมให้้เกิดิความ

มั่่�นคงในทั้้�งด้้านกาย จิติใจ สังัคม และศีีลธรรมและเพื่่�อแสดงให้้เห็น็ถึึงความเกี่่�ยวข้องของแนวคิดเหล่่า

นี้้�กัับปััญหาที่่�มนุษุย์์เผชิญอยู่่�ในปััจจุบัุันการพิจิารณาถึึงแนวคิดพื้้�นฐานเรื่่�องความมั่่�นคงของมนุษุย์์จะ

ต้้องเน้้นที่่�ลักัษณะสำคัญั 6 ประการดังันี้้� ความมั่่�นคงของมนุษุย์์เป็็นปััญหาสากล กล่่าวคือ

1. เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัมนุษุย์ ์ในทุกุหนทุกุแห่่ง ทั้้�งในประเทศที่่�ร่่ำรวยและยากจน

คนเราเผชิญกัับสิ่่�งคุุกคามหลายอย่่างคล้้าย ๆ กััน เช่่น การว่่างงาน ยาเสพติด อาชญากรรม 
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มลพิษและการละเมิดิสิทิธิมินุษุยชน ถึึงแม้ว้่่าความรุุนแรงของสิ่่�งคุกุคามเหล่่านี้้�จะ แตกต่่างกันั

ไปในแต่่ละประเทศ แต่่สิ่่�งคุุกคาม ความมั่่�นคงของมนุุษย์์เหล่่านี้้�มีีอยู่่�จริิง และกำลััง มีีเพิ่่�มมาก

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

2. องค์์ประกอบของความมั่่�นคงของ มนุุษย์์นั้้�นเกื้้�อหนุุนกััน กล่่าวคือ เมื่่�อ

ประชากร ในบางประเทศต้้องประสบภััยต่่อความมั่่�นคง ประเทศอื่่�น ๆ  ก็็ดููเหมืือนว่่าจะมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องหรืือได้้รัับผลกระทบร่่วมกัันไปด้้วยการขาดแคลนอาหารโรคระบาด มลภาวะ การค้้า

ยาเสพติด การก่่อการร้้าย ความขััดแย้้ง ทางเชื้้�อชาติิ และความแตกสลายทางสัังคม ไม่่ได้้เป็็น

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดตามลำพัังอยู่่�ในพรมแดนของแต่่ละประเทศต่่อไปผลสืบเนื่่�องจากปััญหาเหล่่า

น้ี้�กระทบไปทั่่�วโลก

3. ความมั่่�นคงของมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิขึ้้�นได้ง้่่ายหากมีีการป้อ้งกันัล่่วงหน้า้

ดีีกว่่าที่่�จะมาตามแก้้ไขภายหลััง การจััดการกัับภััยเหล่่านี้้�ตั้้�งแต่่ต้้นจะมีีการสููญเสีียน้้อยกว่่า 

ตััวอย่่างเช่่น การรัักษาสุุขภาพร่่างกายของตนเองไม่่ให้้เกิิดโรคภััย เมื่่�อมีีการป้้องกัันและดููแล

สุุขภาพสม่่ำเสมอจะทำให้้มนุุษย์์มีีสุุขภาพ ร่่างกายแข็็งแรงจะทำให้้ลดภาระทางเศรษฐกิิจ ของ

ประเทศได้้อีีกทางด้้วย

4. ความมั่่�นคงของมนุษุย์เ์ป็น็เรื่่�องที่่�มีีประชาชนเป็น็ศูนูย์ก์ลาง ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยว

กัับ การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ พวกเขามีีสิทธิิเสรีีภาพ ที่่�จะเลืือกกระทำการที่่�ต้้องให้้ความสนใจ

มนุุษย์์ ในการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมการมีีสิิทธิิเสรีีภาพ ที่่�จะเลืือกทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�สามารถกระทำ

ได้ ้การให้โ้อกาสทางสังัคม และความสามารถ ที่่�จะเลือืกว่่าจะใช้ช้ีีวิติอยู่่�ท่่ามกลางความขัดัแย้ง้ 

หรืือสัันติิภาพ 

5. การศึึกษามีีบทบาทสำคัญัในการเสริมิสร้า้งความมั่่�นคงของมนุษุย์ ์เพราะช่่วย

เพิ่่�มศัักยภาพและความรู้้�ให้้กัับประชาชน การศึึกษาไม่่เพีียงแค่่เพิ่่�มทัักษะในการทำงาน แต่่ยัง

เสริมิสร้า้งความเข้า้ใจในสิทิธิแิละหน้า้ที่่�ของตนเองในสัังคม การเข้้าถึึงการศึึกษาทำให้้ประชาชน

มีีโอกาสพััฒนาตนเองและชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน ลดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

6. การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนใน

การพััฒนาสัังคมสามารถเพิ่่�มความมั่่�นคงของมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน การสร้้างความเข้้มแข็็งของ

ชุุมชนทำให้้ประชาชนมีีความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหน่ึ่�งและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม ร่่วมมืือกัันใน

การแก้้ไขปััญหาและพััฒนาชุุมชน ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นคงทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคมทั้้�งหมด

ดังันั้้�น การรักัษาความมั่่�นคงของมนุษุย์ไ์ม่่ควรมุ่่�งเน้น้เพีียงความมั่่�นคงทางวัตัถุแุละ

สถานะทางสัังคม แต่่ควรให้้ความสำคััญกัับความมั่่�นคงภายในจิิตใจตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

ความมั่่�นคงของมนุษุย์เ์ป็็นปัญัหาสากลที่่�ส่่งผลกระทบข้า้มประเทศ การป้อ้งกันัปัญัหาล่่วงหน้า้
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และการดููแลสุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�องสามารถลดภาระทางเศรษฐกิิจได้้ นอกจากน้ี้� การเน้้นสิิทธิิ

เสรีีภาพของประชาชนในการเลืือกดำรงชีีวิติอย่่างมีีคุณภาพมีีความสำคััญ การศึึกษาเป็น็ปััจจัย

สำคััญในการเสริิมสร้้างศัักยภาพและความรู้้�ให้้กัับประชาชน และการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง

ของชุุมชนพร้้อมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาสัังคมสามารถเพิ่่�มความมั่่�นคงของ

มนุษุย์์อย่่างยั่่�งยืืน ประเทศต่่างๆ ควรร่่วมมืือกัันในการแก้้ไขปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบข้้ามพรมแดน 

เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงของมนุุษย์์ที่่�ยั่่�งยืืนและมีีคุุณภาพในทุุกระดัับ

บทความนี้้�จะสำรวจความหมายและรากฐานของความมั่่�นคงในชีีวิติมนุษุย์ต์ามมุมุ

มองของพระพุุทธศาสนา โดยเน้้นการวิิเคราะห์์ความสำคััญของศีีล 5 และประเภทต่่าง ๆ  ของ

ความมั่่�นคงที่่�มีีผลต่่อชีีวิิตมนุุษย์์ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจถึึงแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�นำไปสู่่�ความ

สงบสุุขและความเจริิญก้้าวหน้้าอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา

เนื้้�อหา
1. รากฐานและความหมายของความม่ั่�นคงในชีวีิติมนุุษย์ใ์นมุมุมองทางพระพุทุธ

ศาสนา

รากฐานและความหมายของความมั่่�นคงในชีีวิติมนุุษย์์ในมุมุมองทางพระพุุทธศาสนา

มาจากความไม่่มั่่�นคง นั่่�นคือืความทุุกข์์ โดยความทุุกข์์ในที่่�นี้้� หมายถึึง ธรรมชาติิใด อันับุคุคล พึึง

ทนได้้โดยยาก ธรรมชาตินิั้้�นชื่่�อว่่าทุกุข์์ (สิ่่�งอันับุคุคลพึึงทนได้้โดยยาก) (พระอัคัควังัสะเถระ, 2523: 

26) และในพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศัพท์ของ (พระเทพเวทีี (ป.อ.ปยุตโต), 2533: 954)

ยังัได้้ระบุคุวามหมายของคำว่่า ทุกุข์์ไว้้ 2 ประเด็น็ คือื 1. สภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก สภาพที่่�คงทน อยู่่�ไม่่

ได้้ เพราะถููกบีีบคั้้�นด้้วยความเกิิดขึ้้�นและความดัับสลาย เนื่่�องจากต้้องเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยที่่�ไม่่ขึ้้�น

ต่่อตัวัมันเอง 2. สภาพที่่�ทนได้้ยาก ความรู้้�สึึก ไม่่สบาย ได้้แก่่ ทุกุข์์เวทนา โดยรวมแล้้วกล่่าวได้้ว่่า 

ทุกุข์์ หมายถึึง การยึึดมั่่�นถือืมั่่�นในขันัธ์์ 5 ดังัที่่�ปรากฏในพระวินัิัยปิิฎกว่่า “ข้้อนี้้�เป็็นทุุกข์์ในอริยิสััจ 

คือื แม้้ความเกิิดก็เ็ป็็นทุุกข์์ แม้้ความแก่่ก็เ็ป็็นทุุกข์์ แม้้ความเจ็บ็ก็เ็ป็็นทุุกข์์ แม้้ความตายก็เ็ป็็นทุกุข์์ 

ความประสบกัับสิ่่�งอันัไม่่เป็็นที่่�รักัก็เ็ป็็นทุุกข์์ ความพลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็็นที่่�รักัก็เ็ป็็นทุุกข์์ ความ

ไม่่ได้้สิ่่�งที่่�ปรารถนาก็็เป็็นทุุกข์์ โดยย่่นย่่อ อุปุาทานขัันธ์์ 5 เป็็นทุุกข์์ (มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

ในพระบรมราชููปถัมัภ์์, 2539: 324-328) และในพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบับัประมวลศัพท์ ของ

พระเทพเวทีี ยัังได้้ระบุุความหมายของคำว่่าทุุกข์์ไว้้ 2 ประเด็็น คืือ 1) สภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก, 

สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้ ้เพราะถูกูบีีบค้น้ด้ว้ยความเกิดิขึ้้�นและความดับัสลาย เนื่่�องจากต้อ้งเป็น็ไป

ตามเหตุุปัจัจัยที่่�ไม่่ขึ้้�นต่่อตัวัมันเอง 2) สภาพที่่�ทนได้้ยาก, ความรู้้�สึึกไม่่สบาย ได้้แก่่ ทุกุขเวทนา

สรุุปได้้ว่่า ความทุุกข์์หรืือความไม่่มั่่�นคงในพระพุุทธศาสนาหมายถึึงสภาพที่่�ขััด
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แย้้งกัับความสุุข ถููกบีีบคั้้�นอยู่่�ตลอดเวลาด้้วยภาวะตามธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมสรรพสิ่่�ง ทำให้้

ไม่่สามารถรักษาสภาพเดิิมไว้้ได้้ เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่มีีความเป็็นใหญ่่ของตนเอง ต้้อง

อาศััยปััจจัยอื่่�นในการเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง การยึึดมั่่�นในขัันธ์์ห้้าจึึงเป็็นสาเหตุุแห่่งทุุกข์์

ความหมายของความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนาคืือ ความมั่่�นคงใน

การดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ครอบคลุุมความต้้องการพื้้�นฐานของมนุุษย์์ 3 

ระดัับดัังนี้้�คืือ

1) ความต้้องการทางร่่างกาย หมายถึึง ความต้้องการปััจจัย 4 คืือ เครื่่�องนุ่่�งห่่ม

อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย และยารัักษาโรค ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำเป็็นพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิต

2) ความต้้องการทางจิิตใจ หมายถึึง ความต้้องการสิ่่�งที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ซ่ึ่�งเป็็น

ความต้อ้งการทางความเชื่่�อต่่อศาสนา เพื่่�อบรรเทาความหวาดกลัวัในจิติใจมนุษุย์ ์เช่่น การบูชูา

ต้น้ไม้้ ภูเูขา เทพเจ้า้ต่่าง ๆ  และการพััฒนาพุทุธิปัิัญญา เช่่น หลักัธรรมไตรลักัษณ์์ และอริิยสััจ 4 

เพื่่�อยกระดัับจิิตสู่่�ความรู้้�แจ้้งสััจธรรมของชีีวิิตและธรรมชาติิ

3) ความต้้องการทางสัังคม หมายถึึง ความต้้องการการดำรงชีีวิติอยู่่�ในสังัคม ตั้้�งแต่่การ

อยู่่�ร่่วมในครอบครัวัจนถึึงสังัคมขนาดใหญ่่ด้วยความสันัติสิุขุ ดัังที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงบัญัญัติัิศีีล 5 

เพื่่�อเป็็นแนวปฏิบิัตัิขิองมนุษุย์์ การได้้รับัการยอมรับัและดูแูลจากสังัคม การปกป้้องคุ้้�มภัยั และการ

รักัษาผลประโยชน์์ รวมถึึงสิิทธิแิละเสรีีภาพในการดำเนิินชีีวิติในสัังคม (พลสรรค์์ สิริิเิดชนนท์์ และ

พูนูชััย ปัันธิยิะ, 2561: 160-165)

พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตุโต), (2556: 235-270) ให้ท้ัศันะว่่า ความมั่่�นคง ของ

มนุุษย์์นั้้�น ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยความมั่่�นคงปลอดภััยทางด้้านร่่างกายที่่�จะเป็็นฐานให้้ชีีวิิตเป็็นอยู่่�ได้้

แล้้วก็็มีีความมั่่�นคงทางจิิตใจ และ อีีกด้้านหน่ึ่�ง คืือ ความมั่่�นคงทางสัังคม สามอย่่างนี้้�เป็็นพื้้�น

ฐานมาแต่่เดิิม ส่่วนความมั่่�นคงด้้านอื่่�น ๆ  มัักจะเป็็นของเพิ่่�มขึ้้�นมาทีีหลััง ขึ้้�นอยู่่�กัับกาลเทศะ 

หรืือยุุคสมััย ยกตััวอย่่าง เช่่น ความมั่่�นคงทางนิิเวศ (Environmental Security) ซ่ึ่�งเพิ่่�งเริ่่�มได้้

รับัความนิยิมหรือืยอมรับักันัในช่่วงที่่�คนตื่่�นตัวัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องความเสื่่�อมโทรมของ สภาพแวดล้อ้ม

ในยุุคใหม่่ ความมั่่�นคง (Security) ของมนุุษย์์ในความหมายทางพระพุุทธศาสนา คืือ สภาวะที่่�

มนุุษย์์สลััดพ้้นจากความทุุกข์์ไป สู่่�สภาพที่่�มีีความสุุข ซึ่่�งสภาวะทุุกข์์อาจเทีียบ ได้้กัับสภาวะที่่�

เกิิดขึ้้�นจากความกดดััน (Stress) ความเครีียด (Tension) และความวิิตกกัังวล (Anxiety) ของ

ชาวตะวัันตก

2. องค์์ประกอบหลัักธรรมคำสอนเพื่่�อความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา

หลักัธรรมคำสอนเพื่่�อความมั่่�นคงของมนุุษย์ต์ามแนวพระพุุทธศาสนา มีีหลายองค์์
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ประกอบที่่�สามารถกำจััดสภาวะทุุกข์์ ความกดดััน ความเครีียดและความวิิตกกัังกลของมนุุษย์์

ได้้ดัังนั้้�น องค์์ประกอบของความมั่่�นคง ของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนาดัังกล่่าว คืือศีีล 5 

ประการ หมายถึึง ทางแห่่ง กุศุลกรรม ทางทำความดีีกรรมดีีอันัเป็น็ทางนำ ไปสู่่�ความเจริญหรือื

สุุคติิศีีล 5 เป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีระเบีียบวิินััย ประกอบด้้วย 

1. เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 2. เว้้นจากการลัักทรััพย์์ 3. เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม 4. เว้้นจาก

การพููดเท็็จ 5. เว้้นจากการดื่่�มสุุราและเสพของมึึนเมา การรัักษาศีีล 5 จะช่่วยให้้มนุุษย์์มีีความ

มั่่�นคงทั้้�งทางกายและจิิตใจ ป้้องกัันไม่่ให้้ตกเป็็นทาสของกิิเลสตััณหา และสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�

อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข

3. ความสำคััญของศีีล 5

ศีีล 5 เป็็นหลัักธรรมคำสอนพื้้�นฐานในพระพุุทธศาสนาที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งใน

การสร้้างความมั่่�นคงของชีีวิิตมนุุษย์์ทั้้�งในด้้านกายและจิิตใจ ศีีล 5 ไม่่เพีียงแค่่เป็็นข้้อกำหนด

ในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดำรงชีีวิิตที่่�ดีีและปลอดภััย แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถ

จัดัการกัับสภาวะทุุกข์ ์ความกดดันั ความเครีียด และความวิติกกังัวลที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิติประจำวันั

ได้้คืือ 1. เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ การละเว้้นจากการเบีียดเบีียนชีีวิิตของผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าจะเป็็นสััตว์์หรืือ

มนุษุย์ ์ทำให้้เกิิดความเมตตาและกรุณุาต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ซึ่่�งส่่งผลให้ม้นุษุย์ร์ู้้�สึึกสงบและมีีจิตใจที่่�

เบิิกบาน ไม่่ต้้องกัังวลหรืือรู้้�สึึกผิิดบาปจากการทำร้้ายสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น (สำนัักงานพระพุุทธศาสนา

แห่่งชาติิ, 2549: 45-50) 2. เว้้นจากการลัักทรััพย์์ การไม่่ลัักทรััพย์์หรืือขโมยทรััพย์สิินของผู้้�อื่่�น 

ช่่วยสร้้างความไว้้วางใจในสัังคม และทำให้้ตนเองไม่่ต้องตกอยู่่�ในความกลััวจากการถููกจัับได้้

หรืือการลงโทษทางกฎหมาย ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นคงในด้้านความปลอดภััยและความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีในสัังคม 3. เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม การละเว้้นจากการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เหมาะ

สมหรือืไม่่ถูกูต้อ้งตามศีีลธรรม ส่่งผลให้ค้วามสัมัพันัธ์ข์องครอบครัวัและคู่่�ชีีวิติมีีความมั่่�นคง ไม่่

เกิิดปััญหาความขััดแย้้งหรืือความหึึงหวงในครอบครััว 4. เว้้นจากการพููดเท็็จ การพููดความจริง

เป็น็พื้้�นฐานของความซื่่�อสัตัย์แ์ละความน่่าเชื่่�อถืือ การละเว้น้จากการพูดูเท็จ็ทำให้เ้กิดิความเชื่่�อ

ถืือและไว้้วางใจจากผู้้�อื่่�น สร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีในสัังคมและป้อ้งกัันความขัดัแย้ง้ที่่�อาจเกิดิจาก

การโกหกหรืือบิิดเบืือนความจริิง 5. เว้้นจากการดื่่�มสุุราและเสพของมึึนเมา การหลีีกเลี่่�ยงจาก

การดื่่�มสุุราและเสพสิ่่�งที่่�ทำให้้มึึนเมา ช่่วยรัักษาความมีีสติิและความสามารถในการตััดสิินใจ

ที่่�ดีี นำไปสู่่�การมีีชีีวิิตที่่�มีีระเบีียบวิินััย และป้้องกัันการทำร้้ายตนเองหรืือผู้้�อื่่�นจากการขาดสติิ  

(สุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ, 2540: 53-56)

พระพุุทธทาสภิิกขุุได้้อธิิบายถึึงความสำคััญของศีีล 5 ไว้้ว่่าเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิิตที่่�ดีี

และการปฏิบิัตัิธิรรม ท่่านเน้น้ย้้ำถึึงความสำคัญัของการรักัษาศีีล 5 เพื่่�อการดำรงชีีวิติอย่่างสงบ
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สุขุและความสามารถในการปฏิบัิัติธิรรมที่่�สูงูขึ้้�นได้ ้(สมเด็็จพระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช, 

2545: 92-95)

สมเด็็จพระญาณสังัวรได้ก้ล่่าวถึึงศีีล 5 ว่่าเป็น็แนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�นำไปสู่่�ความสุขุและ

ความมั่่�นคงในชีีวิิต และส่่งเสริิมให้้ประชาชนรัักษาศีีล 5 เพื่่�อความเป็็นระเบีียบวิินััยและความ

สงบในสัังคม ศีีล 5 เป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานในพระพุุทธศาสนาที่่�มีีความสำคััญยิ่่�งต่่อการดำเนิิน

ชีีวิติของมนุษุย์์ทั้้�งในด้า้นกายและจิติใจ ศีีล 5 ไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงข้อ้กำหนดทางศีีลธรรมที่่�ควรปฏิบิัตัิิ

เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีและปลอดภััยเท่่านั้้�น แต่่ยังเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถจัดการกัับ

สภาวะทุุกข์์ ความกดดััน ความเครีียด และความวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวัันได้้ โดยที่่�

การรัักษาศีีล 5 น้ี้�ยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุขและมีีความสามััคคีี

1) เว้น้จากการฆ่า่สััตว์์ การละเว้น้จากการทำร้้ายและเบีียดเบีียนชีีวิติของผู้้�อื่่�น

ไม่่ว่่าจะเป็็นสััตว์์หรืือมนุุษย์์ เป็็นการส่่งเสริิมความเมตตาและกรุุณา ทำให้้เกิิดความสงบและ

ความเบิิกบานในจิิตใจของผู้้�ปฏิบัิัติ ิไม่่ต้องกัังวลหรืือรู้้�สึึกผิดิจากการทำร้้ายผู้้�อื่่�น การปฏิบัิัตินิี้้�ยังั

สร้า้งสัังคมที่่�ปราศจากความรุุนแรงและความเกลีียดชััง สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนา

จิิตใจและการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข

2) เว้น้จากการลัักทรััพย ์การไม่่ลักัทรัพัย์ห์รือืขโมยทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�น ส่่งเสริมิ

ความซื่่�อสัตัย์แ์ละสร้า้งความไว้ว้างใจในสังัคม ทำให้ต้นเองไม่่ต้อ้งตกอยู่่�ในความกลััวจากการถูกู

จัับได้้หรืือการลงโทษทางกฎหมาย การปฏิิบััติินี้้�ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นคงในด้้านความปลอดภััย 

และช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีและความสามััคคีีในชุุมชน

3) เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม การละเว้้นจากการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ถููก

ต้้องตามศีีลธรรม เป็็นการรัักษาความมั่่�นคงและความสมานฉัันท์์ในครอบครััว ป้้องกัันปััญหา

ความขััดแย้้ง ความหึึงหวง และการแตกแยกในครอบครััว การปฏิิบััติิศีีลข้้อนี้้�จึึงเป็็นการรัักษา

สถาบัันครอบครััวให้้อยู่่�ในสภาพที่่�ดีีและสงบสุุข

4) เว้้นจากการพููดเท็็จ การพููดความจริงเป็็นพื้้�นฐานของความซื่่�อสััตย์์และ

ความน่่าเชื่่�อถือืในสัังคม การละเว้น้จากการพูดูเท็็จช่่วยสร้้างความเชื่่�อถืือและไว้ว้างใจจากผู้้�อื่่�น 

ป้้องกัันความขััดแย้้งและความเสีียหายที่่�อาจเกิิดจากการโกหกหรืือบิิดเบืือนความจริง สัังคมที่่�

มีีการยึึดมั่่�นในความจริิงจะเป็็นสัังคมที่่�มั่่�นคงและสงบสุุข

5) เว้้นจากการดื่่�มสุุราและเสพของมึึนเมา การหลีีกเลี่่�ยงจากการดื่่�มสุุราและ

เสพสิ่่�งที่่�ทำให้ม้ึึนเมา ช่่วยรักัษาความมีีสติแิละความสามารถในการตัดัสินิใจที่่�ดีี การปฏิบิัติัิข้อ้นี้้�

ช่่วยให้บุ้คุคลดำรงชีีวิติอย่่างมีีระเบีียบวินัิัยและป้อ้งกันัการทำร้า้ยตนเองหรือืผู้้�อื่่�นจากการขาด

สติ ินอกจากนี้้�ยังัช่่วยป้อ้งกันัปััญหาสุขุภาพและปััญหาสังัคมที่่�เกิดิจากการเสพสุราและสิ่่�งมึึนเมา
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พเตอร์์ ฮาร์์วีีย์ (2000: 210) และได้้ทำการศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับจริิยธรรมในพุุทธ

ศาสนา รวมถึึงศีีลห้า งานของฮาร์์วีีย์ได้้สำรวจมิติิทางจริยธรรมของพุุทธศาสนา โดยมุ่่�งเน้้นที่่�

บทบาทของศีีลห้าในฐานะที่่�เป็็นพื้้�นฐานสำหรัับพฤติกิรรมที่่�มีีศีีลธรรมและการพััฒนาจิิตวิญิญาณ

ในประเพณีีพุุทธศาสนา ในหนัังสืือ An Introduction to Buddhist Ethics: Foundations,  

Values and Issues (2000) ฮาร์์วีีย์ได้้กล่่าวถึึงความสำคัญัของศีีลห้า โดยอธิบิายว่่าศีีลเหล่่านี้้�ช่่วย

แนะนำผู้้�ปฏิิบััติใินการดำเนินิชีีวิติที่่�ลดความรุนุแรงและส่่งเสริมิความเมตตา ความซื่่�อสััตย์์ และ

การมีีสติ ิเขาได้้ชี้้�ให้้เห็น็ว่่าศีีลห้าไม่่ใช่่เพีียงแค่่กฎห้้าม แต่่เป็็นแนวทางที่่�เป็็นบวกซ่ึ่�งช่่วยให้้บุคุคล

สามารถปลูกฝัังวิถิีีชีีวิติที่่�สงบและมีีศีีลธรรม ตรงกับัเป้้าหมายที่่�กว้้างขึ้้�นของการปฏิบิัตัิทิางพุทุธ

ศาสนา

มุุมมองน้ี้�เป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ที่่�ศึึกษาจริยธรรมในพุุทธศาสนา เนื่่�องจากมัันให้้

ความเข้า้ใจที่่�ครอบคลุมุเกี่่�ยวกับัวิธิีีที่่�แนวทางเหล่่านี้้�ยังัคงมีีอิทิธิพิลต่่อชีีวิติทางศีีลธรรมและจิติ

วิิญญาณของชาวพุุทธในปััจจุุบััน

ดังันั้้�น ศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการสร้้างความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการดำรงชีีวิติของมนุุษย์์ โดยการรัักษาศีีล 5 ไม่่เพีียงแค่่ส่่งผลดีี

ต่่อตนเองในด้้านกายและจิติใจ แต่่ยังัช่่วยสร้า้งสัังคมที่่�สงบสุุขและมั่่�นคง นำไปสู่่�การพััฒนาชีีวิติ

ที่่�มีีคุณุค่่าและสังัคมที่่�มีีความเป็น็ระเบีียบวินิัยั การปฏิบิัติัิตามศีีล 5 จึึงเป็น็การวางรากฐานของ

ชีีวิิตที่่�ดีีและเป็็นหนทางสู่่�การบรรลุุความสุุขและความสงบในชีีวิิตตามแนวทางของพระพุุทธ

ศาสนา

4. ประเภทของความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนา

ประเภทของความมั่่�นคงของมนุษุย์ต์ามแนวพระพุทุธศาสนา สามารถแบ่่งออกเป็น็

หลายด้า้นตามหลักัธรรมคำสอนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำเนินิชีีวิติเพื่่�อความสงบสุขุและความเจริญ

ก้้าวหน้้าในชีีวิิตของมนุุษย์์ ทั้้�งในทางกาย จิิตใจ และสัังคม แบ่่งออกเป็็นประเภทใหญ่่ ๆ  ได้้ 5 

ประเภทคืือ

1) ความมั่่�นคงทางกายภาพ (Physical Security)

ความมั่่�นคงทางกายภาพในพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวข้องกัับการมีีชีีวิิตที่่�ปลอดภััย 

ปราศจากการคุุกคามหรืือเบีียดเบีียน ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการรัักษาศีีลข้้อที่่� 1 (เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์) 

และข้้อที่่� 2 (เว้น้จากการลักัทรัพัย์)์ การไม่่เบีียดเบีียนชีีวิติหรือืทรัพัย์สินิของผู้้�อื่่�นช่่วยสร้้างความ

ปลอดภัยัในชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิของตนเอง ทำให้ส้ามารถดำเนินิชีีวิติได้อ้ย่่างมั่่�นคงและปราศจาก

ความกลัวั (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺโฺต), 2533: 112-115) การปฏิบัิัติติามศีีลช่่วยให้้มีีชีีวิติ

ที่่�มั่่�นคงและปลอดภััยจากความกลััวและอัันตรายต่่างๆ เพราะการที่่�เราเคารพชีีวิติและทรััพย์ส์ินิ
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ของผู้้�อื่่�น ก็็เป็็นการปกป้้องชีีวิิตและทรััพย์์สิินของตััวเราเองเช่่นกััน

2) ความมั่่�นคงทางจิิตใจ (Mental Security)

ความมั่่�นคงทางจิิตใจเกิิดจากการมีีจิิตใจที่่�สงบและมั่่�นคง ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการ

ปฏิิบััติิธรรมและรัักษาศีีล โดยเฉพาะศีีลข้อที่่� 3 (เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม) และข้้อที่่� 4 

(เว้้นจากการพููดเท็็จ) ซึ่่�งช่่วยลดความวิิตกกัังวล ความหึึงหวง และความขััดแย้้งทางจิิตใจ การ

มีีจิิตใจที่่�มั่่�นคงทำให้้สามารถเผชิิญกัับปััญหาและความท้้าทายในชีีวิิตได้้อย่่างมีีสติิและปััญญา 

(สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ, 2549: 45-50) การมีีจิิตใจที่่�มั่่�นคงทำให้้เราสามารถเผชิิญ

กัับปััญหาและความท้้าทายในชีีวิิตได้้อย่่างมีีสติิและปััญญา เพราะเรามีีพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่งจาก

การปฏิิบััติิตามศีีลและการพััฒนาจิิตใจให้้เป็็นที่่�สงบและมั่่�นคง

3) ความมั่่�นคงทางสัังคม (Social Security)

ความมั่่�นคงทางสังัคมเกี่่�ยวข้อ้งกับัความสามารถในการอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคมอย่่างสงบ

สุุขและมีีความสามััคคีี การรัักษาศีีลข้อที่่� 4 (เว้น้จากการพูดูเท็็จ) และข้้อที่่� 5 (เว้น้จากการดื่่�มสุุรา

และเสพของมึึนเมา) ช่่วยสร้้างความเชื่่�อถืือและความไว้้วางใจในสัังคม ลดปััญหาความขััดแย้้ง

และความแตกแยก การมีีสัังคมที่่�มั่่�นคงส่่งเสริิมให้้บุุคคลสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างปลอดภััย

และมีีคุุณภาพ (พระพุุทธทาสภิิกขุุ, 2536: 78-82)

4) ความมั่่�นคงทางศีีลธรรม (Moral Security)

ความมั่่�นคงทางศีีลธรรมเกิิดจากการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักศีีลธรรมที่่�ถููกต้้อง การ

รัักษาศีีล 5 ช่่วยให้้บุคุคลมีีชีีวิติที่่�เป็น็ระเบีียบวินัิัยและมีีคุณธรรม ซึ่่�งนำไปสู่่�ความเคารพตนเอง

และความเคารพจากผู้้�อื่่�น การมีีความมั่่�นคงทางศีีลธรรมช่่วยให้้สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี

และมีีสัังคมที่่�เป็็นระเบีียบ (สุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ, 2540: 53-56)	

จะเห็น็ได้ว้่่าประเภทของความมั่่�นคงของมนุษุย์ต์ามแนวพระพุทุธศาสนาไม่่ได้จ้ำกัดั

อยู่่�แค่่ด้้านใดด้้านหนึ่่�ง แต่่ครอบคลุุมทั้้�งกาย จิิตใจ สัังคม และศีีลธรรม ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ทำงานร่่วม

กัันเพื่่�อสร้้างชีีวิิตที่่�สงบสุุข มีีคุุณภาพ และมีีความหมายในบริิบทของการดำเนิินชีีวิิตตามหลััก

พระพุุทธศาสนา

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพุทธ มาจากความไม่่มั่่�นคง คืือ ความทุุกข์์ คำว่่า 

ทุุกข์ ์มาจาก ทุ ุบทหน้า้ แปลว่่า ชั่่�ว, ยาก ขม ธาตุ ุในความอดทน ลง กวิ ิปัจัจัย ลบที่่�สุุดธาตุ ุซ้้อน 

ก เข้า้ไป สำเร็จ็รูปูเป็น็ทุกุข์ ์มีีรูปูวิเิคราะห์ ์ตามหลักับาลีีว่่า ทุกฺฺุเขน ขมิติพฺพฺนฺติฺิ = ทุกฺุขฺํ ํทุกุข์ ์แปล

ว่่า ธรรมชาติิใด อัันบุุคคลพึึงทนได้้โดยยาก ธรรมชาติินั้้�นชื่่�อว่่าทุุกข์์ (สิ่่�งอัันบุุคคลพึึงทนได้้โดย

ยาก) ทุุกข์์ไว้้ 2 ประเด็็น คืือ สภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก, สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะถููกบีีบค้้นด้้วย

ความเกิดิ ขึ้้�นและความดับัสลาย เนื่่�องจากต้อ้งเป็น็ไปตามเหตุปุัจัจัยัที่่�ไม่่ขึ้้�นต่่อตัวัมันัเอง สภาพ
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ที่่�ทนได้้ยาก ความรู้้�สึึกไม่่สบาย ได้้แก่่ ทุุกขเวทนา

โดยรวมแล้้วกล่่าวได้้ว่่า ทุุกข์์ หมายถึึง การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์ 5 ดัังที่่�ปรากฏใน 

พระวิินััยปิิฎกว่่า “ข้้อนี้้�เป็็นทุุกข์์อริิยสััจ คืือ แม้้ความเกิิดก็็เป็็นทุุกข์์ แม้้ความแก่่ก็เป็็นทุุกข์์ แม้้

ความเจ็บ็ก็็เป็น็ทุกุข์์ แม้ค้วามตายก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์ความประสบกับัสิ่่�งอันัไม่่เป็น็ที่่�รัักก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์ความ

พลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็น็ที่่�รักัก็เ็ป็็นทุกุข์ ์ความไม่่ได้ส้ิ่่�งที่่�ปรารถนาก็เ็ป็็นทุกุข์ ์โดยย่่นย่่อ อุปุาทาน

ขัันธ์์ 5 เป็็นทุุกข์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 14: 21)

สรุุปได้้ว่่า ความทุุกข์์หรืือความไม่่มั่่�นคงในพระพุุทธศาสนาหมายถึึงสภาพที่่� แย้้ง

ต่่อความสุขุถูกูบีีบคั้้�นอยู่่�ตลอดเวลาด้ว้ยภาวะที่่�เป็น็ไปตามธรรมชาติิที่่�ครอบคลุมุสรรพ สิ่่�งทำให้้

สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่สามารถที่่�จะรัักษาสภาพเดิิมไว้้ได้้เนื่่�องจากสิ่่�งต่่างๆเหล่่านี้้�ไม่่มีี ความเป็็น

ใหญ่่ของตนเองต้้องอาศััยปััจจััยอื่่�นเกิิดขึ้้�นในรููปของกระแสต่่อเนื่่�องด้้วยการยึึดมั่่�น ในขัันธ์์ห้้า

จึึงมีีสภาพเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกข์์ (พระครููสมุุห์์วััลลภ ฐิิตสํํวโร และคณะ, 2019: 509-501)

ในพระพุุทธศาสนา “ความทุุกข์”์ เป็น็แนวคิดที่่�สำคัญัและมีีการอธิบิายอย่่างลึึกซึ้้�ง

ในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าและพระสาวกได้้กล่่าวถึึง

ความทุกุข์ใ์นหลายๆ สถานการณ์ ์ทั้้�งในการแสดงธรรม ณ สถานที่่�ต่่างๆ และในบริบิทที่่�แตกต่่าง

กััน ทำให้้การทำความเข้า้ใจความทุุกข์์เป็น็สิ่่�งที่่�สามารถทำได้้หลายแง่่มุมความทุุกข์์ในพระพุุทธ

ศาสนาสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทหลัักๆ ได้้แก่่

1) ทุกุข์ท์างกาย (ทุกุขเวทนา) หมายถึึงความเจ็บ็ปวดหรือืความไม่่สบายกาย ซ่ึ่�ง

เกิิดขึ้้�นจากสาเหตุุต่่างๆ เช่่น ความเจ็็บป่่วย การบาดเจ็็บ หรืือการเสื่่�อมของร่่างกาย เนื่่�องจาก

สัังขารไม่่เที่่�ยง

2) ทุกุข์ท์างใจ (โสกะและปริเิทวะ) เป็น็ความทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากความเศร้า้โศก ความ

เสีียใจ ความวิติกกังัวล ความทุกุข์น์ี้้�เกิดิขึ้้�นจากการยึึดติดิในสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สัตัว์ ์สิ่่�งของ 

หรืือความสััมพัันธ์์

3) ทุกุข์จ์ากการเกิดิ การแก่่ การเจ็บ็ และการตาย (ชรามรณทุกุข์)์ เป็น็ความทุกุข์์

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวงจรชีีวิติ ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ใ้นชีีวิติของมนุษุย์ ์ทุุกข์เ์หล่่านี้้�เป็น็ผลมาจาก

การเวีียนว่่ายตายเกิิดในสัังสารวััฏ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ดำเนิินไปอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด

นอกจากน้ี้� ยัังมีีทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถ

ควบคุุมได้้ ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น ทุุกข์์ประจำ และ ทุุกข์์อิิงเหตุุปััจจััย ทุุกข์์ประจำเกิิดขึ้้�น

จากการที่่�ชีีวิิตมนุุษย์์ต้้องเจอกัับความไม่่แน่่นอน เช่่น การสููญเสีียคนรััก การเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพแวดล้้อม หรืือเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดคิิด ส่่วนทุุกข์์อิิงเหตุุปััจจััยเป็็นทุุกข์์ที่่�เกิิดจากสาเหตุุ

หรือืปััจจัยเฉพาะ เช่่น ความยากลำบากในชีีวิติประจำวััน การต้้องเผชิญกัับปััญหาทางเศรษฐกิิจ 
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หรืือความขััดแย้้งในสัังคม การทำความเข้้าใจความทุุกข์์เหล่่านี้้�เป็็นกุุญแจสำคััญในการปฏิิบััติิ

ตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อที่่�จะสามารถละวางความยึึดติิดและนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจาก

ทุุกข์์ในที่่�สุุด

5) ความมั่่�นคงของบุุคคล ครััวเรืือนและชุุมชน

ความมั่่�นคงของบุุคคล ครััวเรืือนและชุุมชนเป็็นพื้้�นฐานของความมั่่�นคงมนุุษย์์ใน

ระยะหลัังได้้มีีความสนใจ และการเคลื่่�อนไหวในด้้านนี้้�มากขึ้้�น สะท้้อนถึึงปััญหาที่่�หนัักหน่่วงที่่�

จะต้้องเร่่งแก้้ไขครััวเรืือนในประเทศมีีประมาณ 17.88 ล้้านครััวเรืือน (สำนัักสถิิติิแห่่งชาติ ิก.ค. 

2545) ครอบครััวไทยโดยรวมมีีรายได้้ดีีขึ้้�นตามภาวะเศรษฐกิิจที่่�ฟื้้�นตััว แต่่พบว่่ายัังมีีครััว เรือืน

อีีกร้อ้ยละ 41.7 ที่่�ยังัไม่่สามารถพึ่�งตนเองทางเศรษฐกิจิได้้ โดยมีีรายได้ต้่่ำกว่่าราย จ่่ายที่่�จำเป็น็

ในการดำรงชีีวิติของสมาชิิกในครอบครััวไม่่น้อยกว่่าร้้อยละ 10 ในด้้านครััวเรือืน จากการสำรวจ

สำมะโนครัวัเรือืนของสำนักังานสถิติิแิห่่งชาติพิบ ว่่า ครัวัเรือืนไทยทั้้�งหมดมีีสตรีีเป็น็หัวัหน้า้ครัวั

เรือืน ถึึงร้้อยละ 25 ผู้้�สูงูอายุุซึ่่�งมีีทั้้�งชายและ หญิงิเป็น็หััวหน้า้ครอบครัวัร้อยละ 24 ที่่�เหลืือเป็น็

ชายกว่่าร้้อยละ 50 เล็็กน้้อย การสำรวจ นี้้�ควรต่่อยอดว่่าฐานะครััวเรืือนที่่�มีีหญิิงเป็็นหััวหน้้า 

เมื่่�อเทีียบกัับชายเป็็นอย่่างไร เพราะ สภาพนี้�อาจเกิิดจากพฤติิกรรมที่่�ปรากฏบ่่อยว่่าชายละทิ้้�ง

ภรรยาไป และครอบครััวที่่�หญิิง เป็็นหััวหน้้ามีีรายได้้ไม่่ดีีนัก เหมืือนดัังที่่�เกิิดในหลายประเทศ 

สตรีีไทยยังัมีีปัญัหาด้า้นความเลื่่�อมล้้ำทั้้�งทางค่่าจ้า้งแรงงาน และการมีีบทบาท และ

ตำแหน่่งทางการเมือืงอยู่่�อีีกด้ว้ย นอกจากนั้้�น ยังัต้อ้งเผชิญิกับัความไม่่มั่่�นคงส่่วนบุคุคล โดยเป็น็

เป้้าของอาชญากรรม ตั้้�งแต่่การข่่มขืืนไปจนถึึงการโจรกรรม การประทุุษร้้ายไปจนถึึง การค้้า

มนุุษย์์ (โครงการข่่าวสารทิิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนัับสนุุนของ สกว, 2549: 38)

ส่่วนเด็ก็และเยาวชนไทยกล่่าวโดยทั่่�วไปเด็็กและเยาวชนไทยได้้รับัการเล้ี้�ยงดูู อย่่าง

ดีีพอสมควร ได้้รัับการศึึกษาจนอ่่านออกเขีียนได้้เป็็นอย่่างน้้อย แต่่ก็็ยัังพบเด็็กด้้อย โอกาส

จำนวนนับัล้า้นคน ข่่าวจากสำนักังานสภาการศึึกษา (สกศ.) ระบุวุ่่า มีีเด็ก็ด้อ้ยโอกาส 6 ประเภท 

1) เด็็กถููกปล่่อยปละละเลย 2) เด็ก็ถููกละเมิิดสิิทธิิ 3) เด็ก็ที่่�ประพฤติิตััวไม่่เหมาะ สม 4) เด็ก็พิิการ

5) เด็็กยากจน 6) เด็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโรคเอดส

ปัญัหาพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ความยากจน มีีเด็ก็ด้อ้ยโอกาสในโรงเรีียนทั่่�วประเทศ 1.3 ล้้าน

คน และเด็็กที่่�ไม่่ได้้รัับการดููแลอีีกราว 5 ล้้านคน กระทรวงศึึกษาธิิการเสนอนโยบาย ปฏิิบััติิ 5 

ประการได้้แก่่ 1) จััดการศึึกษาให้้เด็็กด้้อยโอกาสอย่่างเสมอภาคและทั่่�วถึึง 2) จััดการ ศึึกษา

อย่่างมีีคุณภาพ เน้้นการเรีียนรู้้�เพื่่�อชีีวิติที่่�เหมาะสมของเด็็กด้อ้ยโอกาส 3) ส่่งเสริมิ สนับัสนุุนให้้

มีีการจััดสรรค์์ทรััพยากรเพื่่�อการศึึกษาที่่�สอดคล้้องกัับสภาพความเป็น็จริงของ เด็็กด้อ้ยโอกาส 

4) จััดระบบการบริิหารจััดการให้้เอื้้�อต่่อการจััดการศึึกษาสำหรัับเด็็กด้้อย โอกาส 5) สร้้างและ
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พััฒนาเครืือข่่ายการจััดการศึึกษาสำหรัับเด็็กด้้อยโอกาส ทั้้�งน้ี้� องค์์กร ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นจะ

ต้้องเป็็นหััวใจของงานน้ี้�

กล่่าวอีีกอย่่างหน่ึ่�งก็ค็ือื กำเนิิดและพััฒนาการของชุุมชนในชนบทระยะใกล้้เปิิด ทาง

ให้้ทุุนการเงิินค่่อยๆ ครอบงำทุุนทางสัังคม (Social Capital) ในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ เหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้

ชนบทเป็็นแบบเมืืองและขึ้้�นต่่อเมืืองมีีเหตุุการณ์์ทางเศรษฐกิิจ-การเมืืองใหญ่่จำนวน หน่ึ่�งที่่�

ส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการของชุุมชนในประเทศไทย ทั้้�งที่่�ทำให้้ชุุมชนชนบทต้้องขึ้้�น กัับเมืือง 

และชุุมชนรัักษาความเป็็นตััวเองหรืือทุุนทางสัังคมของตนไว้้ได้้ ในด้้านที่่�ทำให้้ชนบท ขึ้้�นต่่อ

เมืือง ได้้แก่่

1) การขยายการปลููกพืืชเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งเดิิมมีีแต่่ข้้าวและยางพารา ออกไปยััง

พืืช อื่่�น ได้้แก่่ อ้้อย มัันสำปะหลััง ปอ ไปจนถึึงการปลููกพืืชเมืืองหนาว และไม้้ผลต่่างๆ เช่่น ส้้ม 

ทุเุรีียน ในระยะหลังัยังัมีีการสนัับสนุุนให้้ปลูกูต้้นยูคูาลิปิตัสั ยางในภาคตะวันัออกและภาค อื่่�น 

และปาล์์มน้้ำมััน เป็็นต้้น 

2) การปฏิิวััติิสีีเขีียว ได้้แก่่ การพััฒนาพัันธุ์์�พืืชและสััตว์์ใหม่่ขึ้้�น นำโดยทั้้�งหน่่วย

ราชการและบริษิัทัเอกชน เช่่น พันัธุ์์�ข้า้ว ข้า้วโพด พันัธุ์์�สัตัว์ ์เช่่น ไก่่ หมู ูโค ซึ่่�งทำให้เ้กิดิการ เพาะ

ปลููกและเลี้้�ยงสััตว์์สมััยใหม่่ที่่�เป็็นแบบเชิิงเดี่่�ยว ใช้้สารเคมีี ตลอดจนเครื่่�องจัักรกลมาก 

3) สงครามเย็็น โดยเฉพาะสงครามอิินโดจีีน ที่่�ทำให้้ประเทศไทยกลายเป็็น

ฐานทััพขนาดใหญ่่ของสหรััฐ มีีการตั้้�งกองทหารและฐานทััพสหรััฐทั้้�งในภาคกลาง ภาคตะวััน 

ออกหลายจัังหวััด และยัังใช้้ไทยเป็็นที่่�พัักผ่่อนและพัักฟื้้�นของทหารอเมริิกัันด้้วย เกิิดการจ้้าง 

งานให้้ทำในฐานทััพจำนวนมาก ตลอดจนเรื่่�องเมีียเช่่า หญิิงบริิการ และสิินค้้าพีีเอ๊๊กซ์์ที่่�แพร่่ 

ระบาด

4) การส่่งเสริิมการลงทุุนและการส่่งออก ตั้้�งแต่่ปีี 2526 ได้้มีีการส่่งเสริิมการ

ลงทุุนอย่่างสููงทำการผลิตเพื่่�อการส่่งออก และกระจายการลงทุุนไปยังต่่างจัังหวััดแทนที่่�จะ 

กระจุกุตััวในกรุุงเทพ มีีการตั้้�งนิิคมอุุตสาหกรรม การตั้้�งเขตอุุตสาหกรรมในบริิเวณชายฝั่่�ง ทะเล

ด้้านตะวัันออก และในปััจจุุบัันมีีแนวคิิดสร้้างเขตเศรษฐกิิจใหม่่ทั่่�วประเทศ

5) กระแสโลกาภิวิัตัน์แ์ละเสรีีนิยิมใหม่่ ในช่่วง 10 กว่่าปีมีานี้้� ทำให้้การเผยแพร่่ 

ข่่าวสารเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว กระแสบริิโภคนิิยมโดยผ่่านสื่่�อต่่างๆ โดยเฉพาะโทรทััศน์์ และ 

กองทัพันักัขาย ทำให้ว้ัฒันธรรมผู้้�บริโิภคและการกระจายสินิค้า้ลงสู่่�ชุมุชนชนบทได้ก้ว้า้ง ขวาง

รวดเร็็วอย่่างไม่่เคยปรากฏมาก่่อน
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สรุุป
ความมั่่�นคงในชีีวิติมนุษุย์์เป็็นแนวคิดิสำคัญัที่่�ครอบคลุมุทั้้�งด้้านร่่างกาย จิติใจ และสังัคม 

ตามหลักัพระพุุทธศาสนา ความมั่่�นคงแท้้จริงิเริ่่�มต้้นจากการเข้้าใจธรรมชาติิของความทุุกข์์ ซ่ึ่�งเกิิดจาก

การยึึดมั่่�นในขันัธ์์ 5 ที่่�ไม่่สามารถรักัษาสภาพเดิมิไว้้ได้้ เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา 

การสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิติจึึงเน้้นการรัักษาศีีล 5 ซึ่่�งช่่วยให้้บุคุคลดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีระเบีียบวินัิัย ลด

ความทุกุข์์ และสร้้างความมั่่�นคงทั้้�งในด้้านกาย จิติใจ และสัังคม ทั้้�งนี้้� การศึึกษาและการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชนยังัมีีบทบาทสำคัญัในการเสริมิสร้้างความมั่่�นคงของมนุษุย์์อย่่างยั่่�งยืนืในทุุกระดับั
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาความสััมพันัธ์แ์ละเปรีียบเทีียบระหว่่าง

อริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎกเป็็นหลััก 

ผลการศึึกษาพบว่่า อริิยมรรค คืือ เส้้นทางแห่่งการปฏิิบััติิที่่�ประกอบด้้วยองค์์

ประกอบ 8 ประการ เป็็นแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบเพื่่�อนำพาสััตว์์โลกให้้หลุุดพ้้นจาก

ทุกุข์ ์เป็น็เส้น้ทางแห่ง่การปฏิบิัตัิทิี่่�นำไปสู่่� การบรรลุธุรรม หรือืการดับัทุกุข์ ์เปรีียบเสมือืนแผนที่่� 

ที่่�ชี้้�แนวทางไปสู่่�จุดุหมายปลายทางที่่�ต้อ้งการ อริยิมรรคมีีองค์ป์ระกอบ 8 ประการ ที่่�ครอบคลุมุ

ทั้้�งกาย วาจา ใจ และปัญัญา การปฏิบัิัติติามอริยิมรรคอย่า่งสม่่ำเสมอและถูกูต้อ้ง จะช่ว่ยพัฒันา

จิติใจให้้บริิสุทุธิ์์� สามารถขจััดกิิเลสตััณหา และนำทางไปสู่่�การบรรลุุธรรม ซ่ึ่�งเป็็นสภาวะที่่�จิิตใจ

หลุดุพ้น้จากทุกุข์ท์ั้้�งปวง มีีความสงบ เย็น็ และเป็น็อิสิระอย่า่งสมบูรูณ์ ์การบรรลุธุรรม แบ่ง่เป็น็

ขั้้�นตอนตามระดัับของการละสัังโยชน์์ ได้้แก่ ่โสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี และพระอรหัันต์ ์โดย

พระอรหัันต์เป็็นผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมสููงสุุด สามารถดับทุุกข์์ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม 4 ระดัับ

อาศััยเกณฑ์์การละสัังโยชน์์เป็็นเครื่่�องพิิจารณา เรีียกว่่าคนที่่�บรรลุุธรรมนี้้�ว่่า “อริิยบุุคคล” 

อริิยมรรคและการบรรลุุธรรมเป็็นสองสิ่่�งที่่�แยกกัันไม่่ออก อริิยมรรคเป็็นเส้้นทาง การบรรลุุ

ธรรมเป็็นเป้้าหมาย การปฏิิบััติิตามอริิยมรรคอย่่างถููกต้้องจะนำไปสู่่�การบรรลุุธรรม และการ

บรรลุุธรรมก็็เป็็นผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตามอริิยมรรค

คำ�สำ�คัญ : อริยมรรค, การบรรลุธรรม, พระพุทธศาสนา
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Abstract
This academic article aims to study the relationship and comparison 

between the Noble Path and the attainment of Dhamma, mainly studying from 

the Tripitaka. 

The results of the study found that the Noble Path is a path of 

practice consisting of 8 elements. It is a guideline discovered by the Lord  

Buddha to lead beings to escape from suffering. It is a path of practice leading to 

the attainment of Dhamma or the cessation of suffering, like a map that points 

the way to the desired destination. The Noble Path has 8 elements covering the 

body, speech, mind and wisdom. Practicing the Noble Path consistently and 

correctly will help develop the mind to be pure, able to eliminate defilements 

and desires, and lead to the attainment of Dhamma, which is a state in which 

the mind is free from all suffering, is peaceful, cool and completely free. The 

attainment of Dhamma is divided into steps according to the level of abandoning 

fetters, namely Sotapanna, Sakadagami, Anagami and Arahant, where Arahant is 

the person who has attained the highest level of Dhamma and can completely 

extinguish suffering. Those who attain Dhamma at the 4 levels, based on the criteria 

of abandoning fetters, are called “noble persons”. The Noble Path and the 

attainment of Dhamma are two things that cannot be separated. The Noble Path 

is the path, the attainment of Dhamma is the goal. Right practice of the Noble 

Path leads to the attainment of Dhamma, and the attainment of Dhamma is the 

result of practicing the Noble Path. 

Keywords: Noble Path, Attainment of Dhamma, Buddhism

บทนำ
อริิยมรรคและการบรรลุุธรรมเป็็นแนวคิดสำคััญในพระพุุทธศาสนาที่่�เชื่่�อมโยงกััน

อย่า่งใกล้้ชิิด อริิยมรรคเปรีียบเสมืือนเส้้นทางที่่�นำไปสู่่�การบรรลุุธรรม ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของ

การปฏิิบััติิธรรม การศึึกษาความสััมพัันธ์ระหว่่างสองแนวคิิดนี้้�จะช่่วยให้้เราเข้้าใจกระบวนการ

บรรลุธุรรม ได้้อย่า่งลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�น การแสวงหาความหลุุดพ้น้จากความ
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ทุุกข์์ ถืือว่่าเป็็นเป้้าหมายอัันสูงสุุดทางพระพุุทธศาสนา นัับตั้้�งแต่่เจ้้าชายสิิทธััตถะเสด็็จออก

ผนวช เพ่ื่�อแสวงหาทางพ้้นทุกข์์จนได้้ตรััสรู้้�อนุุตรสััมมาสััมโพธิญาณเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ตลอดระยะเวลา 45 พรรษานั้้�น พระองค์์ได้ท้รงบำเพ็็ญพุทุธกิิจแสดงธรรมโปรดเวไนยสััตว์ ์พระ

ธรรมที่่�พระองค์์แสดงนั้้�นล้้วนเกี่่�ยวกับความจริงตามธรรมชาติิของทุุกข์์และวิิธีีการดัับทุุกข์์ ข้้อ

ปฏิบิัตัิติ่า่ง ๆ  อันัจะนำให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิเิข้า้ถึงึความดับัทุกุข์ห์รือืบรรลุถุึงึจุุดหมายสูงูสุดุของพระพุทุธ

ศาสนา คืือ พระนิิพพาน พระองค์์ได้้ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสััตว์์จนมีีผู้้�ได้้บรรลุุธรรมตามพ

ระองค์์ เข้้าถึึงความดัับทุุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง กล่่าว คืือ บรรลุุพระนิิพพานทั้้�งสาวกที่่�เป็็นบรรพชิตและ

ที่่�เป็็นคฤหััสถ์์ (พระมหาทศพร สุุมุุทุุโก (อ่่อนน้อม), 2563: 2) โดยอาศััยการปฏิิบััติิตนตามแนว

ทางมััชฌิิมาปฎิิปทา หรืือที่่�เรีียกว่่าอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ประกอบด้้วย สััมมาทิิฎฐิิ สััมมาสัังกััปปะ 

สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 13: 20-21) ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้� พระพุุทธเจ้า้ทรงตรััสอธิิบายว่่าเป็็นทางทำให้้เกิดิ

จัักษุุ (ดวงตาเห็็นธรรม) แล้้วทำให้้เกิิดญาณ (ความรู้้�แจ้้งธรรม) เป็็นไปเพ่ื่�อการทำกิิเลสให้้สงบ 

เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพ่ื่�อความรู้้�พร้อม เพ่ื่�อนิิพพาน (การดัับกิิเลสออกเสีียได้้) จากพุุทธพจน์นี้้� แสดง

ให้เ้ห็น็ว่า่ มัชัฌิมิาปฏิปิทา เป็น็ทางออกจากที่่�สุดุโต่ง่ทั้้�ง 2 นั้้�น คือื การคลุกุคลีีด้ว้ยกาม (กามสุขุัั

ลลิกิานุโุยค) และการทรมานตน (อัตัตกิลิมถานุโุยค) ซึ่่�งพระพุทุธองค์ไ์ม่เ่พีียงแต่แ่สดงหรือืสอน 

แต่่ทรงปฏิิบััติิให้้เห็็นด้้วยพระองค์์เอง จึึงกล้้ายืืนยัันว่่า ปฏิิปทานี้้�เป็็นทางออกจากที่่�สุุดโต่่งทั้้�ง 

2 ได้้ และเป็็นทางออกให้้พระองค์์ได้้บรรลุุ พระปััญญาอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�เรีียกว่่า สััมมาสััมโพธิิญาณ 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 13: 20-21) อริิยมรรคเป็็นเงื่่�อนไขจำเป็็นในการบรรลุุธรรม 

ผู้้�ที่่�ต้อ้งการบรรลุธุรรมต้อ้งปฏิบิัตัิติามอริยิมรรคอย่า่งเคร่ง่ครัดั การละเลยองค์ป์ระกอบใดองค์์

ประกอบหนึ่่�งของอริิยมรรค ย่่อมทำให้้การบรรลุุธรรมเป็็นไปได้้ยาก

ในพระพุุทธศาสนาได้้แบ่่งประเภทของผู้้�บรรลุุธรรมหรืือที่่�เรีียกว่่า พระอริิยบุุคคล 

ออกเป็็น 4 ประเภท คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 35: 35)

1. พระโสดาบันั หมายถึงึ ผู้้�เข้า้ถึงึกระแสธรรม ผู้้�แรกถึงึกระแสธรรม (คือือริยิมรรค) 

2. พระสกิิทาคามีี แปลว่่า ผู้้�กลัับมาเพีียงครั้้�งเดีียว 

3. พระอนาคามีี แปลว่า่ ผู้้�ไม่ม่าเกิดิอีีก หมายความว่า่ จะไม่ก่ลับัมาเกิดิในกามาวจร

ภพอีีก แต่่จะเกิิดในพรหมโลกอีีกเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วจะนิิพพานจากพรหมโลกนั้้�นเลย 

4. พระอรหัันต์์ คืือ ผู้้�สำเร็็จธรรมวิิเศษสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา พระอริิยบุุคคลชั้้�น

สููงสุุด

ในพระไตรปิิฎกปรากฏเรื่่�องราวของผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยบุุคคลจำนวนมาก 

เพราะพระพุุทธเจ้า้ทรงมุ่่�งหมายให้ส้รรพสัตัว์พ์้น้ทุกุข์ท์ั้้�งปวง การเผยแผ่่พระธรรมของพระองค์์
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จึึงมุ่่�งเป้้าไปเพ่ื่�อความพ้้นทุุกข์์ ดัังปรากฏในพระดำรััสประทานเอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทาว่่า “เธอจง

ประพฤติิพรหมจรรย์์เพื่่�อทำที่่�สุดุทุุกข์์โดยชอบเถิิด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 18: 25) 

และจากการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาของพระองค์ท์ำให้ม้ีีผู้้�ออกบวชตามและบรรลุธุรรมในระดับั

ต่า่งๆ จนถึงึพระอรหันัต์เ์ป็น็จำนวนมาก ต่อ่มาได้ม้ีีการอุปุสมบทให้แ้ก่ส่ตรีี เรีียกว่า่ ภิกิษุณุีี ด้ว้ย

ทรงมีีพระเมตตาในเหตุุผลว่า “มาตุุคามออกจากเรืือนบวชเป็็นบรรพชิตในธรรมวิินััยที่่�ตถาคต

ประกาศไว้้ สามารถทำให้้แจ้้งโสดาปััตติิผล สกิิทาคามิิผล อนาคามิิผล หรืืออรหัันตผล” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 402: 314) ได้้ ทั้้�งพระภิิกษุุและภิิกษุุณีีต่่างเป็็นกำลัังหลัักในการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เป็็นเหตุุให้้พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคงและเจริิญรุ่่�งเรืือง

เนื้้�อหา 
1. อริิยมรรคในทางพระพุุทธศาสนา

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ 1) สััมมาทิิฏฐิิ 2) สััมมาสัังกััปปะ 3) สััมมาวาจา 4) สััมมากััม

มัันตะ5) สััมมาอาชีีวะ 6) สััมมาวายามะ 7) สััมมาสติิ 8) สััมมาสมาธิิ เป็็นทางอัันประเสริิฐ เป็็น

ทางดำเนินิไปของพระอริิยะ ซึ่่�งเป็็นหนทางทำให้ส้ำเร็จ็ความเป็น็พระอริิยะ คือื โสดาปััตติมิรรค 

โสดาปัตัติผิล สกทาคามิมิรรค สกทาคามิผิล อนาคามิมิรรค อนาคามิผิล อรหัตัมรรค และอรหัตั

ผล 

ความสำคััญของอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ เป็็นข้้อปฏิิบััติิอัันเป็็นทางสายกลางที่่�

พระพุทุธเจ้า้ พระปัจัเจกพุทุธเจ้า้ พระอรหันัตสาวก และพระอริิยเจ้า้ทั้้�งหลายดำเนินิไปสู่่�ความ

ดัับทุุกข์์ ข้้อปฏิิบััติิในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 นี้้�เป็็นเหตุุปััจจัยให้้เกิิดวิิปััสสนาปััญญาก่่อน ภายหลััง

ต่อ่มายังัเป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิมรรคญาณผลญาณ และนิพิพานในที่่�สุดุดังัข้อ้ความในธัมัมจักักัปัปวัตั

ตนสูตูรว่่ามัชัฌิิมาปฏิิปทาที่่�ตถาคตได้้ตรัสัรู้้� อันัเป็็นปฏิิปทาก่่อให้้เกิดิจักัษุ ุก่อ่ให้้เกิดิญาณ เป็็น

ไปเพื่่�อสงบระงับั เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้� เพื่่�อนิพิพานนั้้�น(มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย, 2539: 35)

หลัักธรรมในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ได้้แก่่ 

1) สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ คืือ ปััญญาอัันเห็็นชอบในอริิยสััจ 4 องค์์ธรรม คืือ 

ปััญญาเจตสิิก

2) สััมมาสัังกััปปะ ความดํําริิชอบ คืือ ดํําริิในการออกจากกาม ดํําริิในการไม่่

พยาบาท ความดํําริิอยู่่�ในศีีล สมาธิิ ปััญญา องค์์ธรรม คืือ วิิตกเจตสิิก

3) สัมัมาวาจา เจรจาชอบ คือื การพููดถููกธรรมวินัิัย การงดเว้น้วจีีทุจริต 4ได้้เด็็ด

ขาดจึึงจััดเป็็นสััมมาวาจาในมรรค องค์์ธรรม คืือ สััมมาวาจาเจตสิิก

4) สััมมากััมมัันตะ การงานชอบ คืือ (1) การงดเว้้นจากการล้้างผลาญชีีวิิต  
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(2) การงดเว้น้จากการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เขามิไิด้ใ้ห้ ้และ (3) การงดเว้น้จากการประพฤติิผิดิในกาม 

องค์์ธรรม คืือ สััมมากััมมัันตเจตสิิก

5) สัมัมาอาชีีวะ เลี้้�ยงชีีวิติชอบ คือื การงดเว้น้จากการเลี้้�ยงชีีวิติโดยทางที่่�ผิดิ จาก

กายทุุจริิต 3 วจีีทุุจริิต 4องค์์ธรรม คืือ สััมมาอาชีีวเจตสิิก

6) สัมัมาวายามะ เพีียรชอบ คือื เกิิดฉันัทะพยายามปรารภความเพีียร ประคอง

จิิตไว้้ ตั้้�งจิิตไว้้ ตั้้�งใจประพฤติิปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานอย่่างจริิง ๆ  เพื่่�อให้้หลุุดพ้้นไปจากกิิเลส 

และกองทุุกข์์โดยเร็็วพลััน องค์์ธรรม คืือ วิิริิยเจตสิิก

7) สััมมาสติิ การมีีสติิกำหนดระลึึกรู้้�อยู่่�เป็็นนิิจว่่า กำลัังทำอะไรอยู่่� กำหนดรู้้�

สภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในขณะปััจจุุบััน ในสภาวะทั้้�ง 4 คืือ กาย เวทนา จิิต และธรรม ตามความ

จำกััดความแบบพระสููตร คืือหลัักธรรมที่่�เรีียกว่่าสติิปััฏฐาน 4 องค์์ธรรม คืือ สติิเจตสิิก 

8) สัมัมาสมาธิ ิความตั้้�งใจมั่่�นโดยถูกูทาง (สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 

2561: 21) คือื การที่่�กุศุลจิติมีีอารมณ์เ์ป็็นหนึ่่�งเดีียว องค์ธ์รรม คือื เอกัคัคตาเจตสิกิความตั้้�งอยู่่�

แห่ง่จิิต ความดํํารงอยู่่� ความตั้้�งมั่่�น ความไม่่ซัดัส่่าย ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ความที่่�จิติไม่่ซัดัส่่าย สมถะ 

สมาธินิทรีีย์ ์สัมัมาสมาธิ ิสมาธิพิละ สมาธิสิัมัโพชฌงค์ ์อันัเป็น็องค์ม์รรค นับัเนื่่�องในมรรค นี้้�เรีียก

ว่่า สััมมาสมาธิิ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539: 40)

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา เป็็นวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ทำตามแล้้ว 

สามารถกระทำให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้ คืือ 

1) อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิสติิปััฏฐาน 4 คืือ การปฏิิบััติิพิิจารณากาย 

เวทนา จิิต และธรรม หรืือการปฏิิบััติิมรรคมีีองค์์ 8เป็็นข้อปฏิิบััติิอัันเป็็นทางสายกลาง เมื่่�อผู้้�

ปฏิิบััติิธรรมดำเนิินไปตามทางสายกลางนี้้�เช่่นนี้้� แล้้วตั้้�งสติิระลึึกรู้้�สภาวธรรมตามความเป็็น

จริิงในขณะปััจจุุบัันที่่�ปรากฏทางทวารทั้้�ง 6 ก็็จะเห็็นทุุกสิ่่�งตามความเป็็นจริง มีีความเพีียร มีี

สััมปชััญญะ มีีสติิ” (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539: 41) การเอาสติิไปตั้้�งไว้้ที่่�กายใน

อิิริิยาบถต่่าง ๆ  จนเกิิดญาณปััญญาที่่�รู้้�แจ้้งนิิพพาน

2) อริยิมรรคมีีองค์ ์8 ในการปฏิบัิัติอิริยิสัจั 4 คือื มรรคสัจั เมื่่�อทุกุขสัจัที่่�ผู้้�ปฏิบิัติัิ

ธรรมกำหนดรู้้� ด้้วยการปฏิิบััติิวิิปััสสนา คืืออารมณ์์ที่่�ถููกรู้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกํําหนดให้้เข้้าใจอย่่าง

ถ่อ่งแท้ว้่า่ตกอยู่่�ในไตรลักัษณ์ ์ส่ว่นมรรคสัจัซึ่่�งเป็น็ปัญัญาที่่�เข้า้ใจทุกุขสัจั คือื สภาวะหยั่่�งรู้้� เป็็น

ธรรมที่่�ควรพััฒนา อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ย่่อมพััฒนาได้้ด้้วยการกำหนดรู้้�ทุกขสััจ เมื่่�อโยคีีบุุคคล

กำหนดรู้้�มรรคสััจ ได้้แก่่ ปััญญาที่่�เห็็นพอง ยุุบ เป็็นต้้น ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรก จนกระทั่่�งดัับลงไป สิ้้�นไป

หมดไป เป็็นมรรคสััจ ปัญัญาที่่�ทราบชััดซึ่่�งทุุกข์์ สมุุทัยัในขณะที่่�ดัับไป มรรคสััจ ในธัมมจักัรท่่าน

อธิบิายว่า่ “อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ที่่�เป็็นโลกุตุตระนี้้� (วิปัิัสสนา) ย่อ่มถึงึการนัับว่า่ เป็็นหนทางปฏิิบัตัิิ
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ที่่�นําํไปสู่่�ความดับัทุกุข์”์ (มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย, 2552: 45) และเมื่่�ออริิยมรรคได้้รัับการ

พััฒนาเต็็มที่่�แล้้ว จึึงจะรู้้�แจ้้งพระนิิพพานซึ่่�งเป็็นธรรมที่่�ควรทำให้้แจ้้ง

3) อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิบิัติัิไตรสิิกขา เป็น็กระบวนการปฏิบิัตัิธิรรม โดย

การเจริญวิปัิัสสนาภาวนา เป็็นผู้้�มีีความประพฤติพิร้อ้มสมบูรูณ์ ์ได้แ้ก่ ่ในคัมัภีีร์วิมิุตุติมิรรค (พระ

อุุปติิสสเถระ, 2541: 29-32) ท่่านได้้สงเคราะห์์ไตรสิิกขาลงในอริิยมรรค ดัังนี้้� 

(1) โยคีีบุคคลกำหนดรู้้�ศีีลสิกขาสงเคราะห์์เข้้าในสัมมาวาจา สััมมากััมมััน

ตะ สััมมาอาชีีวะ 

(2) โยคีีบุุคคลกำหนดรู้้�สมาธิิสิิกขา สงเคราะห์์เข้้าใน สััมมาวายามะ สััมมา

สติิ สััมมาสมาธิิ 

(3) โยคีีบุุคคลกำหนดรู้้�ปัญญาสิิกขา สงเคราะห์์เข้้าในสัมมาทิิฏฐิิ สััมมา

สัังกััปปะ

อานิิสงส์์ของอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา ว่่าโดยหััวข้้อแล้้ว

มีี 5ประการ ได้้แก่่ 

1) เป็็นการพััฒนาจัักษุุปััญญาได้้อย่่างแท้้จริง เป็็นทางปฏิิบัตัิใิห้้เกิิดจัักษุุ ให้้

เกิิดปััญญา 

2) ทำให้้กิิเลสเครื่่�องเศร้้าหมองสงบลงได้้ 

3) ทำให้้เกิิดรู้้�ยิ่่�ง 

4) ทำให้้รู้้�แจ้้งแทงตลอด

5) ทำให้้ดัับทุุกข์์อย่่างสิ้้�นเชิิงได้้ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539: 54) 

คืือ การรู้้�แจ้้งพระนิิพพาน

2. การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา

การบรรลุธุรรมเป็น็เป้้าหมายสูงูสุดุของพระพุทุธศาสนา การบรรลุไุม่ไ่ด้จ้ำกัดัเพีียง

แค่ก่ารบรรลุเุป็น็พระอรหันัต์ห์รือืนิพิพานเท่า่นั้้�น แต่ก่ารบรรลุธุรรมมีีระดับัของการดับัทุกุข์ ์ดับั

ตัณัหาเป็น็ขั้้�นๆ ไป ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมจะมีีระดัับ สภาวะและคุณุลัักษณะที่่�แตกต่่างกันัไป การบรรลุุ

ธรรมเป็น็การพัฒันาปัญัญาเพ่ื่�อให้รู้้้�แจ้ง้ในอริยิสัจั 4 ตามระดับัขั้้�นของการบรรลุนุวโลกุตตรธรรม 

คืือ ธรรมอัันมิใช่่วิิสััยของโลก หรืือ สภาวะพ้้นโลก มีี 9 อย่่าง ได้้แก่่ มรรค 4 ผล 4 และนิิพพาน 

1 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 706: 278) การเข้้าใจอริิยสััจนี้้�เองคืือการบรรลุุธรรม 

บุคุคลผู้้�เกิดิความเข้า้ใจอย่า่งนี้้� ก็ค็ือืบุคุคลผู้้�บรรลุธุรรม ซึ่่�งเรีียกว่า่ อริยิะ แปลว่า่ ผู้้�ห่า่งไกลจาก

กิเิลส (สิินชัย วงษ์์จำนง, 2548: 7) การบรรลุุธรรมจึึงเป็็นการเข้า้ถึึงจุดุหมายในพระพุุทธศาสนา 

ตั้้�งแต่ก่ารเข้า้ใจธรรมในระดับัต้น้ๆ คือื ระดับัโลกีียะ จนถึงึเข้า้ใจเข้า้ถึงึธรรมในระดับัมรรคผล คือื
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ระดัับโลกุตระ (พระมหาอดุุลย์์ ยโสธโร (บุุตรตะเคีียน), 2548: 63) มีีปััญญาหยั่่�งรู้้�รููปนามตาม

ลำดับัแห่ง่วิปิัสัสนาญาณ ตามหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาทั้้�งหมดเป็น็กระบวนการฝึึก กาย 

วาจา ใจ เพื่่�อพััฒนามนุุษย์์  เป็็นการหัักกงล้้อแห่่งวััฏสงสาร เข้้าสู่่�กระแสแห่่งความดัับทุุกข์์ คืือ 

พระนิิพพาน ข้้ามเครื่่�องกั้้�นแต่่ละข้้อ คืือ สัังโยชน์์ (พระมหามีีนา ถาวโร (ไชยอุุด), 2558: 13)

อริิยบุุคคล 4 จำพวก

อริิยบุุคคล มีีความหมายว่่า บุุคคลผู้้�ประเสริิฐ ผู้้�ไกลจากข้้าศึึก ผู้้�หัักกํําล้้อ

สัังสารวััฏได้้แล้้ว แบ่่งได้้หลายประเภท คืือ แบ่่งอย่่างใหญ่่ได้้เป็็น พระเสขะ และพระ

อเสขะ แบ่่งตามประเภทบุุคคลมีี4ประเภท คืือ1) พระโสดาบััน 2) พระสกทาคามีี3) พระ

อนาคามีี 4) พระอรหัันต์ ์

พระโสดาบััน แปลว่่า เข้้าถึึงกระแสพระนิิพพาน ผู้้�ถึงกระแส คืือเข้้าสู่่�มรรคละ

สัังโยชน์์ได้้ 3 คืือ 1) สัักกายทิิฏฐิิ ความเห็็นว่่า เป็็นตััวเราของเราหรืือความเห็็นที่่�ยัังติิดแน่่น

ในสมมติิว่่าเป็็นตัวตน เรา เขา 2) วิิจิิกิิจฉา ความลัังเลสงสััย เคลืือบแคลง ในพระรััตนตรััย 

ที่่�มาที่่�ไปของชีีวิิตในปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นต้้น ทำให้้ไม่่มั่่�นใจ ไม่่เข็็มแข็็งที่่�จะดำเนิินชีีวิิตไป

ตามหลัักธรรม 3) สีีลััพพตปรามาส ความถืือมั่่�นในศีีลพรต คืือ ความยึึดถืือในกฎระเบีียบ

อย่่างงมงาย เห็็นว่่า จะบริิสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นได้้เพีียงเพราะศีีล

สกทาคามีี แปลว่่า กลัับมาอีีกครั้้�งเดีียว คืือ ผู้้�ที่่�บรรลุุเป็็นพระสกทาคามีีจะกลัับ

มาเกิิดในกามภููมิิอัันได้้แก่่มนุุษย์์โลกหรืือเทวโลก อีีกครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�นเป็็นผู้้�ละสัังโยชน์์ได้้ 

เหมืือนกับพระโสดาบััน และกระทำ ราคะ โทสะ โมหะ ให้้เบาบางลง

อนาคามีี แปลว่่า ผู้้�ไม่่มาสู่่�กามโลกด้้วยสามารถแห่่งการถืือปฏิิสนธิิอีีก  คืือ มีีอััน

ไม่่กลัับมาเป็็นธรรมดาเป็็นผู้้�ปริินิิพพานในชั้้�นนั้้�นสามารถละสัังโยชน์์ พระโสดาบััน และละ

สัังโยชน์์ได้้อีีก 2 คืือ 4) กามราคะ ความพอใจในกาม 5) ปฏิิฆะ ความกระทบกระทั่่�งในใจ

พระอรหัันต์์เป็็นผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว คืือ ถอนขึ้้�นได้้ เป็็นของเกิิดขึ้้�นอีีกไม่่ได้้ เผา

แล้้วด้้วยไฟคืือญาณ เหตุุนั้้�นจึึงเรีียกว่่า พระขีีณาสพพระอรหัันต์์เป็็นผู้้�อยู่่�จบแล้้ว คืือ จบ

แล้้วในธรรมเครื่่�องอยู่่�ของพระอริิยะ มีีจรณะอัันประพฤติิดีีแล้้ว ฉะนั้้�นจึงชื่่�อว่่า ผู้้�อยู่่�จบ

แล้้วสามารถละสัังโยชน์์ 5 ข้้อของพระอนาคามีี และละสัังโยชน์์ได้้อีีก 5 คืือ (1) รููปราคะ 

ความกำหนััดยิินดีีในรูป (2) อรููปราคะ ความกำหนััดยิินดีีในสภาวะที่่�มิิใช่่รููป (3) มานะ 

ความถืือตััว  (4) อุุทธััจจะ ความฟุ้้�งซ่่าน (5) อวิิชชา ความไม่่รู้้�  (พระพงษ์์ยุุทธ กำจายฤทธิ์์� 

และคณะ, 2566: 945-958)

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์และเปรีียบเทีียบระหว่่างอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด 
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อริิยมรรคเปรีียบเสมืือนเส้้นทางที่่�เราต้้องเดิินตามไปอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ เพื่่�อนำไปสู่่�

จุุดหมายปลายทาง คืือ การบรรลุุธรรม อริิยมรรคประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง

ด้า้นกาย วาจา ใจ และปัญัญา ทำให้เ้ป็น็แนวทางที่่�สมบูรูณ์ใ์นการพัฒันาตนเอง การปฏิบิัตัิติาม

อริิยมรรคเป็็นกระบวนการที่่�ค่่อยเป็็นค่่อยไป และปฏิิบััติิตามอริิยมรรคอย่่างสม่่ำเสมอและถููก

ต้้อง อาศััยความเพีียรพยายามและความอดทน การปฏิิบััติิแต่่ละองค์์ประกอบจะช่่วยให้้จิิตใจ

บริิสุุทธิ์์�มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จะนำไปสู่่�การขััดเกลาจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� และบรรลุุถึึงเป้้าหมายสููงสุุด คืือ 

การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ โดยอริิยมรรคเป็็นเงื่่�อนไขจำเป็็นในการบรรลุุธรรม สำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการ

บรรลุธุรรมต้อ้งปฏิบัิัติติามอริยิมรรคอย่า่งเคร่ง่ครัดั การละเลยองค์ป์ระกอบใดองค์ป์ระกอบหนึ่่�ง

ของอริิยมรรค ย่่อมทำให้้การบรรลุุธรรมเป็็นไปได้้ยาก เมื่่�อปฏิิบััติิตามอริิยมรรคอย่่างต่่อเนื่่�อง

และถููกต้้อง กิิเลส ตััณหา และอุุปาทานต่างๆ จะค่่อยๆ หมดไป จิิตใจจะบริิสุุทธิ์์� และในที่่�สุุดก็็

จะบรรลุถุึงึนิพิพาน ซึ่่�งการปฏิบัิัติติามอริยิมรรคไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ย ต้อ้งอาศัยัความเพีียรพยายามและ

ความอดทน การบรรลุธุรรมจึงึเป็น็กระบวนการที่่�ค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป ไม่ใ่ช่เ่กิดิขึ้้�นในทันัทีีทันัใด ทั้้�ง

อริิยมรรคและการบรรลุุธรรม มีีเป้้าหมายร่่วมกัันคืือ การดัับทุุกข์์ การหลุุดพ้้นจากกิิเลสตััณหา 

และการบรรลุุถึึงความสุุขที่่�แท้้จริิง โดยการบรรลุุธรรมนั้้�น คืือ สภาวะที่่�จิิตใจหลุุดพ้้น จากการ

ละสัังโยชน์์ได้้ ตั้้�งแต่่ชั้้�น โสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี และจนกระทั่่�งดัับความทุุกข์์ทั้้�งปวง  คืือ 

พระอรหันัต์ ์เป็น็สภาวะที่่�สงบ เย็น็ และเป็น็อิสิระอย่า่งสมบูรูณ์ ์ผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมแล้ว้จะสามารถ

ดัับทุุกข์์ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง และมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความสงบสุุข

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม

แนวคิด ลักษณะ องค์ประกอบ วิธีการ ความสำ�คัญ

อริยมรรค เส้นทาง มี 8 องค์ประกอบ การปฏิบัติตาม

หลักธรรม

เป็นเครื่องมือใน

การบรรลุธรรม

การบรรลุ

ธรรม

เป้าหมาย สภาวะที่ปราศจาก

กิเลส

หรือละสังโยชน์ได้

อย่างต่ำ� 3 ข้อ

ผลลัพธ์ของการ

ปฏิบัติ

เป็นเป้าหมาย

สูงสุดของชีวิต

การนำไปปฏิิบััติิ

การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม จะช่่วยให้้เราเข้้าใจ

หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และนำไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันได้้
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อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนี้้�

1. ศึึกษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าอย่่างละเอีียด และลึึกซึ้้�ง เพื่่�อให้้เข้้าใจ

ความหมายของอริิยมรรคและการบรรลุุธรรม 

2. ปฏิิบััติิธรรม ฝึึกปฏิิบััติิตามหลัักธรรมอย่่างสม่่ำเสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นการนั่่�งสมาธิิ 

การเจริิญสติิ หรืือการทำความดีี 

3. แสวงหาคำแนะนำ โดยปรึึกษาพระภิิกษุุสงฆ์์หรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจใน

พระพุุทธศาสนา เพื่่�อขอคำแนะนำและข้้อคิิดเห็็นในการปฏิิบััติิธรรม

4. มีีความพากเพีียรพยายาม การบรรลุุธรรมต้้องอาศััยความเพีียรพยายามอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคต่่างๆ 

5. มีีความอดทนอดกลั้้�น การปฏิบัิัติธิรรมอาจต้อ้งใช้เ้วลานาน จึงึต้้องมีีความอดทน

และไม่่รีีบร้้อน 

สรุุป
อริยิมรรคและการบรรลุุธรรมเป็น็สองสิ่่�งที่่�แยกกันัไม่อ่อก อริยิมรรคเปรีียบเสมือืน

แผนที่่� ที่่�ชี้้�ทางไปสู่่�การบรรลุธุรรม การปฏิบัิัติติามอริยิมรรคอย่า่งถูกูต้อ้งและสม่่ำเสมอ จะนำไป

สู่่�การบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุด คือื การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ โดยอริิยมรรค คือื หนทางปฏิิบัตัิทิี่่�ประกอบ

ด้ว้ยองค์์ประกอบ 8 ประการ ที่่�นำไปสู่่�การดับัทุุกข์์ หรือืการบรรลุธุรรม ซ่ึ่�งมีีเป้า้หมายเพ่ื่�อพััฒนา

จิติใจให้บ้ริสิุทุธิ์์� ขจัดักิเิลสตัณัหา และนำไปสู่่�การหลุดุพ้น้จากวงจรแห่ง่ความทุกุข์ ์ส่ว่นการบรรลุุ

ธรรม คืือ สภาวะที่่�จิิตใจหลุุดพ้้นจากกิิเลส ตััณหา และความทุุกข์์ เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการ

ปฏิบิัตัิธิรรมในพระพุทุธศาสนา ผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมแล้ว้จะสามารถดับัทุกุข์ไ์ด้ ้ตั้้�งแต่ช่ั้้�น โสดาบันั สก

ทาคามีี อนาคามีี และจนกระทั่่�งดับัความทุุกข์ไ์ด้อ้ย่า่งสิ้้�นเชิงิ คือื พระอรหัันต์ และมีีชีีวิติอยู่่�ด้วย

ความสงบสุุข อริิยมรรคและการบรรลุุธรรม ทั้้�งสองมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกััน อริิยมรรคเป็็นเงื่่�อนไข

จำเป็็นในการบรรลุุธรรม และการบรรลุุธรรมก็็เป็็นผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตามอริิยมรรค

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การปฏิิบััติิตามอริิยมรรคในชีีวิิตประจำวัันของแต่่ละบุุคคล เช่่น พระสงฆ์์ ฆราวาส 

หรือืผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรม สามารถปฏิิบััติติามได้อ้ย่่างราบรื่่�น จนมีีวิถิีีชีีวิติหรืือสภาพจิตใจที่่�ดีีขึ้้�น หรืือมีี

อุปุสรรคใดๆ ที่่�เป็น็ปัจจัยคอยขัดัขวาง เช่น่ ภูมูิปิระเทศ สภาพแวดล้อ้ม ความเป็น็อยู่่�ทางสังัคม 

ฐานะทางครอบครััว 
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

การเปรีียบเทีียบอริิยมรรคในทางพระพุุทธศาสนากัับแนวคิิดหรืือหลัักปฏิิบััติิตน

ของศาสนาเซน
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวทางการบำเพ็็ญศีีลบารมีีของ

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย  

ผลการศึึกษาพบว่่า การบำเพ็็ญศีีลบารมีีของครููเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นแนวทางการ

ปฏิิบััติิที่่�มุ่่� งเน้้นการพััฒนาจิิตใจและสร้้างคุุณธรรมในชีีวิิตประจำวัันของบุุคคล ครููเจ้้าศรีี

วิิชััยมีีบทบาทสำคััญในการนำเสนอหลัักการและวิิธีีการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำเพ็็ญศีีลบารมีี 

ซึ่่�งประกอบด้้วยการรัักษาศีีล ๕ การทำความดีีและการให้้ทาน การเจริิญสติิและสมาธิิ รวม

ถึึงการสอนและการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ศีีล ๕ เป็็นหลัักการพื้้�นฐานที่่�ครููเจ้้าศรีีวิิชััยยึึดถืือ

ในการปฏิิบััติิและสอนผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้� การทำความดีีและการให้้ทานเป็็นการเสริิมสร้้าง

คุุณธรรมและเพิ่่�มความพึึงพอใจในชีีวิิต โดยการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและการทำบุุญช่่วยเสริิม

สร้้างบารมีีและสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�ดีี ครููเจ้้าศรีีวิิชััยเน้้นการสอนศีีลธรรมแก่่ผู้้�อื่่�นและการ

แสดงให้้เห็็นถึึงการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจและ

สร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับศีีลธรรมในสังคม ผลลััพธ์์ของการบำเพ็็ญศีีลบารมีีตาม

แนวทางของครููเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นการสร้้างความสงบสุุขภายในชีีวิิตของผู้้�ปฏิิบััติิและเสริิม

สร้้างสัังคมที่่�มีีคุุณธรรมสููง 

﻿

คำสำคััญ : การสร้้างบารมีี, ศีีลบารมีี, ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย

Abstract
This academic article aims to study the practice of morality of Khru Ba 

Chao Sriwichai. 
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The results of the study found that the practice of morality of 

Khru Ba Chao Sriwichai is a practice that focuses on developing the mind 

and creating morality in the daily life of individuals. Khru Ba Chao Sriwichai 

plays an important role in presenting principles and methods related to the 

practice of morality, which consists of observing the Five Precepts, doing 

good deeds and giving alms, developing mindfulness and concentration, as 

well as teaching and being a good example. The Five Precepts are the basic 

principles that Khru Ba Chao Sriwichai adheres to in his practice and teaching 

others. In addition, doing good deeds and giving alms build morality and 

increase satisfaction in life. Helping others and making merit help build mo-

rality and create a good society. Khru Ba Chao Sriwichai emphasizes teaching 

morality to others and demonstrating correct practice. Being a good example 

helps inspire and create a correct understanding of morality in society. The 

results of practicing morality according to Khru Ba Chao Sriwichai’s approach 

are creating inner peace in the lives of practitioners and creating a society 

with high morality.

Keywords: Building morality, morality, Khru Ba Chao Sriwichai

บทนำ
ครููเจ้้าศรีีวิิชััยหรืือที่่�รู้้�จั ักในฐานะพระบููรพาจารย์์ของศาสนาพุุทธในประเทศไทย 

เป็็นบุุคคลที่่�มีีบทบาทสำคััญในการเผยแพร่่และเสริิมสร้้างคุุณธรรมและศีีลธรรมในสัังคม

ไทย แนวทางการบำเพ็็ญศีีลบารมีีของท่่านมีีอิิทธิิพลต่่อพุุทธศาสนิิกชนหลายรุ่่�น ท่่านได้้

นำเสนอวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�มุ่่� งเน้้นการพััฒนาจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�และสร้้างสรรค์์ชีีวิิตที่่�มีีคุณค่่า 

บทความน้ี้�จะสำรวจแนวทางการบำเพ็็ญศีีลบารมีีของครููเจ้้าศรีีวิิชััย โดยพิิจารณาหลัักการ

และวิิธีีการที่่�ท่่านใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตและสอนผู้้�อื่่�น

ศีีล หมายถึึง ข้้อบััญญััติิทางพระพุุทธศาสนาที่่�กำหนดการปฏิิบััติิกายและวาจา 

การรัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2551: 18)  เมื่่�อ

เวลาผ่่านมา พระพุุทธศาสนาได้้อุุบััติิขึ้้�น พระพุุทธองค์์จึึงได้้ทรงบััญญััติิศีีล เหล่่านี้้�เพ่ื่�อ

ให้้พุุทธบริิษััททั้้�งหลายได้้ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา นอกจากนี้้�ยัังมีีอััฏฐศีีล (ศีีล 8) หรืือเรีียกว่่า 
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อุุโบสถศีีล สำหรัับคฤหััสถ์์ผู้้�มุ่่�งฝึึกตนพััฒนาตนให้้จิิตใจมีีความปราณีียิ่่�งขึ้้�นซึ่่�งความสุุขอััน

ยิ่่�ง หรืือที่่�เรามัักเรีียกกัันว่่า อุุบาสกและอุุบาสิิกาผู้้�ใกล้้ชิิดกัับพระศาสนา สำหรัับศีีลสำหรัับ

บรรพชิตนั้้�นเกิิดขึ้้�นเมื่่�อครั้้�นบรรพชิตรููปใดในพระศาสนาของพระพุุทธองค์์ได้้กระทำการ

อัันไม่่สมควรแก่่สมณสารููปขึ้้�น พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจัักทรงบััญญััติิศีีลสำหรัับพระภิิกษุุ 

พระภิิกษุุณีี สามเณรและสามเณรีีหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า พระธรรมวิินััยนั้้�นขึ้้�น สำหรัับพระ

ภิิกษุุณีีวิินััย หรืือข้้อศีีลสิกขาสำหรัับภิิกษุุณีีมีีทั้้�งสิ้้�น 311 ข้้อ สำหรัับพระภิิกษุุวิินััย หรืือ

ข้้อศีีลสิิกขาสำหรัับภิิกษุุมีีทั้้�งสิ้้�น 227 ข้้อ สำหรัับสามเณรและสามเณรีีมีีศีีลสิิกขาทั้้�งสิ้้�น 

10 ข้้อ อัันเป็็นไปเพ่ื่�อความดีีงามแห่่งหมู่่�สงฆ์์ เพ่ื่�อความสำราญแห่่งหมู่่�สงฆ์์ เพ่ื่�อข่่มบุุคคล

ผู้้�เก้้อยาก เพ่ื่�อป้้องกัันอาสวะอัันจะบัังเกิิดแก่่หมู่่�สงฆ์์ในปััจจุุบัันและอนาคต เพ่ื่�อความ

เลื่่�อมใสในชุุมชนที่่�เลื่่�อมใสแล้้วและในชุุมชนที่่�ยัังไม่่เลื่่�อมใส เพื่่�อป้้องกัันโทษอัันจัักบัังเกิิด

ขึ้้�นในปััจจุุบัันและอนาคต เพ่ื่�อให้้ตั้้�งมั่่�นแห่่งพระสััทธรรม เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์พระวิินััย เป็็นต้้น  

(ณััฐพงศ์์ ดวงแก้้ว, 2559: 18)

ตามที่่�ทราบพระครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นพระภิิกษุุผู้้�อุปสมบทในบวรพระพุุทธศาสนา

ด้ว้ยศรัทัธาในคำสั่่�งสอนขององค์พ์ระชินิวรสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ถือืเป็น็ปูชูนีียบุคุคลสำคัญัคนหนึ่่�ง

ของประเทศไทยและได้ร้ับัการเสนอชื่่�อเป็น็บุคคลสำคััญของโลก โดยกระทรวงศึกึษาธิิการและ

สมาชิกิวุุฒิสิภายื่่�นต่อ่องค์ก์ารการศึกึษา วิทิยาศาสตร์แ์ละวัฒันธรรมแห่ง่สหประชาชาติ ิหรืือยูู

เนสโก “ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย” นามเดิิมชื่่�อว่่า อิินตาเฟืือน เกิิด ณ บ้้านปาง ตำบลแม่่ตืืน อำเภอล้ี้� 

จัังหวััดลำพููด เมื่่�อวัันอัังคารที่่� 11 มิิถุุนายน พุุทธศัักราช 2520 ปีีขาล เดืือน 9 เหนืือ ขึ้้�น 10 ค่่ำ 

โดยมีีพี่่�น้้องร่่วมบิิดามารดาเดีียวกัน 5 คน โดยท่่านเป็็นบุุตรลำดัับที่่� 3 เมื่่�ออายุุครบ 18 ปีีได้้

ทำการบรรพชาโดยมีีครููบาขััตติิยะเป็็นพระอุุปััชฌาย์์ โดยได้้รัับสมญานามว่่า สามเณรศรีีวิิชััย 

ต่่อมาในพุทธศัักราช 2441 ได้้รัับการอุุปสมบท ณ พััทธสีีมาวััดบ้้านโฮ่่งหลวง อำเภอบ้้านโฮ่่ง 

จัังหวััดลำพููน พระครููบาสม สมโณ เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ ได้้รัับฉายาว่่า สิิริิวิิชโยภิิกขุุ หลัังจากจำ

พรรษาแรก ณ วััดบ้้านปางเรีียบร้้อยแล้้ว ได้้ไปศึึกษาวิิชาความรู้้�และพระกััมมััฏฐานกับพระครูู

บาอุุปละ วััดดอยแต อำเภอแม่่ทา จัังหวััดลำพููน โดยพระครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยได้้ตั้้�งจิิตอธิิษฐาน

ปฏิิบััติิภููมิิธรรมพิิจารณาวััตรปฏิิบััติิธรรมโดยเคร่่งครััดเสมอต้้นเสมอปลาย ต่่อมาเมื่่�ออายุุได้้ 

24 ปีี พรรษา 4 เป็็นผู้้�ทรงศีีลจริิยวััตรงดงาม (พระอานัันท์์ พุุทธธััมโม, 2537: 12)

ศีีลและสิิกขาบทจึึงเป็็นเสมืือนเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว และหางเสืือในการดำเนิินชีีวิิต

เลี้้�ยงชีีพของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย จากอััตชีีวประวััติิของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย จัักเห็็นได้้ว่่าท่่านเป็็น

ผู้้�ที่่�ได้้น้้อมนำซ่ึ่�งธรรมวิินััย และข้้อศีีลสิิกขาต่่างๆ ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาพุุทธเจ้้าเข้้ามา

บำเพ็็ญศีีลบารมีีโดยยิ่่�ง แม้้ขณะที่่�ท่่านต้้องอธิิกรณ์์และได้้ถููกสอบสวนจากสมเด็็จพระมหา
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สมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า ในขณะนั้้�น ความตอนหนี่่�งว่่า 

สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้าทรงตรััสถามว่่า “พระครููบาหััวเมืืองเหนืือ” ถืือศีีลกี่่�ข้้อ ครููบาเจ้้าศรีี

วิิชััยได้้กราบทููลว่่า “ถืือศีีล 4 ข้้อ”  ซ่ึ่�งสร้้างความประหลาดใจให้้แก่่สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า 

และทรงตรััสถามเพิ่่�มว่่า “ภิิกษุุอะไรถืือศีีล 4” (สมใหม่่ เปรมชิิด, 2537: 33) 

ดัังนั้้�น จึึงเห็็นได้้ว่่าครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับแม้้จากองค์์สมเด็็จ

พระสัังฆราชเจ้้าว่่าเป็็นผู้้�ที่่�รัักษาบำเพ็็ญซ่ึ่�งข้้อศีีลในองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแม้้จััก

มีีข้้ออธิิกรณ์์กล่่าวหาท่่านถึง 3 ครั้้�ง ท่่านก็ยัังคงรัักปาริิสุุทธิิศีีล 4 ให้้บริิสุุทธิ์์�ด้้วยการรัักษา

อิินทรีีย์์สัังวร คืือ การสำรวมอิินทรีีย์์ มีีสติิระวัังรัักษาใจ มิิให้้กิิเลสคืือความยิินดีี ยิินร้้ายเข้้า

ครอบงำ ในเมื่่�อรัับรู้้�อารมณ์์ด้้วยอิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 มีีเห็็นรููปด้้วยตา เป็็นต้้น (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2557: 42) อาชีีวปาริิสุุทธิิ คืือ ศีีลคืือความบริิสุุทธิ์์�แห่่งอาชีีวะ เล้ี้�ยงชีีวิิตโดย

ทางที่่�ชอบ ไม่่ประกอบอเนสนา มีีหลอกลวงเขาเล้ี้�ยงชีีพเป็็นต้้น จากการที่่�ได้้รัับการคณะ

กรรมการได้้วิินิิจฉััยว่่าพระครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยไม่่มีีความผิิด มิิได้้เป็็นผีีบุุญ เจ้้าคณะลงโทษเกิินไป

และควรปล่่อยพระครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยกลัับไปยัังภููมิิลำเนาต่่อไป (พระอานัันท์์ พุุทธธััมโม, 2537: 

19)  จนทำได้้รัับความศรััทธาจากพุุทธศาสนิิกชนมากที่่�สุุดรููปหนึ่่�งในภาคเหนืือ และเป็็นผู้้�มีี

บทบาทสำคััญในการสร้า้งและบููรณะพุุทธศาสนสถานหลายแห่ง่ทั่่�วภาคเหนืือของประเทศไทย 

จนได้้รัับการขนานนามว่่า “ตนบุญแห่่งล้้านนา” การบำเพ็็ญศีีลบารมีีของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย จึึง

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่พระภิิกษุุสามเณรที่่�ได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการประพฤติิปฏิิบััติิตาม

ระเบีียบข้้อบัังคัับเพื่่�อให้้เกิิดความสงบเรีียบร้้อย แม้้ในยามวิิกฤตของชีีวิิต ไม่่ถืือเอามวลชน

เป็็นเครื่่�องต่่อรอง รัักษาซึ่่�งความเป็็นปกติิของตน ซึ่่�งผู้้�คนในสัังคมปััจจุุบัันนี้้�มัักมาจากพื้้�นฐาน

ความเชื่่�อทางศาสนาที่่�ถืือสืืบๆ กัันมาและความไม่่มั่่�นคงทางจิิตใจในการดำเนิินชีีวิิต ประกอบ

กัับสภาวะที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็วจากข่่าวสารที่่�มีีช่่องทางการส่่งได้้รวดเร็็วและเข้้าถึึง

คนในสัังคมปััจจุุบัันได้้มากขึ้้�นจากเดิิม จึึงทำให้้ไม่่สามารถสำรวมรัักษากาย วาจา และจิิตใจ

ของตนให้้เป็็นปกติิได้้ หากเราได้้ศึึกษาศีีลบารมีีในหลัักธรรม ปาริิสุุทธิิศีีล 4 ของครููบาเจ้้าศรีี

วิิชััยและปฏิิบััติิตามจริิยวััตรอัันงดงามของท่่านแล้้ว ย่่อมจัักนำมาซึ่่�งสงบสุุขและความดีีงาม

ของสัังคมปััจจุุบัันสืืบไป

เนื้้�อหา
1. ประวััติิการบำเพ็็ญศีีลบารมีีในพระพุุทธศาสนา

ศีีล หมายถึึง ข้้อบััญญััติิทางพระพุุทธศาสนาที่่�กำหนดการปฏิิบััติิกายและ

วาจา การรัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551: 18)  
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เป็็นปกติิทั้้�งทางกายและวาจา รวมถึึงเป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อเว้้นจากความชั่่�วหรืือความไม่่ดีี

ต่่างๆ โดยศีีลนั้้�นสามารถแยกเป็็นระดัับรวมได้้ 3 ระดัับ คืือจุุลศีีล มััชฌิิมศีีล และมหาศีีล 

หรืืออาจจะแบ่่งได้้เป็็นศีีลสำหรัับบรรพชิต และศีีลสำหรัับคฤหััสถ์์ ในส่่วนศีีลของคฤหััสถ์์

นั้้�น คืือจุุลศีีล และมััชฌิิมศีีล จากหลัักฐานที่่�ถููกค้้นพบด้้านประวััติิศาสตร์์ของพระพุุทธ

ศาสนาในสมััยพุุทธกาลนั้้�นปรากฏว่่า ศีีล เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในสมััยพระเจ้้าสมสติิราช ซึ่่�งมีี

เพีียง 2 ข้้อ คืือ ห้้ามลัักทรััพย์์ และห้้ามประพฤติิผิิดในกาม และในเวลาต่่อมาได้้มีีการ

เพิ่่�มข้้อห้้ามพููดโกหก เนื่่�องจากมีีการหลอกลวง ไม่่รัับสารภาพต่่อความผิิด และเมื่่�อมีีการ

ไม่่ยอมรัับผิิดเกิิดขึ้้�นจึงเกิิดการทะเลาะเบาะแว้้งกัันรุนแรงถึึงขึ้้�นทำลายชีีวิิตของกัันและ

กััน จึึงได้้เกิิดศีีล ข้้อห้้ามฆ่่าสััตว์์ ในส่่วนศีีลข้้อห้้ามดื่่�มสุุรานั้้�น เกิิดขึ้้�นชาวเมืืองพากัันดื่่�ม

น้้ำขัังตามง่่ามไม้้ตามแบบนกป่่า แล้้วเกิิดอาการมึึนเมาไม่่สามารถประกอบกิิจการงาน

ต่่างๆได้้ บ้้างก็็เรีียกศีีล 5 ข้้อนี้้�ว่่า กุุรุุธรรม หรืือ ธรรมะของชาวแคว้้นกุรุุ เมื่่�อเวลาผ่่าน

มา พระพุุทธศาสนาได้้อุุบััติิขึ้้�น พระพุุทธองค์์จึึงได้้ทรงบััญญััติิศีีล เหล่่านี้้� เพ่ื่�อให้้พุุทธ

บริิษััททั้้�งหลายได้้ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา 

นอกจากนี้้�ยัังมีีอััฏฐศีีล (ศีีล 8) หรืือเรีียกว่่า อุุโบสถศีีล สำหรัับคฤหััสถ์์ผู้้�มุ่่�  ง

ฝึึกตนพัฒนาตนให้้จิิตใจมีีความปราณีียิ่่�งขึ้้�นซึ่่�งความสุุขอัันยิ่่�ง หรืือที่่�เรามัักเรีียกกัันว่่า 

อุุบาสกและอุุบาสิิกาผู้้� ใกล้้ชิิดกัับพระศาสนา สำหรัับศีีลสำหรัับบรรพชิิตนั้้�นเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ

ครั้้�นบรรพชิตรููปใดในพระศาสนาของพระพุุทธองค์์ได้้กระทำการอัันไม่่สมควรแก่่สมณ

สารููปขึ้้�น พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจัักทรงบััญญััติิศีีลสำหรัับพระภิิกษุุ พระภิิกษุุณีี สามเณร

และสามเณรีีหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า พระธรรมวิินััยนั้้�นขึ้้�น สำหรัับพระภิิกษุุณีีวิินััย หรืือข้้อ

ศีีลสิกขาสำหรัับภิิกษุุณีีมีีทั้้�งสิ้้�น 311 ข้้อ สำหรัับพระภิิกษุุวิินััย หรืือข้้อศีีลสิิกขาสำหรัับ

ภิิกษุุมีีทั้้�งสิ้้�น 227 ข้้อ สำหรัับสามเณรและสามเณรีีมีีศีีลสิกขาทั้้�งสิ้้�น 10 ข้้อ อัันเป็็น

ไปเพื่่�อความดีีงามแห่่งหมู่่� สงฆ์์ เพ่ื่�อความสำราญแห่่งหมู่่� สงฆ์์ เพ่ื่�อข่่มบุุคคลผู้้� เก้้อยาก 

เพื่่�อป้้องกัันอาสวะอัันจะบัังเกิิดแก่่หมู่่� สงฆ์์ในปััจจุุบัันและอนาคต เพื่่�อความเลื่่�อมใสใน

ชุุมชนที่่�เลื่่�อมใสแล้้วและในชุุมชนที่่�ยัังไม่่เลื่่�อมใส เพื่่�อป้้องกัันโทษอัันจัักบัังเกิิดขึ้้�นใน

ปััจจุุบัันและอนาคต เพ่ื่�อให้้ตั้้�งมั่่�นแห่่งพระสััทธรรม เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์พระวิินััย เป็็นต้้น  

(ณััฐพงศ์์ ดวงแก้้ว, 2559: 32)

2. ประวัตัิคิวามเป็็นมาการบำเพ็็ญศีลีบารมีขีองครููเจ้้าศรีวีิชิัยั

ตามที่่�ทราบพระครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยเป็็นพระภิิกษุุผู้้�อุุปสมบทในบวรพระพุุทธศาสนา

ด้้วยศรัทัธาในคำสั่่�งสอนขององค์์พระชินิวรสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า ถือืเป็็นปูชูนีียบุคุคลสำคัญัคนหนึ่่�ง

ของประเทศไทยและได้้รับัการเสนอชื่่�อเป็็นบุคุคลสำคัญัของโลก โดยกระทรวงศึกึษาธิกิารและ
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สมาชิิกวุุฒิิสภายื่่�นต่อองค์์การการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรืือ

ยููเนสโก “ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย” นามเดิิมชื่่�อว่่า อิินตาเฟืือน เกิิด ณ บ้้านปาง ตำบลแม่่ตืืน อำเภอลี้้� 

จัังหวััดลำพููด เมื่่�อวัันอัังคารที่่� 11 มิิถุุนายน พุุทธศัักราช 2420 ปีีขาล เดืือน 9 เหนืือ ขึ้้�น 10 ค่่ำ 

โดยมีีพี่่�น้้องร่่วมบิิดามารดาเดีียวกัน 5 คน โดยท่่านเป็็นบุตรลำดัับที่่� 3 เมื่่�ออายุุครบ 18 ปีีได้้ทำการ

บรรพชาโดยมีีครูบูาขัตัติยิะเป็็นพระอุปัุัชฌาย์์ โดยได้้รับัสมญานามว่่า สามเณรศรีีวิชิัยั ต่่อมาใน

พุทุธศักัราช 2441 ได้้รับัการอุปุสมบท ณ พัทัธสีีมาวัดับ้้านโฮ่่งหลวง อำเภอบ้้านโฮ่่ง จังัหวัดัลำพูนู 

พระครูบูาสม สมโณ เป็็นพระอุปัุัชฌาย์์ ได้้รับัฉายาว่่า สิริิวิิชิโยภิกิขุ ุหลังัจากจำพรรษาแรก ณ วัดั

บ้้านปางเรีียบร้้อยแล้้ว ได้้ไปศึกึษาวิิชาความรู้้�และพระกััมมัฏัฐานกับพระครููบาอุปุละ วัดัดอยแต 

อำเภอแม่่ทา จังัหวัดัลำพูนู โดยพระครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัได้้ตั้้�งจิติอธิษิฐานปฏิบิัติัิภูมูิธิรรมพิจิารณาวัตัร

ปฏิบิัตัิธิรรมโดยเคร่่งครัดัเสมอต้้นเสมอปลาย ต่่อมาเมื่่�อ

ครูบูาเจ้้าศรีีได้้บำเพ็ญ็ศีีลบารมีีโดยยิ่่�ง แม้้ขณะที่่�ท่่านต้องอธิกิรณ์์และได้้ถูกูสอบสวน

จากสมเด็จ็พระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิริญาณวโรรส สมเด็จ็พระสังัฆราชเจ้้า ในขณะนั้้�น ความ

ตอนหนี่่�งว่่า สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้าทรงตรััสถามว่่า “พระครููบาหััวเมืืองเหนืือ” ถือืศีีลกี่่�ข้้อ ครููบา

เจ้้าศรีีวิิชััยได้้กราบทููลว่า “ถืือศีีล 4 ข้้อ”  ซ่ึ่�งสร้้างความประหลาดใจให้้แก่่สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า 

และทรงตรััสถามเพิ่่�มว่่า “ภิกิษุอุะไรถืือศีีล 4” ครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยักราบทููลว่า “นั้้�นคือ ปาริสุิุทธิศิีีล 

4 เจ้้า” ซ่ึ่�งปาริสิุทุธิศิีีล 4  ประกอบไปด้้วย ปฏิิโมกข์์สังัวร อินิทรีีย์สังัวร อาชีีวปาริิสุทุธิ ิและ ปััจยา

ปััญเวกขณะ โดยสมเด็จ็พระสังัฆราชเจ้้าทรงพอใจในคำตอบนั้้�นเป็็นอันัมากและกล่่าวว่า “ครูบูา

เจ้้าศรีีวิชิัยันั้้�นเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ในพระธรรมวินิัยัแต่่ยังัไม่่กระจ่่างนักั” และทรงตัดัสินิให้้ท่่านครูบูาเจ้้า

ศรีีวิชิัยัพ้้นจากข้้ออธิกิรณ์์ทั้้�งปวง เนื่่�องจากเห็น็ในข้อวัตัรปฏิบิัติัิของครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ถือ

ตามพระธรรมวินิัยั และข้้ออธิกิรณ์์ทั้้�งหลายมุ่่�งหมายในทางการเมือืงเพราะความขัดัแย้้งระหว่่าง

คณะสงฆ์์ในท้องที่่�มากกว่่าการผิดิในพระวินิัยัสงฆ์์ ซึ่่�งยิ่่�งทำให้้ชื่่�อเสีียงที่่�เกิดิขึ้้�นภายหลัังจากการพ้้น

โทษการถูกูอธิิกรณ์์และหลังัจากถูกูเรีียกลงกรุงุเทพฯ ครั้้�งแรก ในปี 2462 โดยในงานประพันัธ์ได้้

กล่่าวว่าความเคร่่งครัดัของครูบูาศรีีวิชิัยัทำให้้ผู้้�คนในบริเิวณใกล้้เคีียงเรีียกท่่านว่า “ตุ๊๊�เจ้้าศีีลธรรม 

หรือื ตุ๊๊�เจ้้าตนบุญ” ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นภายหลังัจากการที่่�ท่่านถูกอธิิกรณ์์ใส่่ร้้ายและได้้พ้้นโทษมาทุุกข้้อ

กล่่าวหา จึงึเป็็นที่่�เลื่่�องลือืกันัถึงึความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ของท่่าน ตามไปด้้วย เหตุกุารณ์์ทั้้�งสองจึงึเป็็นปัจจัยั

ที่่�ทำให้้ ผู้้�คนสนใจและเข้้ามาศรัทัธาในตัวัครูบูาศรีีวิชิัยัเป็็นจำนวนมาก 

3. แนวทางการบำเพ็็ญศีีลบารมีีของครููเจ้้าศรีีวิิชััย

3.1) การรัักษาศีีลในชีีวิิตประจำวััน

ครููเจ้้าศรีีวิิชััยถืือว่่าการรัักษาศีีลเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วยให้้จิิตใจสงบและปลอดจาก

ความกัังวล ศีีล 5 ข้้อน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นข้้อปฏิิบััติิพื้้�นฐานของพุุทธศาสนา แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือใน
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การพัฒันาจิติใจให้ด้ีีขึ้้�น การรักัษาศีีลช่วยเสริมิสร้า้งคุณุธรรมและความรับัผิดิชอบในชีีวิติประจำ

วััน ซึ่่�งทำให้้บุุคคลสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างสงบและมีีความสุุข

3.2 การทำความดีีและการให้้ทาน

การให้้ทานและการทำความดีีเป็็นอีีกหนึ่่�งหลัักการสำคััญในแนวทางของครููเจ้้า

ศรีีวิชัิัย การให้้ทานไม่่เพีียงแต่่เป็น็การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น แต่่ยังัเป็็นการฝึึกฝนความมีีน้้ำใจและความ

เห็็นอกเห็็นใจ การทำความดีีรวมถึึงการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและการทำบุุญเป็็นการสร้้างผลบุุญและ

สะสมบารมีี ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อการเจริิญเติิบโตทางจิิตใจและการสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�ดีี

3.3) การเจริิญสติิและสมาธิิ

การฝึึกสติิและสมาธิิเป็็นวิิธีีที่่�ครููเจ้้าศรีีวิิชััยใช้้ในการพััฒนาจิิตใจและเพิ่่�มความ

สงบภายใน การทำสมาธิชิ่ว่ยให้บุ้คุคลมีีความเข้า้ใจตนเองและสิ่่�งรอบข้า้งมากขึ้้�น การเจริญิสติิ

ช่่วยเพิ่่�มความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิและลดความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน การฝึึกสติิและ

สมาธิิจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการบำเพ็็ญศีีลบารมีี

3.4) การสอนและการเป็็นแบบอย่่าง

ครููเจ้้าศรีีวิิชััยยัังเน้้นถึึงการสอนศีีลธรรมแก่่ผู้้�อื่่�นและการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีใน

สัังคม การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีช่วยสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�อื่่�นและสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง

เกี่่�ยวกับศีีลธรรม การสอนศีีลธรรมช่่วยให้้สัังคมมีีความเข้้าใจที่่�ดีีขึ้้�นเกี่่�ยวกับการดำเนิินชีีวิิต

ตามหลัักศีีลธรรม

หลัักการพััฒนาตนเองของครููบาในจัังหวััดลำพููนสามารถสรุุป ดัังต่่อไปนี้้� 

(สามารถ บุุญรััตน์์. 2561: 269-281)

ครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย การปฏิิบััติิที่่�มีีเอกลัักษณ์์ แต่่มีีเป้้าหมายเดีียวกันคือการอุุทิิศ

ตนเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและถืือมั่่�นอยู่่�ในวิิถีีแห่่งธรรมอย่่างแน่่วแน่่มั่่�นคง ได้้สร้้างศรัทธาจาก

ธรรมะปฏิิบััติิของท่่าน เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่พุุทธบริิษััทและพระเณรทั่่�วไปด้้วยความมั่่�นคงใน

การบำเพ็็ญสมถะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน จนเป็็นที่่�เลื่่�องลืือสัักกะลาทั่่�วไปในหมู่่�ชาวล้้านนาด้้วย

การพััฒนาดัังต่่อไปนี้้� 

1) การเน้้นการรัักษาด้้านศีีลธรรม ครููบาศรีีวิิชััยเป็็นผู้้�มีีจริิยวััตรที่่�งดงามและ

เคร่่งครััด โดยที่่�ท่่านงดการเสพ หมาก เมี่่�ยง ท่่านมีีคำสอนที่่�ขอให้้ศิิษย์์ทั้้�งหลาย ให้้ถืือปฏิิบััติิ

บำเพ็็ญความดีียึึดมั่่�นในพระวิินััย ให้้มีีเมตตากรุุณาต่่อประชาชน

2) การฝึึกความอดทน ท่่านมีีความอดกลั้้�นต่อความทุุกข์์ทั้้�งทางกาย ทางวาจา

และทางใจ อดทนต่อความทุุกข์์ อดทนต่อคำด่่า คำดููหมิ่่�นและอดทนต่อความโลภ ความโกรธ 

ความหลง นั่่�นคือ ความอดทน อดกลั่่�น ต่่อความทุุกข์์ทรมานทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ การที่่�
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ท่่านมีีความอดทนต่่อสิ่่�งต่่างๆ

3) การเสริมิความมุ่่�งมั่่�น ครูบูาศรีีวิชิัยัมีีความปรารถนาที่่�จะบรรลุธุรรมะอันัสูงูสุดุ

ดังัปรากฏจากคำอธิษิฐานบารมีีที่่�ท่่านอธิษิฐานไว้ว้่า่ “ตั้้�งปรารถนาขอหื้้�อได้้ถึงึธรรมะ ยึดึเหนี่่�ยว

เอาพระนิิพพานสิ่่�งเดีียว

4) การวางเฉย ครููบาศรีีวิิชััยท่่านเป็็นผู้้�ที่่�วางใจเป็็นกลางๆ โดยไม่่เอนเอีียงเข้้า

ข้้างเพราะชอบ เพราะชััง เพราะหลงและเพราะกลััว ไม่่ได้้ฝัักใฝ่่สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเป็็นคนหนัักแน่่น

มีีสติิอยู่่�เสมอ

5) การปฏิิบััติิภาวนา ครููบาศรีีวิิชััยท่่านเป็็นนัักปฏิิบััติิภาวนาอยู่่�เสมอ ซึ่่�งในการ

ปฏิบิัตัิขิองท่า่นมีีทั้้�งการธุดุงค์เ์พื่่�อขจัดักิเิลสของตน การสวดมนต์เพื่่�อเป็น็การเข้า้ถึึงความเพีียร 

การทำสมาธิิเพื่่�อพิิจารณาจนเกิิดเป็็นปััญญา 

4. พััฒนาการศีีลบารมีีของครููเจ้้าศรีีวิิชััย

การเข้้านิิโรธสมาบััติิ ของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีความน่่าสนใจยิ่่�งเนื่่�องจากเนื้้�อหาใน

หนัังสืือกััมมััฏฐานรอมตลอดทั้้�งเล่่ม พบว่่าท่่านมิิได้้คััดลอกมาจากคััมภีีร์์ธรรมเล่่มใดเลย ท่่าน

เขีียนขึ้้�นจากวิิธีีการปฏิิบััติิเจริิญภาวนา และผลจากการปฏิิบััติิสมถกััมมััฏฐาน และวิิปััสสนา

กัมัมัฏัฐานของท่า่นเอง ท่า่นจึงสามารถขมวดเอาหัวัใจเรื่่�องนั้้�นๆ มาเขีียนแบบย่น่ย่อ่ได้ ้(สมาคม

ชาวลำพููน, 2561: 10) อนึ่่�ง เนื้้�อหาว่่าด้้วยเรื่่�องการเข้า้นิิโรธสมาบััติิ ไม่่ใช่เ่นื้้�อหาที่่�พบได้้ทั่่�วไปใน

คััมภีีร์ใบลานอื่่�นๆ ในทำนองว่่าเขีียนหรืือคััดลอกต่่อๆกััน ตามประเพณีีแต่่อย่่างใด ไม่่พบเรื่่�อง

นี้้�ในกััมมััฏฐานวิินิิจฉััยกถาของพระธััมมวุุฒิิภิิกขุุ หรืือแม้้แต่่ในกััมมััฏฐานล้านนาของครููบากััญ

จนะอรััญวาสีีมหาเถร

คำขอเข้้านิิโรธสมาบััติิหรืือการบำเพ็็ญธรรมขั้้�นอุุกฤษฏ์์ของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััยมีีดัังนี้้� 

“โยคาวจร เจ้้าตนจัักเข้้านิิโรธสมาบััติิเหมืือนดังพระพุุทธเจ้้า และพระปััจเจกโพธิิสััตว์์เจ้้า และ

พระอรหัันต์์เจ้้าทั้้�งหลายนั้้�น ให้้กล่่าวคำสมาพระแก้้วเจ้้า 5 จำพวก แล้้วให้้อาบน้้ำสระผมเสีีย

แล้้วให้้ศรััทธานายกผู้้�มีีศีีล 5 กัับตััวเองมาแต่่งสร้้างให้้ยัังตููบน้้อยหลัังหนึ่่�ง มีีประตููอัันหัับไขไว้้

ให้้ดีีงาม แล้้วพัักเอาน้้ำมาใส่่ไว้้ในบาตรเหล็็ก ให้้กรองเสีีย 7 ทีี ทำที่่�ถ่่ายหนัักถ่่ายเบาไว้้ด้้วย ให้้

ตั้้�งจิิตใจให้้มั่่�นคงดีีแล้้วอธิิษฐานว่่า “ภายใน 7 วัันนี้้� ข้้าพระพุุทธเจ้้า จัักบ่่ฉัันอาหารสัักอััน ข้้า

พระพุุทธเจ้้า จัักฉัันแต่่อุุททกััง สิ่่�งเดีียว” 

แล้ว้โอกาสว่า่ “สาธุโุอกาสะ ภันัเต ข้า้แต่ส่ัพัพัญญูพูระโคตมะเจ้า้ ตนประเสริฐิกว่า่

อิินทา พรหมและเทวดาทั้้�งหลาย บััดนี้้�ผู้้�ข้้าก็็มากระทำยัังครองธุุดงวััตร 13 ก็็หากบััวรมวลแล้้ว

แล บััดนี้้�ข้้าจัักปลงไว้้เหนืือหััวแห่่งข้้าก่่อนแล้้ว ข้้าจัักขอเข้้านิิโรธสมาบััติิธรรมเจ้้าดวงประเสริิฐ

นี้้� ขอให้้หายเสีียยัังอาหารนานประมาณ 7 วัันนี้้� ข้้าขอเอาโลกุตรธรรมเจ้้าดวงประเสริิฐ คืือ 
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ปฐมฌาน ทุตุิยิฌาน ตติิยฌาน จตุตุถฌาน ปัญัจมฌาน อันัประเสริิฐคือื บังัเกิดิมาแต่่พระพุุทธเจ้า้

แลพระปััจเจกโพธิสัตัว์ ์และพระอรหัันต์ส์าวกเจ้า้ จงมาบัังเกิดิเป็น็วิหิาระอัันกว้า้งขวางอยู่่�ใน ขันั

ธะทั้้�ง 5 บััดนี้้� แล้้ว” (ว่่า 3 หน) 

กล่า่วคำอธิษิฐานวัตรนิโิรธเจ้า้ว่่า “สันัติปิาทัฏัโฐ นิโิรโธ นิโิรธสััจจัง สัตัตเมอธิษิฐาน

มิิ” (ว่่า 3 หน) 

แล้้วให้้บริิกรรมภาวนาว่่า “โลกุุตตรัังปิิทธปาทัังจยานััง โลกุุตตรัังปิินทริิยัังจยานััง 

โลกุตตรัังพลัังจยานััง โลกุุตตรัังโพธิิฌัังฉกัังจยานััง โลกุุตตรัังสััจจัังจยานััง โลกุุตตรัังสััมมาถัังจ

ยานังั โลกุตตรังัธัมัมังัจยานังั โลกุตตรังัขันัธังัจยานังัโลกุตุตรังัอยตนังัจยานััง โลกุตตรังัธาตุุจยานัั

ง โลกุุตตรัังอาหารัังจยานััง โลกุุตตรัังผััสสัังจยานััง โลกุุตตรัังเวทนัังจยานััง โลกุุตตรัังสููญจยานััง 

โลกุุตตรัังเจตนัังจยานััง โลกุุตตรัังจิิตตัังจยานััง” จบภาวนาเข้้านิิโรธเท่่านี้้� ถ้้าภาวนาเรื่่�อยๆ ได้้

ถึึงนิิพพานคืือดัับทุุกข์์ในวััฏสัังสารนี้้�แล

สรุุป
ครูบูามีีหลักัสำคัญัที่่�ใช้้ยึดึถือืปฏิบิัตัิเิป็็นแนวทางในการสร้้าง สังัคมที่่�ดีี ให้้ผู้้�คนเกิดิศีีล

ธรรม มีีเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจให้้ปฏิิบัตัิดิีี ในที่่�นี้้�ขอกล่่าว อ้้างถึึงครููบาเจ้้าศรีีวิชัิัย ครููบานัับเป็็นพระ

อริยิสงฆ์์ของครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยัได้้เจริญิรอยตามคำสั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้้าและได้้ทุมุเทเสีียสละให้้กับั

งานพระพุทุธศาสนา สงเคราะห์์ชุมุชนมาตลอดระยะเวลาอันัยาวนาน ปรากฏผลงาน ให้้เห็น็เป็็น

ประจักัษ์์จำนวนมากในด้านต่างๆ เช่่น ด้้านคำสอน ด้้านการปฏิบิัตัิ ิการเผยแพร่และการพัฒันา ใช้้

หลักัศีีลห้า หลักัสังัคหวัตัถุุ 4 พรหมวิหิารธรรม 4 หลักัขันัติธรรม เป็็นแนวทางอบรมสั่่�งสอนควบคู่่�

ไปการในการปฏิิบััติ ิตามแนวทางพระพุุทธศาสนาเป็็นดั่่�งเข็ม็ทิิศนําํทางชีีวิิตสู่่�ความเจริญิ อันัเป็็น

แนวทางในการสั่่�งสอนและปฏิบิัตัิขิองครูบูาเจ้้าศรีีวิชิัยั

แนวทางการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาสัังคมตาม หลักัวิถิีี

ครูบูาจะเป็็นการให้้เสริมิสร้้างให้้ประชาชนได้้ตระหนักัถึงึ การอยู่่�ร่วมกันัโดยการเข้้ามามีีส่วนร่วม 

โดยร่่วมคิดิ ร่่วมแรง ร่่วมทำ เพื่่�อให้้เกิดิ ความหวงแหนในสิ่่�งที่่�ได้้มาเกิดิความรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของร่่วม

กันัของคนในชุมุชน เพราะเมือืงลำพูนูเป็็นเมือืงเอกลักัษณ์์ของนักับุญุแห่่งล้้านนา การน้้อมนำเอา

วิถิีีครูบูามาเป็็นแนวทางในการพัฒันาสังัคมจึงึเป็็นวิธิีีการหนึ่่�งที่่�จะสร้้างความเข้้มแข็ง็ เชิงิวัฒันธรรม

ทางสังัคมให้้กับัเมือืงลำพูนูได้้ การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ดัังกล่่าว จะเป็็นการให้้ประชาชนเป็็น

จุดุเริ่่�มต้้นของการพัฒันาตามยุทุธศาสตร์์การพัฒันาและเพิ่่�มขีีดความสามารถของประชาชนบน

รากฐานทุนทางวััฒนธรรมชุุมชน ดังันั้้�น ความเข้้มแข็ง็จึึงจะเกิิดเป็็นวงกว้้างภายในชุมชน และขยาย

ไปยังัชุมุชนอื่่�นๆ เกิดิการต่่อยอดในเรื่่�องของรายได้้ อาชีีพ การพัฒันาสินิค้าและการซึมึซับัเอา ความ
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ศรัทัธา ความเชื่่�อเข้้าไปแบ่่งปัันจากชุมุชนสู่่�ชุมุชน เป็็นการขยายฐานความ ศรัทธาต่่อไปอย่่างยั่่�งยืนื 

รูปูแบบการเสริิมคุณุค่า่และการพัฒันาตนของพระสงฆ์ต์ามหลักัวิถิีีครููบาเจ้า้ศรีีวิชัิัย 

มีีองค์ป์ระกอบดังัต่อ่ไปนี้้� การเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีเป็น็การสร้า้งคุณุค่า่ที่่�ทำให้เ้กิดิความศรัทัธาให้้

ความเคารพนับถืือ การศึึกษาและเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอเป็็นการ สร้้างคุุณค่่าที่่�ทำให้้เกิิดการยอมรัับ

ในความสามารถ พััฒนาขััดเกลาจิิตใจเป็็นการ สร้้างคุุณค่่าที่่�จะก่่อให้้เกิิดคุุณความดีีขึ้้�นภายใน

จิติใจที่่�จะส่่งผลให้้เกิิดการปฏิิบััติ ิตนตามมา พัฒันาพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เป็็นการสร้้างคุุณค่่าที่่�เกิิดการให้้

ความสำคัญักับัการ เผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาอย่า่งเป็น็ระบบ ประสานความร่ว่มมือืเป็น็การสร้า้ง

คุณุค่า่ ในการให้ค้วามสำคัญักับัส่ว่นรวมมากว่า่ส่ว่นตน ต้อ้งเข้า้มามีีบทบาทในการ ปลูกูฝังัและ

สร้า้งจิิตสํํานึึกสาธารณะให้้กับับุุคคล การปลููกฝัังจิิตใจให้้บุคุคลมีีความ รับัผิิดชอบต่่อตนเองและ

สัังคม สิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำให้้พระสงฆ์์ได้้พััฒนาตนเองและเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวทางการบำเพ็็ญศีีลบารมีีของ

ครูบูาเจ้า้ศรีีวิิชัยั ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลสำคััญในประวััติศิาสตร์์พระพุทุธศาสนาไทย โดยมีีบทบาทสำคััญ

ในการเผยแพร่แ่ละเสริมิสร้า้งศีีลธรรมในสังัคมไทย แนวทางการบำเพ็ญ็ศีีลบารมีีของท่า่นมีีหลักั

การที่่�ชััดเจนและสามารถนำไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันได้้ ซึ่่�งรวมถึึงการรัักษาศีีล 5 ข้้อ การ

ทำความดีีและการให้้ทาน การเจริิญสติิและสมาธิิ และการสอนและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี

การรัักษาศีีล 5 ข้้อ การรัักษาศีีล ๕ ข้้อเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการบำเพ็็ญศีีลบารมีี

ตามแนวทางของครููเจ้้าศรีีวิิชััย ศีีล ๕ ข้้อประกอบด้้วยการไม่่ฆ่่าสััตว์์ การไม่่ลัักขโมย การไม่่

ประพฤติผิิดิในกาม การไม่พู่ดูเท็จ็ และการไม่เ่สพสุรุาและยาเสพติดิ การรักัษาศีีลเป็น็การสร้า้ง

ความสงบสุุขภายในจิตใจ และเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดและความเสีียหายใน

ชีีวิติประจำวันั การปฏิบิัตัิติามศีีล ๕ ข้อ้นี้้�ช่ว่ยให้บุ้คุคลสามารถดำเนินิชีีวิติอย่า่งมีีความสุขุและ

มีีความรัับผิิดชอบ

แนวทางการบำเพ็ญ็ศีีลบารมีีของครูเูจ้า้ศรีีวิชิัยัเน้น้การรักัษาศีีล การทำความดีีและ

การให้้ทาน การเจริิญสติิและสมาธิิ รวมถึึงการสอนและการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี การปฏิิบััติิตาม

แนวทางเหล่่าน้ี้�ช่่วยให้้บุุคคลพัฒนาจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�และสร้้างชีีวิิตที่่�มีีคุณค่่า นอกจากนี้้�ยัังช่่วย

เสริิมสร้้างสัังคมที่่�มีีความสงบสุุขและมีีคุณธรรมสููง การศึกึษาหลัักการของครููเจ้า้ศรีีวิชัิัยจึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าและสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรเป็น็การศึกึษาถึงึปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความศรัทธา ในกระบวนการพัฒันาสังัคมตาม

หลัักศีีลบารมีีวิิถีีของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าค้้นหาว่่าทำไมผู้้�คนจึึงมีีความศรััทธาและ

พร้้อมที่่�จะออกมามีีส่วนร่่วมในการพััฒนา สัังคมตามวิิถีีปฏิิบััติิของครููบาและในปัจจุุบััน จะมีี

ปัจัจัยัหนุนุเสริมิใดบ้า้งที่่�จะทำให้้การขับัเคลื่่�อนกระบวนการพััฒนาสัังคมโดยยึึดเอาแนวคิดของ

วิถิีีครูบูามาเป็็นหลักั จะสามารถขับัเคลื่่�อนได้อ้ย่า่งเป็น็รูปูธรรมและยั่่�งยืนืได้อ้ีีกทั้้�ง ควรมีีการวิจัิัย 

ต่่อเนื่่�องเกี่่�ยวกัับการนำเอาวิิถีีครููบามาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนเฉพาะด้้าน เพื่่�อให้้เกิิดผล

การวิิจััยที่่�จะนํําไปเป็็นแนวทางในการพััฒนาศีีลบารมีีของครููบาเจ้้าศรีีวิิชััย ดัังนี้้�
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับพระคิิลานุุปััฏฐากในฐานะที่่�

เป็็นการสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนา 

จากการศึึกษาพบว่่า สาธารณะสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนามีีมาตั้้�งแต่่สมััย

พุทุธกาล โดยมีีพระพุุทธเจ้า้เป็็นแนวทางแห่่งการสงเคราะห์์เวไนยสััตว์ ์พระสงฆ์์จึึงมีีภาระหน้้าที่่�

สำคัญัที่่�ต้อ้งการสงเคราะห์ป์ระชาชนเพื่่�อให้พ้้น้จากความทุกุข์ ์ฉะนั้้�น การสาธารณะสงเคราะห์์

จึงึถือืเป็็นกิจของพระสงฆ์ด์้ว้ย หนึ่่�งในงานด้า้นสงเคราะห์ส์งเคราะห์ข์องพระสงฆ์ค์ือืพระคิลิานุุ

ปััฏฐาก ที่่�ได้้ดำเนิินงานตามกรอบของมหาเถรสมาคม ผ่่านรููปแบบการทำกิิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์์คืือ 1) การดำเนิินกิิจการเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล 2) การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกิิจการของผู้้�

อื่่�นซึ่่�งเป็็นไปเพื่่�อการ 3) การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลสถานที่่�อัันเป็็นสาธารณสมบััติิ และ 4) การช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลประชาชนทั่่�วไป

คำสำคััญ : พระคิิลานุุปััฏฐาก, สงคมสงเคราะห์์, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study about The Kilanupatthaka as a form 

of charity in Buddhism. 

From the study, it was found that public charity in Buddhism 

has existed since the time of the Buddha, with the Buddha as the guide-

line for helping sentient beings. Therefore, monks have an important duty 

to help people to escape from suffering. Therefore, public charity is also  
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considered a duty of monks. One of the charity works of monks is Kilanupatthaka, 

which is carried out according to the framework of the Sangha Supreme Council 

through the form of public benefit activities, namely 1) conducting activities to 

help and support 2) helping and supporting the activities of others for 3) helping 

and supporting public property and 4) helping and supporting the general public. 

Keywords: Kilanupatthaka, social charity, Buddhism

บทนำ
สถาบัันพระพุุทธศาสนาเป็็นตัวกลางในการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลแต่่สัังคม โดยมีีวัด

เป็็นสถานที่่�ดำเนิินกิิจกรรมสาธารณะประโยชน์์แล้้ว พร้้อมทั้้�งมีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ทำหน้้าที่่�ในการ

อนุเุคราะห์เ์กื้้�อกูลูแก่ศ่รัทัธาประชาชนในด้า้นต่า่งๆ ทั้้�งเป็น็ผู้้�ช่ว่ยเหลือื ให้ค้ำปรึกึษา และลงมือื

ปฏิิบััติิในการให้้ให้้การศึึกษา อบรม สนทนา ให้้ความรู้้� ตลอดจนรัักษาโรค เป็็นต้น โดยใช้้หลััก

การทางพระพุุทธศาสนามาที่่�เป็็นแนวทางในการสั่่�งสอน และเป็็นหลัักปฏิิบััติิเป็็นเครื่่�องมืือใน

การดำเนิินการตามหลัักพุุทธวิิธีี ของพระพุุทธเจ้้า เพราะเหตุุที่่�ว่่า ร่่างกายของมนุุษย์์ประกอบ

ด้ว้ยส่ว่นที่่�รูปูและนาม ซ่ึ่�งเป็น็ที่่�รวมแห่่งกองทุุกข์ท์ั้้�งหลาย ทุกุข์์ คือื การเกิิด แก่่ เจ็บ็ ตาย ความ

โศก ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ ความคัับแค้้นใจ ความประสบกัับสิ่่�ง

ไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ มีีความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น 

(ชมรมกัลัยาณธรรม, 2554: 89) สิ่่�งเหล่า่นี้้� คือื ทุกุข์ ์ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระพุทุธเจ้า้ ทรงจำแนกชนิดิของ

โรคออกเป็็น 2 ชนิิด คืือ โรคทางกาย (กายิิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิิกโรโค) (พระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย เล่ม่ 21 ข้อ้ 157: 217) โรคทางกาย ก็ค็ือืการเจ็บ็ป่ว่ยทางกาย เช่น่ ป่ว่ยด้ว้ยโรคตา หูู 

จมูกู ลิ้้�น กาย เป็น็ต้น้ และโรคทางใจ หมายถึงึ โรคที่่�เกิดิทางใจ เช่น่ ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง และความคัับแค้้นใจ เป็็นต้น นอกจากการเกิิดโรคดัังกล่่าวข้้างต้้นนั้้�น ในพระพุุทธศาสนา

ยัังสามารถพิจารณามููลเหตุุของการเกิิดโรคได้้จากหลัักการของนิิยาม 5 ซึ่่�งเป็็นหลัักของความ

เป็็นไปอัันมีีระเบีียบแน่่นอนของธรรมชาติหิรือืกฎธรรมชาติ ิ(พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 

2543: 223)

การบำบัดัรักัษาโรคด้ว้ยกรรมวิธิีีแบบทั่่�วไปและการบำบัดัรักัษาโรคด้ว้ยธรรมโอสถ 

การบำบััดรัักษาโรคด้้วยธรรมโอสถเป็็นการรัักษาโรคด้้วยการบำเพ็็ญเพีียรทางจิิต เป็็นวิิธีีการ

บำเพ็ญ็เพีียรทางจิติ เป็น็การฝึกึเจริญสติพิิจิารณาให้รู้้้�เท่า่ทันัในทุกข์ ์เมื่่�อเจริญสติ ิจะเกิดิปัญัญา

ในการพิิจารณาเห็น็ความจริงิ จนเกิดิความเข้า้ใจและยอมรัับในสภาวะที่่�เป็น็อยู่่� เกิดิการปล่อ่ย
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วาง ไม่่ยึึดติิดในความรู้้�สึกที่่�เกิิดขึ้้�น ทำให้้เกิิดความสงบสุุขทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ส่่งผลถึง

สุขุภาพของร่า่งกาย ดังัปรากฏในสมัยัพุทุธกาลพระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัไว้ใ้นคิลิานสูตูรว่า่ คนไข้ม้ีี 3 

จำพวก คืือ 1. คนไข้้บางคนได้้โภชนะที่่�เป็็นสัปปายะ หรืือไม่่ได้้โภชนะที่่�เป็็นสัปปายะก็็ตาม ได้้

ยาที่่�เป็็นสััปปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะก็็ตาม และได้้คนพยาบาลที่่�เหมาะสมหรืือไม่่ได้้

คนพยาบาลที่่�เหมาะสมก็็ตาม ย่่อมไม่่หายจากโรคนั้้�นได้้เลย 2) คนไข้้บางคนในโลกนี้้�ได้้โภชนะ

ที่่�เป็็นสัปปายะ หรืือไม่่ได้้โภชนะที่่�เป็็น สััปปายะก็็ตาม ได้้ยาที่่�เป็็นสัปปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็น

สัปัปายะก็ต็ามและได้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสม หรือืไม่ไ่ด้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสมก็ต็าม ย่อ่มหาย

จากโรคนั้้�นได้ ้3) คนไข้บ้างคนในโลกนี้้�ได้โ้ภชนะที่่�เป็น็สัปัปายะจึงึหายจากอาพาธนั้้�น เมื่่�อไม่ไ่ด้้

ย่่อมไม่่หาย บรรดาคนไข้้ 3 จำพวกนั้้�น พระพุุทธเจ้้าท่่านจึงทรงอนุุญาต อาหารสำหรัับภิิกษุุไข้้ 

อนุุญาตยาสำหรัับภิิกษุุไข้้และอนุุญาตคนพยาบาลสำหรัับภิิกษุุไข้้ เมื่่�อพิจิารณาถึึงหลัักการการ

ข้้างต้้นจากการศึึกษาจะพบว่่าในทางพระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องสุุขภาพ การเป็็น

อยู่่� การเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย และการรัักษาโรค โดยใช้้หลัักการทางพระพุุทธศาสนาเป็็นแนว พระสงฆ์์

เป็็นผู้้�มีีความสำคััญในการสืืบทอดพระพุุทธศาสนา พััฒนาการเรีียนรู้้�ด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม 

และการพััฒนาสัังคม ท้อ้งถิ่่�น ชุมุชน อันัเป็น็แบบอย่่างที่่�ดีีให้ก้ับัชุมุชน ในเรื่่�องการดููแลสุขุภาพ

ตนเอง สิ่่�งแวดล้้อมภายในวััด และขยายผลสู่่�การพััฒนาสุุขภาวะของชุุมชน 

ในประเทศไทยหน่่วยงานที่่�มีีบทบาทในการเป็็นสื่่�อกลางระหว่่างองค์์กรสงฆ์์กัับ

ชุมุชนเพ่ื่�อร่ว่มกัันเสริิมสร้้างและพััฒนาสุุขภาวะ คือืกรม อนามััยซึ่่�งเป็็นองค์์กรหลักัของประเทศ

ในการอภิิบาลระบบ ส่่งเสริิมสุุขภาพและระบบอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อประชาชนสุขภาพดีี 

(สำนัักอนามััยผู้้�สูงอายุุ กรมอนามััย, 2561: 67) และสิ่่�งสำคััญจำเป็็นต้องมีีภาคีีเครืือข่่ายทุุก

ภาค ส่ว่นร่ว่มด้ว้ยช่ว่ยกันัในการส่ง่เสริมิสุขุภาพดูแูลประชาชนทุกุกลุ่่�มวัยั “วัดั” เป็น็สถานที่่�ที่่�

มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชนเพราะวััดเป็็นศูนย์กลางของชุุมชน มีีความ

สัมัพันัธ์แน่น่แฟ้น้ได้ร้ับัความเลื่่�อมใสศรัทธาจากประชาชนการส่ง่เสริมิให้ว้ัดัเป็น็ “วัดัรอบรู้้�ด้าน

สุขุภาพ (Health Literate Temple)” จึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัเพราะจะส่ง่ผลที่่�ดีีให้ก้ับัประชาชนในท้อ้ง

ถิ่่�น ชุมุชน มีีสุขุภาพที่่�ดีีตามวิถิีีแบบไทย ๆ  กลไกการพัฒันาที่่�สำคัญั คือื การสร้า้งและพัฒันาพระ

คิลิานุปุัฏัฐาก (พระอาสาสมัคัรส่ง่เสริมิสุขุภาพประจำวัดั-อสว.) เพื่่�อให้อ้าสาสมััครพระสงฆ์์แกน

นำ (พระ อสว.) มีีความรู้้� ความเข้า้ใจในการดููแลสุขภาพอนามััยของตนเองและให้้คำแนะนำ ดูแูล

พระสงฆ์ภ์ายในวัดและชุุมชนได้้ เตรีียมการรองรัับระบบการดููแลพระสงฆ์แ์ละการดููแลผู้้�สูงอายุุ

ระยะยาว ซึ่่�งพระสงฆ์ส์่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สูงูอายุ ุและเพื่่�อพัฒันาศักัยภาพพระสงฆ์แ์กนนำ เป็น็ผู้้�นำ

ทางจิิตวิิญญาณและการพััฒนาสุุขภาวะชุุมชน เป็็นต้้น
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เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักเชิิงพุุทธในการสัังคมสงเคราะห์์ 

การสัังคมสงเคราะห์์มีีความเกี่่�ยวข้องกัับการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ประสบความทุุกข์์ยาก หรืือมีี 

ปััญหาที่่�ไม่่สามารถแก้้ไขได้้ด้้วยตนเอง จึงึต้้องได้้รับัความช่่วยเหลืือจากบุคุคลอื่่�น ให้้การแนะนำชี้้�ช่่อง

ทางอำนวยประโยชน์์ ให้้ผู้้�ประสบความทุกุข์์หรือืมีีปัญหาช่่วยเหลือืตนเองจนสามารถ ดำรงชีีวิิตอยู่่�ใน

สังัคมได้้ต่่อไปตามอััตภาพ คำสอนในพระพุุทธศาสนาก็็มีีจุุดมุ่่�งหมายสำคััญ เพ่ื่�อช่่วยให้้มนุษุย์์พ้้นจาก

ความทุกุข์์โดยสิ้้�นเชิงิ จึงึสามารถนำหลักัธรรมของพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเป็็นคำสอนเกี่่�ยวกับัทุกุข์์และ

การดับัทุุกข์์ของมนุุษย์์มาปรัับใช้้กับัการสัังคมสงเคราะห์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานสังคมสงเคราะห์์

และผู้้�ที่่�คิิดช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นจึงควรรู้้�และเข้้าใจในหลักัธรรมของ พระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อประโยชน์์ของตนเอง

และผู้้�รับับริกิาร 

ตามหลักัพระพุทุธศาสนาผู้้�ที่่�ได้้ชื่่�อว่่าคนดีี คนมีีปัญญา คนมีีคุณุธรรม เรีียกว่่า สัตับุรุุษุบ้้าง 

บัณัฑิติบ้้าง ถ้้าคนดีี คนมีีปัญญา คนมีีคุณุธรรม หรือืสัตับุรุุษุนี้้�ทำหน้้าที่่�ช่่วยเหลือื แนะนำสั่่�งสอน ชักันำ

สัมัมาทิฏิฐิใิห้้แก่่ผู้้�อื่่�น หรือืบุคุคลผู้้�แสวงหาสัมัมาทิฏิฐิกิระตือืรือืร้้นไปหา ไปปรึกึษา ไปสดับัฟัังไปขอ

คำแนะนำสั่่�งสอนเข้้าร่่วมหมู่่�อยู่่�ใกล้้ ศึกึษาแบบอย่่างแนวทางจาก สัตับุรุุษุนั้้�น เรีียกว่่า สัปัปุรุิสิสังัเสวะ 

หรือื สัปัปุรุิสิเสวนา แปลว่า การเสวนากับัสัตับุรุุษุ หมายถึงึ การคบหากับัคนดีี และสัตับุรุุษุหรืือคนดีี

นั้้�นก็เป็็นผู้้�ได้้ชื่่�อว่่ากััลยาณมิิตร โดยไม่่ว่่าสััตบุุรุษุ จะมาทำหน้้าที่่�ให้้หรืือบุุคคลนั้้�นไปคบหากัับสััตบุุรุุษ

ก็ต็ามเมื่่�อมีีการยอมรับัหรือืมีีอิทิธิพิลต่อกันัขึ้้�น แล้้วก็เ็รีียกว่่าเขามีีกัลัยาณมิติร และเรีียกภาวะนี้้�ว่่า  

กัลัยาณมิิตตตา แปลว่า ความมีีกัลยาณมิิตร ซ่ึ่�งไม่่ได้้หมายถึึงเพ่ื่�อนที่่�ดีีในความหมายสามััญเท่่านั้้�น

แต่่หมายถึึง ผู้้�เพีียบพร้อมด้้วยคุุณสมบััติ ิที่่�จะสั่่�งสอน แนะนำ ชี้้�แจง ชักัจููง ช่่วยบอกช่่องทางหรืือเป็็น

ตัวัอย่่างให้้ผู้้�อื่่�นดำเนิินไปในมรรคา แห่่งการฝึึกฝนอบรมอย่่างถููกต้้อง แม้้จะเป็็นผู้้�อ่อนวัยกว่่าดัังปรากฏ

ในองฺคฺุตฺุตฺรนิกิาย อฏฺฺกนิปิาตว่่า สัตับุรุุษุเกิดิมา ในตระกูลูย่อมเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์เพื่่�อเกื้้�อกูลู เพื่่�อ

ความสุขุแก่่ชนจำนวนมาก คือื ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อเกื้้�อกูลู เพื่่�อความสุขุแก่่มารดาบิดิา 1 แก่่

บุตุรภรรยา 1 แก่่คนรับใช้้กรรมกร และคนงาน 1 แก่่หมู่่�มิตรและเพ่ื่�อนร่วมงาน 1 แก่่บรรพชนผู้้�ล่วงลัับ 

1 แก่่เหล่่าเทวดา 1 แก่่สมณ ชีีพราหมณ์์ 1 เปรีียบเหมือืนมหาเมฆ ช่่วยให้้ข้้าวกล้้าเจริญิงอกงาม เป็็นไป

เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกูลู เพื่่�อความสุขุ แก่่ชนจำนวนมาก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 128: 

248-249)

สััตบุุรุุษ คนดีี หรืือ บุุคคลมีีศีีลธรรม กล่่าวโดยลัักษณะเฉพาะตััว จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีี 

คุณุสมบััติเิพีียบพร้อมด้้วยคุุณธรรม 7 ประการ เรีียกว่่า สัปัปุุริสิธรรม 7 ประการ ดังัปรากฏในทีีฆ

นิกิาย ปาฏิกิวคฺค ว่า่ สัปัปุรุิสิธรรม 7 คือื ท่า่นผู้้�มีีอายุุทั้้�งหลาย ภิกิษุใุนพระธรรมวินัิัยนี้้�เป็น็ผู้้�รู้้�จัก 

เหตุุ เป็็นผู้้�รู้้�จักผล เป็็นผู้้�รู้้�จัักตน เป็็นผู้้�รู้้�จัักประมาณ เป็็นผู้้�รู้้�จัักกาลเวลา เป็็นผู้้�รู้้�จัักประชุุมชน 
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เป็น็ผู้้�รู้้�จักเลืือกบุุคคล (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 331: 264) สัปัปุรุิสิธรรม 7 ประการ 

จึงึเป็น็หลักัคำสอนใน พระพุทุธศาสนาที่่�นักัสังัคมสงเคราะห์ ์ทั้้�งนักัสังัคมสงเคราะห์เ์ฉพาะราย 

นักัสังัคมสงเคราะห์์ กลุ่่�มชน และนัักจัดัระเบีียบชุุมชน ควรปลููกฝังัให้ม้ีีขึ้้�นและถืือเป็น็หลักัปฏิิบัตัิิ 

ในงานสัังคมสงเคราะห์์ นัักสัังคมสงเคราะห์์จะต้้องสร้้างสมความรู้้�ในหลัักวิิชาการ

และ ความชำนาญอย่่างพร้้อมสมบููรณ์์ ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วย ทฤษฎีีและมโนทัศน์หลากหลายที่่�เกี่่�ยวข้อง และเป็็นประโยชน์์ในการนำมาใช้้แก้้ปััญหา

ให้้แก่่ผู้้�มา ขอรัับบริิการอย่่างมีีภููมิิปััญญา นอกจากนั้้�น ยัังต้้องมีีความรู้้�สึึกไว (Sensitive) ต่่อ

การเข้า้ใจบุคุคล ในแง่ข่องค่า่นิยิม ความเชื่่�อ ความลุ่่�มลึกึ ความรู้้�ของนักัสังัคมสงเคราะห์จ์ึงึรวม

ถึึงประสบการณ์์ที่่� ได้้จากการทำงาน ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของทฤษฎีีที่่�นำมาปฏิิบััติิงานได้้จริิง 

ในฐานะศาสตร์์และ ศิิลป์์ รวมทั้้�งการศึึกษา วิิจััย หรืือการฝึึกปฏิิบััติิจนเกิิดทัักษะ รวมเป็็นองค์์

ความรู้้�ที่่�เป็น็พื้้�นฐาน สำคัญัในการปฏิบิัตัิงิาน (จงจิติต์ ์โศภนคณาภรณ์,์ 2553: 152) เพื่่�อนำมา

ใช้้ป้้องกััน ปััญหา แก้้ไขปััญหาหรืือสถานการณ์์ ฟื้้�นฟูู พััฒนาผู้้�รัับบริิการและสิ่่�งแวดล้้อมของ

ผู้้�รับบริิการ ครอบครััว กลุ่่�ม ชุุมชน ได้้อย่่างเหมาะสม รวดเร็็ว และสอดคล้้องกัับสถานการณ์์

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่� ตลอดเวลา ด้้วยความชำนาญคล่่องแคล่่ว มีีโอกาสเกิิดความผิิดพลาดน้้อย 

การปฏิิบััติิงานการสัังคมสงเคราะห์์จึึงไม่่ใช้้สามััญสำนึึก (Commonsense) หรืือ 

ความรู้้�สึกของตนเองมาเป็็นมาตรฐานในการดำเนิินงาน แต่่มีีการนำองค์์ความรู้้� (A body of 

knowledge) ชุดุของค่่านิยิม (A set of values) การเลือืกประสบการณ์์ความชำนาญ (A rep-

ertoire of skills) และการใช้ดุ้ลุยพินิิจิของตัวัเอง เช่น่ ความเชื่่�อมั่่�นในตัวัเอง การมีีจิติสำนึกึใน

หน้า้ที่่�ของตน เป็น็ต้น้ รวมทั้้�งการนำเอาความคิดิริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์ ์การมีีมนุษุยสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี การมีี

ความเข้า้ใจในธรรมชาติแิละบุคุลิกิภาพของมนุษุย์์ การมองเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  ด้ว้ยสายตาที่่�กว้า้ง

ไกล มีีทัศันคติ ิที่่�ดีีต่อ่สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เข้า้ไปเกี่่�ยวข้องสัมัพันัธ์ด์้ว้ย (นงลักัษณ์์ เทพสวััสดิ์์�, 2540: 118) 

มาผสมผสานให้้เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุด เพื่่�อให้้การบริิการแก่่ผู้้�รัับบริิการซึ่่�งมีีปััญหายุ่่�งยากซัับ

ซ้อ้น เป็น็ไปอย่า่งธรรมชาติ ิทำให้ผู้้้�รับบริกิารเกิดิความรู้้�สึกที่่�ดีีไม่รู่้้�สึกว่า่มีีปมด้อ้ย ด้อ้ยในศักดิ์์�ศรีี 

หรืือ ถููกตีีตราว่่าเป็็นผู้้�มีีปััญหา ต้้องรอรัับความช่่วยเหลืือเพีียงฝ่่ายเดีียว 

ในพระพุุทธศาสนา มีีหลักัธรรมเพ่ื่�อป้อ้งกัันปัญัหาที่่�ยังัไม่่เกิดิ แก้้ไขปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�น

แล้้ว ฟื้้�นฟูู และพััฒนาบุุคคลหลายหมวด เช่่น ฆราวาสธรรม 4 ทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััตตนิิกธรรม 4 

เป็็นต้้น และในการสงเคราะห์์ ก็็มีีหลัักการสงเคราะห์์ คืือ สัังคหวััตถุุ 4 ธรรมเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว

ใจ บุคุคลและประสานหมู่่�ชนไว้ใ้นสามััคคีี ซ่ึ่�งประกอบด้้วย (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 

140: 167)

1) ทาน คือื การให้ ้การเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ ่เสีียสละ แบ่ง่ปันั ช่ว่ยเหลืือกันัด้วยสิ่่�งของ 
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ตลอดถึึงให้้ความรู้้�และคำแนะนำสั่่�งสอน 

2) ปิยิวาจา หรือื เปยยวัชัชะ คือื การมีีวาจาเป็น็ที่่�รััก วาจาดูดูดื่่�มน้้ำใจ หรือืวาจา

ซาบซึ้้�งใจ ด้้วยการกล่่าวคำสุุภาพไพเราะอ่่อนหวานสมานสามััคคีี ทำให้้เกิิดไมตรีีและความรััก

ใคร่่นัับถืือ ตลอดถึึงคำแสดงประโยชน์์ประกอบด้้วยเหตุุผลเป็็นหลัักฐาน จููงใจให้้นิิยมยิินดีี 

3) อััตถจริยา คืือ การประพฤติิตนเป็็นประโยชน์์ ขวนขวายให้้ความช่่วยเหลืือ

กิิจการ บำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์ ตลอดถึึงช่่วยแก้้ไขปรัับปรุุงส่่งเสริิมในทางจริิยธรรม 

4) สมานััตตตา ความมีีตนเสมอ คือื ทำตนเสมอต้้นเสมอปลาย ปฏิิบัตัิสิม่่ำเสมอ

กัันในชนทั้้�งหลาย และเสมอในสุขทุุกข์์ โดยร่่วมรัับรู้้� ร่่วมแก้้ไข ตลอดถึึงวางตนเหมาะสมแก่่

ฐานะ ภาวะ บุุคคล เหตุุการณ์์และสิ่่�งแวดล้้อมถููกต้้องตามธรรมแต่่ละกรณีี

ในงานสังคมสงเคราะห์์ วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ จิิตใจ ความกล้้าหาญ การตระหนััก

ใน ตนเอง การไวต่่อความรู้้�สึึก และความสามารถในการยอมรัับผู้้�รัับบริิการ มีีความสำคััญต่่อ 

สััมพัันธภาพที่่�ราบรื่่�นไม่่น้้อยไปกว่่าการมีีความรู้้�ทางทฤษฎีีของการสัังคมสงเคราะห์์ นัักสัังคม 

สงเคราะห์จ์ึงึต้อ้งมีีความสำนึกึในตนเอง รู้้�และเข้า้ใจความรู้้�สึกของตนเองทั้้�งในด้านลบและด้า้น

บวกมีีความสังัวรในตัวัเอง (Self–awareness) คือื ระลึกึรู้้�ถึงึความเข้ม้แข็ง็ ความอ่อ่นแอ ความ

ต้้องการ สภาพอารมณ์์ จิิตใจ ทััศนคติิ และปััญหาของตนเอง เพ่ื่�อควบคุุมให้้มีีความระมััดระวััง 

ไม่่นำความรู้้�สึกส่่วนตัวเข้้าไปเกี่่�ยวข้องพััวพันกับการทำงาน เพราะกำลัังปฏิิบััติิงานในฐานะ

ตััวแทน ของหน่่วยงานที่่�ให้้บริิการทางสัังคม ไม่่ใช่่การให้้ความช่่วยเหลืือส่่วนบุุคคล โดยต้้อง

สำรวจตััวเองอยู่่�เสมอ พยายามลดอคติิ ความเกลีียดชััง ความรู้้�สึึกพะวัักพะวน สองฝัักสองฝ่่าย 

ความคัับข้้องใจต่า่ง ๆ  ให้้หมดไปเสีียก่่อน จึงึจะสามารถช่วยเหลืือบุุคคล ครอบครััว กลุ่่�ม ชุมุชน 

และสัังคมส่่วนรวมได้้ นัักสัังคมสงเคราะห์์ที่่�ดีีจึึงต้้องพยายามแก้้ไขข้้อขััดแย้้ง ความคัับข้้องใจ 

ความกัังวลใจของตนให้้หมดสิ้้�นไปก่่อน ขณะเดีียวกัันก็็พยายามเสริิมสร้้างทัักษะในด้้านการให้้

ความ ช่่วยเหลืืออยู่่�เสมอ พยายามพััฒนาคุุณลัักษณะพิิเศษประจำใจ เสริิมสร้้างความรู้้�สึกเห็็น

อกเห็็นใจ ผู้้�รัับบริิการไม่่ตำหนิิติิเตีียน และรัับฟัังปััญหาต่่าง ๆ  ของผู้้�รับบริิการได้้ (นงลัักษณ์์  

เทพสวััสดิ์์�, 2540: 118-119) เพราะแม้้จะมีีทัักษะและความรู้้�มากมาย หากขาดความเห็็นอก

เห็น็ใจและขาดความเข้า้ใจในปัญหาของบุุคคลอื่่�น ไม่่เห็็นปัญหาของบุุคคลอื่่�นดุจปัญหาของตน 

การแก้้ไขปััญหาก็็ยากที่่�จะบรรลุุผล 

พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงสอนให้้มีีจิตเมตตาคิิดช่่วยเหลืืออนุุเคราะห์์แก่่มนุุษย์์ทั้้�งปวง 

เหมือืนกับัผู้้�ที่่�ตนรักั เพราะมนุษุย์ทุ์ุกคนต่า่งก็เ็ป็็นเพื่่�อนร่ว่มทุกุข์ร์่ว่มสุขุ ร่ว่มเกิดิแก่เ่จ็บ็ตาย ด้ว้ย

กัันมาเนิ่่�นนาน ดัังปรากฏในพระไตรปิิฎกว่่า “สััตว์์ที่่�ไม่่เคยเป็็นมารดา ... ไม่่เคยเป็็นบิดา ... ไม่่

เคยเป็น็พี่่�ชายน้อ้งชาย ... ไม่เ่คยเป็น็พี่่�สาวน้อ้งสาว ... ไม่เ่คยเป็น็บุตุร ... ไม่เ่คยเป็น็ธิดิา โดย กาล
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นานน้ี้� มิใิช่ห่าได้้ง่า่ยเลย ข้อ้นั้้�นเพราะเหตุุใด เพราะว่่าสงสารนี้้�กำหนดที่่�สุดุเบื้้�องต้้นเบื้้�อง ปลาย

ไม่ไ่ด้เ้มื่่�อเหล่า่สัตัว์ผ์ู้้�มีีอวิชิชาเป็น็เครื่่�องกางกั้้�น มีีตัณหาเป็น็เครื่่�องประกอบไว้ ้ท่อ่งเที่่�ยวไปมาอยู่่� 

ที่่�สุุดเบื้้�องต้้นย่่อมไม่่ปรากฏ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 16 ข้้อ 450: 223) หมายความว่่า 

มนุุษย์์เวีียนว่ายตายเกิิดในสังสารวััฏอัันยาวนานนับชาติิไม่่ถ้้วน ทุุกคนที่่�เกิิดมาในโลกนี้้� จึึงต่่าง

ก็็ต้้องเคยเกิิดเป็็นบิิดามารดา เป็็นพี่่�เป็็นน้้อง เป็็นญาติิกัันมาแล้้วในชาติิก่่อน ๆ  ทั้้�งนั้้�น 

ฉะนั้้�น จึงึควรมีีเมตตากรุุณาต่่อกััน ไม่่เบีียดเบีียนกัน ปฏิิบัติัิในสิ่่�งที่่�อำนวยประโยชน์์

ต่่อกัันและกัันฉัันท์์พี่่�น้้อง ตอบแทน บำรุุงและอนุุเคราะห์์กัันด้้วยความดีีและสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์ 

ไม่่มุ่่�งทำลายประหััตประหารกััน นัักสัังคมสงเคราะห์์จึึงควรมองผู้้�รัับบริิการด้้วยความเมตตา 

เอื้้�อเฟื้้�อ เผื่่�อแผ่่ ในฐานะ เพื่่�อนร่่วมเกิิดแก่่เจ็็บตาย ในฐานะญาติิพี่่�น้้อง การแสดงออกด้้วย

ความจริงใจ ไม่่ว่่าจะ โดยสััมภาษณ์์ พููดคุุย ท่่าทีี สีีหน้้า หรืือน้้ำเสีียง จะทำให้้ผู้้�รัับบริิการรู้้�สึึก

อบอุ่่�น ไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ กล้้าถ่่ายทอดความรู้้�สึกและข้้อมููลโดยไม่่วิิตกกัังวล ส่่งผลให้้สััมพัันธภาพ

ระหว่่างนัักสัังคม สงเคราะห์์กัับผู้้�รัับบริิการเป็็นไปได้้อย่่างราบรื่่�น การวิิเคราะห์์วิินิิจฉััยต่่าง ๆ  

มีีความถููกต้้อง นำไปสู่่�การช่่วยเหลืือที่่�ได้้ผล ผู้้�ประกอบด้้วยสััปปุุริิสธรรม 7 ประการนี้้� ชื่่�อว่่า

เป็็นผู้้�ประกอบด้้วยสัังฆคุณครบ 9 แม้้พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า และพระเจ้้าจัักรพรรดิ์์� ก็็

ทรงประกอบด้้วยธรรมเหล่่าน้ี้� จึึงยัังทรงธรรมจัักรและอาณาจัักรให้้เป็็นไปได้้ด้้วยดีี โดยนััยนี้้� 

หากผู้้�ปฎิบิัตัิงิานสังัคมสงเคราะห์ห์รือืผู้้�คิดิ ช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นเป็น็ผู้้�ที่่�ประกอบไปด้ว้ยคุณุธรรมทั้้�ง 7 

ประการดังักล่า่ว ก็จ็ะสร้้างความพร้อ้มในการปฏิบิัติัิงานให้้กับัตนเองได้้โดยยึึดหลััก อัตัตััญญุตุา 

ความรู้้�จักัตนเป็น็สำคัญั ซึ่่�งจะครอบคลุมุ ถึงึ ธัมัมัญัญุตุา ความรู้้�หลักั รู้้�จักัเหตุ ุและ อัตัถัญัญุตุา 

การรู้้�จุุดมุ่่�งหมาย รู้้�จัักผล คืือการรู้้�สภาพของ สถานการณ์์หรืือปััญหา เชื่่�อมโยงกัับ ปริิสััญญุุตา 

ความรู้้�จักกลุ่่�ม รู้้�จักัชุุมชน ปุคุคลัญัญุุตา การรู้้�จัก บุคุคล รู้้�ความแตกต่่างของบุุคคล คือืการสร้้าง

สัมัพันัธภาพกับับุคุคล กลุ่่�ม ชุมุชน ได้อ้ย่า่งราบรื่่�น ความพร้อ้มดังักล่า่วจะนำไปสู่่�ความพร้อ้มใน 

มัตัตัญัญุตุา ความรู้้�จักัประมาณ ความพอเหมาะพอดีี และ กาลัญัญุตุา รู้้�จักัเวลาที่่�เหมาะสม คือื

การรู้้�จักัขั้้�นตอนในการปฏิบัิัติงิาน รู้้�ว่า่ในการให้้บริิการ ควรทำอะไรก่่อนอะไรหลังั ก็จ็ะทำให้เ้ข้า้

ถึงึปรัชัญา ค่า่นิิยม จุดุมุ่่�งหมายของการสัังคมสงเคราะห์ ์สามารถป้อ้งกันัปัญัหา แก้ไ้ขปัญัหาหรือื

สถานการณ์์ ฟื้้�นฟููบุุคคลผู้้�เคยประสบปััญหา พััฒนาบุุคคล ให้้ดำเนิินชีีวิิตด้้วยดีีตามอััตภาพได้้

อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ บรรลุวุัตัถุปุระสงค์ข์องการช่ว่ยเหลือื เพื่่�อให้ผู้้้�รับบริกิารพึ่่�งตัวัเองได้ต้่อ่ไป

2. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพระคิิลานุุปััฏฐาก 

แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับพระคิิลานุุปัฏฐากในพระพุุทธศาสนา คำว่่า คิิลานุุปัฏฐาก 

(คิิลานะ + อุุปัฏฐาก) ในทางพระพุุทธศาสนา หมายถึึง ผู้้�ดููแลหรืือผู้้�ที่่�ทำหนาที่่�ในการเอาใจใส่่

ปฐมพยาบาล ด้ว้ยคิลิานเภสััช คือื ยารัักษาโรคชนิิดต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นรูปูธรรมและนามธรรม พระ
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คิิลานุุปััฏฐาก เป็็นชื่่�อเรีียกของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบััน คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์์อาพาธ รวมทั้้�ง

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค การควบคุุมโรค และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพ

ของพระสงฆ์ด์้ว้ย จากการศึกึษาความเป็น็ของพระคิลิานุปุัฎัฐาก ที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิกพบว่า่

ในสมััยพุุทธกาลมิได้้เรีียกชื่่�อว่่าเป็็นพระคิิลานุุปััฏฐาก เป็็นแต่่เพีียงศััพท์ถึึงความ

หมายที่่�ปรากฏในพระวินัิัยปิฎิก พระสุุตตันัตปิิฎก และพระอภิิธรรมปิิฎก ที่่�เรีียกติิดความหมาย

แตกต่า่งกัันไป เช่น่ คิลิานปัจัจัยัเภสัชับริขิารเภสัชั หมายถึงึ ยารักัษาโรค หรือื คิลิานธรรม หมาย

ถึงึธรรมโอสถที่่�เป็็นเครื่่�องรัักษาโรคทางใจ เป็็นต้น ส่ว่นคำว่่า พระคิิลานุุปัฏัฐากนั้้�นไม่่ปรากฏ แต่่

มีีเค้้าโครงของการเป็็นพระคิิลานุุปััฏฐากมาจากสมััยพุุทธกาล จากการศึึกษาในปฐมคิิลานสูตร 

และทุตุิยิคิลิานสูตร สรุปุได้ว้่า่ พระพุทุธองค์ก์ล่า่วถึงเรื่่�องของภิกิษุไุข้ ้และทรงเยีียวยาด้ว้ยคิลิาน

ธรรม (สุชุีีพ ปุญุญานุุภาพ, 2554: 504-506) ที่่�พระพุทุธองค์ท์รงเป็น็ผู้้�ดูแูลด้ว้ยตนเอง คือื ด้ว้ย

การสนทนา (สงเคราะห์)์ ธรรม จนภิกิษุนุั้้�นมีีใจยินิดีีชื่่�นชมจิติของภิกิษุนุั้้�นก็ห็ลุุดพ้น้จากอาสวะ

ทั้้�งหลายเพราะไม่่ถืือมั่่�นไปในที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 75: 68-70) ทรงเป็็น

แบบอย่่างในการประพฤติิปฏิิบััติิแก่่พระสาวก เพื่่�อให้้เกิิดความดีีงามแห่่งสงฆ์์อัันนำไปสู่่�การ

สร้้างรากฐานทางพระพุุทธศาสนาที่่�มั่่�นคง

พระคิิลานุุปััฏฐากในพระพุุทธศาสนา ถืือว่่ามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ด้้วยเหตุุปััจจัย

หลายอย่่างรวมไปถึึงการแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีต่อกัันของพระสงฆ์์ เป็็นการ

อุุปััฏฐากระหว่่างอุุปััชฌาย์์กัับอัันเตวาสิิก หรืือระหว่่างพระสงฆ์์กัับพระสงฆ์์ด้้วยกัันเอง เพราะ

เหตุุที่่�พระสงฆ์เ์มื่่�อไม่ม่ีีใครทำหน้า้ที่่�ผู้้�อุปุัฏัฐากให้บ้างครั้้�งย่่อมได้้รับัความลำบากมาก พระคิิลานุุ

ปัฏัฐาก จึงึมีีความสำคัญัในเบื้้�องต้น้ 3 ประการ คือื 1) ความสำคัญัในฐานะที่่�พระสงฆ์พ์ึงึปฏิบิัตัิิ 

ต่่อกัันด้้วยความเมตตา 2) ความสำคััญในฐานะที่่�เกื้้�อกููลต่่อการปฏิิบััติิธรรมของพระสงฆ์์ และ 

3) ความสำคััญในฐานะสร้้างความมั่่�นคงให้้แก่่พระพุุทธศาสนา

หน้า้ที่่�คิลิานุปุัฏัฐากเป็น็สิ่่�งที่่�พระสงฆ์พ์ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่กันั นอกจากมีีวัตัถุุประสงค์ค์ล้า้ย

กันักับการบัญัญััติพิระวินิัยัแล้ว้ จะมีีจุดุมุ่่�งหมายหลััก คือื 1) เพื่่�อให้พ้ระภิกิษุเุอาใจใส่ใ่นการทำ

หน้้าที่่�อุุปััฏฐากกัันและกััน 2) เพ่ื่�อได้้รัับการศึึกษาจากพระอุุปััชฌาย์์อาจารย์์ 3) เพ่ื่�อขวนขวาย 

ป้้องกัันความเสื่่�อมเสีียอัันจักมีีหรืือมีีแล้้ว และ 4) เพ่ื่�อความดีีงามในพระสงฆ์์ คืือ ให้้มีีความรััก

ใคร่เ่คารพเลื่่�อมใสหวัังดีี อย่่างยิ่่�งต่อ่กันัและกัันในพระสงฆ์ ์ตลอดจนการดููแลยามอาพาธเจ็บ็ป่ว่ย 

และได้้รัับทุุกขเวทนาเพื่่�อสงเคราะห์์ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม (พระศัักดิ์์�ธััช สํํวโร, 2561: บทคััดย่่อ) 

สำหรัับในปััจจุุบััน พระคิิลานุุปััฏฐากเป็็นชื่่�อเรีียกของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบััน คืือ 

ผู้้�ปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค การควบคุุมโรค 

และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ด้้วย ทั้้�งนี้้� ในธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ 
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พุทุธศัักราช 2560 ให้้คำนิิยามว่่า พระคิิลานุุปััฏฐาก หมายถึึง ผู้้�ปฏิิบัติัิดููแลพระสงฆ์อ์าพาธ รวม

ทั้้�งการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ การป้อ้งกันัโรค การควบคุมุโรค และการจัดัการปัจัจัยที่่�คุกุคามสุขุภาพ

ของพระสงฆ์์ด้้วย (สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.), 2562: 50) คำว่่า คิิลานุุปััฏ

ฐาก เป็น็คำที่่�บัญัญัตัิขิึ้้�นใหม่ใ่นปัจัจุบุันั ซึ่่�งเป็น็คําํเรีียกที่่�ใช้แ้ทนพระสงฆ์ผ์ู้้�ที่่�มีีหน้า้ที่่�ในการสนอง

งานคณะสงฆ์์ด้้านการแพทย์์และพยาบาล รวมถึึงการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ร่่วมกัับสาธารณสุุขประจำ

พื้้�นที่่�ในแต่่ละตำบลขับัเคลื่่�อนงานด้า้นสุขุภาวะของพระสงฆ์ท์ี่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่อ่การดำเนิินชีีวิติ

อัันทำให้้เกิิดความสมบููรณ์์ทางด้้านร่่างกาย และด้้านจิิตใจ ส่่งผลให้้พระสงฆ์์มีีพลััง ชีีวิิตในสาน

ต่่องานด้้านพระพุุทธศาสนาสืืบไป (พระอธิิการเฉลิิม กนฺฺตสาโร, 2565: 277) 

จากการศึึกษาในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนานั้้�นมิิได้้มีีกล่่าวไว้้โดยตรง แต่่มีีเรื่่�อง

ของการอุุปปััฏฐากและการดููแลผู้้�ป่วยของพระสงฆ์์ โดยมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นต้นแบบ ซ่ึ่�งในพระ

ไตรปิฎิก ปรากฏใน คิลิานสูตูร คือื หมวดที่่�ว่า่ด้ว้ยคนไข้แ้ละผู้้�เปรีียบด้ว้ยคนไข้ ้3 ประเภท คือื1) 

คนไข้บ้างคนในโลกนี้้�ได้โ้ภชนะที่่�เป็็นสัปัปายะ หรือืไม่ไ่ด้โ้ภชนะที่่�เป็น็สัปัปายะก็ต็าม ได้ย้าที่่�เป็น็

สัปัปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็นสัปปายะก็็ตามและได้้คนพยาบาลที่่�เหมาะสม หรืือไม่่ได้้คนพยาบาล

ที่่�เหมาะสมก็็ตามย่่อมไม่่หายจากอาพาธนั้้�นได้้เลย 2) คนไข้้บางคนในโลกนี้้�ได้้โภชนะที่่�เป็็นสัป

ปายะ หรืือไม่่ได้้โภชนะที่่�เป็็นสััปปายะก็็ตาม ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะ

ก็ต็ามและได้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสม หรือืไม่ไ่ด้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสมก็ต็ามย่อ่มหายจากอาพาธ

นั้้�นได้้ และ 3) คนไข้บ้างคนในโลกนี้้�ได้้โภชนะที่่�เป็็นสัปปายะจึึงหายจากอาพาธนั้้�นเมื่่�อไม่่ได้้ ย่อ่ม

ไม่่หาย ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะจึึงหายจากอาพาธนั้้�น เมื่่�อไม่่ได้้ ย่่อมไม่่หาย และได้้คนพยาบาลที่่�

เหมาะสมจึึงหายจากอาพาธนั้้�น เมื่่�อไม่่ได้้ ย่่อมไม่่หาย 

ในปััจจุุบัันนี้้�จากการวิิจััยทางด้้านสุขภาพพระสงฆ์์พบว่่า สุุขภาพของพระสงฆ์์น่่า

เป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�ง พระภิิกษุุไม่่สามารถเลืือกฉัันได้้ ต้้องฉัันตามที่่�ญาติิโยมถวาย จากข้้อมููลกรม

การแพทย์์ ปีี พ.ศ. 2559 พบว่่า โรคที่่�พระสงฆ์์ สามเณรอาพาธมารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล

สงฆ์์มากที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก คืือ โรคไขมัันในเลืือด สููง 9,609 ราย โรคความดัันโลหิตสููง 8,520 

ราย โรคเบาหวาน 66,320ราย โรคไตวายเรื้้�อรััง 4,320 ราย และโรคข้้อเข่า่เสื่่�อม 2,600 ราย โดย

สาเหตุุของการเกิิดโรคส่่วนใหญ่่มาจากปััญหาการบริิโภคไม่่ถููกหลัักโภชนาการ อีีกทั้้�งพระสงฆ์์

ไม่ส่ามารถเลือืกฉันัอาหารเองได้ ้ต้อ้งฉันัอาหารตามที่่�ฆราวาสตักับาตร หรือืนำอาหารมาถวาย 

ประกอบกัับสถานภาพของพระภิิกษุุ ไม่่เอื้้�อต่่อการออกกำลัังกาย ทำให้้เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค 

จำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการสนับัสนุนุให้พ้ระสงฆ์แ์ละวัดัมีีบทบาทในการส่ง่เสริมิสุขุภาพเป็น็ศูนูย์ก์ลาง

สุขุภาพชุมชน และจััดสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีให้้เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพโดยที่่� “ธรรมนููญสุุขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 2560” จััดทำขึ้้�นภายใต้้มติิมหาเถรสมาคม ครั้้�งที่่� 7/2560 เมื่่�อ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

94

วัันที่่� 20 มีีนาคม 2560 มติิที่่� 191/2560 เรื่่�องการดำเนิินงานพระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะที่่�

กำหนดให้้ดำเนิินการ วััดส่ง่เสริิมสุุขภาพและธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ เพื่่�อเป็น็กรอบ

และแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ ตามหลัักการของธรรมนููญว่่าด้้วยระบบ

สุุขภาพแห่่งชาติิและเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 3 ประเด็็น คืือ 

1) พระสงฆ์์กัับการดููแลอุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััยและ

บทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุุขภาวะของชุุมชนและสัังคม โดยยึึดหลัักการสำคััญ คืือ 

การใช้ท้างธรรมนำทางโลกและมาตรการสำคัญัในการดำเนินิการ 5 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ความรู้้�ข้อ้มูลูการ

พัฒันา การบริิการสุุขภาพ และการวิจิัยัที่่�จะนำไปสู่่�การส่ง่เสริิมและสนัับสนุนุการดูแูลสุขุภาวะ 

2) พระสงฆ์์ให้้มีีคุุณภาพ ชีีวิิตที่่�ดีี สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา และ

ทางสัังคม ตลอดจนการจััด สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สุขุภาพ โดยก่่อให้้เกิดิความเชื่่�อมโยงระหว่่างวััด

กัับชุุมชน ทำให้้พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุขภายใน 10 ปีี (พ.ศ. 2560 - 2569) โดยยึึด

หลัักพระธรรมวิินััยและข้้อมููลทางวิิชาการเป็็นฐาน ภายใต้้หลัักการมีีส่่วนร่่วมและการเปิิดช่่อง

ทางการรัับฟัังความคิิดเห็็นจากทุุกภาคส่่วนเพื่่�อให้้ธรรมนููญสุุขภาพ 

3) พระสงฆ์์แห่่งชาติิสะท้้อนเจตนารมณ์์และพัันธะร่่วมกััน และเป็็นจุุดอ้้างอิิง

ของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน สัังคม และหน่่วยงานภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนในการกำหนด

ทิิศทางเป้า้หมายและยุทุธศาสตร์ก์ารดูแูลและสร้า้งสุขุ ภาวะของพระสงฆ์์และสังัคมในอนาคต 

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข จึึงมีีวิิสััยทััศน์์ “กรมอนามััยเป็็น องค์์กรหลัักของประเทศใน

การอภิิบาลระบบส่่งเสริิมสุขุภาพ และระบบอนามััยสิ่่�งแวดล้อ้มเพ่ื่�อประชาชน สุขุภาพดีี” และ

สิ่่�งสำคััญจำเป็็นต้องมีีภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนร่วมด้้วยช่่วยกััน ในการส่่งเสริิมสุุขภาพดูแล 

ประชาชนทุกกลุ่่�มวััย “วััด” เป็็นสถานที่่�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชน 

เพราะวััดเป็็นศูนย์กลางของชุุมชน มีีความสััมพัันธ์แน่่นแฟ้้นได้้รัับความเลื่่�อมใสศรัทธาจาก

ประชาชน การส่่งเสริิมให้้วััดเป็็น “วััดรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literate Temple)” จึึงเป็็น

สิ่่�งสำคััญเพราะจะส่่งผลที่่�ดีีให้้กัับประชาชนในท้้องถิ่่�น ชุุมชน มีีสุุขภาพที่่�ดีีตามวิิถีีแบบไทย ๆ  

ด้้วยพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำจิิตวิิญญาณของท้้องถิ่่�น คนในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  จะรัับฟัังคำแนะนำจากพระ

สงฆ์ ์หากวััดเป็็นวัดัรอบรู้้�ด้านสุขภาพ ย่อ่มจะส่่งผ่า่นความรู้้�การส่่งเสริิมสุขุภาพให้้กับัท้อ้งถิ่่�นได้้

อีีกทาง กลไกการพััฒนาที่่�สำคััญคืือการสร้้างและพััฒนาพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่ง

เสริิมสุุขภาพประจำวััด - อสว.) เพื่่�อให้้อาสาสมััครพระสงฆ์์แกนนำ (พระ อสว.) มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจในการดููแลสุขภาพอนามััยของตนเองและให้้คำแนะนำ ตลอดจนดููแลพระสงฆ์์ภายในวัด

และชุุมชนได้้ เตรีียมการรองรัับระบบการดููแลพระสงฆ์์และการดููแลผู้้�สูงอายุุระยะยาวซ่ึ่�งพระ

สงฆ์์ส่่วนใหญ่่ เป็็นผู้้�สููงอายุุและเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์แกนนำ เป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ
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และการพััฒนาสุุขภาวะชุุมชน (กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2561: คำนำ)

กล่่าวโดยสรุุปคืือ การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐากนั้้�น มีีมาตั้้�งแต่่สมััย

พุุทธกาลซึ่่�งยึึดถืือเป็็นแบบแผนที่่�ประพฤติิปฏิิบััติิกัันสืบมาสู่่�ยุุคปััจจุุบััน และด้้วยหลัักปฏิิบััติิ

แห่่งศาสนาพุุทธ ประกอบกัับอิิทธิิพลทางวััฒนธรรม ประเพณีี ของชนชาติิไทย จึึงทำให้้เกิิด

จริิยวััตรอัันงดงามที่่�เป็็นแบบแผนของพระสงฆ์์ไทย อัันนำไปสู่่�รากฐานความมั่่�นคงแห่่งศาสนา

พุุทธในประเทศไทยอีีกด้้วย

3. บทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐาก

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐากในปัจจุุบััน หากจะให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตาม

หลักัของพระธรรมวินัิัยอย่่างเคร่่งครัดันั้้�น เป็็นไปได้้ยากเพราะถ้้อยคำที่่�จารึกึไว้ใ้นพระไตรปิิฎก

นั้้�นทำได้้ยาก โดยเฉพาะในเรื่่�องของชนิิด และตััวยาสมุุนไพร ที่่�ระบุุไว้้ในพระไตรปิิฎกซ่ึ่�งไม่่มีี

ความแน่่ชัดัว่า่เป็็นตัวัอย่่างสมุุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุุบัันหรืือไม่่ ดังันั้้�น การปรัับตััวให้้มีีความเหมาะ

สมกัับยุุคสมัยัใหม่่จึงึเป็น็สิ่่�งสำคััญ แม้้ว่า่จะไม่่สอดคล้้องกับัพระธรรมวินัิัยในพระไตรปิิฎกก็ต็าม

หากเป็็นวิิธีีการรัักษาที่่�ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่มีีข้อห้้ามตามพระธรรมวิินััยเหมาะกัับสมณสารููป 

ภิิกษุุก็็จะใช้้รัักษาอาการอาพาธได้้ ทุุกวัันนี้้�ภิิกษุุอาพาธส่่วนใหญ่่จึึงใช้้ยาและวิิธีีการรัักษาแผน

ปัจัจุบุันั เพราะเข้า้ถึงึง่า่ย ประสิทิธิภิาพดีีและมักัไม่ข่ัดัต่่อพระธรรมวินิัยั แต่ก่ระนั้้�น เมื่่�อพิิจารณา

ขั้้�นตอนการเข้้าตรวจรัักษาในโรงพยาบาล โดยละเอีียด ก็็จะพบว่่า มีีหลายจุุดที่่�หากภิิกษุุไม่่ได้้

รัับความร่่วมมืือ หรืือให้้การช่่วยเหลืือพิิเศษจากโรงพยาบาล จะทำให้้ต้้องอาบััติิทั้้�งหนัักและ

เบาได้้ไม่่น้้อย จนส่งผลให้้ภิิกษุุส่่วนหนึ่่�งปฏิิเสธการรัักษาในบางรููปแบบจากโรงพยาบาล เช่่น 

ไม่่ยอมรัับการรัักษาในฐานะผู้้�ป่่วยใน เมื่่�อผนวกเข้้ากัับอุุปสรรคในการเดิินทางการขบฉััน ค่่าใช้้

จ่่ายและอื่่�นๆ ทำให้้ภิิกษุุจำนวนไม่่น้้อยที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพในโรงพยาบาลได้้เลย 

(พระวิิชิิต ธมฺฺมรโต, 2560: 2) 

บทบาทและหน้้าที่่�ในสมััยพุุทธกาลหลัักการดููแลพระสงฆ์์อาพาธในสมััยพุุทธกาล 

มีีดัังนี้้�

1) หลัักอุุปััชฌาย์์วััตร คืือพระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอุุปััชฌาย์์ที่่�เป็็นไข้้นั้้�น

จนตลอดชีีวิติ (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย ถ้า้ไม่่พยาบาล ต้อ้งอาบััติทิุกุกฎ ถ้า้ฝ่า่ยหนึ่่�งฝ่า่ยใดเป็็น

ไข้้ต้้องดููแลกัันจนกว่่าจะหายไข้้ 

2) หลักัสััทธิวิิหิาริกิวัตัร พระอุปุัชัฌาย์พึ์ึงพยาบาลพระสััทธิวิิหิารริิกที่่�เป็น็ไข้น้ั้้�น

จนตลอดชีีวิติ (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย เมื่่�อภิกิษุผุู้้�เป็น็พระสัทัธิหิาวิริิกิได้ป้ฏิบิัตัิติ่อ่พระอุปุัชัฌาย์์

ของตนอย่า่งนี้้�แล้ว้ พระอุปุัชัฌาย์ก์็พ็ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่ภิกิษุผุู้้�เป็น็พระสัทัธิวิิหิาริกิของตน เหมือืนบิดิา

ปฏิิบััติิต่่อบุุตรเช่่นกััน
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3) หลัักอาจาริิยวััตร พระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอาจารย์์ที่่�เป็็นไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย 

4) หลัักอัันเตวาสิิกวััตร พระอาจารย์์พึึงพยาบาลพระอัันเตวาสิิกที่่�เป็็นไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าจะหาย 

5) หลัักภิิกษุุผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์เดีียวกััน 

6) หลัักภิิกษุุผู้้�ร่วมอาจารย์์ก็็เป็็นหลัักเดีียวกันกับหลัักอุุปััชฌายวััตร และสััทธิิวิิ

หาริิกวััตร ที่่�พระอุุปััชฌาย์์ และพระสััทธิิวิิหาริิกที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกัันจนตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่า

เธอจะหาย และ 

7) หลัักสงฆ์์ คืือ หลัักที่่�ภิิกษุุตั้้�งแต่่ 4 รููปขึ้้�นไปอยู่่�ในวัดนั้้�นพึึงพยาบาลภิกษุุไข้้ 

จนกว่่าเธอจะหายเช่่นเดีียวกััน

บทบาทและหน้้าที่่�ในปััจจุุบัันหลัักการดููแลพระสงฆ์์อาพาธในปััจจุุบััน มีีดัังนี้้� 

1) หากท่่านไม่่ได้้อยู่่�ในฐานะผู้้�ป่วยที่่�ต้้องดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ควรจััดเตีียงที่่�อยู่่�ใน

มุุมสงบห่่างจากสายตาผู้้�คนให้้ท่่าน

2) บุุคคลที่่�เป็็นสตรีีขณะเข้้าตรวจรัักษาให้้การพยาบาลดูแล ไม่่ควรอยู่่�กัับท่่าน

ตามลํําพัังในที่่�ลัับตา

3) การถวายยา อาหาร เครื่่�องดื่่�ม ถ้้ามีีภิิกษุุที่่�เป็็นอุุปััฏฐากอยู่่� ควรบอก หรืือ 

ควรประเคนให้้ท่่าน

4) ในกรณีีเป็น็ภิกษุอุาพาธติดิเตีียง หรือืรูปูที่่�ไม่ส่ามารถทำความสะอาดร่า่งกาย

ตนเองได้้ หากเป็็นไปได้้ควรให้้ภิิกษุุอุุปััฏฐากเป็็นคนทำหรืือจััดเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ชายอย่่างน้้อย 1 คน 

ร่่วมทำความสะอาดร่่างกายให้้ท่่าน 

5) ในพระวิินััยกำหนดไม่่ให้้ภิิกษุุไว้้หนวด ไม่่ให้้ไว้้เล็็บยาว หากท่่านไม่่สามารถ

ดููแลร่่างกายตนเองได้้ควรให้้ภิิกษุุอุุปััฏฐากโกนหนวด ตััดเล็็บให้้ท่่านทุุก ๆ  สััปดาห์์ และ 

6) ภิกิษุไุข้บ้างรูปูท่่านยังัประสงค์จ์ะทำกิจิวัตัรของท่า่น เช่น่ ทำวัตัรสวดมนต์ ์นั่่�ง

สมาธิิ หรืือปลงอาบััติิ เป็็นต้้น ควรอำนวยความสะดวกให้้ท่่าน

นอกจากนี้้�มีีหลักัการและข้้อปฏิบิัตัิทิี่่�พระคิลิานุปุัฏัฐากพึงึใช้เ้ป็น็แนวทางในการทำ

หน้้าที่่�ดููและพระสงฆ์์อาพาธ ได้้แก่่ 

1) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่วยต้้องมีีพรหมวิิหารธรรม คืือ 

เมตตากรุุณาเป็็นพื้้�นฐาน มีีความปรารถนาเกื้้�อกููลอนุุเคราะห์์ คิิดช่่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ 

2) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่� ดููแลผู้้�ป่วยควรวางตนอยู่่�ในฐานะ

กััลยาณมิิตรกล่่าวคืือ มีีกััลยาณมิิตรธรรม 7 คืือ น่่ารััก น่่าเคารพ น่่านัับถืือ ยกย่่อง รู้้�จัักพููดให้้
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กำลัังใจ อดทนฟัังคำระบายความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วยได้้ อธิิบายเรื่่�องที่่�ผู้้�ป่่วยอยากฟัังให้้เข้้าใจได้้ ให้้

คำแนะนำที่่�ดีีแก่่ผู้้�ป่่วยตลอดเวลา 

3) คิลิานุปัุัฏฐาก หรือืผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ดููแลผู้้�ป่ว่ยต้อ้งมุ่่�งให้เ้กิดิการพัฒันาศักัยภาพ

มนุุษย์์จนถึึงวิินาทีีสุุดท้้ายแห่่งชีีวิิตในมิิติิด้้าน ศีีล สมาธิิ และปััญญา 

4) ผู้้�ป่่วยรวมทั้้�งคิิลานุุปััฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่วยมีีพััฒนาการด้้าน

ปััญญาเข้้าใจโลกและชีีวิิต รู้้�เท่่าทัันชีีวิิตและความตาย ไม่่หวาดหวั่่�นพรั่่�นพรึึงต่่อความตาย รู้้�ว่่า 

“เรามีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไปได้้ เรามีีความตายเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วง

พ้น้ความตายไปได้”้ งอกงามด้ว้ยมรณสติ ิยึดึเอาความตายเป็น็อารมณ์ก์รรมฐานก่อ่นที่่�จะตาย 

ท้้ายที่่�สุุดตายไปอย่่างสงบ

5) คิลิานุปุัฏัฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ดููแลผู้้�ป่ว่ย มุ่่�งให้ผู้้้�ป่ว่ยมีีศรัทธายึึดมั่่�นพระ

รัตันตรััย คุณุงามความดีี  มีีจิติใจเข้ม้แข็ง็ผ่อ่งใสอยู่่�เสมอแม้้ในยามที่่�สติกิำหนดพิิจารณาเวทนา

และมีีสติิปััญญารู้้�แจ้้งมองเห็็นความจริงของชีีวิิตพิิจารณาความเป็็นจริงของชีีวิิตคืือความตาย

และสามารถเผชิิญกัับความตายอย่่างมีีสติิ ไม่่หลงตาย

6) คิลิานุปุัฎัฐาก หรือืผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ดูแูลผู้้�ป่วย อยู่่�ในฐานะเป็น็กัลัยาณมิติรช่ว่ย

ประคับัประคองจิิตใจของผู้้�ป่วยให้้สะอาด สว่่าง สงบ ผ่อ่งใสเพ่ื่�อให้ย้ึดึเหนี่่�ยวอารมณ์์ดีีงามและ

ไปสู่่�สุุคติิหลัังตาย

ทั้้�งนี้้� หน้า้ที่่�คิลิานุปุัฏัฐากเป็น็สิ่่�งที่่�พระสงฆ์พ์ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่กันันอกจากมีี วัตัถุปุระสงค์์

คล้้ายกัันกับการบััญญััติพิระวินัิัยแล้้ว มีีวัตถุปุระสงค์์หลััก คือื 1) เพ่ื่�อให้้พระภิิกษุุเอาใจใส่่ในการ

ทำหน้้าที่่�อุุปัฏัฐากกันัและกันั 2) เพ่ื่�อได้้รับัการศึกึษาจากพระอุุปัชัฌาย์อ์าจารย์ ์3) เพ่ื่�อขวนขวาย

ป้้องกัันความเสื่่�อมเสีียอัันจักมีีหรืือมีีแล้้ว และ 4) เพ่ื่�อความดีีงามในพระสงฆ์์ คืือ ให้้มีีความ

รัักใคร่่ เคารพ เลื่่�อมใส หวัังดีีอย่่างยิ่่�งต่่อกัันและกัันในพระสงฆ์์ ตลอดจนการดููแลยามอาพาธ

เจ็็บป่่วย และได้้รัับทุุกขเวทนา เพ่ื่�อสงเคราะห์์ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมนั่่�นเอง (พระอธิิการเฉลิิม  

กนฺฺตสาโร, 2565: 275-284)

กล่า่วโดยสรุปุ บทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิลิานุปุัฏัฐากเปรีียบเสมืือนการปฏิบิัติัิตน

ของบุุตรที่่�มีีต่่อบิิดามารดา ทุุกการกระทำที่่�แสดงออกมาล้้วนเกิิดจากจิิตใต้้สำนึึก ความเต็็มใจ

ด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ช่่วยเหลืือกัันซึ่่�งทำให้้เกิิดแนวการปฏิิบััติิที่่�เคร่่งครััด คืือ การให้้ความ

เคารพตามลำดับัพระสงฆ์ ์แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความนอบน้อ้มต่อ่อุปุัชัฌาย์ท์ี่่�มีีความอาวุโุสมาก และ

สร้้างความสามััคคีีกลมเกลีียวให้้กัับหมู่่�คณะสงฆ์์ด้้วย ส่่งผลให้้เกิิดความงอกงามเจริญไพบูลย์

ของพระพุุทธศาสนาสืืบไป



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

98

4. การส่่งเสริิมบทบาทพระคิิลานุุปััฏฐาก 

การส่่งเริิมบทบาทของพระคิิลานุุปััฏฐาก ให้้มีีองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องการดููแล

ผู้้�ป่่วยและการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ตามหลัักพระธรรมวิินััยและมีีความพร้้อมในการรองรัับ

เทคโนโลยีีและการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านการแพทย์์ของโลก เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ไม่่ควรมองข้้าม ซึ่่�ง

การดำเนิินงานในส่่วนนี้้�คณะสงฆ์์ควรมีีการบููรณาการกัับภาครััฐ เพื่่�อให้้เกิิดการถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการแพทย์ ์และพระคิลิานุปุัฏัฐากสามารถนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มา

ต่่อยอด หรืือสร้้างต้้นแบบของการพััฒนาในชุุมชนได้้ ซึ่่�งมีีแนวทางการดำเนิินการพััฒนา ดัังนี้้�

1) การสนัับสนุุนจากคณะสงฆ์์ในระดัับจัังหวััด ระดัับอำเภอ และระดัับตำบล 

ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายหน่่วยงานสาธารณสุุขในระดัับจัังหวััด อำเภอและตำบล สำนัักงาน

พระพุุทธศาสนาจัังหวััดโดยการให้้ความสนใจงานฝึึกอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก 

2) การพััฒนาส่่งเสริิมบทบาทของหน่่วยงานฝึกอบรมหรืือผู้้�จัดหลัักสููตรโดยคณะ

สงฆ์เ์ป็น็ผู้้�นำเพราะการดำเนินิการจัดัฝึกึอบรมจะต้้องเป็น็ไปตามหลัักการหรือืกระบวนการของ

การฝึึกอบรมการจััดหลัักสููตร

3) วิทิยากรหรืือผู้้�บรรยายการคััดเลืือกวิทิยากร ควรมีีความรู้้�ประสบการณ์์ในการ

ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องที่่�บรรยายมีีความสามารถในการบรรยายถ่่ายทอดความรู้้�

4) ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรมต้้องมีีความสนใจพร้อมที่่�จะเข้้ารัับการฝึึกอบรมรู้้�ข้้อ

บกพร่องของตนเองมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะแก่่ไขข้้อบกพร่องเหล่่านั้้�นไม่่ใช่่ไปเข้้ารัับการฝึึก

อบรมเพราะถููกบัังคัับ ถ้้าหากผู้้�เข้้ารัับการอบรมเข้้ารัับการอบรมด้้วยความสมััครใจแล้้วเพราะ

ทััศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรมมีีอิิทธิิพลสำคััญยิ่่�งต่่อผลของการฝึึกอบรม

การอบรมพระคิิลานุุปััฏฐากมีีผลทำให้้พฤติิกรรมสุุขภาพ และความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น มีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมด้้านต่าง ๆ หัันมาดููแลสุขภาพของตนเองมาก

ขึ้้�น องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้รัับ พระสงฆ์์ได้้พััฒนาด้้านความรู้้�ทำแผนการดำเนิินงานได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพเกิิดแผนการทำงานพััฒนาพระสงฆ์์ แนวทางการพััฒนาพระสงฆ์์ในการสื่่�อสาร

แบบมีีส่วนร่่วม มีีรููปแบบการดำเนิินงานที่่�เป็็นนวััตกรรมในการเผยแพร่องค์์ความรู้้�ต่อสัังคม 

ทำให้้การสื่่�อสารสาธารณะในด้้านบวกต่่อพุุทธบริิษััท (อุุมาพร นิ่่�มตระกููล และ พระวิิสิิทธิ์์� ฐิิตฺฺ

วิิสิิทฺฺโธ, 2564: 33) 

สรุุป
พระคิิลานุุปััฏฐากหรืือพระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลประจำวััด (อสว.) เป็็นผู้้�

ที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการดูแูลอุปัุัฏฐากพระสงฆ์อ์าพาธในพระพุทุธศาสนาภายใต้ข้้อ้บัญัญัตัิขิอง
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พระธรรมวิินัยั ซึ่่�งพระ อสว.จะต้อ้งรับัหน้า้ที่่�ในการดูแูลทางด้า้นร่า่งกาย และด้า้นจิติใจของพระ

สงฆ์์อาพาธ รวมถึึงการดููแลเรื่่�องโภชนาการ คิิลานเภสััช ที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายของพระ

สงฆ์อ์าพาธในแต่ล่ะโรค เพื่่�อให้พ้ระสงฆ์อ์าพาธเหล่า่นั้้�นสามารถฟื้้�นจากการเจ็บ็ป่ว่ยโดยเร็ว็ที่่�สุุด 

นอกจากนี้้�การพัฒันาตนเองของพระคิลิานุปุัฏัฐากก็เ็ป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�จะทำให้เ้กิดิการพัฒันาองค์์

ความรู้้�ทางด้้านเทคโนโลยีีและความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ เพื่่�อนำมาพััฒนา

และปรัับปรุุงความสามารถด้้านการรัักษาพยาบาล ทั้้�งนี้้� ภาครััฐควรให้้ความสนัับสนุุนและ

พััฒนาด้้านองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�เหมาะสม และจััดกิิจกรรมอบรมพััฒนา

ศักัยภาพพระคิิลานุุปัฏัฐาก อย่า่งต่อ่เนื่่�องในทุกุปี ีซึ่่�งจะทำให้เ้กิดิการขับัเคลื่่�อนด้า้นการแพทย์์

และการพยาบาลที่่�เหมาะสมในหมู่่�คณะสงฆ์์ สนองตอบแนวทางปฏิิบััติิของมหาเถรสมาคมได้้

อีีกทั้้�งบทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปัฏัฐากเปรีียบเสมืือนการปฏิิบัติัิตนของบุุตรที่่�มีีต่อบิิดา

มารดา ทุกุการกระทำที่่�แสดงออกมาล้้วนเกิดิจากจิิตใต้ส้ำนึกึ ความเต็็มใจ ด้ว้ยความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อ

แผ่่ ช่่วยเหลืือกััน ซึ่่�งทำให้้เกิิดแนวการปฏิิบััติิที่่�เคร่่งครััด คืือ การให้้ความเคารพตามลำดัับพระ

สงฆ์ ์แสดงให้้เห็็นถึงความนอบน้้อมต่่ออุุปัชัฌาย์์ที่่�มีีความอาวุุโสมาก และสร้้างความสามััคคีีกลม

เกลีียวให้้กับัหมู่่�คณะสงฆ์ด้์้วย ส่ง่ผลให้้เกิดิความงอกงามเจริญไพบูลย์ข์องพระพุุทธศาสนาสืืบไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ควรนำหลัักพุุทธธรรมที่่�ใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมบทบาทเชิิงพุุทธ คืือ หลััก

สัังคหะวััตถุุ 4 ไปบููรณาการปรัับใช้้สำหรัับองค์์กร หน่่วยงานอื่่�นๆ ได้้ เพื่่�อเป็็นแบบแผนใน

การพััฒนาองค์์กรให้้มีีบทบาทในการทำงานแบบเชิิงพุุทธ โดยอาศััยหลัักพุุทธธรรมเป็็น

แนวทางในการดำเนิินงานให้้บรรลุุผลสำเร็็จอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผล

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวศึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาในประเด็็นปััญหา และอุุปสรรค ในการดำเนิินงานด้้าน

สาธารณะสงเคราะห์์ ของพระคิิลานุุปััฏฐาก จัังหวััดลำพููน เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลในการวางแผน

การพััฒนาต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่อพระธาตุุ

หริิภุุญชััยของชาวพุุทธล้้านนา 

จากการศึกึษาพบว่า่ ชาวล้านนามีีความเชื่่�อหลายประเภท เช่น่ ความเชื่่�อเรื่่�องผีีสาง 

เทวดา ความเชื่่�อเรื่่�องไสยศาสตร์ ์ความเชื่่�อเรื่่�องโหราศาสตร์ ์จนเมื่่�อได้รั้ับอิทิธิพิลจากพระพุทุธ

ศาสนา จึึงมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับเรื่่�องกรรม เรื่่�องบุุญ-บาป สำหรัับความเชื่่�อเรื่่�องพระธาตุุนั้้�น

เป็็นความเชื่่�อที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพระพุุทธศาสนาโดยตรง ชาวล้านนาเชื่่�อว่่า พระธาตุุเป็็น

สััญลัักษณ์์ของพระพุุทธเจ้้า พระธาตุุหริิภุุญชััย เป็็นพระธาตุุสำคััญในล้้านนา สร้้างก่่อนสมััย

พระนางจามเทวีี เป็น็พระธาตุปุระจำปีเีกิดิของคนที่่�เกิดิปีรีะกา (ไก่)่ ชาวล้า้นนาได้เ้คารพนับัถือื

และสักัการะพระธาตุหุริภิุญุชัยัมาอย่า่งยาวนาน ทำให้เ้กิดิอิทิธิพิลต่อ่สังัคมในด้า้นต่า่งๆ คือื 1. 

ด้้านวิิถีีชีีวิิต 2. ด้้านสัังคม 3. ด้้านประเพณีี วััฒนธรรม และ 4. ด้้านเศรษฐกิิจ

คำสำคััญ : ความเชื่่�อ, พระธาตุุหริิภุุญชััย, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the influence of beliefs on Phra 

That Hariphunchai among Lanna Buddhists. 

The study found that Lanna people have many types 

of beliefs, such as beliefs in ghosts, angels, superstitions, and astrology. 

When they were influenced by Buddhism, they believed in karma, 

merit and sin. As for the belief in Phra That, it was a belief that was directly 
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 influenced by Buddhism. Lanna people believe that Phra That is a symbol of the 

Lord Buddha. Phra That Hariphunchai is the most important Phra That in Lanna, 

built before the reign of Queen Chamadevi. It is the Phra That for people who 

born in the year of the Rooster. Lanna people have respected and paid homage 

to Phra That Hariphunchai for a long time, which has influenced society in various 

aspects: 1. way of life 2. society 3. traditions or culture, and 4. economy. 

Keywords: Beliefs, Phra That Hariphunchai, Buddhism

บทนำ
ลำพููนเป็็นเมืืองต้้นแบบแห่่งวััฒนธรรม มีีพระบรมธาตุุหริิภุุญชััยอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อายุุ

มากกว่่า 1,000 ปีี ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในแปดจอมเจดีีย์์แห่่งสยามตามที่่�ล้้นเกล้้ารััชกาลที่่� 4 ได้้ทรง

กำหนดไว้ว้่า่พระมหากษัตัริยิ์ไ์ทยทุกุพระองค์ภ์ายหลักัจากที่่�ครองราชย์แ์ล้ว้ ต้อ้งเสด็จ็มากราบ

นมััสการพระบรมธาตุุทั้้�ง 8 หรืือ “จอมเจดีีย์์แห่่งสยาม” เนื่่�องจากเป็็นเจดีีย์์ที่่�อยู่่�เหนืือเจดีีย์์ทั้้�ง

ปวง จอมเจดีีย์์ทั้้�ง 8 แห่่งภาคเหนืือ ได้้แก่่ พระบรมธาตุุหริิภุุญชััย ภาคใต้้ ได้้แก่่ พระบรมธาตุุ 

นครศรีีธรรมราช ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื ได้แ้ก่ ่พระธาตุพุนม ภาคกลาง ได้แ้ก่ ่พระปฐมเจดีีย์์ 

และอีีก 4 องค์์ ที่่�เหลืือจะเป็็นพระเจดีีย์ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ “ราชธานีีโบราณ” อัันเป็็นต้้น

กำเนิิดราชวงศ์์จัักรีี ได้้แก่่ ราชธานีีศรีีอยุุธยา กำหนดให้้เจดีีย์วััดใหญ่่ชััยมงคลเป็็นจอมเจดีีย์ 

ราชธานีีศรีีสุโุขทัยั กำหนดให้พ้ระบรมธาตุวุัดัช้า้งล้อ้ม พร้อ้มด้ว้ยพระศรีีรัตันมหาธาตุเุชลีียงแห่ง่

ศรีีสััชนาลััยเป็็นจอมเจดีีย์์ และสุุดท้้ายราชธานีีศรีีละโว้้ กำหนดให้้พระเจดีีย์์รััตนมหาธาตุุ เมืือง

ลวปุุระเป็็นอีีกจอมเจดีีย์์ (พิินิิจ หาญพาณิิชย์์ และคณะ, 2555: 4) พระบรมธาตุุหริิภุุญชััย เป็็น

พระเจดีีย์ท์ี่่�ประดิษิฐานพระบรมสารีีริกิธาตุขุององค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นพระ

อััฏฐิิเบื้้�องธารพระโมลีี พระอััฏฐิิเบื้้�องพระทรวง พระอััฏฐิิพระองคุุลีี และพระธาตุุองค์์อื่่�นๆ อีีก

เต็็มบาตรหนึ่่�ง ในจอมเจดีีย์์ 8 แห่่งของประเทศไทย ซ่ึ่�งสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอกรมพระยา

ดำรงราชานุุภาพทรงจััดไว้้ว่่าเป็็นปูชนีียสถานสำคััญที่่�สุุดของไทยในแง่่ที่่�เป็็นเจดีีย์์ที่่�สร้้างก่่อน

พระเจดีีย์องค์์อื่่�นในแคว้้นล้านนาไทย (พระศรีีธรรมโสภณ, 2550: 11) การไหว้้พระธาตุุหริภิุญุชัยั 

เพื่่�อรัับพรให้้พระบรมธาตุุปกเกศคุ้้�มเกล้้า เป็็นปููชนีียสถานที่่�บ่่งบอกความรุ่่�งเรืืองของพระพุุทธ

ศาสนา ณ อาณาจัักรหริิภุญุชััย เป็็นที่่�ประดิิษฐานพระเกศธาตุุบรรจุุในโกศทองคำ ทั้้�งยัังเป็็นพระ

ธาตุุศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ประจำปีีเกิิดของผู้้�เกิิดปีีระกา (ดิิเรก ก้้อนกลีีบ และ คณะ, ม.ป.ป. : 40) คติิการ

บูชูาพระธาตุปุีเีกิดิและตำนานที่่�เกี่่�ยวข้องสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงการแผ่ข่ยายของ ศาสนาพุทุธ ในดิน
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แดนประเทศไทยมาแต่่ครั้้�งโบราณกาล นอกจากนี้้�การสร้้างพระบรมธาตุุเจดีีย์ แย้้งสััมพัันธ์กัับ

การเกิดิชุมุชนเมือืงต่า่งๆ อันัก่อ่ให้เ้กิดิคติคิวามเชื่่�อและวัฒันธรรมร่ว่มกันัของผู้้�คนที่่�หลากหลาย

ชาติิพัันธุ์์� โดยมีีพระบรมธาตุุเจดีีย์์และสิ่่�งสำคััญทางพุุทธศาสนาเป็็นศููนย์์รวมแห่่งจิิตใจ จะเห็็น

ได้้ว่่าพระเจดีีย์์ที่่�บรรจุุบรมสารีีริิกธาตุุเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นที่่�เคารพ สัักการบููชาของพุุทธศาสน

นิิกชนโดยทั่่�วไป จึึงมีีอิิทธิิพลทั้้�งภายนอกและภายในจิตใจของผู้้�ศรัทธา ส่่งผลต่่อวิิถีีชีีวิิต สัังคม 

ประเพณีีวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ ตลอดจนการดำเนิินชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชน  

พระธาตุุหริิภุุญชััยได้้รัับการนัับถืือและยกย่่องว่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มาตั้้�งแต่่ยุุคแรกเริ่่�มสมััย

หริิภุุญชััยแล้้ว และเห็็นได้้ชััดเมื่่�อครั้้�งที่่�พญามัังรายยึึดเมืืองหริิภุุญไชยได้้แล้้ว แต่่พระองค์์ไม่่ได้้

ตั้้�งเมือืงที่่�นี่่� เนื่่�องจากทรงนับัถือืว่่าเป็็นเมือืงพระธาตุอุันัศักัดิ์์�สิทิธิ์์� และเนื่่�องจากพระธาตุหุริภิุญุชัยัได้้

รัับยกย่่องให้้เป็็นศููนย์์กลางแห่่งความศรัทธาสููงสุุดของล้้านนาอย่่างยาวนาน (สุุรชััย จงจิิตงาม, 

2555: 72) ส่ง่ผลให้้เกิิดความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อหลากหลายมิิติิ ทั้้�งความเชื่่�อชาวล้าน

นาที่่�มีีอยู่่�เดิิม วิิถีีชีีวิิต สัังคม ประเพณีีวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ 

เนื้้�อหา
1. ความเชื่่�อชาวล้้านนา 

สัังคมล้้านนามีีสภาพเป็็นสัังคมที่่�เคยดำรงอยู่่�ในจารีีตดั้้�งเดิิม อัันประกอบไปด้้วย

อุุดมการณ์์ และคติิความเชื่่�อ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานทางวััฒนธรรม และวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีลัักษณะเฉพาะบาง

ประการ ในแง่่อุุดมการณ์์และคติิความเชื่่�อของชาวล้้านนา พบว่่า มีีการผสมผสานความเชื่่�อทั้้�ง

พุุทธ พราหมณ์์ และผีี หรืือความเชื่่�อทางไสยศาสตร์์เข้้าด้้วยกััน ลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้ชาวล้าน

นา โดยเฉพาะในเขตชนบทและกลุ่่�มชนต่่างๆ เชื้้�อชาติิต่่างๆ ที่่�อาศััยในล้านนามีีชีีวิิตผููกพัันอยู่่�

กัับความเชื่่�อเรื่่�องของบุุญกรรม และอำนาจเหนืือธรรมชาติิ ซ่ึ่�งแสดงออกทางประเพณีี และ

พิิธีีกรรมต่่างๆ ของชาวล้านนา เพ่ื่�อเสริิมสร้้างให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ให้้ดีีขึ้้�น ทั้้�งในโลกนี้้�และโลก

หน้้า โดยมีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ทำหน้้าที่่�ในการจััดระบบความสััมพัันธ์์ภายใต้้ความเชื่่�อเหล่่านี้้� และ

ทำหน้้าที่่�ประกอบพิิธีีกรรม ตลอดจนเป็็นสื่่�อกลางที่่�จะทำให้้ชาวบ้้านหลุุดพ้้นจากเคราะห์์ภััย 

และประกอบกิิจกรรมที่่�เป็็นบุุญเป็็นกุุศล (โสภา ชานะมููล, 2534: 87) ความเชื่่�อพื้้�นฐานของ

ชาวล้า้นนาจึงึปรากฏให้เ้ห็น็เด่น่ชัดั ดังัที่่� วิโิรจน์ อินิทนนท์ ์ได้ก้ล่่าวถึง พัฒันาการทางความคิดิ

และความเชื่่�อของชาวล้้านนาว่่า เนื่่�องจากคนล้้านนาประกอบด้้วยกลุ่่�มคนหลายชาติิพัันธุ์์� จึึงมีี

ลัักษณะความคิิดและความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกััน แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็ตาม คนล้านนาก็็มีีความคิิดและ

ความเชื่่�อที่่�เป็็นลัักษณะร่่วมกัันได้้อยู่่�หลายประการด้้วยกััน ดัังนี้้� (วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2554: 6)

1) ความเชื่่�อเรื่่�องผีี
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คติิความเชื่่�อเรื่่�องผีีของชาวล้้านนานั้้�นเริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ 

ก่่อนที่่�จะมีีการเผยแผ่่ลััทธิิโบราณ เช่่น การนัับถืือฤาษีี ลััทธิิพราหมณ์์ รวมทั้้�งก่่อนที่่�ศาสนา

พุุทธจะเข้้ามาในประเทศไทย ความเชื่่�อดัังกล่่าวฝัังแน่่นในโลกทััศน์์ วิิถีีชีีวิิต และมีีผลต่่อความ

เจริิญก้้าวหน้้าของชีีวิิตของชาวล้้านนา (ชวลิต สััยเจริิญ, 2542: จ) ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อเรื่่�อง

ผีีหลายประเภท ผีีชั้้�นต่่ำให้้แต่่โทษ ผีีชั้้�นกลางให้้ทั้้�งคุุณและโทษ  ผีีชั้้�นสูงให้้ความคุ้้�มครองและ

ให้้คุุณ และสามารถทำโทษมนุุษย์์ได้้ ส่่วนผีีชั้้�นสููงสุุดเป็็นวิิสุุทธิิเทพที่่�ให้้คุุณแต่่ประการเดีียว 

ไม่่ว่่าเป็็นผีีชั้้�นไหนล้้วนมีีอิทธิิพลต่่อโลกทััศน์์และพฤติิกรรมชาวล้้านนาในอดีีต และต่่อเนื่่�อง

มาจนปััจจุุบััน ผีีที่่�ปรากฏในความเชื่่�อของชาวล้้านนา ได้้แก่่ 

(1) ผีีฟ้้า (พญาแถน) ผีีฟ้้าเทวดา หรืือมนุุษย์์คู่่�แรกของโลก เรีียกว่่า “ปู่่�

แถน – ย่่าแถน” มีีความเชื่่�อว่่าเป็็นผีีที่่�รัักษา และกำหนดชะตาชีีวิิตของชาวล้้านนาที่่�เกิิดมา 

จึึงมีีพิิธีีกรรม “ส่่งแถน” (สงวน โชติิสุุขรััตน์์, 2553: 201)

(2) ผีีอารัักษ์์ ซึ่่�งในสภาวะปกติิถืือว่่าเป็็นผีีดีี แต่่หากมนุุษย์์ทํํา การละเมิิด

ล่่วงเกิินหรืือละเลยไม่่ให้้ความเคารพบูชา เซ่่นไหว้้ ก็็อาจทําร้้ายมนุุษย์์ โดยบัันดาลให้้เกิิด

เหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�ไม่่สงบ ไม่่ดีีงาม หรืือถึึงขั้้�นรุุนแรงคืือเกิิดวิิบััติิฉิิบหายได้้ ดัังนั้้�น เมืืองก็็ดีี 

สถานที่่�ต่่างๆ ก็็ดีี ต้้นไม้้ แม่่น้้ำ ลํําห้้วย ป่่าเขา ต้้นไม้้รวมทั้้�งมนุุษย์์ล้้วนแต่่มีีผีีคอยดููแลรัักษา

อยู่่�ทั้้�งสิ้้�น ต่่อไปนี้้�ก็็จะยกตััวอย่่างผีีอารัักษ์์หรืือผีีที่่�คอยปกป้้องดููแลสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ  ตามแนวคิด

ของไทย โดยจะเรีียงลํําดัับจากสููงหรืือจากระดัับสัังคม ชุุมชน ลงไปถึึงปััจเจกชน

 	 2.1) ผีีฟ้้า (พญาแถน) ผีีฟ้้าหรืือพญาแถนคือผู้้�สร้้างโลก สร้้าง

จัักรวาล สร้้างมนุุษย์์และสรรพสิ่่�งต่่างๆ อย่่างไรก็็ตามผีีฟ้้าหรืือพญาแถนนี้้�ก็็หาได้้ทํําหน้้าที่่�

สร้้างแต่่เพีียงอย่่างเดีียวไม่่ หากแต่่ทํําหน้้าที่่�ในการควบคุุมดููแลรัักษาด้้วย ที่่�สํําคััญที่่�สุุดก็็

คืือเป็็นผู้้�กําหนดฤดููกาลและลมฟ้้าอากาศ ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยที่่�สํําคััญที่่�สุุดในการดํํารงชีีวิิตของ

ผู้้�คนที่่�ต้้องอาศััยน้้ำฝนในการทํําไร่่ทํํานา หากฝนฟ้้าไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล ผู้้�คนไม่่อาจทําไร่่

ทํํานาได้้ ความวิิบััติิฉิิบหายก็็ ย่่อมเกิิดขึ้้�นอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยนััยนี้้�ผีีฟ้้าหรืือพญาแถน 

จึึงมีีสถานภาพเป็็นผู้้�ดููแลรัักษามวล มนุุษย์์ โดยผ่่านทางการควบคุุมดิินฟ้้าอากาศ และหาก

พิิจารณาเฉพาะในกรณีีของล้้านนา เราจะเห็็นได้้ว่่านอกเหนืือจากแถนจะมีีอิทธิิพลเหนืือชีีวิิต

มนุุษย์์โดยทางอ้้อมดัังกล่่าวแล้้ว ปู่่�แถน-ย่่าแถนยัง ถืือว่่าเป็็นผู้้�สร้้างและผู้้�กําหนดชะตาชีีวิิต

ของคนแต่่ละคนด้้วย ชีีวิิตของคนจะสุุขทุุกข์์ จะเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยหรืือถึึงตายในช่่วงใด ล้้วนเกิิด

แต่่การที่่�แถนเป็็นผู้้�กำหนดไว้้ทั้้�งสิ้้�น

 	 2.2) ผีีเมือืง ผีีเมือืงหรืืออารัักษ์์เมือืง ซ่ึ่�งในล้านนาเรีียกว่า่ อะฮัักเมืือง 

บางแห่่งเรีียกว่่าเจนเมืือง เจนแปลว่่าหลัักหรืือไม้้คร่่าว เช่่น คร่่าวฝาเรีียก เจนฝา บางครั้้�งเรีียก
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เสื้้�อเมืืองบ้้าง ผีีเสื้้�อเมืืองบ้้าง

 	 2.3) ผีีบรรพบุรุษุ หมายถึึง วิญิญาณของบรรพบุรุษุที่่�ตายละจากโลกนี้้�ไปแล้้ว  

แต่่ยัังคงคอยช่่วยเหลืือดููแลลูกหลาน ชาวล้านนานิิยมเรีียกว่่า “ผีีปู่่�ย่า” หรืือผีีที่่�เป็็นต้นตระกููล

ดั้้�งเดิิมว่่า “เก๊๊าผีี” (เธีียรชาย อัักษรดิิษฐ์์, 2552: 34)

 	 2.4) ผีีมด – ผีีเม็ง็ เป็น็ผีีบรรพบุรุุษุอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�ยังัคงมีีความคิิด 

และความเชื่่�อธรรมเนีียมปฏิบัิัติติลอดจนพิธิีีกรรมหลงเหลือือยู่่�บ้า้งในล้า้นนา เชื่่�อกันัว่า่แนวความ

คิดิ และความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเรื่่�องนี้้�คนล้า้นนารับัมาจากชาวมอญ อย่่างไรก็ต็ามหากพิจิารณา

เรื่่�องผีีปู่่�ย่า ผีีมด – ผีีเม็็ง ในฐานะที่่�เป็็นผีีบรรพบุรุษุของสายสกุุลต่างๆ เราอาจตั้้�งเป็็นสมมติิฐาน

ได้ว้่า่ ผีีมด – ผีีเม็็ง เป็็นการจััดแบ่่งกลุ่่�มคนออกเป็็นสายสกุุลใหญ่่ๆ 2 สายสกุุล แต่่เดิิมนั้้�นคนใน

บางท้้องถิ่่�นบางชุุมชนนอกจากจะสัังกััดผีีปู่่�ย่่าหนึ่่�งแล้้ว ยัังอาจต้้องสัังกััดอยู่่�ในสายผีีมดหรืือผีี

เม็ง็สายใดสายหนึ่่�งด้ว้ยก็ไ็ด้ ้หรือืไม่ถ่้า้ไม่ส่ังักัดัผีีมดหรือืผีีเม็ง็ ก็อ็าจสังักัดัสายผสมระหว่า่งผีีมด

กัับผีีเม็็ง เรีียกว่่า สายมดซอนเม็็ง (ซอน หรืือสููน แปลว่่า ปนเปกััน)

2. ความเชื่่�อทางไสยศาสตร์์ 

ไสยศาสตร์์ หมายถึึง ลััทธิิอัันเนื่่�องด้้วยเวทมนต์์คาถาและวิิทยาคม ไสยแบ่่ง

ออกเป็็น 2 ประการ คืือ 1) ไสยขาว หมายถึึงวิิชาลึึกลัับที่่�ใช้้เวทมนต์์คาถาไปในทางที่่�ดีี เช่่น ทำ

เครื่่�องรางของ ขลังัไว้เ้พ่ื่�อป้้องกัันภัยอัันตราย หรืือปลุุกเสกเมตตามหานิิยม และอิิทธิิวิถิีี เป็็นต้น 

2) ไสยดำ หมายถึึงวิิชาลึึกลัับที่่�ใช้้เวทมนต์คาถาไปในทางชั่่�วร้าย เช่่น ทำเสน่่ห์์ยาแฝด ฝัังรููป

ฝัังรอย ปล่่อยคุุณไสย บัังคัับวิิญญาณ (ของคนที่่�ตายไปแล้้ว) เป็็นเดรััจฉานวิิธีี เป็็นต้้น 

ไสยศาสตร์์ เป็็นวิิชาที่่�ว่่าด้้วยลััทธิิเวทมนต์์คาถาและวิิทยาคม ไสยศาสตร์์เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งที่่�แยกย่่อยออกมาจากศาสตร์์ 18 ประการของอิินเดีียโบราณ ไสยศาสตร์์แทรกอยู่่�

ในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ ความเป็็นอยู่่�ของคนไทยนัับตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งถึึงตาย เช่่น มีีการเสกน้้ำมนต์์ 

สะเดาะเคราะห์ ์เพื่่�อให้ค้ลอดบุตุรง่า่ย ครั้้�นคลอดเสร็จ็แล้ว้ก็ม็ีีพิธิีีฝังัรก นำเด็ก็ขึ้้�นเปล โกนผมไฟ 

ทำขวััญ และเมื่่�อเติิบโตถึึงวััยอัันสมควรก็็ต้้องทำพิิธีีบวช สร้้างบ้้านใหม่่ ขึ้้�นบ้้านใหม่่ สวดบ้้าน

ใหม่ว่งหญ้า้คา ถึงึตอนท้า้ยก็ม็ีีการแต่ง่ศพ ผูกูตราสังั ทำโลงศพ เอาศพลงจากเรือืน ทำประตูปู่า่ 

ทำบัันไดผีี นำศพขึ้้�นเผา ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างล้้วนแทรกไว้้ด้้วยไสยศาสตร์์ทั้้�งนั้้�น และความเชื่่�อเช่่นนี้้� 

ในปัจัจุบุันันี้้�ก็ย็ังัมีีอยู่่�แต่ใ่นบางท้อ้งถิ่่�นเท่า่นั้้�น (สาคร สังัฆนา, 2556: 48) ความเชื่่�อในไสยศาสตร์์ 

ไสยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์มีีมาแต่่โบราณเกิิดก่่อนพุุทธศาสนา ครั้้�นต่อมาไสยศาสตร์์ได้้ เข้้าไปเป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งของศาสนาพราหมณ์์ และเข้า้ไปแทรกในพุทุธศาสนา นับัว่า่แพร่ห่ลายมากในประเทศ

ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน ชาวพุทธส่่วนมากแม้้จะประกาศว่านัับถืือพุุทธศาสนา แต่่ก็็ไม่่รัังเกีียจที่่�

จะบููชาพระพิฆิเนศ พระพรหม พระนารายณ์ ์ปู่่�ตา สำนักัคนทรงต่า่งๆ ไสยศาสตร์ ์และศาสนามีี
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ลักัษณะที่่�เหมือืนกันัอยู่่� 2 อย่า่ง คือื 1) เกี่่�ยวข้อ้งกับัอำนาจหรือืสิ่่�งที่่�เหนือืธรรมชาติ ิศาสนาส่ว่น

ใหญ่ก่็เ็กี่่�ยวข้อ้งกับัอำนาจเหนือืธรรมชาติเิช่น่กันั 2) ไสยศาสตร์แ์ละศาสนามีีบทบาทที่่�ประกอบ

พิิธีีกรรมแล้้วจะทำให้้สบายใจขึ้้�น มีีความสุุขใจมากขึ้้�น คลายความกัังวลมากขึ้้�น เมื่่�อคนเชื่่�อใน

ไสยศาสตร์์ก็็จะมัักห่่างจากพุุทธศาสตร์์มากขึ้้�นทุุกที่่�

แนวทางแก้้ไปปััญหาความเข้้าใจผิิดนั้้�นสามารถทำได้้ แต่่ต้้องร่่วมมืือร่่วมใจกััน 

โดยเริ่่�มต้้นที่่�พระสงฆ์์ก่่อน หลายรููปแทนที่่�จะสอนถูกต้้องตามพระธรรมวินัิัย แต่่พาชาวพุทธหลง

ทาง ไปยังัเดรัจัฉานวิชิา เป็็นต้น เป็็นเรื่่�องที่่�จะต้้องแก้้ไข มีีวิธิีีดังัต่่อไปนี้้� 1) พระสงฆ์์ต้้องเผยแผ่่คำ

สอนที่่�ถูกูต้้องให้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำได้้ 2) มีีการตรวจสอบสื่่�อที่่�พิิมพ์์แต่่ละสำนัักว่่าถููกต้้องหรืือไม่่ 

มิใิช่่ใครจะพิมิพ์์อะไรก็ ็ทำได้้ตามใจชอบ 3) ตั้้�งหน่่วยงานฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์ขึ้้�นมาเพ่ื่�อแก้้ต่่างให้้

กับัพุุทธศาสนาให้้ทันัท่วงทีี ทันัเวลา 4) ขอความช่่วยเหลืือด้้านงบประมาณจากรััฐบาลเพ่ื่�อพััฒนา

สื่่�อวิทิยุโุทรทัศัน์ อินิเตอร์์เน็ต็ เวปไซต์ทางพุทุธศาสนาให้้ทัันสมัยั ทันัเหตุุการณ์์

3. ความเชื่่�อทางโหราศาสตร์์ 

ราชบััณฑิิตยสถาน (2542: 1314) ให้้ความหมายของ คำว่่าโหราศาสตร์์ ไว้้ใน

พจนานุกุรมฉบับัราชบัณัฑิิตยสถาน พ.ศ.2542 หมายถึงึ วิชิาที่่�ว่่าด้้วยการพยากรณ์์โดยอาศัยัการ

โคจรของดวงดาวเป็็นหลักัคน ล้้านนาส่่วนมากเชื่่�อโหราศาสตร์์ เชื่่�อการทำนายทายทักัว่่าอนาคต

ของตนจะเป็็นอย่่างไร และเรีียก ผู้้�ทำนายทายทัักว่่า โหร หรืือ หมอเมื่่�อ โหราศาสตร์์ในล้านนา

แยกได้้ 3 ประเภทด้้วยกันั คือื (มณีี พยอมยงค์์, 2537: 14)

1) ความเชื่่�อในเรื่่�องฤกษ์์ยาม เป็็นความเชื่่�อที่่�มีีมาแต่่โบราณกาลมาจนกระทั่่�ง

ทุกุวันันี้้�เป็็นความเชื่่�อที่่�อาศััยการคำนวณทิิศทางของดวงดาวว่าจะมีีผลต่อชีีวิติของมนุุษย์์ ในเวลา

ที่่�กระทำมงคล หรืือจะออกเดิินทาง มักันิิยมดููฤกษ์์ยามเสีียก่่อน เพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคลและมีีโชค 

ปราศจากภยันัตรายทั้้�งปวง

2) ความเชื่่�อในเรื่่�องโชคชะตา เรามักัจะเชื่่�อกันัว่า คนจะโชคดีีหรือืร้้าย ขึ้้�นอยู่่�

กับัชีีวิติของตน โหร จะเป็็นผู้้�มีีบทบาทในการทำนายโชคชะตา สิ่่�งนี้้�จึงึฝัังแน่่นอยู่่�ในใจของคนล้าน

นาไทยตลอดมา การทำงานทุกุอย่่างต้้องหาฤกษ์์ยามและเกี่่�ยวข้องกัับโชคชะตาเสมอ

3) ความเชื่่�อเรื่่�องความฝััน ชาวบ้านมีีความเชื่่�อเรื่่�องความฝัันว่าเป็็นเครื่่�องบอก

เหตุลุ่่วงหน้้า เมื่่�อจะเกิดิเหตุกุารณ์์สำคัญัแก่่ตน ลักัษณะความฝัันเกิดิขึ้้�นหลายประการ คือื 1) บุพุ

พนิมิิติ นิมิิติที่่�เกิดิขึ้้�น ส่่อให้้เห็็นก่อนเป็็นลางบอกเหตุุ 2) เทพสังหรณ์์ เทวดาบอกหรืือเทวดาดลใจ 

3) จิติอาวรณ์์ จิติคำนึงึคิดิถึงึจึงึฝััน 4) ธาตุโุขภ ธาตุพิุิการร่่างกายไม่่ปรกติิ
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2. ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุุทธ

ล้้านนา ด้้านวิิถีีชีีวิิต 

พระธาตุุหริิภุญุชััย เป็็นที่่�บรรจุพุระบรมสารีีริกธาตุุของพระพุุทธเจ้า้ ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ตรััสรู้้�

ธรรมแล้้วนำมาเผยแผ่ป่ระกาศศาสนา พุทุธบริษิัทัจึึงให้ค้วามเคารพศรัทธาพระองค์์อย่า่งหาที่่�สุดุ

มิไิด้ ้เมื่่�อพระองค์์ปรินิิพิพานแล้้ว ในระยะแรกได้้แบ่ง่พระบรมสารีีริกธาตุุออกเป็็น 8 ส่ว่น เพ่ื่�อให้้

แต่่ละแคว้้นได้้นำไปกราบไว้้สัักการบููชา เพื่่�อระลึึกถึึงพระพุุทธองค์์ อัันนำไปสู่่�การน้้อมนำหลััก

ธรรมคำสอนของพระพุุทธองค์์มาปฏิิบััติิ ไม่่ประมาทในชีีวิิตเห็็นภััยในวััฏฏสงสาร เพื่่�อจะได้้เร่่ง

ทำบุญุ เจริญิจิติภาวนาให้เ้ข้า้ถึึงความวิมิุตุติมิรรค เพื่่�อจะได้ไ้ม่ก่ลับัมาเวีียนว่า่ยตายเกิดิอีีก ด้ว้ย

ความเชื่่�อและอิิทธิพิลทางพระพุทุธศาสนา ตามตำนานล้า้นนายัังได้ก้ล่่าวถึงการพบพระธาตุใุน

วัดัพระธาตุุหริภิุญุชัยั จึงึเกิิดความเคารพศรัทธามากยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นความเชื่่�อของชาวพุทธล้้านนา

ที่่�มีีอยู่่�ก่่อนหน้้านี้้�แล้้ว จึึงมีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาวล้้านนาอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจ

ของชาวล้านนา พระธาตุุหริิภุญุชััยเป็็นพระบรมธาตุุประจำปีีเกิิดปีีระกา จึงึเป็็นจุดุมุ่่�งหมายของ

ผู้้�ที่่�มาสัักการบููชา เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคลแก่่ตนเองและครอบครััว สร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืืองแก่่

อาชีีพการงาน ส่่งผลให้้ชีีวิิตสงบร่่มเย็็นเป็็นสุุข สุุขกาย สุุขใจ มีีชีีวิิตราบรื่่�นไม่่ติิดขััด

วิิถีีชีีวิิตของชาวล้านนามีีวิิถีีชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย อยู่่�ง่าย กิินง่าย ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย มีีความ

เมตตา เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ ่จิติใจอ่อ่นโยน อ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตน เป็น็มิติรกับัคนส่ว่นใหญ่ ่ไม่เ่บีียดเบีียน

กััน ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�ปรากฎสะท้้อนผ่านการทำบุุญด้้วยการมีีพระธาตุุหริิ

ภุญุชัยัเป็น็ศูนูย์ก์ลางพระพุทุธศาสนาในล้า้นนา เพื่่�อทำบุญุให้ไ้ด้เ้กิดิทันัในยุคุของพระศรีีอริยิเมต

ไตย ชาวพุทธล้้านนาโดยทั่่�วไปมีีความเชื่่�อว่่า เมื่่�อสิ้้�นสุดยุุคพระพุุทธโคดมแล้้วก็จะเป็็นยุคของ

พระศรีีอริยิเมตไตย นอกจากนี้้�ชาวพุทธล้้านนามีีความเชื่่�อว่่า ถ้า้ผู้้�ใดมีีความประสงค์อ์ยากจะเกิดิ

ในยุุคพระศรีีอริิยเมตไตย แล้้ว ก็็จะต้้องหมั่่�นทำบุุญ สั่่�งสมบุุญ หมั่่�นทำความดีี รัักษาศีีล เจริิญ

จิิตเมตตาภาวนา เพื่่�อให้้บุุญได้้หนุุนนำให้้ไปเกิิดในยุุคพระศรีีอริิยเมตไตย เนื่่�องจากมีีความเชื่่�อ

ว่า่ ผู้้�ที่่�เกิดิในยุคุนี้้�จะมีีของทิพิย์ ์มีีอายุยุืนื มากกว่า่สมัยัพระพุทุธเจ้า้พระนามว่า่พุทุธโคดม ความ

เชื่่�อเช่น่น้ี้�จึงึมีีอิทิธิพิลต่อ่ชาวพุทุธล้า้นนา เกิดิการสั่่�งสมบุญุทำบุญุกันัอยู่่�เนือืงๆ ดังัจะปรากฏให้้

เห็น็ตามประเพณีี 12 เดือืนของชาวล้า้นนา นอกจากนี้้�แล้ว้ยังัมีีการทำบุญุในเทศกาลต่า่งๆ เช่น่ 

การทำบุุญขึ้้�นบ้้านใหม่่ การทำบุุญวัันเกิิด ทำบุุญสะเดาะเคราะห์์ ความเชื่่�อเรื่่�องตนบุุญในทาง

ล้้านนา อาทิิ ครููบาศรีีวิิชััย เป็็นพระภิิกษุุ ผู้้�มีีเมตตาบารมีี ชอบทำบุุญ ทำทาน บููรณะซ่่อมแซม

ศาสนสถาน บำเพ็็ญตนเพ่ื่�อไปเป็็นพระพุุทธเจ้า้ ชาวพุทธล้้านนาที่่�ศรัทธาเลื่่�อมใสในตัวท่านเมื่่�อ

ทราบข่า่ว มีีการบอกบุุญจากพระสงฆ์ห์รืือประชาชนทั่่�วไป ประชาชนก็จะมาร่่วมกันัทำบุญุร่่วม

กันักับัท่่าน เป็็นการสั่่�งสมบุุญเพ่ื่�อปรารถนาให้้ได้เ้กิดิในยุคพระศรีีอริิยเมตไตย ดังัจะเห็็นได้้จาก
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ครูบูาศรีีวิชิัยัได้ม้าบูรูณซ่อ่มแซมวิหิารหลวงในวัดัพระธาตุหุริภิุญุชัยั ตลอดจนการบูรูณซ่อ่มแซม

ศาสนสถานในล้านนา ความเชื่่�อและอิิทธิิพลในการทำบุุญเหล่่านี้้�จึึงมีีอยู่่�จนถึงยุุคปััจจุุบััน เช่่น 

พระสงฆ์์รููปใดที่่�บููรณซ่่อมแซมวััด ชาวพุทธล้้านนาก็็จะร่่วมทำบุุญเพ่ื่�อสร้้างสะพานบุญไปยััง

ชาติิหน้้า นอกจากนี้้�การเข้้าญานสมาบััติิของพระสงฆ์์ในทางล้้านนา เมื่่�อท่่านออกจากญาณ

แล้้วชาวล้้านนาก็็จะไปร่่วมทำบุุญกัับพระสงฆ์์เหล่่านั้้�น ดัังจะเห็็นได้้ตามที่่�ปรากฏในทางสัังคม

ล้้านนา นอกจากนี้้�การทำบุุญของชาวล้านนาจึึงปรากฏให้้เห็็นอยู่่�เนื่่�องๆ โดยเฉพาะการทำบุุญ

ปอย จะปรากฏให้้เห็็นเป็็นระยะ เนื่่�องจากความเชื่่�ออิิทธิิพลในการทำบุุญส่่งผลให้ช้าวพุทุธล้้าน

นาได้้รัับการซึึมซัับ และถ่่ายทอดเป็็นประเพณีีวััฒนธรรมสืืบต่่อกัันมา ความเกี่่�ยวข้้องกัับความ

เชื่่�อในทางพระพุุทธศาสนา ด้้วยแรงศรัทธาในศาสนาพุุทธของชาวล้านนาทํําให้้ประชาชนมีีวิิถีี

ชีีวิิตที่่�ผููกพัันกัับการทํําบุุญทํํากุุศล การทํําความดีีเพื่่�อจะได้้พบแต่่สิ่่�งที่่�ดีีในปััจจุุบัันและอนาคต 

รวมไปถึงึการได้พ้บกับัพระศรีีอริยิเมตไตรย อันัจะมาในภายหน้า้เมื่่�อยุคุของพระสมณโคดมสิ้้�น

สุุดลง (ธนพร แตงขาว, 2548: 176) 

ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุทธล้้าน

นา ที่่�แทรกอยู่่�วิิถีีชีีวิิต คนโบราณล้้านนายัังสร้้างค่่านิิยมให้้บัังเกิิดขึ้้�นกัับประชาชนด้วยการให้้

ประชาชน “ชุุธาตุุ” คืือถืือเอาพระธาตุุเจดีีย์นั้้�นเป็็นที่่�พึ่่�งของตน ทุุกวัันคืนเวลาไหว้้พระแล้้วจะ

ต้้องไหว้้พระธาตุุ ซึ่่�งเป็็นที่่�พึ่่�งของตน เพื่่�อแสดงความเคารพศรััทธานอบน้้อมที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิ

ภุุญชััย ดัังคำไหว้้บููชาพระธาตุุที่่�ประชาชนปฏิิบััติิด้้วยการ ตั้้�งนะโมสามจบ นะโม ตััสสะ ภะคะ

วะโต อะระหะโต สัมัมา สัมัพุทุธัสัสะและกล่า่วคำว่า่ “สุวุณฺณฺเจติยํ ํหริภิุญฺุชฺยฏฺฐฺํ ํวรโมลีีธารํ ํอุรุ

ฏฺฺฐิิเสฏฺฺฐํํ สหองฺฺคุุลิิฏฺฺฐึึ กจฺฺจายเนนานีีต ปตฺฺตปููรํํ  สีีเสน  มยฺฺหํํ  ปณมามิิ  ธาตุุ  อหํํ วนฺฺทามิิ  สพฺฺพ

ทาฯ แปลว่า ข้้าพเจ้้า ขอเอาเศีียรเกล้้าของข้้าพเจ้้า นอบน้้อมพระธาตุุอัันเป็็นพระเจดีีย์์ทองซ่ึ่�ง

ตั้้�งอยู่่�ในเมืืองหริิภุญุชััย คือืพระอััฐิิเบื้้�องพระธารพระโมลีีอันประเสริิฐ พระอััฐิเิบื้้�องพระทรวงอััน

ประเสริิฐสุุด กัับทั้้�งพระอััฐิิพระองคุุลีี และพระธาตุุย่่อยเต็็มบาตรหนึ่่�ง อัันพระกััจจายนะนำมา 

ข้้าพเจ้้าขอวัันทาในกาลทุุกเมื่่�อแล”

ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุทธล้้าน

นา ด้้านวิิถีีชีีวิิต ชาวพุุทธล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลทางพระพุุทธศาสนาในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชัั

ย พระพุุทธศาสนาแบบมหายานได้้เข้้ามาในดินแดนล้านนา ซึ่่�งก่่อนหน้้านั้้�นมีีพุุทธศาสนาแบบ

พื้้�นเมืือง (ผีี) พราหมณ์์ก่่อนแล้้ว ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อในพระพุุทธศาสนา ส่่งผล

ต่อ่วิถิีีการดำเนิินชีีวิติของชาวพุทธล้า้นนา ซ่ึ่�งได้ร้ับัอิทิธิพิลทางพระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�งช่ว่ยเป็น็

แนวทางในการดำเนิินชีีวิิต ดัังปรากฏให้้เห็็นตามแบบวิิถีี อัันเป็็นอััตลัักษณ์์เด่่นของชาวล้้านนา

เป็็นแบบเรีียบง่่าย อยู่่�ง่่าย กิินง่่าย มีีความเมตตา เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ จิิตใจอ่่อนโยน เป็็นมิิตรกัับ
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คนส่่วนใหญ่่ ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุุทธล้้าน

นากระจายไปทั่่�วล้้านนา แสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธศาสนาได้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในล้้านนาอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�ง

แสดงออกผ่่านพระธาตุุองค์์จริิงและพระธาตุุจำลองที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วล้้านนา

3. ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุุทธ

ล้้านนา ด้้านสัังคม 

อริิสโตเติิล กล่่าวว่่า “มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม” การที่่�มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมเพราะ

มนุุษย์์ไม่่อาจอยู่่�ตามลำพัังได้้ จำเป็็นต้้องอยู่่�รวมกัันเพื่่�อพึ่่�งพาอาศััยกัันและกััน เพื่่�อตอบสนอง

ความต้้องการพื้้�นฐาน เช่น่ อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย ความปลอดภััย (พระครููจิริธรรมธััช, 2557: 1) การ

ที่่�มนุุษย์์อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นสัังคมต้้องมีีการจััดระบบทางสัังคมเพื่่�อให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข 

รู้้�บทบาทหน้้าที่่�ของตน เพ่ื่�อให้้เกิิดกลไก และการขัับเคลื่่�อนทางสัังคมไปพร้อมๆ กััน อย่่างเป็็น

ระบบและมีีความสุุข การจััดระเบีียบทางสัังคมจึึงมีีอิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อ และบรรทััดฐานทาง

สัังคม ความเชื่่�อ ความศรััทธาในศาสนาจึึงมีีบทบาทและอิิทธิิพลในการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง

ของสัังคม และพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในสัังคม (นงเยาว์์ ชาญณรงค์์, 2536: 7) 

การบููชาพระธาตุุหริิภุุญชััยที่่�จัังหวััดลำพููนก็เช่่นเดีียว กัันการบููชาพระธาตุุหริิภุุญชัั

ยจึึงมีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาเป็็นระยะเป็็นเวลายาวนาน ในพระพุุทธศาสนามีี 2 แบบ ได้้แก่่  

1) อามิิสบููชา หมายถึึง  การแสดงความเคารพบูชาด้้วยวััตถุุสิ่่�งของต่่างๆ  มีีการบููชาด้้วยปััจจัย 

4 และการบููชาเครื่่�องสัักการะ ได้้แก่่  ดอกไม้้ ธููป เทีียน เป็็นต้น ดัังจะเห็็นได้้จากทุุกวัันจะมีี

ประชาชนที่่�มากราบไหว้้สัักการะ บููชา พระธาตุุหริิภุุญชััยทุุกวัันอย่่างไม่่ขาดสาย ทั้้�งในวันปกติิ 

วันัหยุดุราชการ วันัสำคัญั หรือืวันัสำคัญัทางพระพุทุธศาสนาก็เ็ห็น็พุทุธศาสนิกิชนเข้า้มากราบ

ไหว้ ้สักัการบูชูาอยู่่�เนือืงนิติย์ ์การกราบไหว้ ้สักัการะ บูชูา ส่ง่ผลให้ผู้้้�นั้้�นมีีจิติใจที่่�สงบขึ้้�น ได้ห้ยุดุ

คิดิระลึึกถึงึการทำความดีีที่่�ผ่า่นมาตลอดจนการทำบุญุในปัจัจุบุันัขณะที่่�อยู่่�ในระหว่า่งการกราบ

ไหว้ส้ักัการะบูชูาในขณะนั้้�นส่ง่ผลให้ผู้้้�นั้้�นได้ร้ับัอานิสิงส์แ์ห่ง่บุญุด้ว้ยการถวายดอกไม้ ้ธูปู เทีียน 

และ 2) ปฏิิบัตัิบิูชูา หมายถึึง  การแสดงความเคารพบูชูาด้้วยการปฏิิบัตัิสิิ่่�งที่่�เป็น็ธรรม เช่น่ การ

ไหว้้ กราบ การแสดงความนัับถืือ นอบน้้อมและการปฏิิบััติิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�เป็็น

ที่่�เคารพบููชา เพื่่�อจะได้้เป็็นเครื่่�องสติิเตืือนใจในการระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า และทำความดีีต่่อไป

4. ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุุทธ

ล้้านนา ด้้านประเพณีี วััฒนธรรม

วัฒันธรรม หมายถึึง วิถิีีชีีวิติของมนุุษย์ใ์นแต่่ละกลุ่่�ม หรืือสัังคม เมื่่�อมนุุษย์เ์กิดิขึ้้�นใน

สังัคมใด มนุุษย์ก์็จ็ะต้อ้งอยู่่�ใต้อ้ิทิธิพิลของวััฒนธรรมในสังัคมนั้้�น มนุษุย์ท์ุกุคนจึงึต้อ้งมีีวัฒันธรรม

เพราะทุกุคนต้อ้งเป็น็สมาชิกิของสังัคม (เพิ่่�มศักัดิ์์� วรรลยางกูรู, 2546: 5) สำหรับัประเพณีี หมาย
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ถึึง การพฤติิปฏิิบััติิที่่�ติิดต่่อกัันมาจนเป็็นที่่�ยอมรัับของคนส่่วนรวม เช่่น การพฤติิปฏิิบััติิในเรื่่�อง

อัันว่่าด้้วยการเกิิด การตาย การแต่่งกาย การรื่่�นเริิง การทำบุุญ เป็็นต้้น จึึงเห็็นได้้ว่่า ประเพณีี

ต่า่งๆ ที่่�ดําํรงอยู่่�ได้ก้ับัชาวพุทุธนั้้�นเป็็นเพราะชาวพุทุธมีีความเลื่่�อมใสเห็น็ดีีเห็น็ชอบกับัประเพณีี

นั้้�นๆ หากความเห็น็ดีีเห็น็ชอบนั้้�นคือืปรมัตัถธรรมนั่่�นเอง ตัวัอย่า่งเช่น่ ชาวพุทุธมีีความต้อ้งการ

ที่่�จะให้้บุุตรธิิดาหรืือลููกหลานของตนเอง มีีความใกล้้ชิิดกัับพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่วััยแรก เกิิด

จนถึึงวััยเด็็ก ให้้สมกัับคํําว่่าเป็็นอุุบาสก หรืืออุุบาสิิกา อุุบาสกนั้้�นเป็็นคํํานํําหน้้าชื่่�อของผู้้�ชาย 

อุุบาสิิกานั้้�นเป็็นคํํานํําหน้้าชื่่�อของผู้้�หญิิง เช่่น อุุบาสกแก้้ว อุุบาสิิกาแก้้ว ซึ่่�งแปลความเหมืือน

กันัว่า ผู้้�เข้า้ไปใกล้้พระรััตนตรััย ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึึงได้้มีีประเพณีีต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง (วิโิรจน์ อินิทนนท์, 

2549: 196)

ศาสนาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรม ในบางกลุ่่�มวััฒนธรรมศาสนาเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งซึ่่�งสิ่่�ง

อื่่�นๆ ของชีีวิิตต้้องเกี่่�ยวข้องด้้วยศาสนาเป็็นความเชื่่�อและการปฏิิบัตัิทิี่่�กำหนดขึ้้�นเพ่ื่�อให้้มนุษุย์อ์ยู่่�

อย่่างสัันติิทางจิิตใจ กัับอำนาจต่่างๆ ในจัักรวาล ศาสนาเป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อการพััฒนาวััฒนธรรม 

(บงกชรััตน์ ์เตชะไตรศัักดิ์์�, 2541: 109) แคว้้นล้า้นนาได้้สืืบทอดทางวััฒนธรรมทางพุุทธศาสนา

นิิกายหิินยานมาจากหริิภุุญชััย ต่่อมาพุุทธศาสนาเจริญรุ่่�งเรืืองอย่่างมากอีีกครั้้�งในสมััยพระเจ้้า

กืือนา โดยพระองค์์ทรงส่่งราชทููตขอพระสงฆ์์จากแคว้้นสุุโขทััยในสมััยพระเจ้้าลิิไท เพื่่�อขึ้้�นไป

เผยแพร่่พระพุุทธศาสนานิิกายหิินยานยัังแคว้้นล้้านนา และในสมััยนั้้�นพระองค์์ยัังทรงโปรดให้้

ทำการสัังคายนาพระไตรปิิฎกขึ้้�น 

ชาวล้านนาส่่วนใหญ่่นับัถือืพระพุุทธศาสนา ความเชื่่�อที่่�แทรกเข้า้มาของเจดีีย์ใ์นด้าน

ประเพณีีวััฒนธรรม มีีความเชื่่�อในเรื่่�องกฎแห่่งกรรมว่่า ทำดีีต้้องได้้ดีี ตลอดจนนิิยมการทำบุุญ

เพื่่�อหวัังผลบุญ ประเพณีีที่่�เกี่่�ยวกับศาสนาจึึงเกิิดขึ้้�น เช่่น การถวายโคม การทำบุุญปอยหลวง 

สลากย้อ้ม การทอดกฐินิ การฟังัเทศน์ม์หาชาติ ิการเข้า้พระพรรษา (ขนิษิฐา จิติชำนะกุลุ, 2545: 

175) ตลอดจนประเพณีีสำคััญของทางภาคเหนืือ 12 เดืือน ประเพณีีทั้้�ง 12 เดืือน ล้ว้นเกี่่�ยวข้อง

กับัทางพระพุทุธศาสนาทั้้�งสิ้้�น สิ่่�งที่่�ปรากฏเด่น่ชัดัอันัเป็น็ประเพณีี วัฒันธรรมที่่�ปฏิบิัตัิสิืบืกันัมา

เป็็นระยะเวลายาวนาน ที่่�มีีต่อความเชื่่�อต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััย คืือ การมีีประเพณีีสรงน้้ำพระ

ธาตุุ ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงออกคืือความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีมายาวนาน เป็็นประเพณีี

ที่่�ทำในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 8 เหนืือ หรืือวัันแปดเป็็ง ได้้จััดให้้มีีงานประเพณีีสรงน้้ำพระธาตุุหริิ

ภุุญชััยขึ้้�นทุุกปีี มีีศรััทธาประชาชนจากทุุกสารทิิศเดิินทางนำดอกไม้้ ธููป เทีียน น้้ำขมิ้้�นส้้มป่่อย

มาสรงองค์์พระธาตุุหริิภุุญชััย และกราบสัักการะ เพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคลแก่่ชีีวิิต การงาน และ

ครอบครััว โดยผู้้�ที่่�มาสรงน้้ำพระธาตุุหริิภุุญชััยมีีความเชื่่�อว่่าเสมืือนการได้้สรงน้้ำพระพุุทธเจ้้า

หรือืพระอรหัันต์ท์ั้้�งหลาย ประชาชนบางส่่วนที่่�มากราบไหว้้ สักัการบููชา หรืือสรงน้้ำพระธาตุุส่ว่น
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หนึ่่�งมาเพ่ื่�อทำบุุญและบนบานอธิิษฐานให้้ได้้ประสบความสำเร็จ็ในชีีวิติ หน้้าที่่�การงาน สุขุภาพ

ร่่างกายแข็็งแรง ปราศจากศััตรูู เมื่่�อการอธิิษฐานสมดัังปรารถนาก็็จะมาพากัันมาแก้้บน  ทำให้้

ประชาชนมีีจิติเลื่่�อมใสศรัทัธามากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะพระธาตุหุริภิุญุชัยั เป็น็พระธาตุปุระจำปีเีกิดิ

ปีรีะกา ผู้้�ที่่�เกิดิในปีรีะกาหรือืปีไีก่น้่ี้� ก็จ็ะพากันัมาทำบุญุ แต่ถ่ึงึมิไิด้้เกิดิในปีรีะกา ประชาชนส่ว่น

ใหญ่่ก็็มากราบไหว้้สัักการบููชาเช่่นเดีียวกััน

การทำบุุญตานก๋วยสลาก ฯลฯ งานทานสลากภััตที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในล้านนา โดยชาว

บ้้านจะนำสิ่่�งของที่่�จะทำบุุญถวายพระธาตุุมาประดัับรวมกัันเป็็นรููปต้้นไม้้สููงใหญ่่เรีียกว่่า “ต้้น

สลากย้้อม” เมื่่�อเสร็็จพิิธีีพระสงฆ์์จะจัับสลากเพื่่�อรัับเครื่่�องไทยทานเหล่่านั้้�น ในทางพระพุุทธ

ศาสนาการถวายทานแบบสลากภััตถืือว่่ามีีอานิิสงส์์อัันยิ่่�งใหญ่่

พระธาตุุหริิภุุญชััย มีีความสำคััญในฐานะศููนย์์กลางความศรััทธาของคนล้้านนา 

จากความสำคััญดัังกล่่าวชาวลำพููนเชื่่�อว่่าองค์์พระธาตุุหริิภุุญชััยมีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นสิ่่�งสัักกา

ระคู่่�บ้้านคู่่�เมืืองลำพููน ดัังนั้้�นในอดีีตที่่�ผ่่านมาจึึงมีีการประกอบพิิธีีสำคััญๆ ทางศาสนามากมาย 

ประกอบวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา วััดพระธาตุุหริิภุุญชััยยัังถููกใช้้เป็็นสถานที่่�ทำพิิธีีถืือน้้ำ

พิิพััฒนสััตยาของเจ้้าหลวงลำพููน นอกจากนั้้�นพระมหากษััตริิย์์ไทยและเชื้้�อพระวงศ์์เมื่่�อเสด็็จ

พระราชดำเนิินเยี่่�ยมพสกนิิกรชาวลำพููน ก็็จะทรงเสด็็จมานมัสการกราบไหว้้องค์์พระธาตุุหริิ

ภุุญชััยทุุกครั้้�ง

5. ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุุทธ

ล้้านนา ด้้านเศรษฐกิิจ 

เศรษฐกิิจ หมายถึึง งานเกี่่�ยวกัับการผลิิต การจำหน่่ายแจกจ่่าย และการบริิโภค

ใช้ส้อยสิ่่�งต่า่งๆ ของชุมุชน จากนิยิามความหมายนี้้� แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ เศรษฐกิจิเป็น็สิ่่�งที่่�สร้า้งมูลูค่า่

ให้้กัับชุุมชน อาจจะสร้้างสิินค้้าที่่�เกิิดจากชุุมชนเอง แล้้วกระจายจำหน่่ายแก่่ผู้้�มีีความต้้องการ

อุุปโภคใช้้สอยในสินค้้ าเหล่่านั้้�น อิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุทธ

ล้้านนา ได้้ส่่งผลด้้านเศรษฐกิิจ ดัังนี้้�

1) ด้้านการผลิิต สิินค้าที่่�มีีความสำคััญของชาวล้านนา เมื่่�อจำแนกออกเป็็น

ประเภทสามารถแบ่ง่ได้ด้ังันี้้� 1) ประเภทนุ่่�งห่ม่ ได้แ้ก่ ่เสื้้�อผ้า้พื้้�นเมือืงสำเร็จ็รูปูที่่�ได้จ้ากผ้า้ไหม ผ้า้

ฝ้า้ย 2) ประเภทเครื่่�องประดับั ได้แ้ก่ ่ไม้แ้กะสลักั โคม 3) สิ่่�งของเครื่่�องใช้ ้เครื่่�องจักัสาน ประเภท

ไม้ ้ไม้้ไผ่ ่4) ผลผลิติทางการเกษตร ลำไย หอม กระเทีียม 5) อาหาร ใส้้อั่่�ว แคบหมูู น้้ำพริกิหนุ่่�ม 

น้้ำพริกอ่่อง ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุทธล้้านนา 

ได้้เข้้ามามีีอิิทธิิพลด้้านเศรษฐกิิจ จากการศึึกษาพบว่่า คนส่่วนใหญ่่ในล้้านนาเป็็นผู้้�ที่่�นัับถืือ

พระพุทุธศาสนา พระพุทุธศาสนาได้เ้ข้า้ไปมีีอิทิธิพิลต่อ่เศรษฐกิจิในด้า้นการผลิติสินิค้า้นี้้� ความ
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เป็น็จริงิแล้้วพระพุุทธศาสนาอาจไม่ไ่ด้เ้ป็น็ผู้้�ผลิติโดยตรง แต่เ่ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในปัจัจัยัของการผลิติ

สินิค้าเหล่่านั้้�น เช่น่ หลัักธรรมในทางพระพุุทธศาสนาสอนให้้คน มีีความขยััน มีีวินัิัย เสีียสละ รับั

ผิดิชอบต่่อหน้้าที่่� เมื่่�อหลักัธรรมเหล่่านี้้�มีีอยู่่�ในตัวคนที่่�เป็็นปัจจัยการผลิิตก็็จะช่่วยให้้การผลิิตมีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ซึ่่�งจะส่่งผลในทางที่่�ดีีต่่อเศรษฐกิิจของชาติิโดยรวม

สำหรัับจัังหวััดลำพููนซึ่่�งภายหลัังที่่�มีีการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว การไหว้้พระธาตุุ

ประจำปีีเกิิด ส่่งผลให้้ประชาชนที่่�เกิิดปีีระกามาไหว้้พระธาตุุหริิภุุญชััยเป็็นจำนวนมากขึ้้�นทุุกปีี 

สัังเกตุุได้้จาก ทางวััดมีีการสั่่�งทางชุุมชนให้้ทำกรวยดอกไม้้สำเร็็จเพิ่่�มมากขึ้้�นเพื่่�อรองรัับศรััทธา 

ประชาชนที่่�มากราบไหว้้พระธาตุุหริิภุุญชััย เกิิดการผลิิต การจ้้างแรงงานในชุุมชนเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ประชาชนก็็มีีรายได้้ที่่�เกิิดจากปััจจััยการผลิิตเหล่่านี้้� ชุุมชนรอบนอกวััดส่่งผลให้้เกิิดสภาพ

เศรษฐกิิจที่่�ขยายตััว เกิิดร้้านขายของขึ้้�นเป็็นจำนวนมากเพ่ื่�อให้้บริิการแก่่พุุทธศาสนิิกชนที่่�มา

กราบไหว้้บููชา อีีกทั้้�งมีีสินค้้าพื้้�นเมืือง อาทิิเช่่น ผ้้าไหม ชุุดพื้้�นเมืือง อาหารพื้้�นเมืือง เกิิดการ

แปรรููปสิินค้้า และผลิิตภััณฑ์์ของฝากประจำจัังหวััด เช่่น การนำลำไยมาแปรรููปเป็็นสิินค้้า ข้้าว

ซอยลำไย ก๋๋วยเตี๋๋�ยวลำไย ขนมลำไย เค้้กลำไย คุุกก้ี้�ลำไย ไส้้อั่่�ว แคบหมูู เป็็นของฝากแก่่ผู้้�มาก

ราบไหว้้พระธาตุุหริิภุุญชััย

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น อาทิิเช่่น โคมไฟ ไม้้ไผ่่ที่่�ใช้้ในการทำโคมไฟ

เพื่่�อนำมาบููชาพระบรมธาตุุหริิภุุญชััย ประชาชนที่่�ปลููกไม้้ไผ่่ ชุุมชนที่่�ทำโคมไฟก็็มีีงานทำ ผู้้�สููง

อายุมุีีงานทำ เกิดิการมีีส่วนร่ว่มในชุมชน ความสามัคัคีีเกิดิขึ้้�นในชุมชน จังัหวัดัลำพูนูตั้้�งเป้า้ไว้จ้ะ

แขวนโคมลอยหนึ่่�งแสนดวงเพื่่�อแขวนบูชาองค์พ์ระธาตุหุริภิุญุชัยั ส่ง่ผลให้้เกิดิการผลิติโคมลอย

แต่่ละชุมุชน ชุมุชนเกิดิรายได้ ้มีีอาชีีพเพิ่่�มขึ้้�นซึ่่�งเป็็นสัมัมาชีีพถูกูต้อ้งตามหลักัพระพุทุธศาสนา 

และเกิิดการจ้้างแรงงานในเขตรอบเมืืองซึ่่�งเป็็นผลจากความเชื่่�อและความศรััทธาในองค์์พระ

ธาตุุหริิภุุญชััยด้้วย

แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการขยายตััวทางเศรษฐกิิจที่่�มีีอิิทธิิพลจากองค์์

พระบรมธาตุุคืือ ถนนคนเดิินหน้้าวััดพระธาตุุหริิภุุญชััย เป็็นการริิเริ่่�มถนนเส้้นทางวััฒนธรรม

ของจัังหวััดลำพููน เพื่่�อส่่งเสริิมเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนภายในจัังหวััด มีีการนำสิินค้้าพื้้�นเมืืองที่่�

หลากหลาย ทั้้�งอาหาร สิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�จำเป็็นวางแผงตามถนนหน้้าพระธาตุุหริิภุุญชััยทุุกวััน

ศุุกร์์ ส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�มาไหว้้พระธาตุุหริิภุุญชััยได้้มีีโอกาสเที่่�ยวและถืือโอกาสจัับจ่่ายใช้้สอยสิินค้้า 

เดิินเล่่นผ่่อนคลายได้้ด้้วย ฝั่่�งตรงข้้ามกัับวััดพระธาตุุหริิภุุญชััยมีีสะพานขััวมุุง ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์รวม

ของผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นภายในลำพููน ทั้้�งเสื้้�อผ้้า ของฝาก สิ่่�งของเครื่่�องใช้้ เครื่่�องแกะสลััก ผู้้�ที่่�มา

กราบไหว้้พระธาตุุสามารถแวะเที่่�ยวชมและซื้้�อเป็็นของฝากซึ่่�งเป็็นผลิิตผลจากจัังหวััดลำพููนได้้ 

ร้้านอาหาร ร้้านค้า บริิเวณรอบวััดพระธาตุุหริิภุุญชััย เกิิดการหมุุนเวีียนทางเศรษฐกิิจ วััตถุุดิิบ
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ในการทำอาหาร การเกษตร จัักสาน ทำให้้ประชาชนในบริิเวณรอบวััดได้้มีีอาชีีพ เกิิดรายได้้

หมุุนเวีียนในครััวเรืือน ประชาชนบางส่่วนสามารถประกอบธุุรกิิจขนาดเล็็ก ขายอาหารตามสั่่�ง 

ขายน้้ำ ขายสลากกิินแบ่่งรััฐบาล ซึ่่�งประชาชนที่่�มากราบไหว้้จะถืือโอกาสบริิการร้้านค้้าเหล่่านี้้�

(2) ด้า้นการจำหน่า่ย เศรษฐกิจิของชาวล้า้นนาส่ว่นใหญ่เ่ป็น็สินิค้า้พื้้�นเมือืง ผลิติ

เอง ใช้เ้องในชุมุชนหรือืจัังหวัดั จึงึเป็น็เศรษฐกิจิแบบหมุุนเวีียนภายในชุมชน หรืือจัังหวัดั ซ่ึ่�งจาก

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีีอิิทธิิพลจากหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับ การจำหน่่ายให้้ธุุรกิิจ

ประสบความสำเร็็จได้้ด้้วย 

(3) การบริิโภคใช้ส้อย ชาวล้านนาเป็น็ผู้้�มีีอุปุนิสิัยัเรีียบง่า่ย การใช้ส้อยจึงึเป็น็ไป

ตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก หลัักธรรมที่่�ปรากฏชััดเช่่นในการใช้้สอยอย่่างมีี

คุุณค่่า พระธรรมปิิฎกกล่่าวว่า “พุุทธไม่่เน้้นผลิิตมากกระตุ้้�นการบริิโภคให้้มาก เพราะนั่่�นจะ

เป็็นการทำลายทรััพยากรธรรมชาติิมาก หากแต่่เน้้นการผลิิตน้้อยบริิโภคน้้อย เป็็นการรัักษา

ดุุลยภาพธรรมชาติิ” ดัังนั้้�น หลัักการบริิโภคแนวพุทธจึึงอยู่่�บนพื้้�นฐานของอารัักขสััมปทา คืือ

ประหยััดอดออม ไม่่สุุรุ่่�ยสุุร่่าย ใช้้ระบบบุุญนิิยมให้้ทานแทนทุนนิิยม ที่่�มีีลัักษณะกระตุ้้�นการ

บริิโภค เสพเสวยอย่่างไร้้ขอบเขตจำกััด ด้้านบริิการ จำหน่่ายจ่่ายแจก ไม่่เอารััดเอาเปรีียบ ไม่่

มุ่่�งหวัังกำไร เน้้นมิิตรภาพตามหลัักกััลยาณมิิตร และความพอดีี พระพุุทธศาสนามีีเป้้าหมาย

สููงสุุดในชีีวิิตที่่�มิิใช่่ ความมั่่�งคั่่�งพรั่่�งพร้อมทางด้้านวัตถุุเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นความสููงส่่งด้้านจิต

ปััญญา ความอิิสระหลุุดพ้้น

ความเชื่่�อและอิทิธิพิลของความเชื่่�อที่่�มีีต่อพระธาตุหุริภิุญุชัยัของชาวพุทธล้้านนา ด้้าน

เศรษฐกิิจ ชาวล้านนาจะนำหลักัธรรมคำสอนในทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวทางในการประกอบ

อาชีีพ เริ่่�มตั้้�งแต่่การผลิติมีีความเอาใส่่ การจำหน่่าย ที่่�มีีความยุตุิธิรรม การบริโิภคใช้้สอยในสิ่่�งที่่�มีี

ประโยชน์์เพื่่�อความพอเหมาะสม พอดีีกับัการใช้้สอย ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึอิทิธิพิลทางพระพุทุธศาสนา

ที่่�เข้้ามามีีส่วนช่วยกล่่อมเกลาชาวล้านนาให้้ดำเนินิชีีวิติตามหลักัคำสอนที่่�สอดคล้้องกับัวิถิีีชีีวิติแบบ

ล้้านนา

บทสรุปุ
อิทิธิพิลของความเชื่่�อที่่�มีีต่อพระธาตุหุริภิุญุชัยัของชาวพุทุธล้้านนาส่่งผลให้้มีีวิถิีีชีีวิติสงบ

เรีียบง่่าย มีีประเพณีีการบููชาพระธาตุุ การสรงน้้ำพระธาตุุ การถวายสลาก การถวายโคม ที่่�สะท้้อนผ่าน

ความเชื่่�อและความศรัทธาในพระธาตุุหริภิุญุชัยั ทำให้้ชาวพุทธล้้านนารู้้�จักพึ่่�งพาตนเอง ให้้ดำเนิินชีีวิติ

ตามหลักัคำสอนในทางพระพุุทธศาสนาที่่�สอดคล้้องกัับวิถิีีชีีวิติแบบล้้านนา ความเชื่่�อเป็็นจุดุเริ่่�มต้้น

ในการทำความดีี สำหรัับการดำเนินิไปสู่่�เป้้าหมายสูงูสุดุของชีีวิติ นำไปสู่่�การปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้เกิดิปััญญา 
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่อพระธาตุุหริิภุุญชััยของชาวพุทธล้้าน

นา เป็็นความเชื่่�อเรื่่�องพระบรมสารีีริิกธาตุุที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากประเทศอิินเดีีย และศรีีลัังกา 

หลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงปริินิิพพาน เพื่่�อเป็็นการระลึึกถึึงพระพุุทธองค์์ส่่งผลให้้เกิิดการ

เคารพนัับถืืออย่่างแพร่่หลายในหมู่่�ชาวพุุทธ ในระยะแรกชาวพุุทธล้้านนานัับถืือพุุทธศาสนา

แบบมหายาน ตลอดจนพราหมณ์์ และผีี หน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรทางศาสนาควรกำหนดเป็็น

นโยบายและส่ง่เสริมิให้เ้กิดิความรู้้�ความศรัทัธาในระดับัต้น้ เพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันาให้เ้กิดิปัญัญา

ในระดัับสููง เพ่ื่�อให้้ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้า้ แล้้วน้อมนำหลักัธรรมคำสอนของพระองค์์มาปฏิิบัติัิให้้

บรรลุุมรรคผล นิิพพาน โดยไม่่ประมาทในการทำความดีี ผลจากการปฏิิบััติิประโยชน์์ในระดัับ

ต้้น ส่่งผลให้้ประชาชนทำความดีี มีีความเมตตาต่่อเพ่ื่�อนมนุุษย์์ อยู่่�ร่วมกัันในสังคมอย่่างสงบ

สุุข ส่่วนผู้้�ที่่�มุ่่�งประโยชน์์ในระดัับสููงก็็นำตนไปสู่่�ความหลุุดพ้้นคืือพระนิิพพาน เป็็นการระลึึกถึึง

พระองค์์ และพระธรรมคำสั่่�งสอนของพระองค์์แล้้วน้้อมนำไปปฏิิบััติิเพื่่�อความหลุุดพ้้นต่่อไป 

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรศึึกษาแนวความคิิดการบููรณซ่่อมแซมพระธาตุุเจดีีย์ของพระอริิยะสงฆ์์ล้้านนา 

หรืือศึึกษาเปรีียบเทีียบความเชื่่�อและอิิทธิิพลของความเชื่่�อของพระธาตุุเจดีีย์์ในประเทศไทย 

เป็็นต้้น
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