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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ

การลงทุุนในสินทรััพย์์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศ 2) เพ่ื่�อศึึกษาบริิบทและสภาพปัญหา

ของการลงทุุนในสินิทรัพัย์แ์ลกเปลี่่�ยนสกุลุเงินิต่า่งประเทศ และ 3) เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรม

สำหรัับการลงทุุนในสินทรััพย์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่างประเทศ การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุณุภาพ โดยใช้ก้ารศึกึษาเอกสารและการสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 20 รูปู/คน วิเิคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

ผลการวิจิัยัพบว่า่ การลงทุนุอย่า่งยั่่�งยืืนมิไิด้้ขึ้้�นอยู่่�กับัความสามารถเชิงิเทคนิคิเพียีง

อย่่างเดีียว แต่่ต้้องอาศััยการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับกระบวนการตััดสิินใจอย่่างเป็็น

ระบบ หลัักธรรมสำคััญ ได้้แก่่ ไตรลัักษณ์์ สติิ ขัันติ อิิทธิิบาท 4 ปาปณิิกธรรม ทิิฏฐธััมมิิกััตถ

ประโยชน์์ โภควิิภาค และคิิหิิสุุข ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างวิินััย การควบคุุมอารมณ์์ การบริิหารความ

เสี่่�ยง และการจััดการทรััพย์์อย่่างเหมาะสม

บริิบทของตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศมีความผัันผวนสูง เปลี่่�ยนแปลง

รวดเร็็ว และมีีการแข่่งขัันเข้้มข้้น ผู้้�ลงทุุนจำนวนหนึ่่�งยัังขาดความรู้้�พื้้�นฐาน การบริิหารความ

เสี่่�ยง และมัักตััดสินใจภายใต้้อิิทธิิพลของความโลภและความกลััว ส่่งผลให้้เกิิดความผิิดพลาด

และการขาดทุุนซ้้ำซ้้อน
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การบููรณาการการลงทุุนตามแนวพุุทธ หรืือ BIIP Model เชื่่�อมโยงเป้้าหมายชีีวิิต 

หลัักธรรม และการปฏิิบััติิด้้านการลงทุุน โดยมีีสติิ ปััญญา และวิินััยเป็็นแกนกลาง เพื่่�อนำไปสู่่�

ความมั่่�นคงทางการเงิิน ความสมดุุลทางจิิตใจ และความยั่่�งยืืนในการลงทุุนระยะยาว

คํําสำคััญ: การลงทุุน Forex, หลัักพุุทธธรรม, จิิตวิิทยาการลงทุุน

Abstract
This article has three objectives: 1) to study Buddhist principles related 

to investment in foreign exchange assets; 2) to examine the context and prob-

lems of investment in foreign exchange assets; and 3) to analyze Buddhist prin-

ciples applicable to investment in foreign exchange assets. This study employed 

a qualitative research methodology, using documentary research and interviews 

with 20 monastic and lay informants. The data were analyzed through content 

analysis.

The findings revealed that sustainable investment does not depend 

solely on technical competence, but also requires the systematic integration 

of Buddhist principles into the decision-making process. The key Buddhist prin-

ciples include the Three Characteristics, mindfulness, patience, the Four Bases 

of Success, Pāpaṇika-dhamma, Diṭṭhadhammikattha-payoja, Bhogavibhāga, 

and Gihisukha. These principles help promote discipline, emotional control, risk 

management, and proper wealth management.

The context of the foreign exchange market is highly volatile, rapid-

ly changing, and intensely competitive. Some investors still lack fundamental 

knowledge and risk management skills, and often make decisions under the 

influence of greed and fear, leading to repeated mistakes and losses.

The Buddhist Investment Integration Process, or BIIP Model, connects 

life goals, Buddhist principles, and investment practices. It places mindfulness, 

wisdom, and discipline at the core, leading to financial stability, mental balance, 

and long-term investment sustainability.

Keywords: Forex Investment, Buddhist Principles, Investment Psychology
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บทนํํา
ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ตลาดแลกเปลี่่�ยนเงิินตราต่่างประเทศ (Foreign Ex-

change: Forex) ได้้เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว อัันเป็็นผลมาจากความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี

สารสนเทศ การเข้้าถึึงข้้อมููลแบบเรีียลไทม์์ และต้้นทุุนการทำธุุรกรรมที่่�ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ส่ง่ผลให้ต้ลาดดังักล่า่วกลายเป็น็ตลาดการเงินิที่่�มีขีนาดใหญ่แ่ละมีสีภาพคล่อ่งสูงูที่่�สุดุในโลก โดย

เปิดิให้มี้ีการซื้้�อขายตลอด 24 ชั่่�วโมง (Bank for International Settlements [BIS], 2022, p. 

6) อย่่างไรก็็ตาม แม้้ตลาด Forex จะเปิดิโอกาสในการสร้้างผลตอบแทนที่่�น่า่สนใจ แต่่ก็แ็ฝงไป

ด้ว้ยความผัันผวนสูงและความไม่่แน่น่อนจากปััจจัยัเศรษฐกิิจมหภาค (Ehrmann & Fratzscher, 

2004, pp. 4, 25–26) ซึ่่�งส่่งผลต่่อพฤติิกรรมและการตััดสิินใจของนัักลงทุุนอย่่างมีีนััยสำคััญ 

จากการศึึกษาพฤติิกรรมของนัักลงทุุนรายย่่อยในตลาด Forex พบว่่า การเข้้าสู่่�

ตลาดมัักมีีแรงจููงใจด้้านการแสวงหาผลตอบแทนเป็็นสำคััญ และเติิบโตขึ้้�นพร้้อมกัับการขยาย

ตััวของแพลตฟอร์์มการซื้้�อขายออนไลน์ที่่�ทำให้้บุุคคลทั่่�วไปเข้้าถึึงตลาดได้้ง่่ายขึ้้�น (Sobol & 

Szmelter, 2020, pp. 168–169) ขณะเดีียวกััน การวิิเคราะห์์ทางเทคนิิคเป็็นแนวทางที่่�ถููกใช้้

อย่า่งแพร่หลายในตลาดอัตราแลกเปลี่่�ยน โดยเฉพาะในกรอบเวลาระยะสั้้�น (Neely & Weller, 

2011, pp. 6–7, 24) อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับความผัันผวนของตลาด นัักลงทุุนราย

ย่่อยมัักประสบภาวะขาดทุุน และไม่่พบหลัักฐานชััดเจนว่่าพวกเขาเรีียนรู้้�จนเทรดได้้ดีีขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง โดยปััจจััยสำคััญเกี่่�ยวข้้องกัับความมั่่�นใจเกิินจริิง การเพิ่่�มความเสี่่�ยงหลัังจากประสบ

ความสำเร็จ็ระยะสั้้�น และการจัดัการความเสี่่�ยงที่่�ไม่เ่ป็น็ระบบ (Ben-David et al., 2018, pp. 

2009–2011) หน่่วยงานกำกัับดููแลของยุุโรป ยัังระบุุว่่าผลิิตภััณฑ์์เก็็งกำไรแบบ CFD/FX มีี

ความเสี่่�ยงสููง โดยบััญชีีรายย่่อยจำนวนมากขาดทุุนจากการใช้้เลเวอเรจและความซัับซ้้อนของ

ผลิติภัณัฑ์ ์European Securities and Markets Authority ได้ก้ำหนดมาตรการจำกัดัการเสนอ

ขาย CFDs แก่น่ักัลงทุนุรายย่อ่ย เช่น่ การจำกัดัเลเวอเรจ การกำหนดหลักัเกณฑ์ป์ิดิสถานะเมื่่�อ

หลัักประกัันไม่่เพีียงพอ การคุ้้�มครองไม่่ให้้ยอดเงิินติิดลบ และการกำหนดคำเตืือนความเสี่่�ยงที่่�

เป็น็มาตรฐาน ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ผลิติภัณัฑ์ ์CFD/FX มีคีวามเสี่่�ยงสูงูและต้อ้งอาศัยัมาตรการ

กำกัับดููแลเพื่่�อคุ้้�มครองนัักลงทุุนรายย่่อย (European Securities and Markets Authority 

[ESMA], 2020, pp. 8–9) นอกจากน้ี้� บริิบทของประเทศไทยยัังมีีข้้อจำกััดด้้านกฎหมายที่่�ยััง

ไม่ร่องรัับการลงทุุน Forex อย่่างชััดเจน ส่ง่ผลให้้นักัลงทุุนต้องพึ่่�งพาโบรกเกอร์์ต่า่งประเทศ ซ่ึ่�ง

เพิ่่�มความเสี่่�ยงในด้้านความน่่าเชื่่�อถืือและความปลอดภััยของเงิินลงทุุน อีีกทั้้�งข้้อมููลเชิิงสถิิติิยััง

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััตราความล้้มเหลวของนัักลงทุุนในตลาดนี้้�อย่่างมีีนััยสำคััญ โดยพบว่่าร้้อย

ละ 71 ของผู้้�ลงทุนุประสบภาวะขาดทุนุ และมากกว่่าร้อ้ยละ 99 ไม่่สามารถทำกำไรได้อ้ย่า่งต่่อ
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เนื่่�องในระยะยาว (สุุมิติร์ ์อโรรา และ มณีีกัญัญา นากามัทัสึ,ึ 2567, น. 126) ประเด็็นสำคัญัที่่�นำ

ไปสู่่�ความล้้มเหลวดังกล่่าวมิได้จ้ำกััดอยู่่�เพีียงมิิติขิองความรู้้�ทางเทคนิิค แต่่ยังัครอบคลุุมถึึงอคติิ

ทางพฤติิกรรม (behavioral biases) และการขาดวินัิัยในการลงทุุน เช่น่ การไม่่กำหนดแผนการ

ลงทุนุล่วงหน้า้ การไม่ต่ั้้�งจุดุตัดขาดทุน (Stop Loss) การตัดัสินใจตามอารมณ์ ์และการไม่บ่ันัทึก

ผลการลงทุนุเพื่่�อนำมาปรัับปรุงุกลยุทธ์ ์ปัจัจัยัเหล่า่นี้้�สะท้อ้นถึงึความจำเป็็นในการพัฒันากรอบ

แนวคิดิที่่�สามารถบูรูณาการทั้้�งมิติิดิ้า้นเทคนิคิและจิติวิทิยาการลงทุนุเข้า้ด้ว้ยกันัอย่า่งเป็น็ระบบ

ภายใต้้บริิบทดัังกล่่าว หลัักพุุทธธรรม โดยเฉพาะหลัักอิิทธิิบาท 4 ซ่ึ่�งประกอบด้ว้ย 

ฉัันทะ คืือ ความพอใจรัักใคร่่ในสิ่่�งนั้้�น วิิริิยะ คืือ ความเพีียรพยายาม จิิตตะ คืือ ความเอาใจ

ใส่่ในสิ่่�งนั้้�น และวิิมัังสา คืือ ความไตร่่ตรอง สอบสวนพิจารณา หรืือกล่่าวโดยสรุุปว่่า “มีีใจรััก 

พากเพีียรทำ เอาจิิตฝัักใฝ่่ ใช้้ปััญญาสอบสวน” สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาวิินััยและ

กระบวนการตััดสินิใจของนัักลงทุุนได้ ้(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2549, น. 13–14) 

นอกจากน้ี้� หลัักปาปณิิกธรรม 3 ได้้แก่่ จัักขุุมา วิิธููโร และนิิสสยสััมปัันโน สามารถประยุุกต์์ใช้้

กัับการมองเห็็นภาวะตลาด การใช้้ความชำนาญด้้านเครื่่�องมืือและกลยุุทธ์์ และการมีีระบบ

สนัับสนุุนที่่�น่่าเชื่่�อถืือ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 95–97) ส่่วน

ทิฏิฐธัมัมิกัิัตถประโยชน์์ 4 เป็็นหลักัธรรมเพื่่�อประโยชน์์ในปัจัจุบุันัที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริิมความขยััน การ

รักัษาทรัพัย์ ์กัลัยาณมิติร และการดำรงชีีวิติอย่า่งเหมาะสม (สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจารย์์ (ป. อ. 

ปยุตฺุโฺต), 2564, น. 116–117) ขณะที่่�โภควิภิาค 4 เป็็นหลัักการจััดสรรทรััพย์เพ่ื่�อการใช้ส้อย การ

ประกอบกิิจการ และการสำรองไว้้ในยามจำเป็็น (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 

2564, น. 128) และคิิหิสิุขุ 4 ได้แ้ก่่ อัตัถิิสุขุ โภคสุุข อนณสุุข และอนวัชชสุุข เป็็นเกณฑ์ป์ระเมิิน

ความสุุขของคฤหััสถ์์ที่่�สะท้้อนความมั่่�นคงทางทรััพย์ ์การใช้ท้รัพัย์อ์ย่า่งเหมาะสม การไม่่เป็น็หนี้้� 

และการดำรงชีีวิิตโดยสุุจริต (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 147–148) 

หลัักธรรมดัังกล่่าวจึึงสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบแนวคิดในการเสริิมสร้้างวิินััย การ

ควบคุุมอารมณ์์ การตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล และการบริิหารความเสี่่�ยงอย่่างยั่่�งยืืนในการลงทุุน

อย่่างไรก็็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ยัังขาดงานวิิจััยที่่�ศึึกษาการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในบริิบทของการลงทุุนตลาด Forex อย่่างเป็็นรููปธรรม ทั้้�งในด้้าน

การวิิเคราะห์์พฤติิกรรมของนัักลงทุุน การพััฒนากลยุุทธ์์การลงทุุน และการบริิหารความเสี่่�ยง

ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความผัันผวนสููง ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งพััฒนาองค์์ความรู้้�เชิิงบููรณาการ 

โดยเชื่่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับกระบวนการลงทุุนในตลาด Forex เพื่่�อสร้้างกรอบแนวคิิด

ที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการตััดสิินใจ ลดความเสี่่�ยง และส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนทางการเงิินของ

นัักลงทุุนในระยะยาว
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการลงทุุนในสินทรััพย์์การแลกเปลี่่�ยนสกุุล

เงิินต่่างประเทศ 

2. เพื่่�อศึกึษาบริบิทและสภาพปัญัหาของการลงทุนุในสินิทรัพัย์ก์ารแลกเปลี่่�ยนสกุลุ

เงิินต่่างประเทศ 

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำหรัับการลงทุุนในสิินทรััพย์์การแลกเปลี่่�ยนสกุุล

เงิินต่่างประเทศ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  เป็็นการ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�ผสมผสานระหว่่างการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

การศึึกษาข้้อมููลจากคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา (พระไตรปิิฎก อรรถกถา) เอกสารทางวิิชาการ 

ทฤษฎีีเศรษฐศาสตร์์ และข้้อมูลูเกี่่�ยวกับการลงทุุนในตลาด Forex การวิจัิัยเชิงิภาคสนาม (Field 

Research) ใช้วิ้ิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth Interview) เพื่่�อหาข้้อสรุุป

เชิิงประจัักษ์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�มีีประสบการณ์์จริิง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้า้นพระพุุทธศาสนา จำนวน 5 รูปู/คน เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�สอดคล้อ้งกับัการจัดัการ

ทรัพัย์แ์ละการลงทุนุ กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการลงทุนุ จำนวน 5 คน เพื่่�อวิเิคราะห์ท์ฤษฎีกีารเงิิน

และกลไกของตลาดแลกเปลี่่�ยนเงินิตราต่า่งประเทศ และกลุ่่�มนักัลงทุนุทั่่�วไป จำนวน 10 คน เพื่่�อ

ศึึกษาพฤติิกรรม ปััญหา และแนวทางการนำหลัักธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการเทรดจริิง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสารจากคััมภีีร์์และตำราเพื่่�อสร้้างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

(In-depth Interview Form) ซ่ึ่�งเป็น็คำถามแบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured Interview) 

เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้แสดงความคิิดเห็็นอย่่างอิิสระ
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
การรวบรวมข้อ้มูลูปฐมภูมูิ ิจากการสัมัภาษณ์โ์ดยตรงและการสังัเกตพฤติกิรรมนักั

ลงทุุน การรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ จากการสืืบค้้นข้้อมููลในหอสมุุด วารสารวิิชาการ และฐาน

ข้้อมููลออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธเศรษฐศาสตร์์และตลาด Forex

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data Analysis) 
ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีกีารวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) นำข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากเอกสารและ

การสัมัภาษณ์ม์าจำแนก หมวดหมู่่� และตีคีวามตามวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั และการวิเิคราะห์์

เชิงิอุุปมาน (Inductive Analysis) การสรุุปผลจากข้้อมููลย่อยไปสู่่�ข้อสรุุปภาพรวม เพื่่�อสร้้างเป็็น

โมเดลหรืือหลักัการในการลงทุุนตามแนวพุทธ การตรวจสอบข้้อมููล ใช้ก้ารตรวจสอบข้้อมููลแบบ

สามเส้้า (Triangulation) เพื่่�อความถููกต้้องและน่่าเชื่่�อถืือของผลการวิิจััย

การนำเสนอผลการวิิจััย 
ผู้้�วิิจัยันำเสนอผลการศึกึษาในรูปแบบการเขียีนเชิงิพรรณนา (Descriptive Analy-

sis) โดยแบ่่งเนื้้�อหาตามโครงสร้้างของวิิทยานิิพนธ์์ เพื่่�ออธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธ

ธรรมกัับจิิตวิิทยาและการวางแผนการลงทุุนในตลาด Forex

ผลการศึึกษา
1. หลักัพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการลงทุุนในสินิทรัพัย์แ์ลกเปลี่่�ยนสกุลุเงินิต่า่งประเทศ 

ผลการวิิจััยพบว่่า การลงทุุนในตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่างประเทศมิได้้อาศััยเพีียงความรู้้�

ทางเทคนิิคหรืือความสามารถในการวิิเคราะห์์ตลาดเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องอาศััยวิินััยทางจิิตใจ การ

ควบคุุมอารมณ์์ และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล หลัักพุุทธธรรมจึึงสามารถนำมาใช้้เป็็นกรอบ

ในการพััฒนาพฤติิกรรมการลงทุุนได้อ้ย่่างเหมาะสม หลัักอิิทธิิบาท 4 ช่ว่ยส่่งเสริิมกระบวนการ

เรีียนรู้้�และการพััฒนาระบบการลงทุุน โดยฉัันทะทำให้้นัักลงทุุนมีแรงจููงใจที่่�ถููกต้้อง วิิริิยะส่่ง

เสริิมความเพีียรในการศึึกษาและฝึึกฝน จิิตตะช่่วยให้้มีีสมาธิิและความต่่อเนื่่�อง ส่่วนวิิมัังสา

ช่่วยให้้เกิิดการทบทวน วิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด และปรัับปรุุงกลยุทธ์์การลงทุุนอย่่างเป็็นระบบ 

นอกจากนี้้� ปาปณิิกธรรมช่่วยเสริิมการมองการณ์์ไกล ความชำนาญ และการมีีฐานสนัับสนุุนที่่�

มั่่�นคง ขณะที่่�โภควิภิาคและทิิฏฐธััมมิกิัตัถประโยชน์์ช่ว่ยกำกัับการจััดสรรทรััพย์ ์การบริิหารเงิิน

ทุนุ และการดำรงชีวีิติอย่า่งสมดุลุ ผลการวิจิัยัยังัพบว่า่ สติแิละขันัติเิป็น็หลักัธรรมสำคัญัในการ
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ควบคุมุอารมณ์ข์องนักัลงทุนุ โดยสติชิ่ว่ยให้รู้้้�เท่่าทันัความโลภ ความกลััว และอคติใินการตััดสิน

ใจ ส่ว่นขันัติชิ่ว่ยให้น้ักัลงทุนุอดทนต่อ่ความผันัผวนของตลาด รอจังัหวะที่่�เหมาะสม และไม่เ่ร่ง่

ตััดสิินใจตามอารมณ์์ ขณะที่่�หลัักไตรลัักษณ์์ช่่วยให้้นัักลงทุุนเข้้าใจความไม่่แน่่นอนของตลาด 

ยอมรัับความเสี่่�ยง และลดความยึึดติิดในผลลััพธ์์ของการลงทุุน

2. บริิบทและสภาพปัญหาของการลงทุุนในสิินทรััพย์์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่าง

ประเทศ ผลการวิิจััยพบว่่า ตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่่างประเทศเป็็นตลาดที่่�มีีความผัันผวน

สููง เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว และได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจัยเศรษฐกิิจ การเมืือง และข้้อมููลข่าวสาร

ตลอดเวลา ลัักษณะดัังกล่่าวทำให้้นัักลงทุุนต้้องตััดสิินใจภายใต้้ข้้อจำกััดด้้านเวลา ความไม่่

แน่น่อน และความเสี่่�ยงสูงู ปัญัหาสำคัญัของนักัลงทุนุสามารถจำแนกได้ ้3 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นแรก 

คืือปััญหาทางจิิตวิิทยาการลงทุุน นัักลงทุุนจำนวนหนึ่่�งตััดสิินใจภายใต้้อิิทธิิพลของความโลภ 

ความกลััว ความมั่่�นใจเกิินจริง และความต้้องการเอาคืืนหลัังขาดทุน ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรม

การเทรดเกิินแผน การเพิ่่�มความเสี่่�ยง และการละเลยจุุดตัดขาดทุุน ด้้านที่่�สอง คืือปััญหาด้้าน

ความรู้้�และทักัษะ นักัลงทุนุบางส่ว่นยังัขาดความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัตลาด การบริหิารเงินิทุนุ การ

จัดัการความเสี่่�ยง และการประเมิินความเหมาะสมของกลยุทธ์์การลงทุุน ด้้านที่่�สาม คืือปััญหา

เชิิงโครงสร้้างและกฎหมาย โดยเฉพาะข้้อจำกััดของบริิบทประเทศไทยที่่�ทำให้้นัักลงทุุนต้้อง

พึ่่�งพาผู้้�ให้้บริิการจากต่่างประเทศ จึึงมีีความเสี่่�ยงด้้านความน่่าเชื่่�อถืือ ความปลอดภััยของเงิิน

ทุุน และการคุ้้�มครองทางกฎหมาย ดัังนั้้�น ปััญหาการลงทุุนในตลาดดัังกล่่าวมิได้้เกิิดจากความ

ผัันผวนของตลาดเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกี่่�ยวข้องกัับความสามารถในการควบคุุมตนเอง วิินััยใน

การปฏิิบััติิตามแผน และการบริิหารความเสี่่�ยงอย่่างเป็็นระบบ

3. การวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำหรัับการลงทุุนในสินทรััพย์แลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิิน

ต่า่งประเทศผลการวิจัิัยพบว่่า หลักัพุุทธธรรมสามารถนำมาวิเิคราะห์์และพััฒนาเป็็นกรอบการ

ลงทุนุเชิงิบูรูณาการได้ ้โดยมีีเป้า้หมายสำคััญคืือการสร้า้งความมั่่�นคงทางการเงิินควบคู่่�กับัความ

สมดุลุทางจิติใจ หลัักคิหิิสิุขุทำหน้า้ที่่�เป็น็เป้า้หมายของการลงทุนุ โดยเน้น้การมีทีรัพัย์อย่า่งมั่่�นคง 

การใช้ท้รัพัย์อ์ย่า่งเหมาะสม การไม่่เป็็นหน้ี้� และการดำเนิินชีวีิติโดยสุุจริต ในระดัับกระบวนการ 

อิทิธิบิาท 4 เป็น็หลักัในการพัฒันาความรู้้� ความเพียีร ความเอาใจใส่ ่และการตรวจสอบปรับัปรุุง

ระบบการลงทุนุ ส่ว่นสติแิละขันัติทิำหน้า้ที่่�ควบคุมุการตัดัสินิใจในระหว่า่งการลงทุนุ โดยช่ว่ยลด

การตััดสินใจจากอารมณ์์ ความกลัวัการพลาดโอกาส การปิิดสถานะด้้วยความต่ื่�นตระหนก และ

การเทรดเกิินขนาด ขณะที่่�ปาปณิิกธรรมและโภควิภิาคช่่วยสนัับสนุุนการบริิหารความเสี่่�ยง การ

วางแผนเงิินทุน และการจำกััดผลกระทบจากการขาดทุนไม่่ให้้กระทบต่่อความมั่่�นคงของชีีวิิต 

นอกจากนี้้� หลัักไตรลัักษณ์์ช่่วยให้้นัักลงทุุนเข้้าใจธรรมชาติิของตลาดที่่�มีีความไม่่เที่่�ยง มีีความ
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เสี่่�ยง และไม่่สามารถควบคุุมได้้ทั้้�งหมด ความเข้้าใจดัังกล่่าวช่่วยให้้นัักลงทุุนยอมรัับความผิิด

พลาด ตััดขาดทุนตามแผน และลดการยึึดติดกับผลลััพธ์เฉพาะหน้้าได้้อย่่างมีีเหตุุผล โดยสรุุป 

หลัักพุุทธธรรมสามารถประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบจิิตวิิทยาการลงทุุนและการบริิหารความเสี่่�ยงเชิิง

พุทุธได้ ้โดยเน้้นการลงทุุนบนฐานของสติิ ปัญัญา วินัิัย ความพอดีี และความไม่่ประมาท อันันำ

ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทั้้�งด้้านการเงิินและจิิตใจในระยะยาว

การอภิิปรายผล
1. หลักัพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกับการลงทุุนสินทรััพย์การแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่างประเทศ

ผลการวิจัิัยพบว่า่ หัวัใจสำคัญัของการลงทุุนในตลาด Forex ตามแนวพุทธคืือการสร้้างกรอบคิิด

เชิิงคุุณธรรมและความพอดีี โดยเน้้นการใช้้สติิและปััญญาเพื่่�อลดกิิเลส 3 คืือ โลภะ โทสะ และ

โมหะ ซึ่่�งเป็น็อกุศุลมูลูหรืือต้น้ตอของอกุศุลธรรม (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺฺุโต), 2564, 

น. 68) ประเด็น็นี้้�สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิพุทุธเศรษฐศาสตร์ท์ี่่�เน้น้คุณุภาพชีวีิติ ความสมดุลุ ความ

พอประมาณ คุณุธรรม และการไม่เ่บียีดเบียีน มากกว่า่การแสวงหาวัตัถุหุรืือผลประโยชน์เ์พียีง

ด้้านเดีียว (พระคมสััน เจริิญวงค์์, 2563, น. 49–52) นอกจากนี้้� การยอมรัับความผัันผวนของ

ตลาดในฐานะความไม่เ่ที่่�ยงยังัสามารถเชื่่�อมโยงกับัหลักัไตรลักัษณ์ ์ซึ่่�งช่ว่ยให้น้ักัลงทุนุลดความ

ยึึดมั่่�นในผลลััพธ์์ และใช้้ปััญญาในการรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนของตลาดได้้อย่่างเหมาะสม

2. บริิบทและสภาพปััญหาของนัักลงทุุน ผลการวิิจััยสะท้้อนว่่าปััญหาหลัักของนััก

ลงทุุนไม่่ได้้เกิิดจากความรู้้�ทางเทคนิิคเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกิิดจากโครงสร้้างอารมณ์์ อคติิ และ

การขาดวิินััยในการปฏิิบััติิตามแผนการลงทุุน โดยเฉพาะการตััดสิินใจภายใต้้อิิทธิิพลของความ

โลภ ความกลััว และความหลง ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับหลัักอกุุศลมูล 3 ได้้แก่่ โลภะ โทสะ และโมหะ 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 68) อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับหลัักอคติิ 4 ได้้แก่่ 

ฉันัทาคติ ิโทสาคติ ิโมหาคติ ิและภยาคติ ิซึ่่�งสามารถประยุกุต์อ์ธิบิายพฤติกิรรมการลงทุนุที่่�เอน

เอียีงจากความชอบ ความไม่ช่อบ ความหลง และความกลััวได้้ (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺฺุ

โต), 2564, น. 149) ประเด็น็ดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Ben-David, Birru, and Proko-

penya ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรมนัักลงทุุนรายย่่อยในตลาด Forex และพบว่่า นัักลงทุุนจำนวนมาก

มีีแนวโน้้มตีีความความสำเร็็จระยะสั้้�นว่่าเกิิดจากความสามารถของตนเอง จนนำไปสู่่�การเพิ่่�ม

ขนาดการซื้้�อขาย จำนวนครั้้�งในการเทรด และระดัับความเสี่่�ยงมากขึ้้�น ทั้้�งที่่�ผลการดำเนิินงานใน

อดีตีไม่่ได้เ้ป็็นหลักัประกัันต่อความสำเร็จ็ในอนาคตอย่่างชัดัเจน (Ben-David et al, 2018, pp. 

2009–2036) ดังันั้้�น ปัญัหาของนัักลงทุุนจึงึมิไิด้อ้ยู่่�ที่่�ความผัันผวนของตลาดเท่่านั้้�น แต่่อยู่่�ที่่�การ
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ขาดกลไกควบคุมุจิติใจและอคติภิายในตนเอง ในทางกลัับกันั หลัักขันัติแิละโยนิโิสมนสิกิารช่ว่ย

ให้น้ักัลงทุนุมีคีวามอดทน รู้้�จักัพิจิารณาเหตุปัุัจจัยั และไม่ต่กอยู่่�ในวงจรการตัดัสินิใจตามอารมณ์์

3. วิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำหรัับนัักลงทุุน ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การแปลง

หลักัธรรมให้้เป็็นแนวปฏิิบัตัิจิริงสามารถทำได้ผ่้่านการใช้อ้ิทิธิิบาท 4 เป็็นโครงสร้้างหลัักในการ

พััฒนาตนเอง โดยอิิทธิิบาท 4 ประกอบด้้วยฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ และวิิมัังสา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักปฏิิบััติิ

ที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จในการทำงานและการดำเนิินชีีวิิต (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 

2549, น. 13–14) ประเด็็นนี้้�สอดคล้้องกัับงานของปััทญภััจช พรมเสนา และคณะ ที่่�พบว่่าการ

ประยุุกต์์ใช้้อิิทธิิบาท 4 ช่่วยส่่งเสริิมความพึึงพอใจ ความเพีียร ความรัับผิิดชอบ การตรวจสอบ

ข้้อผิิดพลาด และการพััฒนางานอย่่างเป็็นระบบ (ปััทญภััจช พรมเสนา และคณะ, 2564, น. 

311–313) ส่ว่นการจััดการทรััพย์และการแบ่่งสััดส่วนทรััพย์สามารถเชื่่�อมโยงกัับหลักัโภควิภิาค 

4 ซึ่่�งเสนอการจััดสรรทรััพย์์เป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ ใช้้จ่่ายเลี้้�ยงตนและผู้้�ควรบำรุุง 1 ส่่วน ใช้้ลงทุุน

ประกอบการงาน 2 ส่ว่น และเก็็บสำรองไว้ใ้ช้ใ้นคราวจำเป็็น 1 ส่ว่น (สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจาร

ย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 128) ขณะที่่�ปาปณิิกธรรม 3 ได้้แก่่ จัักขุุมา วิิธููโร และนิิสสยสััมปััน

โน (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2564, น. 95-97) สามารถประยุุกต์์เป็็นหลััก

มองการณ์์ไกล ความชำนาญ และการมีีฐานสนัับสนุุนที่่�มั่่�นคงในการลงทุุนได้้ 

โดยสรุุป อิิทธิิบาท 4 และสติิเป็็นกลไกสำคััญที่่�ช่่วยให้้นัักลงทุุนพััฒนาวิินััยภายใน 

ลดอิทธิิพลของความโลภ ความกลััว และความหลง และสามารถตัดสินใจบนฐานของปััญญา 

ความพอดีี และความไม่่ประมาท อัันสอดคล้้องกัับกรอบพุุทธเศรษฐศาสตร์์ที่่�เน้้นคุณภาพชีวิิต 

ความสมดุุล และการไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น บทความมีีคุุณค่่าในฐานะการบููรณาการ

พระพุุทธศาสนาประยุุกต์์กัับ Behavioral Finance และเสนอโมเดล BIIP เป็็นกรอบควบคุุม

อารมณ์์ วิินััย และความเสี่่�ยงของนัักลงทุุน Forex



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 5 No. 1 January - June 2026 49

องค์์ความรู้้�

 

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย

แผนภาพโมเดล BIIP (Buddhist Investment Integration Process) แสดงกรอบ

แนวคิดการบููรณาการหลักัพุุทธธรรมกัับกระบวนการลงทุุนอย่่างเป็็นระบบ ในลักัษณะวงจรการ

พัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งด้า้นผลลัพัธ์ทางการเงินิและการพัฒันาจิติใจของนักัลงทุนุ กระบวนการ

เริ่่�มจากคิิหิิสุุข ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายชีีวิิตของคฤหััสถ์์ที่่�เน้้นความมั่่�นคงทางการเงิิน การใช้้ทรััพย์

อย่่างเหมาะสม การไม่่เป็็นหน้ี้� และการดำรงชีีวิิตโดยสุุจริต เป้้าหมายนี้้�ทำหน้้าที่่�กำกัับทิิศทาง

การลงทุุนไม่่ให้้มุ่่�งแสวงหากำไรเพีียงอย่่างเดีียว แต่่คำนึึงถึึงคุุณภาพชีีวิิตและความยั่่�งยืืนร่่วม

ด้้วย จากนั้้�นจึึงเชื่่�อมโยงกัับหลัักธรรมสำคััญ ได้้แก่่ อิิทธิิบาท 4 ปาปณิิกธรรม ทิิฏฐธััมมิิกััตถ

ประโยชน์์ โภควิิภาค 4 สติิ และขัันติิ เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบคิิดในการสร้้างวิินััย การวางแผน การ

บริิหารทุุน การควบคุุมอารมณ์์ และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล เม่ื่�อหลัักธรรมถููกนำไปสู่่�การ

ปฏิิบัตัิ ิจะเกิดิกระบวนการลงทุนุที่่�มีรีะบบ ประกอบด้้วยการวิเิคราะห์ ์การวางแผน การบริหิาร

ความเสี่่�ยง การควบคุุมตนเอง และการปรัับปรุุงจากประสบการณ์์จริิง โดยมีี “สติิ ปััญญา และ

วินิัยั” เป็น็แกนกลางของโมเดล สติชิ่ว่ยให้รู้้้�เท่า่ทันัอารมณ์ ์ปัญัญาช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจสภาพตลาด และ

วินิัยัช่ว่ยให้ป้ฏิบิัตัิติามแผนอย่า่งมั่่�นคง ผลลัพัธ์ของโมเดลคืือความยั่่�งยืืนในการลงทุนุ โดยอาศัยั

ความเข้า้ใจตามหลักัไตรลักัษณ์์ คืือ อนิิจจังั ทุกุขััง และอนััตตา เพื่่�อยอมรัับความไม่่แน่น่อนของ

ตลาด ลดความโลภ ความกลััว และความยึึดติิด อัันนำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางการเงิินควบคู่่�กัับ

ความสมดุุลทางจิิตใจ
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บทสรุุป
โดยสรุุป งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักพุุทธธรรมสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบ

แนวคิิดในการพััฒนาการลงทุุนในตลาดแลกเปลี่่�ยนสกุุลเงิินต่างประเทศได้้อย่่างเป็็นระบบ 

โดยเฉพาะในมิิติิของการควบคุุมอารมณ์์ การเสริิมสร้้างวิินััย การบริิหารความเสี่่�ยง และการ

ตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล โมเดล BIIP (Buddhist Investment Integration Process) จึึงเป็็นก

รอบการบููรณาการระหว่่างหลัักธรรมกัับกระบวนการลงทุุน เพื่่�อให้้นัักลงทุุนสามารถพัฒนา

ทั้้�งประสิิทธิิภาพในการลงทุุนและความสมดุุลทางจิิตใจควบคู่่�กััน สาระสำคััญของโมเดล BIIP 

ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) เป้้าหมายของการลงทุุน ซึ่่�งยึึดหลัักคิิหิิสุุขเป็็นฐานในการสร้้าง

ความมั่่�นคงทางการเงิิน การใช้้ทรััพย์์อย่่างเหมาะสม การไม่่เป็็นหนี้้� และการดำเนิินชีีวิิตโดย

สุจุริต 2) กระบวนการลงทุนุ ซึ่่�งประยุกุต์ใ์ช้อ้ิทิธิบิาท 4 เพ่ื่�อพัฒันาวินัิัยและการเรียีนรู้้� ปาปณิกิ

ธรรมเพื่่�อเสริิมการวางแผนและการบริิหารกลยุุทธ์์ และโภควิิภาคเพื่่�อกำกัับการจััดสรรเงิินทุุน

และการบริหิารความเสี่่�ยง โดยมีสีติแิละขันัติเป็น็หลักัสำคัญัในการควบคุมุอารมณ์แ์ละยับัยั้้�งการ

ตัดัสินใจที่่�ขาดความรอบคอบ และ 3) ผลลัพัธ์ของการลงทุนุ ซ่ึ่�งอาศัยัปัญัญาตามหลัักไตรลัักษณ์์

ในการยอมรัับความไม่่แน่่นอนของตลาด ลดความยึึดติดในผลลััพธ์ และสามารถปฏิิบััติิตาม

แผนการลงทุุนได้้อย่่างมีีเหตุุผล ดัังนั้้�น พุุทธธรรมในบริิบทของการลงทุุนจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงหลััก

จริยิธรรมทั่่�วไป หากแต่่สามารถพัฒนาเป็็นกรอบจิิตวิทิยาการลงทุุนและระบบบริิหารความเสี่่�ยง

ที่่�ช่ว่ยให้้นักัลงทุุนดำเนิินการลงทุุนอย่่างมีีสติ ิมีวิีินัยั และมีีความสมดุุล อันันำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทั้้�ง

ด้้านการเงิินและจิิตใจในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะ
1. ควรมีกีารส่ง่เสริมิให้น้ักัลงทุนุ โดยเฉพาะกลุ่่�มนักัลงทุนุรายย่อ่ย (Retail Traders) 

นำโมเดล BIIP ไปประยุุกต์์ใช้้ในฐานะแผนปฏิิบััติิการเทรด (Trading Plan) มากกว่่าเป็็นเพีียง

หลัักคำสอนเชิิงอุุดมคติิ

2. ควรมีีการขยายผลการวิิจััยจากเชิิงคุุณภาพ (Qualitative) ไปสู่่�การวิิจััยเชิิง

ปริิมาณหรืือเชิิงทดลอง (Experimental Research) เพื่่�อวััดผลลััพธ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น
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