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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง ใน

ฐานะพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�สะท้้อนวิิถีีศรัทธาและอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชาว

ไทใหญ่่ในบริิบทวัันออกพรรษา บทความนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสารและการวิิเคราะห์์เชิิง

วััฒนธรรม โดยอาศััยเอกสารทางวิิชาการ งานวิิจััย และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเพณีีและพิิธีีกรรม

ของชุุมชนไทใหญ่่ ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า ประเพณีีดัังกล่่าวมีีรากฐานจากพุุทธประวััติิเรื่่�อง

การเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ของพระพุุทธเจ้้าในวัันออกพรรษา ซ่ึ่�งถููกถ่่ายทอดและปรัับ

ประยุกุต์ผ์่า่นความเชื่่�อและพิธิีกีรรมของชุมุชนไทใหญ่อ่ย่า่งเป็น็ระบบ โดยเฉพาะการสร้า้ง “จอง

พารา” ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของการรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าและเป็็นศููนย์์กลางของกิิจกรรม

ทางศาสนา พิธิีกีรรมต่า่ง ๆ  เช่น่ การถวายทาน การจุุดประทีีป และขบวนแห่ท่างวััฒนธรรม ล้ว้น

สะท้้อนโครงสร้้างความคิิดแบบพุุทธที่่�เน้้นการสั่่�งสมบุุญกุุศลและความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์

กัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� นอกจากนี้้� ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงยัังมีีบทบาทสำคััญในฐานะกลไก

ทางสัังคมที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชน ก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีและการสร้้าง

ทุุนทางสัังคม รวมทั้้�งเป็็นพื้้�นที่่�ในการถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมผ่่านกระบวนการเรีียน

รู้้�เชิิงปฏิิบััติิ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน อย่่างไรก็็ตาม ภายใต้้บริิบทของสัังคมร่่วมสมััยที่่�มีีความ
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เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม ประเพณีีดังกล่่าวจำเป็็น

ต้้องมีีการปรัับตััวเพื่่�อรัักษาแก่่นของความเชื่่�อและคุุณค่่าไว้้ควบคู่่�กัับการพััฒนาให้้สอดคล้้อง

กัับยุุคสมััย บทความจึึงเสนอว่่าการบููรณาการองค์์ความรู้้�ท้องถิ่่�น การส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชน และการประยุุกต์์ใช้้รููปแบบกิิจกรรมใหม่่ ๆ  จะเป็็นแนวทางสำคััญในการธำรงและ

สืืบทอดประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงให้้คงอยู่่�ในสัังคมไทยอย่่างมีีความหมายและยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: ปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง, การทำบุุญวัันออกพรรษา, ชาวไทใหญ่่

Abstract  
This academic article explores the Poi Awk Hwa Para Long Meung 

tradition as a Buddhist ritual that embodies the faith and cultural identity of the 

Tai Yai people, particularly in the context of Wan Ouk Phansa. The study relies 

on a combination of documentary research and cultural analysis, drawing from 

academic texts, research studies, and information about the customs and prac-

tices of the Tai Yai community. The findings indicate that this tradition originates 

from Buddhist folklore, particularly the Buddha’s return from the Heaven of the 

Thirty-Three Gods on Ouk Phansa Day. This narrative has been systematically 

passed down and integrated into the Tai Yai community’s religious rituals and 

beliefs over time, most notably in the construction of “Jong Para,” a symbolic 

centerpiece for welcoming the Buddha and serving as a focal point for religious 

observances. Alongside this, activities such as almsgiving, lighting oil lamps, and 

culturally vibrant parades evidence the central Buddhist ethos, emphasizing 

merit-making and the bond between the sacred and humanity. Additionally, the 

Poi Awk Hwa Para Long Meung tradition functions as a social tool, bringing the 

community together, fostering solidarity, and generating social capital. It also 

serves as an avenue for intergenerational cultural transmission, particularly by 

involving younger members of the community in shared experiential learning. 

However, in a world experiencing profound economic, social, and cultural shifts, 

the tradition must evolve to preserve its core values while staying relevant to 

the modern era. The article emphasizes that maintaining the significance and 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2569

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

84

continuity of the Poi Awk Hwa Para Long Meung tradition in contemporary Thai 

society will depend on strategies such as integrating local wisdom, strengthening 

community involvement, and introducing innovative formats for participation, 

ensuring its sustainability and meaningful legacy.  

Keywords: Poi Awk Hwa Para Long Meung, End of Buddhist Lent Merit-Making,  

Tai Yai Community

บทนำ
ไทใหญ่เ่ป็็นกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทที่่�อาศััยอยู่่�หลัักในรััฐฉาน ประเทศพม่า รวมทั้้�งบางส่่วน

ในจีีน อิินเดีีย ลาว และภาคเหนืือของไทย โดยเรีียกตนเองว่่า “คนไต” ส่่วนคำว่่า “ไทใหญ่่” 

เป็น็ชื่่�อที่่�คนไทยใช้เ้รีียก ขณะที่่�ต่า่งชาติเิรีียกว่า่ “ชาน” หรืือ “ฉาน” ตามภาษาพม่า่ (โครงการ

พิิพิิธภััณฑ์์วััฒนธรรมและชาติิพัันธุ์์�ล้้านนา สถาบัันวิิจััยสัังคมมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2551 : 1)

ชาวไทใหญ่่มีีอัตลัักษณ์์เฉพาะของตนเองทั้้�งภาษาพููด ภาษาเขีียน การแต่่งกาย 

การละเล่่น การแสดง อาหาร ศิิลปหััตถกรรมและงานด้้านทััศนศิิลป์์ที่่�สืืบทอดกัันมายาวนาน 

ชาวบ้้านในชุุมชนไทใหญ่่จะให้้ความสำคััญกัับการทำบุุญในวัันพระและเทศกาลสำคััญ (Phra 

U Tejanyana, 2561: 40) ไทใหญ่่มีีระบบภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารทั้้�งในรููปแบบภาษาพููดและภาษา

เขีียน ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสืืบทอดอััตลัักษณ์์และมรดกทางวััฒนธรรมของ

กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� ภาษาไทใหญ่ถูู่กถ่่ายทอดผ่่านวรรณกรรมและศิิลปวััฒนธรรมหลากหลายรููปแบบ 

อาทิิ เพลงกล่่อมเด็็ก ปริิศนาคำทาย นิทิาน ตำนาน เรื่่�องเล่่า การแสดงดนตรีีและละคร การขัับ

ร้อ้งร่า่ยรำ เพลงพื้้�นบ้้าน ตลอดจนการละเล่่นพื้้�นบ้า้น นอกจากน้ี้� ยังัมีีวรรณกรรมที่่�มุ่่�งให้ข้้อ้คิดิ

และคติิในการดำรงชีีวิิต ได้้แก่่ ภาษิิตไทใหญ่่ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “กวามกั๊๊�บถููก” หรืือภาษิิตไทใหญ่่เป็็น

เรื่่�องที่่�น่่าสนใจเพราะเป็็นการใช้้ภาษาส่ื่�อสารเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับวิิถีีชีีวิิตอัันเป็็นวััฒนธรรมที่่�เป็็น

อััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ในอดีีต      (จัันทกานต์์ สิิทธิิราช และคณะ, 2564: 26) ซ่ึ่�งพระพุุทธ

ศาสนามีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการดำเนิินวิิถีีชีีวิิตของชาวไทใหญ่่ เน่ื่�องจากมีีความผููกพััน

และเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันอย่่างใกล้้ชิิด ดัังจะเห็็นได้้จากการให้้ความเคารพ

นับัถืือพระสงฆ์แ์ละการประกอบกิจิกรรมทำบุญุในรููปแบบต่า่ง ๆ  ซึ่่�งยัังคงดำรงอยู่่�อย่า่งเข้ม้แข็ง็

ในสัังคมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ ชาวไทใหญ่่โดยทั่่�วไปมีีความเชื่่�อว่่าพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ประเสริิฐ

และเป็็นเนื้้�อนาบุุญ อัันสะท้้อนถึึงศรััทธาอัันมั่่�นคงต่่อพระพุุทธศาสนา ความเชื่่�อนี้้�ปรากฏชััด

ผ่า่นการจัดังานบุญุและประเพณีีทางศาสนา เช่น่ บุญุมหาเวสสันัดร ซ่ึ่�งชาวเชีียงตุุงเรีียกว่่า “ตั้้�ง

ธรรม” หรืือ “ทานธรรมเวสสัันดร” 
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ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงของชาวไทใหญ่่ เป็็นพิิธีีกรรมที่่�มีีความหมาย

ลึึกซึ้้�งทั้้�งในเชิิงพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น โดยคำว่่า “ปอย” หมายถึึงงานบุุญหรืือ

เทศกาล ส่ว่น “ออกหว่า่พาราลงเมิิง” สื่่�อถึงึช่่วงเวลาออกพรรษาที่่�พระสงฆ์ส์ิ้้�นสุดุการจำพรรษา

และกลัับมามีีบทบาทต่่อชุุมชนอย่่างเต็็มที่่�อีีกครั้้�ง ความหมายของ “พาราลงเมิิง” หรืือ “พระ

ลงเมืือง” จึึงสะท้้อนทั้้�งมิิติิทางศาสนาและสัังคม กล่่าวคืือ เป็็นการกลัับคืืนของพระสงฆ์์สู่่�การ

ทำหน้า้ที่่�เผยแผ่พ่ระธรรม และเป็น็ศูนูย์ร์วมทางจิติใจของชุมุชนภายหลังัช่ว่งเวลาแห่ง่การปลีีก

วิเิวก ในมิติิทิางพระพุทุธศาสนา พิธิีกีรรมดังักล่า่วสัมพันัธ์ก์ับัหลักัการจำพรรษาในพระวินิัยั ซึ่่�ง

เป็น็ช่่วงเวลาที่่�พระสงฆ์ม์ุ่่�งเน้้นการศึกึษาและปฏิบัิัติิธรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง เม่ื่�อสิ้้�นสุุดพรรษาในวััน

ออกพรรษา ชุุมชนจึึงจััดพิิธีีต้้อนรัับพระสงฆ์์กลัับสู่่�บทบาททางสัังคม เช่่น การเทศนา การให้้

โอวาท และการประกอบศาสนกิิจร่่วมกัับประชาชน พิิธีี “พระลงเมืือง” จึึงเป็็นกลไกสำคััญที่่�

ทำให้้พระพุุทธศาสนาเชื่่�อมโยงกัับวิถิีีชีีวิติของผู้้�คนอย่่างเป็็นรููปธรรม และสะท้้อนความสััมพัันธ์์

เชิิงพึ่่�งพาอาศััยกัันระหว่่างวััดกัับชุุมชน (ฉลาดชาย รมิิตานนท์์, 2545: 112–115) ในมิิติิทาง

วััฒนธรรม ประเพณีีนี้้�ยัังเป็็นพื้้�นที่่�แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ของชาวไทใหญ่่ ทั้้�งในด้้านศิิลปะการ

แสดง การตกแต่่งโคมไฟ ขบวนแห่่ และการประกอบพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ซึ่่�งล้้วนมีีความหมายเชิิง

สัญัลักัษณ์์เกี่่�ยวกับความศรัทธาและความเชื่่�อ การมีีส่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชนทุุกช่ว่งวััยช่ว่ย

ให้้เกิิดการถ่่ายทอดวััฒนธรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และสร้้างความต่่อเนื่่�องของอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์� 

(ศูนูย์ม์านุษุยวิทิยาสิริินิธร, 2560: 85–90) ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ในบริบิทสังัคมร่ว่มสมัยั ประเพณีีปอย

ออกหว่่าพาราลงเมิิงยัังมีีบทบาทในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน โดยทำหน้้าที่่�เป็็น

พื้้�นที่่�รวมตััวและสร้้างความร่่วมมืือของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น ก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีและความรู้้�สึก

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมเดีียวกัน พิิธีีกรรมดัังกล่่าวจึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงการประกอบศาสนพิิธีี หาก

ยังัเป็น็กลไกทางสังัคมที่่�ช่ว่ยรักัษาและปรับัตัวัของวัฒันธรรมไทใหญ่ใ่ห้ด้ำรงอยู่่�ในโลกสมัยัใหม่่

ดัังนั้้�น บทความวิิชาการนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเพณีีออกหว่่า หรืือการออก

พรรษาของชาวไทใหญ่่ในฐานะพิธิีกีรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�มีีบทบาทสำคัญัต่อการหล่อ่หลอม

วิถิีีชีีวิติ ความเชื่่�อ และอัตัลักัษณ์ข์องชุมุชน โดยพิจิารณาประเพณีีดังักล่า่วในมิติิขิองความหมาย

เชิงิสัญัลัักษณ์ ์การปฏิบิัตัิทิางศาสนา และการมีีส่ว่นร่ว่มของวัดักับัชุมุชน ทั้้�งนี้้� งานศึกึษาที่่�ผ่า่น

มาโดยทั่่�วไปมัักมุ่่�งอธิิบายพิิธีีกรรมในเชิิงพรรณนา ประวััติิความเป็็นมา หรืือความเชื่่�อดั้้�งเดิิม 

โดยยัังให้้ความสำคััญไม่่เพีียงพอกัับบทบาทเชิิงสััญลัักษณ์์และเชิิงโครงสร้้างของพิิธีีกรรมต่่อ

การธำรงและผลิิตซ้้ำอัตัลักัษณ์์ชาติพิันัธุ์์�ในบริบิทสัังคมร่ว่มสมััย บทความน้ี้�จึงึแตกต่า่งจากงาน

เดิิมด้้วยการมองประเพณีีออกหว่่าไม่่ใช่่เพีียงกิิจกรรมทำบุุญตามปฏิิทิินศาสนา หากแต่่เป็็นก

ระบวนการทางวััฒนธรรมที่่�สร้้างความหมายร่่วม เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับชุุมชน 
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และหล่่อหลอมอัตัลักัษณ์ข์องชาวไทใหญ่อ่ย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยใช้มุ้มุมองเชิงิพุทุธมานุุษยวิทิยาและ

มานุุษยวิิทยาวััฒนธรรมเป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์พิิธีีกรรมในฐานะสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม

และพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�สะท้้อนระบบคุุณค่่า ความเชื่่�อ และพลวััตของชุุมชนในสัังคมร่่วมสมััย

ประเพณีีสิิบสองเดืือนของชาวไทใหญ่่
ก่อ่นที่่�พุทุธศาสนาจะเข้า้มามีีอิทิธิพิลต่อ่ชีีวิติจิติใจของชาวไทใหญ่เ่ช่น่ทุุกวันัน้ี้� ชาว

ไทใหญ่เ่ดิิมมีีชีีวิติผููกพัันกัับประเพณีีและพิิธีกีรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความเชื่่�อเหนืือธรรมชาติิ เช่น่ ผีี

สาง และไสยศาสตร์ ์กิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในชีีวิติมักัจะมีีพิธิีกีรรมและความเชื่่�อแทรกอยู่่�เสมอ ตั้้�งแต่่

การสร้า้งเรืือนใหม่ซ่ึ่่�งต้อ้งมีีการทำพิธิีเีลี้้�ยงผีี การตกกล้า้ การดำนา ต้อ้งมีีการไหว้ผ้ีี เช่น่ ผีีนา ผีี

ฝาย ผีีเจ้้าไท และผีีปู่่�ขวััญข้้าว ย่่าขวััญข้้าว เมื่่�อข้้าวเริ่่�มสุุกเหลืืองงาม จะต้้องนำข้้าวครั้้�งแรกมา

ตำและหุุงเพื่่�อเซ่่นผีีนา ก่่อนการเก็็บเกี่่�ยวต้้องนำรวงข้้าวมาเซ่่นผีีปู่่�ขวััญข้้าว และหลัังจากเก็็บ

เกี่่�ยวแล้ว้ยังัต้อ้งนำข้า้วไปไหว้ผ้ีีปู่่�ขวัญัข้า้วเพื่่�อขอเชิญิไปประจำยังัยุ้้�งฉาง นอกจากนี้้�ยังัมีีการนำ

ข้้าวไปหุุงและให้้หมาและควายกิิน เพราะชาวไทใหญ่่มีีความเชื่่�อว่่าหมาเป็็นสััตว์์ที่่�นำข้้าวมาให้้

มนุุษย์์ ส่่วนควายมีีบุุญคุุณต่่อมนุุษย์์มาก

พุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทต่่อชีีวิิตของชาวไทใหญ่่อย่่างชััดเจน โดยเฉพาะชาว

ไทใหญ่่ตอนใต้้ในอาณาจัักรอัังวะ ตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าอนุุรธา และรากฐานนี้้�ฝัังลึึกสืืบต่่อมา

จนถึึงปััจจุุบััน พุุทธศาสนาได้้เผยแพร่ครอบคลุุมไปยัังกลุ่่�มไทใหญ่่ในอาณาจัักรแสนหวีีและ

อาณาจัักรเมืืองมาวหลวง โดยเข้้มข้้นตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าบุุเรงนอง ซึ่่�งเป็็นพุุทธศาสนานิิกาย

แบบพม่า ในขณะเดีียวกันก็็มีีการติิดต่่อระหว่่างอาณาจัักรเชีียงใหม่่กัับอาณาจัักรไทใหญ่่ในยุุค

เดีียวกัน เน่ื่�องจากมีีการเกณฑ์์กองทััพจากเมืืองไทใหญ่่มาตีีอาณาจัักรเชีียงใหม่่และอาณาจัักร

อยุุธยา ทำให้้ชาวไทใหญ่่ได้้รู้้�จักพุุทธศาสนานิิกายโยนเชีียงใหม่่ และต่่อมา ภิิกษุุชาวเชีียงใหม่่

ได้้เดิินทางไปเผยแพร่พุุทธศาสนานิิกายโยนในเขตไทใหญ่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้� ประเพณีีสิบสอง

เดืือนของชาวไทใหญ่เ่ป็็นระบบประเพณีีและพิิธีกีรรมที่่�สอดคล้้องกัับวัฏัจักัรทางธรรมชาติิและ

ปฏิทิิินเกษตรกรรม ซ่ึ่�งสะท้้อนวิถิีีชีีวิติ ความเชื่่�อ และอัตัลัักษณ์ท์างวัฒันธรรมของชุมุชนไทใหญ่่ 

ประเพณีีเหล่่านี้้�มีีการจััดขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดทั้้�งปีี สอดคล้้องกัับฤดููกาล การเพาะปลููก การ

เก็็บเกี่่�ยว และวัันสำคััญทางศาสนา เช่่น วัันพระ บุุญขึ้้�นปีีใหม่่ หรืือประเพณีีทำบุุญกลางปีี การ

ปฏิิบัตัิพิิธิีกีรรมตามประเพณีีสิบิสองเดืือนไม่เ่พีียงเป็น็การแสดงออกถึงึความศรัทัธาต่อ่พระพุทุธ

ศาสนาและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกลไกในการเสริิมสร้้างความสามััคคีี ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน และการสืืบทอดความรู้้� ภููมิิปััญญา และวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของชาวไท
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ใหญ่่จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน (สมพงศ์์ วิิทยศัักดิ์์�พัันธุ์์�, 2544: 264)

ประเพณีี 12 เดืือนเป็็นประเพณีีสำคััญของชาวไทใหญ่่ ซ่ึ่�งเน้้นการทำบุุญและทำ

ทานเป็็นหลััก การจััดงานตามประเพณีีจะดำเนิินไปตลอดทั้้�งปีี เรีียกว่่า “หย่่าสี่่�” ซึ่่�งตรงกัับคำ

ว่่า “ราศีี” ครบทั้้�ง 12 เดืือน จึึงมัักเรีียกว่่า ประเพณีีสิิบสองเดืือน ภายในรอบปีีจะมีีประเพณีี

ต่า่ง ๆ  มากมาย เช่น่ ประเพณีีตานข้้าวหย่า่กู้้� กองโหล ปอยห่า่งน้้ำ ปอยสลาก ปอยเหลินิสิิบเอ็ด็ 

หรืืองานจองพารา และปอยเหลิินสิิบสอง โดยประเพณีีเหล่่านี้้�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ และ

วััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่อย่่างชััดเจน มีีบางประเพณีีที่่�ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์และมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง เช่่น ประเพณีีปอยส่่างลอง ซึ่่�งเป็็นพิิธีีบรรพชาสามเณรตามแบบไทใหญ่่ และประเพณีี

สิบิสองล่อ่งมนผ่่องไต หรืือประเพณีีลอยกระทงใหญ่ ่ซึ่่�งเป็น็ประเพณีีเก่า่แก่ ่จัดัขึ้้�นเพ่ื่�อถวายเป็น็

พุุทธบูชาและบููชาพระอุุปคุุต พระอรหัันต์์ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ ทั้้�งน้ี้� การจััดประเพณีี

เหล่่าน้ี้�ยังัสะท้้อนถึึงการสืืบทอดคุุณค่่าทางศาสนาและวััฒนธรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดย

สรุปุประเพณีีและพิธิีกีรรมในรอบหนึ่่�งปีขีองชาวไทใหญ่ ่ดังัรายละเอีียดต่อ่ไปนี้้� (จันัทกานต์ ์สิทิธิิ

ราช และคณะ, 2564: 23-48)

1. ประเพณีีเหลิินเจ๋๋ง เป็็นเดืือนที่่�พุุทธศาสนิิกชนชาวไทใหญ่่ถืือปฏิิบััติิทำบุุญถวาย

ข้้าวใหม่่แด่่พระสงฆ์์และผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในหมู่่�บ้้าน ประเพณีีนี้้�ยัังคงปฏิิบััติิสืืบต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน 

เรีียกว่่า กาบซอมดูู ซึ่่�งเป็็นการทำบุุญถวายข้้าวที่่�ได้้จากการเก็็บเกี่่�ยว

2. ประเพณีีเหลิินก๋ำ๋ เป็น็เดืือนที่่�พระสงฆ์อ์ยู่่�ปริวิาสกรรม มีีการนิิมนต์์พระสงฆ์จ์าก

วััดต่่าง ๆ  มาร่่วมปฏิิบััติิภาวนาในป่่าช้้าและทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

3. ประเพณีีเหลิินสาม มีีการหลููข้้าวหย่่ากู้้�

4. ประเพณีีเหลิินสี่่� การทำบุุญตามประเพณีี ปอยส่่างลอง

5. ประเพณีีเหลิินห้้า การทำบุุญเทศกาลปีีใหม่่ มีีประเพณีีการขึ้้�นจอง และการกั่่�น

ตอ หรืือการไปขอขมาคารวะผู้้�ที่่�มีีพระคุุณและผู้้�ที่่�ทำประโยชน์์แก่่ชุุมชน

6. ประเพณีีเหลิินหก การทำบุุญตามประเพณีี ปอยเจตี่่� (งานถวายเจดีีย์ทราย) คืือ

การขนทรายเข้้าวััดเพื่่�อก่่อเจดีีย์์ทรายในวัันวิิสาขบููชา

7. ประเพณีีเหลิินเจ็็ด การทำบุุญเลี้้�ยงผีีเจ้้าเมืือง หรืือทำบุุญร่่วมกัันในหมู่่�บ้้าน

8. ประเพณีีเหลิินแปด การนอนวััดของผู้้�เฒ่่า ผู้้�แก่่ หรืือผู้้�ถืือศีีล โดยนุ่่�งขาวห่มขาว

เพื่่�อรักัษาอุโุบสถศีีลร่วมกันัและค้า้งคืืนที่่�วัดัจนถึงึเช้า้วันัเข้า้พรรษา ก่อ่นออกจากศีีล ประชาชน

ช่ว่ยกันัจัดักิจิกรรมหล่อ่เทีียนพรรษา และนัดัหมายจัดัพิธิีแีห่เ่ทีียนพรรษาอย่า่งพร้อ้มเพรีียงกันั

9. ประเพณีีเหลิินเก้้า การทำบุุญตามประเพณีี แฮนซอมโกจา หรืือการทำบุุญให้้

แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ
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10. ประเพณีีเหลิินสิิบ การทำบุุญตามประเพณีี ต่่างซอมตอโหลง เป็็นการทำบุุญ

ก่่อนออกพรรษา โดยชาวบ้้านจะเตรีียมสำรัับประกอบด้้วยข้้าวเหนีียว 49 ก้้อน

11. ประเพณีีเหลิินสิิบเอ็็ด การทำบุุญถวายเข่่งต่่าง ส่่างปุ่่�ด และการทำจองพารา 

เพื่่�อเฉลิิมฉลองรัับเสด็็จองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

12. ประเพณีีเหลิินสิบิสอง เป็็นเดืือนสุุดท้า้ยของรอบปีีที่่�ชาวไทใหญ่จั่ัดงานปอย ใน

เดืือนนี้้�มีีงาน ปอยล่่องผ่่องไต หรืือประเพณีีลอยกระทงไทใหญ่่ ซ่ึ่�งคล้้ายประเพณีีลอยกระทง

ของชาวไทยทั่่�วไป

สรุุปได้้ว่่า ก่่อนที่่�พุุทธศาสนาจะเข้้ามามีีอิิทธิิพล ชาวไทใหญ่่มีีชีีวิิตผููกพัันกัับความ

เชื่่�อเหนืือธรรมชาติิ เช่น่ ผีีสางและไสยศาสตร์์ กิจิกรรมต่่าง ๆ  ในชีีวิติประจำวัันมักัเกี่่�ยวข้องกัับ

พิิธีีกรรม เช่่น การสร้้างเรืือนใหม่่ การตกกล้้า การดำนา และการเก็็บเกี่่�ยวข้าวต้องมีีพิิธีีเซ่่นผีีปู่่�

ขวััญข้้าวหรืือผีีนา เพื่่�อขอความคุ้้�มครองและสิิริิมงคล ต่่อมา พุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทอย่่าง

ชัดัเจน โดยเฉพาะชาวไทใหญ่่ตอนใต้ใ้นอาณาจักัรอังัวะตั้้�งแต่ส่มัยัพระเจ้า้อนุรุธา และเผยแพร่่

สู่่�กลุ่่�มไทใหญ่่อ่ื่�น ๆ  ทำให้้ชาวไทใหญ่่คุ้้�นเคยกัับนิิกายโยนเชีียงใหม่่ ประเพณีีสิบสองเดืือนของ

ชาวไทใหญ่่ หรืือเรีียกว่่า “หย่่าสี่่�” เป็็นระบบประเพณีีที่่�สอดคล้้องกัับวััฏจักรเกษตรกรรมและ

ฤดููกาลตลอดปีี โดยเน้้นการทำบุุญและทำทาน สะท้้อนวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ และอััตลัักษณ์์ทาง

วัฒันธรรม ประเพณีีแต่ล่ะเดืือนมีีเอกลักัษณ์เ์ฉพาะ เช่น่ ประเพณีีกาบซอมดูถูวายข้า้วใหม่ ่ปอย

ส่่างลองบรรพชาสามเณร ปอยเจตี่่�ถวายเจดีีย์์ทราย การหล่่อเทีียนพรรษา การทำบุุญให้้ผู้้�ล่่วง

ลัับ และประเพณีีลอยกระทงไทใหญ่่ ซึ่่�งพิิธีีกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแสดงความศรััทธาต่่อพระพุุทธ

ศาสนา แต่ย่ังัเสริมิสร้า้งความสามัคัคีีในชุมุชนและสืืบทอดภูมูิปิัญัญา วัฒันธรรม และคุณุค่า่ทาง

ศาสนาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน

ความเป็นมาของประเพณีปอยออกหว่าพาราลงเมิงของชาวไทใหญ่

ชาวเมืืองไตสามารถจำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ตามภาษาที่่�ใช้ส้ื่่�อสาร โดยกลุ่่�มแรกเรีียก

ตนเองว่า่ “คนไต” ซึ่่�งชาวไทยภาคกลางมักัรู้้�จักัในชื่่�อ “คนไทใหญ่”่ ถิ่่�นฐานสำคัญัของคนไตส่ว่น

ใหญ่่อยู่่�ในรััฐฉาน ประเทศเมีียนมาร์์ ทั้้�งนี้้� คนไตไม่่เคยเรีียกตนเองว่่า “ไทใหญ่่” หรืือ “ฉาน” 

ซึ่่�งเป็น็คำในภาษาพม่า่ที่่�ถูกูนำไปใช้ใ้นภาษาอังักฤษ แม้ช้าวเมืืองไตจำนวนมาก โดยเฉพาะผู้้�สูงู

อายุุ จะยัังคงยึึดถืือรััฐฉานว่่าเป็็นบ้้านเกิิดเมืืองนอน อัันเป็็นแหล่่งกำเนิิดวััฒนธรรมไตดั้้�งเดิิมที่่�

น่่าภาคภููมิิใจ ทั้้�งด้้านพระพุุทธศาสนา ศิิลปะการรำฟ้้อน และวิิถีีชีีวิิตแบบไต อย่่างไรก็็ตาม คน

ไตไม่ย่อมรับัการถูกูเรีียกว่า่ “เงี้้�ยว” ซึ่่�งเป็น็คำที่่�คนเมืืองใช้เ้รีียก เนื่่�องจากมีีนัยัเชิงิดูหูมิ่่�นเหยีียด
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หยาม นักัวิชิาการบางส่ว่นประเมินิว่า่มีีประชากรชาวไตมากกว่า่สามล้า้นคน โดยเกืือบทั้้�งหมด

อาศััยอยู่่�ในรััฐฉาน คนไตใช้้ภาษาถิ่่�นหลากหลาย โดยภาษาไตใต้้มีีระบบอัักษรที่่�มีีลัักษณะใกล้้

เคีียงกัับอัักษรพม่่า ชาวเมืืองไตส่่วนใหญ่่สืืบเชื้้�อสายมาจากกลุ่่�มคนไตที่่�อพยพจากรััฐฉานใน

คริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 และใช้้ภาษาที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาษาไตใต้้ ขณะเดีียวกัันก็็มีีคนไตบางส่่วนย้้าย

ถิ่่�นจากพื้้�นที่่�ใกล้เ้คีียงและแต่่งงานผสมกลมกลืืนในชุมุชน คนไตในเมืืองส่่วนใหญ่ป่ระกอบอาชีีพ

ค้า้ขาย ควบคู่่�กับการทำเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทำนาและปลูกูข้า้ว ซ่ึ่�งมีีความสำคัญัทั้้�งทาง

เศรษฐกิิจและสัังคมในอดีีต เน่ื่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานในเมืืองก่่อนกลุ่่�มอ่ื่�น จึงึมักัมีีบ้านเรืือน

และร้า้นค้า้ตั้้�งอยู่่�ริมิถนนสายสำคัญั รวมถึงึอาคารเก่า่แก่ห่ลายแห่ง่ อีีกทั้้�งคนไตจำนวนมากได้ร้ับั

การศึึกษาในระบบโรงเรีียน สามารถอ่่านเขีียนภาษาไทยได้้ และไม่่น้้อยมีีระดัับการศึึกษาค่่อน

ข้้างสููง (นิิติิ ภควััครพัันธุ์์�, 2558: 22-23)

ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงของชาวไทใหญ่ม่ีีรากฐานทางประวััติิศาสตร์์และ

คติคิวามเชื่่�อที่่�ผูกูโยงกับัพระพุทุธศาสนาอย่า่งลึกึซึ้้�ง โดยมีีจุดุกำเนิิดจากเทศกาล “ออกพรรษา” 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสิ้้�นสุุดการจำพรรษาของพระสงฆ์์ในพระวิินััย คติิสำคััญที่่�รองรัับพิิธีีกรรมน้ี้�

คืือความเชื่่�อเรื่่�องพระพุุทธเจ้้าเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ภายหลัังการแสดงธรรมโปรด

พระพุทุธมารดาตลอด 3 เดืือนแห่ง่พรรษา จึงึเกิดิการเฉลิมิฉลองเพื่่�อรับัเสด็จ็พระพุทุธองค์แ์ละ

สื่่�อถึงึการกลับัคืืนของพระธรรมสู่่�โลกมนุษุย์ ์พิธิี ี“พาราลงเมิงิ” หรืือ “พระลงเมืือง” จึงึมีีนัยเชิงิ

สัญัลักัษณ์ว์่า่เป็น็การที่่�พระสงฆ์ก์ลับัมาทำหน้า้ที่่�เป็น็ศูนูย์ก์ลางทางจิติใจและการเผยแผ่ธ่รรมใน

ชุุมชนอีีกครั้้�ง อัันสะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธศาสนาและวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ไทใหญ่่ที่่�ยึึดโยงศาสนาเป็็นแกนกลางของสัังคม (สำนัักส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่, 2564: 1–2) ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงถืือเป็็นพิิธีีกรรมที่่�มีีความสำคััญใน

เชิิงพิิธีีกรรมและความเชื่่�อของชุุมชน โดยมีีกิิจกรรมหลากหลายที่่�เต็็มไปด้้วยความหมายเชิิง

สััญลัักษณ์์ ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงโครงสร้้างความคิิดแบบพุุทธที่่�เน้้นการทำบุุญ การสั่่�งสมกุุศล และการ

เชื่่�อมโยงระหว่่างโลกมนุุษย์์กัับโลกแห่่งความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�สำคััญคืือการสร้้าง 

“จองพารา” ซ่ึ่�งเป็็นการจำลองปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้ สื่่�อถึึงการต้้อนรัับและความเคารพ

ต่อ่พระพุุทธเจ้า้ โดยกิิจกรรมน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างบรรยากาศที่่�เป็็นมงคล แต่่ยังัเป็็นการแสดงออก

ถึงึความศรัทัธาของชุมุชนที่่�มีีต่อ่พระพุทุธศาสนา การถวายเครื่่�องไทยทานในพิธิีกีรรมนี้้�ก็ม็ีีความ

หมายที่่�สำคััญเช่่นกััน เพราะเป็็นการแสดงออกถึึงการทำบุุญและการแบ่่งปััน ซึ่่�งเป็็นคุุณค่่า

ที่่�สำคััญในศาสนาพุุทธ การช่่วยเหลืือและการสนัับสนุุนกัันในชุุมชนนี้้�ช่่วยสร้้างสรรค์์ความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน การจุุดประทีีปหรืือคบไฟเพื่่�อบููชาพระรััตนตรััยยัังมีีความ

หมายลึกึซึ้้�ง โดยสื่่�อถึงึการนำแสงสว่า่งเข้า้มาในชีีวิติและการขจัดัความมืืดมิดิทางจิติใจ การสร้า้ง
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บรรยากาศทางจิิตวิิญญาณที่่�ส่่งเสริิมการทำความดีีและการสำนึึกในบุุญกุุศลเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ

ในพิิธีีกรรมนี้้� ขบวนแห่่และการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�เกิิดขึ้้�นในงานยัังเป็็นการสื่่�อสารทางวััฒนธรรม

ที่่�สะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ซ่ึ่�งช่่วยให้้สมาชิิกในชุุมชนรู้้�สึึกถึึงความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันและ

เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน ดนตรีี การแสดง และขบวนแห่่ในงานบุุญยัังเป็็นกลไก

สำคััญในการปลููกฝัังคุุณค่่าทางศีีลธรรมและอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ทาง

วัฒันธรรมที่่�ช่ว่ยสร้า้งความเข้า้ใจและความรักัในมรดกทางวัฒันธรรมของตนเอง ประเพณีีนี้้�จึงึ

ไม่เ่พีียงแต่เ่ป็็นการเฉลิิมฉลองทางศาสนา แต่่ยังัเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นในชุุมชน

และการส่่งเสริิมความเชื่่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อย่่างลึึกซึ้้�ง (ขำคม พรประสิิทธิ์์�, 

2559: 45–47)

ชาวไทใหญ่่เป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�เคร่่งครััดและมีีความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อพุุทธ

ศาสนา ความเชื่่�อและหลักัปฏิบัิัติใินพุทุธศาสนาส่่งอิทิธิพิลต่อ่วิถิีีชีีวิติประจำวัันของชาวไทใหญ่่

ทั้้�งในด้า้นจิติใจ สังัคม และวัฒันธรรมอย่า่งเด่น่ชัดั การทำบุญุถืือเป็น็กิจิกรรมสำคัญัที่่�สะท้อ้นถึงึ

ความศรัทัธาและความเคารพต่อ่พระรัตันตรัยั ทั้้�งยังัเป็น็เครื่่�องมืือในการสร้า้งความสามัคัคีีและ

ความเป็็นอัันหนึ่่�งอันัเดีียวกันของชุุมชน ตัวัอย่่างของพิิธีกีรรมทางศาสนาที่่�นิยิมปฏิบัิัติกิันัอย่่าง

แพร่หลาย ได้้แก่่ ประเพณีีปอยส่่างลองและประเพณีีจองพารา ซึ่่�งล้้วนมีีรากฐานมาจากพุุทธ

ศาสนาและสะท้้อนความเชื่่�อในเรื่่�องกรรมและผลบุญ ประเพณีีปอยส่่างลองเป็น็พิิธีกีรรมที่่�จัดัขึ้้�น

เพื่่�อทำบุญุสะเดาะเคราะห์ ์และอุทุิศิส่ว่นกุศุลให้ก้ับับรรพบุรุุุษหรืือผู้้�ล่ว่งลัับ โดยชาวไทใหญ่จ่ะมีี

การนำข้า้วของเครื่่�องใช้ ้ของถวายต่า่ง ๆ  ไปถวายพระสงฆ์ ์รวมทั้้�งจัดัขบวนแห่แ่ละกิจิกรรมร่ว่ม

ชุุมชนที่่�เต็็มไปด้้วยความสนุุกสนานและความร่่วมแรงร่่วมใจ ในขณะที่่�ประเพณีีจองพารา เป็็น

พิธิีเีฉลิิมฉลองและถวายทานในช่่วงออกพรรษา เพ่ื่�อเฉลิิมฉลองการสิ้้�นสุุดการจำพรรษาของพระ

สงฆ์ ์ชาวบ้านจะร่่วมกัันจััดเตรีียมอาหาร เคร่ื่�องใช้ ้และผ้้าสัังฆ์เ์พ่ื่�อนำไปถวายพระสงฆ์ ์นอกจาก

นั้้�น วิถิีีชีีวิติของชาวไทใหญ่ยั่ังสะท้อ้นผ่า่นการทำบุญุในวันัพระ การจัดังานประเพณีีสำคัญัตาม

วััฏจัักรทางศาสนา เช่่น บุุญมหาเวสสัันดร บุุญกฐิิน บุุญเหลิินสิิบเอ็็ด ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�

ชุมุชนมีีส่วนร่่วมอย่า่งแข็ง็ขันั ไม่เ่พีียงแต่เ่ป็็นการสืืบทอดความเชื่่�อและวัฒันธรรม แต่ย่ังัเป็น็การ

เสริมิสร้า้งความสามัคัคีี ความรักัใคร่ ่และความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่ร่ะหว่า่งสมาชิกิในชุมุชน ซึ่่�งความ

เชื่่�อและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ของชาวไทใหญ่่มีีบทบาทในการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนรุ่่�นเก่่า

กัับคนรุ่่�นใหม่่ ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนได้้เรีียนรู้้�ประเพณีี ขนบธรรมเนีียม และคุุณค่่าทางศีีล

ธรรมควบคู่่�ไปกัับความรู้้�ด้้านวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น เช่่น การสอนให้้รู้้�จัักการเคารพผู้้�ใหญ่่ การช่่วย

เหลืือชุุมชน การมีีน้้ำใจต่่อเพื่่�อนบ้้าน และการรัักษาศีีล การปฏิิบััติิทำบุุญและประเพณีีต่่าง ๆ  

ยัังเป็็นกลไกสำคััญในการถ่่ายทอดความเชื่่�อเรื่่�องกรรม ผลบุุญ และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างสมดุุล
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ในสัังคม อีีกทั้้�งพิิธีีกรรมเหล่่าน้ี้�ยัังเป็็นเคร่ื่�องยืืนยัันความศรัทธา ความภููมิิใจในอััตลัักษณ์์ของ

ชาวไทใหญ่่ และทำให้้ชุุมชนเกิิดความเหนีียวแน่่นทางสัังคม โดยเฉพาะในยุุคปััจจุุบัันที่่�วิิถีีชีีวิิต

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปมาก ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมแบบดั้้�งเดิิมยัังคงเป็็นแกนกลางในการรัักษา

วััฒนธรรมและค่่านิิยมของชุุมชนไทใหญ่่ ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่ยัังสามารถเข้้าถึึงรากเหง้้าวััฒนธรรม

ของตนเอง พร้้อมทั้้�งสร้้างความต่่อเน่ื่�องในการสืืบทอดความเชื่่�อ ประเพณีี และพุุทธศาสนาที่่�

เข้้มแข็็งควบคู่่�ไปกัับวิิถีีชีีวิิตสมััยใหม่่อย่่างสมดุุล

ปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง
ประเพณีีปอยออกหว่า่ หรืือปอยเหลินิสิบิเอ็ด็ เป็น็ประเพณีีออกพรรษาของชาวไท

ใหญ่ ่โดยชื่่�อดังักล่า่วเป็น็ภาษาไทใหญ่ ่หมายถึงึการเฉลิมิฉลองในเดืือน 11 เพื่่�อแสดงความปรีีดา

ที่่�พระพุุทธเจ้้ากลัับลงมายัังโลก หลัังจากไปแสดงธรรมโปรดพุุทธมารดาที่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์

ตลอดระยะเวลาเข้า้พรรษาเป็น็เวลา 3 เดืือน ประเพณีีนี้้�เริ่่�มตั้้�งแต่ข่ึ้้�น 13 ค่่ำ เดืือน 11 ชาวบ้า้น

จะเริ่่�มจับัจ่่ายซื้้�ออาหาร ขนม และสิ่่�งของไทยทาน เช่น่ ขนมเทีียน แกงฮัังเล และเนื้้�อลุุง เพ่ื่�อนำ

ไปถวายพระและแจกจ่่ายแก่่ญาติิมิิตร โดยในเย็็นวัันขึ้้�น 13 ค่่ำจะมีีการจััดตลาดนััดจำหน่่าย

อาหารและขนม ซ่ึ่�งดำเนิินต่่อเน่ื่�องไปจนถึึงเย็็นวัันขึ้้�น 14 ค่่ำ บางบ้้านอาจจัดประทีีปโคมไฟ

และจองพารา หรืือพุุทธบััลลัังก์์เพื่่�อตกแต่่งวััดและบริิเวณบ้้าน

ในวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ ซ่ึ่�งตรงกัับวันัออกพรรษา ชาวบ้านจะต่ื่�นแต่เ่ช้า้เตรีียมถวายข้้าวมธุุ

ปายาสแก่่พระพุุทธรูปูและแม่่ธรณีีเจ้า้ที่่� จากนั้้�นจึงึไปวััดเพื่่�อประกอบพิิธีกีรรมต่า่ง ๆ  ผู้้�เฒ่า่บาง

คนอาจนอนค้้างเพ่ื่�อบำเพ็็ญกุศลจำศีีลภาวนา ในเย็็นวัันเดีียวกัน ชาวบ้านจะจุุดเทีียนประดัับที่่�

จองพาราและตามบ้้านเรืือน รวมถึึงจุุดไม้้สนเป็็นสััญลัักษณ์์ทางศาสนาและสิิริิมงคล นอกจาก

นี้้�ยัังมีีการฟ้้อนรำรููปสััตว์์ เช่่น นก ปลา ผีีเสื้้�อ เพ่ื่�อแสดงความปีีติิที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จกลัับมายััง

โลก การฟ้้อนรำดัังกล่่าวดำเนิินไปจนถึึงคืืนวัันแรม 14 ค่่ำ ซ่ึ่�งในคืืนแรม 14 ค่่ำ จะมีีการแห่่ต้้น

แปกหรืือไม้ส้นมัดัรวมเป็น็ต้น้ไม้ ้และจุดุไฟจนหมด ซึ่่�งเรีียกว่า่การมอดไฟเทีียน เป็น็การสรุปุพิธีิี

ปอยเหลินิสิบิเอ็ด็ อีีกหนึ่่�งกิจิกรรมสำคัญัคืือประเพณีีแห่จ่องพารา หรืือปราสาทพระ ซึ่่�งเป็น็การ

บูชูาปราสาทพระเพ่ื่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้ โดยชาวบ้านจะตกแต่่งจองพาราด้้วยโครงไม้้ไผ่่บุดุ้้วย

กระดาษสาและกระดาษสีีลวดลายศิิลปะไทใหญ่ ่มีีลายหลักัสองกลุ่่�ม ได้้แก่ ่ลานเคอ (เถาติิดต่อ่

กันั) และลาบใบหมากเก๋๋ง (ลายสััปะรด) พร้อ้มตั้้�งอาหาร ข้า้วสวย ขนม และผลไม้้บนจองพารา 

จุุดธููปเทีียนอััญเชิิญพระพุุทธเจ้้าให้้เสด็็จมาประทัับ และตั้้�งบููชาต่่อเนื่่�อง 7 วััน หลัังสิ้้�นสุุดการ

บููชา จองพาราจะถููกนำไปทิ้้�งหรืือเผาเพ่ื่�อเริ่่�มรอบใหม่่ในปีีถััดไป ทั้้�งน้ี้� ประเพณีีจองพาราและ

ปอยเหลิินสิิบเอ็็ดสะท้้อนถึึงความศรััทธาและความเคารพต่่อพระพุุทธศาสนา เป็็นการทำบุุญ
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ครั้้�งใหญ่่และเป็็นส่่วนสำคััญของวิิถีีชีีวิิตชาวไทใหญ่่ นอกจากนี้้�ยัังมีีบทบาทในการสร้้างความ

สามััคคีีในชุุมชนและสืืบทอดวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม อีีกทั้้�งในปััจจุุบัันประเพณีีดัังกล่่าวยัังกลายเป็็น

สื่่�อสำคััญในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมด้้วย (คลัังความรู้้�ล้้านนา, 2568)

เดืือนสิิบเอ็็ดตรงกัับเดืือนตุุลาคมของทุุกปีี ในภาษาปุุงนา (ปุุโรหิิต) เรีียกว่่า “ตู่่�” 

ส่่วนภาษาพม่่าเรีียกว่่า “สะตางกยอด” ถืือเป็็นเดืือนสำคััญที่่�พุุทธบริิษััทชาวไทใหญ่่พากััน

ประกอบพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะการถวาย “จองเข่่งต่่างปุ๊๊�ด” หรืือที่่�เรีียก

ว่่า “จองพารา” ซึ่่�งหมายถึึงซุ้้�มปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้า พร้้อมทั้้�งการจุุดธููปเทีียน ถวาย

ภััตตาหาร นม เนย และผลไม้้ตามฤดููกาล ประเพณีีดังกล่่าวมีีรากฐานมาจากพุุทธประวััติิที่่�

กล่่าวว่่า พระโคดมสมณเจ้้าได้้ตรััสรู้้�อนุุตตรสััมมาสััมโพธิญาณแล้้วเสด็็จแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์ 

ณ เมืืองสาวััตถีี อุุทยานสวนมะม่่วง ก่่อนเสด็็จขึ้้�นไปประทัับจำพรรษาบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 

ณ บััณฑุุกััมพลศิลาอาสน์์ เพ่ื่�อทรงแสดงพระอภิิธรรม 7 คััมภีีร์ โปรดพระพุุทธมารดาและเหล่่า

เทพยดา รวมเป็น็เวลา 3 เดืือน ครั้้�นถึงึวันัเพ็็ญเดืือน 11 พระพุุทธองค์เ์สด็็จนิวัตักลับัสู่่�มนุษุยโลก 

ณ เมืืองสังักัสันคร โดยพระอินิทร์ไ์ด้เ้นรมิติบันัไดเงินิ บันัไดทอง และบันัไดแก้ว้ พาดจากสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึึงส์์ลงสู่่�เมืืองสัังกััสนคร ก่่อนถึึงวัันเพ็็ญ พระพุุทธองค์์มีีพระพุุทธดำรััสถึึงพระมหาโมค

คััลลานะว่่า มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�สามารถเดิินทางมารัับเสด็็จได้้ให้้มารวมกัันที่่�เมืืองสัังกััส

นคร ส่่วนผู้้�ที่่�มาไม่่ได้้ให้้จััดทำจองเข่่งต่่างส่่างปุ๊๊�ด ณ บ้้านเรืือนของตน เมื่่�อถึึงเช้้าวัันเพ็็ญเดืือน 

11 จะจััดเตรีียมอาหารบิิณฑบาตและขนมนมเนยถวายแด่่พระพุุทธองค์์ ซึ่่�งทรงประทัับยืืน ณ 

หััวบัันไดแก้้วและเปล่่งฉััพพรรณรัังสีีส่่องสว่่างไปทั่่�วทั้้�งพรหมโลก มนุุษยโลก และนรกอเวจีี 

ทำให้้เหล่่าเทพยดา มนุุษย์์ สััตว์์หิิมพานต์์ และสรรพสััตว์์นานาชนิิดต่่างมาชื่่�นชมบุุญญาบารมีี

อย่่างเอิิกเกริิก รััศมีีแห่่งฉััพพรรณรัังสีียัังสาดส่่องไปถึึงจองเข่่งต่่างส่่างปุ๊๊�ดของทุุกบ้้านเรืือน ก่่อ

ให้้เกิิดความโสมนััสยิินดีีแก่่พุุทธบริิษััท ชาวไทใหญ่่จึึงพร้้อมใจกัันถวายภััตตาหารและจุุดธููป

เทีียนบููชาเป็็นเวลา 7 วััน ด้้วยเหตุุนี้้� เมื่่�อถึึงวัันเพ็็ญเดืือน 11 ของทุุกปีี ชาวไทใหญ่่จึึงสืืบทอด

การทำจองเข่่งต่่างส่่างปุ๊๊�ดหรืือจองพาราเพ่ื่�อรัับเสด็็จพระพุุทธองค์์ กลายเป็็นประเพณีี “ปอย

เหลิินสิิบเอ็็ด” หรืือประเพณีีออกพรรษา อัันถืือเป็็นประเพณีีสำคััญยิ่่�งที่่�สะท้้อนศรััทธาและอััต

ลักัษณ์ท์างพระพุทุธศาสนาของชาวไทใหญ่ม่าจนถึงึปัจัจุุบันั (พระมหาวรวัฒัน์ ์วรวฑฺฒฺโน (บุญุ

ยวง), 2566: 104-105)

นอกจากนั้้�น ยัังมีีประเพณีีสำคััญอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ การถวายทานจองพารา คำว่่า 

“จองพารา” เป็็นคำในภาษาไทใหญ่่ หมายถึึง “ปราสาทพระ” โดยคำว่่า “จอง” แปลว่า วััด

หรืือปราสาท และคำว่่า “พารา” หมายถึึง พระพุุทธรูปหรืือพระพุุทธเจ้้า การบููชาจองพาราจึึง

หมายถึงึการสร้้างปราสาทจำลองขึ้้�นเพื่่�อเป็็นที่่�ประทับัรับัเสด็จ็พระพุุทธเจ้า้ ในโอกาสที่่�พระองค์์
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เสด็็จกลัับลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์สู่่�โลกมนุุษย์์ในวัันออกพรรษา (จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2568) 

จองพารา คืือ ปราสาทรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าของชาวไทใหญ่่ เป็็นเครื่่�องบููชาพระพุุทธเจ้้าและ

เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาที่่�ชาวไทใหญ่่ประพฤติิปฏิิบััติิสืืบทอด

ต่่อกัันมา อัันเป็็นหนทางแห่่งมงคลวิิถีีที่่�มุ่่�งนำไปสู่่�สังคมแห่่งสัันติิสุุข และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััต

ลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่อย่่างเด่่นชััด การสร้้างจองพารามีีรากฐานมาจากความ

เชื่่�อและแนวปฏิิบััติิในการสร้้างปราสาทเพ่ื่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้้าในโอกาสที่่�เสด็็จนิวััตกลัับสู่่�

โลกมนุุษย์์ในเทศกาลออกพรรษา จองพาราจะประดัับตกแต่่งด้้วยลายไตหรืือไทใหญ่ ่ซ่ึ่�งเกิิดจาก

การต้อ้งลายหรืือการฉลุุลวดลายแบบไตลงบนวัสัดุุต่า่ง ๆ  เช่น่ แผ่น่สังักะสีี แผ่น่อะลูมูิเินีียม หรืือ

กระดาษ ทั้้�งนี้้� สำหรับัชาวไตหรืือชาวไทใหญ่ ่ลายไตถืือเป็น็ลวดลายศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ใช้เ้ฉพาะในการ

บููชาสิ่่�งที่่�เคารพสูงสุุด คืือ พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น จึึงมัักปรากฏประดัับอยู่่�ในบริิเวณที่่�ประดิิษฐาน

พระพุุทธรููปหรืือภายในวััด และไม่่นิิยมนำไปใช้้ประดัับตกแต่่งทั่่�วไปตามบ้้านเรืือน ก่่อนถึึงวััน

ออกพรรษา ชาวไทใหญ่่จะเตรีียมการสร้้างจองพาราในรููปทรงปราสาท โดยทำโครงจากไม้้ไผ่่

หรืือเหล็็ก บุุดด้้วยกระดาษสา ตกแต่่งด้้วยกระดาษสีี หรืือแผ่่นสัังกะสีีและแผ่่นอะลููมิิเนีียมที่่�

ฉลุุลวดลายไตอย่่างประณีีตงดงาม พร้้อมประดัับไฟ และจััดทำเข่่งหรืือหิ้้�งสำหรัับประดิิษฐาน

ในสถานที่่�อันัเหมาะสม เพื่่�อรอรับัการเสด็จ็ของพระพุทุธเจ้า้ ทั้้�งบริเิวณหน้า้บ้า้นและบริเิวณวัดั 

ก่อ่นวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 นอกจากน้ี้� ยังัมีีการจััดหาผลไม้้ที่่�เป็น็ลูกูแรกของฤดููกาล หรืือผลไม้้

ที่่�สามารถจััดหาได้้ในช่่วงนั้้�น เช่่น กล้้วย อ้้อย ส้้ม นำมาห้้อยไว้้ใต้้หิ้้�งหรืือเข่่ง รวมทั้้�งจััดเตรีียม

อาหารคาวหวานใส่่ซอมต่่อถวายเป็็นประจำทุุกวันั ครั้้�นถึึงรุ่่�งเช้า้วันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 ซ่ึ่�งตรง

กับัวัันออกพรรษา จะมีีการจััดทำซอมต่อ่หรืือกระทงใบตอง บรรจุุอาหารคาวหวาน ขนมประจำ

เทศกาล ได้แ้ก่่ ขนมเทีียน ขนมจ๊อ๊ก และผลไม้ ้พร้อมจุดุธูปูเทีียนถวายเป็น็พุทุธบูชูา และกล่า่ว

อัญัเชิญิพระพุุทธเจ้า้ให้้เสด็็จมาประทัับ ณ จองพารา เม่ื่�อพ้้นกำหนดระยะเวลาการตั้้�งจองพารา

แล้้ว เจ้้าของบ้้านอาจเก็็บหรืือคงตั้้�งจองพาราไว้้ตามความเหมาะสม โดยจะลาของถวาย ได้้แก่่ 

อาหารคาวหวานและผลไม้้ที่่�นำมาบููชา เพ่ื่�อนำไปรัับประทานหรืือแบ่่งปัันแก่่ผู้้�อื่�น อัันเป็็นการ

เสริมิสร้า้งสิริิมิงคล ความสามััคคีี และความผาสุุกแก่ค่รอบครััวและชุุมชน (สำนัักงานวััฒนธรรม

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน, 2564: 112-113)

จองพารามีีรากฐานมาจากแนวปฏิบัิัติใินการสร้้างปราสาทเพ่ื่�อรัับเสด็็จพระพุุทธเจ้า้

ภายหลัังเสด็จ็กลับัจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงึส์ใ์นเทศกาลออกพรรษา จองพาราจะได้้รับัการประดับั

ตกแต่่งด้้วย “ลายไต” หรืือ “ลายไทใหญ่่” ซึ่่�งเป็็นลวดลายที่่�เกิิดจากการต้้องลายหรืือฉลุุ

ลวดลายลงบนแผ่่นโลหะ เช่่น แผ่่นสัังกะสีี แผ่่นอะลููมิิเนีียม หรืือกระดาษ โดยลายไตถืือเป็็น

ศิลิปะศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ชาวไทใหญ่น่ำมาใช้เ้ฉพาะในการบูชูาสิ่่�งที่่�เคารพสูงสุุด คืือ พระพุทุธเจ้า้เท่า่นั้้�น 
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จึงึพบลายไตประดับัในวัดัหรืือบริเิวณที่่�ประดิษิฐานพระพุทุธรูปู และไม่น่ิยิมนำมาใช้ป้ระดับัตาม

บ้า้นเรืือนทั่่�วไป ซึ่่�งโครงสร้า้งของจองพาราสร้า้งจากไม้ไ้ผ่่ ขึ้้�นโครงเป็น็รููปปราสาท แล้ว้ตกแต่ง่

ด้้วยกระดาษสา กระดาษสีี หน่่อกล้้วย อ้้อย และโคมไฟอย่่างประณีีต โดยจองพาราประกอบ

ด้้วย 3 ส่่วนสำคััญ ได้้แก่่ ฐาน ตััวปราสาท และยอด ซึ่่�งส่่วนยอดจะตั้้�งเครื่่�องบููชาพระพุุทธเจ้้า

รููปแบบของจองพาราจำแนกได้้หลายประเภท ได้้แก่่

1. จองยอด หรืือจองปราสาท (ผาสาด) เป็็นจองพาราขนาดใหญ่ท่ี่่�สุุด ใช้้เข้้าขบวน

แห่่ มีีความสููงตั้้�งแต่่ประมาณ 3.5 เมตรขึ้้�นไป อาจมีี 5 หรืือ 7 ยอด โครงสร้้างซัับซ้้อน ตกแต่่ง

ด้ว้ยประทีีปโคมไฟอย่่างวิจิิิตร ผู้้�สร้้างต้้องเป็็นช่่างชั้้�นครูู เม่ื่�อสร้้างเสร็็จจะประดิิษฐานพระพุุทธ

รูปูขนาดเล็ก็ภายใน พร้อมข้า้วตอก ดอกไม้ ้และพืืชผักัผลไม้ ้โดยชุมุชนจะร่ว่มแรงร่ว่มใจกันจัดั

ทำและตั้้�งบููชาไว้้ ณ วััดประจำหมู่่�บ้้าน

2. จอง 2 คอ 3 ชาย เป็็นจองพาราขนาดรองลงมา มีีลัักษณะคล้้ายจองยอด แต่่มีี

เพีียงยอดเดีียว

3. จองปิ๊๊�กต่่าน เป็็นจองพาราที่่�ไม่่มีียอด นิิยมจััดทำเพื่่�อบููชาตามบ้้านเรืือนทั่่�วไป

4. จองผาสาน หรืือจองสาน เป็็นจองพาราที่่�ทำจากตอกสาน มีีขนาดเล็็ก ใช้้งบ

ประมาณไม่่สููง นิิยมใช้้ในครััวเรืือน

5. จองตี๋๋�นจ๊๊าง หรืือกยองตี๋๋�นจ๊๊าง เป็็นจองพารารููปแบบพิิเศษ มีีลัักษณะคล้้ายทรง

ช้า้ง ฐานผายกว้า้งเป็็นรูปูสี่่�เหลี่่�ยมคางหมู ูทรงมณฑป ไม่ม่ีียอด มีีม่า่นประดับัสามด้า้น เหลืือด้า้น

หน้า้ไว้ส้ำหรัับจุดุเทีียนและถวายข้้าวพระพุุทธเจ้า้ มีีข้อ้สัันนิิษฐานว่่าได้้รัับอิทิธิพิลจากความเชื่่�อ

เรื่่�องช้้างในพุุทธประวััติิ ซึ่่�งถืือเป็็นสััตว์์ชั้้�นสููงและราชพาหนะ จึึงถููกสร้้างขึ้้�นเป็็นเครื่่�องสัักการะ

การตั้้�งจองพาราจะเริ่่�มก่อ่นวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 เม่ื่�อสร้า้งเสร็็จแล้ว้ ชาวบ้านจะ

ร่ว่มกันัจัดัทำเข่ง่หรืือหิ้้�งสำหรับัตั้้�งจองพารา ผูกูต้น้กล้ว้ยและต้น้อ้อ้ยที่่�เสานั่่�งร้า้นทั้้�งสี่่�มุมุ ตกแต่ง่

ด้้วยไฟให้้สว่่างไสว และจััดทำ “ผา–หยาด–สะ–มาด” หรืือราชวััตร เพื่่�อกำหนดขอบเขตพื้้�นที่่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สำหรัับการบููชา ตลอดช่่วงการตั้้�งจองพารา ชาวบ้้านจะนำผลไม้้และพืืชผลทางการ

เกษตรที่่�เป็็นผลแรกของฤดููกาลมาแขวนถวายเป็็นพุุทธบูชา พร้้อมทั้้�งนำอาหารคาวหวานใส่่

กระทงใบตองที่่�เรีียกว่า่ “ซอมต่อ่” มาถวายในทุกุเช้า้ เพื่่�อรอรับัการเสด็จ็ของพระพุทุธเจ้า้ โดย

ในเช้า้มืืดของวันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11 จะมีีพิธิีีอัญัเชิญิพระพุทุธเจ้า้อย่า่งเป็น็ทางการ ฉ,ธก่อ่นวันั

ออกพรรษา ในวันัขึ้้�น 13 ค่่ำ จะมีีการจัดั “กาดหลู่่�” หรืือตลาดนััดออกพรรษา เพื่่�อให้ป้ระชาชน

จัดัซื้้�อสิ่่�งของสำหรับัทำบุญุ วันัที่่�ขึ้้�น 14 ค่่ำ เป็น็วันัดาหรืือวันัเตรีียมข้า้วของและตั้้�งจองพารา ใน

ช่ว่งเย็น็จะประดับัโคมไฟให้ส้ว่า่งไสว พอรุ่่�งเช้า้วันัออกพรรษา ชาวไทใหญ่จ่ะไปทำบุญุที่่�วัดัตั้้�งแต่่

เช้า้ตรู่่� และบางแห่ง่มีีการตัักบาตรเทโว ในช่ว่งเย็น็จะมีีการขอขมาคารวะพ่อ่แม่แ่ละญาติิผู้้�ใหญ่่ 
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ส่ว่นในเวลากลางคืืนจะมีีการจุดุประทีีปโคมไฟตามบ้า้นและวัดั และจัดัขบวนแห่จ่องพาราพร้อ้ม

ดนตรีีพื้้�นบ้้าน การฟ้้อนนกกิิงกะหร่่า ฟ้้อนโต และการแสดงพื้้�นเมืืองต่่าง ๆ  เพื่่�อถวายเป็็นพุุทธ

บููชา และตั้้�งแต่่วัันแรม 1 ค่่ำ ถึึงวัันแรม 8 ค่่ำ ซึ่่�งเป็็นช่่วงท้้ายของเทศกาล จะมีีการถวายข้้าวที่่�

จองพาราในตอนเช้้า และจุุดเทีียนหรืือโคมไฟในตอนกลางคืืน ก่่อนจะรื้้�อถอนจองพาราไปทิ้้�ง

หรืือเผา ตามความเชื่่�อของชาวไทใหญ่่ว่่าการจััดทำจองพาราจะนำมาซึ่่�งความสุุข ความสำเร็็จ 

และความอุุดมสมบููรณ์์ตลอดปีี รวมถึึงใช้้เป็็นนิิมิิตหมายในการเสี่่�ยงทายฤดููกาลเกษตร หากมีี

ฝนตกในช่่วงตั้้�งจองพารา เชื่่�อว่่าปีีนั้้�นจะมีีน้้ำฝนเพีียงพอ ในช่่วงปลายประเพณีียัังมีีพิิธีี “หลู่่�เต

นเหง” หรืือการถวายเทีียนพันัเล่ม่ และในวันัแรม 8 ค่่ำ หรืือวันักอยจ้อ้ด ซึ่่�งเป็น็วันัสุดุท้า้ย จะมีี

พิธิีีถวายไม้้เกี๊๊�ยะ พร้อ้มกิิจกรรมการประกวดศิลิปวััฒนธรรมไทใหญ่ ่และการฟ้อ้นรำรูปูสััตว์์ต่่าง 

ๆ ตามความเชื่่�อว่า่สัตัว์ท์ั้้�งหลายในโลกและป่่าหิมิพานต์ร์่ว่มแสดงความยินิดีีรับัเสด็จ็พระพุทุธเจ้า้

วิิถีีศรััทธาการทำบุุญวัันออกพรรษาของชาวไทใหญ่่
การทำบุุญวัันออกพรรษาของชาวไทใหญ่่ หรืือที่่�เรีียกว่่า “ปอยออกหว่่าพารา

ลงเมิิง” เป็็นภาพสะท้้อนวิิถีีศรััทธาที่่�หยั่่�งรากลึึกในพระพุุทธศาสนาและหลอมรวมอยู่่�กัับวิิถีี

ชีีวิิต วััฒนธรรม และโครงสร้้างสัังคมของชุุมชนอย่่างแนบแน่่น พิิธีีกรรมดัังกล่่าวมิได้้เป็็นเพีียง

กิิจกรรมทางศาสนาในเชิิงพิิธีีการ หากแต่่เป็็นกระบวนการทางสัังคมและจิิตวิิญญาณที่่�เชื่่�อม

โยงความเชื่่�อ ความศรััทธา และความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนในชุุมชนเข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ

๑. ฐานคติิความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา 

ฐานคติิความเชื่่�อทางพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิง

สะท้้อนถึึงการผสมผสานระหว่่างพุุทธปรััชญาเชิิงหลัักการและพุุทธศาสนาแบบประชาชน

อย่่างชััดเจน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทที่่�แก่่นแท้้ของพิิธีีกรรมนี้้�มีีรากฐานมาจากพุุทธประวััติิ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเสด็็จลงจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ภายหลัังการจำพรรษา ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับวัันออก

พรรษาในพระวินัิัย อย่่างไรก็ต็าม ในเชิงิปฏิบิัตัิ ิการตีีความความเชื่่�อนี้้�ได้ม้ีีการแปรความให้้เป็น็

รููปธรรมผ่่านสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น “จองพารา” ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นส่ื่�อกลางระหว่่างโลกมนุุษย์์กัับ

โลกแห่ง่ธรรม สัญัลักัษณ์์นี้้�ไม่่เพีียงแต่เ่ป็น็การแสดงออกถึึงความศรัทัธา แต่่ยังัเป็น็การเชื่่�อมโยง

ความเชื่่�อทางศาสนากัับชีีวิิตประจำวัันของชุุมชน การตีีความเช่่นน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าศาสนาไม่่

ได้้ดำรงอยู่่�ในฐานะหลัักคำสอนเชิิงนามธรรมเท่่านั้้�น แต่่ถููก “แปลความ” ให้้เข้้ากัับโลกทััศน์์

ของชุุมชนที่่�ยัังคงยึึดโยงกัับจัักรวาลวิิทยาแบบดั้้�งเดิิม เช่่น การมีีอยู่่�ของเทวดา สวรรค์์ และสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซ่ึ่�งทำให้้ผู้้�คนในชุุมชนสามารถเข้้าถึึงและเข้้าใจหลัักธรรมทางศาสนาได้้ง่่ายขึ้้�น การ

ประยุุกต์์ใช้้ความเชื่่�อนี้้�ในชีีวิิตประจำวัันช่่วยให้้ผู้้�คนสามารถเชื่่�อมโยงกัับความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ
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สร้้างความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันในชุุมชน ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย การทำความเข้้าใจฐานคติิ

ในลักัษณะน้ี้�ควรมองอย่่างไม่่แยกขาดระหว่่าง “ศาสนาแบบคัมัภีีร์” กับั “ศาสนาแบบวิถิีีชีีวิติ” 

เนื่่�องจากทั้้�งสองด้้านมีีความสััมพัันธ์์และสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน การตีีความหลัักธรรมจึึงควร

สอดคล้้องกัับบริิบทปััจจุุบััน โดยเน้้นสาระของการออกพรรษาในมิิติิของการกลัับคืืนสู่่�สังคม 

การมีีส่ว่นร่ว่ม และการใช้ป้ัญัญา มากกว่า่การยึดึติดิเฉพาะรูปูแบบเชิงิพิธิีกีรรมเพีียงอย่า่งเดีียว 

การมองเห็น็และเข้า้ใจการทำความดีี การแบ่ง่ปััน และการช่ว่ยเหลืือกันัในชุมุชนผ่า่นการปฏิบิัตัิิ

ทางศาสนาเหล่า่นี้้�ไม่เ่พีียงแต่ช่่ว่ยเสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสมาชิกิในชุมุชน แต่ย่ังัเป็น็การ

สร้า้งสำนึึกในความรัับผิดิชอบต่่อสังัคมและการสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ๆ  ให้้เกิดิขึ้้�นในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 

การมีีส่วนร่่วมในพิิธีกีรรมเหล่่าน้ี้�จึงึไม่่ใช่เ่พีียงแค่่การปฏิบัิัติิตามประเพณีี แต่่เป็็นการสร้้างความ

หมายใหม่่ให้้กัับชีีวิิตและการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การตีีความ

และการปรัับตััวในด้้านศาสนาและวััฒนธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�จะช่่วยให้้ชุุมชนสามารถรักษา

เอกลัักษณ์์และความเชื่่�อมั่่�นในคุุณค่่าทางศาสนาได้้อย่่างต่่อเนื่่�องในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

๒. พิิธีีกรรมการทำบุุญและรููปแบบการปฏิิบััติิ 

พิิธีีกรรมการทำบุุญและรููปแบบการปฏิิบััติิในปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงสะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงโครงสร้้างของ “ศาสนพิิธีีแบบมีีส่่วนร่่วม” ที่่�สมาชิิกในชุุมชนไม่่เพีียงแต่่เป็็นผู้้�รับ

พิิธีี แต่่ยัังเป็็น “ผู้้�ร่วมสร้้างพิิธีี” ผ่่านการลงแรง ลงทรััพยากร และการประสานความร่่วมมืือ

ในกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น การสร้้างจองพารา การจััดขบวนแห่่ และการถวายเคร่ื่�องสัักการะ สิ่่�ง

เหล่า่นี้้�ทำให้้พิธิีีกรรมมีีลักัษณะเป็น็กระบวนการทางสังัคม มากกว่า่กิิจกรรมทางศาสนาเฉพาะ

บุุคคล ซึ่่�งสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของและความรัับผิิดชอบร่่วมกัันในชุุมชน การมีีส่่วนร่่วมใน

พิิธีีกรรมดัังกล่่าวช่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน และสร้้างความเข้้มแข็็ง

ให้้กัับโครงสร้้างทางสัังคม การเข้้าร่่วมในกิิจกรรมแบบนี้้�ทำให้้ผู้้�คนมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นและประสบการณ์์ ซ่ึ่�งนำไปสู่่�การสร้้างทุุนทางสัังคมที่่�มีีความสำคััญในการพััฒนาชุุมชน

ในมิิติิร่่วมสมััย โดยพิิธีีกรรมลัักษณะนี้้�มีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ที่่�สามารถ

ช่่วยให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งและมีีความร่่วมมืือที่่�ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ความเปลี่่�ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจิและวิถิีีชีีวิติ เช่น่ การย้า้ยถิ่่�น การทำงานนอกภาคเกษตร หรืือการลดลงของแรงงานใน

ชุุมชน อาจทำให้้รููปแบบการมีีส่วนร่่วมในพิิธีีกรรมลดลง ซ่ึ่�งอาจส่งผลกระทบต่่อความเข้้มแข็็ง

ของชุุมชนและการรัักษาเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ดัังนั้้�น การปรัับรููปแบบพิิธีีกรรมให้้มีีความ

ยืืดหยุ่่�นจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ เช่่น การใช้้เครืือข่่ายชุุมชนเมืือง การประยุุกต์์เทคโนโลยีี หรืือการจััด

กิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ควบคู่่�กับพิิธีีกรรมดั้้�งเดิิม เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้พิิธีีกรรมยัังคงดำรงอยู่่�

ได้้โดยไม่่สููญเสีียแก่่นความหมาย การปรัับตััวเหล่่าน้ี้�จะช่่วยให้้ชุุมชนสามารถรัักษาความเชื่่�อ
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และประเพณีีที่่�มีีคุณค่่าของตนไว้้ได้้ ในขณะเดีียวกัันก็็สามารถตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ในสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยการสร้้างสรรค์์รูปูแบบใหม่่ ๆ  ที่่�รวม

เอาองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ของสมาชิิกในชุุมชนเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพิิธีีกรรม จะช่่วย

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองของชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน การมีีส่วนร่่วมในพิิธีีกรรมจึึงไม่่เพีียง

แต่่เป็็นการทำตามประเพณีี แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับชีีวิิตและการดำเนิินชีีวิิต

ในสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การสร้้างสรรค์์และการปรัับตััวในพิิธีีกรรมจึึงเป็็นสิ่่�ง

จำเป็็นที่่�จะช่่วยให้้ชุมุชนสามารถรักษาเอกลักัษณ์์และความเชื่่�อมั่่�นในคุุณค่่าทางศาสนาได้้อย่่าง

ต่่อเนื่่�องในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

๓. อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและการสืืบทอดคุุณค่่า 

อัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมและการสืืบทอดคุณุค่า่ที่่�ปรากฏในประเพณีีปอยออกหว่า่

พาราลงเมิงิสะท้อ้นผ่า่นภาษาทางวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย ซึ่่�งรวมถึงึลวดลายศิลิปะไต การฟ้อ้น

รำ ดนตรีี และการจัดัขบวนแห่ ่ทุกุอย่า่งล้ว้นเป็น็สื่่�อที่่�ถ่า่ยทอดความเป็น็ไทใหญ่ใ่นเชิงิรูปูธรรม 

กระบวนการน้ี้�ไม่ไ่ด้เ้กิดิจากการสอนเชิงิทฤษฎี ีแต่่เกิดิจากการเรีียนรู้้�ผ่า่นการปฏิบัิัติทิี่่�สมาชิกิใน

ชุมุชน โดยเฉพาะเยาวชน ได้ซ้ึมึซับัคุณุค่า่และความหมายทางวัฒันธรรมผ่า่นประสบการณ์ต์รง 

ทำให้้เกิดิความเข้า้ใจและความรัักในวััฒนธรรมของตนเองอย่่างลึึกซึ้้�ง การมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ช่่วยให้้เยาวชนได้้ฝึึกฝนทัักษะและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประเพณีีและวััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นการ

สร้า้งความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม ในสัังคมร่่วมสมััยที่่�เผชิิญกับกระแส

โลกาภิิวัตัน์์และวััฒนธรรมสมััยนิิยม อัตัลักัษณ์์เหล่่าน้ี้�มีีแนวโน้้มถููกลดทอนหรืือทำให้้กลายเป็็น

เพีียงการแสดงเชิงิท่อ่งเที่่�ยว มากกว่า่ที่่�จะมีีความหมายเชิงิจิติวิญิญาณ การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�อาจส่ง่

ผลกระทบต่่อความรู้้�สึกเป็็นเจ้า้ของและการเชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม ดังันั้้�น แนวทางสำคััญ

ในการรักัษาอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมคืือการสร้า้งสมดุลุระหว่า่งการอนุรัุักษ์แ์ละการปรับัตััว เช่น่ 

การบููรณาการองค์์ความรู้้�ท้องถิ่่�นเข้า้สู่่�ระบบการศึกึษา ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เยาวชนได้้รับัความรู้้�เกี่่�ยวกับ

วััฒนธรรมของตนและสามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ การสนัับสนุุนงานสร้้างสรรค์์ที่่�ต่่อย

อดจากวััฒนธรรมเดิิมก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�จะช่่วยให้้วััฒนธรรมยัังคงมีีชีีวิิตชีีวาและสามารถปรัับ

ตััวเข้้ากัับยุุคสมััยได้้ นอกจากน้ี้� การให้้ชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการเป็็นเจ้้าของกระบวนการตีีความ

อััตลัักษณ์์ของตนเองจะช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของและความภาคภููมิิใจในวััฒนธรรมของ

ตนเอง การทำเช่่นนี้้�จะทำให้้ชุุมชนสามารถรัักษาเอกลัักษณ์์และคุุณค่่าทางวััฒนธรรมได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน โดยไม่สู่ญูเสีียความหมายที่่�แท้้จริงิและความเชื่่�อมโยงกับัรากเหง้า้ของตนเอง การส่ง่เสริมิ

ให้เ้กิดิการเรีียนรู้้�และการมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมทางวัฒันธรรมจะช่่วยให้ส้มาชิกิในชุมุชนมีีความ

เข้า้ใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับัอัตัลักัษณ์ข์องตน และสามารถสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่ ่ๆ  ที่่�สอดคล้อ้งกับับริบิท
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สัังคมปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

๔. วิิถีีศรััทธาเชิิงชุุมชนและความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

วิิถีีศรััทธาเชิิงชุุมชนและความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลง

เมิิงสะท้้อนให้้เห็็นว่่าศาสนาเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความเป็็นชุุมชนผ่่านการมีีส่วนร่่วม 

การแบ่่งปััน และการสร้้างความหมายร่่วมกััน ความเชื่่�อเรื่่�องอานิิสงส์์ของการทำบุุญ ความ

เจริิญรุ่่�งเรืือง และความอุุดมสมบููรณ์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความเชื่่�อส่่วนบุุคคล แต่่ยัังเป็็นความหวััง

ร่่วมที่่�ช่่วยหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจของสัังคม โดยเฉพาะในบริิบทของชุุมชนเกษตรกรรมที่่�ต้้องเผชิิญกัับ

ความไม่่แน่่นอนของธรรมชาติิ ความเชื่่�อเหล่่าน้ี้�ช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางจิิตใจและสร้้างแรง

บัันดาลใจให้้กัับสมาชิิกในชุุมชนในการเผชิิญกับความท้้าทายต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามา ในโลกปััจจุุบัันที่่�

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมมีีแนวโน้้มหลวมตััวลงจากความเป็็นปััจเจกนิิยม ประเพณีีลัักษณะน้ี้�จึึง

มีีบทบาทสำคััญในการฟ้ื้�นฟููความสััมพัันธ์์และสร้้างพื้้�นที่่�ของการพบปะที่่�มีีความหมาย การมีี

ส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมช่่วยให้้ผู้้�คนได้้สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นกัับผู้้�อื่่�น และสร้้างความรู้้�สึึก

เป็น็เจ้า้ของในชุมุชนของตน แนวทางเชิงิสังัคมร่ว่มสมัยัควรมุ่่�งส่ง่เสริมิให้พ้ิธิีกีรรมเป็น็พื้้�นที่่�ของ

การรวมพลังัทางสังัคม เช่น่ การเชื่่�อมโยงกับักิจิกรรมพัฒันาชุมุชน การดูแูลสิ่่�งแวดล้อ้ม หรืือการ

สร้้างเศรษฐกิิจวััฒนธรรมในระดัับท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้วิิถีีศรััทธาไม่่ได้้หยุุดอยู่่�เพีียงการสืืบทอดอดีีต 

แต่่สามารถตอบสนองต่่อความท้้าทายของสัังคมปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีพลวััตและมีีความหมายต่่อ

ชีีวิติของผู้้�คนอย่า่งแท้จ้ริง การสร้า้งพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�คนสามารถเข้า้มามีีส่วนร่ว่มและร่ว่มสร้า้งกิจิกรรม

จะช่่วยให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและประสบการณ์์ ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และ

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในชุุมชน การส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  

จะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�สึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันและสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนในระยะยาว การ

ทำให้้พิิธีีกรรมมีีความทัันสมััยและตอบสนองต่่อความต้้องการของชุุมชนในปััจจุุบัันจะช่่วยให้้

วิถิีีศรัทธาและความเชื่่�อยังัคงมีีชีีวิติชีีวา และสามารถส่ง่ต่อ่ไปยัังรุ่่�นต่อ่ไปได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ 

โดยการสร้้างสรรค์์รููปแบบใหม่่ ๆ  ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมและเศรษฐกิิจในปััจจุุบััน จะ

ช่่วยให้้การทำบุุญและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ยัังคงมีีความหมายและมีีความสำคััญต่อชีีวิิตของผู้้�คนใน

ชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

ดังันั้้�นแล้ว้ วิถิีีศรัทัธาการทำบุญุวันัออกพรรษาของชาวไทใหญ่ ่มิใิช่เ่พีียงการปฏิบิัติัิ

ตามขนบธรรมเนีียม แต่เ่ป็น็ระบบคุณุค่า่ที่่�บูรูณาการศาสนา ความเชื่่�อ วัฒันธรรม และโครงสร้า้ง

ชุมุชนเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัอย่า่งกลมกลืืน ปอยออกหว่า่พาราลงเมิงิจึึงเป็น็ทั้้�งพิิธีกีรรมทางศาสนา พื้้�นที่่�

ทางสัังคม และสััญลัักษณ์์อััตลัักษณ์์ ที่่�สะท้้อนความลึึกซึ้้�งของศรัทธาและความหมายของการ

ทำบุุญในวิิถีีชีีวิิตของชาวไทใหญ่่ได้้อย่่างชััดเจนและยั่่�งยืืน
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องค์ความรู้ใหม่

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่

องค์์ความรู้้�ใหม่่นี้้�อธิิบายได้้ว่่า ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงมิิได้้เป็็นเพีียง

กิิจกรรมทางศาสนาที่่�ปฏิิบััติิตามจารีีตประเพณีีในวัันออกพรรษา หากแต่่เป็็นกลไกทางศาสนา

และวัฒันธรรมที่่�มีีบทบาทเชิงิโครงสร้า้งต่อ่การดำรงอยู่่�ของชุมุชนไทใหญ่ใ่นหลายมิติิ ิพิธิีกีรรม

ดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้สมาชิิกในชุุมชนทุุกช่่วงวััยได้้มีีส่่วนร่่วมใน

การแสดงออกซึ่่�งศรััทธาทางพระพุุทธศาสนา ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนรู้้�และถ่่ายทอดคุุณค่่าทาง

วััฒนธรรมที่่�สั่่�งสมมาในระยะยาว ผ่่านการปฏิิบััติิร่่วมกัันในบริิบทของวััดและชุุมชน บทความ

นี้้�ช่่วยขยายกรอบความเข้้าใจบทบาทของพิิธีีกรรมพุุทธศาสนาจากการมองในฐานะศาสนพิิธีีที่่�

มุ่่�งเน้้นการสั่่�งสมบุุญและการปฏิบัิัติติามหลักัคำสอน ไปสู่่�การมองพิิธีกีรรมในฐานะกระบวนการ

ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�หลอมรวมศรัทธา ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระสงฆ์์กัับฆราวาส และ

โครงสร้า้งความสัมัพันัธ์ภ์ายในชุมุชนเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัอย่า่งเป็น็องค์ร์วม การจัดักิจิกรรมในประเพณีี

ปอยออกหว่า่พาราลงเมิิงจึึงสะท้อ้นบทบาทของวััดในฐานะศููนย์์กลางทางจิิตวิญิญาณและพื้้�นที่่�

กลางของชุมุชนที่่�เอื้้�อต่อ่การสร้า้งความสามัคัคีี การสื่่�อสารคุณุค่า่ทางศีีลธรรม และการผลิติซ้้ำ
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อัตัลักัษณ์์ชาติพิันัธุ์์�ไทใหญ่่ในบริิบทสังัคมร่่วมสมััย และองค์์ความรู้้�ดังกล่า่วยังัมีีนัยัสำคััญต่อ่การ

ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างศาสนา ชาติิพัันธุ์์� และอััตลัักษณ์์ โดยแสดงให้้เห็็นว่่าพิิธีีกรรมทาง

พระพุุทธศาสนาสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการต่่อรอง ปรัับตััว และธำรงอััตลัักษณ์์ของ

กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรมได้อ้ย่่างมีีพลวัตั บทความน้ี้�จึงึ

สามารถใช้้เป็็นกรณีีศึึกษาเชิิงพุุทธมานุุษยวิิทยาและวััฒนธรรมศึึกษา เพื่่�ออธิิบายบทบาทของ

พิิธีีกรรมพุุทธศาสนาในสัังคมพหุุวััฒนธรรมของประเทศไทยและภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียง

ใต้้ได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและเป็็นระบบ

สรุุป
ประเพณีีปอยออกหว่่าพาราลงเมิิงของชาวไทใหญ่ม่ีีรากฐานทางประวััติิศาสตร์์และ

ความเชื่่�อที่่�เชื่่�อมโยงกับัพระพุทุธศาสนาอย่า่งลึกึซึ้้�ง โดยเฉพาะการเฉลิมิฉลองวันัออกพรรษาซึ่่�ง

เป็็นช่ว่งเวลาที่่�พระสงฆ์ก์ลับัจากการจำพรรษา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพระพุุทธเจ้า้เสด็็จลงจากสวรรค์์

ชั้้�นดาวดึงส์ห์ลังัจากการแสดงธรรมโปรดพระมารดาได้้กลายเป็็นแกนกลางของพิิธีกีรรมที่่�สื่่�อถึงึ

การกลัับคืืนของพระธรรมสู่่�โลกมนุุษย์ ์การสร้้างจองพาราเป็็นสัญัลักัษณ์์ที่่�สำคััญในการต้้อนรัับ

พระพุทุธเจ้า้และสะท้อ้นถึงึความศรัทัธาของชุมุชนที่่�มีีต่อ่พระพุทุธศาสนา นอกจากนี้้� การทำบุญุ

ในวัันออกพรรษายัังมีีบทบาทในการสร้้างความสามััคคีีและความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นในชุุมชน 

ผ่า่นการมีีส่วนร่่วมในการจััดกิจิกรรมต่่าง ๆ  เช่น่ การจััดขบวนแห่่ การถวายเคร่ื่�องไทยทาน และ

การฟ้้อนรำ ซ่ึ่�งทั้้�งหมดน้ี้�ช่่วยเสริิมสร้้างทุุนทางสัังคมและรัักษาอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของ

ชาวไทใหญ่่ในยุุคที่่�เผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเศรษฐกิิจ การทำบุุญจึึงไม่่เพีียงแต่่

เป็็นการปฏิิบััติิตามประเพณีี แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับชีีวิติและการดำเนิินชีีวิิต

ในสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว โดยการรัักษาความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่�มีีคุณค่่าของ

ตนไว้ใ้ห้ม้ีีชีีวิิตชีีวาและสามารถตอบสนองต่่อความท้้าทายของสัังคมปัจัจุบุันั การส่่งเสริิมให้เ้กิดิ

การเรีียนรู้้�และการมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมทางวัฒันธรรมจะช่ว่ยให้ชุ้มุชนสามารถรักัษาความเป็น็

เอกลักัษณ์แ์ละความเชื่่�อมั่่�นในคุณุค่า่ทางศาสนาได้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� ประเพณีีปอย

ออกหว่่าพาราลงเมิิงจึึงเป็็นทั้้�งพิิธีีกรรมทางศาสนา พื้้�นที่่�ทางสัังคม และสััญลัักษณ์์อััตลัักษณ์์ที่่�

สะท้อ้นความลึึกซึ้้�งของศรัทธาและความหมายของการทำบุุญในวิถิีีชีีวิติของชาวไทใหญ่ไ่ด้้อย่า่ง

ชััดเจนและยั่่�งยืืน เป็็นการแสดงออกถึึงความผููกพัันระหว่่างศาสนา วััฒนธรรม และโครงสร้้าง

สัังคมที่่�มีีความสำคััญต่่อการดำรงอยู่่�และการพััฒนาของชุุมชนในอนาคต 
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