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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ใบลานธรรมล้้าน

นาเรื่่�อง “กายยะนคร” เพ่ื่�อทำความเข้้าใจโครงสร้้างความคิิดทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะ

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างกาย จิติ และกระบวนการเวีียนว่่ายตายเกิดิในวัฏัสงสาร ผลการศึกึษาพบ

ว่่า คััมภีีร์์กายยะนคร “เมืือง” มาเป็็นอุุปมาแทนร่่างกายมนุุษย์์ โดยมีี “จิิต” ทำหน้้าที่่�เสมืือน

ผู้้�ปกครองเมืือง และใช้ต้ัวัละครรวมถึงึสัญัลักัษณ์ต์่่าง ๆ  อธิบิายกลไกการทำงานของจิติ เจตสิกิ 

ขันัธ์์ 5 และหลักัไตรลัักษณ์์ได้้อย่่างเป็็นระบบ ตัวัอย่่างอุปุมาที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การเปรีียบประตููทั้้�ง 

9 แห่่งกัับทวารรัับรู้้�อารมณ์์ ปราสาท 5 หลัังแทนขัันธ์์ มหาดเล็็ก 7 คนส่ื่�อถึึงกลไกควบคุุมเมืือง 

ปุโุรหิิต 3 คนเปรีียบเสมืือนผู้้�ให้้คำแนะนำ พระมููล 3 พระองค์์สื่่�อถึงึการฝึกึฝนในทางที่่�ดีี อัคัรมหา

เสนาบดีี 20 คนแสดงถึึงฝ่่ายกุุศล ขุุนนาง 14 คนแทนอกุุศลเจตสิิก ขณะที่่�ทหาร 4 คนสะท้้อน

ภาวะเส่ื่�อมสลายและความตาย และพระภิิกษุุ 3 รููปทำหน้้าที่่�เตืือนพระยาจิิตต์์ให้้ตระหนัักถึึง

ไตรลัักษณ์์ ภาพรวมดัังกล่่าวสะท้้อนโลกทััศน์์แบบพุุทธเถรวาทที่่�เน้้นความไม่่เที่่�ยง ความเป็็น

ทุกุข์ ์และความไม่่ใช่่ตัวัตน โดยแนวทางการหลุดุพ้น้จากวัฏัสงสารถูกูเสนอผ่่านการพัฒันาปัญัญา

และสมาธิเิป็น็สำคัญั ด้ว้ยเหตุนุี้้� คัมัภีีร์ก์ายยะนครจึงึมิไิด้้เป็น็เพีียงวรรณกรรมเชิงิศาสนาเท่่านั้้�น 

แต่่ยังัสามารถมองได้ว้่่าเป็น็แบบจำลองเชิงิพุทุธปรัชัญาที่่�อธิบิายโครงสร้า้งจิติและการดำรงอยู่่�

ของมนุุษย์์อย่่างเป็็นระบบ อีีกทั้้�งยัังสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาพุุทธศาสนาและการ

เรีียนรู้้�ทางธรรมในบริิบทร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

คำสำคััญ: การวิิเคราะห์์, อุุปมาอุุปไมย, ธรรมล้้านนา, กายยะนคร
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Abstract
This academic article aims to analyze the metaphors presented in 

the Lanna palm-leaf manuscript, Kāyayanakorn, to understand the structure of 

Buddhist thought, particularly the relationship between the body, mind, and the 

process of samsara. The study found that in Kāyayanakorn, the “city” is used 

as a metaphor for the human body, with the “mind” functioning as the ruler of 

the city. Various characters and symbols are used to explain the workings of the 

mind, mental states, the Five Aggregates, and the principle of the Three Marks 

of Existence in a systematic way. Key metaphors include the nine gates repre-

senting the sensory organs, five palaces symbolizing the aggregates, seven body-

guards reflecting the mind’s mechanisms, three priests as advisors, three kings 

representing spiritual training, twenty ministers symbolizing wholesome actions, 

fourteen officials as unwholesome mental states, and four soldiers representing 

decay and death. Three monks serve as reminders for the mind to recognize the 

Three Marks of Existence. This framework reflects a Theravāda Buddhist world-

view emphasizing impermanence, suffering, and non-self. The path to liberation 

from samsara is presented through the cultivation of wisdom and concentration. 

Therefore, Kāyayanakorn is not only a religious text but also serves as a Buddhist 

philosophical model explaining the structure of the mind and human existence 

in a systematic manner, which can be applied to contemporary Buddhist studies 

and spiritual learning.

Keywords: Analysis, imagery, Lanna Dhamma, Kāyanakhon

บทนำ
พระพุุทธศาสนาถืือกำเนิิดเกิิดขึ้้�นในดิินแดนชมพููทวีีป ในปััจจุุบััน

คืือประเทศอิินเดีีย ซ่ึ่�งเป็็นดิินแดนที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�อนุุ

ตตรสััมมาสััมโพธิิญาณภายใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�  ริิมแม่่น้้ำเนรััญชรา เมืืองพุุทธคยา  

เมื่่�อพระชนมายุุได้้ 35 พรรษา (ชููศัักดิ์์�  ทิิพย์์เกษตร, 2540: 10) พระองค์์ทรงมีีพระ

มหากรุุณาธิิคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อสัตว์์โลก โดยการเผยแผ่่พระสััจธรรมที่่�ทรงตรััสรู้้� ซ่ึ่�งมีีลัักษณะ

เด่่นตรงที่่�พระองค์์ได้้ตรััสแก่่ภิกษุุทั้้�งหลายว่่า “พวกเธอจงจาริิกไปเพ่ื่�อประโยชน์์สุขุแก่่ชนจำนวน
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มาก เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพ่ื่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ อย่่าไป

ทางเดีียวกันสองรููป จงแสดงธรรมที่่�มีีความงามในเบื้้�องต้้น ความงามในท่่ามกลาง และความ

งามในที่่�สุดุ พร้อ้มทั้้�งแสดงพรหมจรรย์ด์้ว้ยอรรถและพยัญัชนะบริสิุทุธิ์์�บริบิูรูณ์”์ (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 4: 40) หลังัจากการสังัคายนาพระธรรมวินิัยัครั้้�งที่่� 3 พระเจ้า้อโศกมหาราช

ได้ท้รงส่่งคณะพระธรรมทูตูเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาไปยังัดินิแดนสุวุรรณภูมูิ ิโดยมีีพระโสณเถระ

และพระอุุตตรเถระเป็็นหััวหน้้าสมณทููต ส่่งไปยัังไทย พม่่า ศรีีลังักา กัมัพูชูา และลาว เพ่ื่�อสร้้าง

ทููตสัันถวไมตรีีและเผยแพร่่พระพุุทธศาสนา (การััตน์์) และคณะ, 2568, 9(1) : 132) และใน

ภููมิิภาคสุุวรรณภููมิิ ซึ่่�งรวมถึึงประเทศไทยในปััจจุุบััน เป็็นหนึ่่�งในจุุดหมายที่่�พระพุุทธศาสนาได้้

แพร่่ขยายไปด้้วย หลักัฐานทางประวััติศิาสตร์ศ์าสนาช้ี้�ให้เ้ห็น็ว่่า พระพุทุธศาสนานิิกายเถรวาท 

หรืือหินิยาน ได้้รับัการสถาปนาและเจริญิรุ่่�งเรืืองในลัังกาทวีีปอย่่างมั่่�นคง โดยเฉพาะในช่่วงพุุทธ

ศตวรรษที่่� 5 เมื่่�อมีีการสังัคายนาพระไตรปิฎิกครั้้�งที่่� 5 ในรัชัสมัยัพระเจ้า้วัฏัฏคามณีีอภัยั และต่่อ

มาได้้มีีการจารึึกพระไตรปิิฎกลงบนใบลานเป็็นครั้้�งแรก (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2523: 

11) ส่่งผลให้้พระพุุทธศาสนาได้้แพร่่ขยายไปในกลุ่่�มประเทศเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ รวมทั้้�ง

ประเทศไทย โดยเฉพาะในรููปแบบของพระพุุทธศาสนาลััทธิิลัังกาวงศ์์ (สิิริิ เปรมจิิตต์์, 2522: 

234–280) ในบริบิทของประเทศไทย พบว่่ามีีการใช้ค้ัมัภีีร์ใบลานจารึกึอักัษรขอมและภาษาบาลีี 

ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ตามวััดต่่างๆ ทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งตั้้�งแต่่พุทธศตวรรษที่่� 12 เป็็นต้้นมา 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�ประเทศไทยได้้รัับอิิทธิิพลทางพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมจากอิินเดีียเข้้า

สู่่�ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ศิิลาจารึึก, 2524: 168) การผสมผสานความเชื่่�อในกฎแห่่ง

กรรมและอานิิสงส์์แห่่งการทำความดีี กัับคติิพราหมณ์์และศาสตร์์ลึึกลัับส่่งผลให้้เกิิดอััตลัักษณ์์

ทางศาสนา ประเพณีี และศิิลปวัฒันธรรมที่่�มีีลักัษณะเฉพาะตััว การสัังคายนาพระไตรปิิฎกครั้้�ง

ที่่� 8 ณ วัดัเจ็ด็ยอด เมืืองเชีียงใหม่่ ในปี ีพ.ศ. 2020 ภายใต้ก้ารอุปุถัมัภ์ข์องพระเจ้า้ติโิลกราช ถืือ

เป็็นการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาอย่่างยิ่่�งใหญ่่ของล้้านนา (อุุดม รุ่่�งเรืืองศรีี, 2528: 113–121) 

พระสงฆ์ล้์้านนาได้้บัันทึึกหลักัธรรมในรููปแบบวรรณกรรม เช่่น จักัรวาลทีีปนีี โดยพระสิิริมิังัคลา

จารย์ ์และ ชินิกาลมาลีีปกรณ์ ์โดยพระรัตันปัญัญามหาเถระ ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึบทบาทสำคัญั

ของคััมภีีร์์ใบลานในฐานะแหล่่งความรู้้�ศาสนาและวััฒนธรรมของล้้านนา คััมภีีร์ใบลานเรื่่�อง 

“กายยะนคร” ฉบัับวััดน้้ำจำ ตำบลร้องวััวแดง อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ รหััส CM-

RU-CM-06-A-007-1 ปริิวรรตโดย สำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม มหาลิิวทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่ 

ในโครงการจััดทำคััมภีีร์์ใบลานและศึึกษาประวััติิศาสตร์์ชุุมชนจากคััมภีีร์์ใบลาน ปีี ๒๕๕๘  

ซึ่่�งจารึึกคััมภีีร์์ได้้เขีียนขึ้้�นในปีีจุุลศักราช 1266 ตรงกัับ พ.ศ. 2447 โดยมีีเนื้้�อหาที่่�เล่่าถึึงการ

บริิหารและการปกครองของพระมหากษััตริิย์์ในเมืืองกายยะนคร ซ่ึ่�งมีีการจััดการผ่่านประตูู 9 
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ประตูทูี่่�สัมัพัันธ์ก์ับัการรัับรู้้�ของมนุุษย์แ์ละปราสาท 5 หลัังที่่�ใช้ส้ำหรัับการประทัับและกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ของพระมหากษััตริิย์์ การปกครองได้้รัับการช่่วยเหลืือจากขุุนนางและผู้้�เชี่่�ยวชาญหลาย

คน รวมถึงึการตัดัสินิใจที่่�สำคัญัในการบริหิารราชการและการใช้ห้ลักัธรรมจากพระพุุทธเจ้า้ เช่่น 

อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา เพ่ื่�อให้้ผู้้�นำเมืืองสามารถตัดสิินใจได้้อย่่างมีีสติิและปััญญาในการรัักษา

ความสงบเรีียบร้้อยและการพััฒนาความเป็็นอยู่่�ของประชาชน ดัังนั้้�น คััมภีีร์์ใบลานเรื่่�องนี้้� เป็็น

คัมัภีีร์ท์ี่่�มีีอายุเุกิิน 120 ปี ีและมีีคุณุค่่าทางเนื้้�อหาสูงู เนื่่�องจากแฝงหลักัธรรมสำคัญัจำนวนมาก

ในลักัษณะอุปุมาอุปุไมย อย่่างไรก็ต็าม ที่่�ผ่่านมามีีผู้้�ศึกึษากายยะนครในเชิงิประวัติัิ/ศาสนา แต่่

ยังัขาดการวิเิคราะห์ ์อุปุมาอุปุไมยเชิงิโครงสร้า้งจิติ–เจตสิกิ อาจจะมีีผู้้�ศึกึษาในด้า้นการวิเิคราะห์์

หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ แต่่ในบทความวิิชาการน้ี้�จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการที่่�จะเติิมเต็็มใน

ด้้านการวิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมย นอกจากน้ี้� ดัังนั้้�นการศึึกษาวิิเคราะห์์ในครั้้�งนี้้� จึึงมีีความสนใจ

วิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในธรรมล้้านนาเรื่่�อง “กายยะนคร” โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์

อุปุมาอุปุไมยที่่�ปรากฏในธรรมคัมัภีีร์ใ์บลานเรื่่�อง “กายยะนคร” ฉบับัวัดัน้้ำจำ ตำบลร้อ้งวัวัแดง 

อำเภอสันักำแพง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เพื่่�อเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจในพระพุทุธศาสนาอย่่างลึกึซึ้้�ง และ

ตระหนัักถึึงคุุณค่่าทางวััฒนธรรมของคััมภีีร์์ใบลานต่่อไป

ประวััติิความเป็็นมาของคััมภีีร์์ใบลานอัักษรธรรม
คััมภีีร์์ใบลาน เป็็นเอกสารโบราณที่่�มีีการจารอัักษรลงบนใบของต้้นลาน ซ่ึ่�งได้้รัับ

ความนิิยมในการใช้เ้ป็็นวััสดุุสำหรัับบัันทึึกข้อ้มูลในสมััยนั้้�น เน่ื่�องจากใบลานมีีคุณสมบััติทิี่่�เหมาะ

สม เช่่น การจารอัักษรได้ร้วดเร็ว็ น้้ำหนักัเบา บาง และทนทาน ทำให้้สามารถเก็็บรัักษาไว้ไ้ด้้นาน

มากกว่่า 100 ปีี (ก่่องแก้้ว วีีระประจัักษ์์, 2530: 33) ก่่อนที่่�ใบลานจะได้้รัับเลืือกให้้เป็็นวััสดุุใน

การบัันทึึก ข้้อมููล พบว่่ามีีการใช้้วััสดุุอื่่�น ๆ  เช่่น ดิินเหนีียวในวััฒนธรรมบาบิิโลน และเปลืือกไม้้

ในวััฒนธรรมอิินเดีีย โดยเฉพาะเปลืือกโภชะ ซึ่่�งไม่่ได้้ใช้้น้้ำหมึึกในการเขีียน (ฉลาด บุุญลอย, 

2506: 32) ในส่่วนของวิทิยาการการใช้ใ้บลานในประเทศไทย มีีการสัันนิษิฐานว่่า การใช้ใ้บลาน

ในการบัันทึึกข้้อมููลน่่าจะเริ่่�มเข้้ามาพร้อมกัับการเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาจากลัังกา โดยเริ่่�มใช้้

ตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยเป็็นต้้น (สมภููมิิ มีีสบาย และคณะ, 2552: 22-23) คััมภีีร์์ใบลานที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด

ในภาคเหนืือของประเทศไทยที่่�ได้้รัับการบัันทึึกในปััจจุุบัันมีีอายุุประมาณ 546 ปีี อยู่่�ที่่�วััดไหล

หิิน จัังหวััดลำปาง โดยจารอัักษรธรรมลานนา ดัังนั้้�น สรุุปได้้ว่่า คััมภีีร์ใบลานเป็็นวััสดุุที่่�เหมาะ

สมสำหรับัการบันัทึกึข้อ้มูลูเนื่่�องจากคุณุสมบัตัิทิี่่�เบา ทนทาน และมีีอายุยุาวนานกว่่า 100 ปี ีซึ่่�ง

ทำให้้แตกต่่างจากวััสดุุอื่่�น ๆ  ที่่�ใช้้ก่่อนหน้้านี้้�
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ความหมายของคััมภีีร์์ใบลานอัักษรธรรม
คััมภีีร์์ใบลานล้้านนาเป็็นเอกสารท้้องถิ่่�นที่่�ทรงคุุณค่่าและมีีจำนวนมาก สะท้้อน

ภููมิิปััญญาและวิิถีีชีีวิิตในอดีีต โดยถููกบัันทึึกขึ้้�นโดยพระภิิกษุุสงฆ์์และพุุทธศาสนิิกชนในสมััย

ก่่อน (กนกรััตน์์ วิิเชีียรเขีียว, 2556, 38(2): 114) เป็็นต้้น นอกจากนี้้� คััมภีีร์์ธรรมในล้้านนามััก

หมายถึงึคัมัภีีร์ท์ี่่�เขีียนเป็็นภาษาบาลีี ซ่ึ่�งจะถูกูแทรกเข้า้ไปในเนื้้�อเรื่่�องในบางจุดุ โดยมักัจะเชื่่�อม

โยงเรื่่�องราวกับพุุทธประวััติิหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธประวััติิ ทั้้�งน้ี้� การนิิยมให้้ชื่่�อบาลีี

แก่่บุคคลหรืือสถานที่่�ในล้้านนาก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดำเนิินมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมีีการอ้้างอิิงถึึงเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกัับอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ (พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร (อบอุ่่�น), 2548: 116) สรุุปได้้ว่่า คััมภีีร์์ใน

ล้า้นนาเป็น็เอกสารที่่�สำคัญัทางศาสนาและวัฒันธรรม โดยเฉพาะการใช้ภ้าษาบาลีีในการบันัทึกึ

เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับพุทุธประวััติแิละเหตุุการณ์์ทางศาสนา คัมัภีีร์เหล่่าน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นแหล่่ง

ความรู้้� แต่่ยังสะท้้อนความเชื่่�อทางศาสนาและวััฒนธรรมของผู้้�คนในยุุคนั้้�น การใช้้ภาษาบาลีี

ยัังมีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ในการให้้ชื่่�อแก่่บุคคลหรืือสถานที่่� เพื่่�อเสริิมความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ

ความสำคััญทางศาสนา

ความสำคััญของคััมภีีร์์ใบลาน
หนัังสืือใบลานเป็็นอุุปกรณ์์เขีียนที่่�สำคััญในประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรมไทย ซ่ึ่�งมีีต้น

กำเนิิดจากการใช้้ใบลาน พืืชท้้องถิ่่�นที่่�หาได้้ง่่ายในประเทศไทย การนำใบลานมาใช้้สะท้้อนถึึง

การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างคุ้้�มค่่า และเป็็นกระบวนการหััตถกรรมพื้้�นบ้้านที่่�สอดคล้้องกัับ

ภููมิิอากาศและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนไทย (ก่่องแก้้ว  วีีระประจัักษ์์, 2545 : 3) 

วิิเคราะห์์อุุปมาอุุปไมยที่่�ปรากฏในธรรมล้้านนาเรื่่�อง “กายยะนคร”
ธรรมใบลานเรื่่�อง “กายยะนคร” เป็็นฉบัับวััดน้้ำจำ ตำบลร้องวััวแดง อำเภอ

สัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ จานขึ้้�นปีี จุุรศัักราช 1266 ตรงกัับปีี พ.ศ 2447 มีีอายุุธรรม 122 

ปีี ในธรรมใบลานได้้ใช้้การเปรีียบเทีียบร่่างกายกัับเมืืองกายยะนคร เพ่ื่�อทำให้้หลัักธรรมที่่�

นามธรรมกลายเป็็นรููปธรรมและจำง่่าย โดยสะท้้อนแนวคิดกายคตาสติิ ซ่ึ่�งเป็็นการพิิจารณา

กายตามความเป็็นจริง เพ่ื่�อคลายกำหนััดและบรรลุุธรรม โดยร่่างกายเปรีียบเสมืือนเมืือง จิิต

เป็็นผู้้�ปกครอง เจตสิิกเป็็นข้้าราชบริิพาร และกิิเลสเป็็นผู้้�รุุกราน โดยมีีรายละเอีียดของข้้อหลััก

ธรรมดัังนี้้�
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 1. กายยะนคร 

คััมภีีร์์ใบลานเรื่่�อง “กายยะนคร” เป็็นฉบัับวััดน้้ำจำ ตำบลร้้องวััว

แดง อำเภอสัันกำแพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ รหััส CMRU-CM-06-A-007-1 ปริิวรรต

โดย สำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม มหาลิิวทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่ ในโครงการ

จััดทำคััมภีีร์์ใบลานและศึึกษาประวััติิศาสตร์์ชุุมชนจากคััมภีีร์ใบลาน ปีี ๒๕๕๘  

ซึ่่�งจารึกึคััมภีีร์ไ์ด้้เขีียนขึ้้�นในปีจีุลุศักัราช 1266 ตรงกับั พ.ศ. 2447 ถูกูใช้เ้ป็น็อุปุมาแทนร่่างกาย

มนุุษย์์ ซ่ึ่�งเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของจิิตและรวมสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำรงอยู่่�ของชีีวิิต ในเชิิง

สััญลัักษณ์์ กายยะนครเปรีียบเสมืือนกัับร่่างกายมนุุษย์์ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของจิิตและ

พลัังชีีวิิตทั้้�งปวง

2. พระยาจิิตต์์ 

ตัวัแทนของจิติวิญิญาณ พระยาจิติต์ซ่์ึ่�งเป็น็กษัตัริยิ์ข์องกายยะนคร เปรีียบเสมืือนจิติ

วิิญญาณหรืือวิิญญาณที่่�ทำหน้้าที่่�ในการรัับรู้้� คิิดนึึก และกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ  จิิตนี้้�มีีบทบาทสำคััญ

ในการสั่่�งสมบุุญและบาป และเป็น็ผู้้�กำหนดวิถิีีการเวีียนว่่ายตายเกิดิในวัฏัสงสาร อย่่างไรก็ต็าม 

พระยาจิิตต์์ไม่่ได้้ปกครองเมืืองโดยอิิสระ แต่่ถููกครอบงำโดยบริิวารฝ่่ายอกุุศลตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น 

3. นางอวิิชชาเทวีี 

นางอวิชิชาเทวีีซ่ึ่�งเป็็นอััครมเหสีีของพระยาจิิตต์์ เปรีียบเสมืือนอวิชิชาหรืือความไม่่รู้้�

แจ้ง้ในอริยิสััจ 4 ซ่ึ่�งเป็น็รากเหง้า้ของกิเิลสทั้้�งปวง อวิชิชาทำให้้จิติหลงผิิด เห็น็ผิดิเป็น็ชอบ และ

ยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเป็็นของเที่่�ยง ส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์ไม่่รู้้�จบ

4. พระราชบิิดาโมหะราช 

พระราชบิิดาของพระยาจิิตต์์ชื่่�อ “โมหะราช” ซึ่่�ง “โมหะ” หมายถึึงความหลงหรืือ

ความเขลา เป็็นอกุุศลมููลที่่�ทำให้้จิิตมืืดบอด ไม่่สามารถแยกแยะความดีีและความชั่่�วได้้ 

5. พระราชมารดาโลภะเทวีี 

ในขณะที่่�พระราชมารดาของพระยาจิิตต์์ชื่่�อ “นางโลภะเทวีี” ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของ

ความอยากได้แ้ละความติดิใจในอารมณ์ต์่่าง ๆ  ซึ่่�งทำให้จ้ิติหลงวนเวีียนอยู่่�ในกิเิลสและวััฏสงสาร

ไม่่สิ้้�นสุุด

6. ประตูู 9 แห่่ง 

กายยะนครยัังมีีทวาร 9 แห่่ง ซึ่่�งเป็็นช่่องทางที่่�จิิตรัับรู้้�อารมณ์์จากภายนอก และ

ระบายสิ่่�งปฏิิกููลออกจากร่่างกาย ทวาร 9 แห่่งประกอบด้้วย จัักขุุทวาร คืือ ตา 2 สำหรัับการ

มองเห็็น โสตะทวาร คืือ หูู 2 สำหรัับการได้้ยิิน ฆานะทวาร คืือ จมููก 2 สำหรัับการได้้กลิ่่�น มุุก

ขะทวาร คืือ ปาก สำหรับัการลิ้้�มรสและพูดู สุวุัณัณธันัตาทวารคืือ ช่่องทางปัสัสาวะ และ วัจัจตุุ
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ตตะทวาร คืือ ช่่องทางอุจุจาระ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เปรีียบเทีียบเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องการเตืือนให้เ้ห็น็ถึงึ

ความไม่่สะอาดของร่่างกาย ตามหลัักอสุุภกรรมฐาน

7. ปราสาท 5 หลััง 

เปรีียบเทีียบปราสาท 5 หลังัในกายยะนครกับัขันัธ์ ์5 ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบของชีีวิติที่่�

มนุษุย์ม์ักัยึดึมั่่�นว่่าเป็น็ตัวัตน โดยแต่่ละปราสาทมีีความหมาย ดังันี้้� 1) จักัขุปุราสาท คืือ รูปูขันัธ์์ 

เปรีียบเสมืือนการเปิิดหน้า้ต่่างของบ้า้นเพ่ื่�อมองโลกภายนอก การมองเห็น็รูปูต่่าง ๆ  ผ่่านตาคืือ

การรัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏแก่่ตา เปรีียบเสมืือนการเปิิดรัับข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกเข้้า

สู่่�ตััวเรา 2) โสตาปราสาท คืือ เวทนาขัันธ์์ เปรีียบเสมืือนการฟัังเสีียงเข้้ามากระทบหููและทำให้้

เกิิดความรู้้�สึกสุุข ทุุกข์์ หรืือเฉย ๆ  เปรีียบเหมืือนการฟัังเสีียงชีีวิิตที่่�มีีทั้้�งความดีีและความไม่่ดีี 

ที่่�มีีผลกระทบต่่ออารมณ์ ์3) ฆาณะปราสาท คืือ สัญัญาขันัธ์ ์เปรีียบเสมืือนการเก็บ็ข้อ้มูลูที่่�ช่่วย

ให้เ้ราจำได้ใ้นภายหลังัเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ผ่่านเข้า้มาในชีีวิติ 4) ชิวิหาปราสาท คืือ สังัขารขันัธ์ ์เปรีียบ

เหมืือนการปรุุงแต่่งจิิตให้้ไปในทิิศทางที่่�ต้้องการ 5) กายยะปราสาท คืือ วิิญญาณขัันธ์์ เปรีียบ

เสมืือนการควบคุุมเครื่่�องจัักรที่่�มีีหลายส่่วน การรัับรู้้�และเข้้าใจในสิ่่�งต่่าง ๆ  ผ่่านทวารหก ตา หูู 

จมููก ปาก กาย และใจ การควบคุุมและทำงานร่่วมกัันของส่่วนต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เครื่่�องจัักรทำงาน

ได้้อย่่างสมบููรณ์์

8. มหาเล็็ก 7 คน 

เปรีียบเสมืือนการทำงานเป็็นทีีมขององค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�ร่่วมกััน

ทำหน้้าที่่�ในการดููแลและควบคุุมการทำงานของเมืือง ได้้แก่่ 1) นายผััสโส คืือ ผััสสะ 

เปรีียบเสมืือนการเปิิดประตููให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เข้้ามาภายในจิิตใจ 2) นายสััญญะ คืือ 

สััญญา เปรีียบเสมืือนการทำลายความจำที่่�ไม่่ดีีให้้หายไป และเก็็บสิ่่�งที่่�ดีีไว้้ในสมอง  

3) นายเวทนา คืือ เวทนา เปรีียบเสมืือนการรัับรู้้�สััมผััสที่่�ช่่วยให้้เรารู้้�ว่่าเรากำลัังรู้้�สึึกอย่่างไร 4) 

นายเจตนา คืือ เจตนา เปรีียบเสมืือนการตั้้�งเป้้าหมายในการเดิินทางชีีวิิต 5) นายเอกคตา คืือ 

เอกััคคตา เปรีียบเสมืือนการรัักษาจุุดมุ่่�งหมายเดีียวที่่�ชััดเจน 6) นายชีีวิิติินทรีี คืือ ชีีวิิติินทรีีย์์ 

เปรีียบเสมืือนพลังังานที่่�คอยหล่่อเลี้้�ยงชีีวิติ 7) นายมนัสัสกาโล คืือ มนสิกิาร เปรีียบเสมืือนการ

ตั้้�งใจมองสิ่่�งต่่าง ๆ  ด้้วยความใส่่ใจ

9. ปโรหิิต 3 คน 

เปรีียบเสมืือนผู้้�ให้้คำปรึึกษาที่่�สำคััญในการตััดสิินใจชีีวิิต ได้้แก่่ 1) วิิตกโก คืือ วิิตก 

เปรีียบเสมืือนการพิจิารณาข้อ้ดีีข้อ้เสีียก่่อนการตัดัสินิใจ 2) วิจิาเร คืือ วิจิาร เปรีียบเสมืือนการ

ไตร่่ตรองในข้้อมูลที่่�ได้้รัับ 3) อธิิโมกโข คืือ อธิิโมกโข เปรีียบเสมืือนการลงมืือทำตามคำตััดสิิน

ใจอย่่างมั่่�นใจ
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10. พระมููล 3 พระองค์์ 

เปรีียบเสมืือนการฝึึกฝนตััวเองเพื่่�อเตรีียมพร้อมในการทำสิ่่�งที่่�ดีี ได้้แก่่ 1) พระปิิติิ 

คืือ ปิิติิ เปรีียบเสมืือนความพึึงพอใจในการทำสิ่่�งดีี 2) พระสัันธิิ คืือ สัันติิ เปรีียบเสมืือนความ

สงบระงัับใจ 3) พระวิริิยิะ คืือ วิริิยิะ เปรีียบเสมืือนความพยายามที่่�ไม่่หยุุดยั้้�งเพื่่�อบรรลุเุป้า้หมาย

11. อััคคมหาเสนาบดีี 20 คน

กายยะนครยัังมีีอััคคมหาเสนาบดีี 20 คน ที่่�พระยาจิิตต์์ตั้้�งไว้้เป็็นหููเป็็นตา เป็็นผู้้�

เปรีียบเสมืือน “ธรรมฝ่า่ยดีี” หรืือโสภณเจตสิกิ ที่่�ช่่วยในการเจริญกุศุลและป้อ้งกันัอกุศุล ได้แ้ก่่ 

1. พระยาสััทธา คืือ ความเชื่่�อ เปรีียบเสมืือนการปลููกต้้นไม้้ที่่�มีีรากฐานแข็็งแรง เพราะความ

เชื่่�อที่่�มั่่�นคงในกรรมและผลของกรรมทำให้้ชีีวิิตเติิบโตในทิิศทางที่่�ดีี 2. พระสติิ คืือ ความระลึึก

ได้้ เปรีียบเสมืือนการตั้้�งใจเดิินทางในเส้้นทางที่่�มีีแสงสว่่างนำทาง เพราะสติิทำให้้เราระลึึกถึึง

สิ่่�งที่่�เคยรู้้�และไม่่หลงลืืมไปจากทางที่่�ถููกต้้อง 3. สมาธิิ คืือ ความตั้้�งมั่่�นของจิิต เปรีียบเสมืือน

การทำให้้กระจกใสสะท้้อนภาพได้้อย่่างชััดเจน เพราะสมาธิิทำให้้จิิตใจสงบและมองเห็็นความ

จริงิได้อ้ย่่างชัดัเจน 4. พระยาหิริิ ิคืือ ความละอายต่่อบาป เปรีียบเสมืือนการมีีบอดี้้�การ์ด์ที่่�คอย

ปกป้้องไม่่ให้้เราทำสิ่่�งไม่่ดีี เพราะความละอายช่่วยให้้เราหลีีกเลี่่�ยงการกระทำที่่�ผิิด 5. พระยา

โอตตััปปะ คืือ ความเกรงกลััวบาป เปรีียบเสมืือนการมีีเข็็มทิิศที่่�คอยชี้้�ให้้เราหลีีกเลี่่�ยงทางที่่�

อัันตราย ความเกรงกลััวบาปทำให้้เรามีีความระมััดระวัังในการกระทำ 6. อโลโภ คืือ ไม่่มีีโลภะ 

เปรีียบเสมืือนการมีีบ้านที่่�สะอาดและปลอดภััยจากสิ่่�งสกปรก เพราะความไม่่โลภทำให้้จิติใจสงบ

และไม่่ยึึดติิดในสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ของเรา 7. พระยาอโทโส คืือ ไม่่มีีโทสะ เปรีียบเสมืือนการมีีน้้ำในสระ

ที่่�สงบ ไม่่มีีคลื่่�นลมมารบกวน เพราะความไม่่โกรธทำให้จ้ิติใจสงบและไม่่ถูกูกระทบจากอารมณ์์

รุุนแรง 8. พระยาอโมโห คืือ ไม่่มีีโมหะ เปรีียบเสมืือนการมองโลกในมุุมที่่�ชััดเจนไม่่เบี่่�ยงเบน 

เพราะความไม่่หลงผิดิทำให้เ้ราเห็น็เหตุผุลและความจริงิอย่่างชัดัเจน 9. พระยากายปัสัสัทัธิ ิคืือ  

มีีกายสงบ เปรีียบเสมืือนการมีีเครื่่�องจัักรที่่�ทำงานได้้ราบรื่่�นและไม่่มีีการสะดุุด เพราะกายที่่�

สงบทำให้้เราทำกิิจกรรมฝ่่ายธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 10. พระยาจิิตตปััสสััทธิิ คืือ มีีจิิต

สงบ เปรีียบเสมืือนการมีีน้้ำในบ่่อที่่�ใสและสงบ ไม่่มีีคลื่่�น เพราะจิิตที่่�สงบทำให้้การฝึึกปฏิิบััติิ

ธรรมเป็็นไปอย่่างเรีียบร้้อย 11. กายลหุุตา คืือ มีีกายเบา เปรีียบเสมืือนการใช้้เครื่่�องมืือที่่�มีีน้้ำ

หนัักเบาและสะดวกในการใช้้งาน เพราะกายเบาทำให้้สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมฝ่่ายธรรมได้้ง่่าย

และคล่่องตััว 12. จิิตตรหุุตา คืือ มีีจิิตเบา เปรีียบเสมืือนการมีีจิตที่่�ปรัับตััวได้้ง่่าย เพราะจิิตที่่�

เบาจะช่่วยให้้สามารถปรัับตััวต่่อการเจริิญธรรมและสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตได้้อย่่างรวดเร็็ว  

13. กายกััมมภาตา คืือ กายคล่่องตััว เปรีียบเสมืือนเครื่่�องจัักรที่่�

เคล่ื่�อนไหวได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว เพราะกายที่่�คล่่องตััวช่่วยให้้เราทำกิิจกรรม



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2569

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

60

ต่่าง ๆ ที่่�ดีีได้้โดยไม่่มีีอุุปสรรคจากความเฉ่ื่�อยชา 14. จิิตกััมมภาตา คืือ  

จิติคล่่องแคล่่ว เปรีียบเสมืือนการคิดิและพิจิารณาที่่�รวดเร็ว็และแม่่นยำ เพราะจิติที่่�คล่่องแคล่่ว

ทำให้้สามารถพิจารณาและปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 15. พระยากายปคุุญญตา คืือ 

มีีกายควรแก่่ธรรม เปรีียบเสมืือนเครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมสำหรัับการทำงาน เพราะกายที่่�เหมาะ

สมทำให้้การปฏิิบััติิธรรมสามารถทำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล 16. จิิตตปคุุญญตา คืือ มีีจิตควรแก่่

ธรรม เปรีียบเสมืือนคนที่่�มีีจิิตใจที่่�พร้้อมจะเรีียนรู้้�และฝึึกฝน เพราะจิิตที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม

จะสามารถเจริญิธรรมได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 17. พระยากายมุุทุตุา คืือ มีีกายอ่่อนโยน เปรีียบเสมืือน

การมีีมืือที่่�อ่่อนนุ่่�มและไม่่ทำให้ผู้้้�อื่่�นบาดเจ็บ็ เพราะกายอ่่อนโยนช่่วยให้เ้รารับัธรรมะได้ง้่่ายและ

อ่่อนน้้อม 18. จิติตมุุทุตุา คืือ มีีจิติอ่่อนโยน เปรีียบเสมืือนจิิตที่่�เปิิดกว้้างและพร้อมที่่�จะรัับสิ่่�งดีี ๆ  

เพราะจิติที่่�อ่่อนโยนจะช่่วยให้ส้ามารถรับธรรมะได้อ้ย่่างเต็ม็ที่่� 19. กายอุชุุกุตา คืือ มีีกายซื่่�อตรง 

เปรีียบเสมืือนการมีีท่่าทางที่่�ตรงไปตรงมาและไม่่มีีความหลอกลวง เพราะกายที่่�ซื่่�อตรงสะท้อ้น

ถึงึความจริงิและความโปร่่งใสในการปฏิบัิัติธิรรม 20. พระยาจิติตอุชุุกุตา คืือ มีีจิตซื่่�อตรง เปรีียบ

เสมืือนการมีีจิติใจที่่�แน่่วแน่่และไม่่ถูกหักัเห เพราะจิติที่่�ซ่ื่�อตรงจะช่่วยให้้เรามีีความมั่่�นคงในการ

ปฏิิบััติิธรรมและในชีีวิิตประจำวััน

12. ขุุนนางเชื้้�อพระวงสา 14 คน

พระยาจิิตต์์ได้้ตั้้�งขุุนนางเหล่่าน้ี้�ไว้เ้ป็็นที่่�ไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจ ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นตััวแทนของ “อกุศล

เจตสิิก” หรืือกิิเลสที่่�ทำให้้จิิตเศร้้าหมอง ได้้แก่่ 1. ขุุนโลโภ เป็็นผู้้�มีีความโลภ เห็็นแก่่ได้้ ยึึดติิด

ในลาภสักการะและวััตถุุ เป็็นกิิเลสฝ่่ายตััณหา ทำให้้คนติิดในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส และ

ธรรมารมณ์์ 2. ขุุนโทโส เป็็นผู้้�มีีใจดุุร้้าย เหมืือนงููเห่่า เป็็นสััญลัักษณ์์ของความโกรธ เคีียดแค้้น 

ไม่่พอใจ ทำให้้เกิิดการเบีียดเบีียนผู้้�อื่�น 3. ขุนุโมโห เป็็นผู้้�หลงผิดิ หลงทาง มัวัเมาในโลก ไม่่รู้้�จัก

ผิดิชอบ เป็็นกิิเลสฝ่า่ยโมหะที่่�ปิิดบัังปััญญา 4. ขุนุอหิริกิังั เป็็นผู้้�ไม่่มีีความละอายต่่อบาป ไม่่รู้้�สึก

ผิิดเมื่่�อทำชั่่�ว เป็็นการขาดหิิริิธรรม 5. ขุุนโอนตัับปะ เป็็นผู้้�ไม่่เกรงกลััวต่่อบาป ไม่่มีีโอตตััปปะ 

คืือ ความเกรงกลััวต่่อผลกรรมและศีีลธรรม 6. ขุุนทิิฏฐิิ เป็็นผู้้�ยึึดถืือความเห็็นผิิด เชื่่�อมั่่�นใน

ความเข้้าใจของตนเอง โดยไม่่ฟัังเหตุุผลหรืือธรรมะที่่�ถููกต้้อง 7. ขุุนวิิจิิกิิจฉา เป็็นผู้้�สงสััยลัังเล

ในธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ ไม่่มั่่�นใจในกรรมและผลของกรรม 8. ขุนุสััลละภัตัตาปลามาส 

เป็็นผู้้�เฉื่่�อยชา ละเลย ไม่่สนใจในการทำกุุศลกรรม เป็็นลัักษณะของความเกีียจคร้้าน 9. ขุุน

กุุกกุุจะ เป็็นผู้้�ฟุ้้�งซ่่าน มีีจิิตใจรำคาญ วอกแวก ไม่่ตั้้�งมั่่�นในธรรมะ 10. ขุุนอุุทธจะ เป็็นผู้้�มีีจิิตใจ

ดิ้้�นรน ผููกพัันในโลกธรรม เช่่น ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข เหมืือนหิินที่่�ผููกพัันอยู่่�ในน้้ำ 11. ขุุนฐีีนะ 

เป็็นผู้้�ที่่�มีีความหดหู่่� ท้้อแท้้ หมดหวััง 12. ขุุนมิิทธะ เป็็นผู้้�มีีความง่่วงเหงา เซื่่�องซึึม ขาดความ

กระตืือรืือร้้น เป็็นอุุปกิิเลสขััดขวางสมาธิิ 13. ขุุนมะจิิริิยะ เป็็นผู้้�มีีความถนี่่� ไม่่อยากยกยื่่�นแบ่่ง
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สิ่่�งของของตััวให้้อื่่�นคน 14. ขุุนมาโน เป็็นผู้้�ถืือตัว ถืือดีี ยกตนข่่มผู้้�อื่�น ไม่่ยอมรัับฟัังผู้้�อื่�น เป็็น

กิิเลสแห่่งมานะ ขุุนนางเหล่่าน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�พระยาจิิตต์์ไว้้ใจและเป็็นเหตุุแห่่งความทุุกข์์ ทำให้้จิิต

ไม่่สามารถเห็็นธรรมตามความเป็็นจริิง

13. ทหารเอก 4 คน

ของพระยามััจจุุราช ได้้แก่่ 1. ชาติิ “การเกิิด” ทหารคนแรกที่่�ถููกส่่งมา “ชาติิ” ดูู

เหมืือนจะไม่่เป็็นพิิษเป็็นภััย แต่่แท้้จริิงแล้้วการเกิิดเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความทุุกข์์และการเส่ื่�อม

สลายทั้้�งปวง ชาติิตาหานเข้้ามาทำความสนิิทสนมและสร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกัับชาวเมืือง 

และชักัชวนให้เ้มืือง “ร่่างกาย” เจริญิเติิบโตขึ้้�นทุกุวันั 2. ชรา “ความแก่่” เมื่่�อชาติติาหานสร้า้ง

ความพร้อ้มแล้ว้ พระยามัจัจุรุาชก็ส็่่งทหาร “ชรา” เข้า้มา ชราตาหานเข้า้มาทำงานร่่วมกับัชาติิ

ตาหาน ทำให้้เมืืองค่่อย ๆ  “เถ้้าต่่ำสุุดไปทุุกวัันทุุกคืืน” ที่่�ไม่่หักก็็ให้้หััก ที่่�ไม่่ทะลายก็็ให้้ทะลาย 

ที่่�ที่่�ดีีก็็ให้้หย่่อนยานเส้้าหมอง “เสีียวััณณะรููปร่่างสมแห่่งพระนคร” ซึ่่�งเปรีียบได้้กัับการแก่่ชรา

ของร่่างกายที่่�เสื่่�อมโทรมลงตามกาลเวลา 3. พยาธิ ิ“ความเจ็บ็ป่ว่ย” เมื่่�อเห็น็ว่่าเมืือง “ร่่างกาย” 

ประมาทและเสื่่�อมโทรมลงมากแล้ว้ พระยามัจัจุรุาชก็ส็่่งทหาร “พยาธิ”ิ ผู้้�ร้ายกาจพร้อ้มบริวิาร 

สันันะวุตุติโิลม 96 จำพวก “โรคภัยัไข้เ้จ็บ็ 96 ประการ” เข้า้มาโจมตีีเมืือง พยาธิติาหานทำลาย

ประตููเมืืองและส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย ทำให้้คนในเมืืองเจ็บ็ปวดและไม่่สามารถเข้า้ออกได้้ตาม

ปกติ ิพระยาจิติต์ต์้อ้งเผชิญิกับัความทุกุข์ท์รมานอย่่างหนักั 4. มรณะ “ความตาย” เมื่่�อพยาธิติา

หานทำหน้้าที่่�จนถึึงที่่�สุุด พระยามััจจุุราชก็็ส่่งทหาร “มรณะ” เข้้ามาเพื่่�อยัับเอาตััวพระยาจิิตต์์ 

“จิิต” ออกจากกายยะนคร “ร่่างกาย” กายยะนครที่่�เคยรุ่่�งเรืืองก็็กลายเป็็นของว่่างเปล่่า สููญ

สิ้้�นไป เปรีียบเสมืือนร่่างกายที่่�ไร้้วิิญญาณก็็จะต้้องเน่่าเปื่่�อยผุุพัังไปในที่่�สุุด

14. พระภิิกษุุ 3 รููป 

ผู้้�ประกาศไตรลัักษณ์์ พระภิิกษุุ 3 รููป ผู้้�ประกาศไตรลัักษณ์์ ในขณะที่่�เมืืองกายยะ

นครถููกรุกุรานโดยกองทััพมัจจุรุาช มีี “ภิิกขุ ุ3 พระอง” คอยเข้า้มาตัักเตืือนและสั่่�งสอนพระยา

จิติต์อ์ยู่่�เสมอ ภิกิขุ ุ3 พระองค์์ คืือ 1. พระอนิจจังั เข้า้มาเตืือนเม่ื่�อเมืืองแก่่ชราและเห็็นว่่าพระยา

จิิตต์์ยัังประมาทหลงอยู่่�กัับนางอวิิชชาเทวีี ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเมืืองนี้้�ไม่่เที่่�ยง ไม่่สามารถตั้้�งมั่่�นอยู่่�ได้้

นาน 2. พระทุุกขััง เข้้ามาเตืือนเม่ื่�อเมืืองถููกพยาธิิตาหานทำลาย แสดงให้้เห็็นว่่าเมืืองน้ี้�เป็็นที่่�

ตั้้�งแห่่งความทุุกข์์ 3. พระอนัตตา แม้้ไม่่ปรากฏบทบาทเด่่นชััดเท่่าสององค์์แรกในการเตืือนใน

สถานการณ์์เฉพาะเจาะจง แต่่ถููกกล่่าวถึึงเป็็นหนึ่่�งในภิิกษุุ 3 องค์์ ย่่อมเป็็นผู้้�สอนให้้เห็็นว่่ากาย

และจิิตนี้้�ไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิง ไม่่สามารถบัังคัับบััญชาได้้ ดั่่�งที่่�พระยาจิิตต์์ไม่่สามารถต่่อสู้้�กัับ

กองทััพมััจจุุราชได้้ 
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15. วััฏสงสารและการแสวงหาทางพ้้นทุุกข์์

หลังัจากที่่�พระยาจิติต์ถ์ูกูขับัออกจากกายยะนคร “ตาย” ก็ถ็ูกูพระยามัจัจุรุาชขับัไล่่

ไม่่ให้ม้ีีที่่�อยู่่� พระยาจิติต์จ์ึงึต้อ้งไปสร้า้ง “เมืืองกายยะนคร” ขึ้้�นใหม่่เรื่่�อย ๆ  เพื่่�อเป็น็ที่่�อาศัยั แต่่

ทุกุครั้้�งที่่�สร้้างใหม่่ พระยามัจัจุรุาชก็จ็ะส่่งทหารมาเบีียดเบีียนทำลายอีีก การกระทำนี้้�สะท้อ้นถึงึ

การเวีียนว่่ายตายเกิิดใน “วััฏสงสาร” ที่่�พระยาจิิตต์์ “จิิต” ต้้องเผชิิญความทุุกข์์เวีียนตายเวีียน

เกิิดหลายภพหลายชาติิอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

การหัันเข้้าหาธรรมะ เม่ื่�อพระยาจิิตต์์เผชิิญความทุุกข์์อย่่างแสนสาหััสและไม่่

สามารถหาทางพ้้นไปได้้ด้้วยตนเอง ก็็เริ่่�มรำพึึงในใจว่่า “จัักคิิดดัังซื้้�อชาจัักคืือพล้นจากมืือแห่่ง

พระยามััจจุุราชได้้ชาติิอัันแล้้ว” จึึงตััดสิินใจส่่งมหาเล็็ก ไปอาราธนาพระภิิกษุุ 3 รููป “อนิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา” พระมููล 3 พระองค์์ และปโรหิิต 3 คน มาเพ่ื่�อขอคำปรึึกษาในการหลุุดพ้้นจาก

อำนาจของพระยามััจจุุราช 

ปัญัญาและสมาธิิ กุญุแจสู่่�การหลุดพ้น้ ในที่่�ประชุมุ ได้้มีีคำแนะนำแก่่พระยาจิิตต์์

ว่่า “จงส่่งคนไปอาราธนา พระสัังฆราชเจ้า้ทั้้�งสอง คืือ พระปญิินทรีีย์ และพระมหาธิินทรีี ซ่ึ่�งท่่าน

ทั้้�งสองน้ี้�ได้ร้ับัการยกย่่องว่่ามีีคุณุธรรมสูงูยิ่่�ง โดยเฉพาะพระมหาธิ ิที่่�ได้้รัับการกล่่าวถึงึว่่าเป็็นผู้้�

มีีคุณุสมบัตัิเิพีียบพร้อ้ม” คำว่่า “สมเด็จ็” ที่่�ปรากฏในที่่�นี้้� หมายถึงึ ความสำเร็จ็อันัยิ่่�งใหญ่่ที่่�จะ

เกิดิขึ้้�นจากการมีี “ปััญญา” และ “สมาธิิ” เข้า้มาในจิิตใจนัยัของข้อ้ความนี้้�คืือ การจะบรรลุุเป้า้

หมายใด ๆ  โดยเฉพาะการหลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร จำเป็็นต้้องมีี ปััญญา คืือ ความรู้้�แจ้้งเห็็นจริง 

และ สมาธิิ คืือ ความตั้้�งมั่่�นแน่่วแน่่ของจิิต หากขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ก็ไ็ม่่อาจประสบความสำเร็จ็ได้้

จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด พระนิิพพาน ธรรมเทศนาในเรื่่�อง “กายยะนคร” ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

“พระนิิพพานนี้้� ถ้้าไม่่ได้้ตั้้�งจิิตปรารถนาไว้้ ก็็จะไปไม่่ถึึง ดัังนั้้�น ควรทำความดีีและสร้้างกุุศลอยู่่�

เสมอ พร้้อมทั้้�งตั้้�งความปรารถนาไว้้ว่่า นิิพพานจงเป็็นเหตุุให้้สำเร็็จแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด” สื่่�อให้้

เห็น็ว่่า พระนิพิพาน คืือ เป้า้หมายสูงูสุดุของการปฏิบิัตัิธิรรม เป็น็ภาวะแห่่งความสงบสุขุที่่�หลุดุ

พ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง การจะเข้้าถึึงพระนิิพพานได้้ ต้้องอาศััยทั้้�งการตั้้�งจิิตปรารถนาอย่่าง

จริิงใจ และการกระทำความดีีอย่่างสม่่ำเสมอ
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

องค์์ความรู้้�ใหม่่
จากการวิเิคราะห์์ธรรมใบลานเรื่่�อง “กายยะนคร” สะท้้อนให้้เห็็นถึงึความลึึกซึ้้�งของ

หลัักธรรมที่่�สอดแทรกอยู่่�ในบทเรีียนและอุุปมานิิทััศน์์ต่่าง ๆ  ที่่�ใช้้ในการถ่่ายทอดคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ องค์์ความรู้้�นี้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการสืืบทอดความรู้้�โบราณ

เท่่านั้้�น แต่่ยังสามารถนำมาเชื่่�อมโยงและประยุุกต์์ใช้ก้ับัการดำเนิินชีีวิติในยุุคปััจจุุบััน เพ่ื่�อเสริิม

สร้้างความเข้้าใจในธรรมชาติิของจิิตใจ ร่่างกาย และการเผชิิญกัับทุุกข์์ ความไม่่เที่่�ยง รวมถึึง

แนวทางการพััฒนาปััญญาและสมาธิิอย่่างครบถ้้วน ดัังนั้้�น การศึึกษาวรรณกรรมและเอกสาร
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โบราณเหล่่าน้ี้�จึงึเป็็นกุุญแจสำคััญในการเปิิดประตููสู่่�ภูมูิปิัญัญาที่่�เชื่่�อมโยงอดีีตและปััจจุุบัันอย่่าง

กลมกลืืน ดัังแผนภาพองค์์ความใหม่่ดัังต่่อไปนี้้�

 

แผนภาพที่ 1 กายยะนคร ในคัมภีร์ใบลานสะท้อนหลักธรรมสำ�คัญ 

ในพระพุทธศาสนา

จากแผนภาพที่่� 1 กายยะนคร ในคัมัภีีร์ใ์บลานสะท้้อนหลักัธรรมสำคัญัในพระพุุทธ

ศาสนาเกี่่�ยวกับความไม่่เที่่�ยงของชีีวิติและการทำงานของจิิตใจ โดย พระยามััจจุุราช เป็็นตััวแทน
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ของความตายและวัฏัสงสารที่่�ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้ ้ขณะที่่� กองทัพัไตรลักัษณ์ ์แสดงถึงึความ

เสื่่�อมสลายของสังัขาร ซึ่่�งเป็น็คุณุสมบััติิที่่�ไม่่เที่่�ยงของชีีวิติ ทั้้�งนี้้� กายยะนคร และ ปราสาทขันัธ์์ 

5 เปรีียบเสมืือนร่่างกายและองค์์ประกอบของชีีวิิตที่่�เป็็น อนััตตา หรืือไม่่มีีตััวตนที่่�ถาวรและไม่่

ควรยึดึถืือ พระยาจิติต์ ์ซึ่่�งเป็น็ศูนูย์ก์ลางของการรับัรู้้�และการกระทำ เปรีียบเสมืือนจิติใจที่่�ต้อ้ง

ต่่อสู้้�กับ ฝ่่ายอกุศลธรรม หรืือกิิเลสที่่�ทำให้้จิิตหลงผิิด ในขณะที่่� ฝ่่ายกุุศลธรรม ช่่วยชี้้�นำจิิตให้้

เจริญิและบรรลุคุวามหลุดุพ้น้ การสู้้�กับักิเิลสและการพัฒันาในด้า้นกุุศลธรรมจึึงเป็็นหนทางที่่�นำ

ไปสู่่�พระนิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการปฏิิบััติิธรรมและชีีวิิตมนุุษย์์ แผนผัังน้ี้�เป็็นการ

ถ่่ายทอดความรู้้�เชิิงเปรีียบเทีียบที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจถึึงธรรมชาติิของชีีวิิตและจิิตใจ และเน้้นย้้ำถึึง

ความสำคััญของการตระหนัักรู้้�ใน ไตรลัักษณ์์ คืือความไม่่เที่่�ยง ทุุกข์์ และอนััตตา รวมถึึงการ

พััฒนากุุศลธรรมในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อการหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์และการเข้้าถึึงพระนิิพพาน

สรุุป
ธรรมล้า้นนาเรื่่�อง “กายยะนคร” เป็น็การใช้อุ้ปุมาอุปุไมยเปรีียบเทีียบร่่างกายของ

มนุุษย์์กัับเมืืองกายยะนคร เพ่ื่�อสื่�อถึึงหลัักพระธรรมในพระพุุทธศาสนาที่่�ทำให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น 

เช่่น กายยะนครเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของจิิตและส่่วนต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต จิิตเป็็นผู้้�ปกครอง ข้้า

ราชบริิพารเป็็นเจตสิิก และกิิเลสเป็็นผู้้�รุกราน นอกจากน้ี้�ยังัมีีการเปรีียบเทีียบองค์์ประกอบต่่างๆ 

ของร่่างกายกับัขันัธ์ ์5 และเจตสิกิต่่างๆ ซึ่่�งช่่วยให้เ้ห็น็ความเชื่่�อมโยงระหว่่างร่่างกายและธรรม

ที่่�ต้อ้งพิจิารณาเพื่่�อบรรลุธุรรม การเปรีียบเทีียบนี้้�สะท้อ้นถึงึการพิจิารณากายตามความเป็น็จริงิ

เพื่่�อลดกิิเลสและหลุุดพ้้นจากวััฏสงสารจนถึึงการบรรลุุพระนิิพพาน
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