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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการฉบัับน้ี้�มุ่่�งวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของความเชื่่�อเรื่่�อง “พระอุุปคุุต” ต่่อ

กระบวนทัศัน์แ์ละวิถิีีคิดิของคนยุคุ Gen Y ในบริบิทสัังคมล้า้นนาร่่วมสมัยั โดยมุ่่�งทำความเข้า้ใจ

การดำรงอยู่่� การตีีความใหม่่ และการปรัับใช้้ความเชื่่�อดัังกล่่าวภายใต้้เงื่่�อนไขของสัังคมและ

วััฒนธรรมร่่วมสมััย การศึึกษาดำเนิินการในลัักษณะการวิิจััยเชิิงเอกสารและการวิิเคราะห์์เชิิง

วััฒนธรรม ผ่่านการสัังเคราะห์์ข้้อมูลจากพระไตรปิิฎก ตำนานพื้้�นเมืือง ความเชื่่�อพื้้�นบ้้านล้้าน

นา รวมถึงึงานศึกึษาทางวิชิาการและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพระอุปุคุตุและสังัคมล้า้นนา ผลการ

วิิเคราะห์์ช้ี้�ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตมิิได้้เสื่่�อมถอยภายใต้้กระแสความทัันสมััย หากแต่่เกิิด

กระบวนการปรัับความหมายและแปรบทบาทให้้สอดคล้้องกัับประสบการณ์์ชีีวิิตของคน Gen 

Y ความเชื่่�อดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ทางจิิตวิิญญาณที่่�ช่่วยหล่่อหลอมความรู้้�สึกมั่่�นคง

ทางอารมณ์์ เสริิมสร้้างกรอบแห่่งความหวััง และเป็็นเคร่ื่�องรองรัับการเผชิญความไม่่แน่่นอน

ในชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะในมิิติิการตััดสิินใจ การเผชิิญปััญหา และการสร้้างความหมายให้้

แก่่ประสบการณ์์ชีีวิิตร่่วมสมััย

ผลการศึึกษาช้ี้�ให้้เห็็นว่่าความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตได้้แปรเปลี่่�ยนจากการยึึดถืือใน

เชิิงอภิินิิหารมาสู่่�การทำหน้้าที่่�เป็็นทุุนทางจิิตวิิญญาณที่่�ส่่งเสริิมความเพีียร ความหวััง และการ
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ตััดสิินใจของคนรุ่่�นใหม่่ในชีีวิิตประจำวััน อัันแสดงให้้เห็็นถึึงความยืืดหยุ่่�นและพลวััตของความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย

คำสำคััญ:  พระอุุปคุุต, ประเพณีีตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ด, สัังคมล้้านนา, คนรุ่่�น Generation Y

Abstract
This academic article aims to analyze the influence of the belief in Phra 

Upagupta (Upagupta) on the worldview and patterns of thought of Generation 

Y within the context of contemporary Lanna society. The study seeks to under-

stand the persistence, reinterpretation, and adaptation of this belief under the 

conditions of modern social and cultural dynamics.

The research is conducted through documentary research and cultural 

analysis, synthesizing data from the Tipiṭaka, local chronicles, Lanna folk beliefs, 

as well as academic studies and related documents concerning Phra Upagupta 

and Lanna society The findings indicate that the belief in Phra Upagupta has not 

declined under the influence of modernization. Rather, it has undergone a pro-

cess of reinterpretation and role transformation in ways that correspond with the 

life experiences of Generation Y. In this context, the belief functions as a spiritual 

symbol that helps cultivate emotional stability, reinforce frameworks of hope, 

and provide psychological support in coping with uncertainty in everyday life. 

This is particularly evident in dimensions such as decision-making, confronting 

life challenges, and constructing meaning from contemporary life experiences

The study further reveals that the belief in Phra Upagupta has grad-

ually shifted from a primarily miraculous or supernatural orientation toward 

functioning as a form of spiritual capital that encourages perseverance, hope, 

and informed decision-making among younger generations in their daily lives. This 

transformation reflects the adaptability and dynamic nature of traditional beliefs 

within the context of contemporary society

Keywords: Phra Upakut, Peng Pud Almsgiving Tradition, Lanna Society, 

Generation Y
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บทนำ
ความเชื่่�อเรื่่�อง “พระอุุปคุุต” เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของพุุทธศาสนาในมิิติิความ

เชื่่�อพื้้�นบ้้านของสัังคมล้้านนา โดยพระอุุปคุุตถููกยกย่่องในฐานะพระอรหัันต์์ผู้้�มีีฤทธิ์์�คุ้้�มครอง

พระศาสนา ปราบมาร และขจััดอุุปสรรคจากสิ่่�งอััปมงคล ความเชื่่�อนี้�ได้้รัับการถ่่ายทอดและ

ธำรงรัักษาผ่่านพิิธีีกรรม ประเพณีี และคติิชนท้้องถิ่่�นมาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของโครงสร้้างทางความคิิดและอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชุุมชนล้้านนา หนึ่่�งในบริิบททาง

พิิธีีกรรมที่่�สะท้้อนความศรััทธาต่่อพระอุุปคุุตอย่่างเด่่นชััด คืือความเชื่่�อเกี่่�ยวกับวััน “เป็็งปุ๊๊�ด” 

หรืือ “เพ็็ญพุุธ” ซ่ึ่�งหมายถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ (วัันเพ็็ญ) ที่่�ตรงกัับวัันพุุธตามปฏิิทิินจัันทรคติิ อัันถืือ

เป็น็วาระมงคลยิ่่�งตามคติิความเชื่่�อของชาวไทยภาคเหนืือ วันัเป็็งปุ๊๊�ดมิิได้้เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำในทุุก

ปี ีเนื่่�องจากต้อ้งอาศัยัการบรรจบกันัของวันัเพ็ญ็และวันัพุธุ ซึ่่�งอาจมีีเพีียง 1-2 ครั้้�งต่่อปี ีหรืือบาง

ปีกี็ไ็ม่่ปรากฏเลย ความพิเิศษดังักล่่าวยิ่่�งเสริมิสร้า้งความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์แ์ละความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ให้้กัับวัันเป็็งปุ๊๊�ดในฐานะ “ช่่วงเวลาพิิเศษ” ทางศาสนาและวััฒนธรรม

ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อสืืบต่่อกัันมาว่่า ตั้้�งแต่่หลัังเที่่�ยงคืืนของวัันเป็็งปุ๊๊�ด (เวลา 

๐๐.๐๑ น.) เป็น็ต้น้ไป พระอุปุคุตุเถระซึ่่�งจำศีีลภาวนาอยู่่� ณ สะดืือทะเล จะขึ้้�นมาโปรดสัตัว์โ์ลก

ในร่่างของสามเณรน้้อย การได้้ตัักบาตรในช่่วงเวลาดัังกล่่าวจึึงเชื่่�อกัันว่่าเป็็นการถวายทานแด่่

พระอุุปคุตุโดยตรง ผู้้�ที่่�ได้ม้ีีโอกาสร่่วมพิิธีีจะได้้รับัอานิิสงส์์อันัยิ่่�งใหญ่่ นำมาซ่ึ่�งความเป็็นสิริิมิงคล 

ความอุุดมสมบููรณ์ ์โชคลาภ ความมั่่�นคงในชีีวิติ และสุขุภาพแข็ง็แรง ด้ว้ยเหตุุนี้้�จึึงเกิดิ “ประเพณีี

ตัักบาตรเที่่�ยงคืืน” ซึ่่�งพุุทธศาสนิิกชนชาวเหนืือจะเตรีียมข้้าวสารอาหารแห้้งไว้้ใส่่บาตรอย่่าง

เนืืองแน่่นตามเส้้นทางชุุมชน โดยมีีพระภิิกษุุและสามเณรจากวััดต่่าง ๆ ออกบิิณฑบาตตาม

กำหนดเวลาและเส้้นทางที่่�ตกลงกัันไว้้ ทั้้�งนี้้� ประเพณีีตัักบาตรเที่่�ยงคืืนในวัันเป็็งปุ๊๊�ดมีีความเป็็น

ไปได้้ว่่าได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมพม่่า ซ่ึ่�งให้้ความเคารพศรััทธาต่่อพระอุุปคุุตอย่่างสููง และ

ได้้นำมาผสมผสานกัับความเชื่่�อและวิิถีีปฏิิบััติิของท้้องถิ่่�นล้้านนา จนกลายเป็็นประเพณีีที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะและสะท้้อนพลัังของการบููรณาการทางศาสนาและวััฒนธรรม 

ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ Generation Y (Gen Y) ซ่ึ่�งเกิิดโดย

ประมาณระหว่่าง พ.ศ. 2523–2540 เป็็นกลุ่่�มที่่�เติิบโตท่่ามกลางการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สัังคมดิิจิิทััล 

มีีลัักษณะเด่่นด้้านการใช้้เหตุุผล การเปิิดรัับความหลากหลายทางความคิิด และการให้้คุุณค่่า

กัับประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล อย่่างไรก็็ตาม คน Gen Y ในสัังคมล้้านนายัังคงมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตและพิิธีีกรรมเป็็งปุ๊๊�ด ซ่ึ่�งถููกตีีความใหม่่

ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทชีีวิิตร่่วมสมััย ความเชื่่�อดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ 

เสริิมพลัังใจ และเป็็นกรอบในการทำความเข้้าใจความไม่่แน่่นอนของชีีวิิต มากกว่่าการยึึดถืือ
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ในเชิิงอภิินิิหารอย่่างเคร่่งครััด

ดัังนั้้�นบทความน้ี้�จึึงมีีต้องการนำเสนอการศึึกษาประวััติิและพััฒนาการของความ

เชื่่�อเรื่่�องพระอุุป และ วิิเคราะห์์อิิทธิิพลของความเชื่่�อดัังกล่่าวต่่อวิิถีีคิิดของคนยุุค Gen Y ใน 3 

มิติิ ิและอธิิบายพลวัตของความเชื่่�อดั้้�งเดิิมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย ท่่ามกลางกระแสโลกาภิิวัตัน์์ 

ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุตุยังัทำหน้า้ที่่�ตอบสนองทางจิติวิญิญาณให้ค้นรุ่่�นใหม่่ได้้อย่่างไร” ซึ่่�งจะ

ช่่วยให้้บทความมีีพลัังในการนำเสนอมากขึ้้�น

ประวััติิและพััฒนาการของความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุต
พระอุปุคุตุเป็น็นามของพระอรหันัต์ร์ูปูหนึ่่�งในพระพุทุธศาสนา โดยเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับั       

พระอุุปคุุตปรากฏในรููปแบบ “ตำนาน” ที่่�มีีความหลากหลาย และยัังสััมพัันธ์์กัับประเพณีีและ

พิิธีีกรรมของท้้องถิ่่�นต่่างๆ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตที่่�ยัังดำรงอยู่่�ในสัังคม

ไทยปัจัจุบุันั อย่่างไรก็ต็าม พระอุุปคุตุเป็น็พระอรหันัตสาวกที่่�มีีลัักษณะเฉพาะแตกต่่างจากพระ

สาวกองค์อ์ื่่�น กล่่าวคืือ เรื่่�องราวของพระอุปุคุตุไม่่ปรากฏในพระไตรปิฎิกบาลีี และมิไิด้เ้ป็น็พระ

เถระร่่วมสมััยพุุทธกาล หากแต่่เป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�ปรากฏภายหลัังสมััยพุุทธกาล เม่ื่�อพิจารณาจาก

หลัักฐานในพระไตรปิิฎกฉบัับหลวง เล่่มที่่� 26 เถรคาถา ซึ่่�งมีีรายชื่่�อพระเถระ 264 รููป และเล่่ม

ที่่� 32–33 อปทาน ซึ่่�งมีีรายชื่่�อพระเถระ 540 รูปู ก็ไ็ม่่พบชื่่�อพระอุปุคุตุ เช่่นเดีียวกับพจนานุกุรม

ชื่่�อเฉพาะในบาลีี (Dictionary of Pali Proper Names) ทั้้�งเล่่มที่่� 1 และเล่่มที่่� 2 ที่่�ไม่่ปรากฏ

ชื่่�อพระอุุปคุุต (อภิิชาติิ ยอดสุุวรรณ, 2534: 23) ทั้้�งนี้้�  เรื่่�องราวของพระอุุปคุุตที่่�เก่่าแก่่ ปรากฏ

ในตำนานพุุทธศาสนา         สายสัันสกฤต และมีีความเชื่่�อมโยงกัับพระราชประวััติิของพระเจ้้า

อโศกมหาราช กษััตริิย์์องค์์ที่่� 3  แห่่งราชวงศ์์เมารยะ ผู้้�ครองราชในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 3 โดย

คััมภีีร์ อโศกาวทาน ซึ่่�งแต่่งเป็็นภาษาสัันสกฤต ได้้กล่่าวถึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระอุุปคุุตกัับ

พระเจ้า้อโศกมหาราชว่่า พระอุุปคุตุเป็น็  พระเถระที่่�พระเจ้า้อโศกทรงเลื่่�อมใสศรัทัธา ท่่านเป็น็

ผู้้�นำเสด็็จนมััสการปููชนีียสถานสำคััญในพระพุุทธศาสนา และอธิิบายประวััติิของสถานที่่�ต่่าง ๆ  

จึึงทำให้้พระอุุปคุุตถููกนัับว่่าเป็็นพระสาวกที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในสมััยหลัังพุุทธกาล ( เสถีียร โพธิินัันทะ, 

2544: 129)

คัมัภีีร์ อโศกาวทาน ของอินิเดีียเป็็นคัมัภีีร์ภาษาสัันสกฤตที่่�เรีียบเรีียงขึ้้�นราวต้นพุทุธ

ศตวรรษที่่� 5 (สุลุักัษณ์ ์ศิวิรักัษ์,์ 2552: 123) โดยคัมัภีีร์น์ี้้�เรีียกพระอุปุคุตุว่่า “อุปุคุปุต์”์ และเล่่า

ประวััติิของท่่านอย่่างละเอีียด ตั้้�งแต่่กำเนิิด ชีีวิิตก่่อนออกบวช การออกบวช การแสดงธรรม 

การเป็น็อาจารย์ข์องพระอรหัันต์ท์ั้้�งหลาย ณ อารามบนภูเูขา ตลอดจนเหตุกุารณ์ก์ารปราบมาร
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ที่่�มาขััดขวางการแสดงธรรม และการได้้พบพระเจ้้าอโศกมหาราช เนื้้�อหาเน้้นบทบาทของพระ

อุปุคุตุในฐานะพระอรหัันต์์สาวก     ผู้้�เลิศิด้า้นธรรมเทศนา อีีกทั้้�งยัังกล่่าวว่่าท่่านได้้รับัพยากรณ์์

จากพระพุุทธเจ้้าว่่าจะเป็็น “พระอนุ        -พุุทธเจ้้า” เมื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตแพร่่เข้้าสู่่�เอเชีียตะวััน

ออกเฉีียงใต้้ บทบาทของท่่านกลัับพััฒนาต่่างไปจากตำนานเดิิมของอิินเดีีย ดัังปรากฏในคััมภีีร์์ 

โลกบััญญััติิ คััมภีีร์ ปฐมสมโพธิิกถา และคััมภีีร์ มหา อุุปคุุต ซ่ึ่�งเรีียกท่่านว่่า “อุุปคุุต” “อุุปคุุตต

เถระ” หรืือ “กีีสนาคอุุปคุตุ” เรื่่�องเล่่าที่่�แพร่่หลายในพม่่าและไทยมัักเน้น้ภาพของพระอรหัันต์์

ผู้้�มีีอิิทธิิฤทธิ์์�มาก กล่่าวคืือ พระอุุปคุุตจำพรรษาเข้้าฌานสมาบััติิอยู่่�ใต้้มหาสมุุทร และสามารถ

อััญเชิิญขึ้้�นจากมหาสมุุทรเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้มารมาทำลายพิิธีีกรรมทางศาสนาได้้ จึึงสะท้้อนว่่า

ตำนานในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ได้้ขยายความหมายและ “หน้้าที่่�” ของ  พระอุุปคุุตให้้ต่่าง

จากตำนานอิินเดีียอย่่างชััดเจน (พระมหาจตุุรงค์์์� จตุุวโร (ร้้้�อยกา) และคณะ, 2567:  223-242)

ในเชิิงนิิรุุกติิศาสตร์์ ชื่่�อ “พระอุุปคุุต” หมายถึึง “ผู้้�คุ้้�มครองมั่่�นคง” มาจากคำว่่า 

“อุุปคุุตฺฺต” ในภาษาบาลีี และสอดคล้้องกัับคำว่่า “อุุปคุุปฺฺต” ในภาษาสัันสกฤต (พระประพัันธ์์ 

สุุทฺฺธจิตฺฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 82) ส่่วนในคััมภีีร์ ปฐมสมโพธิิกถา เรีียกท่่านว่่า “พระกีีสนา

คอุุปคุุตตเถร” “อุุปคุุตตเถร” และ “พระมหาเถร” 

โดยคำว่่า “เถร” เป็็นสัญัลักัษณ์ข์องความมั่่�นคงในพระธรรมวินัิัย ใช้เ้รีียกพระภิกิษุุ

ผู้้�ครองสมณเพศตั้้�งแต่่ 10 พรรษาขึ้้�นไป ขณะที่่� “กีีสนาค” เป็็นคำเรีียกตามลักัษณะรููปร่่าง ที่่�ซูบู

ผอม เพราะ “กีีส” ในภาษาบาลีีหมายถึงึ “ผอม” และนัยัของ “นาคอุปุคุตุต” ยังัสื่่�อถึงึ      “พระ

อุุปคุุตผู้้�ประเสริิฐ” (สุุลัักษณ์์ ศิิวรัักษ์์, 2552: 82)

ชาวไทใหญ่่มีีความเชื่่�อและนัับถืือพระอุุปคุุตอย่่างมาก โดยเชื่่�อว่่าพระอุุปคุุตเป็็น

พระอรหันัต์ส์าวกของสมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ มีีอิทิธิฤิทธิ์์�ปาฏิหิาริยิ์ ์สามารถเหาะเหินิเดินิ

อากาศได้ ้และอาศัยัอยู่่�ในแม่่น้้ำมหาสมุทุร ทั้้�งยังัมีีความเชื่่�อว่่า “พระอุปุคุตุมีีทั้้�งหมด 8 รูปู” โดย

ดัับขัันธปริินิิพพานไปแล้้ว 4 รููป และยัังคงอยู่่�ในมหาสมุุทรอีีก 4 รููป (ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 

2) ข้้อสัันนิิษฐานสำคััญที่่�สนัับสนุุนคติิดัังกล่่าวปรากฏใน “คััมภีีร์์ธรรมอัักษรไทใหญ่่เรื่่�องพระ

อุุปคุุต 8 รููป” ซึ่่�งเจ้้ากางเสอเป็็นผู้้�ประพัันธ์์ โดยระบุุว่่า พระอุุปคุุตทั้้�ง 8 รููปเป็็นพระอรหัันต์์

ทั้้�งหมด แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ (1) กลุ่่�มที่่�มรณภาพแล้้ว 4 รููป ซึ่่�งศพอยู่่�ในถ้้ำแต่่ไม่่เน่่าไม่่เปื่่�อย 

และ (2) กลุ่่�มที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� 4 รููป มีีชราภาพแต่่ดำรงอยู่่�ในมหาสมุุทรทั้้�งสี่่�ทิิศ (ครููเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ, 

2512: เอกสารอัดัสำเนา) พระอุปุคุตุที่่�ดับัขันัธ์แ์ล้ว้      4 รูปู ได้แ้ก่่ พระมหากัสัสปะ ศพอยู่่�ในถ้้ำ

บนภููเขาเวปุุระ ระหว่่างภููเขา 3 ลููก พระสุุภะละภะ ศพอยู่่�ในถ้้ำบนภููเขากุุตะมา พระธรรมะพะ

ละภะ ศพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขามะกุุละ ตั้้�งอยู่่�กลางป่า่ใหญ่่ พระสารเจยะภะ ศพอยู่่�ในถ้้ำบนภูเูขาเว

มิกิสะ โดยยังัปรากฏลักัษณะมืือเท้า้อ่่อนนุ่่�มราวกับัยังัมีีชีีวิติอยู่่�         พระอุุปคุตุที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่� 4 
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รูปู ได้แ้ก่่ พระอุปุคุตุ อาศัยัอยู่่�ในวัดักลางมหาสมุุทรทางทิิศใต้ ้พระอนุรุธา อาศัยัอยู่่�ในวัดักลาง

มหาสมุทุรทางทิศิตะวันัออก โดยเชื่่�อว่่าเมื่่�อท่่านออกมารับับิณิฑบาต ผู้้�มีีศีีลธรรมจึงึจะมีีโอกาส

ได้พ้บเห็น็ ส่่วนผู้้�ประพฤติชิั่่�วไม่่อาจพบเห็น็ได้ ้พระนารัทัทภะ อาศัยัอยู่่�ในวัดักลางมหาสมุทุรทาง

ทิศิเหนืือ และจะออกรับับิณิฑบาตในชมพูทูวีีปใน “วันัเพ็ญ็เดืือน 11” และ “วันัเพ็ญ็เดืือน 4 ที่่�

ตรงกับัวัันพุุธ” โดยผู้้�มีีศีีลธรรมและปฏิบิัตัิดิีีปฏิบัิัติชิอบเท่่านั้้�นจึึงจะได้้พบเห็็น พระธรรมสารภะ 

อาศัยัอยู่่�ในวัดักลางมหาสมุทุร และเชื่่�อว่่าสามารถเหาะมารับับิิณฑบาตในชมพูทูวีีป หากผู้้�ใดได้้

มีีโอกาสถวายอาหาร แม้้เพีียงเล็็กน้้อยก็็จะได้้โชคลาภถึึงขั้้�นเป็็นเศรษฐีี (ครููเจ้้าปั่่�นติ๊๊�ต๊๊ะ, 2512: 

เอกสารอััดสำเนา) นอกจากน้ี้� ยัังมีีคติิร่่วมในวรรณกรรมไทใหญ่่ว่่า พระอุุปคุุตไม่่ฝัักใฝ่่ในคณะ

สงฆ์ ์กลุ่่�มใด หากอยู่่�โดดเดี่่�ยว เจริญิสมณธรรมเป็็นประจำ และเข้า้ฌานสมาบััติิอยู่่�ใน “ปราสาท

แก้้ววิิมาน” ท่่ามกลางมหาสมุุทรเป็็นเวลา 7 วััน เมื่่�อออกจากฌานสมาบััติิจะออกบิิณฑบาตใน

เวลาเช้า้มืืด      หากผู้้�ใดได้พ้บเห็น็และทำบุญุตักับาตรพระอุปุคุตุแล้ว้อธิษิฐานสิ่่�งใด ก็จ็ะสำเร็จ็

ตามความปรารถนา ทุุกประการ ด้้วยเหตุุที่่�เชื่่�อว่่าพระอุุปคุุตมีีอิิทธิิฤทธิ์์�สามารถคุ้้�มครองรัักษา

ความปลอดภััย ทำให้้งาน บุุญใหญ่่สำเร็็จลุล่่วงโดยปราศจากอุุปสรรคและภยัันตราย ชุุมชนจึึง

นิิยม “นิมินต์พ์ระอุปุคุุต” หรืืออััญเชิิญมาประดิิษฐานเพื่่�อสักัการบูชูา ก่่อนหรืือระหว่่างการจััด

งานทำบุุญใหญ่่ประจำปีี เพื่่�อขอให้้ช่่วยปกปัักรัักษาคุ้้�มครองตลอดงาน

จะเห็็นได้้ว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตในประเทศไทยยัังดำรงอยู่่�อย่่างเข้้มข้้น 

โดยพบเด่่นชััดในกลุ่่�มคนไทใหญ่่และคนไทยในภาคเหนืือและภาคอีีสาน ความเชื่่�อนี้�มีีความ

สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับพิิธีีกรรมท้้องถิ่่�นหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งในฐานะความศรััทธาเชิิงตำนาน

และการปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตชุุมชน สำหรัับกลุ่่�มคนไทใหญ่่ ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตปรากฏทั้้�งใน 

“วรรณกรรมไทใหญ่่” และ “ประเพณีีท้องถิ่่�น” ( ประเวช คำสวััสดิ์์�, 2548: 27) โดยคนไทใหญ่่รับ

รู้้�เรื่่�องพระอุุปคุตุ ผ่่าน             ทั้้�งวรรณกรรมลายลักัษณ์์อักัษรและมุุขปาฐะ วรรณกรรมไทใหญ่่

ในจังัหวััดแม่่ฮ่่องสอนที่่�กล่่าวถึงประวััติพิระอุุปคุตุ เรีียกว่่า “เสิิกปืืนเจ้า้อุปุะกุุต” หรืือ “ประวััติิ

พระอุุปคุุต” นอกจากนี้้� ชาวไทใหญ่่จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอนยัังมีีประเพณีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระอุุปคุุต

อย่่างหลากหลาย ได้แ้ก่่ ประเพณีีการ    อ่่านคััมภีีร์ธ์รรมไทใหญ่่เรื่่�องประวัตัิพิระอุุปคุุต ประเพณีี

นิิมนต์์พระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองงาน ประเพณีีจัับสลากถวายภััตตาหารพระพุุทธ พระภิิกษุุสงฆ์์ 

และพระอุุปคุุต ประเพณีีลอยกระทงบููชาพระอุุปคุุต ประเพณีีตัักบาตรพระอุุปคุุต โดยเฉพาะ

ในเวลามีีงานพิิธีีที่่�สำคััญก็็จะมีีการแห่่พระอุุปคุุต โดยสมมติิก้อ้นหิินจากแม่่น้้ำ มาประดิิษฐานไว้้

ในปะรำพิิธีีเป็็นสัญัลักัษณ์์ เพ่ื่�อป้องกันัมิใิห้เ้กิดิอุปุสรรคใดๆ     ขึ้้�นแก่่งาน นอกจากนั้้�นชาวล้าน

นายัังเชื่่�อกันอีีกว่่า ถ้้าวัันไหนเดืือนเพ็็ญโคจรมาตรงกัับวัันพุุธ (เป็็งปุ๊๊�ด) เชื่่�อกันว่่าพระอุุปคุุตจะ

ขึ้้�นจากมหาสมุทุรมารับับิิณฑบาตแต่่เช้า้มืืด โดยเดินิปนเปไปกัับกลุ่่�มพระเณรทั่่�วไปนั่่�นเอง เวลา
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ใส่่บาตรหากบัังเอิิญไปพบพระอุุปคุุดเข้้าจะถืือว่่าเป็็นโชคมหาศาล ดัังนั้้�น ชาวพุุทธล้้านนาจึึง

นิยิมต่ื่�นใส่่บาตรในวัันนี้้�ตั้้�งแต่่เวลา ๐๐.๐๑ นาฬิกิาหรืือเช้า้กว่่านั้้�นมากเป็็นพิิเศษ  กว่่าวัันอื่่�น ๆ

สิ่่�งพิิเศษที่่�จะต้้องจััดเตรีียมก่่อนที่่�จะมีีงานพอยหลวงตามความเชื่่�อในโบราณ

ประเพณีี เมื่่�อจะมีีงานพิิธีีต้องมีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ปกป้้องคุ้้�มครองให้้งานดำเนิินไปโดยราบรื่่�นไม่่มีี

ปััญหาหรืืออุปสรรคใดๆ   ให้้เดืือดร้้อน จึึงมีีการอััญเชิิญพระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองงาน พระอุุปคุุต

นี้้�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอรหัันต์์ที่่�อาศััยอยู่่�ในสะดืือทะเลเป็็นผู้้�ที่่�สามารถปราบพระยามารมาก่่อน วิิธีีการ

อััญเชิิญอุุปคุุตคืือ อุุบาสกศรััทธากรรมการวััดจะนำขบวนแห่่ไปอััญเชิิญพระอุุปคุุต โดยงมก้้อน

หิินมาจากแม่่น้้ำมีีตััวแทนลงไปงมก้้อนหิินขึ้้�นมาแล้้วถามคนที่่�รอบนฝั่่�งว่่า “ใช่่หรืือไม่่” เมื่่�อคน

บนฝั่่�งบอกว่่าไม่่ใช่่ก็ง็มหาต่่อไปอีีกสองสามครั้้�ง   จนคนบนฝั่่�งบอกว่่าใช่่แล้ว้และคนอื่่�นก็ย็อมรับั

สมอ้้างว่่าใช่่ ก็เ็ชิญิก้้อนหิินที่่�สมมติิว่่าเป็็นอุุปคุุตนั้้�นไปใส่่พานที่่�เตรีียมมาด้้วย จากนั้้�นก็็พากัันแห่่

เพื่่�อนำไปไว้บ้นศาลที่่�สร้า้งคล้า้ยศาลเพีียงตาหลังัคามุงุด้ว้ย  ผ้า้ขาว บนพื้้�นศาลวางไว้ด้้้วยบาตร 

กรวยดอกไม้้ ธููป เทีียน คนโทน้้ำและสำรัับอาหาร 1 สำรัับ โดยรอบศาลจะสานรั้้�วตาข่่ายเล็็กๆ 

ระดัับเอว มุุมรั้้�วปัักธงรููปธรรมจัักร ธงชาติิและธงสีีสวยงามอื่่�นๆ อีีกอย่่างละผืืน ที่่�ประตููรั้้�วปััก

สััปทนแทนร่่มกัันแดดกัันฝนและจะต้้องถวายสำรัับอาหารทั้้�งมื้้�อเช้้าและเพลศาลอุุปคุุตจะถููก

ปลูกูสร้า้งขึ้้�นที่่�บริเิวณวัดัที่่�สามารถเห็น็เด่่นชัดั ทำหน้า้ที่่�ดุุจเทพารักัษ์ร์ักัษาความเรีียบร้อ้ยในงาน 

เมื่่�อเสร็จ็งานพอยหลวงแล้ว้ก็จ็ะมีีพิธิีีอัญัเชิญิอุปุคุตุกลัับไปสู่่�แม่่น้้ำที่่�นำมานั้้�น  (มููลนิธิิสิารานุกุรม

วััฒนธรรมไทย, 2542: 4618-4625)

โดยสรุุป ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระอุุปคุุตในประเทศไทยจึึงมีีความหลากหลาย ทั้้�งใน

รููปแบบตำนาน ประเพณีี และพิิธีีกรรมที่่�เชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัันอย่่างเป็็นระบบ ครอบคลุุมทั้้�งใน

บริิบทท้้องถิ่่�นและในภาพรวมของสัังคมไทย
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ประเพณีีตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ดของชาวล้้านนา 
เป็ง็ปุ๊๊�ด หรืือวันเพ็็ญที่่�ตรงกัับวัันพุุธ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในเดืือนใดก็็ตาม นับัเป็็นวัันที่่�มีีความ

หมาย  เป็็นพิิเศษต่่อชาวล้านนา เพราะในวัันดัังกล่่าวนี้�จะมีีการตัักบาตรในตอนเช้้ามืืด ซ่ึ่�งใน

บางท้้องที่่�จะเริ่่�มตักับาตรกัันดั้้�งแต่่หลังัเที่่�ยงคืืนไปแล้้วไม่่นานนััก ประเพณีี “ตัักบาตรเที่่�ยงคืืน” 

ของชาวล้านนา เรีียกว่่า “เป็ง็ปุ๊๊�ด” ซึ่่�งมีีพิธิีีการสำคัญัคืือ การทำบุญุในคืืนวันัเพ็ญ็ที่่�ตรงกัับวันัพุธุ 

โดยประชาชน      จะจัดัเตรีียมข้า้วสารและอาหารแห้ง้ไปทำบุญุที่่�วัดัในช่่วงหลัังเที่่�ยงคืืนของวันั

อังัคาร กล่่าวคืือเวลา 0.00 นาฬิิกาเข้า้สู่่�วันัพุุธ เพ่ื่�อถวายบาตรแก่่พระสงฆ์ท์ี่่�ออกมารัับบิิณฑบาต 

ทั้้�งนี้้�ถืือเป็็นการระลึึกถึึงพระอุุปคุุต

คำว่่า “เป็็ง” ในภาษาล้้านนาหมายถึึง “พระจัันทร์์เต็็มดวง” หรืือ “วัันเพ็็ญ/วััน

ขึ้้�น 15 ค่่ำ” ซ่ึ่�งมัักตรงกัับวัันศีีลหรืือวันพระ ดัังนั้้�น เม่ื่�อใดที่่� “วัันขึ้้�น 15 ค่่ำ” ตรงกัับ “วัันพุุธ” 

วัันนั้้�นจึึงเรีียกว่่า “วัันเป็็งปุ๊๊�ด” หรืือ “เป็็งพุุธ” โดยในสำเนีียงล้้านนามัักออกเสีียง พ.พาน เป็็น 

ป.ปลา จึึงกลายเป็น็คำว่่า “เป็็งปุ๊๊�ด” ในทางปฏิิบััติิ ประเพณีีตักับาตรเที่่�ยงคืืน หรืือพิิธีีตัักบาตร 

“เป็็งปุ๊๊�ด” เป็็นประเพณีีของภาคเหนืือที่่�จััดขึ้้�นทุุกปีีเมื่่�อมีีวัันขึ้้�น 15 ค่่ำตรงกัับวัันพุุธ โดยไม่่

จำกัดัว่่าเป็็นเดืือนใด เม่ื่�อถึงเวลาหลังัเที่่�ยงคืืน พระภิิกษุสุามเณรในเมืืองจะออกบิิณฑบาต ขณะ

ที่่�พุุทธศาสนิิกชนจะเตรีียมข้้าวสารและอาหารแห้้งเพ่ื่�อใส่่บาตร และไปคอยถวายตามวััดต่่าง 

ๆ ในเขตตััวเมืืองตั้้�งแต่่หลัังเที่่�ยงคืืนเป็็นต้้นไป  ซึ่่�งชาวล้้านนาเชื่่�อกัันว่่า พระอุุปคุุตเถรจะออก

จากที่่�จำศีีล ซึ่่�งอยู่่�ใต้้สมุุทร มารัับบิิณฑบาตในตอนใกล้้รุ่่�งของวัันเพ็็ญ ที่่�ตรงกัับวัันพุุธ โดยจะ

ท่่านจะรัับบิณิฑบาตเพ่ื่�อโปรดคนใดคนหนึ่่�งเพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น และเชื่่�อกันัว่่าหากผู้้�ได้้ตักับาตร 

พระมหาเถรอุปุคุตุแล้ว้ก็จ็ะเป็น็สิริิมิงคลและร่่ำรวยขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ บางตำราว่่าพระอุปุคุตุมีีรูปู

ร่่างอย่่างสามเณรองค์น์้อ้ยและบ้า้งก็ว็่่าท่่านแปลงกายเป็น็สามเณรน้อ้ย  มารับับิณิฑบาตบ้า้งก็็

ว่่าที่่�มาปรากฏในร่่างของภิกิษุรุ่่างสูงูใหญ่่ ดังันั้้�นเมื่่�อถึงึวันัเพ็ญ็ที่่�ตรงกับัวันัพุธุ  จึงึมีีผู้้�คนไปคอย

ตักับาตรตั้้�งแต่่เช้า้เป็น็พิเิศษ เพราะถืือว่่าได้อ้านิสิงส์แ์รง ผู้้�ที่่�สนใจในการทำบุญุก็จ็ะเตรีียมอาหาร

ไว้ส้ำหรับัตักับาตร และต้อ้งตื่่�นเตรีียมอาหารแต่่เช้า้ เพื่่�อไปคอยตักับาตรอยู่่�ตามถนนหรืือตามสี่่�

แยกใกล้บ้้า้น  (พระสิทิธิพิงษ์ ์วิสิุทฺุธฺิวิํโํส และคณะ, 2565: 204-216) ทั้้�งที้้� ประเพณีีตักับาตรเที่่�ยง

คืืนนี้้�ยัังไม่่สามารถระบุุได้้แน่่ชัดว่่าเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อใด เนื่่�องจากไม่่ปรากฏหลัักฐานที่่�ยืืนยััน

อย่่างชััดเจน อย่่างไรก็ต็าม มีีข้อ้สันันิษิฐานว่่าชาวภาคเหนืือรับคติินี้้�มาจากประเทศพม่่า ( เจริญิ 

ตันัมหาพราน, 2563: 41) และพิธิีีกรรมดังักล่่าวได้ส้ืืบทอดต่่อเนื่่�องมาเป็น็เวลายาวนานเกืือบสี่่�

ร้้อยปีี นัับตั้้�งแต่่เชีียงใหม่่ตกเป็็นเมืืองขึ้้�นของพม่่าใน พ.ศ. 2110 เป็็นต้้นมา

การใส่่บาตรเป็็งปุ๊๊�ด หรืือการตัักบาตรในวัันเพ็็ญที่่�ตรงกัับวัันพุุธนี้้� มีีผู้้�รู้้�หลายท่่าน

กล่่าวว่่าเป็็นประเพณีีที่่�ชาวล้านนารัับเอามาจากพม่่า ตามธรรมเนีียมล้้านนาถืือว่่าพระอุุปคุุต
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เถรนอกจากจะอำนวยอานิสิงส์ใ์นด้า้นความร่่ำรวยแล้ว้ ยังัอาจบันัดาลความปลอดภัยัแก่่ผู้้�เคารพ

บููชาอีีกด้้วย ดัังจะเห็็นได้้จากงานพอยหลวง (อ่่าน “ปอยหลวง”) ตามวััดต่่าง ๆ  ซึ่่�งจะมีีหอพระ

อุุปคุุตอยู่่�ในงาน ลัักษณะเป็็นหอสููงเพีียงตา และมีีเครื่่�องอััฐบริิขาร เช่่น เสื่่�อ หมอน บาตร ฯลฯ 

พร้้อม และในตอนเช้้าหรืือเพล ก็็จะมีีสำรัับอาหารไปถวายด้้วย ตรงกลางหอนั้้�นจะมีีก้อนหิิน

ก้อ้นหนึ่่�งวางอยู่่� โดยสมมติแิทนตัวัท่่านพระมหาเถรอุปุคุตุ ก่่อนวันังาน ชาวบ้า้นจะไปทำพิธิีีเชิญิ

ก้อ้นหินินี้้�แห่่มาจากแม่่น้้ำใกล้บ้้้าน และทำการสักัการบูชูาจนกว่่าจะเสร็จ็งาน (มูลูนิธิิสิารานุกุรม

วััฒนธรรมไทย, 2542: 4744-4744)

พระอุุปคุตุ เป็็นพระภิิกษุยุุคุหลังัพุุทธกาล เชื่่�อกันว่่าพระอุุปคุุตเป็็นผู้้�หมดกิิเลสแล้้ว 

แต่่ยัังดำรงอยู่่�จนปััจจุุบัันโดยจำศีีลอยู่่�ใต้้น้้ำ ต่่อเมื่่�อถึึงวัันเป็็งปุ๊๊�ด (อ่่าน “เปงปุุด”) คืือวัันเพ็็ญที่่�

ตรงกัับวัันพุุธ ท่่านจะออกจากการจำศีีลหรืือสมาบััติิมารัับบิิณฑบาต ในตอนเช้้ามืืดของวัันเป็็ง

ปุ๊๊�ดนั้้�น ศรััทธาประชาชนจะเตรีียมข้้าวปลาอาหารไปตัักบาตร บางท้้องที่่�จะเริ่่�มตัักบาตรตั้้�งแต่่

หลัังเที่่�ยงคืืนก็ม็ีี บ้า้งก็ว็่่าพระอุปุคุตุจะปรากฏกายในร่่างของเณรน้อ้ย บางท่่านก็ว็่่าเนรมิติกาย

มามีีรูปร่่างสููงใหญ่่ และเชื่่�อกันัว่่าหากผู้้�ใดได้้ถวายอาหารหรืือตักบาตรพระอุุปคุตุดแล้้วผู้้�นั้้�นจะ

มีีโชคเป็น็อันัมาก การใส่่บาตร  พระอุุปคุตุนี้้� บางแห่่งเรีียกว่่า ใส่่บาตรเป็ง็ปุ๊๊�ด (มูลูนิธิิสิารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย, 2542: 7256-7257)

พิธิีีกรรม “ตักับาตรเที่่�ยงคืืน” มีีรากฐานมาจากความเชื่่�อและศรัทัธาต่่อพระอุปุคุตุ          

โดยอธิิบายที่่�มาของคติิความเชื่่�อได้้ 2 แนวทางสำคััญ ดัังนี้้�

แนวทางที่่� 1 มาจาก “ตำนานพระอุุปคุตุ” ซึ่่�งเล่่าว่่า มีีตายายคู่่�หนึ่่�งฐานะยากจน ใช้้

ชีีวิติอย่่างลำบาก แต่่เป็็นผู้้�มีีศีีล รักัษาศีีล และปฏิบัิัติธิรรมเป็็นคนดีีอยู่่�เสมอ ครั้้�นถึงึคืืนวัันพุธุหลังั

เที่่�ยงคืืนของวันัอังัคาร ซึ่่�งเป็น็ช่่วงเวลาที่่�พระอุปุคุตุออกจากนิโิรธสมาบัติัิและออกโปรดสัตัว์ ์ตา

ยายได้้พบพระ   อุุปคุุตและใส่่บาตรด้้วยศรััทธา เมื่่�อทำบุุญเสร็็จแล้้ว ทั้้�งสองได้้รัับอานิิสงส์์จาก

การทำบุญุกับัพระผู้้�เพิ่่�งออกจากนิโิรธสมาบัตัิ ิจนต่่อมาชีีวิติมีีความรุ่่�งเรืืองและมั่่�งคั่่�งสมปรารถนา 

ตำนานดังักล่่าวจึงึกลายเป็น็ “แบบอย่่างความเชื่่�อ” ที่่�ทำให้ก้ารใส่่บาตรในช่่วงเที่่�ยงคืืนถูกูมอง

ว่่าให้้ผลบุุญสููง และเกิิดอานิิสงส์์รวดเร็็ว

แนวทางที่่� 2 อธิิบายผ่่านฐานคััมภีีร์์ฝ่่ายเถรวาทและฝ่่ายมหายาน โดยฝ่่ายเถรวาท

อ้า้งถึงึคัมัภีีร์อรรถกถา สมันัตปาสาทิกิา ( Malalasekera, 1978: 331) ซึ่่�งไม่่ได้้ระบุชุื่่�อ “พระอุปุ

คุุต” โดยตรง แต่่ปรากฏพระเถระที่่�มีีคุุณลัักษณะสอดคล้้องกััน คืือ “พระอิินทคุุต” ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการดููแลควบคุุมการก่่อสร้้างในสมััยพระเจ้้าอโศกมหาราช เม่ื่�อพระเจ้้าอโศกทรงถวายสิ่่�ง

ก่่อสร้้างจำนวนมากเพ่ื่�อทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา คณะสงฆ์์จึึงมอบหมายให้้พระอิินทคุุต ซ่ึ่�ง

เป็็นพระอรหัันต์์ผู้้�มีีอิิทธิิฤทธิ์์�และเชี่่�ยวชาญด้้านการก่่อสร้้าง ทำหน้้าที่่� “นวกััมมาธิิฏฐายีี” คืือ
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ผู้้�กำกัับดููแลงานก่่อสร้้าง ขณะที่่�ฝ่่ายมหายานปรากฏชื่�อพระอุุปคุุตอย่่างชััดเจนในคััมภีีร์ อโศก

าวทาน ซ่ึ่�งเน้้นบทบาทเชิิงอภินิิหาร เช่่น การปราบพญามาร การคุ้้�มครองป้้องกัันเภทภััย และ

บารมีีที่่�บัันดาลความสำเร็็จให้้แก่่ผู้้�ศรััทธา จึึงทำให้้คติิเรื่่�องพระอุุปคุุตในล้้านนามีีลัักษณะเด่่น

ด้้าน “พระอรหัันต์์ผู้้�ทรงฤทธิ์์�” และ “ผู้้�คุ้้�มครองพิิธีีกรรม” อัันสอดคล้้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องการ

ออกจากนิิโรธสมาบััติิแล้้วมารัับบิิณฑบาต ซึ่่�งผู้้�ทำบุุญด้้วยจะได้้อานิิสงส์์มากและเกิิดผลทัันตา

ดังันั้้�น พิธิีีกรรมตัักบาตรเที่่�ยงคืืน จึงึเป็็นผลรวมของอิทิธิพิลทางคติิความเชื่่�อจากทั้้�ง

คััมภีีร์ ฝ่่ายเถรวาท (คััมภีีร์ สมัันตปาสาทิิกา) และฝ่่ายมหายาน (คััมภีีร์ อโศกาวทาน) ที่่�หลอม

รวมเข้า้กัับความเชื่่�อท้องถิ่่�นและอิทิธิพิลวัฒนธรรมพม่่า ซ่ึ่�งยกย่่องพระอุุปคุตุอย่่างสูงู ประกอบ

กับัประวัตัิกิารติดิต่่อค้า้ขายและความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างพม่่ากับัเชีียงใหม่่/ล้า้นนามายาวนานหลาย

ร้้อยปีี จนเกิิดการสืืบทอดคติิการ “อััญเชิิญพระอุุปคุุตมาคุ้้�มครอง” ในพิิธีีกรรมสำคััญต่่าง ๆ 

สอดคล้อ้งกับังานศึกึษาของ  (พระวิทิญ์ ์ธมฺมฺวโร, 2561: 119) ที่่�วิเิคราะห์ค์ติเิชิงิปรัชัญาในเรื่่�อง

พระอุุปคุุต และสรุุปว่่า        ในวิิถีีชีีวิิตของชาวพุุทธ เมื่่�อจะประกอบพิิธีีกรรมสำคััญมัักอััญเชิิญ

พระอุุปคุุตมาคุ้้�มครองให้้งาน   สำเร็็จลุล่่วง โดยสืืบทอดคติิการปราบพญามาร (พญาวััสวดีี) ที่่�

ท่่านได้้รัับนิิมนต์์ให้้ไปปราบ จนพััฒนาเป็็นประเพณีีอัญเชิิญพระอุุปคุุตคุ้้�มครองพิิธีีกรรม และ

หนึ่่�งในพิิธีีกรรมที่่�เด่่นชััดคืือ “ประเพณีีตัักบาตรเที่่�ยงคืืน”

อานิิสงส์์และความเป็็นสิิริิมงคลทำบุุญตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ด
ความเป็็นสิิริิมงคล เป็็นแก่่นสำคััญของพุุทธศาสนาในมิิติิความเชื่่�อพื้้�นบ้้าน โดย

เฉพาะ        ในบริิบทสัังคมล้้านนา ความเชื่่�อดัังกล่่าว ตั้้�งอยู่่�บนแนวคิดเรื่่�องกรรมและผลของ

การกระทำ         (กััมมวิิบาก) ซึ่่�งอธิิบายว่่าการกระทำความดีี โดยเฉพาะการให้้ทานและการ

ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา จะนำไปสู่่�ผลดีีทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต ความเชื่่�อเรื่่�องอานิิสงส์์

จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นแรงจููงใจ    เชิิงจริยธรรมที่่�กระตุ้้�นให้้บุุคคลกระทำความดีีอย่่างสมััครใจ ทั้้�งนี้้� 

การทำบุุญด้้วยการตัักบาตรเป็็นกิิจ     ที่่�พุทุธศาสนิิกชนนิิยมปฏิบัิัติิกันัทั่่�วไปในทุุกเช้า้ เม่ื่�อพระ

สงฆ์์ออกบิิณฑบาต คำว่่า “บิิณฑบาต”      มาจากคำบาลีีว่่า “ปิิณฺฺฑปาต” แปลตามศััพท์ว่่า 

“การตกของก้้อนข้้าว” หมายถึึงการทำอาหารให้้  ตกลงไปในบาตรของพระสงฆ์์ หรืือที่่�เรีียก

กัันว่่า “ตัักบาตร”การทำบุุญตัักบาตรมีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล และชาวพุทธถืือว่่าเป็็นการ

สร้้างกุุศล รวมทั้้�งเป็็นการแผ่่ส่่วนบุุญและอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ญาติิผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว นอกจาก

นี้้� พุุทธศาสนิิกชนที่่�ตัักบาตรเป็็นประจำทุุกวัันยัังเชื่่�อว่่าจะได้้รัับอานิิสงส์์ 5 ประการ ตามที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ ได้้แก่่ (1) เป็็นที่่�รัักของผู้้�คนทั้้�งหลาย (2) คนดีีมีีปัญญาย่่อมชอบคบค้้า
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สมาคมด้้วย (3) มีีชื่�อเสีียงที่่�ดีีงาม (4) เป็็นผู้้�ไม่่ห่่างไกลธรรม และ (5) เม่ื่�อตายแล้้วจะเข้้าสู่่�สุุคติิ

โลกสวรรค์์ (นััชพล คงพัันธ์์, 2564: 212)

ในกรณีีของความเชื่่�อ เรื่่�อง พระอุปุคุตุ อานิสิงส์์จากการตัักบาตรในวัันเป็ง็ปุ๊๊�ดถูกูให้้

ความหมายอย่่างเข้ม้ข้น้ในฐานะ “บุญุพิเิศษ” ที่่�เกิดิจากการกระทำในช่่วงเวลามงคลและต่่อผู้้�มีี

บารมีีสูงู ความเป็น็สิริิมิงคลจึงึมิไิด้ห้มายถึงึโชคลาภทางวัตัถุเุพีียงอย่่างเดีียว หากยังัครอบคลุมุ

ถึงึความมั่่�นคงทางจิติใจ ความปลอดภัยัในชีีวิติ และความราบร่ื่�นในการดำเนินิชีีวิติ ความเชื่่�อนี้�

สะท้อ้นโครงสร้า้งความคิดิแบบองค์ร์วมที่่�เชื่่�อมโยงมิติิศิาสนา จิติใจ และชีีวิติประจำวันัเข้า้ด้ว้ย

กันั เช่่น การให้้ การแบ่่งปััน และความเอื้้�อเฟ้ื้�อ ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อความสามััคคีีของชุุมชน พิธิีีกรรมอย่่าง

การตักับาตรเที่่�ยงคืืนจึงึมิใิช่่เพีียงกิจิกรรมส่่วนบุคุคล แต่่เป็น็พื้้�นที่่�ทางสังัคมที่่�ตอกย้้ำอัตัลักัษณ์์

และความเป็็นชุุมชนของ ชาวล้านนา ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนยุุค Gen Y 

ความเชื่่�อเรื่่�องอานิิสงส์์มีีแนวโน้้มถููกตีีความใหม่่ จากการคาดหวัังผลตอบแทนเชิิงอภิินิิหาร ไป

สู่่�การรัับรู้้�ผลเชิิงจิิตวิิทยาและเชิิงคุุณค่่า เช่่น ความสบายใจ ความหวััง และแรงบัันดาลใจใน

การดำเนิินชีีวิิต ความเป็็นสิิริิมงคลจึงถููกมองในฐานะ “พลัังทางใจ” ที่่�เกิิดจากการได้้ทำความ

ดีี มากกว่่าการรอคอยผลลััพธ์์เหนืือธรรมชาติิ          การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงความหมายนี้้�สะท้้อน

ถึึงพลวััตของความเชื่่�อที่่�สามารถปรัับตััวและดำรงอยู่่�ได้้ในสัังคมสมััยใหม่่ โดยไม่่สูญเสีียแก่่น

คุุณค่่าทางพุุทธศาสนา

          

อิิทธิิพลความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตต่่อวิิถีีคิิดของคนยุุค Gen Y ในสัังคมล้้านนา
ผู้้�เขีียนมองว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการทำบุุญตัักบาตรพระอุุปคุุต ต่่อวิิถีีคิิดของคน

ยุุค Gen Y ในสัังคมล้้านนา สะท้้อนบทบาทของความเชื่่�อดั้้�งเดิิมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย ความ

เชื่่�อนี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ช่่วยสร้้างความมั่่�นคงและลดความไม่่แน่่นอนของ

ชีีวิติ คน Gen Y มีีแนวโน้ม้ตีีความความเชื่่�อจากอภินิิหิารสู่่�ความหมายเชิงิสัญัลัักษณ์ ์โดยผสาน

เหตุุผลและประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลเข้้ากัับศรััทธาทางศาสนา ความเชื่่�อดังกล่่าวยังส่่งอิิทธิิพล

ต่่อทััศนคติิ การตััดสิินใจ และแรงจููงใจในการดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนสามารถวิิเคราะห์์แบ่่ง

ได้้ 3 มิิติิ 

1.มิิติิด้้านความเชื่่�อในฐานะแหล่่งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ

ในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยที่่�เต็็มไปด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคม และ

เทคโนโลยีี กลุ่่�มคนยุคุ Gen Y ต้อ้งเผชิญิกับัความไม่่แน่่นอนของชีีวิติในหลายมิติิ ิทั้้�งด้า้นการงาน 

รายได้ ้     ความมั่่�นคงทางสังัคม และสุขุภาวะทางจิติใจ ความเชื่่�อทางศาสนาและความเชื่่�อพื้้�น
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บ้้านจึึงยัังคงทำหน้้าที่่�เป็็น “กลไกทางจิิตใจ” ที่่�ช่่วยให้้บุุคคลสามารถรับมืือกับความตึึงเครีียด

และความไม่่แน่่นอนดัังกล่่าวได้้ ความเชื่่�อเรื่่�อง พระอุุปคุุต ในสัังคมล้้านนา โดยเฉพาะในบริิบท

ของวัันเป็็งปุ๊๊�ดและประเพณีีตัักบาตรเที่่�ยงคืืน ถููกทำความเข้้าใจในฐานะแหล่่งพลัังทางใจที่่�ช่่วย

สร้า้งความมั่่�นคงทางอารมณ์์ให้ก้ับัคน Gen Y พิธิีีกรรมดัังกล่่าวมิได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงการสั่่�งสมบุญุ

ในเชิิงศาสนา หากยัังเป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคมและจิิตวิิญญาณที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนได้้ “จััดระเบีียบ

ความหวััง” และลดความวิิตกกัังวลต่่ออนาคต การมีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�เชื่่�อว่่าคุ้้�มครองและปััดเป่่า

อุุปสรรค ช่่วยให้้บุุคคลรู้้�สึกว่่าชีีวิิตยัังอยู่่�ภายใต้้กรอบของความหมายและความปลอดภััยทาง

จิติใจ ผู้้�เขีียนมองว่่าบริิบทของคน Gen Y ในล้้านนาที่่�แม้จ้ะใช้เ้หตุผุลเชิงิสมัยัใหม่่ แต่่ยังคงพึ่่�งพา

ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในฐานะ “ที่่�พึ่่�งทางใจ” มากกว่่าการยึึดถืืออย่่างงมงาย สอดคล้้องกัับ

แนวคิดิ Terror Management Theory (Greenberg et al., 1986) ที่่�อธิบิายว่่ามนุษุย์แ์สวงหา

ระบบความหมายทางวััฒนธรรมเพ่ื่�อรับัมืือกับความวิติกกัังวลเชิงิอัตัถิภิาวนิยมซ่ึ่�งในบริิบทล้้าน

นา ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตทำหน้้าที่่�นี้้�ได้้อย่่างชััดเจน

2.มิิติิด้้านการตีีความความเชื่่�อในมุุมมองสมััยใหม่่

ผู้้�เขีียนเอง ก็อ็ยู่่�ในช่่วงกลุ่่�ม Gen Y ถ้า้วิเิคราะห์แ์ล้ว้ ลักัษณะสำคัญัของคนยุคุ Gen 

Y คืือการไม่่ยอมรัับความเชื่่�อใด โดยปราศจากการตั้้�งคำถาม ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตจึึงถููก       

“ตีีความใหม่่” จากการเชื่่�อในอำนาจอภินิิหารโดยตรง ไปสู่่�การให้้ความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ 

มากขึ้้�น พระอุุปคุตุในมุุมมองของคนรุ่่�นนี้้�อาจหมายถึึงตัวัแทนของความเพีียร ความอดทน การ

เอาชนะอุุปสรรค และการมีีสติิในการดำเนิินชีีวิิต มากกว่่าการเป็็นผู้้�ดลบันดาลโชคลาภเพีียง

อย่่างเดีียว การตีีความเช่่นนี้้�สะท้้อนแนวคิิดของพุุทธศาสนา ซึ่่�งเน้้นการนำหลัักธรรมมาใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน มากกว่่าการยึึดติิดในพิิธีีกรรมหรืืออภิินิิหาร คนกลุ่่�ม Gen Y จึึงสามารถอยู่่�ร่่วม

กัับความเชื่่�อได้้โดยไม่่ขัดแย้้งกัับเหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์และประสบการณ์์ชีีวิิตจริง ความเชื่่�อ

กลายเป็น็กรอบคิดิเชิงิคุณุค่่า ที่่�ช่่วยชี้้�นำการดำเนินิชีีวิติ มากกว่่าการครอบงำการตัดัสินิใจอย่่าง

ไร้เ้หตุผุล ผู้้�เขีียนมองว่่ากลุ่่�มคน Gen Y ล้า้นนา ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุจึงึเป็น็ความเชื่่�อที่่� “มีี

ชีีวิิต” และยืืดหยุ่่�นตามประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล

3. มิิติิด้้านการกำหนดทััศนคติิและการตััดสิินใจ

แม้ค้น Gen Y จะไม่่ยึดถืือความเชื่่�อในเชิงิงมงาย แต่่ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุปุคุตุยังัคงมีี

อิทิธิพิลต่่อทัศนคติิและการตััดสิินใจในชีีวิติประจำวัันอย่่างแฝงเร้น้ โดยเฉพาะในประเด็็นสำคััญ 

เช่่น         การเริ่่�มต้้นงานใหม่่ การลงทุุน การสร้้างครอบครััว หรืือการดููแลสุขภาพ พิธิีีกรรมอย่่าง

การตัักบาตรเป็็งปุ๊๊�ดถููกมองว่่าเป็็นการ “ตั้้�งต้้นทางใจ” ที่่�ดีี ช่่วยเสริิมกำลัังใจและความมั่่�นใจใน

การตััดสิินใจมากกว่่าการคาดหวัังผลลััพธ์์เชิิงอภิินิิหารโดยตรง ทั้้�งนี้้�ในเชิิงจิิตวิิทยาสัังคม ความ
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เชื่่�อดังกล่่าวช่่วยสร้้างทััศนคติิเชิิงบวก และแรงจููงใจภายใน ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อความเพีียรพยายามและ

การไม่่ย่่อท้อต่่ออุปสรรค ความสำเร็จ็จึงถูกูมองว่่าเป็น็ผลจากการกระทำของตนเองที่่� ประกอบ

ด้้วยความพยายาม ความรัับผิิดชอบ และการใช้้ปััญญา โดยมีีความเชื่่�อทางศาสนาเป็็นพลััง

สนัับสนุุนทางใจ นอกจากนั้้�นแล้้วในมิิติิของวััฒนธรรมล้้านนา ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตจึึงทำ

หน้้าที่่�เป็็น “ทุุนทางวััฒนธรรมและจิิตวิิญญาณ” ที่่�ช่่วยหล่่อหลอมทััศนคติิของคน Gen Y ให้้มีี

ความหวััง มองโลกในเชิงิบวก และเชื่่�อมั่่�นว่่าความดีีและความเพีียรจะนำไปสู่่�ความเจริญิในชีีวิติ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอุุดมคติิทางพุุทธศาสนาเรื่่�องกรรมและผลของการกระทำ

ทั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนมองว่่า การที่่�คนรุ่่�น Gen Y จำนวนไม่่น้้อยในสัังคมไทย โดยเฉพาะใน

บริบิทวััฒนธรรมล้้านนา เลืือกให้้ความศรััทธาต่่อ “พระอุุปคุตุ” ในมิิติขิองโชคลาภ ความสำเร็จ็ 

และการคุ้้�มครองชีีวิิต สามารถอธิิบายได้้ผ่่านหลายมิิติิ ดัังต่่อไปนี้้�

ประการแรก พระอุปุคุตุถูกูนำเสนอในความเชื่่�อพื้้�นบ้า้นล้า้นนาในฐานะพระอรหันัต์์

ผู้้�มีีฤทธิ์์� สามารถปราบมาร ป้อ้งกันัภัยั และคุ้้�มครองผู้้�ศรัทัธาจากสิ่่�งชั่่�วร้า้ยได้ ้ความเชื่่�อดังักล่่าว

ทำให้้พระอุุปคุุตถููกมองว่่าเป็็น “ผู้้�ปกป้้องคุ้้�มครอง” 

ประการที่่�สอง พระอุปุคุตุมีีบทบาทสำคัญัในพิธิีีกรรมล้า้นนา เช่่น พิธิีี “อัญัเชิญิพระ

อุุปคุุตขึ้้�นจากแม่่น้้ำ” ในเทศกาลยี่่�เป็็ง หรืือพิธีีกรรมเพ่ื่�อปกป้้องชุุมชนจากสิ่่�งอััปมงคล ความ

เชื่่�อดัังกล่่าวทำให้้พระอุุปคุุตไม่่เพีียงเป็็นสััญลัักษณ์์ทางศาสนา แต่่ยัังเป็็น “สััญลัักษณ์์ของพลััง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ปกปัักรัักษาชุุมชน” 

ประการที่่�สาม ในสัังคมร่่วมสมััย ภาพลัักษณ์์ของพระอุุปคุุตถููกผลิตซ้้ำผ่่านวััตถุุ

มงคล เครื่่�องราง และสื่่�อออนไลน์จ์ำนวนมาก โดยมักัถูกูเชื่่�อมโยงกับัความสำเร็จ็ทางธุรุกิจิ การ

ค้้าขาย และการปกป้้องจากเคราะห์์ร้้าย ดัังนั้้�น ภาพลัักษณ์์ของพระอุุปคุุตจึึงสอดคล้้องกัับ

วััฒนธรรมการแสวงหา “โชคและโอกาสทางเศรษฐกิิจ” ในสัังคมทุุนนิิยมร่่วมสมััย
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

แผนภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่

อธิิบายแผนภาพ “องค์์ความรู้้�ใหม่่” เม่ื่�อพิิจารณาผ่่านกรอบแนวคิดเชิิงวิิเคราะห์์ 

จากแผนภาพแนวคิดของการศึึกษานี้้�จะเห็็นได้้ว่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบต่่าง ๆ 

มีีลัักษณะเป็็น ลำดัับเชิิงสาเหตุุ (causal chain) กล่่าวคืือ รากฐานของความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยว

กัับพระอุุปคุุตในวััฒนธรรมล้้านนา ทำหน้้าที่่�เป็็น ปััจจััยนำเข้้า (Input) ที่่�หล่่อเลี้้�ยงและค้้ำจุุน

การดำรงอยู่่�ของพิิธีีกรรมสำคััญ เช่่น พิิธีีอััญเชิิญพระอุุปคุุตในคืืนเป็็งปุ๊๊�ด ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็น 

กระบวนการทางวััฒนธรรม (Process) ในการถ่่ายทอด สื่่�อความหมาย และตีีความความเชื่่�อ

ให้้กัับคนในสัังคม กระบวนการดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิดการสร้้าง ระบบคุุณค่่า ที่่�เชื่่�อมโยงพระอุุปคุุต

กับัแนวคิดเรื่่�องอานิิสงส์ ์สิริิมิงคล และการคุ้้�มครองชีีวิติ เม่ื่�อระบบคุุณค่่าน้ี้�ถูกูนำเข้า้สู่่�บริบิทของ

สังัคมสมัยัใหม่่ โดยเฉพาะผ่่านส่ื่�อดิจิทิัลัและเครืือข่่ายสังัคมออนไลน์ ความเชื่่�อจึงถูกูตีีความใหม่่

ให้ส้อดคล้อ้งกัับประสบการณ์ช์ีีวิิตของคนรุ่่�นใหม่่ และนำไปสู่่� ผลลัพัธ์ ์(Output) ที่่�ปรากฏในรูปู
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ของวิิถีีคิด ทััศนคติิ และพฤติิกรรมของคนรุ่่�น Gen Y ที่่�มองพระอุุปคุุตในฐานะสััญลัักษณ์์ของ

โชคลาภ โอกาส และความสำเร็็จในชีีวิิตร่่วมสมััย

บทสรุุป
ประเพณีีตักบาตรเป็็งปุ๊๊�ด หรืือตักบาตรพระอุุปคุุต ซ่ึ่�งถืือเป็็นเอกลัักษณ์์สำคััญของ

สัังคมล้้านนา การอธิิบายความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุตในฐานะ “ความเชื่่�อที่่�มีีพลวััต” (dynamic 

belief)      ซึ่่�งมิิได้้เสื่่�อมถอยหรืือลดความสำคััญลงท่่ามกลางกระแสความทัันสมััย หากแต่่ผ่่าน

กระบวนการตีีความใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับโครงสร้้างความคิิดและบริิบทการดำเนิินชีีวิิตของคน

ยุคุ Gen Y ในสัังคมล้้านนา จากเดิิมที่่�ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุตุถูกูผูกูโยงกัับอภินิิหิารและผลบุญ

เชิิงปาฏิิหาริิย์์ งานศึึกษานี้้�ช้ี้�ให้้เห็็นว่่าความเชื่่�อดัังกล่่าวได้้แปรเปลี่่�ยนบทบาทมาเป็็นกลไกทาง

จิิตใจและสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ซึ่่�งทำหน้้าที่่�จััดระเบีียบความหวััง สร้้างกรอบความหมาย

ของชีีวิิต และรองรัับกระบวนการตััดสิินใจในโลกสมััยใหม่่ที่่�เต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ในอีีก

ด้้านหนึ่่�ง บทความยัังได้้ขยายกรอบการศึึกษาความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา จากการพิิจารณาใน

มิิติิของศาสนพิิธีีและพิิธีีกรรมเชิิงศาสนา ไปสู่่�การทำความเข้้าใจในฐานะ “ทุุนทางวััฒนธรรม

และจิิตวิิญญาณ” ที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงศาสนา อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น และกระบวนการสร้้างความ

หมายของคนรุ่่�นใหม่่ในสัังคมล้้านนาร่่วมสมััย

อย่่างไรก็็ตาม การศึกึษาน้ี้�มีีข้อจำกัดัที่่�สำคััญ กล่่าวคืือ เป็น็การวิจัิัยเชิงิเอกสารและ

การวิิเคราะห์์เชิิงวััฒนธรรม ซึ่่�งขาดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์จากภาคสนาม การศึึกษาในอนาคตควร

เพิ่่�มการวิิจััยเชิิงคุุณภาพผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกหรืือการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วมกัับกลุ่่�ม Gen Y 

ที่่�ปฏิบิัตัิปิระเพณีีเป็ง็ปุ๊๊�ดจริงิ เพื่่�อยืืนยันัและขยายผลการวิเิคราะห์ใ์ห้้มีีความลึกึและน้้ำหนัักทาง

วิิทยาศาสตร์์มากยิ่่�งขึ้้�น
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