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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ ปััญญา และอริิยสััจ 4 ในการสร้้างสภาพแวดล้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่ง

เสริมิสุุขภาวะและผลสัมัฤทธิ์์�ทางการศึกึษาในสถานศึกึษา โดยใช้ก้ารวิเิคราะห์เ์อกสารและการ

สังัเคราะห์์แนวคิดิเชิงิวิชิาการ ผลการศึกึษาช้ี้�ให้้เห็น็ว่า่ การนำหลักัธรรมมาประยุุกต์ใ์ช้ ้เช่น่ การ

สอนศีีลธรรมผ่่านกิจิกรรม การฝึกึสมาธิิในชั้้�นเรีียน และการส่่งเสริิมการคิิดเชิงิวิเิคราะห์์ ช่ว่ยให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดความสงบ ลดความเครีียด เพิ่่�มสมาธิิ และกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ อีีกทั้้�งยัังส่่งผล

เชิงิบวกต่อ่พฤติกิรรมและความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งครูกูับันักัเรีียน ข้อ้ค้น้พบสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ การบูู

รณาการหลักัธรรมเข้า้กับักระบวนการเรีียนการสอนสามารถสร้้างสมดุุลระหว่่างการเรีียนรู้้�และ

ชีีวิติส่่วนตััวของผู้้�เรีียน ส่ง่เสริิมคุณุลักัษณะอัันพึงึประสงค์์ และพััฒนาทัักษะการจััดการอารมณ์์

และการคิิดวิเิคราะห์์อย่า่งมีีระบบ บทความยัังเสนอแนวทางปฏิบัิัติ ิเช่น่ การจััดสภาพแวดล้อ้ม

ที่่�ส่่งเสริิมความสุุข การออกแบบกิิจกรรมที่่�ใช้้หลัักธรรมเป็็นแกนกลาง และการติิดตามผลการ

เรีียนรู้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อปรับัปรุงุกระบวนการสอนให้เ้หมาะสม ผลลัพัธ์ช์ี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึแนวทางการ

จััดการศึึกษาเชิิงบููรณาการที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน และเตรีียม

ความพร้้อมในการเผชิิญความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเทคโนโลยีีในอนาคต

คำสำคััญ : ความสุุข, ไตรสิิกขา, อริิยสััจ 4 
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Abstract
This academic article aims to examine the application of Buddhist 

Dhamma principles namely Sīla (morality), Samādhi (concentration), Paññā (wis-

dom), and the Four Noble Truths in creating learning environments that promote 

well-being and educational achievement. The study employs document analysis 

and conceptual synthesis. Findings indicate that integrating Buddhist principles 

into educational practices, such as moral instruction through activities, meditation 

in classrooms, and fostering analytical thinking, enhances students’ calmness, re-

duces stress, improves concentration, and stimulates creativity. Moreover, these 

practices positively influence behavior and strengthen teacher-student relation-

ships. The results highlight that incorporating Buddhist Dhamma into teaching 

processes helps learners balance academic learning with personal life, cultivate 

desirable characteristics, and develop emotional regulation and analytical skills. 

Practical guidelines are also proposed, including designing happiness-oriented 

learning environments, creating activities centered on Buddhist principles, and 

continuously monitoring learning outcomes to refine teaching methods. Overall, 

the study demonstrates that applying Buddhist Dhamma principles in education 

fosters sustainable development of learners’ quality of life and equips them to 

face rapid social and technological changes with confidence.

Keywords: Happiness, Threefold Training (Sīla, Samādhi, Paññā), Four Noble 

Truths

บทนำ
การจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้น้ความสุขุของผู้้�เรีียนเป็น็แนวทางสำคัญัในการพัฒันา

คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ทั้้�งด้้านจิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา งานวิิชาการหลายชิ้้�นชี้้�ให้้เห็็น

ว่่าบรรยากาศแห่่งการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขส่่งผลต่อสุุขภาพจิต กำลัังใจ การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

กััลยาณมิิตร ซ่ึ่�งทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรััก ความเมตตา และการเห็็นคุุณค่่าของตนเอง ซ่ึ่�งเป็็น

รากฐานของการเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุณุภาพในอนาคต (พระมหาบุุญนา ฐานวีีโร, 2560) ขวััญเนตร 

คาวีีวงศ์์ (2555) อธิิบายว่่า ความสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคนปรารถนา และเมื่่�อผู้้�เรีียนมีีความสุุข 
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สมองจะหลั่่�งสารเคมีี เช่่น โดปามีีนและเอ็็นโดรฟิินส์์ ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นพลัังและความกระตืือรืือร้้น

ในการเรีียนรู้้� ในบริิบทการศึึกษาโลกปััจจุุบัันที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว เทคโนโลยีีก้้าวหน้้า 

การจััดการเรีียนรู้้�จึึงไม่่ควรเน้้นเพีียงผลสััมฤทธิ์์�ทางวิิชาการ แต่่ต้้องให้้ความสำคััญกัับสุุขภาวะ

และความสมดุุลของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะการประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา เช่น่ หลักั

ไตรสิิกชา ศีีล สมาธิ ิและปัญัญา ซึ่่�งสามารถสร้า้งสมดุุลระหว่า่งการเรีียนรู้้�และสุขุภาวะได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นรากฐานของการเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพในอนาคต

พระสุมุิติร สุจุิติฺโฺต  ธิติิวิุฒุิ ิหมั่่�นมีี (2561: 80) กล่่าวว่า่ หลักัธรรมคำสอนในพระพุุทธ

ศาสนาเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัในการสร้า้งคุณุภาพชีีวิติและคุณุธรรมจริยิธรรมในสังัคม โดยทำหน้า้ที่่�

เป็็นบรรทััดฐานและแนว ทางในการดำเนิินชีีวิิต คุุณธรรมคืือความดีีงามในจิิตใจที่่�นำไปสู่่�การ

ประพฤติิที่่�ถููกต้้องและเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและสัังคม ส่่วนจริยธรรมคืือหลัักเกณฑ์์การ

ประพฤติิปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมและถููกต้้องตามหลัักศีีลธรรม ทั้้�งทางกาย วาจา และใจ ซึ่่�งส่่งผลให้้

เกิิดความสุุขแก่่ตนเอง ผู้้�อื่่�น และสัังคมโดยรวม พระสััจธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�นั้้�นมิิได้้เป็็น

เพีียงหนทางให้้มนุุษย์์แต่่ละคนพ้้นทุุกข์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้สัังคมโดยรวมพ้้น

จากความทุุกข์์ด้้วย โดยหนทางแห่่งการดัับทุุกข์์ที่่�เรีียกว่่า อริิยมรรค ได้้ถููกจััดเป็็นกระบวนการ

เรีียนรู้้�ตามแนวพระพุุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการพััฒนามนุุษย์์ผ่่าน ไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล 

สมาธิิ และปััญญา ทั้้�งน้ี้� ไตรสิิกขามีีความหมาย ความสำคััญ และคุุณค่่าต่่อการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตอย่่างสมบููรณ์์ เพราะช่่วยให้้มนุุษย์์มีีความประพฤติิที่่�ดีี มีีจิิตใจสงบ และมีีปััญญาในการ

ดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง

กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข, (2560) สุุขภาพจิิตถืือเป็็นองค์์ประกอบ

สำคััญของแนวคิิดเรื่่�องสุุขภาวะ เนื่่�องจากช่่วยให้้บุุคคลสามารถทำหรืือเป็็นไปตามสิ่่�งที่่�ตนให้้

คุณุค่า่ และในทางกลับักันั การกระทำหรืือการเป็น็ไปตามสิ่่�งที่่�บุคุคลเห็น็คุณุค่า่นั้้�นก็เ็ป็น็ปัจัจัยั

ส่ง่เสริมิสุขุภาพจิติด้ว้ยเช่น่กันั สมรรถนะในการทำหรืือเป็น็ดังักล่า่วถูกูกำหนดโดยสภาพสังัคม 

เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม

งานวิิจััยของ สุุดา วงศ์์สวััสดิ์์�และคณะ เรื่่�อง “การพััฒนารููปแบบการทำงานส่่ง

เสริิมสุุขภาพจิิตผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงของทีีมสุุขภาพในชุุมชน” พบว่่า การจััดให้้มีี เวทีีสุุนทรีีย

สนทนา สามารถสร้า้งสถานการณ์ต์ัวัอย่า่งที่่�ประสบความสำเร็จ็ ทำให้ท้ีีมสุขุภาพเกิดิความเห็น็

คล้้อยตาม และนำไปสู่่�การตั้้�งคำมั่่�นสััญญาในการปฏิิบััติิจริิง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิด การรัับ

รู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ที่่�หมายถึึงความเชื่่�อมั่่�นว่่าตนสามารถทำงานหรืือ

ภารกิิจต่่าง ๆ  ได้้สำเร็็จ

นิิโลบล สััตบุุตร (2564) จำแนกความสุุขออกเป็็น 3 มิิติิ ได้้แก่่ สุุขภาวะ ความพึึง
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พอใจในชีีวิิต และอารมณ์์เชิงิบวก ซ่ึ่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ใ้นการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อ

ให้้ผู้้�เรีียน นำไปสร้้างเสริิมแรงจููงใจและคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามหลัักพุุทธธรรม ขณะ

เดีียวกันั ไอลีีน สก็อ็ตต์ ์(2568) เน้น้ว่า่ การศึกึษาในยุคุปัจัจุุบันัไม่ค่วรจำกัดัอยู่่�เพีียงผลสัมัฤทธิ์์�

ทางวิชิาการ แต่่ต้อ้งให้้ความสำคััญกัับสุุขภาวะและความสมดุุลของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะในบริิบท

แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเทคโนโลยีี

อธิิคุุณ สิินธนาปััญญาและคณะ (2557) เสนอว่่า การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมใน

พระพุุทธศาสนา เช่่น ศีีล สมาธิิ และปััญญา เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยสร้้างสมดุุลระหว่่างการเรีียนรู้้�

และสุขุภาวะได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ ผลการสังัเคราะห์แ์นวคิดิเหล่า่นี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การบูรูณาการ

หลักัธรรมทางพุทุธศาสนาในการจัดัการเรีียนรู้้�ไม่เ่พีียงส่ง่เสริมิความสุขุ แต่ย่ังัพัฒันาคุณุลัักษณะ

อัันพึึงประสงค์์อย่่างยั่่�งยืืน และเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการเตรีียมผู้้�เรีียนให้้พร้อมเผชิิญความ

เปลี่่�ยนแปลงในอนาคต

นพพล โพธิ์์�เงิิน (2560: 60) มีีแนวคิิดว่่า การพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักไตรสิิกขา

เป็็นการพััฒนาแบบองค์์รวมที่่�เริ่่�มต้้นจากการสร้้างสััมมาทิิฏฐิิหรืือความเห็็นที่่�ถููกต้้องให้้เกิิดขึ้้�น

ก่่อน โดยมีีสองปััจจััยสำคััญคืือ ปััจจััยภายนอกที่่�ดีีหรืือปรโตโฆสะ หมายถึึงสภาพแวดล้้อมทาง

กายภาพและสัังคมที่่�เกื้้�อกูลู มีีเพื่่�อนหรืือกััลยาณมิิตรคอยสนัับสนุุน และการคิิดอย่่างถููกวิธิีีหรืือ

โยนิิโสมนสิิการ ซึ่่�งเป็็นการฝึึกคิิดอย่่างมีีระบบ มีีเหตุุผล และถููกต้้องตามหลัักธรรม เมื่่�อสองสิ่่�ง

นี้้�ทำงานร่่วมกัันก็็จะก่่อให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิที่่�มั่่�นคง เป็็นพื้้�นฐานให้้มนุุษย์์เห็็นแนวทางการดำเนิิน

ชีีวิิตที่่�ชััดเจนและถููกต้้อง

หลัักไตรสิิกขา ซึ่่�งประกอบด้้วยสามด้้านที่่�สััมพัันธ์์กััน ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา 

ศีีลคืือการฝึกึพฤติกิรรมทางกายและวาจาให้ถู้กูต้อ้ง เป็น็การพัฒันาความสัมัพันัธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อ้ม

ทั้้�งทางวัตัถุแุละทางสังัคม บางครั้้�งมีีการแยกย่อ่ยเป็น็กายภาวนาเพื่่�อเน้น้การพัฒันากายและการ

อยู่่�ร่วมกัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเหมาะสม ต่่อมาคืือสมาธิิ ซึ่่�งเป็็นการฝึึกจิิตใจให้้ตั้้�งมั่่�น สงบ และมีี

พลัังภายใน และสุุดท้้ายคืือปััญญา เป็็นการพััฒนาความรู้้� ความเข้้าใจในสภาวะตามความจริิง 

เพื่่�อใช้้แก้้ปััญหาและดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง

บทความนี้้�เป็น็การศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์ ์โดยใช้ว้ิธิีีการศึกึษาจากเอกสารและงานวิจิัยั

ที่่�เกี่่�ยวข้อง รวมถึึงการสัังเคราะห์์แนวคิดจากพระพุุทธศาสนาและทฤษฎีีการศึึกษา เพื่่�อเชื่่�อม

โยงหลัักธรรมเข้้ากัับแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ในสถานศึึกษา การวิิเคราะห์์เน้้นการเปรีียบ

เทีียบแนวคิิดทางพุุทธศาสนากัับแนวทางการพััฒนาผู้้�เรีียนในยุุคปััจจุุบััน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปเชิิง

วิิชาการที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้จริิง



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2568)

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

112

ความสุุขในกระบวนการเรีียนรู้้� 
ในยุคุแห่ง่การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ของสังัคมโลกและเทคโนโลยีี การศึกึษาไม่่

อาจเน้น้เพีียงผลสัมัฤทธิ์์�ทางวิชิาการ แต่่ต้อ้งให้้ความสำคััญกับัสุขุภาวะและความสุุขของผู้้�เรีียน 

แนวคิด “สุุขนิิยม” (Hedonism) ซ่ึ่�งถืือว่่าความสุุขเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิติ ได้รั้ับการกล่่าว

ถึึงในหลายศาสตร์์ ทั้้�งจิิตวิิทยา ปรััชญา และการศึึกษา (จัักรพงษ์์ ทิิพสูงเนิิน และคณะ, 2566: 

77) โดยฟรอยด์เ์สนอว่่ามนุษุย์์แสวงหาความสุุขและหลีีกเลี่่�ยงความทุุกข์์ ขณะที่่�นักัปรัชัญากรีีก

โบราณ เช่่น เพลโตและอริิสโตเติิล มีีทัศันะที่่�แตกต่า่งกันัต่อ่ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความสุุขและ

ปััญญา

ปานทิิพย์์ พอดีี (2564: 82) ได้้กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข หมายถึึง

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนเกิดิความพึงึพอใจและมีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่วิชิาที่่�ศึกึษา ความพึงึพอใจดัง

กล่า่วมิได้เ้กิิดจากตำราเรีียนโดยตรง หากแต่่ขึ้้�นอยู่่�กับบทบาทของครููผู้้�สอนเป็็นสำคััญ ครููผู้้�สอน

ที่่�สามารถถ่า่ยทอดเนื้้�อหาให้ผู้้้�เรีียนเข้า้ใจได้อ้ย่า่งชัดัเจน ทำให้ผู้้้�เรีียนเห็น็ว่า่บทเรีียนมีีคุณุค่า่และ

ไม่่ซัับซ้้อน จะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรัักและความชอบในวิิชานั้้�น ในทางตรงกัันข้้าม หากครูู

ผู้้�สอนไม่ส่ามารถทำให้้ผู้้�เรีียนเข้า้ใจ หรืือทำให้ผู้้้�เรีียนมองว่า่เนื้้�อหายากและไม่ม่ีีคุณุค่า่ ผู้้�เรีียนก็็

จะไม่่เกิิดความพึึงพอใจและไม่่ชอบวิิชานั้้�น

ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีความสุุข จึึงมิิใช่่เพีียงการสร้้าง

ความสนุกุสนาน แต่เ่ป็็นการสร้า้งเง่ื่�อนไขให้้ผู้้�เรีียนเกิดิความรักัและความพึงึพอใจในวิชิาที่่�เรีียน 

ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนการสอนอย่่างครบถ้้วน ทั้้�งด้้านความรู้้� ทัักษะ 

และทััศนคติิที่่�ถููกต้้อง อัันเป็็นองค์์ประกอบสำคััญของการเรีียนรู้้�อย่่างมีีคุุณภาพ

ปานทิิพย์์ พอดีี (2564: 79) อธิิบายว่่าความสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคนปรารถนา ทั้้�ง

เพื่่�อตนเองและบุคุคลใกล้ช้ิดิ โดยพระธรรมปิฎิกได้้จำแนกความสุขุออกเป็น็สองประเภท ได้แ้ก่่ 

ความสุุขภายใน ซึ่่�งเกิิดจากการรู้้�เท่่าทัันและเข้้าใจความจริิงของชีีวิิต เป็็นความสุุขที่่�มั่่�นคงและ

ยั่่�งยืืน และความสุุขภายนอก ซ่ึ่�งเกิิดจากปััจจัยภายนอก เช่่น สุุขภาพ ทรััพย์สิิน หรืือความ

สััมพัันธ์์ทางสัังคม แม้้จะสััมผััสได้้ง่่ายแต่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับเงื่่�อนไขที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้

ในบริิบทการศึึกษา อธิิคุุณ สิินธนาปััญญาและคณะ (2557: 20) เสนอว่่าโรงเรีียน

ควรเป็็น “องค์์กรแห่่งความสุุข” โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง สอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิ

การศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 ขวััญเนตร คาวีีวงศ์์ (2555: ออนไลน์์) เสริิมว่่าความสุุขทางการ

ศึึกษาขึ้้�นอยู่่�กับทั้้�งปัจัจัยัภายใน เช่น่ ความพึึงพอใจ และปััจจัยัภายนอก เช่น่ ความสััมพัันธ์ก์ับัครูู

และเพ่ื่�อน โดยเฉพาะการสร้้างศรัทธาในผู้้�เรีียนซ่ึ่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จริง ขนิิษฐา 

บุุญมาวงษา (2561: 7) แบ่่งความสุุขในการเรีียนรู้้�ออกเป็็นสามด้้าน ได้้แก่่ ความรู้้�สึกต่่อตนเอง 
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ความรู้้�สึึกต่่อวิิชา และความรู้้�สึึกต่่อผู้้�อื่่�น ซึ่่�งล้้วนส่่งผลต่่อแรงจููงใจและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

พระครููวิินััยธรสมุุทร ถาวรธมฺฺโม และคณะ (2563: 167-168) เน้้นว่่าการเรีียนรู้้�ที่่�

ดีีต้้องเกิิดจากการฝึึกฝน เข้้าใจหลัักธรรม และเรีียนรู้้�ตนเอง ค้้นหาตััวตนด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งนำไปสู่่�

ความสงบและความสุุขภายใน ขณะเดีียวกััน ปานทิิพย์ พอดีี (2564: 81) และชีีวััน เขีียววิิจิิตร 

(2557: 50) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าองค์์ประกอบสำคััญ เช่่น สุุขภาพกายและใจ บทบาทครูู ผู้้�บริิหาร และ

บรรยากาศในชั้้�นเรีียน ล้้วนมีีผลต่่อแรงจููงใจและความสุุขของผู้้�เรีียน

ธีีรา งามเกีียรติิทรััพย์ ์(2564: 27) และปทุุมพร เปียีถนอม กับั สอาดลักัษณ์ ์จงคล้้าย

กลาง (2567: 12/15) เสนอว่่า ห้้องเรีียนแห่่งความสุุขประกอบด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ 

บุคุลิกิภาพและพฤติกิรรมของครู ูปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกับัผู้้�เรีียน การใช้แ้รงเสริมิที่่�เหมาะสม และ

การออกแบบกิิจกรรมที่่�ส่ง่เสริิมการมีีส่วนร่่วมและความคิิดสร้้างสรรค์์ พระมหาสุุวัฒัน์์ กิตฺิฺติิเมธีี 

และสมควร นามสีีฐาน (2565: 595) เสริิมว่่าบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีต้้องครอบคลุุมทั้้�งด้้าน

กายภาพและจิิตวิิทยา เช่่น การจััดห้้องเรีียนที่่�เหมาะสมและการสร้้างความอบอุ่่�นใจให้้ผู้้�เรีียน

สุุธีีรา งามเกีียรติิทรััพย์์ (2564: 33) อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่าการสร้้างบรรยากาศที่่�เปิิด

กว้า้งและส่ง่เสริมิการแสดงความคิดิเห็น็อย่า่งอิสิระเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนเกิดิความคิดิ

ใหม่ ่ๆ  และพัฒันาศักัยภาพทางด้า้นความคิดิสร้า้งสรรค์ ์โดยบรรยากาศแห่ง่การเรีียนรู้้�สามารถ

จำแนกได้เ้ป็น็สามด้า้น ได้แ้ก่ ่กายภาพ สมอง และอารมณ์ ์ซึ่่�งเมื่่�อได้ร้ับัการส่ง่เสริิมอย่า่งเหมาะ

สมจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสุุขและเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ดัังนั้้�น การสร้้าง “โรงเรีียนแห่่งความสุุข” ในศตวรรษที่่� 21 จำเป็็นต้้องบููรณาการ

แนวคิิดสุุขนิิยมเข้้ากัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและองค์์ประกอบด้้านจิิตวิิทยาการศึึกษา 

โดยมีีครููเป็็นผู้้�นำทางที่่�สามารถสร้้างบรรยากาศแห่่งความสุุขทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ เพื่่�อ

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพ มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีต่่อสัังคม และสามารถดำรงชีีวิิตอย่่างมีี

ความสุุขในโลกยุุคใหม่่

ความสุุขกัับการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมและการศึึกษา 
พระมงคลธรรมวิธิาน และพระมหาประสิทิธิ์์� สระทอง (2563: 261) อธิบิายว่า่ ความ

สุขุเป็็นตัวัชี้�วัดัสำคััญของสุุขภาพจิติบุคุคล โดยเฉพาะความสามารถในการยอมรัับตนเองทั้้�งทาง

ร่า่งกายและจิิตใจ รวมถึึงการยอมรัับภาพลักัษณ์์ของตนเองอย่่างไม่่รู้้�สึกน้้อยเนื้้�อต่่ำใจ พร้อ้มทั้้�งมีี

ทักัษะในการแก้้ปัญัหาและดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีคุณภาพ ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นองค์์ประกอบที่่�นำไปสู่่�สุขภาพ

จิติที่่�ดีีและความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน ทั้้�งน้ี้� ความสุุขมิิได้เ้กิิดจากภายในตนเองเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยังัได้้รัับ

อิิทธิิพลจากสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก เช่่น ครอบครััว สัังคม และวััฒนธรรม
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พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(2542: 54) กล่า่วถึงึบทบาทของการศึกึษาในการสร้า้ง “ความ

สุขุภายในใจ” โดยเน้้นว่า่การเรีียนรู้้�ที่่�มีีความสุขุจะนำไปสู่่�การพััฒนาปััญญาและคุณุธรรม บุคุคล

ที่่�มีีความสุุขจะไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น แต่่สามารถแบ่่งปัันความสุุขให้้แก่่สัังคมได้้อย่่างมีีคุุณภาพ 

สอดคล้้องกัับ รศริินทร์์ เกรย์์ (2553: 46) ที่่�ชี้้�ว่่า ศาสนาทุุกศาสนาส่่งเสริิมการให้้และการอยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างเกื้้�อกููล ซึ่่�งเป็็นรากฐานของความสุุขร่่วมกัันในสัังคม

พระสมพร ปสนฺฺโน (2553: 24–26) และสงกรานต์์ อนุุสุุเรนท์์ (2566: 99) เสนอว่่า 

พระพุุทธศาสนาเน้้นการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิและสมดุุล โดยเฉพาะในยุุคแห่ง่การเปลี่่�ยนแปลง 

หลัักอริิยสััจ 4 จึึงเป็็นแนวทางพื้้�นฐานในการเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและการพ้้นทุุกข์์ ซึ่่�งสรุุป

เป็น็หลักั “ศีีล สมาธิิ และปััญญา” ที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัอย่่างเป็็นระบบ พระพรหมคุุณาภรณ์์ (2566: 5) 

อธิิบายหลัักไตรสิิกขาว่่า “ศีีล” คืือการเว้้นจากความชั่่�ว “สมาธิิ” คืือการทำความดีีให้้ถึึงพร้้อม 

และ “ปััญญา” คืือการชำระจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� การปฏิิบััติิตามหลัักนี้้�จึึงเป็็นแนวทางพััฒนาตนให้้

สมบููรณ์์ทั้้�งด้้านจริิยธรรม จิิตใจ และปััญญา

พระมหาอุุดร อุตฺุตฺโร (2566: 167) อธิิบายว่่า “ภาวนา” หมายถึึงการฝึกึอบรมเพ่ื่�อ

พััฒนาตน โดยแบ่่งเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา 

ซึ่่�งครอบคลุุมการพััฒนากาย วาจา ใจ และปััญญาอย่่างครบถ้้วน สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการ

ศึกึษาเชิงิพุทุธที่่�มุ่่�งพัฒันาผู้้�เรีียนอย่า่งรอบด้า้น ขณะเดีียวกันั สุภุัสัสรา วันัทมาตย (2566: 523) 

ชี้้�ว่่าการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นคนดีี คนเก่่ง และมีีความสุุข ต้้องอาศััยหลััก “อิิทธิิบาท 4” ได้้แก่่ 

ฉันัทะ วิริิยิะ จิติตะ และวิมิังัสา ซึ่่�งช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนเกิดิความสุขุจากการเรีียนและบรรลุคุวามสำเร็จ็

ทั้้�งด้้านวิิชาการและการพััฒนาตน

พระสุุมิิตร สุุจิิตฺฺโต และธิิติิวุุฒิิ หมั่่�นมีี (2561: 65–66) อธิิบายว่่า การพััฒนา

คุณุภาพชีีวิติตามหลัักไตรสิกิขาเป็น็กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเปลี่่�ยนแปลงตนเองอย่า่งลึกึซึ้้�ง โดย

ครอบคลุุมด้้านปััญญา จิิตใจ อารมณ์์ ทััศนคติิ และพฤติิกรรม ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัันเป็็นลำดัับและนำ

ไปสู่่�การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเกื้้�อกููลในสัังคม นพพล โพธิ์์�เงิิน (2560: 140) เสริิมว่่า “ไตรสิิกขา” คืือ

แก่่นของการศึึกษาในพระพุุทธศาสนา ครอบคลุุมการฝึึกอบรมกาย วาจา ใจ และปััญญาเพื่่�อ

บรรลุุพระนิพิพาน การศึกึษาตามแนวพุทุธจึงึมิใิช่เ่พีียงการเรีียนรู้้�ข้อ้มูลู แต่ค่ืือการพััฒนามนุุษย์์

ให้้สมบููรณ์์ทั้้�งคุุณธรรมและปััญญา

นพพล โพธิ์์�เงินิ(2560: 134) ได้ศ้ึกึษาแล้พ้บว่า่ การพัฒันาผู้้�เรีียนตามหลักัไตรสิกิขา

เป็็นการพัฒันาแบบองค์ร์วม โดยมีีเมตตาเป็็นฐานและใช้ก้ระบวนการทางวััฒนธรรมเพื่่�อแสวงหา

ปัญัญา โรงเรีียนวิถิีีพุทุธจึงึนำวิถิีีชีีวิติและวัฒันธรรมไทยมาเป็น็แนวทางในการจัดัการศึกึษา เพื่่�อ

ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจชีีวิิตอย่่างแท้้จริิงและสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม โดยมีีหลััก
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การจััดการดัังนี้้�

1. การสร้้างสััมมาทิิฏฐิ คืือการจััดเตรีียมทรััพยากรทางการบริิหารทุุกด้า้น ทั้้�งระบบ

บริิหาร อาคารสถานที่่� หลัักสููตร สื่่�อการเรีียนรู้้� บุุคลากร และงบประมาณ ให้้พร้้อมและใช้้ได้้

อย่่างเต็็มศัักยภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความเห็็นที่่�ถููกต้้องเป็็นฐานในการพััฒนา

2. กระบวนการฝึึกตามหลัักไตรสิิกขา คืือการจััดการเรีียนการสอนโดยยึึดหลัักศีีล 

สมาธิ ิและปัญัญา สร้า้งบรรยากาศที่่�เป็น็กัลัยาณมิติร และจัดักิจกรรมพัฒันาผู้้�เรีียนให้ค้รอบคลุมุ

ทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิิตใจ และความรู้้�

3. การวััดและประเมิินผล คืือการพิิจารณาผลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน เช่่น การพััฒนา

ทางกาย ศีีล จิิตใจ และปััญญา รวมถึึงผลที่่�เกิิดกัับชุุมชน เช่่น โรงเรีียนได้้รัับความไว้้วางใจและ

ความร่่วมมืือ ครอบครััวมีีสมาชิิกที่่�เป็็นคนดีี ไม่่ข้้องเกี่่�ยวกัับอบายมุุข และช่่วยเหลืือในการ

พััฒนาชุุมชน

พระไตรปิิฎก (องฺฺ.ปญฺฺจก.อ.3/27/9; องฺฺ.ติิก.ฏีีกา 2/101/248) บัันทึึกพระพุุทธ

ดำรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงมีีปัญญาเครื่่�องรัักษาตน มีีสติิ เจริญอััปปมาณสมาธิิ

เถิิด” ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า การเจริญสมาธิิด้้วยสติิและปััญญาจะนำไปสู่่�ญาณ 5 ประการ อัันเป็็นผล

แห่ง่การปฏิิบััติทิี่่�ช่ว่ยให้บุ้คุคลมีีสุขุภาวะทางจิติใจ ความสงบเย็น็ และสามารถดำเนินิชีีวิติอย่่าง

มีีคุุณธรรมในสัังคมที่่�ซัับซ้้อน

แผนภาพที่ 1 แสดงหลักธรรมกับการศึกษา



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2568)
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จากแผนภาพแสดงให้้เห็็นถึึงจุุดเชื่่�อมโยงระหว่่างหลัักพุุทธศาสนาและสัังคมเชิิง

บวก ซึ่่�งมีีเป้า้หมายร่ว่มกันัคืือการบรรลุคุวามสุขุที่่�ยั่่�งยืืน (Sustained Happiness) ทั้้�งในระดับั

บุุคคลและระดัับสัังคม

ผลลััพธ์์ที่่�คาดหวััง

1. การบููรณาการแนวคิิดในเรื่่�องของความสุุขสองมิิติิ ได้้แก่่

1.1 ความสุุขเชิิงความหมาย (Semantic Happiness): ความสุุขที่่�เกิิดจากการ

ค้้นหาความหมายและจุุดประสงค์์ในชีีวิิต

1.2 ความสุุขเชิิงคุุณธรรม (Eudaimonic Happiness): ความสุุขที่่�เกิิดจากการ

ดำเนิินชีีวิิตตามคุุณธรรมและการพััฒนาศัักยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่�

2. การเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาจากภายใน

2.1 การฝึึกฝนตนเองให้้เกิิดการพััฒนาจากภายใน การพััฒนาจิิตใจและปััญญา

อย่่างต่่อเนื่่�อง

2.2 สติิปััญญา (Mindfulness) การตระหนัักรู้้�ในปััจจุุบัันอยู่่�ทุุกขณะอย่่างมีีสติิ

2.3 ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี (Well-being) สภาวะแห่่งความสมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิ

ตใจ

3. การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา โดยการจััดการเรีียนการสอนนำหลััก

การพุุทธศาสนามาบููรณาการ โดยเฉพาะ

3.1 อริิยสััจสี่่� (The Four Noble Truths) ความจริงอัันประเสริิฐสี่่�ประการเกี่่�ย

วกัับทุุกข์์และหนทางสู่่�การดัับทุุกข์์

3.2 เป้้าหมาย มุ่่�งเน้้นการลดความทุุกข์์และสร้้างความสงบสุุขภายใน

4. การสร้้างโครงสร้้างสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง

4.1 การเจริิญสติิมีีส่่วนสำคััญในการเรีียนการสอน

4.2 สร้้างความเหนีียวแน่่นทางสัังคม

4.3 พััฒนาโครงสร้้างสัังคมที่่�มีีความสอดคล้้องและเป็็นเอกภาพ

4.4 ส่่งเสริิมความร่่วมมืือและความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน

สรุุป
การผสมผสานระหว่่างหลัักการทางพุุทธศาสนาและนำแนวคิดสังคมเชิิงบวก

สามารถนำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับสัังคม โดยมีีสติิปััญญา

และคุุณธรรมเป็็นรากฐานสำคััญในการสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�มีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง การประยุุกต์์
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ใช้้หลัักธรรมในสถานศึึกษา จึึงมิิใช่่เพีียงการสอดแทรกเนื้้�อหาทางพุุทธศาสนา แต่่คืือการสร้้าง

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการไตรสิิกขาคืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญาบููรณาการเข้้ากัับกิิจกรรม

การเรีียนการสอนอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีสุุขภาวะทางจิิตใจ มีีความสงบ รู้้�จัก

ตนเอง เข้า้ใจผู้้�อื่�น และสามารถดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีคุณธรรมในสัังคมที่่�ซัับซ้้อนและเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็ว
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