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บทคััดย่่อ 
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1. วิเิคราะห์แ์รงจูงูใจของนักัเรีียนไทยยุคุใหม่่

ในการปฏิิบััติวิิิปัสัสนากรรมฐานตามแนวสติปิัฏัฐาน 4 และ 2. เสนอแนวทางส่ง่เสริิมการบูรูณา

การการภาวนาในระบบการศึกึษาไทย การศึกึษาอาศัยัการวิเิคราะห์เ์อกสาร งานวิจิัยั และคัมัภีีร์์

ทางพระพุุทธศาสนา โดยเน้้นหลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ ไตรสิิกขา สมถะ–วิิปััสสนา และสติิปัฏั

ฐาน 4 ซึ่่�งเป็็นแกนกลางของการพััฒนาจิิตและปััญญาตามหลัักพุุทธธรรม ผลการศึึกษา พบว่่า 

1. แรงจููงใจของนัักเรีียนในการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเกิิดจากปััจจัยสำคััญ 4 

ประการ ได้้แก่่ (1) ครอบครััว โดยเฉพาะการปลููกฝัังโดยผู้้�ปกครองที่่�ปฏิิบััติิธรรม (2) โรงเรีียน

และสภาพแวดล้้อมทางการศึึกษา ที่่�จััดกิิจกรรมสมาธิิและธรรมศึึกษา (3) แรงขัับภายในของผู้้�

เรีียน เช่น่ ความต้อ้งการพัฒันาตนเอง ลดความเครีียด และค้น้หาความสุขุภายใน และ (4) การ

เข้้าถึึงสื่่�อดิิจิิทััลทางธรรมะ ซึ่่�งช่่วยกระตุ้้�นความสนใจและการปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2. การบููรณาการการปฏิิบััติิธรรมในโรงเรีียนส่่งผลต่่อการพััฒนาทั้้�งด้้านสติิ สมาธิิ 

คุุณธรรม และการเรีียนรู้้�เชิิงลึึก ช่่วยเสริิมสร้้างสมรรถนะทางอารมณ์์ การกำกัับตนเอง และ

คุุณภาพชีีวิิตเชิิงจิิตวิิญญาณในระยะยาว ข้้อค้้นพบสะท้้อนว่่าวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวสติิ

ปัฏัฐาน 4 เป็็นแนวทางที่่�เหมาะสมในการพััฒนาศัักยภาพผู้้�เรีียนทั้้�งด้้านการศึกึษาและจริยธรรม 
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โดยเฉพาะในยุุคสัังคมที่่�เต็็มไปด้้วยความเครีียดและความผัันผวน ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย ได้้แก่่ 

การพัฒันาหลักัสููตร สมรรถนะครูู การมีีส่วนร่ว่มของครอบครััว และการใช้เ้ทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�อง

มืือส่่งเสริิม เพ่ื่�อสร้้างระบบสนัับสนุุนการปฏิบัิัติธิรรมอย่่างยั่่�งยืืนในระดัับสถานศึกึษาและสัังคม

ไทยโดยรวม

คำสำคััญ: แรงจููงใจ, วิิปััสสนากรรมฐาน, ยุุคใหม่่

Abstract 
This academic article aims to (1) analyze the motivational factors in-

fluencing modern Thai students to practice Vipassanā meditation based on the 

Four Foundations of Mindfulness (Satipaṭ�ṭ�hāna 4), and (2) propose guidelines 

for integrating meditative practices into the Thai education system. The study is 

grounded in documentary research, drawing upon academic works, research stud-

ies, and Buddhist canonical texts, with a particular emphasis on core doctrines 

such as the Threefold Training (Ti-sikkhā), Samatha–Vipassanā, and Satipaṭ�ṭ�hāna, 

which collectively contribute to the cultivation of wisdom and mental develop-

ment. The findings reveal that:

1. Student motivation for practicing Vipassanā meditation arises from 

four major factors: (1) the family environment, particularly when parents or 

guardians serve as role models in Buddhist practice, (2) the school environment, 

including meditation activities and dhamma-based learning, (3) internal psycho-

logical needs such as self-improvement, stress reduction, and the search for inner 

peace, and (4) exposure to digital Buddhist media, which plays a crucial role in 

generating interest and supporting continuous practice.

2. The integration of meditation practice in schools positively impacts 

mindfulness, concentration, ethical conduct, emotional intelligence, self-regu-

lation, and long-term spiritual well-being. The findings suggest that Vipassanā 

meditation based on Satipaṭṭhāna 4 is a highly effective approach for cultivating 

students’ academic and moral potential, especially amid the growing stress and 

instability of contemporary society. Policy recommendations include curriculum 
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development, teacher training, increased family engagement, and the utilization 

of technology as a supportive tool. These strategies are proposed to establish a 

sustainable meditative learning environment within Thai educational institutions 

and the broader social framework.

Keywords:  motivation, Vipassanā meditation, modern Thai society

บทนำ
การปฏิบัิัติวิิปัิัสสนาภาวนาในประเทศไทย ได้ม้ีีการเผยแผ่ก่ันัมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งใน

สภาวะสัังคม ปััจจุุบััน บุุคคลประสบกัับความทุุกข์์ความวุ่่�นวายสัับสน ชีีวิิตถููกบีีบคั้้�นด้้วยความ

เร่่าร้้อน กระวนกระวาย หวั่่�น กลััว หวาดระแวง จากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�นัับเนื่่�องมาจากความเจริิญ

ทางวัตัถุ ุบุคุคลเกิดิความเบื่่�อหน่า่ย คับัข้อ้ง ติดิขัดัภายในอยู่่�ตลอดเวลา ไม่อ่าจเบิกิบานได้อ้ย่า่ง

บริสิุทุธิ์์� เป็น็ผลทำให้พุ้ทุธศาสนิกิชนพยายามที่่�จะหนีีภาวะ บีีบคั้้�นดัังทั้้�งหลายที่่�มนุษุย์เ์องเป็น็ผู้้�

ก่อ่ โดยการหาหนทางแสวงหาทางพ้้นทุุกข์ ์หลักัธรรมในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งพระสัมัมาสัมัพุทุธ

เจ้า้ ทรงค้น้พบและวางหลักัไว้ใ้ห้ม้นุษุย์ป์ฏิบิัตัิเิพื่่�อสร้า้งสันัติสิุขุให้เ้กิดิแก่ต่นเองและโลก โดยให้้

มนุษุย์เ์ลืือกกระทำแต่่ความดีีละเว้น้ความชั่่�ว และทรงสอนหลัักธรรมสำคััญ 2 ประการ คืือ เรื่่�อง

ทุุกข์์ และการดัับทุุกข์์ (พระมหาอุุดม ปรกกโม, 2555: 3)

การปฏิิบัตัิธิรรมในชีีวิตินักัเรีียนมีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากการฝึกึฝนทางจิติใจ

และพัฒันาคุุณธรรมสามารถเสริมิสร้า้งการเจริญิเติบิโตทั้้�งทางด้้านร่า่งกาย จิติใจ และสติปิัญัญา 

ในการศึึกษาหรืือชีีวิิตประจำวััน การฝึึกฝนธรรมะช่่วยเสริิมสร้้างสมาธิิ ความอดทน ความรัับ

ผิิดชอบ และการมีีจิิตใจที่่�สงบ ซึ่่�งสามารถส่่งผลดีีในด้้านการเรีียนและการจััดการปััญหาที่่�เกิิด

ขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน การพััฒนาจิิตใจและการมีีสมาธิิ การปฏิิบััติิธรรมช่่วยเสริิมสร้้างสมาธิิ ซึ่่�ง

เป็็นคุุณสมบััติิที่่�สำคััญสำหรัับนัักเรีียนในการเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจเนื้้�อหาวิิชาการได้้ดีีขึ้้�น 

นักัเรีียนที่่�มีีสมาธิิจะสามารถจดจ่อ่กัับการเรีียนและลดความฟุ้้�งซ่่านจากสิ่่�งแวดล้้อมได้ ้การเสริิม

สร้า้งคุุณธรรมและจริยธรรม การฝึึกธรรมะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�สึกถึึงการเป็็นคนดีี และการเคารพ

ผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคมโรงเรีียน นัักเรีียนที่่�มีีคุณธรรมจะ

สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี และไม่่กระทำสิ่่�งที่่�ผิิดศีีลธรรม

ในโลกปััจจุุบััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว เริ่่�มตระหนัักว่่าการ

พัฒันาในช่ว่งที่่�ผ่า่นมาเน้น้ความเจริญิทางวัตัถุุและการขยายตัวัทางเศรษฐกิจิเป็น็หลักั ส่ง่ผลให้้

เกิดิปััญหามากมายต่่อชีีวิติมนุุษย์ ์ทั้้�งด้า้นสุุขภาพร่างกายและจิติใจ รวมทั้้�งสัังคม ธรรมชาติิ และ



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 4 No. 2 (July - December 2025) 123

สิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งถืือเป็็นการพััฒนาที่่�ผิดิพลาดและไม่่ยั่่�งยืืน ดังันั้้�นจึึงจำเป็็นต้้องปรัับแนวทางการ

พัฒันาใหม่่ องค์ก์ารสหประชาชาติไิด้้แนะนำให้ด้ำเนินิการพัฒันาแบบยั่่�งยืืน โดยให้้ความสำคัญั

กัับการพััฒนามนุุษย์์เป็็นแกนกลางของทุุกด้้าน ทั้้�งนี้้� แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

ฉบับัที่่� 13 ของประเทศไทยก็ย็ึดึหลักัสำคัญันี้้�เช่น่เดีียวกันกับัหลัักพระพุทุธศาสนา คืือการพัฒันา

มนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลาง โดยพระพุุทธศาสนามุ่่�งพััฒนามนุุษย์์และสัังคมควบคู่่�กันไป และคำนึึงถึึง

ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย (อิินถา ศิิริิวรรณ, 2550: 100–101) 

บทความน้ี้�จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การสำรวจและวิิเคราะห์์ปััจจััยต่่าง ๆ  ที่่�มีีผลต่อแรงจููงใจ

ในการปฏิิบััติิธรรมของนัักเรีียนในบริิบทสัังคมไทยยุุคใหม่่  โดยมีีขอบเขตดัังนี้้� ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

แรงจููงใจในการปฏิิบััติิธรรม เช่่น การเข้้าร่่วมโครงการปฏิิบััติิธรรมของนัักเรีียน  ช่่องทางความ

สะดวกในการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีและสื่่�อออนไลน์์ การมีีเวลาในการปฏิิบััติิธรรม การปฏิิบััติิธรรม

สามารถช่วยเสริิมสร้้างคุุณธรรม เช่่น ความซ่ื่�อสััตย์์ ความเมตตา และความเคารพต่อผู้้�อื่�น ซ่ึ่�ง

เป็็นคุุณลัักษณะที่่�สำคััญสำหรัับการพััฒนานัักเรีียนให้้เป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพในสัังคมปััจจุุบััน

ความสำคััญของการปฏิิบััติิธรรมกรรมฐาน
การพััฒนามนุุษย์์ในทางพระพุุทธศาสนาเน้้นการฝึึกตนตามหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล 

สมาธิิ และปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้สมบููรณ์์ ทั้้�งในมิิติิส่่วนบุุคคลและ

สัังคม ช่่วยให้้บุุคคลดำเนิินชีีวิิตอย่่างสงบสุุข มีีจิิตใจมั่่�นคง และเป็็นพื้้�นฐานสู่่�การหลุุดพ้้นจาก

ทุุกข์์จนถึึงการบรรลุุนิิพพาน อัันเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด (พระเทพวิิสุุทธิิกวีี (พิิจิิตร ฐิิตวณฺฺโณ), 

2538: 2-7)

การปฏิิบััติิธรรมเพ่ื่�อให้้เกิิดโลกุตตรปััญญาและบรรลุุนิิพพานถืือเป็็นหน้้าที่่�สำคััญ

ของพุทุธศาสนิิกชน โดยอาศัยัหลักัพระสัทัธรรม 3 ประการ คืือ ปริยิัตัิ ิ(การศึกึษา) ปฏิบิัตัิ ิ(การ

เจริญภาวนา) และปฏิเิวธ (การบรรลุธุรรม) (พระเทพวิสิุทุธิกิวีี (พิิจิิตร ฐิติวณฺโฺณ), 2542: 15–18)

หลัักสำคััญที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยืืนยัันว่่าเป็็น “เอกายนมรรค” หรืือหนทางอัันตรง

เพื่่�อความหลุุดพ้้น คืือ “สติิปััฏฐาน 4” ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางชำระกาย วาจา ใจ ให้้บริิสุุทธิ์์� ดัับทุุกข์์ 

และทำพระนิิพพานให้้แจ้้ง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 373: 301)

คำว่่า “กััมมััฏฐาน” หมายถึึง ที่่�ตั้้�งแห่่งการกระทำหรืือการฝึึกจิิตใจ (พระไตรปิิฎก

พร้อ้มอรรถกถา แปล เล่่ม 3 ข้อ้ 107: 157) เป็็นการเจริญภาวนาเพ่ื่�อสร้า้งความเพีียรและความ

มั่่�นคงทางจิิตใจ จึงึมีีความหมายตรงกัับการฝึึกจิิต การบริิหารจิิต หรืือการพััฒนาจิิต เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความสงบ ลดความฟุ้้�งซ่่าน และเสริิมสุุขภาพจิิตที่่�ดีี
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ในทางปฏิบัติ ภาวนาแบ่งเป็น 2 หมวดสำ�คัญ คือ

1. สมถะ เพื่่�อทำจิิตให้้สงบมั่่�นคง

2. วิปิัสัสนา เพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญาเห็น็แจ้ง้ในไตรลักัษณ์ ์คืือ อนิจิจัง ทุกุขังั อนัตัตา (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 352: 242)

ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ธรรม 2 อย่่างเหล่่านี้้�เป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญญา คืือ สมถะ และ

วิิปััสสนา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 173: 90)

ดังันั้้�น การปฏิบัิัติธิรรมกรรมฐานจึงึมิใิช่เ่พีียงการฝึึกจิติให้ส้งบ แต่่เป็็นกระบวนการ

พัฒันาปัญัญาเพื่่�อรู้้�เท่า่ทัันธรรมชาติขิองชีีวิติ ลดทุกุข์ ์และนำไปสู่่�การพ้น้ทุกุข์อ์ย่า่งแท้จ้ริงิตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา

ประเภทของกััมมััฏฐาน
การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานมีีอยู่่� 2 ประเภท ได้้แก่่

1) สมถกััมมััฏฐาน คืือ การฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดความสงบ ได้้แก่่ หลัักหรืือวิิธีีปฏิิบััติิ

เพื่่�อให้้เกิิดความสงบทางจิิตใจ หรืือการทำจิิตใจให้ม้ีีสมาธิิและมั่่�นคง (พระไตรปิิฎกพร้อมอรรถ

กถา แปล เล่่ม 3 ข้้อ 27: 111)

2) วิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน คืือ การฝึกึอบรมปัญัญาให้้เกิดิความรู้้�แจ้ง้ตามความเป็็นจริง 

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 352: 242; พระไตรปิฎิกพร้อ้มอรรถกถา แปล เล่ม่ 2: 192) 

ได้้แก่่ หลัักหรืือวิิธีีปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริิงในขัันธ์์ 5 ว่่าเป็็นสภาวะ

ที่่�ไม่่เที่่�ยง (อนิิจจัง) เป็็นทุุกข์์ ทนได้้ยาก (ทุุกขััง) และเป็็นสภาวะที่่�ไม่่ใช่่บุุคคล ตััวตน เราเขา 

บัังคัับบััญชาไม่่ได้้ เรีียกว่่า วิิปััสสนา (พระไตรปิิฎกพร้้อมอรรถกถา แปล เล่่ม 2 ข้้อ 254: 447) 

ดัังพระพุุทธพจน์ว่่า “ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 2 อย่่างเหล่่านี้้�เป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญญา ธรรม 2 

อย่่างนั้้�นได้้แก่่ สมถะ 1 วิิปััสสนา 1” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 173: 90)

วิิปััสสนากััมมััฏฐาน
คำว่่า “วิิปััสสนา” มาจากรากศััพท์์ “วิิ + ปััสสนา” โดย “วิิ” หมายถึึง โดยอาการ

ต่า่ง ๆ  และ “ปัสัสนา” หมายถึงึ การเห็น็หรืือหยั่่�งรู้้� ดังันั้้�น “วิปิัสัสนา” จึงึหมายถึงึ ปัญัญาที่่�เห็น็

แจ้ง้ตามความเป็น็จริงิของสภาวธรรมรูปู–นาม ว่า่มีีลักัษณะไม่เ่ที่่�ยง (อนิจิจังั) เป็น็ทุกุข์ ์(ทุกุขังั) 

และไม่่ใช่่ตััวตน (อนััตตา) (คััมภีีร์์บาลีีมููลกััจจายนสููตร (ภาษาบาฬีี) : 471, 237)
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คัมัภีีร์ อภิธิัมัมัตัถสังัคหะ ให้้ความหมายของวิปัิัสสนาว่่า “อนิจิฺจฺาทิิวเสน วิวิิธิากาเรน 

ปสฺสฺตีีติ วิปิสฺฺสนา” คืือ ปััญญาที่่�เห็น็สังัขารธรรมด้้วยอาการต่่าง ๆ  โดยอำนาจไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่ 

ภาวนาปััญญาที่่�เจริญิอนิิจจานุุปััสสนาเป็็นต้้น (วิภิาวินิีี: 267; พระธรรมวโรดม (บุุญมา คุณุสมฺฺปนฺฺ

โน), 2550 : 180) อีีกนััยหนึ่่�งอธิิบายว่่าเป็็นปััญญาที่่�เห็็นสัังขารทั้้�งหลายด้้วยอำนาจความไม่่เที่่�ยง

เป็็นต้้น (พระธรรมกิติติวิงศ์์ (ทองดีี สุรุเตโช), 2550 : 617)

ในคัมัภีีร์อ์รรถกถา เช่น่ อรรถกถาปฏิสิัมัภิทิามรรค อธิบิายว่า่ วิปิัสัสนา คืือ ปัญัญา

ที่่�พิจิารณาสังัขตธรรม เช่น่ ขันัธ์ ์ฯลฯ โดยอาการต่า่ง ๆ  มีีความไม่เ่ที่่�ยงเป็น็สำคัญั (พระไตรปิฎิก

พร้อ้มอรรถกถา แปล เล่่ม 1 ข้อ้ 155: 328; พระไตรปิิฎกพร้อมอรรถกถา แปล เล่่ม 1 ข้อ้ 100: 

100)

นอกจากน้ี้� ในคััมภีีร์อภิิธรรมยัังอธิิบายลัักษณะของวิิปััสสนาในเชิิงการทำหน้้าที่่� 

เช่น่ ความรู้้�ชัดั การกำหนดหมาย ความแยบคายในการพิจิารณา ความฉลาด ความเห็น็แจ้ง้ และ

ปััญญาที่่�ทำลายกิิเลส (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 55: 36)

ดัังนั้้�น วิิปััสสนากััมมััฏฐาน คืือ ภาวนาปััญญาที่่�ทำหน้้าที่่�เห็็นความจริิงของสัังขาร

ตามไตรลัักษณ์์ เป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญาเพื่่�อกำจััดอวิิชชาและนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้นตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา โดยยัังคงอยู่่�บนฐานของพระบาลีีและอรรถกถาดั้้�งเดิิม

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานตามแนวสติิปััฏฐาน
การบููรณาการวิิปััสสนากรรมฐานในกระบวนการเรีียนรู้้�ช่่วยพััฒนาคุุณภาพจิิตใจ 

สมาธิิ และปััญญาของผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน สติิปััฏฐาน 4 เป็็นแนวทางการเจริิญสติิที่่�เป็็น “เอกาย

นมรรค” เพื่่�อการพััฒนาปััญญาและการหลุุดพ้้น ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ดัังนี้้�

1) กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

การตั้้�งสติิตามรู้้�กาย เช่่น การยืืน เดิิน นั่่�ง นอน รวมถึึงอิิริิยาบถย่อย ด้้วยการ

พิิจารณากายเป็็นเพีียงธาตุุ 4 (ปฐวีี อาโป เตโช วาโย) และขัันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร 

วิิญญาณ) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 43: 277; วิิสุุทฺฺธิิ เล่่ม 3: 11)

ผู้้�ปฏิบัิัติติ้อ้งเห็็นกายเป็็นเพีียงสภาวะ ไม่่ใช่ตั่ัวตน ดังัพุุทธพจน์ว่า่ “กาเย กายานุุปสฺฺ

สีี วิิหรติิ” (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 10 ข้้อ 273: 326) การกำหนดลมหายใจที่่�ท้้อง (พอง–

ยุุบ) เป็็นเครื่่�องมืือเห็็นรููปธาตุุ (วาโยธาตุุโผฏฐััพพะรููป) จนเห็็นตามไตรลัักษณ์์ว่่าไม่่เที่่�ยง ทุุกข์์ 

และอนััตตา (พระธรรมมงฺฺคลาจารย์์ (ทอง สิิริิมงฺฺคโล), 2555: 48–49)
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2) เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

การรู้้�เท่่าทัันเวทนาทั้้�งสุุข ทุุกข์์ และเฉย ๆ  โดยกำหนดรู้้�การเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับ

ไปของเวทนา เช่่น อาการเจ็็บ ปวด คััน สุุขใจ ทุุกข์์กาย ฯลฯ โดยไม่่รีีบเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ เพราะ

อาจปิิดบัังทุุกข์์ (พระคัันธสาราภิิวงศ์์, 2541: 19–21)

ผู้้�ปฏิบิัตัิติ้อ้งเห็น็เวทนาเป็น็เพีียงปรากฏการณ์ท์ี่่�ไม่เ่ที่่�ยง บังัคับัไม่ไ่ด้ ้และปราศจาก

ตััวต

3) จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

การตามรู้้�สภาพจิต เช่่น จิิตโลภ จิิตโกรธ จิิตหลง จิิตฟุ้้�งซ่่าน หรืือจิิตสงบ โดยแยก

ระดัับจิิตเป็็นกุุศล อกุุศล และอััพยากฤต ผู้้�ปฏิิบััติิกำหนดรู้้� “คิิดหนอ” เพ่ื่�อเห็็นความเกิิด–ดัับ

ของจิิตและความคิิดว่า่เป็็นอนััตตา (พระธรรมมัังคลาจารย์์ วิ.ิ (ทอง สิริิิมงฺฺคโล), 2545: 28–30)

4) ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

การตั้้�งสติิกำหนดรู้้�ธรรม เช่่น นิิวรณ์์ 5 (กามฉัันทะ พยาบาท ถีีนมิิทธะ อุุทธััจจะ

กุุกกุุจจะ และวิิจิิกิิจฉา) ด้้วยการสำรวมอิินทรีีย์ทั้้�ง 6 เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดอกุุศล เช่่น “เห็็นก็็สัักแต่่ว่่า

เห็็น” ผู้้�ปฏิิบััติิใช้้สติิรู้้�ทันอารมณ์์ เช่่น “เห็็นหนอ ๆ  ๆ ” จนจิิตปล่่อยวางและนิิวรณ์์ไม่่อาจขวาง

กั้้�นได้้

ดัังนั้้�น วิิปััสสนากััมมััฏฐานตามสติิปััฏฐาน 4 คืือ การฝึึกสติิสััมปชััญญะเพ่ื่�อเห็็น

สภาวธรรมตามความเป็็นจริงิ กาย เวทนา จิติ และธรรม ล้ว้นเป็็นเพีียงกระแสปรากฏการณ์์ ไม่่

ควรยึึดถืือ เม่ื่�อปััญญาเจริญิถึึงระดัับหนึ่่�งย่่อมเห็็นไตรลัักษณ์์ได้้อย่่างชััดเจน และก้้าวสู่่�การหลุุด

พ้้นตามแนวทางพระพุุทธศาสนา โดยยัังคงอยู่่�บนฐานพระบาลีีและอรรถกถาเดิิมทุุกประการ

แรงจูงูใจในการปฏิบิัตัิวิิิปัสัสนากรรมฐานตามแนวสติปิัฏัฐาน ๔ ของนักัเรียีนไทย

ยุุคใหม่่
การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานในบริิบทการศึึกษาไทยยุุคใหม่่มีีความสำคััญอย่่าง

ยิ่่�งต่อ่การพัฒันาคุณุภาพชีีวิติด้า้นจิติใจ อารมณ์ ์และพฤติกิรรมการเรีียนรู้้�ของนักัเรีียนในระยะ

ยาว การดำเนิินการตามแนวสติิปัฏัฐาน ๔ ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้น้การมีีสติิต่่อรููป–นามตามสภาวะธรรมที่่�เกิดิ

ขึ้้�นจริิงนั้้�น เป็็นหลัักการปฏิิบััติิที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานของพระพุุทธพจน์์และพระไตรปิิฎก โดยสติิปััฏ

ฐานที่่�ถููกต้้องต้้องเป็็น “สติิซึ่่�งมีีพระนิิพพานเป็็นอารมณ์์” เท่่านั้้�น (พระพุุทธโฆสาจารย์์, 2541 

: 404) การประชุมุลงสู่่�หลักัสติปัิัฏฐานทั้้�ง ๔ จึงึเป็น็แก่น่สำคัญัของการปฏิบิัตัิธิรรมแนววิปิัสัสนา

กรรมฐานในหมู่่�นักเรีียนไทย ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการด้้านจิิตใจ สมาธิิ และการรู้้�เท่่าทััน
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สภาวะภายในท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมยุุคปััจจุุบััน

ปััจจััยภายในที่่�ส่่งผลต่่อแรงจููงใจในการปฏิิบััติิธรรมของนัักเรีียน

1. ปัจัจัยัทางครอบครัวั กล่า่วคืือ ครอบครัวัเป็น็พื้้�นที่่�ทางสังัคมแรกที่่�ส่ง่ผลต่อ่แนว

โน้ม้ความสนใจในการปฏิบิัตัิธิรรมของนักัเรีียน ผู้้�ปกครองที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งสม่่ำเสมอหรืือปลูกู

ฝัังคุุณธรรมในชีีวิิตประจำวัันเป็็นแบบอย่่างสำคััญที่่�ช่่วยจููงใจนัักเรีียนให้้มีีท่่าทีีเปิิดรัับและหััน

มาปฏิิบัตัิธิรรมมากขึ้้�น การสนับัสนุนุจากครอบครัวั เช่น่ การพาไปวัดั หรืือเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทาง

ศาสนา เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำคััญต่่อการเริ่่�มฝึึกสมาธิิและสติิของเยาวชน

2. ปัจัจัยัทางสังัคมและโรงเรีียน กล่า่วคืือ โรงเรีียนมีีบทบาทสำคััญในการจัดัสภาพ

แวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การฝึกึจิติ ผ่า่นการจัดักิจิกรรม เช่น่ การนั่่�งสมาธิ ิกิจิกรรมสวดมนต์ ์การสอน

หลักัธรรมในชั้้�นเรีียน หรืือการจัดัค่า่ยปฏิบิัตัิธิรรม นอกจากนี้้� อิทิธิพิลจากเพื่่�อนและสื่่�อร่ว่มสมัยั 

เช่น่ การแชร์ป์ระสบการณ์ป์ฏิบิัตัิธิรรมผ่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์ยังัมีีส่ว่นกระตุ้้�นให้น้ักัเรีียนเกิดิแรง

จููงใจในการปฏิิบััติิธรรมด้้วยตนเอง

3. ปัจัจัยัทางจิติใจ กล่า่วคืือ นักัเรีียนที่่�มีีความต้อ้งการพัฒันาตนเอง แสวงหาความ

สงบ ลดความเครีียด หรืือจัดัการความกดดันัภายใน มักัมองการปฏิบิัตัิธิรรมเป็น็ทางเลืือกหนึ่่�งที่่�

ช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางใจ ความรู้้�สึึกขาดความสุุขจากปััจจััยภายนอกอาจกลายเป็็นจุุดตั้้�งต้้น

ให้้เยาวชนหัันมามองหาความสุุขภายในผ่่านการฝึึกสมาธิิและสติิ

4. ปัจัจัยด้้านส่ื่�อและเทคโนโลยีี กล่่าวคืือ การเข้า้ถึึงเนื้้�อหาธรรมะผ่า่นแพลตฟอร์ม์

ออนไลน์ เช่น่ YouTube, TikTok, Facebook รวมถึงึแอปพลิเิคชันัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการทำสมาธิิ 

ทำให้้เยาวชนเข้้าถึึงความรู้้�เรื่่�องการปฏิิบััติิธรรมได้้สะดวกและเป็็นระบบมากขึ้้�น เป็็นแรงจููงใจ

สำคััญในยุุคดิิจิิทััล

แนวทางการสร้้างแรงจููงใจในการปฏิิบััติิธรรมของนัักเรีียน

1. การบููรณาการการสอนธรรมะและสมาธิิในโรงเรีียน กล่่าวคืือ โรงเรีียนสามารถ

ออกแบบกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม เช่่น การนั่่�งสมาธิิประจำวััน การจััดค่่ายวิิปััสสนา 

หรืือการสอดแทรกหลัักธรรมและจริยธรรม เช่่น ความเมตตา ความซ่ื่�อสััตย์์ และการควบคุุม

อารมณ์์ในรายวิิชา เพื่่�อช่่วยให้้นัักเรีียนมองเห็็นคุุณค่่าและประโยชน์์เชิิงพฤติิกรรมอย่่างเป็็น

รููปธรรม

2. บทบาทของครููและผู้้�ปกครองในการเป็็นแบบอย่่าง กล่่าวคืือ ครููและผู้้�ปกครอง

ที่่�ปฏิิบััติิธรรมสม่่ำเสมอเป็็นแรงกระตุ้้�นที่่�ทรงพลััง ซึ่่�งไม่่เพีียงสร้้างแรงจููงใจโดยตรง แต่่ยัังเป็็น

แบบอย่่างที่่�สะท้้อนให้้เห็็นผลแห่่งการปฏิิบััติิธรรม เช่่น ความสงบ การมีีสติิ และการจััดการ

อารมณ์์อย่่างเหมาะสม
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ดัังนั้้�น การสร้้างแรงจููงใจในการปฏิิบััติิธรรมของนัักเรีียนไทยยุุคใหม่่จำเป็็นต้้อง

อาศััยความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน ได้้แก่่ ครอบครััว โรงเรีียน ชุุมชน เพ่ื่�อน และเทคโนโลยีี

ดิจิิทิัลั เมื่่�อทุกุฝ่า่ยทำงานร่ว่มกันัอย่า่งสอดประสาน นักัเรีียนจะสามารถรับัรู้้�และเห็็นคุุณค่า่ของ

การฝึึกจิิตเจริิญสติิได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น นำไปสู่่�การพััฒนาชีีวิิตอย่่างสมดุุลทั้้�งทางกาย จิิตใจ และสัังคม

ภาพที่ 1 หลักสติปัฏฐานทั้ง 4
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องค์์ความรู้้�
องค์์ความรู้้�จากบทความน้ี้� พบว่่า การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานตามสติิปััฏฐาน 

4 เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนาจิิตใจ อารมณ์์ และสมาธิิของนัักเรีียนไทย โดยสามารถ

สัังเคราะห์์ข้้อค้้นพบใหม่่ได้้ดัังนี้้�

1. แรงจููงใจในการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเกิิดจากปััจจัย 4 กลุ่่�มที่่�สััมพัันธ์์กััน 

ได้้แก่่

1) ครอบครััว ได้้แก่่ ผู้้�ปกครองควรเป็็นแบบอย่่างและสนัับสนุุน เช่่น การพาไป

วััด การเข้้าร่่วมกิิจกรรมธรรมะ ส่่งผลต่่อการเปิิดรัับและการปฏิิบััติิของนัักเรีียน

2) สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและโรงเรีียน ได้้แก่่ การจััดกิิจกรรมสมาธิิ การสอน

ธรรมะ การสนัับสนุุนจากครููและเพื่่�อน ทำให้้เกิิดแรงจููงใจและความต่่อเนื่่�องในการฝึึก 

3) ปััจจััยจิิตใจภายในนัักเรีียน ได้้แก่่ ความต้้องการพััฒนาตนเอง การลด

ความเครีียด การค้้นหาความสุุขภายใน เป็็นแรงขัับสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการฝึึกปฏิิบััติิอย่่าง

สม่่ำเสมอ 

4) สื่่�อและเทคโนโลยีี ได้้แก่่ การเข้้าถึึงเนื้้�อหาธรรมะผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 

เช่่น YouTube, Facebook, แอปพลิิเคชััน ช่่วยเสริิมแรงจููงใจและสร้้างความสะดวกในการ

เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่อผลลััพธ์์การปฏิิบััติิ

1) ปััจจััยทั้้�ง 4 กลุ่่�มมีี ความสััมพัันธ์์แบบเสริิมกำลััง (synergistic effect) ต่่อ

ผลลััพธ์์ ได้้แก่่ สมาธิิ ความสงบภายใน คุุณธรรม และการเข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิต

2) การสนัับสนุุนจากหลายฝ่่ายช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถ พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิง

จิิตใจและจริิยธรรม อย่่างยั่่�งยืืน

3. โมเดลข้อค้้นพบเชิิงระบบ โมเดลนี้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าแรงจููงใจของนัักเรีียนไทยยุุคใหม่่

เกิดิจากการทำงานร่่วมกัันของปััจจัยหลายมิิติ ิและสามารถใช้เ้ป็็นกรอบในการออกแบบกิิจกรรม

สนัับสนุุนการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในบริิบทการศึึกษาไทยอย่่างเป็็นระบบ สามารถแสดง

เป็็นแผนผัังได้้ดัังนี้้�
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ภาพที่ 2 องค์ความรู้

องค์์ความรู้้�จากการศึกึษาเรื่่�อง “แรงจููงใจในการปฏิบัิัติวิิปัิัสสนากรรมฐานตามแนว

สติิปััฏฐาน 4 ของนัักเรีียนไทยยุุคใหม่่” สามารถสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�หลัักได้้ดัังนี้้�

1. การปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเป็็นเครื่่�องมืือพััฒนาจิิตใจและปััญญา

การเจริิญวิิปััสสนาเป็็นการฝึึกสมาธิิและปััญญา ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นความจริิงของ

สภาวธรรม (กาย เวทนา จิติ ธรรม) เป็็นเพีียงปรากฏการณ์์ไม่่เที่่�ยง ทุกุข์์ และไม่่ใช่ตั่ัวตน การฝึึก
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นี้้�ช่่วยให้้นัักเรีียนมีีจิิตใจสงบ มีีสมาธิิ และสามารถจััดการอารมณ์์และความเครีียดได้้ดีี

2. ความสำคััญของการปฏิิบััติิในชีีวิิตนัักเรีียน

1) พัฒันาจิติใจ อารมณ์ ์และสมาธิ ิทำให้โ้ฟกัสักับัการเรีียนและกิจิกรรมได้ด้ีีขึ้้�น

2) เสริมิสร้า้งคุณุธรรมและจริยิธรรม เช่น่ ความซื่่�อสัตัย์ ์ความเมตตา และความ

เคารพผู้้�อื่่�น

3) เป็็นพื้้�นฐานสู่่�การลดกิิเลสและบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดทางธรรม

4) ปััจจััยแรงจููงใจของนัักเรีียน

3. แรงจููงใจเกิิดจากหลายปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กััน

1) ครอบครัวั ได้้แก่่ การปลูกูฝังัคุุณธรรมและการปฏิบัิัติธิรรมของผู้้�ปกครองเป็น็

ตััวอย่่างสำคััญ

2) โรงเรีียนและสัังคม ได้้แก่่ การจััดกิิจกรรมสมาธิิและการสอนธรรมะสร้้าง

สภาพแวดล้้อมเอื้้�อต่่อการฝึึกจิิต

3) ปัจัจัยัภายในของนักัเรีียน ได้แ้ก่ ่ความต้อ้งการพัฒันาตนเอง ความสงบ และ

ความสุุขภายใน

4) สื่่�อและเทคโนโลยีี ได้้แก่่ การเข้้าถึึงเนื้้�อหาธรรมะออนไลน์ช่่วยกระตุ้้�นความ

สนใจและการปฏิิบััติิ

4. แนวทางการสร้้างแรงจููงใจเชิิงระบบ

การสนัับสนุุนจากหลายฝ่่ายเป็็นกุุญแจสำคััญ ได้้แก่่ การบููรณาการธรรมะใน

หลัักสููตร การเป็็นแบบอย่่างของครููและผู้้�ปกครอง การสนัับสนุุนกิิจกรรมร่่วมจากครอบครััว 

โรงเรีียน เพื่่�อน และเทคโนโลยีี

ดังันั้้�น การปฏิิบััติวิิิปััสสนากรรมฐานตามสติิปัฏัฐาน 4 เป็น็แนวทางพัฒันาทางจิติใจ

และคุุณธรรมของนัักเรีียนไทยในยุุคปััจจุุบััน แรงจููงใจในการปฏิิบััติิเกิิดจากปััจจััยครอบครััว 

โรงเรีียน สัังคม ปััจจััยภายใน และเทคโนโลยีี การสนัับสนุุนร่่วมกัันจากหลายฝ่่ายทำให้้การ

ปฏิิบััติิธรรมมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน องค์์ความรู้้�นี้�สะท้้อนโมเดลความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจัย

แรงจููงใจและการพััฒนาจิิตใจ สมาธิิ และคุุณธรรมของนัักเรีียนอย่่างเป็็นระบบ

สรุุป และข้้อเสนอแนะ
การสร้า้งแรงจูงูใจให้้นักัเรีียนในการปฏิบิัตัิธิรรมในบริบิทสังัคมไทยยุคุใหม่เ่ป็น็กระ

บวนการที่่�มีีความสำคัญัในการพัฒันาจิติใจและคุณุธรรมของเยาวชนในยุคุที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง
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ทางสังัคมและเทคโนโลยีีอย่า่งรวดเร็ว็ ปัจัจุบัุันนักัเรีียนต้้องเผชิญิกับัความท้้าทายจากสื่่�อมวลชน 

วััฒนธรรมสมััยใหม่่ และสภาพแวดล้้อมที่่�เน้้นค่่านิิยมทางวััตถุุ การสร้้างแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ

ธรรมจึึงต้้องมีีวิิธีีการที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการและการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�อย่่างเหมาะ

สม ปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยสร้้างแรงจููงใจ การใช้้เทคโนโลยีีและส่ื่�อออนไลน์ การนำธรรมะมาผสม

ผสานกัับเทคโนโลยีี เช่่น การใช้้แอปพลิเคชัันหรืือส่ื่�อออนไลน์ในการเผยแพร่ธรรมะ ทำให้้การ

ปฏิบิัตัิธิรรมเข้า้ถึงึนักัเรีียนได้ง้่า่ยขึ้้�นและสะดวก กิจิกรรมที่่�น่า่สนใจและเหมาะสม: การออกแบบ

กิิจกรรมธรรมะที่่�สอดคล้้องกัับความสนใจของนัักเรีียน เช่่น ค่่ายธรรมะ การทำสมาธิิผ่่าน

กิิจกรรมที่่�สนุุกสนาน จะทำให้้นัักเรีียนสามารถปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างมีีส่่วนร่่วมและสนุุกสนาน 

การบููรณาการธรรมะในชีีวิิตประจำวััน การนำหลัักธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันและ

การเรีียนการสอน เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างธรรมะและการพััฒนาตนเอง 

ทั้้�งในด้้านการเรีียนและการดำเนิินชีีวิิต การสนัับสนุุนจากครูู ผู้้�ปกครอง และชุุมชน การร่่วม

มืือระหว่่างโรงเรีียน ครอบครััว และชุุมชนในการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมจะช่่วยสร้้างแรงจููงใจ

ให้้กัับนัักเรีียนได้้อย่่างยั่่�งยืืน การสร้้างแรงจููงใจในการปฏิิบััติิธรรมของนัักเรีียนในบริิบทสัังคม

ไทยยุุคใหม่่ไม่่เพีียงแต่่จะช่่วยส่่งเสริิมการพััฒนาจิิตใจและจริยธรรม แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความ

สมดุลุระหว่่างการเรีียนรู้้�ทางวิชิาการและการพัฒันาจิติใจในเชิงิจริยิธรรม การทำให้ก้ารปฏิบิัติัิ

ธรรมเข้า้กัับสภาพแวดล้อ้มที่่�ทันัสมัยัและสามารถตอบสนองกับัความสนใจของนักัเรีียนจะช่ว่ย

เสริิมสร้้างแรงจููงใจและทำให้้ธรรมะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตที่่�สามารถใช้้ได้้จริิงในสัังคมปััจจุุบััน

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) สนัับสนุุนการบููรณาการเทคโนโลยีีและธรรมะในสถานศึึกษา กระทรวง

ศึึกษาธิิการและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรสนัับสนุุนการพััฒนาส่ื่�อดิิจิิทััล แอปพลิเคชััน และ

แพลตฟอร์ม์ออนไลน์ท์ี่่�นำเสนอเนื้้�อหาธรรมะให้้เข้า้ถึงึนักัเรีียนได้ง้่า่ย สร้า้งแรงจููงใจในการปฏิบิัตัิิ

ธรรมอย่่างสอดคล้้องกัับโลกยุุคใหม่่ 

2) ส่ง่เสริมิความร่ว่มมืือระหว่า่งครอบครัวั โรงเรีียน และชุมุชน ควรจัดัทำแนวทาง

และนโยบายสนัับสนุุนให้้ครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการส่่งเสริิมกิิจกรรมธรรมะ 

เช่่น การจััดค่่ายธรรมะ การฝึึกสมาธิิร่่วมกััน และการเผยแพร่่หลัักธรรมในชีีวิิตประจำวััน	

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

1) ออกแบบกิิจกรรมธรรมะให้้เหมาะสมกับัความสนใจของนักัเรีียน เช่น่ การจัดัค่า่ย

ธรรมะ การทำสมาธิผิ่า่นกิจิกรรมสร้า้งสรรค์ ์หรืือการใช้เ้กมและเทคโนโลยีีในการฝึกึสมาธิ ิเพื่่�อ

ให้้นัักเรีียนสามารถเข้้าร่่วมได้้อย่่างสนุุกสนานและมีีส่่วนร่่วม
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2) บูรูณาการธรรมะเข้า้กับัการเรีียนการสอน เช่น่ การใช้ห้ลักัธรรมในกระบวนการ

แก้้ปัญัหา การทำโครงงาน หรืือการเสริิมสร้้างความรัับผิิดชอบ เพ่ื่�อให้้นักัเรีียนเห็็นความสััมพัันธ์์

ระหว่่างธรรมะกัับชีีวิิตประจำวััน

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ศึึกษาความแตกต่่างของแรงจููงใจในการปฏิิบััติิธรรมระหว่่างกลุ่่�มนัักเรีียน เช่่น 

กลุ่่�มที่่�อยู่่�ในเมืืองกับัชนบท หรืือกลุ่่�มที่่�มีีการเข้า้ถึงึเทคโนโลยีีแตกต่า่งกันั เพื่่�อออกแบบแนวทาง

ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�ม  

2) ศึึกษาการบููรณาการธรรมะกัับวิิชาการในระบบการศึึกษา เพื่่�อตรวจสอบ

ประสิิทธิิผลของการนำหลัักธรรมมาเสริิมสร้้างคุุณธรรม จริิยธรรม และสมาธิิควบคู่่�ไปกัับการ

เรีียนรู้้�ด้้านวิิชาการ
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