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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประชาธิิปไตยผ่่านมุมมองการคิด

วิิเคราะห์์และพฤติิกรรม ศึึกษาหลัักธรรมการปกครองตามแนวพระพุุทธศาสนาที่่�เอื้้�อต่่อ

สัันติิสุุข สัันติิภาพ และภราดรภาพในสังคม และส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในระบอบ

ประชาธิปิไตยเชิงิพุทุธ ผลการศึกึษาพบว่า่หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาสามารถประยุกุต์์ใช้ใ้น

การปกครองได้ ้เช่น่ หลักัทศพิธิราชธรรมสำหรับัผู้้�นำที่่�เป็น็พระมหากษัตัริิย์ ์และหลักัอปริหิานิยิ

ธรรมสำหรับัผู้้�นำหรืือคณะผู้้�บริหิารในระบอบประชาธิปิไตย ทั้้�งนี้้�การปกครองที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรง

ยกย่่องสููงสุุด คืือการปกครองโดยธรรม หรืือ ธรรมาธิิปไตย ซ่ึ่�งถืือความถููกต้้องชอบธรรมเป็็น

ใหญ่ ่ระบอบประชาธิปิไตยเชิงิพุทุธนั้้�นมุ่่�งหมายให้้ทั้้�งผู้้�ปกครองและผู้้�อยู่่�ใต้ป้กครองมีีคุุณธรรม

จริยธรรมร่ว่มกันัเพื่่�อความผาสุุกและความเจริญิของสังัคมส่่วนรวม อย่า่งไรก็ต็ามประชาธิปิไตย

ในปัจัจุบุันัเน้น้ที่่�ตัวัชี้้�วัดัเชิงิปริมิาณ เช่น่ การเลืือกตั้้�งและคะแนนเสีียง จนทำให้ห้ลัักการอุดุมคติิ

อย่่างสิิทธิิ เสรีีภาพ ความเสมอภาค และภราดรภาพดำรงอยู่่�เพีียงในนาม การจะทำให้้เป็็น

ประชาธิิปไตยที่่�แท้้จริิงจำเป็็นต้้องพััฒนาฐานรากภููมิิปััญญาและศีีลธรรมของปััจเจกบุุคคลให้้

งอกงาม สามารถยกระดัับสู่่�ธรรมาธิิปไตย ซึ่่�งจะเป็็นการปกครองที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์์ตามอุุดมคติิ

ทางการเมืืองในทััศนะของพระพุุทธศาสนา
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ABSTRACT 
This academic article aims to examine democracy through the lens 

of analytical thinking and behavior, to study the principles of governance in 

Buddhism that contribute to peace, harmony, and fraternity in society, and to 

promote social transformation within the framework of Buddhist democracy. 

The study found that Buddhist doctrines can be applied to governance, such as 

the Ten Royal Virtues (Dasavidha-rājadharma) for monarchs and the Aparihāni-

ya-dhamma for leaders or administrators in democratic systems. The highest 

form of governance, as praised by the Buddha, is governance based on Dhamma 

or Dhammocracy, which upholds righteousness and legitimacy as the supreme 

principle. Buddhist democracy emphasizes that both rulers and the ruled should 

share moral and ethical conduct for the collective well-being and prosperity of 

society. However, modern democracy tends to focus primarily on quantitative 

indicators such as elections and vote counts, while leaving core ideals such as 

rights, liberty, equality, and fraternity largely in name only. To achieve genuine 

democracy, it is necessary to cultivate wisdom and morality at the individual lev-

el, enabling the development toward Dhammocracy, which represents the most 

just and complete form of governance according to the Buddhist political ideal.

Keyword: Democracy, Buddhism, Peace

บทนำ
ประโยชน์์ของคนส่วนใหญ่เ่ป็็นหลักั แนวคิดการปกครองโดยประชาชนนี้้�เป็็นที่่�แพร่

หลายทั่่�วโลกในปััจจุุบััน ประเทศไทยเองนัับแต่่เปลี่่�ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เป็็นต้้น

มา ก็็รัับระบอบประชาธิิปไตยซึ่่�งเน้้นหลัักการว่่าประชาชนอยู่่�ดีีกิินดีีเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของ

รััฐ อย่่างไรก็็ดีี ในทางปฏิิบััติิประชาธิิปไตยไทยเผชิิญปััญหาการเมืืองเผด็็จการแฝงเร้้นและการ

รัฐัประหารหลายครั้้�ง จนทำให้ก้ารใช้อ้ำนาจไม่เ่ป็น็ไปตามเจตจำนงของประชาชนอย่า่งแท้จ้ริงิ 

แนวโน้ม้การเมืืองดังักล่า่วก่อ่ให้เ้กิดิคำถามว่า่เราจะทำให้ป้ระชาธิปิไตย “กินิได้้” หรืือเกิดิผลใน

ทางปฏิบิัตัิเิพื่่�อประโยชน์ส์ุขุของคนส่ว่นใหญ่ไ่ด้อ้ย่า่งไร การศึกึษาประชาธิปิไตยเชิงิพุทุธจึงึเกิดิ

ขึ้้�นเพื่่�อแสวงหาคำตอบและทางออก โดยนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้กัับ

การปกครองในระบอบประชาธิิปไตย หวัังแก้้ไขช่่องว่่างระหว่่างอุุดมคติิกัับความจริิง ตลอดจน
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สร้า้งสังัคมสัันติสิุขุจากรากฐานคุณุธรรม แนวคิดิการเมืืองเชิงิพุทุธไม่ใ่ช่เ่รื่่�องใหม่ ่หากพิจิารณา

ประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนา จะพบว่่าในสังคมอิินเดีียโบราณที่่�การแบ่่งชนชั้้�นวรรณะอย่่าง

เข้้มงวด ซึ่่�งนำไปสู่่�ความทุุกข์์ยากและความขััดแย้้งระหว่่างผู้้�คน พระองค์์ทรง “ปฏิิวััติิระบบ

สัังคม” ด้้วยการก่อตั้้�งพุุทธศาสนาและชุุมชนสงฆ์์ โดยรัับคนทุกวรรณะเข้้ามาอยู่่�ใต้้พระธรรม

วินิัยัอย่า่งเสมอภาค พุทุธบริษิัทั 4 (ภิกิษุ ุภิกิษุณุีี อุบุาสก อุบุาสิกิา) ที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงจัดัตั้้�งขึ้้�น 

เปรีียบเสมืือน “องค์์กร” ที่่�สมาชิิกทุุกรููปทุุกคนปฏิิบััติิตามหลัักธรรมและวิินััยเพื่่�อความสงบ

สุุขของตนเองและสัังคมรอบข้้าง กล่่าวได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�นบนพื้้�นฐานแนวคิิดแบบ

ประชาธิิปไตยและความเสมอภาคตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม พระพุุทธองค์์ทรงเน้้นย้้ำว่่ามนุุษย์์ทุุกคนไม่่ว่่า

จะมีีชาติิกำเนิิดสููงต่่ำเพีียงใด สามารถพััฒนาตนจนบรรลุุธรรมความดีีงามสููงสุุดได้้ และผู้้�ทรง

ธรรมคืือ “พราหมณ์์” ที่่�แท้้จริิง มิิใช่่ฐานัันดรหรืือวรรณะตามสายเลืือด หลัักคำสอนเช่่นนี้้�ช้ี้�ให้้

เห็็นว่่าพระพุุทธศาสนาส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ บนฐานของการยอมรัับศัักดิ์์�ศรีีความ

เป็็นมนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียมกััน สอดคล้้องกัับหลัักการพื้้�นฐานของประชาธิิปไตยในอุุดมคติิ ด้้วยเหตุุ

นี้้� ความสำคััญของการศึึกษา ประเด็็น “ประชาธิิปไตยเชิิงพุุทธ” จึึงอยู่่�ที่่�การสานต่่อภููมิิปััญญา

ทางพระพุุทธศาสนาให้้เข้้าไปเกื้้�อกููลระบอบประชาธิิปไตยสมััยใหม่่ การผสมผสานหลัักพุุทธ

ธรรมเข้้ากัับการปกครองจะช่่วยให้้ประชาธิิปไตยเกิิด “เนื้้�อหา” ที่่�เป็็นคุุณธรรม นำไปสู่่�การ

แก้้ไขปัญัหาความขััดแย้ง้และความเหลื่่�อมล้้ำในสังัคมอย่า่งยั่่�งยืืน ขณะเดีียวกันัก็เ็ป็น็การตอกย้้ำ

ว่่าหลัักสิิทธิิเสรีีภาพและความเสมอภาคทางการเมืืองจะสััมฤทธิ์์�ผลได้้ ต้้องอาศััยรากฐานทาง

จริยิธรรมของประชาชนในสังคมด้้วย การศึกษานี้้�จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งยวดทั้้�งในเชิงิวิชิาการ

รัฐัศาสตร์เ์ชิงิพุทุธ และในทางปฏิิบัตัิสิำหรับัสังัคมไทยและสังัคมโลกที่่�มุ่่�งแสวงหาระบอบการอยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข

ในการสร้้างประชาธิิปไตยที่่�มั่่�นคงและสงบสุุข การพััฒนาคุุณภาพพลเมืือง ให้้มีี

ความพร้้อมด้้านคุุณธรรมและสติิปััญญาเป็็นปััจจัยพื้้�นฐานที่่�สำคััญ งานวิิจััยจำนวนมากระบุุว่่า

ประชาธิปิไตยจะทำงานได้้ดีีก็ต็่อ่เมื่่�อประชาชนมีีความเข้า้ใจและยึดึมั่่�นในหลักัการของระบอบนี้้�

อย่า่งถููกต้อ้ง และมีีคุณุภาพเพีียงพอที่่�จะปกครองตนเองได้ ้พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตุโต)  

(2535)  ได้้ให้้นิยิามไว้ว้่า่ “การปกครองประชาธิปิไตยคืือการปกครองของประชาชนที่่�แต่่ละคน

ปกครองตนเองได้้” นััยของคำนิิยามนี้้�ชี้้�ชััดว่่าหััวใจของระบอบประชาธิิปไตยอยู่่�ที่่�การยกระดัับ

พลเมืืองให้้มีีวิินััยและความรัับผิิดชอบในตนเอง ประกอบกัับการเคารพสิิทธิิผู้้�อื่่�น ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับหลัักพุุทธธรรมที่่�มุ่่�งพััฒนาคุุณภาพมนุุษย์์เป็็นสำคััญ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสถานะผู้้�นำหรืือผู้้�ตาม

ก็็ตาม ในสัังคมพุุทธ หากประชาชนได้้รัับการส่่งเสริิมศีีลธรรมและปััญญาจนสามารถปกครอง

ตนเองได้้ ย่่อมเอื้้�อต่่อการปกครองบ้้านเมืืองในภาพรวมให้้เป็็นไปโดยธรรม นอกจากนี้้� การ
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ศึึกษาแนวคิดประชาธิิปไตยเชิิงพุุทธยังมีีความสำคััญในแง่่ของการเสนอทางเลืือกเชิิงคุุณธรรม

ให้้แก่่การเมืืองการปกครองปััจจุุบััน ซ่ึ่�งเผชิญกัับปััญหาความแตกแยกและทุุจริิตคอร์์รััปชััน 

การผนวกหลัักธรรมเข้้าในโครงสร้้างประชาธิิปไตยจะช่่วยหล่่อหลอมท่่าทีีทางการเมืืองที่่�ไม่่ใช่่

อิิงอำนาจหรืือผลประโยชน์์ฝ่่ายตน หากแต่่เน้้นความถููกต้้องชอบธรรมและประโยชน์์สุุขส่่วน

รวมเป็็นที่่�ตั้้�ง ดัังพระราชดำรััสที่่�ว่่า “ประชาธิิปไตยจะตั้้�งอยู่่�ได้้ก็็ด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจซ่ึ่�งกััน

และกัันของคนในชาติิ” ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลักัเมตตาธรรมทางพระพุุทธศาสนา อีีกประการหนึ่่�ง 

การศึกึษาประชาธิปิไตยเชิงิพุทุธมีีความสำคัญัต่อ่การเสริมิสร้้างค่า่นิิยมและวัฒันธรรมการเมืือง

แบบใหม่่ในสัังคมไทย โดยอาศััยฐานทางศาสนาที่่�ประชาชนศรััทธา สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 

ปรีีชา ช้า้งขวัญัยืืน. (2540: 84)  ได้้นำเสนอแนวทางพััฒนาประชาธิปิไตยบนพื้้�นฐานพุทธธรรม 

6 ประการ เช่น่ การกำหนดนโยบายพััฒนาคุณุภาพคนในสังคมให้เ้ป็น็รููปธรรม การฟ้ื้�นฟููบทบาท

วัดัและพระสงฆ์์ในการพััฒนาสังัคม การนำหลักัธรรมไปปรับัใช้ใ้นกฎกติกิาของชุมุชน และการ

บรรจุเุนื้้�อหาพระพุทุธศาสนาในหลักัสููตรการศึกษาทุกุระดัับ จากข้อ้เสนอแนะดัังกล่า่วสะท้้อน

ให้เ้ห็น็ว่า่การสร้า้งประชาธิปิไตยให้ห้ยั่่�งรากลึกึ ต้อ้งอาศัยัความร่ว่มมืือระหว่า่งภาครัฐั สถาบันั

การศึกษา ศาสนา และชุุมชนในท้องถิ่่�นอย่่างบููรณาการ จึงึจะสามารถยกระดัับจิิตสำนึึกพลเมืือง

และวัฒันธรรมการเมืืองของสังัคมได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ อันัเป็น็เหตุุผลให้ก้ารศึกษาประเด็็นนี้้�มีีความ

สำคััญและมีีคุุณค่่าในการนำไปปฏิิบััติิให้้เกิิดผล

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับประชาธิิปไตย
ประชาธิปิไตย เป็น็คำที่่�ถอดมาจากคำอังักฤษ Democracy ซึ่่�งมีีรากศัพัท์ภ์าษากรีีก 

demos แปลว่่า “ประชาชน” และ kratos แปลว่่า “อำนาจ” รวมความหมายว่่าการปกครอง

ที่่�อำนาจเป็็นของประชาชน หรืือประชาชนเป็็นใหญ่่ในการปกครอง โดยหลัักการพื้้�นฐานของ

ระบอบนี้้�คืือการยอมรัับ ศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ของบุุคคล ความเสมอภาค และเสรีีภาพในการ

ดำเนินิชีีวิิตของประชาชนทุกคนอย่า่งเท่า่เทีียมกันั (โกวิทิ วงศ์ส์ุรุวัฒน์,์ 2534 : 51) นิยิามที่่�เป็น็

ที่่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวางที่่�สุุดของประชาธิิปไตยคืือนิิยามของอัับราฮััม ลิินคอล์์น ประธานาธิิบดีี

สหรัฐั เม่ื่�อปี ีค.ศ.1863 ที่่�ว่า่ “รััฐบาลของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ื่�อประชาชน” ซ่ึ่�งสรุุป

แก่่นแกนของระบอบประชาธิิปไตยได้้อย่่างกระชัับชััดเจนคำนิิยามนี้้�ช้ี้�ให้้เห็็น 3 องค์์ประกอบ

สำคััญ ได้้แก่่ 

1) รััฐบาลของประชาชน – หน่่วยอำนาจที่่�มาจากประชาชน

2) รััฐบาลโดยประชาชน – วิิธีีการได้้มาซ่ึ่�งอำนาจผ่่านความยิินยอมและการมีีส่วน

ร่่วมของประชาชน
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3) รััฐบาลเพื่่�อประชาชน – เป้้าหมายของการใช้้อำนาจเพื่่�อประโยชน์์สุุขของ

ประชาชนเป็็นที่่�ตั้้�ง

เชาวน์์วััศ เสนพงค์์ (2547: 25) กล่่าวไว้้ว่่าองค์์ประกอบเหล่่านี้้�สอดคล้้องกัับหลััก 

อธิิปไตยเป็็นของปวงชน และ หน้้าที่่�ของรััฐในการพิิทัักษ์์สิิทธิิและเสรีีภาพของประชาชน ซึ่่�ง

ถืือเป็็นหััวใจของระบอบประชาธิิปไตยในโลกสมััยใหม่่  ในทางทฤษฎีีการเมืือง ประชาธิิปไตย

สามารถมองได้ห้ลายมิติิ ิไม่่ว่า่จะในฐานะรููปแบบการปกครอง แนวคิดิทางปรัชัญาการเมืือง หรืือ

วิถิีีชีีวิติทางสังัคมของมนุุษย์ ์แต่โ่ดยสาระแล้้วทุกุมิติิิล้้วนตั้้�งอยู่่�บนอุดุมการณ์ป์ระชาธิปิไตยที่่�เน้น้

คุณุค่่าเสรีีภาพและความเสมอภาคของมนุุษย์์ควบคู่่�กันไป อุดุมการณ์ดังักล่่าวประกอบด้้วยหลักั

การสำคััญหลายประการ ได้้แก่่ 

(1) อำนาจอธิปิไตยเป็็นของประชาชน – การยอมรัับว่่าประชาชนทั้้�งหมดคืือเจ้า้ของ

อำนาจสููงสุุดในการปกครองประเทศ มีีสิิทธิิกำหนดอนาคตของตนเองและสัังคม 

(2) สิทิธิแิละเสรีีภาพของประชาชน – เปิดิโอกาสให้ป้ระชาชนทุกคนมีีเสรีีภาพ เช่น่ 

เสรีีภาพในการพููด การพิมพ์ ์การนับถืือศาสนา และการชุมนุมุโดยสงบ ตราบใดที่่�ไม่ล่ะเมิดิสิทิธิิ

เสรีีภาพของผู้้�อื่่�นและไม่่กระทบความสงบเรีียบร้้อยของส่่วนรวม

(3) ความเสมอภาค – ทุกุคนเกิดิมามีีความเป็น็มนุุษย์เ์ท่า่เทีียมกันั จึงึพึงึได้รั้ับสิิทธิิ 

โอกาส และการคุ้้�มครองทางกฎหมายอย่า่งเท่า่เทีียมกันั ไม่ม่ีีการแบ่ง่แยกโดยชนชั้้�น วรรณะ สีี

ผิิว หรืือฐานะความเป็็นอยู่่�

(4) ภราดรภาพ – การอยู่่�ร่่วมกัันฉัันมิตร เคารพกัันเสมืือนพี่่�น้้อง ร่่วมมืือกัันด้วย

ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ มุ่่�งผลประโยชน์์สุุขส่่วนรวมมากกว่่าความเห็็นแก่่ตััว

(5) การเคารพเสีียงข้้างมากโดยคุ้้�มครองเสีียงข้้างน้้อย – วิิธีีตััดสิินใจในประเด็็น

สาธารณะใช้้เสีียงข้้างมากเป็็นเกณฑ์์ แต่่ต้้องไม่่ละเมิิดสิิทธิิพื้้�นฐานของเสีียงส่่วนน้้อย กติิกานี้้�

ทำให้้การตััดสิินใจเป็็นธรรมและได้้รัับการยอมรัับจากทุุกฝ่่าย

หลัักการทั้้�งห้้านี้้�ถืือเป็็นโครงสร้้างสำคััญของระบอบประชาธิิปไตยร่่วมสมััยที่่�ช่่วย

ประกัันว่่าการปกครอง “โดยประชาชน” จะไม่่กลายเป็็นการกดขี่่�กัันเองของคนหมู่่�มาก หาก

แต่่ธำรงไว้้ซึ่่�งความเป็็นธรรมและความเสมอภาคของทุุกภาคส่่วนในสัังคม  อย่่างไรก็็ดีี ในทาง

ปฏิิบััติิ ประชาธิิปไตยยัังมีีข้อบกพร่องและสามารถเส่ื่�อมถอยได้้หากปราศจากการตรวจสอบ

ถ่่วงดุุลและจิิตสำนึึกทางคุุณธรรมของผู้้�เกี่่�ยวข้อง นัักปราชญ์์กรีีกโบราณอย่่างเพลโตวิิจารณ์์

ว่่าประชาธิิปไตยอาจนำไปสู่่�อนาธิิปไตยหรืือการปกครองโดยประชาชนที่่�ไร้้ระเบีียบวิินััย และ

เปิิดช่่องให้้ประชานิิยมหรืือผู้้�นำที่่�เก่่งวาทศิิลป์์แต่่ไร้้ศีีลธรรมขึ้้�นครองอำนาจได้้ อย่่างไรก็็ตาม 

เพลโตก็ย็อมรัับว่า่ประชาธิปิไตยยังัเป็็นระบอบที่่� “ดีีในระดับัหนึ่่�ง” และดีีกว่า่ระบอบเผด็จ็การ
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โดยสิ้้�นเชิงิ ส่ว่นในมุมมองของพระพุุทธศาสนา แม้้จะไม่่มีีคำเรีียก “ประชาธิิปไตย” โดยตรง แต่่

หลักัธรรมหลายข้อ้ก็ส็อดคล้อ้งกับัอุดุมคติปิระชาธิปิไตย ดังัที่่�กล่า่วแล้ว้ว่า่พระพุทุธองค์ท์รงย้้ำ

เรื่่�องการยอมรัับศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์อย่่างเสมอภาค และส่่งเสริิมการอยู่่�ร่วมกัันโดยเคารพ

ซึ่่�งกัันและกััน ซ่ึ่�งตรงกัับหััวใจของประชาธิิปไตยยุุคใหม่่ยิ่่�งกว่่านั้้�น พุุทธศาสนายัังเน้้นให้้บุุคคล 

ปกครองตนเอง ด้ว้ยการมีีวินิัยัและใช้ป้ัญัญาไตร่ต่รอง (self-governance) ก่อ่นที่่�จะไปปกครอง

ผู้้�อื่่�นหรืือสัังคม ซึ่่�งเป็็นการสร้้างรากฐาน “ประชาธิิปไตยภายใน” ให้้แก่่ปััจเจกบุุคคลแต่่ละคน 

อัันจะส่่งผลดีีต่่อประชาธิิปไตยระดัับสัังคมโดยรวมในแง่่การเคารพสิิทธิิ เสรีีภาพ และความรัับ

ผิิดชอบต่่อส่่วนรวม (วิิสุุทธิ์์� โพธิิแท่่น, 2550: 47)

อนึ่่�ง แนวคิิดประชาธิิปไตยในสัังคมปััจจุุบัันแบ่่งรููปแบบการใช้้อำนาจออกเป็็น

ประชาธิิปไตยทางตรงและทางอ้้อม ในสัังคมขนาดเล็็กที่่�ประชาชนสามารถรวมตััวตััดสิินใจ

โดยตรงได้้นิิยมใช้้ประชาธิิปไตยทางตรง เช่่น การประชุุมหมู่่�บ้้านหรืือการลงประชามติิในบาง

ประเด็็น แต่่สำหรัับรััฐชาติิสมััยใหม่่ที่่�มีีขนาดใหญ่่ การปกครองเป็็นไปในแบบ ประชาธิิปไตย

ทางอ้อ้ม หรืือการเลืือกผู้้�แทนไปใช้อ้ำนาจแทนประชาชน ซ่ึ่�งเป็น็รููปแบบที่่�ใช้อ้ยู่่�ในประเทศส่่วน

ใหญ่่ปััจจุุบัันและเรีียกว่่า “ประชาธิิปไตยแบบเสรีีนิิยม” แม้้จะเป็็นทางอ้้อม แต่่หลัักการสำคััญ 

5 ประการข้้างต้้นยัังคงเป็็นกรอบกำกัับการใช้้อำนาจของผู้้�แทนที่่�ได้้รัับเลืือก ตั้้�งแต่่การยืืนยััน

ว่า่ผู้้�แทนเหล่า่นั้้�นต้อ้งมาจากการเลืือกตั้้�งโดยเสรีีและเป็น็ธรรม การใช้อ้ำนาจต้อ้งไม่ล่ะเมิดิสิทิธิิ

ขั้้�นพื้้�นฐานของประชาชน รวมถึึงมีีการหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนรัฐบาลเม่ื่�อครบวาระ ไม่่ผููกขาดอำนาจ

โดยกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง นอกจากนี้้� ประชาธิปิไตยสมัยัใหม่ย่ังัพัฒันากลไก การแบ่ง่แยกอำนาจ เป็น็ 

3 ฝ่่าย ได้้แก่่ นิิติิบััญญััติิ บริิหาร และตุุลาการ เพื่่�อคานดุลกััน ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการรวบอำนาจ

และปกป้้องสิิทธิิเสรีีภาพประชาชนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

หลัักการแบ่ง่อำนาจนี้้�แม้ไ้ม่ไ่ด้ก้ล่า่วไว้ช้ัดัเจนในคำสอนทางพระพุทุธศาสนา แต่ก่็ม็ีี

ความคล้า้ยคลึงึกับัโครงสร้า้งการบริหิารคณะสงฆ์ใ์นพระวินิัยั ที่่�กำหนดให้ก้ารทำสังัฆกรรมต่า่งๆ 

ต้อ้งอาศัยัมติิสงฆ์ ์(คล้า้ยฝ่า่ยนิติิบัิัญญัตัิ)ิ การบริหิารกิจิการคณะสงฆ์ม์ีีพระเถระผู้้�ใหญ่เ่ป็น็ผู้้�นำ 

(คล้้ายฝ่่ายบริิหาร) และการวิินิิจฉััยอธิิกรณ์์หรืือข้้อพิิพาทในหมู่่�สงฆ์์ต้้องเป็็นไปตามพระวิินััยที่่�

พระพุุทธองค์์บััญญัติิ (คล้้ายฝ่่ายตุุลาการและกฎหมายสููงสุุดจะเห็็นว่่าหลัักการประชาธิิปไตย

กัับหลัักการพระพุุทธศาสนามีีหลายจุุดที่่�เกื้้�อกููลกััน 

หลัักการปกครองตามแนวพระพุุทธศาสนา
พระพุุทธศาสนามีีหลัักธรรมหลายประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้อำนาจและการ

ปกครอง ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดธรรมาภิิบาลและสัันติิสุุขในสัังคมได้้ โดยหลัักใหญ่่
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ใจความคืือ การถืือธรรมเป็็นใหญ่ ่(ธรรมาธิปิไตย) ในการบริิหารบ้า้นเมืือง พระพุทุธองค์์ตรัสัถึงึ 

อธิิปไตย 3 ไว้้ในพระไตรปิฎก  (ทีี.ปา. 11 /228 /231)  (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)  

ได้้แก่่ 

1. อััตตาธิิปไตย (การถืือเอาตนเองเป็็นใหญ่่)

2. โลกาธิิปไตย (การถืือเอาคนหมู่่�มากหรืือกระแสโลกเป็็นใหญ่่) 

3. ธรรมาธิิปไตย (การถืือเอาธรรมคืือความถููกต้้องดีีงามเป็็นใหญ่่) 

โดยทรงสอนให้้ผู้้�ปกครองยึึดถืือธรรมาธิิปไตยเหนืืออธิิปไตยอื่่�น ๆ  หมายถึึงการใช้้

อำนาจบนพื้้�นฐานคุณธรรมความถููกต้้อง มากกว่่าใช้้ตามใจตนหรืือคล้้อยตามเสีียงหมู่่�มากโดย

ขาดหลัักการคำสอนน้ี้�สะท้้อนอยู่่�ในพุทธพจน์ที่่�ว่่า “ที่่�ใดไม่่มีีสัตบุุรุุษ ที่่�นั่่�นไม่่ควรเรีียกว่่าสภา” 

กล่า่วคืือ การตัดสิินใจใด ๆ  ในสังคมหรืือที่่�ประชุุม หากปราศจากคนดีีมีีธรรม (สััตบุุรุุษ) ย่อ่มไม่่

อาจเป็็นที่่�ประชุุมที่่�ชอบธรรมได้้ดัังนั้้�น แก่่นหลัักการปกครองของพุุทธศาสนาคืือการให้้ธรรมะ

หรืือคุณุธรรมความดีีงามเป็น็เครื่่�องควบคุมุการใช้อ้ำนาจ เพื่่�อให้ก้ารปกครองนั้้�นก่อ่ให้เ้กิดิความ

เป็็นธรรมในสัังคมตามอุุดมการณ์์ที่่�มุ่่�งหมาย

สุชุีีพ ปุญุญานุภุาพ (2528) ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ ในการปกครองตามแนวพระพุทุธศาสนา 

คุณุสมบัตัิขิองผู้้�นำ ถืือเป็น็หัวัใจสำคัญัที่่�จะทำให้บ้้า้นเมืืองร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ พระพุทุธองค์ท์รงวาง

หลัักธรรมสำหรัับผู้้�ปกครองไว้้หลายชุุด ที่่�สำคััญได้้แก่่ ทศพิิธราชธรรม และ อปริิหานิิยธรรม 

โดย ทศพิิธราชธรรม เป็็นธรรมสำหรัับพระมหากษััตริยิ์ห์รืือผู้้�นำระดับัสููง ซ่ึ่�งประกอบด้้วยธรรม

ประจำใจ 10 ประการที่่�จะต้้องประพฤติิปฏิบัิัติ ิ ได้้แก่่ (ทีี.ม. (ไทย).10/68/86.) (มหาจุฬุาลงกร

ณราชวิิทยาลััย, 2539)

1. ทาน  การให้แ้ละเสีียสละทรััพย์สินิเพื่่�อบำรุงุเล้ี้�ยงช่่วยเหลืือประชาชน ทำกิิจการ

สาธารณประโยชน์์

2. ศีีล  ความประพฤติิดีีงาม สุุจริตทั้้�งทางโลก (เช่่น ปฏิิบััติิตามกฎหมายอย่่าง

เคร่่งครััด) และทางธรรม (รัักษาศีีลห้้าไม่่ให้้ขาด)

3. ปราจัักขะ การบริิจาคความสุุขส่่วนตน ยอมสละความสะดวกสบายของตนเพ่ื่�อ

ประโยชน์์สุุขของปวงชน

4. อาชชวะ ความซ่ื่�อตรง จริิงใจต่่อประชาชน ซื่่�อสััตย์์สุุจริิตต่่อหน้้าที่่�และต่่อ

พัันธกรณีีบ้้านเมืือง

5. มััททวะ  ความอ่่อนโยน สุุภาพนุ่่�มนวล เคารพเหตุุผล รัับฟัังผู้้�อื่่�น มีีสััมมาคารวะ

ทั้้�งต่่อผู้้�อาวุุโส ผู้้�เสมอกััน และผู้้�น้้อย

6. ตบะ  ความเพีียรพยายามเผากิิเลส มีีวิินััย ไม่่เกีียจคร้้านในการปฏิิบััติิภารกิจ
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เพื่่�อส่่วนรวม[34]

7. อักัโกธะ  ความไม่โ่กรธง่า่ย ไม่โ่มโหร้า้ย มีีเมตตาโอบอ้อ้มต่่อผู้้�ใต้ป้กครอง แม้ต้้้อง

ลงโทษก็็ทำด้้วยเหตุุผลไม่่ใช่่อคติิ

8. อวิหิิงิสา  ความไม่เ่บีียดเบีียน ไม่ก่ดขี่่�ข่ม่เหงราษฎร เอ็น็ดููประชาชนเสมืือนบิดิา

ถึึงบุุตร เคารพสิิทธิิมนุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐาน

9. ขัันติิ  ความอดทน อดกลั้้�นต่่อความลำบากและคำวิิพากษ์์วิิจารณ์์ ไม่่ย่่อท้้อต่่อ

อุุปสรรค

10. อวิโิรธนะ  ความเที่่�ยงธรรม ไม่่เอนเอีียงไปในทางที่่�ผิิด ไม่่หวั่่�นไหวต่ออิิทธิพิลมิ

ชอบ ยึึดหลัักการที่่�ถููกต้้องมั่่�นคง

หลัักทศพิิธราชธรรมนี้้�มิิได้้จำกััดใช้้เฉพาะองค์์พระมหากษััตริิย์์ หากแต่่ผู้้�นำทุุก

ระดัับสามารถน้้อมนำไปปฏิิบััติิได้้ เพื่่�อให้้การใช้้อำนาจเป็็นไปโดยธรรมและยัังประโยชน์์สุุขแก่่

ประชาชนอย่่างแท้้จริิง ดัังตััวอย่่างอ้้างอิิงถึึงพระมหากษััตริิย์์ไทยที่่�ประชาชนเทิิดทููนว่่าทรงทศ

พิิธราชธรรมอย่่างครบถ้้วน ก็็ล้้วนเป็็นที่่�รัักใคร่่และศรััทธาของปวงราษฎร

สำหรัับ อปริิหานิิยธรรม นั้้�นเป็็นหลัักธรรมสำหรัับการปกครองหมู่่�คณะหรืือบ้้าน

เมืืองโดยส่่วนรวม โดยเฉพาะในระบอบประชาธิิปไตยที่่�มีีการบริิหารร่วมเป็็นทีีม หลัักธรรมชุุด

นี้้�จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้การบริิหารนั้้�นเสื่่�อมถอยและแตกความสามััคคีี หากนำไปยึึดถืือจะส่่งผล

ให้้หมู่่�คณะเจริญก้าวหน้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง หลัักอปริิหานิิยธรรมมีีจำนวน 7 ประการ ได้้แก่่ (ทีี.ม. 

10/69/67-69)  (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)

(1) หมั่่�นประชุุมปรึึกษาหารืือกัันเนืืองนิิตย์์ ไม่่ทอดทิ้้�งการสื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นระหว่่างสมาชิิก

(2) พร้อ้มเพรีียงกันัในการประชุมุและการทำกิจิกรรมต่า่งๆ คืือมาประชุมุตรงเวลา 

และเลิิกประชุุมพร้้อมกััน รวมถึึงร่่วมแรงร่่วมใจกัันปกป้้องชุุมชนเมื่่�อเกิิดภััย

(3) ไม่่ตั้้�งหรืือยกเลิิกกฎระเบีียบโดยพลการ เคารพข้้อตกลงดั้้�งเดิิม ไม่่ล้้มล้้าง

ธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�ดีีงามของหมู่่�คณะ

(4) เคารพนับัถืือผู้้�ใหญ่ ่ผู้้�มีีประสบการณ์์ และรัับฟัังความคิิดเห็็นของท่่านเหล่า่นั้้�น

ด้้วยความเต็็มใจ

(5) ไม่่ข่่มเหงรัังแกสตรีี ให้้เกีียรติและคุ้้�มครองสตรีีในสังคม ไม่่ให้้ถููกเอารััดเอา

เปรีียบหรืือทำร้้าย

(6) เคารพบููชาสถานที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และอนุสุรณ์ส์ำคัญัของชาติ ิไม่ล่ะเลยพิธิีีกรรมหรืือ

ประเพณีีดีีงามที่่�รวมใจผู้้�คน เช่่น การบููชาเจดีีย์์สถานที่่�สำคััญ 
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(7) จััดการอารัักขาคุ้้�มครองสมณะหรืือนัักบวชผู้้�ประพฤติิธรรมในรััฐ เปิิดโอกาส

ให้้ท่่านอยู่่�ได้้อย่่างสงบสุุขและเป็็นหลัักขััดเกลาจิิตใจประชาชนต่่อไป 

จะเห็็นได้้ว่า่หลักัธรรมทั้้�ง 7 ข้อ้ข้้างต้้นครอบคลุุมทั้้�งมิิติกิารบริิหาร (การประชุุมและ

เคารพกฎกติิกา) มิติิทิางสัังคม (ความพร้อมเพรีียงและการเคารพบุคคลสำคััญ) และมิิติคิุณุธรรม 

(การไม่เ่บีียดเบีียนและส่ง่เสริมิศีีลธรรม) ซึ่่�งล้ว้นเป็น็รากฐานให้ชุ้มุชนหรืือรัฐัธรรมนููญดำเนินิไป

อย่า่งราบร่ื่�นและปรองดอง เมื่่�อผู้้�นำและสมาชิกิหมู่่�คณะยึึดถืืออปริหิานิยิธรรม การปกครองย่อ่ม

เจริิญก้้าวหน้้าไร้้ความเสื่่�อมคลาย

กล่่าวโดยสรุุป หลัักการปกครองตามแนวพระพุุทธศาสนามุ่่�งสร้้าง ธรรมรััฐ คืือ

รััฐที่่�ยืืนหยััดในคุณธรรมความถููกต้้องทุุกระดัับ พระพุุทธองค์์ทรงชี้้�ให้้เห็็นว่า ธรรมาธิิปไตยคืือ

การปกครองที่่�ดีีที่่�สุดุ ไม่ว่่า่รัฐัจะใช้รูู้ปแบบการปกครองใดก็ต็าม หากมีีธรรมาธิปิไตยกำกับัก็จ็ะ

อำนวยประโยชน์์สุุขแก่่ประชาชนได้้ แต่่ในทางกลัับกััน ต่่อให้้ระบอบนั้้�นได้้รัับการยอมรัับว่่าดีี

เพีียงใด หากขาดธรรมาธิิปไตยแล้้วก็็ย่่อมกลายเป็็นการปกครองที่่�เลวร้้ายในที่่�สุุด  หลัักการนี้้�

สอดคล้้องกัับมโนทัศน์์เรื่่�อง “ธรรมาภิิบาล” ในรัฐศาสตร์์สมััยใหม่่ ที่่�เน้้นการใช้้อำนาจอย่่าง

โปร่ง่ใส สุจุริติ เป็น็ธรรม ซึ่่�งเมื่่�อพิจิารณาย้อ้นกลับัไปก็จ็ะพบรากฐานอยู่่�ในคำสอนพุทุธศาสนา

มาเป็็นเวลานานแล้้ว

การเมืืองเชิิงพุุทธบููรณาการ
การเมืืองเชิิงพุุทธบููรณาการ หมายถึึงการประสานหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับระบบ

การเมืืองการปกครองในลักัษณะที่่�ส่ง่เสริิมกััน โดยไม่่ขัดัแย้้งกัับหลักัการพื้้�นฐานของระบอบนั้้�นๆ 

ในบริบิทประชาธิปิไตย การเมืืองเชิงิพุทุธมิไิด้ต้้อ้งการให้ร้ัฐักลายเป็น็รัฐัศาสนาหรืือปกครองโดย

สงฆ์ ์หากแต่เ่น้น้การปรับัใช้คุ้ณุค่า่ทางศีีลธรรมและหลักัธรรมบางประการเพื่่�อยกระดับัคุณุภาพ

ของประชาธิปิไตยให้้เป็น็ประชาธิปิไตยที่่�มีีธรรมาภิิบาล และนำพาสัังคมไปสู่่�ความสัันติสุุขอย่า่ง

ยั่่�งยืืน แนวทางนี้้�สอดคล้้องกัับความเห็็นของนัักวิิชาการที่่�ว่่าประชาธิิปไตยจะมีีความหมายต่่อ

ประชาชนอย่่างแท้้จริิง ก็็เมื่่�อประชาธิิปไตยนั้้�นส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิิตและศีีลธรรมของคนส่่วน

ใหญ่ด่ีีขึ้้�น (หรืือ “ประชาธิปิไตยกินิได้”้) ไม่ใ่ช่เ่พีียงมีีรููปแบบตามระบอบเท่า่นั้้�น (สมบููรณ์ ์สุขุสําํ

ราญ, 2527: 86) การบููรณาการพุทุธธรรมจึงึเน้น้ทั้้�ง กระบวนการ และ เป้า้หมาย ของการเมืือง

ควบคู่่�กัน กล่่าวคืือ ในด้านกระบวนการก็มุ่่�งให้้การใช้อ้ำนาจเป็็นไปโดยธรรม มีีความชอบธรรม 

โปร่ง่ใส เคารพความคิดิเห็น็ที่่�แตกต่า่ง และในด้า้นเป้า้หมายก็ใ็ห้ค้วามสำคัญักับัการบำบัดัทุกุข์์

บำรุุงสุุขของประชาชนส่วนใหญ่่ ตรงตามเจตนารมณ์์ “มหาชนหิตายะ สุุขายะ” ที่่�ระบุุว่่าการ

ปกครองต้อ้งมุ่่�งผลเพื่่�อประโยชน์เ์กื้้�อกููลและเพื่่�อความสงบสุขุของมหาชนเป็น็ที่่�ตั้้�ง  ตัวัอย่า่งรููป
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ธรรมของการเมืืองเชิงิพุทุธที่่�ปรากฏมาตั้้�งแต่ยุ่คุพุทุธกาลคืือ โครงสร้า้งการปกครองคณะสงฆ์ ์ที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงวางหลัักการไว้้อย่่างเป็็นระบบ เปิิดโอกาสให้้สงฆ์์ทุุกชั้้�นมีีส่่วนร่่วมและมีีความ

เสมอภาคภายใต้พ้ระธรรมวินิัยั กล่า่วได้ว้่า่พระพุทุธศาสนาเป็น็ “ศาสนาประชาธิปิไตย” ตั้้�งแต่่

แรกเริ่่�มเลยทีีเดีียว  ซึ่่�งพระพุทุธเจ้า้บััญญัติพิระวิินัยั ให้พ้ระสงฆ์ป์ฏิบิัตัิติาม แต่พ่ระพุทุธเจ้า้มีีข้อ้

ยกเว้้น จะเรีียกว่่าเสมอภาคได้้หรืือไม่่ เช่่นเรื่่�อง การแสดงปาฏิิหาริิย์์  สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 

พระภาวนาวิิริิยคุุณ (2536: 34) ได้้กล่่าวไว้้จากหลัักฐาน 6 ประการ ได้้แก่่ 

1. พระธรรมวิินััยเป็็นธรรมนููญสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา  พระพุุทธองค์์ทรง

มอบหมายให้้พระธรรมคำสอนและพระวิินััยข้้อบัังคัับทำหน้้าที่่�เป็็นศาสดาแทนพระองค์์หลััง

ปริินิิพพาน ดัังพุุทธวจนะ “ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย บััดนี้้�เราขอมอบพระธรรมและพระวิินััยให้้เป็็น

ศาสดาของท่่านทั้้�งหลายแทนตัวเรา” ซ่ึ่�งเสมืือนการวางรััฐธรรมนููญหรืือกฎหมายสููงสุุดไว้อ้ย่า่ง

ชััดเจน

2. ลักัษณะของพระพุทุธศาสนาคืือทางสายกลาง  ไม่น่ิยิมความสุดุโต่ง่ซ้า้ยหรืือขวา

ในการปกครองหรืือดำเนินิวิถิีีชีีวิติ โดยเน้น้เหตุผุลและความจริงิ (วิภิัชัชวาทีี) เป็น็หลักัการสำคัญั

ในการพิิจารณาปััญหาและตััดสิินใจ

3. ความเสมอภาคภายใต้้พระธรรมวิินััย  บุุคคลทุุกวรรณะตั้้�งแต่่กษััตริิย์์ พราหมณ์์ 

แพศย์์ ศููทร ตลอดจนผู้้�ถููกเรีียกว่่า “จััณฑาล” หากเข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนาอย่่างถููกต้้อง

แล้้ว ก็็มีีฐานะเท่่าเทีียมกััน ต้้องปฏิิบััติิตามพระวิินััยเดีียวกััน และเคารพกัันตามลำดัับอาวุุโสใน

การบวช มิิใช่่แบ่่งชั้้�นวรรณะตามชาติิกำเนิิดอีีกต่่อไป

4. สิทิธิแิละเสรีีภาพของภิิกษุสุงฆ์ ์ พระภิิกษุทุุกุรููปมีีสิทธิ์์�เสมอกัันภายใต้้พระธรรม

วิินััย เช่่น สิิทธิิในการรัับของแจกตามลำดัับพรรษา, สิิทธิิรัับกฐิินและอานิิสงส์์กฐิินเท่่าเทีียม

กััน, เสรีีภาพในการจาริิกไปเผยแพร่่ธรรมในที่่�ต่่างๆ และเลืือกวััดจำพรรษา/ธุุดงค์์ได้้ตามความ

ประสงค์์ ตราบที่่�ไม่่ขััดพระวิินััย

5. มีีการแบ่่งอำนาจหน้้าที่่�ในการปกครองสงฆ์์  การบัญญััติิพระวิินััยเป็็นหน้้าที่่�

ของพระพุุทธองค์์ แต่่การวิินิิจฉััยคดีีความตามพระวิินััยเป็็นหน้้าที่่�ของสงฆ์์ (เรีียกว่่า “พระวิินััย

ธรรม”) ซ่ึ่�งคล้้ายการแยกอำนาจนิติบัิัญญัติแิละตุุลาการ และการบริิหารคณะสงฆ์โ์ดยพระมหา

เถระผู้้�ใหญ่่ก็็เปรีียบได้้กัับฝ่่ายบริิหารที่่�ดููแลหมู่่�คณะให้้สงบเรีียบร้้อย 

6. การใช้เ้สีียงข้า้งมากในการตัดัสินิใจ หรืือมติเิสีียงข้า้งมากในการวินิิจิฉัยัอธิกิรณ์/์

ข้้อขัดัแย้้งต่่างๆ หากฝ่่ายใดได้้รับัเสีียงสนัับสนุุนมากก็็ให้ฝ้่่ายนั้้�นเป็็นผลการตััดสิิน เหมืือนหลััก

เสีียงข้้างมากในระบอบประชาธิิปไตย

จากหลัักฐานทางพระวิินััยข้้างต้้น เราจะเห็็นพััฒนาการของกลไกประชาธิิปไตย



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 4 No. 2 (July - December 2025) 101

และธรรมาภิิบาลในพุทธศาสนา ซ่ึ่�งสามารถประยุุกต์์เป็็นบทเรีียนสำคััญสำหรัับสัังคมปััจจุุบัันได้้ 

กล่า่วคืือ การมีีกฎหมายสููงสุดุที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลักัศีีลธรรม (พระธรรมวินิัยั), การเปิดิโอกาสให้ทุ้กุคน

มีีส่ว่นร่วมอย่่างเท่า่เทีียม (บวชได้้ไม่เ่ลืือกวรรณะ), การเคารพสิทธิแิละเสรีีภาพภายใต้้ขอบเขต

ที่่�เหมาะสม (สิิทธิิสงฆ์์ตามพรรษา), การแบ่่งแยกบทบาทหน้้าที่่�และถ่่วงดุุลอำนาจ (บทบาท

พระพุุทธเจ้้าและสงฆ์์), และการใช้้มติิเสีียงข้้างมากตััดสิินปััญหา  ทั้้�งหมดนี้้�คืือส่่วนผสมของ

ประชาธิิปไตยกัับคุุณธรรมที่่�พระพุุทธศาสนาประยุุกต์์ใช้้อย่่างได้้ผลในชุมชนสงฆ์์กว่่าสองพัันปี

ประชาธิิปไตยเชิิงพุุทธบููรณาการ จึึงหมายถึึงการนำคุุณค่่าสำคััญเหล่่านี้้�มาเสริิมสร้้างการเมืือง

ประชาธิิปไตยในปัจจุุบััน เช่่น การส่งเสริิมการมีีส่่วนร่วมของประชาชนอย่่างเคารพในเหตุุผล

และคุณุธรรม การสร้า้งวัฒันธรรมทางการเมืืองที่่�ยึดึหลักัเมตตา กรุุณา และขันัติธิรรมต่อ่ความ

เห็น็ต่า่ง ตลอดจนการเน้้นย้้ำว่่าผู้้�ดำรงตำแหน่่งสาธารณะต้้องมีีความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติและจิติสำนึกึ

เพื่่�อส่่วนรวม ไม่่เห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตนเป็็นหลััก นอกจากนี้้� รััฐพึึงสนัับสนุุนบทบาทของผู้้�นำ

ทางศีีลธรรมในสังคม เช่น่ องค์์กรศาสนา ปัญัญาชน และส่ื่�อมวลชนที่่�มีีความรัับผิิดชอบ ในการ

ทำหน้้าที่่�ส่่งเสริิมคุุณธรรมและตรวจสอบผู้้�มีีอำนาจไปพร้้อมกััน อุุดมการณ์์ประชาธิิปไตยและ

อุุดมการณ์์ธรรมจัักรสามารถไปด้้วยกัันได้้ หากมีีความเข้้าใจและตั้้�งอยู่่�บนความปรารถนาดีีต่่อ

เพื่่�อนมนุุษย์์ 

อย่า่งไรก็ต็าม การจะทำให้ก้ารเมืืองเชิงิพุทุธเป็น็จริงิได้น้ั้้�นจำต้อ้งอาศัยั การพัฒันา

ทางสังัคม ควบคู่่�ไปด้ว้ย ในยุคุปัจัจุบุันัที่่�สังัคมเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ นักัคิดิหลายท่า่นชี้้�ว่า่เรา

สามารถกำหนดทิิศทางการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นได้้มากขึ้้�นผ่่านนโยบายและการเรีียนรู้�จากข้้อมููลเชิงิ

ประจัักษ์์ แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อประชาธิปิไตยเชิงิพุุทธ ได้้แก่่ การศึกษาที่่�

มุ่่�งสร้้างพลเมืืองให้้คิดิอย่่างมีีวิจิารณญาณและมีีจิตสำนึึกสาธารณะ การสร้้างวััฒนธรรมการเมืือง

แบบปรึึกษาหารืือ (deliberative democracy) ที่่�ทุุกฝ่่ายรัับฟัังกันัด้วยเหตุุผลและเคารพความ

เห็น็ต่าง ตลอดจนการกระจายอำนาจสู่่�ท้อ้งถิ่่�นและชุมุชนให้ม้ีีบทบาทจัดัการตนเองตามหลักัธร

รมาภิบิาล แนวทางเหล่า่นี้้�สอดคล้อ้งกับัหลักัอปริหิานิยิธรรมที่่�ให้ชุ้มุชนหมั่่�นประชุมุปรึกึษาและ

ไม่่ลุุแก่่อำนาจโดยพลการ รวมถึึงตรงกัับข้้อเสนอแนะของวััชริินทร์์ ปััญญาประเสริิฐ ที่่�ให้้ฟื้้�นฟูู

บทบาทวััดและชุุมชนในการร่่วมกัันกำหนดกติิกาสัังคมตามหลัักธรรม

กล่า่วได้ว่้่าการเมืืองเชิงิพุทุธบููรณาการเป็น็ทั้้�งเป้า้หมายและกระบวนการที่่�ต้อ้งค่อ่ย

เป็น็ค่อ่ยไป การสร้า้งประชาธิปิไตยเชิงิคุณุธรรมจำต้้องอาศัยัความร่่วมมืือของทุกุภาคส่่วน และ

การปรับัวิธิีีคิดิของคนในสังัคมให้เ้ห็น็คุณุค่า่ของหลัักธรรมในชีีวิติประจำวันั เมื่่�อใดที่่�ประชาชน

ถืือธรรมเป็็นใหญ่ใ่นใจตน เมื่่�อนั้้�นประชาธิปิไตยที่่�เป็น็ทางการก็จะได้้รับัพลังัหนุุนให้ด้ำเนินิไปใน

วิถิีีทางที่่�ถููกต้อ้ง เกิดิเป็น็ “ประชาธิปิไตยธรรมิกิ” หรืือประชาธิปิไตยที่่�มีีธรรมกำกับัอย่า่งแท้จ้ริงิ 
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ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิและยั่่�งยืืน

ความเสมอภาคเชิิงพุุทธในสัังคมประชาธิิปไตย
ความเสมอภาค (equality) ถืือเป็น็หลักัการพื้้�นฐานประการหนึ่่�งของประชาธิปิไตย 

การที่่�มนุุษย์์ทุุกคนมีีศักดิ์์�ศรีีเท่่าเทีียมกัันโดยกำเนิิดและพึึงได้้รัับสิิทธิิและโอกาสทางสัังคม

การเมืืองอย่่างเท่่าเทีียม คืือหััวใจของอุุดมการณ์์ประชาธิิปไตยทุุกประเภท (พระพรหมคุุณา

ภรณ์ ์(ป.อ ปยุตุโต), 2535: 76)  ในพระพุุทธศาสนาก็เ็น้น้ย้้ำหลักัความเสมอภาคไว้เ้ช่น่กันั ตั้้�งแต่่

ระดัับจิิตใจคืือการมองคนทุกคนด้้วยเมตตาอย่่างเสมอกััน ไปจนถึงระดัับโครงสร้้างสัังคมคืือ

การไม่่แบ่่งแยกชนชั้้�นวรรณะและให้้ความเป็็นธรรมกัับทุุกเพศทุุกวััย หลัักฐานในพระไตรปิิฎก

หลายแห่่งบ่ง่ชี้้�ว่า่พระพุุทธองค์์ทรงพยายามลบล้้างระบบชนชั้้�นที่่�อยุติุิธรรมในสมััยของพระองค์์ 

ยกตััวอย่่างเช่่น รัับสิิกขาบทให้้วรรณะต่่ำสามารถบวชได้้ดัังเรื่่�องพระอุุบาลีี (ช่่างตััดผมวรรณะ

ต่่ำที่่�ได้้บวชและต้้องกราบไหว้้พวกกษััตริิย์์ที่่�บวชตามหลัังเพราะอาวุุโสบรรพชา) หรืือเรื่่�องพระ

ราธะ (พราหมณ์์ยากจนที่่�ไม่ม่ีีใครบวชให้้จนพระพุุทธเจ้า้ต้อ้งรัับเป็็นพระอุุปัชัฌาย์์ด้ว้ยพระองค์์

เอง) เหตุุการณ์เหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าพระองค์์ทรงถืือคนทุุกคนเป็็นมนุุษย์์เท่่าเทีียมกััน มีีสิทธิิ

เท่่าเทีียมที่่�จะเข้้าถึึงพระธรรม ไม่่จำกััดด้้วยชาติิกำเนิิดหรืือฐานะทางเศรษฐกิิจ  เมื่่�อพิิจารณา

สัังคมสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา จะพบหลัักความเสมอภาคปรากฏอย่่างเด่่นชััด: ภิิกษุุทุุกรููปอยู่่�

ใต้้พระวิินััยเดีียวกััน ไม่่ว่่าจะมาจากวรรณะหรืือถิ่่�นกำเนิิดใด โดยมีีหลััก “สมณะศากยบุุตร” ที่่�

กล่่าวว่าเม่ื่�อบวชแล้้ว วรรณะเดิิมจะถููกยกเลิิก ลำดัับการยกย่่องกัันให้้ดููที่่�พรรษาการบวชแทน

ชาติิกำเนิิด ดั่่�งพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “ดุุจน้้ำนานาแม่่น้้ำไหลลงสู่่�มหาสมุุทรก็็เป็็นน้้ำเค็็มหนึ่่�งเดีียวกััน 

ฉัันใด วรรณะ 4 เมื่่�อออกบวชแล้้วก็็ละวรรณะเดิิม กลายเป็็นสมณะศากยบุุตรเสมอกััน 

ดัังนั้้�นภายในสัังคมสงฆ์์จึึงไม่่มีีการเลืือกปฏิิบััติิหรืือแบ่่งแยกโดยชาติิกำเนิิดหรืือ

วรรณะ หากแต่่พิิจารณากัันที่่�ความประพฤติิและพรรษายุุกาลเป็็นสำคััญ นอกจากนี้้�ในคััมภีีร์

ยัังกล่่าวถึึงการอุุปสมบทภิิกษุุณีี (สตรีี) ว่่ามีีสถานะเสมอภาคกัับภิิกษุุในแง่่การเข้้าถึึงธรรม แม้้

จะมีีวิินััยบางข้้อแตกต่่างกัันแต่่ก็็เพื่่�อความเหมาะสมทางสัังคมยุุคนั้้�น มิิใช่่เพราะเห็็นว่่าบุุรุุษ

เหนืือกว่่าสตรีีแต่่อย่่างใด ในยุุคพุุทธกาลมีีสตรีีจำนวนมากบรรลุุธรรมขั้้�นสููง เช่่น พระอรหัันต์์

และพระโสดาบััน ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องบางรููปให้้เป็น็เอตทััคคะ (เลิิศ) คู่่�กับัคณะชาย เช่น่ 

นางวิสิาขาที่่�เลิิศในการถวายทาน เปรีียบกัับอนาถบิณฑิิกเศรษฐีีฝ่ายชาย หรืือนางเขมาเถรีีที่่�เลิิศ

ทางปัญัญา เปรีียบกัับสารีีบุตุรฝ่า่ยชาย เป็็นต้น้ แสดงให้เ้ห็็นว่า่พระพุทุธองค์์ทรงให้้โอกาสและ

คุุณค่่าแก่่สตรีีไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าบุุรุุษในทางธรรม  (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2531: 57)  ในระดัับหลััก

การทั่่�วไป พระพุุทธศาสนายัังสอนเรื่่�อง ความไม่่ลำเอีียง (อคติิ 4) ไว้้อย่่างชััดเจน อคติิ 4 ได้้แก่่ 
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การลำเอีียงเพราะรััก (ฉัันทาคติิ), เพราะชััง (โทสาคติิ), เพราะเขลา (โมหาคติิ) และเพราะกลััว 

(ภยาคติ)ิ ถืือเป็น็เหตุแุห่ง่ความอยุตุิธิรรมที่่�ทำลายความเสมอภาคในสังัคม (สุชุีีพ ปุญุญานุภุาพ, 

2528:  102) ตััวอย่่างเช่่น ผู้้�พิิพากษาที่่�ดีีต้องไม่่เอนเอีียงเข้้าข้้างฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเพราะชอบพอ

ส่่วนตััว, ไม่่ตััดสิินโทษเกิินจริิงเพราะความโกรธเกลีียด, ไม่่ปล่่อยคนผิดเพราะได้้รัับสิินบนหรืือ

หลงเชื่่�อผิิดๆ และไม่ห่วั่่�นเกรงอิทิธิพิลจนไม่ก่ล้า้ตัดัสินิตามความเป็็นธรรม หลัักการนี้้�แสดงถึงึจุุด

ร่ว่มระหว่่างพุุทธธรรมกัับอุดุมคติิประชาธิปิไตย นั่่�นคืือการยืืนหยััดในความเป็็นกลางและความ

ยุตุิธิรรม ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�พิพิากษาที่่�มีีคุณุธรรมจะต้อ้งปฏิบิัติัิอย่า่งเสมอภาคต่อ่ประชาชนหรืือ

คู่่�ความทุุกฝ่่าย หากสัังคมใดปราศจากอคติิ โอกาสที่่�ทุุกคนจะได้้รัับความเป็็นธรรมย่่อมเกิิดขึ้้�น

จริิง ความเสมอภาคจึึงมิิใช่่แค่่หลัักการทางกฎหมายเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงทััศนคติิทางจริิยธรรมใน

การปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยเมตตาและกรุุณา

ในสังคมประชาธิปิไตยยุคุปัจัจุบุันั หลักัความเสมอภาคปรากฏในรููปของ ความเสมอ

ภาคทางการเมืือง (ทุุกคนมีีหนึ่่�งเสีียงเท่่ากัันในการเลืือกตั้้�งและมีีสิิทธิิเข้้ารัับตำแหน่่งทางการ

เมืืองหากมีีคุณุสมบัตัิ)ิ, ความเสมอภาคทางกฎหมาย (ทุกุคนอยู่่�ใต้ก้ฎหมายเดีียวกันั ทำผิดิต้อ้ง

รับัโทษเท่า่เทีียมกันั), ความเสมอภาคทางโอกาส (ได้ร้ับัโอกาสในการศึกึษา ทำงาน และพัฒันา

ตนเองโดยไม่่ถููกกีีดกัันด้วยชาติิกำเนิิดหรืือฐานะ) และ ความเสมอภาคทางสัังคม/เศรษฐกิิจ 

(รัฐัพยายามลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งคนรวยคนจน สร้า้งระบบสวัสัดิกิารเพื่่�อให้คุ้ณุภาพชีีวิติพื้้�นฐาน

ของพลเมืืองใกล้้เคีียงกััน)  หลัักความเสมอภาคเหล่่านี้้�ย่่อมสอดคล้้องกัับคติิธรรมทางพุุทธที่่�ว่่า 

“บุุคคลแม้้ต่่างกัันด้วยชาติิกำเนิิด ก็็สามารถเป็็นผู้�ประเสริิฐได้้ด้้วยการกระทำ” กล่่าวคืือ สิ่่�งที่่�

กำหนดคุุณค่่าของคนมิิใช่่ชาติิตระกููล หากแต่่เป็็นการกระทำและคุุณธรรมความดีีที่่�บุุคคลนั้้�น

สั่่�งสม หากรััฐใดสามารถส่่งเสริิมให้้ประชาชนเข้้าถึึงโอกาสและพััฒนาตนเองได้้เต็็มที่่�โดยไม่่ถููก

เลืือกปฏิิบััติิ รััฐนั้้�นก็็จะมีีทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพ ช่่วยกัันสร้้างสรรค์์สัังคมให้้ก้้าวหน้้าโดย

พร้้อมเพรีียง

นอกจากนี้้� หลัักพุุทธธรรมหลายข้้อยัังช่่วยเสริิมสร้้างความเสมอภาคและ

สามััคคีีธรรมในสัังคม อาทิิ สัังคหวััตถุุ 4 (ทาน ปิิยวาจา อััตถจริยา สมานััตตตา) ที่่�ส่่งเสริิมการ

แบ่ง่ปััน ช่ว่ยเหลืือ พููดจาไพเราะ และวางตนเสมอต้น้เสมอปลายกับัทุกุคน และ สาราณีียธรรม 

6 (เมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม, ทานอันเป็็นไปในธรรม, สีีลสามััญญตา, 

ทิฏิฐิสิามัญัญตา) ที่่�ส่ง่เสริิมให้้คิดิพููดทำด้้วยเมตตา แบ่่งปันัสิ่่�งของกััน มีีศีีลและความเห็็นที่่�ดีีร่ว่ม

กันั  คุณุธรรมเหล่า่นี้้�หากประชาชนยึดึถืือปฏิบิัตัิ ิสังัคมก็จ็ะร่ม่เย็น็เป็น็ปึกึแผ่่น ประชาชนจะมอง

กัันและกัันด้้วยความเคารพและหวัังดีี ไม่่เกิิดการดููแคลนแบ่่งชนชั้้�นวรรณะหรืือความแตกแยก

ร้า้วฉาน ซ่ึ่�งล้ว้นตรงกับัจิติวิญิญาณของประชาธิปิไตยที่่�ต้อ้งการให้ทุ้กุคนอยู่่�ร่วมกันัอย่า่งเป็น็พี่่�
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น้้อง (ภราดรภาพ) ภายใต้้หลัักนิิติิธรรมและความเท่่าเทีียม

สรุุป 
จากการศึกษาข้้างต้้นจะเห็็นว่า “ประชาธิิปไตยเชิิงพุุทธ” เป็็นการผสมผสาน

ระหว่่างหลัักการประชาธิิปไตยกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาอย่่างกลมกลืืน โดยมีี

เป้้าหมายร่่วมกัันคืือการสร้้างสัังคมที่่�สงบสุุขเป็็นธรรมและเคารพศัักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ทุุกคน 

ประชาธิิปไตยนั้้�นให้้กรอบทางการเมืืองที่่�ประชาชนมีีสิทธิิมีีเสีียงและมีีความเสมอภาค แต่่ตััว

กรอบเพีียงอย่่างเดีียวไม่่อาจรับประกัันความผาสุุกของส่่วนรวมได้้ หากผู้้�คนยังขาดคุุณธรรม

และความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม พระพุุทธศาสนาจึึงเข้้ามาเติิมเต็็มในส่่วนนี้้�ด้้วยการเน้้น การ

พััฒนาคน ให้้เป็็น “คนดีี” มีีศีีลธรรม มีีปัญญา รู้้�ผิิดชอบชั่่�วดีี เม่ื่�อประชาชนแต่่ละคนสามารถ

ปกครองตนเองได้้ มีีวิินััยในตนเอง เคารพสิทธิิผู้้�อื่่�น และพร้อมร่่วมมืือกัันบนฐานเมตตาธรรม

แล้้ว ระบบประชาธิิปไตยก็็จะมีี “เนื้้�อแท้้” ที่่�เข้้มแข็็ง รองรัับ “รููปแบบ” ที่่�วางไว้้ให้้ทำงานได้้

อย่า่งเต็ม็ประสิิทธิภิาพ ซึ่่�งก็ค็ืือการเกิดิธรรมาธิปิไตยในการปกครองบ้า้นเมืืองนั่่�นเอง  ตัวัอย่า่ง

รููปธรรมคืือถ้้าผู้้�แทนประชาชนทุกคนยึดมั่่�นในทศพิิธราชธรรม และประชาชนทุกคนส่งเสีียง

เรีียกร้้องอย่่างมีีสติิปััญญาเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม ไม่่ใช่่เพื่่�อประโยชน์์กลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง เท่่านี้้�

ระบอบประชาธิิปไตยก็็จะดำเนิินไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้องชอบธรรม ปราศจากการฉวยโอกาส

และความแตกแยก การหลอมรวมประชาธิิปไตยกัับพุุทธธรรมจึึงเสมืือนการเสริิมเหล็็กแกนใน

ให้กั้ับโครงสร้า้งประชาธิปิไตย ทำให้ร้ะบอบการปกครองนี้้�มีีความมั่่�นคงทั้้�งในเชิงิระบบและเชิงิ

คุุณธรรม

นอกจากนี้้� การนำหลักัพุทุธธรรมมาใช้ย้ังัช่ว่ยแก้ป้ัญัหาที่่�ระบอบประชาธิปิไตยแบบ

ตะวัันตกประสบ เช่่น วิิกฤตศรััทธาต่่อการเมืือง และความสุุดโต่่งทางความคิิดที่่�นำไปสู่่�ความ

รุุนแรง เพราะหลัักพุุทธธรรมส่่งเสริิม สัันติิวิิธีี และ สายกลาง ในการแก้้ปััญหา เมื่่�อผู้้�ขััดแย้้งกััน

เคารพศักัดิ์์�ศรีีและรับัฟังักันัด้ว้ยเมตตา ความรุนุแรงย่อ่มบรรเทาลง อีีกทั้้�งพุทุธศาสนาสอนเรื่่�อง 

อิทิัปัปัจัจยตา หรืือความสัมัพันัธ์เ์ชิงิเหตุปัุัจจัยั ทำให้ผู้้้�คนเข้า้ใจว่า่ความเห็น็ต่า่งเป็น็เรื่่�องธรรมดา 

แต่่สามารถจัดสรรได้้ด้้วยปััญญาและความร่่วมมืือ ผลคืือเกิิด “วััฒนธรรมประชาธิิปไตยแบบ

อารยะ” ที่่�แข่่งขัันกัันด้้วยเหตุุผลและศีีลธรรม ไม่่ใช่่ด้้วยอาวุุธหรืือเล่่ห์์เพทุุบาย

อย่างไรก็ดี การจะขับเคลื่อนประชาธิปไตยเชิงพุทธให้บรรลุผล จำ�เป็นต้องยอมรับความจริงว่า

ต้องใช้เวลาและความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังค่านิยมใหม่ในทางการเมืองต้อง

เริ่มจากการศึกษาและการสร้างสำ�นึกพลเมืองตั้งแต่ระดับพื้นฐาน เช่น ในครอบครัว โรงเรียน 
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และชุมชนท้องถิ่น การเผยแผ่หลักธรรมให้เข้าใจง่ายและทันสมัยก็เป็นอีกส่วนสำ�คัญที่พระ

สงฆ์ นักวิชาการ และสื่อมวลชนควรร่วมมือกัน หากทุกฝ่ายในสังคมเกื้อหนุนกันเช่นนี้ เราอาจ

ได้เห็น “การปฏิวัติโดยสันติ” ที่เปลี่ยนแปลงสังคมสู่ระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริงและตั้งมั่น

อยู่บนรากฐานคุณธรรมอย่างยั่งยืน ดังพุทธภาษิตที่ว่า “ธรรมะย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม” 

เมื่อสังคมทั้งหมดประพฤติธรรมเป็นนิสัย ประชาธิปไตยก็จะได้รับการรักษาให้ยั่งยืนสืบไป

องค์์ความรู้้�ทีีได้้รัับ
จากการศึกึษาประชาธิปิไตยเชิงิพุทุธ พบว่า่ การบููรณาการหลักัธรรมทางพระพุทุธ

ศาสนากัับระบอบประชาธิิปไตยสามารถสร้้างแนวทางใหม่่ในการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิได้้อย่่าง

เป็น็รููปธรรม แก่่นสำคััญของการเมืืองมิิได้จ้ำกััดอยู่่�เพีียงอำนาจหรืือผลประโยชน์์ แต่่คืือการสร้้าง

อิทิธิพิลทางสัังคมที่่�สอดคล้้องกัับคุณุค่า่ทางศีีลธรรม หลักัธรรมสำคััญ เช่น่ ทศพิิธราชธรรม และ

อปริหิานิิยธรรม ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสำคััญของความซ่ื่�อสัตัย์ ์ความเสีียสละ และการปรึึกษาหารืือ

ในการปกครอง ขณะที่่�แนวคิิดการเมืืองเชิิงพุุทธบููรณาการได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึงการนำค่่านิิยม

ทางพุุทธศาสนามาเชื่่�อมโยงกัับนโยบายสาธารณะ เพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�มีีความเป็็นธรรม ลดความ

เหลื่่�อมล้้ำ และเสริิมสร้้างสวััสดิิการสัังคม

นอกจากนี้้� แนวคิิดเรื่่�องความเสมอภาคเชิิงพุุทธยัังตอกย้้ำว่่า มนุุษย์์ทุุกคนมีี

ศัักยภาพที่่�จะพััฒนาไปสู่่�ความดีีงามได้้โดยไม่่จำกััดเพศ วรรณะ หรืือฐานะ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

อุุดมการณ์ประชาธิิปไตยที่่�เน้้นสิิทธิิ เสรีีภาพ และภราดรภาพ การผสานหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2568)
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ระบอบประชาธิปิไตยจึงึมิใิช่เ่พีียงการกำหนดรููปแบบการปกครอง แต่ย่ังัเป็น็การสร้า้งวัฒันธรรม

ทางการเมืืองที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเมตตา ความยุุติิธรรม และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึกษานี้้�ช้ี้�ชััดว่่า “ประชาธิิปไตยเชิิงพุุทธ” มีีศัักยภาพใน

การเป็็นรากฐานของการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมไปสู่่�ความสงบสุุข ความเสมอภาค และความ

ปรองดองที่่�ยั่่�งยืืน อัันเป็็นแนวทางสำคััญในการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิของสัังคมร่่วมสมััย

ข้้อเสนอแนะ
1. กำหนดนโยบายพััฒนาคุุณภาพของประชาชนในระดัับชาติิ  ภาครััฐควรมีีนโย

บายและแนวทางปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนในการพัฒนาการศึกษาศีีลธรรมและจิิตสำนึึกพลเมืืองของ

คนในสังคม ให้้เป็็นพื้้�นฐานสำหรัับการพัฒนาประชาธิิปไตยที่่�มีีพระมหากษััตริิย์์เป็็นประมุุข

ตามวิถิีีไทย ควบคู่่�ไปกัับการสร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจที่่�ถููกต้อ้งเกี่่�ยวกับัสิทิธิ ิหน้า้ที่่� และหลักัการ

ประชาธิิปไตยให้้แก่่ประชาชนอย่่างทั่่�วถึึง

2. ฟื้้�นฟููบทบาทของวััดและพระสงฆ์์ในชุุมชน  ส่่งเสริิมให้้วััดและพระภิิกษุุมีีส่่วน

ร่่วมในการพััฒนาสัังคมเช่่นที่่�เคยเป็็นมาในอดีีต เช่่น การจััดอบรมคุุณธรรมจริิยธรรมเยาวชน 

การเป็็นศููนย์กลางกิิจกรรมจิิตอาสา และการเป็็นที่่�ปรึึกษาทางใจแก่่ประชาชน สิ่่�งเหล่่านี้้�จะ

ช่่วยยกระดัับศีีลธรรมในสัังคมและสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างวััดกัับองค์์กรชุุมชนใน

การแก้้ปััญหาสัังคม

3.  สนัับสนุุนองค์์กรประชาชนและท้้องถิ่่�นในการใช้้หลัักธรรมบริิหารชุมชน  ให้้

อำนาจและงบประมาณแก่่ชุุมชนท้้องถิ่่�นในการกำหนดกฎระเบีียบหรืือโครงการต่่างๆ ที่่�ยึึด

หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนา เช่่น หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง, สวััสดิิการแบบเอื้้�ออาทร, 

โครงการปลููกฝัังคุุณธรรมในสถานศึึกษาในท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น เพื่่�อให้้คนในชุุมชนมีีส่่วนร่่วมและ

รู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของกติิกาของตนเองอย่่างแท้้จริิง
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