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บทคััดย่่อ
ปััจจุุบัันสัังคมผู้้�สููงอายุุมีีจำนวนมากขึ้้�นทุุก ๆ ปีี การดููแลผู้้�สููงอายุุด้้านสุุขภาวะมีี

ความสำคััญอย่่างยิ่่�งโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านจิิตใจ สัังคมไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�ยุคสัังคมผู้้�สููงอายุุ

โดยสมบููรณ์์ ต้้องมีีการดููแลสุุขภาพทางกาย และการดููแลด้้านจิิตใจด้้วย การใช้้ธรรมะและคำ

สอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�งที่่�เข้้าถึึงง่่าย ในการส่่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

บทความนี้้�มุ่่�งนำำ�เสนอการใช้้หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ ๔ เพื่่�อเป็็นการใช้้หลััก

ธรรมมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดูแูลสุุขภาพจิติใจผู้้�สูงอายุโุดยอิงิหลักัคำำ�สอนทางพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นการช่่วยเหลืือทางสุุขภาวะทางจิิตใจให้้ผู้้�สููงอายุุ ด้้วยสัังควััตถุุ ๔ คืือ ให้้

ทาน ปิิยวาจา อััตถจริยา และสมานััตตตา เป็็นการช่่วยเหลืือทางสุุขภาวะทางจิิตใจ

ให้้ผู้้�สููงอายุุ มีีการเตรีียมตััวรัับมืือกัับภาวะจิิตใจหลัังวััยเกษีียณ

คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาหรืือธรรมะเป็็นสิ่่�งที่่�จะช่่วยยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ

ช่่วยให้้เกิิดความสงบ และรู้้�จักความเป็็นไปอย่่างมีีสติิ ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุดำำ�เนิินชีีวิต

ตามแนววิิถีีใหม่่อย่่างมีีความสุุข และยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์และจิิตใจ

ได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพ โดยสามารถดำำ�เนินิชีีวิติในวิถิีีใหม่่ได้อ้ย่่างมีีความสุุขและมีีสติิ

ตามหลัักธรรมคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา 

คำสำคััญ: หลัักพุุทธธรรม, การดููแลผู้้�สููงอายุุ, วิิถีีใหม่่
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Abstract
The number of elderly people in Thai society is increasing annually, 

making their well-being of paramount importance, particularly concerning their 

mental health. As Thai society enters a complete aging era, both physical and 

mental care are crucial. The use of Dhamma and Buddhist teachings provides an 

accessible and effective approach to promoting the psychological well-being of 

the elderly.

This article aims to present the application of the Sangahavatthu 4 

principles namely, Dana (giving), Piyavaca (kind speech), Atthacariya (beneficial 

conduct), and Samanattata (impartiality) as a way to provide mental and spiritual 

support to the elderly. These principles are intended to help them prepare for 

and cope with the emotional state that often accompanies life after retiremen.

Ultimately, Buddhist teachings and Dhamma serve as a powerful  

anchor for the mind, helping to foster peace and mindful awareness. This enables 

the elderly to accept emotional and mental changes effectively and live a new 

way of life with happiness and mindfulness, in line with the Buddhist principles.

Keywords: Buddhist Principles, Elderly Care, New Way of Life
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ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา
จากคำนิิยามเราเข้้าใจว่่า ‘สัังคมสููงวััย’ คืือ สัังคมที่่�มีีสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุหรืือ

ประชากรที่่�มีอีายุุ ๖๐ ปี ีขึ้้�นไป ได้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ขณะที่่�สััดส่วนของอััตราการเกิิด และจำนวน

ประชากรในวััยทำงานลดน้้อยลง ประเทศต่่างๆ รอบข้้างเราได้้มีปัญัหาเรื่่�องนี้้�แล้้ว เช่น่ ที่่�สิิงคโปร์

มีสีัดัส่วนของผู้้�สููงอายุใุกล้้เคียีงกับัไทย และเป็็นสังัคมผู้้�สูงูอายุ ุเกาหลีีใต้้เข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุโุดย

สมบููรณ์แ์ล้้ว ญี่่�ปุ่่�นมีสีัดัส่วนผู้้�สูงูอายุุมากที่่�สุดุในโลก และเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงูอายุุระดับัสูงสุดุ ดังันั้้�น 

สำหรับัประเทศเราเอง ก็ก็ำลังัเปลี่่�ยนผ่า่นเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุใุนเร็ว็ๆ นี้้� เช่น่กันั โดยมีปีระชากร

ที่่�มีีอายุุ ๖๕ ปีีขึ้้�นไปร้้อยละ ๑๐ หรืือมากกว่่า ๗ ล้้านคนแล้้ว และมีีการคาดการณ์์ไว้้ว่่าในปีี 

พ.ศ. ๒๕๖๔ สััดส่่วนของจำนวนผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นไปถึึงร้้อยละ ๒๐-๓๐ เปอร์์เซ็็นต์์ แสดงว่่า

ประชากร ทุกุๆ ๑๐๐ คน เราจะพบจำนวนผู้้�สูงูอายุ ุ๓๐ คน ซึ่่�งน่า่จะตามมาด้้วยปัญัหาสุขุภาพ

และโรคเรื้้�อรัังต่่างๆ ด้้วย อย่่างไรก็็ตาม ความจริิงแล้้วคนส่่วนใหญ่่ในสัังคมยัังเข้้าใจว่่า การ

รัับมืือกัับเรื่่�องนี้้�กลัับเป็็นเพีียงการจััดการกัับเรื่่�องสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ทำให้้การแก้้ปััญหาหลััก

มัักจำกััดอยู่่�เพีียงแต่่กลุ่่�มๆ เช่่น การจ่่ายเบี้้�ยยัังชีีพคนชรา การจััดสวััสดิิการต่่างๆ แต่่กลัับไม่่ได้้

เชื่่�อมโยงเข้้ากับัการเตรียีมการตั้้�งแต่ย่ังัอยู่่�ในวัยัทำงาน จึึงเป็น็สถานการณ์ ์ที่่�เราจำเป็น็ต้้องกลัับ

มาสนใจจริิงๆ เกี่่�ยวกัับสัังคมผู้้�สููงอายุุในประเทศของเรา รวมทั้้�งการส่่งผลต่่อเศรษฐกิิจโดยรวม

ของชาติดิ้้วย ลักัษณะของสังัคมผู้้�สูงูอายุจุากข้้อมูลูของ United Nations World Population 

Ageing กล่า่วว่า่ ประชากรที่่�อยู่่�ในวัยัพึ่่�งพิงิ ที่่�ไม่ส่ามารถใช้้แรงงานตนเองเพื่่�อสร้้างรายได้้เลี้้�ยง

ตััว ซึ่่�งก็็คืือเด็็กและผู้้�สููงอายุุ มีีจำนวนมากกว่่าประชากรในวััยแรงงานไปเรีียบร้้อยแล้้ว ซึ่่�งแบ่่ง

ได้้ ๒ ลัักษณะ คืือ

สัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) จะเป็็นสัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ ๖๐ ปีีขึ้้�นไปที่่�อยู่่�

จริิงในพื้้�นที่่�ต่่อประชากรทุุกช่่วงอายุุในพื้้�นที่่�เดีียวกััน และมีีอััตราเท่่ากัับหรืือมากกว่่าร้้อยละ 

๑๐ ขึ้้�นไป หรืือมีีประชากรอายุุ ๖๕ ปีีข้ึ้�นไปที่่�อยู่่�จริงในพื้้�นที่่�ต่่อประชากรทุุกช่่วงอายุุในพื้้�นที่่�

เดีียวกััน อััตราเท่่ากัับหรืือมากกว่่าร้้อยละ ๗ ขึ้้�นไป

สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Aged Society) จะเป็็นสัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ ๖๐ ปีี

ขึ้้�นไปที่่�อยู่่�จริงิในพื้้�นที่่�ต่อ่ประชากรทุุกช่ว่งอายุุในพื้้�นที่่�เดียีวกันั และมีีอัตัราเท่่ากับัหรือืมากกว่่า

ร้้อยละ ๒๐ ขึ้้�นไป หรืือมีีประชากรอายุุ ๖๕ ปีขีึ้้�นไปที่่�อยู่่�จริงในพื้้�นที่่�ต่อ่ประชากรทุุกช่่วงอายุุใน

พื้้�นที่่�เดีียวกััน  อััตราเท่่ากัับหรืือมากกว่่าร้้อยละ ๑๔ ขึ้้�นไป

จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�คนไทยอย่่างเราจะต้้องตระหนัักและรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับสภาพการณ์์นี้้� 

เนื่่�องจากสัังคมไทยกำลัังจะเข้้าสัังคมผู้้�สููงอายุุในปีี ๒๔๖๘ หรืืออีีกไม่่ถึึง ๑๐ ปีีข้้างหน้้าแล้้ว 

ตามสถิิติิต่่างๆ จะเป็็นไปได้้ที่่�เราคนไทยจะต้้องเตรีียมการรัับมืือในสถานการณ์์ดัังต่่อไปนี้้�อย่่าง
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เร่่งด่่วน

ประเทศไทยกำลัังเผชิิญกัับความท้้าทายที่่�สำคััญจากการก้้าวเข้้าสู่่� สัังคมผู้้�สููงอายุุ

โดยสมบูรูณ์ ์ซึ่่�งคาดการณ์ว์่า่จะเกิดิขึ้้�นในอนาคตอันัใกล้้ จากข้้อมูลูของกรมกิจิการผู้้�สููงอายุ ุพบ

ว่่าสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ในขณะที่่�จำนวนประชากรในวััยทำงานลดลงอย่่าง

ต่อ่เนื่่�อง สถานการณ์น์ี้้�ไม่เ่พียีงส่ง่ผลกระทบต่อ่เรื่่�องสุขุภาพกายเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัรวมถึงึผลกระทบ

เชิงิเศรษฐกิจิและสังัคมในวงกว้้าง อย่่างไรก็็ตาม การรับัมือืกับัปัญัหานี้้�ยังัคงจำกัดัอยู่่�เพีียงแค่ก่าร

ให้้สวััสดิกิารหรืือการดูแูลด้้านสุุขภาพ ทำให้้ขาดการเตรีียมพร้้อมที่่�ครอบคลุุมและเชื่่�อมโยงกัับ

การใช้้ชีีวิิตตั้้�งแต่่วััยทำงาน ซึ่่�งเป็็นช่่องว่่างสำคััญที่่�ควรได้้รัับการศึึกษาอย่่างจริิงจััง

ในฐานะที่่�พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาสำคััญของประเทศไทยจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะใช้้

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนานำมาใช้้ในการดููและสุุขภาวะด้้านจิิตใจผู้้�สููงอายุุควบคู่่�กับการ

ดููแลทางด้้านร่่างกายจึึงเป็็นทีีมาของการใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในวิิถีีใหม่่

สัังคหวััตถุุ ๔ คืือหลัักธรรมที่่�ช่่วยยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจและสร้้างความเป็็นปึึกแผ่่นใน

หมู่่�คณะ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้สรุุปไว้้ในพจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับ

ประมวลธรรม ว่่าหลัักธรรมนี้้�เป็็นเสมืือนหลัักการสงเคราะห์์ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�คนอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่าง

กลมกลืืน

หลัักธรรม ๔ ประการประกอบด้้วย 
ทาน: คืือการให้้และเสีียสละสิ่่�งของหรืือความรู้้� เพื่่�อช่่วยเหลืือและแบ่่งปัันแก่่ผู้้�อื่่�น

ปิิยวาจา: คืือการพููดจาไพเราะ อ่่อนหวาน และเป็็นประโยชน์์ เพื่่�อสร้้างไมตรีีและ

มิิตรภาพ

อััตถจริยา: คืือการประพฤติิตนเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม ไม่่ว่่าจะเป็็นการช่่วยเหลืือ

ธุุระส่่วนตััวหรืือการบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์

สมานััตตา: คืือการวางตนเสมอต้้นเสมอปลาย ปฏิิบััติิต่่อทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมและ

เหมาะสมกัับสถานการณ์์

หลัักธรรมเหล่่านี้้�จึึงเป็็นหััวใจสำคััญในการสร้้างความสามััคคีีและการอยู่่�ร่่วมกััน

อย่่างมีีความสุุขในสัังคม

จากปััญหาที่่�กล่่าวมาพระพุุทธศาสนาในฐานะศาสนาหลัักของประเทศไทยมีีหลััก

ธรรมคำสอนทางพระพุทุธศาสนา เช่น่  “สังัคหวัตัถุ ุ๔” ที่่�สามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้้ในการดููแล

สุขุภาวะด้้านจิติใจของผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งหลักัธรรมนี้้�มุ่่�งเน้้นการเกื้้�อกูลูกันัในสังัคม สามารถเข้้ามาเป็น็
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แนวทางในการแก้้ไขปัญัหาด้้านจิติใจของผู้้�สูงูอายุไุด้้ ความสำคัญัการใช้้หลักัธรรมมาประยุกุต์ใ์ช้้

ในการดูแูลสุขุภาพจิติใจผู้้�สูงูอายุโุดยอิงิหลักัคำสอนทางพระพุทุธศาสนาเป็น็การช่ว่ยเหลือืทาง

สุุขภาวะทางจิิตใจให้้ผู้้�สููงอายุุ ด้้วยสัังควััตถุุ ๔ คืือ ให้้ทาน ปิิยวาจา อััตถจริิยา และสมานััตตตา 

เป็น็การช่ว่ยเหลืือทางสุขุภาวะทางจิติใจให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีกีารเตรียีมตัวัรับัมือืกับัภาวะจิิตใจหลังัวัยั

เกษีียณอย่่างมีีสติิและมีีความสุุขในยุุควิิถีีใหม่่

เศรษฐกิิจและสัังคมผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบััน
เมื่่�อปัญัหาโดยรวมคือืคนไทยส่ว่นใหญ่ย่ังัคงแก่ล่งแต่ม่ีเีงินิไม่เ่พียีงพอในการเกษียีณ

และ ใช้้จ่่ายในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิต  นอกจากเศรษฐกิิจจะไม่่โตแล้้ว ปััญหาแรงงานก็็จะยิ่่�งหนััก

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  เมื่่�อเวลาผ่่านไป มีีการประเมิินไว้้ว่่าครอบครััวที่่�มีีแต่่ผู้้�สููงอายุุต้้องประหยััดจะมีีการ

ใช้้จ่ายที่่�ตํ่่�ากว่่าปกติิประมาณ ๓๐% ซึ่่�งจะทำให้้กำลัังซื้้�อในอนาคตหดหายเป็็นอย่่างมาก การ

ลงทุุนทำธุุรกิิจในประเทศไทยก็็จะยิ่่�งยากขึ้้�นและนี่่�คืือเหตุุผลหนึ่่�งที่่�ทำให้้ตัวเลขการลงทุุนต่่าง

ประเทศ Outward FDI ของบริิษััทยัักษ์์ใหญ่่เมืืองไทยสููงข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วย โดยเฉพาะใน

ประเทศ ASEAN ทำจุดุสูงสุดุในปีี ๒๐๑๖ ประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ล้้านบาท  แต่่อย่า่งไรก็็ตาม ใน

ความสิ้้�นหวัังก็็ยัังคงพอมีีความหวัังอยู่่�บ้้างถ้้าไทยเริ่่�มต้้นแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�อย่่างจริงจัังทั้้�งด้้าน

การผลิิตและสัังคม เช่่น

ผลกระทบด้้านการผลิิต

เมื่่�อโครงสร้้างของประชากรเปลี่่�ยนไปมีสััดส่วนผู้้�สููงอายุุมากข้ึ้�นขณะที่่�มีีวััยทำงาน

เท่า่เดิิมหรือืลดลงจะมีผีลกระทบโดยตรงต่อ่แน่่นอน อาจจะส่ง่ผลทำให้้ค่า่แรงสูงูขึ้้�นได้้หรือืเกิดิ

การขาดแคลนแรงงาน จึึงเริ่่�มมีกีารแก้้ไขปัญัหาขาดแคลนแรงงานโดยการใช้้เครื่่�องมือืเครื่่�องจักัร

หรืือนำเทคโนโลยีีเข้้ามาทดแทนแรงงานคน หรืือการนำเข้้าแรงงานต่่างด้้าวมากขึ้้�น

ทางด้้านการลงทุนุและการออม เมื่่�อวัยัสูงูอายุหุรือืวัยัเกษียีณขาดรายได้้หรือืมีรีาย

ได้้น้้อยลงทำให้้มีีการออมลดลง ในขณะที่่�วััยทำงานต้้องรัับภาระมากขึ้้�นทำให้้มีีการใช้้จ่ายเพิ่่�ม

ขึ้้�นจึึงส่่งผลให้้มีีเงิินออมน้้อยลงและ เงิินลงทุุนลดลง สำหรัับภาครััฐบาลจำเป็็นต้้องเพิ่่�มค่่าใช้้

จ่่ายทางด้้านสวััสดิิการมากข้ึ้�นเพื่่�อบริิการสัังคม ทางด้้านสุุขภาพแก่่ผู้้�สููงอายุุ ทำให้้การลงทุุน

และการออมของประเทศลดลงด้้วย

ทางด้้านผลผลิตหรือืรายได้้ประชาชาติิ สัดัส่ว่นผู้้�สูงูอายุมุากขึ้้�น ทำให้้ผลิตภัณัฑ์ม์วล

รวมประชาชาติิ หรืือ GNP รายได้้ประชาติิชาติิน้้อยลง และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อบุุคคลลดลง รวมถึึง

คุุณภาพการผลิิตลดลง

ทางด้้านการคลััง เมื่่�องบประมาณรายจ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น ภาครััฐจำเป็็นต้้องเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่าย
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ทางด้้านสาธารณสุุข การแพทย์์ บริิการสัังคมแก่่ผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นและต้้องเพิ่่�มงบประมาณราย

จ่า่ยเพื่่�อสงเคราะห์์ช่ว่ยเหลืือผู้้�สูงูอายุทุี่่�ยากไร้้และการเก็็บภาษีรีายได้้น้้อยลงเนื่่�องจากมีวีัยัผู้้�สููง

อายุุซึ่่�งไม่่มีีรายได้้มีีสััดส่่วนที่่�มากขึ้้�น 

ผลกระทบทางด้้านสัังคม

การที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มข้ึ้�นทำให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยทำงานจะต้้องทำงานมากขึ้้�นและ

ต้้องรัับภาระดููแลผู้้�สููงอายุุในสััดส่่วนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น บางครั้้�งอาจทำให้้ผู้้�สููงอายุุขาดความอบอุ่่�นหรืือ

อาจถููกทอดทิ้้�งได้้

ปััญหาทางด้้านสภาพจิิตใจ เมื่่�อไม่่ได้้ทำงานทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกเหงา ไม่่ภาคภููมิิใจ

เหมืือนเป็็นภาระกัับลูกหลาน อาจรู้้�สึึกน้้อยใจ ซึึมเศร้้า จึึงจำเป็็นต้้องมีีคนดููแลเอาใจใส่่วััย

เกษีียณกัันมากขึ้้�น

ปัญัหาสุุขภาพร่างกาย ทำให้้ผู้้�สูงูอายุุมีคีวามเป็็นอยู่่�ที่่�ลำบาก หากไม่่มีกีารวางแผน

สะสมเงิินออมเพื่่�อเก็็บไว้้ใช้้จ่่ายในวััยชราจึึงจำเป็็น ต้้องเตรีียมสะสมเงิินออมหรืือวางแผนการ

ลงทุุนเพื่่�อจะได้้มีีรายได้้หรืือเงิินสะสมไว้้ใช้้ในช่่วงที่่�สููงอายุุหรืือสามารถนำเงิินออมที่่�สะสมไว้้

มาใช้้ในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิตได้้

ปัจัจุบัุันงานในไทยส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็งานที่่�ต้้องการใช้้แรงงานเยอะทำให้้เป็น็ปัญัหาต่อ่

ผู้้�สูงูอายุ ุเพราะสุขุภาพจะไม่ค่่อ่ยดีทีำงานหนักัๆ ก็ไ็ม่ไ่ด้้แล้้ว ถ้้าไทยเปลี่่�ยนไปมุ่่�งเน้้นงานที่่�เป็น็ 

Service มากขึ้้�น แทนที่่�งานแบบโรงงานหรือืเกษตรกรรม ก็อ็าจจะทำให้้ผู้้�สูงูอายุเุหล่า่นี้้�สามารถ

กลัับมาเข้้าสู่่�ระบบแรงงานและช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�องการเกษีียณ  เช่่น SE-ED บุ๊๊�ค มีีโครงการจ้้าง

ผู้้�สูงูอายุมุาทำงานในร้้านหนังัสือื ปรับัปรุงุกฎเกณฑ์แ์ละนโยบายแรงงานต่า่งชาติใิห้้ชัดัเจนเพื่่�อ

จููงใจให้้แรงงานต่่างชาติิเข้้ามาทำงานในไทยมากขึ้้�น ส่่วนในเรื่่�องหนี้้�สาธารณะของไทยถืือว่่าไม่่

สููง มัักจะอยู่่�ที่่�ประมาณ ๔๒% ของ GDP และถ้้าไม่่เอาหนี้้�ของหน่่วยงานราชการมารวมก็็จะ

ลดเหลืือเแค่่ ๓๑% ของ GDP ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�หนี้้�ตํ่่�าที่่�สุุดใน Asia หากรััฐบาลยัง

สามารถใช้้การลงทุุนภาครััฐเพื่่�อสร้้างและปรับปรุงุโครงสร้้างพื้้�นฐานทั้้�งประเทศกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ

ได้้อีีกมากพอสมควร

องค์์การสหประชาชาติิได้้นิิยามว่่า ประเทศใดมีประชากรอายุุ ๖๐ปีีขึ้้�นไป เป็็น

สัดัส่ว่นเกินิร้้อยละ ๑๐.๐ หรืืออายุุ ๖๕ ปีขีึ้้�นไป เกิินร้้อยละ ๗.๐ ของประชากรทั้้�งประเทศ ถือืว่า่

ประเทศนั้้�นได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ (aging society)และจะเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ 

(aged society)เมื่่�อสััดส่่วนประชากร อายุุ ๖๐ ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ ๒๐.๐ และอายุุ ๖๕ ปีี

ขึ้้�นไป เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ ๑๔.๐ โดยประเทศไทย ได้้นิิยามคำว่่า “ผู้้�สููงอายุุ” ไว้้ในพระราชบััญญััติิ

ผู้้�สูงูอายุ ุพ.ศ. ๒๕๔๖ ว่า่หมายถึึง “ผู้้�ที่่�มีอีายุ ุ๖๐ปี ีขึ้้�นไป” กฎหมายสิทิธิปิระโยชนของผู้้�สูงูอายุุ 
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พระราชบัญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ของกระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 

“ผู้้�สููงอายุุ”บุุคคลซึ่่�งมีีอายุุเกิิน ๖๐ปีี บริิบููรณ์์ขึ้้�นไปและมีีสััญชาติิไทย มาตรา ๑๑ ผููสูงอายุุมีี

สิิทธิิไดรับการคุุมครองการส�งเสริิม และการสนัับสนุุนในดานต�าง ๆ  ดัังนี้้� การบริิการทางการ

แพทยและการสาธารณสุุขที่่�จััดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็็วแกผูสูงอายุุเปนกรณีีพิเศษ 

การศึึกษา การศาสนา และข้อมููลข�าวสารที่่�เปนประโยชนต่่อการดํําเนิินชีีวิิต การประกอบอา

ชีีพหรืือฝกอาชีีพที่่�เหมาะสมืืการพัฒันาตนเองและการมีีส�วนร�วมในกิจกรรมทางสังัคม การรวม

กลุุมในลักัษณะเครืือข�ายหรืือชุุมชน การอํํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูง

อายุุในอาคาร สถานที่่� ยานพาหนะหรืือการบริิการสาธารณะอ่ื่�น การชวยเหลืือดานค�าโดยสาร

ยานพาหนะตามความเหมาะสม การยกเวนค�าเข้าชมสถานที่่�ของรััฐการชวยเหลืือผููสูงอายุุซ่ึ่�ง

ไดรัับอัันตรายจากการถููกทารุุณกรรมหรืือถููกแสวงหาประโยชนโดยมิิชอบดวยกฎหมาย หรืือ

ถููกทอดทิ้้�งการใหคํําแนะนํํา ปรึึกษา ดํําเนิินการอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้องในทางคดีี หรืือในทางการแก้ไข

ปััญหาครอบครััว การจััดที่่�พัักอาศััย อาหารและเครื่่�องนุุงห�มให้ตามความเปนจํําเปนอยางทั่่�ว

ถึึงการจ่่ายเงิินเบี้้�ยยังชีีพเปนรายเดืือนอยางทั่่�วถึึงและเปนธรรม การสงเคราะห์ในการจััดการ

ศพตามประเพณีีการอื่่�นตามที่่�คณะกรรมการประกาศกํําหนด

นโยบายส่่งเสริิมสนัับสนุุนการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยรััฐบาลให้้กัับประชาชนโดยมุ่่�งหวััง

ให้้ประชาชนคนไทยมีีคุณุภาพชีวิติที่่�ดี ีและมีีหลักัประกัันในชีีวิติจึึงได้้เห็็นชอบตามข้้อเสนอของ

คณะกรรมการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ของชุมุชนแห่ง่ชาติ ิในการสร้้างหลัักประกัันความมั่่�นคง

ของชุุมชนฐานราก ฟื้้�นฟููทุุนทางสัังคม ความเข้้มแข็็งชุุมชนในการจััดการดููแลช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล

ซึ่่�งกัันและกันั เปิดิโอกาสให้้ทุกพื้้�นที่่�สามารถจัดตั้้�งและพัฒันาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีขีองผู้้�สูงูอายุ ุโดย

รััฐบาลได้้สนัับสนุุนการพััฒนาความเข้้มแข็็งของกองทุุนและสมทบงบประมาณรวมถึึงพััฒนา

ความเป็็นอยู่่�ขั้้�นพื้้�นฐานให้้มีีความหลากหลายขึ้้�น เกิิดการเชื่่�อมโยงอย่่างเป็็นระบบ มีีการสร้้าง

เครืือข่่ายของชุุมชนท้้องถิ่่�นและภาครััฐ ซึ่่�งได้้กำหนดให้้เกิิดความร่่วมมืือหลายฝ่่าย ทั้้�งองค์์กร

ชุุมชน หน่่วยงานภาครััฐและหน่่วยงานท้้องถิ่่�น ตั้้�งแต่่การพััฒนาโครงการและการดำเนิินการ 

โดยมุ่่�งเน้้นให้้เครืือข่า่ยได้้มีส่ว่นร่่วมพััฒนาทุุกระดัับในพื้้�นที่่�เป็น็กลไกหลักัในการขัับเคลื่่�อนงาน

และประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและ

ภาคประชาสัังคมการดำเนิินงานให้้ความสำคััญกับัการพััฒนาความเข้้มแข็ง็ที่่�ยั่่�งยืนืของโรงเรียีนผู้้�

สูงูอายุ ุและการยกระดับัและต่อ่ยอดจากงานปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ที่่�ขบวนองค์ก์รชุมุชนดำเนินิ

การอยู่่�บููรณาการกัับงานด้้านอื่่�นๆ ด้้วย

การศึึกษารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นการให้้ความสำคััญต่่อผู้้�สููงอายุุเพราะวััย

สููงอายุุเป็็นวััยสุุดท้้ายของชีีวิิต มีีลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านอารมณ์์ จิิตใจและร่่างกาย ผู้้�
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สููงอายุุจึึงต้้องควรได้้รับการดููแลเอาใจใส่่เป็็นกรณีีพิิเศษ ในเรื่่�องการส่่งเสริิมสุุขภาพทุุกๆ ด้้าน 

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุให้้มีีสุุขภาพอนามััยที่่�ดีีเป็็นการชะลอการเสื่่�อมของร่่างกายและเตรีียม

ความพร้้อมทางร่่างกายในการเกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�ตามมา

	 ในช่วงเวลาที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า รัฐบาลได้ให้ความสำ�คัญและเล็ง

เห็นความสำ�คัญต่อผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ได้มีการกำ�หนดพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ เพื่อคุ้มครองสวัสดิภาพของผู้สูงอายุให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ตลอดจน

มีแผนยุทธศาสตร์เพื่อเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 

และให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้รับการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิซึ่งเป็นกระ

บวนการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคมและประเทศชาติ ผู้สูงอายุเป็นปูชนียบุคคล

สำ�คัญที่เคยทำ�คุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติและนับเป็นปราชญ์ผู้มี

ภูมิปัญญาอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์มาตลอดชีวิตอันยาวนาน ซึ่งสามารถ

เป็นผู้ให้คำ�ปรึกษาและนำ�แก่คนรุ่นหลังได้อย่างมากมาย อันจะนำ�มายังความสำ�เร็จ

และประโยชน์สุขของสังคม ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ประเทศไทยมีประชาชนทั้งหมด

ประมาณ ๖๖ ล้านคน โดยเป็นประชากรสัญชาติไทยและไม่มีสัญชาติไทยแต่มีชื่อ

อยู่ในทะเบียนราษฎร์ ๖๔ ล้านคน ในปี ๒๕๕๖ มีประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปมาก

ถึง ๙.๖ ล้านคน คิดเป็นร้อยละ ๑๔ ของประชากรทั้งหมด จะเห็นได้ว่าในช่วงวัย

สูงอายุเปรียบเสมือนเป็นการพัฒนาการช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต ซึ่งหมายถึงวิธีการ

ดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุว่ายังมีคุณประโยชน์ต่อสังคมอีกเป็นอย่างมากในการช่วย

พัฒนาบุคลากรขององค์ต่างๆ

	 เมื่อผู้สูงวัยก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุจะพบกับการเปลี่ยนแปลงในทุก

ด้านทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสมอง รวมถึง

ด้านสังคม การที่บุตรหลานหรือผู้ใกล้ชิดเข้าใจความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะช่วยให้

สามารถดูแลผู้สุงอายุได้อย่างเข้าอกเข้าใจและถูกต้อง ช่วยให้คนสูงอายุรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข
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การดููแลผู้้�สููงอายุุในวิิถีีใหม่่ตามหลัักธรรมสัังคหวััตถุุ ๔
ในปััจจุุบัันสัังคมไทยเรามีีประชากรผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก เพราะว่่า

อััตราระหว่่างการเกิิดและการตายของประชาไทยไม่่สมดุุลกััน ทำให้้มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมาก

ข้ึ้�นเมื่่�อเทีียบกับในอดีีตที่่�ผ่่านมา พฤติิกรรมการดำเนิินชีีวิิตของคนไทยได้้เปลี่่�ยนแปลงไปตาม

สภาวะสัังคม ทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง การปกครอง รวมถึึงระบบการศึึกษาด้้วย จะเห็็น

ได้้ว่า่คนไทยเราเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยัสังัคมผู้้�สูงูอายุจุะขาดการดูแูลเอาใจใส่่จากคนในครอบครัวั เพราะใน

สภาวะสัังคมปััจจุุบัันทุุกคนต้้องแข่่งขัันกัันในการประกอบอาชีีพเพื่่�อสร้้างฐานะให้้ดีีขึ้้�น สาเหตุุ

จากค่่าครองชีีพสููงมากในปััจจุุบัันความสััมพัันธ์์กัันในครอบครััวระหว่่าง พ่่อแม่่ ลููกหลาน และ

ญาติิพี่่�น้้อง ซึ่่�งเป็็นความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในครอบครััวไม่่ได้้ใกล้้ชิิดกัันเหมืือนกัับสัังคมใน

ครอบครััวในอดีีต ผู้้�สููงอายุุรวมคืือผู้้�ที่่�พ้้นวััยในชีีวิิตทำงานและเกษีียณงานราชการ ดำเนิินชีีวิิต

ด้้วยการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััวน้้อยมาก เมื่่�อเทีียบกัับในอดีีตที่่�ผ่่านมา 

๑.ปััญหาผู้้�สููงอายุุหลัังเกษีียณในสัังคมไทย

ปััญหาที่่�พบหลัักๆ คืือบทบาทและหน้้าที่่�ทางสัังคมใหม่่ ในด้้านการใช้้ชีีวิิตประจำ

วััน การปรับตััวเข้้ากัับสัังคมใหม่่ ภาวะทางอารมณ์์ เช่่นการ เบื่่�อหน่่าย และมีีความกัังวลหลััง

จาเกษีียณและไม่่ได้้ไปทำงานเหมืือนปกติิ อาจทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตนเองและมีี

ความสัับสนการคิิด 

วัยัชราเป็็นวัยัที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงในหลาย ๆ  ด้้าน ทั้้�งสภาพร่า่งกายที่่�เสื่่�อมถอยลง

ตามอายุทุี่่�มากข้ึ้�น รวมถึงึอารมณ์์และจิติใจที่่�ไวต่อ่การกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้้าทั้้�งภายนอกและภายใน

จนนำไปสู่่�ปัญัหาด้้านสุขุภาพจิติและปััญหาเรื้้�อรังัอื่่�น ๆ  ได้้ วัยัสูงูอายุจุึึงถือืเป็น็วัยัที่่�มีคีวามเปราะ

บางและต้้องการการดููแลเอาใจใส่่เป็็นพิิเศษสาเหตุุของปััญหาที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของ

ผู้้�สูงูอายุ ุการสูญูเสียีและพลัดัพรากจากบุคุคลใกล้้ชิดิหรือืบุคุคลอันัเป็น็ที่่�รักั อาทิ ิคู่่�ชีวีิติ เพื่่�อน 

สมาชิิกในครอบครััวความรู้้�สึึกเศร้้าและกัังวลว่าตนเองจะถึึงแก่่ความตายในอนาคตอัันใกล้้ 

ความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในชีีวิิตเนื่่�องจากไม่่ได้้ทำงาน สภาวะทางการเงิินที่่�เปลี่่�ยนไป การขาดรายได้้ 

การสููญเสีียสถานภาพและบทบาททางสัังคมการรู้้�สึึกว่่าตนเองต้้องเป็็นภาระ ความรู้้�สึึกเหงา 

ว้้าเหว่่ น้้อยใจ กลัวัถูกทอดทิ้้�ง ฟุ้้�งซ่่านการคิิดซ้้ำๆ เกี่่�ยวกับเรื่่�องในอดีีต อยากย้้อนเวลาไปแก้้ไข

เหตุุการณ์์บางอย่่างการเก็็บตัว ปลีีกวิิเวก ไม่่กล้้าเข้้าสัังคม จนนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิตที่่�พบ

บ่อ่ยในผู้้�สูงูอายุ ุเช่น่ ภาวะอารมณ์แ์ปรปรวน ภาวะเครียีด วิติกกังัวล โรคจิติเภท โรคสมองเสื่่�อม 

หรืือกลุ่่�มอาการต่่าง ๆ  ของร่่างกายที่่�ไม่่พบพยาธิิสภาพทางกาย หรืืออาการหลงผิิดคิิดตนป่่วย

แนวทางการดูแูลสภาพจิติใจของผู้้�สูงูอายุใุห้้แจ่ม่ใส ๑) ให้้ความรักัและความอบอุ่่�น

หมั่่�นพููดคุุย ใกล้้ชิิด ให้้ความรััก ความอบอุ่่�น สร้้างเสีียงหััวเราะ รวมถึึงหาเวลาว่่างทำกิิจกรรม
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ร่่วมกัันในครอบครััว เช่่น รัับประทานอาหาร ทำบุุญ ท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกอุ่่�นใจ 

รู้้�สึึกว่า่ตนเองยัังมีคีุณุค่า่และมีีความสำคััญ ๒)ให้้เกียีรติริะมัดัระวังัคำพูดูและท่า่ทางที่่�แสดงออก

ต่อ่ผู้้�สูงูอายุ ุไม่่แสดงความรำคาญ ไม่ต่่อ่ว่า่ด้้วยถ้้อยคำรุนุแรง หรือืจับัผิดิเรื่่�องเล็ก็ ๆ  น้้อย ๆ  แม้้

ผู้้�สููงอายุุจะดื้้�อหรืือเอาแต่่ใจ ๓)ส่่งเสริิมให้้เกิิดความสงบภายใน ๔)ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�และ

เข้้าใจความรู้้�สึึกของตนเอง รู้้�จักัควบคุมุอารมณ์ ์ผ่อ่นคลาย และปล่อ่ยวาง รวมทั้้�งสามารถปรับั

ตััวและยอมรัับสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นตามความเป็็นจริง รวมถึึงเรื่่�องความตาย ผ่่านการควบคุุมลม

หายใจ ฝึึกคิิดอย่่างยืืดหยุ่่�นและคิิดแง่่บวก 

๕) ส่่งเสริิมความมีีคุุณค่่าในตนเองช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกภาคภููมิิใจและมีีความเชื่่�อ

มั่่�นในตนเอง โดยอาจปล่อ่ยผู้้�สูงูอายุพุยายามช่ว่ยเหลือืตนเองในเรื่่�องง่า่ย ๆ  เช่น่ กิจิวัตัรประจำ

วััน หรืืองานบ้้านเล็็กๆน้้อยๆ ที่่�ไม่่เกิินกำลัังและไม่่เป็็นอัันตราย ๖) ฝึึกระบบความคิิด ส่่งเสริิม

ความสามารถของผู้้�สููงอายุุด้้านความจำ การฝึึก การวางแผน และการแก้้ไขปััญหาเพื่่�อชะลอ

ความเสื่่�อมของสมองในด้้านต่า่ง ๆ  เช่น่ ฝึกึการเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  ลองทำกิจิกรรมด้้วยมือืข้้างที่่�ไม่่

ถนัดั หรืือทำกิิจกรรมใหม่่ ๆ  ที่่�ไม่่เคยทำ ๗) ส่ง่เสริิมการเข้้าสัังคมส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุุรวมกลุ่่�มกัับ

เพื่่�อนๆ หรืือกลุ่่�มวััยอื่่�น ๆ  เพื่่�อพบปะพููดคุุย แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้

รู้้�สึึกผ่่อนคลาย ลดปัญัหาการเก็็บตัวัหรือืปลีกีวิเิวกจากสัังคม ๘)ผ่่อนคลาย ส่ง่เสริิมการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมนัันทนาการเพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�สึึกสนุุกสนาน ด้้วยการทำกิิจกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดอารมณ์์

เป็็นสุุข จิิตใจสดชื่่�นแจ่่มใส กระปรี้้�กระเปร่า อาทิิ การเล่่นกีีฬา ดนตรีี ศิิลปะ หรืืองานอดิิเรกที่่�

ชอบ เช่น่ เปตอง รำวง เต้้นแอโรบิิค เป็็นต้้น ซึ่่�งจะช่ว่ยผ่อ่นคลายและลดความเครีียดได้้เป็็นอย่า่ง

ดี ี๙)ฝึกึสมอง เล่น่เกมที่่�ช่ว่ยฝึกึฝนด้้านความจำหรือืฝึกึสมองได้้เพื่่�อให้้เกิดิการแก้้ปัญัหา การจัดั

ลำดับัความคิิด เช่น่ หมากรุุก อักัษรไขว้้ ต่อ่คำ ต่อ่เพลง คิดิเลข หรืือการจดจำข้้อมููลต่า่ง ๆ  เช่น่ 

วััน เวลา สถานที่่� บุุคคล หมายเลขโทรศััพท์์ เป็็นต้้น ๙) เป็็นที่่�ปรึึกษาสัังเกตปััญหาและรัับฟััง

ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ หมั่่�นสอบถามสารทุุกข์์สุุขดิิบเสมอ แสดงความเห็็นใจ เข้้าใจ รัับฟัง 

และให้้ผู้้�สูงูอายุุได้้ระบายความรู้้�สึึก ร่ว่มกัันหาแนวทางในการปรับตัวักับัปัญัหา ๑๐) ส่ง่เสริิมการ

ออกกำลังักายส่่งเสริมิให้้ผู้้�สูงูอายุหุันัมาดูแูลสุขภาพร่างกายให้้แข็ง็แรง คล่่องแคล่่ว มีกีำลัังวัังชา 

สามารถตอบสนองความต้้องการทางกายภาพได้้อย่า่งเหมาะสมผ่่านการฝึึกกายบริหาร โยคะ รำ

มวยจีีน หรืือการออกกำลัังกายประเภทอื่่�น ๆ  ที่่�เหมาะสมวัันละ ๑๕-๓๐นาทีี ผู้้�สููงอายุุเป็็นช่่วง

ชีีวิิตหนึ่่�งที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงหลายอย่่างทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจจนอาจทำให้้เกิิดปััญหาตาม

มา แต่ห่ากลูกูหลานและสมาชิกิในครอบครัวัสามารถรับัมือืได้้อย่า่งเหมาะสมก็จ็ะให้้ปัญัหาต่า่ง 

ๆ ทุุเลาลง นำมาซึ่่�งความสุุขของสมาชิิกทุุกคนในครอบครััวต่่อไป 
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	 ปััญหาเศรษฐกิิจและสัังคมผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบััน เมื่่�อปััญหาโดยรวมคืือคนไทย

ส่ว่นใหญ่่ยังัคงแก่่ลงแต่่มีเีงิินไม่่เพีียงพอในการเกษีียณและ ใช้้จ่า่ยในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิติ  นอกจาก

เศรษฐกิิจจะไม่่โตแล้้ว ปัญัหาแรงงานก็็จะยิ่่�งหนักัขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เมื่่�อเวลาผ่า่นไป มีกีารประเมิินไว้้ว่า่

ครอบครัวัที่่�มีแีต่ผู่้้�สูงูอายุตุ้้องประหยััดจะมีกีารใช้้จ่า่ยที่่�ตํ่่�ากว่า่ปกติปิระมาณ ๓๐% ซึ่่�งจะทำให้้

กำลัังซื้้�อในอนาคตหดหายเป็็นอย่่างมากการเกษีียณเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมากของชีีวิิต เพื่่�อรัับมืือกัับ

การก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สูงูอายุุในปัจัจุบุันั แต่่คนส่่วนใหญ่่มักัมองข้้ามปัญัหานี้้�ไปเพราะให้้น้้ำหนัักหรืือ

เน้้นกัับปัจัจุบุันัมากกว่่าอนาคต. ดังันั้้�น เมื่่�อเราหันัมาสนใจและรัับรู้้�ข้้อมูลูปัจัจุบุันัที่่�ว่า่ ประชากร

ที่่�มีีอายุุสููงกว่่า ๖๕ ปีีขึ้้�นไปประมาณ ๙% ในตอนนี้้�จะทยอยเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เป็็น ๒๕% ของ

จำนวนประชากรทั้้�งหมดในปีี พ.ศ ๒๕๘๓ และสถิิติิผู้้�สููงอายุุชาวไทยในปััจจุุบััน มีีมากถึึง ๒ ใน 

๓ ที่่�ไม่่มีีเงิินออม ส่่วนที่่�มีีเงิินออมมากกว่่า ๑ ล้้านบาทนั้้�นมีีเพีียง ๕% ของจำนวนผุ้้�สููงอายุุทั้้�ง

หมดงนั้้�น สำหรัับประเทศเราเอง ก็็กำลัังเปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุในเร็็วๆ นี้้� เช่่นกััน โดย

มีีประชากรที่่�มีีอายุุ ๖๕ ปีีขึ้้�นไปร้้อยละ๑๐ หรืือมากกว่่า ๗ ล้้านคนแล้้ว และมีีการคาดการณ์์

ไว้้ว่่าในปีี พ.ศ. ๒๕๖๔ สััดส่่วนของจำนวนผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นไปถึึงร้้อยละ ๒๐-๓๐ เปอร์์เซ็็นต์์ 

แสดงว่า่ประชากร ทุกุๆ ๑๐๐ คน เราจะพบจำนวนผู้้�สููงอายุ ุ๓๐ คน ซึ่่�งน่า่จะตามมาด้้วยปัญัหา

สุุขภาพและโรคเรื้้�อรัังต่่างๆ ด้้วย อย่่างไรก็็ตาม ความจริงแล้้วคนส่่วนใหญ่่ในสัังคมยัังเข้้าใจว่่า 

การรัับมืือกัับเรื่่�องนี้้�กลัับเป็็นเพีียงการจััดการกัับเรื่่�องสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ทำให้้การแก้้ปััญหา

หลัักมัักจำกััดอยู่่�เพีียงแต่่กลุ่่�มๆ เช่่น การจ่่ายเบี้้�ยยัังชีีพคนชรา การจััดสวััสดิิการต่่างๆ แต่่กลัับ

ไม่ไ่ด้้เชื่่�อมโยงเข้้ากัับการเตรีียมการตั้้�งแต่่ยังัอยู่่�ในวััยทำงาน จึึงเป็็นสถานการณ์์ที่่�เราจำเป็็นต้้อง

กลับัมาสนใจจริงิๆ เกี่่�ยวกับสังัคมผู้้�สูงูอายุุในประเทศของเรา รวมทั้้�งการส่่งผลต่อเศรษฐกิิจโดย

รวมของชาติิด้้วย

จากการสำรวจของสำนักังานสถิติิแิห่ง่ชาติ ิครั้้�งล่า่สุดุในปี ี๒๕๕๗ ซึ่่�งอาจเป็น็ข้้อมูลู

ที่่�ล้้าสมััยไปหน่่อย แต่่ก็็พอจะบอกได้้ว่าฐานะการเงิินของผู้้�สููงอายุุไทยเป็็นอย่่างไร ผลสำรวจ

ระบุุออกมาว่่าผู้้�สููงอายุุไทยส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ “เดืือดร้้อนทางการเงิิน” มากนััก เพราะ ๖๒% บอก

ว่่ามีีรายได้้เพีียงพอกัับค่่าใช้้จ่่าย และอีีก ๑.๙% บอกว่่ามีีเกิินพอ เบื้้�องหลัังความเพีียงพอส่่วน

ใหญ่่น่่าจะเป็็นเพราะลููกหลานช่่วยกัันดููแล เพราะ ๓๖.๗% ของผู้้�สููงอายุุมีีรายได้้จากลููกหลาน 

และอีีก ๓๓.๙% มาจากการทำงานจากการสำรวจของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่าผู้้�สููงอายุุ

มากกว่่า ๕๐% มีีแหล่่งรายได้้หลัักจากลููก รองลงมาเป็็นรายได้้จากการทำงาน ขณะที่่�มีีเพีียง 

๔.๔% ที่่�ได้้รับเงิินบำเหน็็จบำนาญ และอีีก ๒.๙% เป็็นเงิินที่่�มาจากดอกเบี้้�ยเงิินออม เงิินออม

และทรััพย์์สิินเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องรู้้�ว่่าควรจะมีีเงิินออมเท่่าไหร่่จึึงจะอยู่่�ได้้โดยไม่่ลำบาก แต่่

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรของไทย จะเกิดิผลกระทบทั้้�งด้้านเศรษฐกิจิและสังัคม สิ่่�ง
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ที่่�ควรคิิดต่อคืือทำอย่่างไรให้้ผู้้�สูงูอายุุช่ว่ยเหลืือตััวเองได้้มากที่่�สุุด ไม่่เป็็นภาระของลููกหลานและ

ของประเทศ ซึ่่�งก็็จะต้้องกลับัไปที่่�การวางรากฐานการออม และปรับโครงสร้้างเศรษฐกิิจรับกับ

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ผลของหลัักธรรม สัังคหวััตถุุ ๔
“สังัคหวััตถุุ ๔” แปลว่า ธรรมอัันที่่�เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการสงเคราะห์์กันั หมายถึึง การช่่วย

เหลืือ เอื้้�อเฟื้้�อที่่� ทำให้้เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจผู้้�อื่่�นไว้้ได้้ และมีีผลให้้เกิดิความรััก ความปรารถ

ดีีต่่อกััน ซึ่่�งมีีอยู่่� ๔ ประการ ได้้แก่่ ทาน ปิิยวาจา อััตถจริิยา และสมานััตตตา 

หลัักการพื้้�นฐานของสัังคหวััตถุุ ๔ เป็็นหลัักธรรมที่่�มุ่่�งเน้้นการสงเคราะห์์และช่่วย

เหลืือกััน ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจให้้เกิิดความรัักใคร่่และปรารถนาดีีต่่อกััน โดยหลัักธรรม

นี้้�ประกอบด้้วยสี่่�ประการหลักัคืือ ทาน, ปิยิวาจา, อัตัถจริยา และสมานััตตา องค์์ความรู้้�ที่่�สำคัญั

คือืหลัักธรรมแต่่ละข้้อไม่่ได้้แยกจากกััน แต่่ทำงานร่่วมกันัเพื่่�อสร้้างความสามััคคีใีนสัังคมสะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงความลึึกซึ้้�งของหลัักธรรม ว่่า

ทาน ไม่่ใช่่แค่่การให้้สิ่่�งของ (อามิิสทาน) แต่่ยัังรวมถึึงการให้้ความรู้้� (ธรรมทาน) 

และที่่�สำคััญคืือการให้้อภััย (อภััยทาน) ซึ่่�งเป็็นการให้้ที่่�ไม่่หวัังผลตอบแทนและช่่วยให้้ผู้้�รัับพ้้น

จากความทุุกข์์

ปิยิวาจา การพูดูจาไพเราะ จริงิใจ และมีีประโยชน์์ ไม่่ว่า่จะเป็็นการพูดูคุยหรืือการ

แสดงความคิิดเห็น็ผ่า่นสื่่�อออนไลน์ก์็ต็าม บทความชี้้�ให้้เห็น็ว่า่คำพููดเป็น็ดาบสองคม ดังันั้้�นการ

เลืือกใช้้คำพููดที่่�ดีีจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการสร้้างมิิตรภาพ

อััตถจริิยา การทำประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�นตามกำลัังความสามารถของตนเอง ทั้้�งกำลััง

กาย ความคิิด หรืือทรััพย์์สิิน ซึ่่�งเป็็นการแสดงออกถึึงการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในหมู่่�คณะ

สมานัตัตา การวางตัวัให้้มีคีวามสม่่ำเสมอและเหมาะสมกับับทบาทของตนในสังัคม 

โดยปฏิิบััติิต่่อทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมและพร้้อมที่่�จะร่่วมรัับรู้้�และร่่วมแก้้ปััญหาเพื่่�อส่่วนรวม

หลักัธรรมทั้้�งสี่่�ประการนี้้�เป็็นหลักัการที่่�เสริมิสร้้างกัันและกััน โดยมีีเป้้าหมายสููงสุดุ

คืือ การสร้้างสัังคมที่่�น่่าอยู่่� การปฏิิบััติิตนตามหลัักทาน ปิิยวาจา อััตถจริิยา และสมานััตตา จะ

ทำให้้ผู้้�คนเป็็นที่่�รัักและเป็็นที่่�ชื่่�นชอบ และจะทำให้้ผู้้�คนในสัังคมเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน ถืือเป็็น

หลัักธรรมในการประพฤติิปฏิิบััติิตน และการปฏิิบััติิใจและฝึึกทััศนคติิให้้ผู้้�สููงอายุุในสัังคมวิิถีี

ใหม่ ่รู้้�เท่า่ทันัการเปลี่่�ยนแปลงและมีสีติติลอดเวลา และสามารถอยู่่�ร่ว่มในสังัคมกับัคน ทุกุกลุ่่�ม

อายุุได้้อย่่างมีีความสุุข
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สรุุป 
สังัคหวัตัถุ ุ๔ เป็น็แนวคิดิหลักัการสงเคราะห์ ์อนุเุคราะห์ก์ันัตามฐานะ คนในสังัคม

จึึงมีีความรักัใคร่ป่รองดอง มีกีารเกื้้�อหนุนุจุนุเจือื ช่ว่ยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั วางตัวัได้้เหมาะสมใน

สังัคมและครอบครัวั มีจีิติใจที่่�เข้้มแข็ง็ และมีคีวามเสมอต้้นเสมอปลาย รู้้�จัักร่่วมสุขุร่วมทุกุข์์กับั

บุคุคลอื่่�น เห็็นคนอื่่�นได้้รับทุกุข์ก์็ไ็ม่ท่อดทิ้้�งหรืือรังัเกีียจ เห็็นคนอื่่�นได้้ดีมีคีวามสุุขก็ไ็ม่ร่ิษิยาแรก

คบเป็น็อย่า่งไรต่อ่ไปก็เป็น็อย่า่งนั้้�นไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง การวางตัวัอย่า่งนี้้�ย่อ่มเป็น็ที่่�รักัใคร่่นับัถือของ

คนทั่่�วไป พระพุทุธศาสนายังัมีสี่ว่นสำคัญัในการช่ว่ยพัฒันาสังัคมประเทศชาติใิห้้เจริญิก้้าวหน้้า 

โดยเฉพาะการพัฒันาจิติใจของบุคุคลได้้เป็น็อย่่างดี ีเมื่่�อบทบาทคำสอนทางพระพุทุธศาสนาหรือื

ธรรมะเป็็นสิ่่�งที่่�จะช่่วยยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจช่่วยให้้เกิิดความสงบ และรู้้�จัักความเป็็นไปตามวิิถีีใหม่่

อย่่างมีีสติิ จึึงจะสามารถช่วยให้้ผู้้�สููงอายุุดำเนิินชีีวิิตตามแนววิิถีีใหม่่อย่่างมีีความสุุข ด้้วยหลััก

ธรรมสัังคหวััตถุุ ๔ โดยสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เข้้ากัับบริบทสัังคมผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยยุุค

ปััจจุุบััน จึึงถืือเป็็นหลัักพุุทธธรรมการดููแลผู้้�สููงอายุุในวิิถีีใหม่่
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