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บทคััดย่่อ 
บทความน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมและวิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการ

รัับมืือกัับถ้้อยคำหยาบคายและการด่่าทอใน อัักโกสกสููตร โดยเน้้นการวิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการ

จัดัการกับัคำด่า่ทอและความโกรธด้ว้ยปัญัญา เพื่่�อนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นบริบิทปัจัจุบุันั โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในสัังคมยุุคดิิจิิทััลที่่�การใช้้วาจารุุนแรงปรากฏแพร่่หลายในส่ื่�อโซ เนื้้�อหา อัักโกสกสููตร 

ให้ข้้อ้คิดิเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัการจัดัการความโกรธและคำพูดูรุนุแรงอย่า่งมีีปัญัญา โดยพระพุทุธเจ้า้

ใช้้วิิธีีการตอบโต้้คำด่่าด้้วยเหตุุผล สติิ และความสงบ ไม่่ตอบโต้้ด้้วยความโกรธ  ซึ่่�งวิิธีีการของ

พระพุุทธเจ้้าในการรัับมืือกัับคำด่่าไม่่เพีียงเป็็นแบบอย่่างของ “อหิิงสา” และ “เมตตา” แต่่ยััง

เป็น็แนวทางที่่�สามารถนำไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นสังัคมร่่วมสมัยั ทั้้�งในระดัับบุคุคลและสังัคม เช่น่ การ

เผชิิญหน้้ากัับวาจารุุนแรงบนโลกออนไลน์์ หรืือการลดทอนความขััดแย้้งในความสััมพัันธ์์ส่่วน

บุุคคลและชุุมชน

คำสำคััญ: อัักโกสกสููตร, การรัับมืือถ้้อยคำลบ, พุุทธวิิธีีในการสื่่�อสาร
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Abstract
This article aims to examine the Buddhist principles and methods 

employed by the Buddha in responding to harsh and insulting speech, as illus-

trated in the Akkosaka Sutta. The study emphasizes an analytical approach to 

the Buddha’s strategy of managing verbal abuse and anger through wisdom. The 

objective is to explore its practical application in contemporary contexts, par-

ticularly in the digital age, where aggressive and harmful language is widespread 

across social media platforms

The Akkosaka Sutta offers profound insights into the management 

of anger and hostile speech through mindful and rational engagement. The  

Buddha’s response to verbal abuse exemplifies the use of reason, mindfulness, 

and inner calm, rather than retaliation or emotional reaction. His approach not 

only represents the principles of ahimsā (non-violence) and mettā (loving-kind-

ness) but also provides a practical model for peaceful coexistence in modern 

society. These teachings can be applied at both individual and societal levels for 

example, in confronting verbal aggression in online communication or in reducing 

interpersonal and communal conflict

Keywords: Akkosa Sutta, Responding to Hostile Speech, Buddhist Communica-

tion Method

                                                                                                                                      

บทนำ
ในยุุคปััจจุุบััน สัังคมโลกได้้ก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคดิิจิิทััลอย่่างเต็็มรููปแบบ การสื่่�อสารผ่่านสื่่�อ

สัังคมออนไลน์ (Social Media) กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนทั่่�วโลก ด้้วย

ความสะดวก รวดเร็็ว และการเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนสามารถแสดงความคิิดเห็็นได้้อย่่างอิิสระ 

แพลตฟอร์์มเหล่า่นี้้�จึงึเป็็นทั้้�งเครื่่�องมืือในการเชื่่�อมโยงผู้้�คน และในขณะเดีียวกันก็น็ำมาซึ่่�งความ

ท้้าทาย โดยเฉพาะในประเด็็นการใช้้ถ้้อยคำรุุนแรง การด่่าทอ และการแสดงความคิิดเห็็นโดย

ปราศจากการไตร่ต่รอง ซึ่่�งมัักก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้ง การดููหมิ่่�น และการกระทบกระเทืือนทาง
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จิิตใจ รวมถึึงข้้อพิิพาททางกฎหมายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (นฤมล ชููชีีพ, 2563)

เมื่่�อพิิจารณาย้้อนกลัับไปในอดีีต ก่่อนที่่�เทคโนโลยีีการส่ื่�อสารจะเข้้ามามีีบทบาท 

การแสดงความคิิดเห็็นของสาธารณชนมัักถููกควบคุุมผ่่านส่ื่�อกระแสหลักั เช่น่ วิทิยุุ โทรทััศน์ และ

สิ่่�งพิิมพ์์ โดยมีีการกลั่่�นกรองเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ แต่่ในโลกออนไลน์์ยุุคใหม่่ การแสดงความ

คิดิเห็น็กลายเป็น็สิ่่�งที่่�ทุกุคนสามารถทำได้อ้ย่า่งเสรีี แม้จ้ะเป็น็การใช้ส้ิทิธิเิสรีีภาพที่่�ควรได้ร้ับัการ

คุ้้�มครอง แต่่ก็็ส่่งผลกระทบเชิิงลบในหลายมิิติิ โดยเฉพาะเมื่่�อการใช้้วาจาหยาบคายหรืือด่่าทอ

ผู้้�อื่่�นกลายเป็็นเรื่่�องธรรมดาในพื้้�นที่่�สาธารณะ ทั้้�งนี้้�ปััญหาการด่่าทอและการใช้้วาทะรุุนแรงใน

สังัคมไม่ใ่ช่เ่รื่่�องใหม่ ่ปัญัหานี้้�เกิดิขึ้้�นมาตั้้�งแต่ส่มัยัพุทุธกาล ดังัที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก ตัวัอย่า่ง

เช่่น นางมาคัันทิิยาจ้้างคนให้้มาด่่าพระพุุทธเจ้้า และอัักโกสกพราหมณ์์เข้้ามาด่่าพระพุุทธเจ้้า 

เป็็นต้้น หลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของการใช้้เหตุุผลและการ

ไตร่่ตรองก่่อนการแสดงความเห็็น พระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงหลัักการใช้้เหตุุผลในหลายพระสูตูร เช่่น 

ในจูฬูหัตัถิปิโทปมสูตูร ที่่�กล่า่วถึงึการพิจิารณาเหตุแุละผลอย่า่งรอบคอบก่อ่นที่่�จะตััดสินิใจเชื่่�อ

คำกล่่าวใด ๆ  หรืือในกาลามสููตร เป็็นต้้น ที่่�เน้้นย้้ำว่่าควรตััดสิินใจด้้วยการพิิจารณาผลแห่่งการ

ปฏิิบััติิจริิง ไม่่ใช่่ด้้วยการเชื่่�อฟัังเพีียงเพราะคำกล่่าวอ้้างหรืือข่่าวลืือ 

นอกจากนี้้� ในอัักโกสกสููตร ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งกรณีีศึึกษาที่่�สำคััญ มีีการกล่่าวถึึงอัักโก

สกพราหมณ์ท์ี่่�เข้า้ไปด่า่พระพุทุธเจ้า้ พระพุทุธเจ้า้ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึวิธิีีการรับัมืือกับัคำด่่าอย่า่ง

สุขุุมุและใช้ป้ัญัญาในการตอบโต้ ้ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้แ้สดงถึงึความสงบและการปฏิเิสธความรุนุแรงเป็น็

วิิธีีการที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จในทางปััญญา

ใน อักัโกสกสูตูร พระพุทุธเจ้า้ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึวิธิีีการรับัมืือกับัคำด่า่ทออย่า่งชาญ

ฉลาด โดยไม่ไ่ด้ต้อบโต้ด้้ว้ยความรุนุแรงหรืือความโกรธ แต่ใ่ช้ป้ัญัญา เหตุผุล และความรอบคอบ

ในการแก้้ไขปััญหา แนวทางของพระพุุทธเจ้้านั้้�นเป็็นการนำเสนอมุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับการ

จััดการกัับความขััดแย้้งและการแสดงออกด้้วยคำพููดที่่�ไม่่รุุนแรง

เม่ื่�อ อักัโกสกพราหมณ์ ์ได้ด้่า่ทอพระพุทุธเจ้า้ พระพุทุธเจ้า้ตอบกลับัด้ว้ยความสงบ 

ไม่แ่สดงอาการโกรธหรืือโมโหแต่อ่ย่า่งใด แต่ก่ลับัถามพราหมณ์ว์่า่ “หากท่า่นนำของขวัญัไปให้้

ใครสักัคนแล้ว้เขาไม่ร่ับั ของขวัญันั้้�นจะเป็น็ของใคร?” เมื่่�อพราหมณ์ต์อบว่า่ของขวัญันั้้�นก็ย็ังัคง

เป็น็ของผู้้�ที่่�นำไปให้้ พระพุุทธเจ้า้จึงึชี้้�ให้เ้ห็็นว่่า ในทำนองเดีียวกัน หากมีีใครกล่่าวคำด่่าทอหรืือ

แสดงความเกลีียดชััง แต่่หากผู้้�ฟัังไม่่รัับเอาคำเหล่่านั้้�นไว้้ ความโกรธและคำด่่าทอเหล่่านั้้�นก็็จะ

กลัับไปหาผู้้�ที่่�พููดเอง

แนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ในพระสููตรนี้้�จึึงไม่่เพีียงแต่่เป็็นตััวอย่่างของ 

อหิิงสา (การไม่่เบีียดเบีียน) และ เมตตาธรรม เท่่านั้้�น หากยัังเป็็นแบบอย่่างของ “พุุทธวิิธีีใน
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การส่ื่�อสาร” ที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมในสัังคมปััจจุุบััน โดยเฉพาะในยุุคที่่�

ถ้้อยคำและความเห็็นต่่างถููกเผยแพร่่และตััดสิินกัันอย่่างรวดเร็็วผ่่านหน้้าจอ

ดัังนั้้�น การศึึกษาหลัักธรรมในอัักโกสกสููตรจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในฐานะที่่�

เป็็นต้น้แบบของการจััดการวาจาทำร้้ายด้้วยหลักัเมตตาและอหิิงสา ทั้้�งยังัสามารถนำมาประยุุกต์์

ใช้ไ้ด้จ้ริงในบริบิททางสังัคมร่ว่มสมัยั อาทิ ิการสื่่�อสารออนไลน์ การเจรจาความขัดัแย้ง้ และการ

สร้้างสภาพแวดล้้อมแห่่งการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบและมีีสติิ การศึึกษานี้้�จึึงมุ่่�งวิิเคราะห์์แนวทาง

การจัดัการถ้อ้ยคำลบตามหลักัพุทุธปัญัญาในอักัโกสกสูตูร เพื่่�อเป็น็แนวทางหนึ่่�งในการส่ง่เสริมิ

วััฒนธรรมแห่่งสัันติิและป้้องกัันความรุุนแรงทางวาจาในสัังคมปััจจุุบััน

ที่่�มาของอัักโกกสููตร
พระสููตรนี้้� ตั้้�งตามชื่่�อของพราหมณ์์อัักโกสกทวาชพราหมณ์์ เป็็นพระสููตรที่่� 2 อยู่่�

ในพระสุุตตัันตปิิฎก สัังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค เล่่มที่่� 15 มีีเนื้้�อความว่่า พระพุุทธเจ้้าประทัับ

อยู่่�พระวิิหารเวฬุุวััน เมืืองราชคฤห์์ อัักโกสกภารทวาชพราหมณ์์ ได้้ทราบข่่าวว่่า พราหมณ์์ภาร

ทวาชโคตรออกบวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ทำให้้ตนไม่่พอใจ โกรธแค้้นมาก วัันหนึ่่�ง

เข้้าไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าถึึงที่่�ประทัับ แล้้วก็็ด่่าด้้วยวาจาหยาบคาย ต่่างๆนานา ที่่�คนปกติิไม่่ด่่า

กััน พระองค์์ก็็ทรงฟัังคำด่่าของอัักโกสกพรามหณ์์ด้้วยอาการอัันสงบ เมื่่�ออัักโกสกพรามหณ์์ด่่า

พระพุุทธเจ้้า จนเป็็นที่่�พอใจแล้้ว

พระพุทุธเจ้า้ตรัสัถามพราหมณ์ว์่า่  ท่า่นพราหมณ์ ์มิติรและอำมาตย์ ์รวมทั้้�งญาติทิั้้�ง

หลาย ที่่�เป็็นแขกของท่่าน เคยมาเยี่่�ยม มีีบ้้างไหม?

พราหมณ์์ตอบว่่า มิิตรและอำมาตย์์ รวมทั้้�งญาติิทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นของแขกของข้้า

พระองค์์ย่่อมมาเป็็นครั้้�งคราว

พระพุทุธเจ้า้ตรัสัถามว่่า ท่า่นได้จ้ัดัของเคี้้�ยวเคร่ื่�องบริิโภค น้้ำด่ื่�ม เอาไว้ต้้้อนรัับมิติร 

อำมาตย์์ และญาติิทั้้�งหลายบ้้างหรืือไม่่?

อัักโกสกพราหมณ์์ตอบว่่า ข้้าพระองค์์ย่่อมจััดของต่่างๆเอาไว้้ต้้อนรัับแขกเหล่่านั้้�น

บ้้างในบางครั้้�ง

พระพุุทธเจ้้าตรััสถามอีีกว่่า ท่่านพราหมณ์์ ถ้้าหากว่่าอำมาตย์์ มิิตร และญาติิเหล่่า

นั้้�น ไม่่รัับของที่่�ท่่านเตรีียมเอาไว้้ต้้อนรัับ สิ่่�งของเหล่่านั้้�น จะเป็็นของใคร?

พรามหณ์์ตอบว่่า หากแขกเหล่่านั้้�น ไม่่รัับของต้้อนรัับเหล่่านี้้�หรืือเครื่่�องดื่่�ม สิ่่�งของ

เหล่่านี้้� ก็็ย่่อมตกเป็็นของข้้าพระองค์์อย่่างเดิิม

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ท่่านพราหมณ์์ ข้้อนี้้�ก็็อย่่างเดีียวกััน ท่่านด่่าเรา ผู้้�ซึ่่�งไม่่ด่่าตอบ 
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โกรธเราผู้้�ไม่โ่กรธตอบ มาทะเลาะกับัเราซึ่่�งเราไม่ท่ะเลาะด้้วย เราไม่รั่ับการด่่าของท่า่น การด่่าจึึง

เป็น็ของท่า่นผู้้�เดีียว และตรัสัอีีกว่า่ ผู้้�ใดด่า่ตอบโต้ ้โกรธตอบโต้ ้เรากล่า่วว่า่บริโิภคร่ว่มวงเดีียวกันั 

เรื่่�องการด่่าก็็เป็็นเรื่่�องของท่่านแต่่เพีียงผู้้�เดีียว เราไม่่ขอร่่วมวงการบริิโภคร่่วมวงกัับท่่านด้้วย

อักัโกสกพราหมณ์ถ์ามต่อ่อีีกว่า่ มีีชาวบ้า้นพร้อ้มด้ว้ยพระราชา ต่า่งก็ท็ราบดีีว่า่พระ

สมณโคดมเป็็นพระอรหัันต์์ เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� พระองค์์ยัังโกรธอยู่่�หรืือไม่่?

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสว่่า พระอรหัันต์์ย่่อมเป็็นผู้้�ไม่่โกรธ  เป็็นผู้้�ฝึกฝนตนดีีแล้้ว  

มีีความเป็็นอยู่่�สม่่ำเสมอ  หลุุดพ้้นจากกิิเลสทั้้�งหลายแล้้ว  เพราะรู้้�ชอบ เป็็นผู้้�สงบ  มีีความ

ประพฤติิคงที่่� จัักมีีความโกรธแต่่ที่่�ไหนเล่่า  ผู้้�ใดโกรธตอบบุุคคลผู้้�โกรธอยู่่�  ผู้้�นั้้�นเป็็นผู้้�เลวกว่่า

บุคุคลนั้้�น เพราะการโกรธตอบโต้้นั้้�น  บุคุคลไม่่โกรธตอบบุุคคผู้้�โกรธแล้้ว  ชื่่�อว่่าย่่อมชนะสงคราม

อันับุคุคลชนะได้โ้ดยยาก  ผู้้�ใดรู้้�ว่า่ผู้้�อื่่�นโกรธแล้ว้ เป็น็ผู้้�มีีสติิ สงบใจเอาไว้เ้สีียได้้  ผู้้�นั้้�นชื่่�อว่า่ย่อ่ม

ประพฤติปิระโยชน์์แก่ท่ั้้�งสองฝ่า่ย   คืือแก่ต่นและแก่่บุคุคลอื่่�น   เม่ื่�อผู้้�นั้้�นรัักษาประโยชน์์อยู่่�ทั้้�ง

สองฝ่่าย  คืือของตนและของบุุคคลอื่่�น     ส่่วนชนทั้้�งหลายผู้้�ไม่่ฉลาดในธรรมทั้้�งสองอย่่าง ย่่อม

เรีียกบุุคคลนั้้�นได้้ว่่า เป็็นคนเขลา

เม่ื่�อพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ตรัสัเจ้า้อย่า่งนี้้�แล้ว้ อักัโกสกภารทาวชพราหมณ์ไ์ด้ก้ราบทูลู

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า  ข้้าแต่่พระโคดมผู้้�เจริิญ ภาษิิตของพระองค์์แจ่่มแจ้้งนััก    ทรงประกาศ

พระธรรมโดยปริยิายเป็็นอัันมากเปรีียบเหมืือนบุุคคลหงายของที่่�คว่่ำเปิิดของที่่�ปิดิ  บอกทางแก่่

คนหลงทาง หรืือส่่องประทีีปในที่่�มืืดด้วยคิิดว่า   คนมีีจักษุุย่อ่มเห็็นหนทางฉะนั้้�น    ข้า้พระองค์์นี้้�

ขอถึงึพระโคดมผู้้�เจริญ พระธรรม  และพระภิกิษุสุงฆ์ว์่า่เป็น็สรณะ  ขอข้า้พระองค์พ์ึงึได้บ้รรพชา  

พึึงได้้อุุปสมบทในสำนัักของพระโคดมผู้้�เจริิญเถิิด.

อัักโกสกภารทวาชพราหมณ์์ได้้บรรพชาได้้อุุปสมบทแล้้วในสำนัักของพระผู้้�มีีพระ

ภาคเจ้้า   ท่่านอัักโกสกภารทวาชะอุุปสมบทแล้้วไม่่นาน   หลีีกตนไปอยู่่�ที่่�สงััด ไม่่ประมาท  มีี

ความเพีียร  มีีจิติมั่่�นคงอยู่่�   ไม่่นานเท่่าไรนััก  ได้้บรรลุุพพระอรหัันต์์ ท่า่นพระอัักโกสกภารทวา

ชะได้้เป็็นพระอรหัันต์์รููปหนึ่่�ง   ในบรรดาพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายในพระพุุทธศาสนา

สำคััญในอัักโกสููตรในฐานะหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์
อัักโกสกสููตร ถืือเป็็นหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญซึ่่�งปรากฏในคััมภีีร์์

พระพุุทธศาสนา โดยเหตุุการณ์์นี้้�ให้ข้้อ้มูลูที่่�มีีคุณุค่า่เกี่่�ยวกับสภาพสัังคม แนวคิด และพฤติิกรรม

ของคนในยุุคพุุทธกาลอย่่างชััดเจน

ในยุุคที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�เคารพนัับถืือของมหาชน ไม่่ว่่าจะเป็็นพระมหากษััตริิย์์ 
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เศรษฐีี คหบดีี หรืือปวงชนทั่่�วไป การที่่�ยังัคงมีีบุคุคลเช่น่ อักัโกสกพราหมณ์ ์ที่่�กล้า้กล่า่วคำด่า่ทอ

พระพุทุธเจ้า้ สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึสภาพสังัคมที่่�มีีการแสดงออกทางวาจาที่่�ไม่เ่กรงกลัวัอำนาจหรืือ

สถานะทางสัังคม นี่่�เป็็นหลัักฐานสำคััญที่่�บ่่งบอกว่่า แม้้แต่่ในยุุคนั้้�นที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�นัับถืือ

อย่า่งสููง ก็ย็ังัคงมีีความขััดแย้้งและการแสดงออกทางความคิิดเห็็นที่่�รุนุแรง ซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์

ทางสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นในทุุกยุุคสมััย

นอกจากนี้้� การบัันทึึกเหตุุการณ์์นี้้�ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้เพีียงแค่่แสดงให้้

เห็็นถึึงลัักษณะของการด่่าทอหรืือความขััดแย้้งในสมััยนั้้�น แต่่ยัังเปิิดโอกาสให้้เราได้้ศึึกษาและ

ทำความเข้้าใจถึึงวิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้ารัับมืือกัับสถานการณ์์เหล่่านี้้� แนวทางของพระพุุทธเจ้้า

ในการตอบโต้้คำด่่าทอด้้วยสติิ ปััญญา และความเมตตา กลายเป็็นบทเรีียนที่่�สามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในยุุคปััจจุุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี

นอกจากนั้้�นพระสูตูรที่่�ชื่่�อว่า่ “อัักโกสกสูตูร” กล่า่วถึงึ หลัักฐานทางประวัตัิศิาสตร์์

ดัังนั้้� 

1. สะท้้อนสภาพสัังคมและความขััดแย้้งระหว่่างศาสนาในยุุคพุุทธกาล อักัโกสกสููตร

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ช่ว่งพุทุธกาลนั้้�นเป็น็ยุคุแห่ง่การเปลี่่�ยนแปลงทางความเชื่่�ออย่า่งสำคัญั โดยการ

ที่่�พราหมณ์ใ์นสายตระกูลู เช่น่ อักัโกสกภารทวาชพราหมณ์ ์มีีความโกรธเคืืองที่่�ญาติอิอกบวชใน

พระพุทุธศาสนา สะท้อ้นความตึงึเครีียดระหว่า่งระบบวรรณะเก่า่ (พราหมณ์)์ กับัแนวคิดิใหม่ใ่น

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเสนอความเสมอภาคและเปิิดโอกาสให้้ทุกุชนชั้้�นเข้า้ถึึงธรรมได้้โดยไม่่ยึดึติด

ชาติิ ตระกููล หรืือวรรณะ

2.บัันทึึกปฏิิสััมพัันธ์์จริิงระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับสัังคมร่่วมสมััย เหตุุการณ์์ในอัักโก

สกสูตูรมิใิช่เ่พีียงการแสดงธรรม แต่เ่ป็น็ภาพสะท้อ้นชีีวิติจริงิของพระพุทุธเจ้า้ ที่่�ไม่เ่พีียงประทับั

อยู่่�ในวััดหรืือป่่า หากแต่่ทรงมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนในสัังคมหลากหลายชนชั้้�น ทั้้�งพราหมณ์์ 

ขุุนนาง และชาวบ้้านทั่่�วไป โดยแสดงออกถึึงพระเมตตาและปััญญาในการตอบสนองต่่อวาจา

และอารมณ์์ของผู้้�อื่�น ด้้วยเหตุุผล ความสุุขุุม และไม่่ตอบโต้้ด้้วยโทสะ นี่่�คืือภาพของผู้้�นำจิิต

วิิญญาณที่่�สามารถโน้้มน้้าวศรััทธาจากความขััดแย้้งสู่่�ความเข้้าใจ

3. หลัักฐานการเปลี่่�ยนผ่่านจาก “ผู้้�โต้้แย้้ง” สู่่� “สาวก” อัักโกสกสููตรเป็็นหลััก

ฐานเชิิงประจัักษ์์ถึึง “กระบวนการกลัับใจ” (Conversion Narrative) ของบุุคคลที่่�ต่่อต้้าน

พระพุทุธเจ้า้ในตอนต้น้ แล้ว้ภายหลังักลับัมีีศรัทัธา ละทิ้้�งทิฏิฐิมิานะ และเข้า้สู่่�เส้น้ทางแห่ง่ธรรม 

โดยสุุดท้ายอัักโกสกพราหมณ์์ได้้บรรพชา และเจริิญภาวนาจนบรรลุุพระอรหัันต์์ จุุดนี้�แสดง

ถึึงพลัังของ “ธรรมวิินััย” ในการเปลี่่�ยนแปลงบุุคลิิกภาพ และจิิตใจของบุุคคล ซึ่่�งเป็็นข้้อมููล

ประวััติิศาสตร์์เชิิงคุุณค่่าที่่�สะท้้อนบทบาทของพุุทธศาสนาในสัังคมโบราณ
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หลัักฐานการด่่าในครั้้�งพุุทธกาล
ในพระพุุทธศาสนา เราสามารถพบหลัักฐานของคำด่่าทอและความขััดแย้้งในสมััย

พุทุธกาลได้จ้ากพระไตรปิฎิก จากเหตุกุารณ์ต์่า่งๆ รวมถึงึในอักัโกสกสูตูร ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในตัวัอย่า่ง

ที่่�สำคััญและสะท้้อนถึึงสภาพสัังคมในยุุคนั้้�น

1. สาเหตุุของการเกิิดวิิวาทะและการด่่าทอ

พระพุทุธเจ้า้ได้อ้ธิบิายถึงึสาเหตุขุองการเกิดิความขัดัแย้ง้หรืือการวิวิาทะ 3 ประการ 

เกิดิจากความถืือตัวัหรืือมานะที่่�มองว่า่ “เราเสมอเขา เราเลิศิกว่า่เขา หรืือเราอ่อ่นด้้อยกว่า่เขา” 

ผู้้�นั้้�นพึึงต้้องวิิวาทกัันด้้วยความถืือตััวนั้้�น เป็็นเหตุุทำให้้เกิิดการทะเลาะ ก่่อความบาดหมาง 

ก่อ่การวิวิาท ก่อ่การมุ่่�งร้้าย เพราะการถืือตััว ความโกรธ    ย่อ่มเกิิดได้้เพราะเหตุุ    ๑๐    อย่่าง    

คืือ

1) เพราะสำคััญว่่า    ผู้้�นี้้�ได้้ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่เรา

2) เพราะสำคััญว่่า    ผู้้�นี้้�กำลัังทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่เรา

3) เพราะสำคััญว่่า    ผู้้�นี้้�ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่เรา

4) ผู้้�นี้้�ได้้ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�ชอบพอของเรา

5) ผู้้�นี้้�กำลัังทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�ชอบพอของเรา

6) ผู้้�นี้้�จัักทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�ชอบพอของเรา

7) ผู้้�นี้้�ทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัักไม่่เป็็นที่่�ชอบพอของเรา

8) ผู้้�นี้้�กำลัังทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัักไม่่เป็็นที่่�ชอบพอของเรา

9) ผู้้�นี้้�จัักทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่คนผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัักไม่่เป็็นที่่�ชอบพอของเรา

10) ความโกรธเกิิดขึ้้�นในฐานะอัันไม่่สมควร

เมื่่�อบุุคคลมีีทัศนคติิแบบน้ี้� ย่อ่มทำให้้เกิิดการทะเลาะเบาะแว้ง้ ซึ่่�งมัักมาจากการ

เปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่่�น โดยมีีความรู้้�สึึกถึึงความเหนืือกว่่า เสมอภาค หรืือด้้อยกว่่า ซึ่่�งเป็็น

เหตุุให้้เกิิดการขััดแย้้งและการด่่าทอ

2. ประเภทของคำด่่า

คำด่า่มีี ๒ ประเภท คืือ   (๑) คำด่า่หยาบ (๒) คำด่า่สุภุาพ คำด่า่หยาบ ได้แ้ก่ ่แกเป็น็

อููฐ แกเป็็นแพะ แกเป็็นโค แกเป็็นลา แกเป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน แกเป็็นสััตว์์นรก แกไม่่มีีสุุคติิ หวัังได้้

แต่ทุ่คุติเิท่า่นั้้�น คำด่า่ที่่�เกี่่�ยวกับัการร่ว่มประเวณีี หรืือคำด่า่ที่่�เกี่่�ยวกับัอวัยัวะของชายหญิงิ นี้้�จัดั

เป็น็คำด่า่หยาบ ส่ว่นคำด่า่สุภุาพ ได้แ้ก่ ่ท่า่นเป็น็บัณัฑิติ ท่า่นเป็น็คนฉลาด ท่า่นเป็น็นักัปราชญ์์ 

ท่่านเป็็นพหููสููต ท่่านเป็็นธรรมกถึึก ท่่านไม่่มีีทุุคติิ หวัังได้้ แต่่สุุคติิเท่่านั้้�น นี้้�จััดเป็็นคำด่่าสุุภาพ 

แต่่น่่าจะเป็็นการด่่า ทำนองเสีียดสีี หรืือทำนองประชดประชัันด้้วยถ้้อยคำสุุภาพ หลัักฐานการ
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ด่่าที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ในพระพุุทธศาสนา แม้้ในอัักโกสกสููตร ไม่่ได้้ระบุุเอาไว้้ว่่า พราหมณ์์ด่่า

พระพุุทธเจ้้าเช่่นไร แต่่คำด่่า ที่่�ผู้้�คนในอิินเดีียโบราณมัักนิิยมด่่าพระพุุทธเจ้้าว่่า สมณะโล้้นบ้้าง    

แกเป็็นอููฐ แกเป็็นแพะ แกเป็็นโค แกเป็็นลา แกเป็็นสััตว์์ดิิรััจฉาน แกเป็็นสััตว์์นรก แกไม่่มีีสุุคติิ 

หวัังได้้แต่่ทุุคติิเท่่านั้้�น คำด่่าที่่�เกี่่�ยวกัับการร่่วมประเวณีี หรืือคำด่่าที่่�เกี่่�ยวกัับอวััยวะของชาย

หญิิงบ้้าง

3. โทษของการด่่าทอ

การด่่าทอเป็็นพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�งภายในและภายนอกของบุุคคล โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านจิิตใจและสุุขภาพจิิต การแสดงออกด้้วยความโกรธหรืือถ้้อยคำรุุนแรง

สามารถกระตุ้้�นอารมณ์์ลบและความเครีียดในตััวผู้้�กระทำเอง ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิิต

ในระยะยาว 

1) ผลกระทบทางอารมณ์์และจิิตใจ การด่่าทอผู้้�อื่�นไม่่เพีียงแต่่ทำร้้ายจิิตใจของ

ผู้้�ถููกกระทำ แต่่ยัังส่่งผลย้้อนกลัับต่่อผู้้�กระทำเอง โดยเฉพาะในด้้านอารมณ์์และจิิตใจ การ

แสดงออกด้ว้ยความโกรธหรืือถ้อ้ยคำรุนุแรงสามารถกระตุ้้�นอารมณ์ล์บและความเครีียดในตััวผู้้�

กระทำเอง ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิิตในระยะยาว 

2) การสะสมของความโกรธและพยาบาท ความโกรธและความพยาบาทที่่�ไม่ไ่ด้้

รัับการจััดการอย่่างเหมาะสมสามารถสะสมและกลายเป็็นความเครีียดเรื้้�อรััง ซึ่่�งอาจส่งผลต่อ

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ทำให้้เสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยทางกายมากขึ้้�น 

3) การบั่่�นทอนสุุขภาพจิิตระยะยาว การเก็็บสะสมความโกรธและความเครีียด

จากการด่่าทอสามารถนำไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้า วิิตกกัังวล และปััญหาสุุขภาพจิิตอ่ื่�น ๆ  ซึ่่�งอาจส่ง

ผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น 

4) ผลกระทบต่อ่ความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม การด่า่ทอและใช้ถ้้อ้ยคำรุนุแรงสามารถ

ทำลายความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคล และสร้า้งภาพลักัษณ์ท์ี่่�ไม่ด่ีีในสายตาของผู้้�อื่่�น ซึ่่�งอาจนำไป

สู่่�การถููกหลีีกเลี่่�ยงหรืือโดดเดี่่�ยวทางสัังคม 

5) ผลกระทบทางกฎหมาย การด่่าทอผู้้�อื่�นอาจเข้้าข่่ายความผิิดทางกฎหมาย 

เช่น่ การดูหูมิ่่�นซึ่่�งหน้า้ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 393 ซึ่่�งเป็น็ลหุโุทษ และอาจนำไป

สู่่�การถููกฟ้้องร้้องหรืือถููกลงโทษทางกฎหมาย

6) ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�ถููกกระทำ ผู้้�ที่่�ถููกด่่าทอหรืือถููกดููหมิ่่�นอาจเกิิด

ความรู้้�สึกต่่ำต้้อย สููญเสีียความมั่่�นใจในตนเอง และอาจนำไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้า วิิตกกัังวล หรืือ

ความเครีียดสะสม โดยเฉพาะหากการด่่าทอเกิิดขึ้้�นในที่่�สาธารณะหรืือสถานที่่�ทำงาน 
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4. ผลกระทบทางสุุขภาพจิิต

1) การสะสมความเครีียดและความรู้้�สึกผิิด การด่่าทอหรืือทำร้้ายจิิตใจผู้้�อื่่�นอาจ

ทำให้้ผู้้�กระทำรู้้�สึกผิิดหรืือไม่่สบายใจ ซึ่่�งความรู้้�สึกน้ี้�อาจสะสมเป็็นความเครีียดเรื้้�อรััง และหาก

ไม่่มีีการแก้้ไขหรืือการขอโทษ ก็็อาจส่่งผลให้้บุุคคลตกอยู่่�ในภาวะจิิตใจที่่�ไม่่สงบสุุข 

2) ความรู้้�สึกไม่่มั่่�นคงและสููญเสีียความมั่่�นใจในตนเอง ผู้้�ที่่�ถููกด่่าทออาจสูญเสีีย

ความมั่่�นใจในตนเอง และรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะในกรณีีที่่�การด่่า

เกิิดขึ้้�นในสถานที่่�สาธารณะหรืือเป็็นการด่่าทอในสถานการณ์์ที่่�มีีผู้้�คนมากมาย 

5. การวิิเคราะห์์การนำหลัักการของพระพุุทธเจ้้ามาใช้้

พระพุุทธเจ้้าทรงสอนวิิธีีการจััดการกัับคำด่่าทอและความโกรธด้้วยปััญญาและ

ความสงบใจ ซึ่่�งในปััจจุุบััน เราสามารถนำคำสอนเหล่่านี้้�มาปรัับใช้้กัับสถานการณ์์ในสื่่�อโซเชีีย

ลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1) การจัดัการกับัคำด่า่ทอในสื่่�อโซเชีียล ในยุคุที่่�การส่ื่�อสารผ่า่นส่ื่�อโซเชีียลเป็น็สิ่่�งที่่�

รวดเร็็วและเข้้าถึึงได้้ง่่าย การที่่�เราจะได้้รัับคำวิิจารณ์์หรืือคำด่่าทอเป็็นเรื่่�องที่่�หลีีกเลี่่�ยงได้้ยาก 

อย่่างไรก็็ตาม การตอบโต้้ด้้วยความโกรธหรืือการด่่าทอกลัับ มัักจะนำไปสู่่�ความขััดแย้้งที่่�ไม่่สิ้้�น

สุุดและความทุุกข์์ในใจของเราเอง

พระพุุทธเจ้า้ได้้ตรัสัไว้ใ้นอัักโกสกสููตรว่่า เม่ื่�อมีีคนด่า่ทอเรา ถ้า้เราไม่่รับัเอาคำด่า่นั้้�น 

ความโกรธและอารมณ์์ลบของเขาก็็จะกลับัไปที่่�เขาเอง เหมืือนกัับการให้้ของขวััญที่่�คนรัับไม่่รับั 

ของขวััญนั้้�นก็็ยังัคงอยู่่�กับผู้้�ให้้ ซึ่่�งหมายความว่่า การไม่่รัับเอาคำด่่าทอและไม่่ตอบโต้้ด้้วยความ

โกรธ จะทำให้้เราสามารถรัักษาความสงบและความสุุขในใจได้้

2) การประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับคำพููดรุุนแรงหรืือคำด่่าทอ

บนส่ื่�อโซเชีียล การใช้้ปััญญาในการพิิจารณาและไม่่ยึึดติิดกัับอารมณ์์เป็็นสิ่่�งสำคััญ การคิิด

พิิจารณาอย่่างรอบคอบว่่า คำพููดเหล่่านั้้�นมีีความจริิงแค่่ไหน และเราควรตอบสนองอย่่างไรให้้

เกิิดประโยชน์์สููงสุุด จะช่่วยให้้เราไม่่ตกเป็็นทาสของอารมณ์์ลบการไม่่ตอบโต้้ด้้วยความโกรธ

ไม่่เพีียงแต่่จะทำให้้เรารัักษาความสงบในใจได้้ แต่่ยัังเป็็นการแสดงถึึงความมีีสติิและปััญญา ซึ่่�ง

สามารถเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีให้ก้ับัผู้้�อื่่�นในสังัคม เมื่่�อเราไม่ย่ึดึติดิกับัคำพููดที่่�เป็น็ลบและไม่ต่อบโต้้

ด้้วยอารมณ์์ เราก็็สามารถปกป้้องสภาพจิิตใจของเราเองได้้ และยัังส่่งเสริิมให้้สัังคมอยู่่�ร่วมกััน

อย่่างมีีความสุุข ลดความขััดแย้้งและความเกลีียดชัังในสัังคม

3) การสอนและการปฏิบัิัติใินชีีวิติประจำวันั การน้อ้มนำคำสอนในอักัโกสกสูตูรมา

ปฏิบิัตัิใินชีีวิติประจำวััน ไม่่ใช่เ่พีียงแต่่จะช่่วยในการจััดการกัับคำพููดรุนุแรงในส่ื่�อโซเชีียลเท่่านั้้�น 

แต่ย่ังัเป็น็แนวทางในการดำเนิินชีีวิิตที่่�นำไปสู่่�ความสุุขและความสงบที่่�แท้จ้ริงิ การฝึกึฝนใจให้ไ้ม่่



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2568

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

114

ยึดึติดิกับัคำพูดูลบและการใช้ป้ัญัญาในการพิจิารณา จะช่ว่ยเสริมิสร้า้งสังัคมที่่�มีีความเมตตาและ

กรุณุาต่อ่กันัมากขึ้้�นการปฏิบิัตัิติามคำสอนในอักัโกสกสูตูรเป็น็การนำปัญัญาและความสงบใจมา

ใช้ใ้นการจัดัการกับัคำพูดูรุุนแรงในสื่่�อโซเชีียล ซึ่่�งไม่เ่พีียงแต่่ช่่วยปกป้อ้งจิติใจของเราเอง แต่ย่ังั

ช่่วยส่่งเสริิมความสงบสุุขในสัังคมอีีกด้้วย

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
การศึึกษาวิิเคราะห์์ อัักโกสกสููตร เผยให้้เห็็นองค์์ความรู้้�สำคััญในเชิิงพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการจััดการถ้้อยคำลบและความโกรธด้้วยปััญญา ซึ่่�งสามารถสรุุปองค์์ความ

รู้้�จากการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

1.หลักัธรรมที่่�ใช้ใ้นการจััดการคำด่า่ พระพุุทธเจ้า้ทรงใช้ห้ลักัธรรมหลายประการใน

การตอบสนองต่อ่ถ้อ้ยคำหยาบคาย ได้แ้ก่ ่สติ ิ(ความรู้้�ตัวั), วิริิยิะ (ความเพีียรในการไม่ต่อบโต้)้, 

เมตตา (ความปรารถนาดีีแม้้ถูกูกระทำ) และปััญญา (ความเข้า้ใจตามความเป็็นจริง) ซึ่่�งเป็น็พื้้�น

ฐานของการตอบโต้้ด้้วยความสงบ และไม่่ถููกครอบงำด้้วยโทสะ

2.กระบวนการตอบสนองเชิิง พุุทธพระพุุทธเจ้้าทรงเลืือกใช้้ “ความนิ่่�งสงบอย่่าง

มีีเหตุุผล” และการอธิิบายด้้วยอุุปมาอุุปไมยเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความไร้้ประโยชน์์ของการยึึด

ติดิในถ้้อยคำลบ ตัวัอย่่างคืือ การอุุปมาเปรีียบคำด่า่กัับของขวััญที่่�ผู้้�ไม่่รับั ย่อ่มตกอยู่่�กับผู้้�ให้้ ซึ่่�ง

สะท้้อนการปล่่อยวางและการไม่่รัับอารมณ์์จากผู้้�อื่่�นมาเป็็นของตน

3.บทบาทของอัักโกสกสููตรในบริิบทสังัคมร่ว่มสมัยัสูตูรนี้้�สามารถประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการ

สร้า้งวััฒนธรรมการส่ื่�อสารที่่�สร้า้งสรรค์์ โดยเฉพาะในสัังคมยุุคดิิจิิทัลั ซึ่่�งมักัเกิิดการส่ื่�อสารด้้วย

ถ้้อยคำรุุนแรง การนำหลัักการในสููตรนี้้�มาใช้้ช่่วยส่่งเสริิม “วาจาสุุจริิต” และ “สััมมาวาจา” ที่่�

เป็็นหนึ่่�งในองค์์มรรคมีีองค์์แปด

4.การพััฒนาแนวทางการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบ อัักโกสกสููตรมีีคุุณููปการต่่อการ

พััฒนากระบวนการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบ ผ่่านการส่่งเสริิมการให้้อภััย การลดอััตตา และการ

เข้้าใจความโกรธเป็็นเพีียงอารมณ์์ชั่่�วคราว ไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริง การฝึึกฝนแนวทางน้ี้�จึึงเอื้้�อต่่อ

การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีในระดัับบุุคคล ชุุมชน และสัังคม

	

บทสรุุป
อัักโกสกสููตร เป็็นพระสููตรที่่�ให้้ข้้อคิิดเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับแนวทางการรัับมืือกัับวาจา

หยาบคายหรืือคำพููดรุุนแรง ทั้้�งในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและในบริิบทสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

(social media) ที่่�มักัมีีการส่ื่�อสารโดยปราศจากการไตร่่ตรองอย่่างรอบคอบ การที่่�บุคุคลเผชิิญ
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กัับถ้้อยคำด่่าทอหรืือคำพููดที่่�ไม่่เหมาะสม หากสามารถระงัับอารมณ์์ มิิได้้ตอบโต้้ด้้วยโทสะ แต่่

ใช้้สติิและปััญญาในการพิิจารณาให้้รอบด้้านก่่อนจะตอบสนอง ย่่อมสามารถลดความขััดแย้้ง 

และธำรงรัักษาความสงบเย็็นทางจิิตใจไว้้ได้้ พระพุุทธองค์์ทรงแสดงให้้เห็็นถึึง พลัังของความ

ไม่่ตอบโต้้ด้้วยความโกรธ แต่่เลืือกใช้้ ปััญญาและความสงบสติิ เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการกัับ

ความขัดัแย้ง้ ซึ่่�งเป็น็แนวทางที่่�สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการสร้า้งความเข้า้ใจและการอยู่่�ร่ว่ม

กัันอย่่างสัันติิในสัังคม

จากการศึึกษาวิิเคราะห์์ อัักโกสกสููตร พบว่่าหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดย

เฉพาะแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการตอบสนองต่่อถ้้อยคำหยาบคายและการด่่าทอ เป็็น

แนวทางที่่�มีีคุณุค่า่และสามารถประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้อ้ย่า่งเหมาะสมในสังัคมปัจัจุุบันั พระพุทุธเจ้า้ทรง

แสดงให้้เห็็นถึึงพลัังของการตอบโต้้ด้้วยสติิ เมตตา และปััญญา อัันเป็็นการแสดงออกถึึงความ

เข้้าใจในธรรมชาติิของอารมณ์์ ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และความขััดแย้้ง

อัักโกสกสููตร ไม่่เพีียงนำเสนอรููปแบบการจััดการกัับคำด่่าในเชิิงปฏิิบััติิ หากยััง

สะท้้อนหลัักการพื้้�นฐานของพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นการไม่่เบีียดเบีียน (อหิิงสา) การให้้อภััย 

และการสร้้างสัันติิภายในตนเองและในสัังคม การศึึกษานี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า การรัับมืือกัับถ้้อยคำ

ลบอย่่างมีีสติิและปััญญา มิิใช่่เพีียงแนวทางทางศีีลธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกลยุุทธ์์เชิิงสัังคมที่่�

สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้ไ้ด้้ในหลายมิิติ ิทั้้�งในการส่ื่�อสารระหว่่างบุุคคล การสร้้างวััฒนธรรมการ

อยู่่�ร่ว่มกันั และการลดทอนความขัดัแย้ง้ในสังัคมร่ว่มสมัยั โดยเฉพาะในยุคุที่่�ถ้อ้ยคำรุนุแรงแพร่่

กระจายอย่่างรวดเร็็วในสื่่�อดิิจิิทััล
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