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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการเรื่่�อง “พุุทธบูรูณาการจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาคุณุลัักษณะอันัพึงึ

ประสงค์ด์้า้นความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษา” มุ่่�งศึกึษาการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักั

ธรรมทางพุทุธศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดิ “รุ่่�งอรุณุของการศึกึษา” ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 7 องค์ธ์รรม 

ได้แ้ก่ ่กัลัยาณมิติตตา สีลีสัมัปทา ฉันัทสัมัปทา อัตัตสััมปทา ทิฏิฐิสิัมัปทา อัปัปมาทสัมัปทา และ

โยนิโิสมนสิิการสััมปทา มาเป็็นแนวทางในการจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�บูรูณาการทั้้�งด้า้นเนื้้�อหา 

จิิตใจ และพฤติิกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณลัักษณะความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตในผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษา

อย่่างเป็็นระบบ 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า การใช้้กััลยาณมิิตตตา ช่่วยส่่งเสริิมแบบอย่่างท่ี่�ดีีในสัังคม

โรงเรีียน สีีลสัมปทาสร้้างวิินััยและจิิตสำนึึกด้้านความรัับผิิดชอบ ฉัันทสััมปทาเพิ่่�มแรงจููงใจใน

การประพฤติิดี ีอัตัตสััมปทาพััฒนาความมุ่่�งมั่่�นในการฝึกึฝนตน ทิฏิฐิิสัมัปทาสร้้างความเข้า้ใจและ

ตัดัสินิใจอย่า่งมีีเหตุผุล อัปัปมาทสัมปทาเสริิมสติไิม่ป่ระมาทในการกระทำ และโยนิิโสมนสิกิาร

สััมปทาส่่งเสริิมการคิิดไตร่่ตรองเพื่่�อเข้้าถึึงความจริิง ทั้้�งหมดนี้้�สามารถบููรณาการผ่่านกิิจกรรม

ในชั้้�นเรีียน เช่่น การสะท้้อนตน การอภิิปราย การฝึึกวิินััย การคิิดวิิเคราะห์์ และการมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมสร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ
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Abstract
The academic article, “Buddhist Integration of Learning Management 

to Develop Desired Characteristics of Integrity in Primary School Students,” in-

vestigates how Buddhist principles, particularly the concept known as “Dawn 

of Education,” can be applied to instill integrity in young learners. This concept 

encompasses seven key elements: kindness, moral discipline, joy in learning, 

self-discipline, right views, effortlessness in action, and careful consideration. 

These principles serve as a framework for designing learning activities that seam-

lessly connect knowledge, attitudes, and behaviors, aiming to foster systems of 

integrity among primary school students.

The analysis reveals several findings: practicing kindness helps establish 

positive role models within the school environment; cultivating moral discipline 

promotes responsibility and structure; joy in learning boosts motivation and rein-

forces positive behaviors; self-discipline nurtures dedication to personal growth; 

right views support sound reasoning and insightful decisions; effortlessness in 

action enhances mindful behaviors; and careful consideration develops reflec-

tive thinking to discern the truth. These aspects can be effectively integrated into 

classroom practices through strategies such as self-reflection, group discussions, 

discipline-building exercises, critical-thinking tasks, and structured involvement 

in creative, participatory activities.

Keywords: Buddhist Integration, Learning Management, Virtue Formation
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บทนำ
การศึึกษาเป็็นหััวใจสำคััญของการพััฒนาประเทศ ในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

และเตรีียมคนให้้มีีศัักยภาพเพื่่�อพร้อมรัับการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ประชากรถืือ

เป็็นทรััพยากรปััจจััยหนึ่่�งที่่�ชี้้�ขาดในยุุคการแข่่งขััน การพััฒนาคนรุ่่�นใหม่่ให้้มีีศัักยภาพ เพื่่�อยก

ระดัับประเทศให้้อยู่่�ในระดัับสากลจึึงเป็็นเรื่่�องจำเป็็นเร่่งด่่วน การเตรีียมความพร้้อมประชากร

ในวััยเรียีนให้ม้ีทีักัษะเพื่่�อการดำรงชีวีิติในศตวรรษท่ี่� 21 จึงึได้ม้ีกีารนำมาพูดูถึึงอย่า่งกว้า้งขวาง 

โดยเฉพาะวงการศึกึษาที่่�มีหีน้า้ที่่�โดยตรงในการพัฒันาคน ต้อ้งมีคีวามตื่่�นตัวัและเตรียีมพร้อ้มใน

การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณลัักษณะดัังกล่่าว ซึ่่�งภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อทัักษะแห่่งศตวรรษ

ที่่� 21 ได้้กล่่าวถึึง ทัักษะสำคััญแห่่งศตวรรษท่ี่� 21 ว่่าผู้้�เรีียนควรได้้เรีียนรู้้�วิชาแกนและแนวคิิด

สำคััญในศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่จิิตสำนึึกต่่อโลก ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านการเงิิน เศรษฐกิิจและการ

เป็็นผู้้�ประกอบการ ความรู้้�พื้�นฐานด้้านความเป็็นพลเมืือง ความรู้้�พื้�นฐานด้้านสุุขภาพอนามััย 

ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงได้้รัับการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็็น 

ประกอบด้ว้ย ทักัษะการคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละนวัตักรรม ทักัษะด้า้นสารสนเทศ สื่่�อและเทคโนโลยีี

และทัักษะชีีวิิตและการทำงาน (Battelle for Kids, 2019) 

การจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ด์้า้นความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติของ

นักัเรียีนระดัับประถมศึกึษา คืือการออกแบบกิจกรรมการเรียีนการสอนท่ี่�เน้น้ทั้้�งการพััฒนาทาง

วิิชาการและการปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมควบคู่่�กัน โดยครููจะบููรณาการคุุณลัักษณะอัันพึึง

ประสงค์์ เช่่น ความมีีวิินััย ความซ่ื่�อสััตย์์ การมีีจิิตสาธารณะ หรืือความพอเพีียง เข้้ากัับเนื้้�อหา

วิิชาต่่าง ๆ  ผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น การเรีียนรู้้�แบบลงมืือปฏิิบััติิ การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน การ

แก้ป้ัญัหา หรืือกิจิกรรมสะท้อ้นคิดิหลังัเรียีน เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�อย่า่งลึกึซึ้้�งและสามารถ

นำคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างเหมาะสม โดยหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 ได้้กำหนดคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ไว้้ 8 ประการ ได้้แก่่ ความรัักชาติิ 

ศาสนา พระมหากษััตริิย์์, ความมีีวิินััย, ความใฝ่่เรีียนรู้้�, ความอยู่่�อย่่างพอเพีียง, ความมุ่่�งมั่่�นใน

การทำงาน, ความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิต, ความรัับผิิดชอบ และความมีีจิิตสาธารณะ (สำนัักงานคณะ

กรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2551: 9-10) จากงานวิจัิัยของ บุญุลืือ ทองอยู่่� (2562: 25–40) 

พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา

ควรออกแบบให้ม้ีคีวามยืืดหยุ่่�นและมีคีวามเชื่่�อมโยงกัับชีวีิติจริงิของผู้้�เรียีน เช่น่ การใช้ก้ิจิกรรม

กลุ่่�ม กิิจกรรมจิิตอาสา การสะท้้อนคิิด และการบููรณาการคุุณธรรมในทุุกกลุ่่�มสาระวิิชา เพื่่�อ

สร้า้งพฤติกิรรมที่่�เหมาะสมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และศรีวีรรณ พลายมณี ี(2561: 56–68) เสนอว่า่การ

จััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ควรเชื่่�อมโยงกัับแนวทางของการเรีียนรู้้�ใน
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ศตวรรษท่ี่� 21 โดยเฉพาะการเน้้นความสามารถในการคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณ การแก้้ปัญัหา การ

สื่่�อสาร และการทำงานร่ว่มกันั ซึ่่�งเป็น็ทัักษะสำคัญัในการใช้ช้ีวีิติในโลกยุคุใหม่ ่โดยการออกแบบ

การเรียีนรู้้�แบบ Active Learning และ Project-based Learning สามารถช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรียีน

เกิิดพฤติิกรรมตามคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ดังันั้้�นแล้ว้ บทความนี้้�มีคีวามสำคัญัเนื่่�องจากการพัฒันาคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์์

ด้้านความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิตของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา มีีบทบาทสำคััญในการเตรีียมเด็็กให้้

พร้้อมเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงและการแข่่งขััน

ที่่�รวดเร็ว็ การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�บูรูณาการทั้้�งความรู้้� ทักัษะ และคุณุธรรมจริยิธรรมตามหลักัพุุทธ

บูรูณาการจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้�และพััฒนาในทุุกด้้านท่ี่�สำคััญต่่อการดำรงชีีวิติใน

อนาคต โดยเน้้นการบููรณาการผ่่านกระบวนการเรียีนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรียีนอย่่างเป็็นรููปธรรม 

วิธิีกีารบููรณาการจะอาศัยักิจิกรรมท่ี่�สอดคล้อ้งกับัชีวีิติประจำวันั เช่น่ การสอดแทรกหลักัธรรม

ในบทเรียีน การจัดักิิจกรรมสาธิิตหรืือการเรียีนรู้้�จากสถานการณ์์จำลอง และการสะท้้อนคิดิผ่่าน

บทเรียีนชีีวิิต เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนเกิิดการเรียีนรู้้�เชิงิพฤติิกรรมและจิิตสำนึึก ขณะท่ี่�ขั้้�นตอนการดำเนิิน

งานจะเริ่่�มจากการวางแผนร่่วมกัันระหว่่างครูู นัักเรีียน และผู้้�ปกครอง จากนั้้�นนำหลัักธรรมไป

เชื่่�อมโยงกับับทเรียีนหรืือกิจิกรรมในชั้้�นเรียีนอย่า่งมีเีป้า้หมาย สุดุท้้ายประเมินิผลจากพฤติกิรรม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงและการสะท้้อนคุุณค่่าท่ี่�เกิิดขึ้้�นในตััวผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้�ต้้องอาศััยความต่่อเนื่่�องและ

แบบอย่่างที่่�ดีีจากผู้้�สอนเป็็นแรงเสริิมในการหล่่อหลอมคุุณลัักษณะความซื่่�อสััตย์์อย่่างยั่่�งยืืน

คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา
กระทรวงศึกึษาธิกิารได้ก้ำหนดวิสิัยัทัศัน์ใ์นการจัดัทำหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษา

ขั้้�นพ้ื้�นฐาน โดยมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรียีนทุุกคน ซึ่่�งเป็็นกำลัังสำคััญของชาติิ ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีคีวามสมดุุล

ทั้้�งด้้านร่่างกาย ความรู้้� และคุุณธรรม มีีจิิตสำนึึกในความเป็็นพลเมืืองไทยและเป็็นพลโลก ยึึด

มั่่�นในการปกครองตามระบอบประชาธิิปไตยอัันมีพีระมหากษััตริยิ์ท์รงเป็็นประมุุข มีคีวามรู้้�และ

ทักัษะพ้ื้�นฐาน รวมทั้้�งเจตคติิท่ี่�จำเป็็นต่่อการศึกึษาต่่อ การประกอบอาชีีพ และการเรียีนรู้้�ตลอด

ชีวีิติ โดยมุ่่�งเน้้นผู้้�เรียีนเป็็นสำคัญับนพื้้�นฐานความเชื่่�อว่่า ทุกุคนสามารถเรียีนรู้้�และพัฒันาตนเอง

ได้้เต็็มตามศัักยภาพ (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2551: 4)

คุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ข์องเด็ก็ไทยในระดับัประถมศึกึษา เป็น็เป้า้หมายสำคัญัใน

การพัฒันาผู้้�เรียีนให้ม้ีคีวามรู้้�คู่่�คุณธรรม โดยสอดคล้้องกับันโยบายและกรอบหลัักสูตูรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ของกระทรวงศึึกษาธิิการ 
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ซึ่่�งกำหนดคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ไว้้ 8 ประการ ได้้แก่่ 1. รัักชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ 2. 

ซื่่�อสัตัย์สุ์ุจริติ 3. มีวีินิัยั 4. ใฝ่เ่รียีนรู้้� 5. อยู่่�อย่่างพอเพีียง 6. มุ่่�งมั่่�นในการทำงาน 7. รักัความเป็น็

ไทย และ 8. มีีจิิตสาธารณะ

คุุณลัักษณะเหล่่านี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตของผู้้�เรีียนทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา ควบคู่่�กับการปลููกฝัังความเป็็นพลเมืืองดีี มีีความรัับผิิด

ชอบต่่อสัังคม และสามารถดำรงชีีวิิตในสัังคมอย่่างมีีคุุณค่่า โดยครููสามารถออกแบบกิิจกรรม

การเรียีนรู้้�ที่่�บูรูณาการเน้ื้�อหาวิชิากับัการปลูกูฝัังคุุณธรรมเหล่า่นี้้� เช่น่ การจัดักิจิกรรมกลุ่่�ม การ

บำเพ็็ญประโยชน์์ในโรงเรีียน การเล่่าเรื่่�องเพื่่�อปลููกฝัังคุุณธรรม หรืือการใช้้กิิจกรรมสะท้้อนคิิด

หลัังเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริิง (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน, 2551: 4-5)

สรุปุได้ว้่า่ กระทรวงศึกึษาธิิการได้้กำหนดวิิสัยัทัศัน์ใ์นการจัดัทำหลัักสูตูรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดยมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความสมดุุลทั้้�งด้้านร่่างกาย ความรู้้� 

และคุุณธรรม รวมทั้้�งมีีจิิตสำนึึกในความเป็็นพลเมืืองไทยและพลโลก โดยเน้้นการเรีียนรู้้�ตลอด

ชีีวิิตและการพััฒนาศัักยภาพของทุุกคน คุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของเด็็กไทยในระดัับประถม

ศึึกษามีทีั้้�งหมด 8 ประการ เช่น่ รักัชาติ ิศาสนา พระมหากษัตัริยิ์ ์ซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริต มีวีินิัยั ใฝ่เ่รียีนรู้้� 

และมีีจิิตสาธารณะ ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการพััฒนาในทุุกด้้าน ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา ครูู

สามารถออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการกัับการปลููกฝัังคุุณธรรมเหล่่านี้้� เพื่่�อให้้เด็็กได้้

เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริิง โดยการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ครูู ผู้้�ปกครอง และ

ชุุมชน ในการพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

แนวคิิดการบููรณาการ
“บููรณาการ” เป็็นศััพท์บััญญััติิทางการศึึกษา เดิิมใช้้คำว่่า “บููรณาการรวมหน่่วย” 

ซึ่่�งเป็็นคำที่่�บััญญััติิขึ้้�นให้้สอดคล้้องกัับคำว่่า Integration ในภาษาอัังกฤษ โดยมีีความหมายว่่า 

การรวมหน่่วยย่่อยที่่�แยกจากกัันให้้เป็็นหน่่วยเดีียวอย่่างมีีความสััมพัันธ์์กััน เช่่น หลัักสููตรแบบ

บูรูณาการรวมหน่่วย ท่ี่�เชื่่�อมโยงเน้ื้�อหาจากหลากหลายสาขาวิิชาให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวในกระบวนการ

เรีียนรู้้� (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 634) ปััจจุุบััน คำว่่า “บููรณาการ” หมายถึึง การประสาน

เนื้้�อหา หลัักการ กิิจกรรม และการฝึึกฝนต่่าง ๆ ให้้รวมกัันเป็็นหน่่วยการเรีียนรู้้�เดีียวอย่่างมีี

ความเชื่่�อมโยง เช่่น การจััดการเรีียนการสอนภาษาแบบบูรณาการ ท่ี่�ช่่วยให้้นัักเรีียนพััฒนา

ทัักษะการฟััง พููด อ่่าน และเขีียนไปพร้้อมกัันอย่่างสอดคล้้องในวิิชาเดีียว โดยไม่่แยกออกจาก
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กัันเป็็นรายวิิชาเฉพาะด้้านเหมืือนในอดีีต (กาญจนา นาคสกุุล, 2557)

การบููรณาการในความหมายทั่่�วไป หมายถึึง การทำให้้สิ่่�งที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์มีีความ

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น โดยการเพิ่่�มเติิมส่่วนที่่�ขาดหายไป หรืือการนำองค์์ประกอบย่่อยตั้้�งแต่่สองส่่วน

ขึ้้�นไปมารวมกันัเพื่่�อให้เ้กิดิเป็น็องค์ป์ระกอบที่่�ใหญ่แ่ละสมบูรูณ์ก์ว่า่เดิมิ ดังันั้้�น การบูรูณาการจึงึ

เป็น็กระบวนการเชื่่�อมโยงสิ่่�งหนึ่่�งหรืือหลายสิ่่�งเข้า้กัับอีกสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้กลายเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของแกนหลัักหรืือองค์์รวมท่ี่�มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น (เกรีียงศัักดิ์์� เจริิญวงศ์์ศัักดิ์์�, 2546: 

73) ทั้้�งยัังเป็็นการประสานงานอย่่างกลมกลืืนระหว่่างแผนงาน กระบวนการ สารสนเทศ การ

จัดัสรรทรัพัยากร การดำเนินิงาน ผลลัพัธ์ ์และการวิเิคราะห์ ์เพื่่�อสนับัสนุนุเป้า้หมายสำคัญัของ

องค์์กร (Organization-wide Goal) การบููรณาการท่ี่�มีปีระสิิทธิผลไม่่ใช่เ่พีียงแค่่การดำเนิินงาน

ให้ส้อดคล้อ้งไปในทิศิทางเดียีวกันั (Alignment) เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัหมายถึงึการที่่�องค์ป์ระกอบต่า่ง 

ๆ ภายในระบบการจััดการมีีความเชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นเอกภาพ ส่่งผลให้้ผลการดำเนิินงาน

มีีความสมบููรณ์์และเสริิมพลังซึ่่�งกัันและกััน (สำนัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา, 2558: 

35) ซึ่่�งขั้้�นตอนของการบููรณาการประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอนหลััก ได้้แก่่ (เกรีียงศัักดิ์์� เจริญวงศ์์

ศัักดิ์์�, 2546: 4-8)

ขั้้�นท่ี่� 1: ถอดกรอบ เป็็นกระบวนการปลดเปล้ื้�องตนเองออกจากกรอบความคิิดเดิิม

ที่่�อาจเป็็นกัับดััก เช่่น กรอบทางวััฒนธรรม ความรู้้� ประสบการณ์์ หรืือความเชื่่�อที่่�จำกััดมุุมมอง 

เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่อย่่างอิิสระ

ขั้้�นที่่� 2: ขยายกรอบ เป็็นการเปิิดรับัแนวคิิดจากหลากหลายมิิติ ิโดยอิิงแนวคิิดเรื่่�อง

องค์์รวม (holistic thinking) การบููรณาการสหวิิทยาการ การใช้้เหตุุผลแบบอุุปนััย การมอง

ปััญหาอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในมุุมตรงข้้าม และแนวคิิดแบบ “ทุุกฝ่่ายชนะ” (win-win thinking) 

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งและครอบคลุุม

ขั้้�นที่่� 3: คุุมกรอบ เป็็นการสัังเคราะห์์และบููรณาการแนวคิิดที่่�หลากหลายให้้เป็็น

ระบบเดีียวกัันอย่่างมีีจุุดยืืน มีีความเชื่่�อมโยง และนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาหรืือสร้้างองค์์ความรู้้�

ใหม่่ที่่�มีีความสมดุุลและยั่่�งยืืน

สรุุปได้้ว่่า การบููรณาการเป็็นแนวคิิดทางการศึึกษาท่ี่� เดิิมใช้้คำว่่า 

“บููรณาการรวมหน่่วย” หมายถึึงการรวมองค์์ประกอบย่่อยที่่�แยกจากกัันให้้เชื่่�อมโยงเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวอย่่างมีีระบบ เพื่่�อสร้้างความสมบููรณ์์และสนัับสนุุนเป้้าหมายสำคััญของการเรีียนรู้้�หรืือ

องค์์กร โดยไม่่แยกเนื้้�อหา กิิจกรรม หรืือทัักษะออกจากกัันเหมืือนในอดีีต ทั้้�งยัังเป็็นกระบวน

การท่ี่�ต้้องอาศััยการปลดกรอบความคิิดเดิิม เปิิดรัับแนวคิิดจากหลากหลายมิิติิ และสัังเคราะห์์

เป็็นองค์์รวมท่ี่�มีีความสมดุุล ยั่่�งยืืน และสอดคล้้องกัันอย่่างกลมกลืืน
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พุุทธบููรณาการกัับการจััดการเรีียนรู้้�
พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งการศึึกษา โดยการศึึกษาเป็็นส่่วนสำคััญและเป็็น

เนื้้�อแท้ข้องการดำเนิินชีวีิติ ซึ่่�งทำให้้การดำเนิินชีวีิติของมนุุษย์์กลายเป็็นกระบวนการศึกึษา โดย

มีีหลัักการหรืือระบบการศึึกษาที่่�เรีียกว่่า สััทธรรม 3 คืือ ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง

ที่่�รวมเน้ื้�อหาทางการศึกึษาไว้ท้ั้้�งหมด โดยท่ี่�ปริิยัตัิหิมายถึึงการเรียีนรู้้�พุทธพจน์ ซึ่่�งในปััจจุบันัอยู่่�

ในพระไตรปิิฎก หากไม่่มีีพระไตรปิิฎก พุุทธพจน์์ก็็ไม่่สามารถถึึงมืือเราได้้ พุุทธพจน์์ท่ี่�รวบรวม

ไว้้เหล่่านี้้�คืือปริิยััติิท่ี่�เราต้้องศึึกษาหรืือเรีียนรู้้� ซึ่่�งตามความหมายดั้้�งเดิิมจะหมายถึึงทฤษฎีีที่่�

เป็็นผลมาจากปฏิิเวธ และเป็็นฐานของการปฏิิบััติิ ปริิยััติิเป็็นผลมาจากปฏิิเวธ หมายความ

ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเวธ คืือทรงบรรลุุผลจากการปฏิิบััติิของพระองค์์เองแล้้ว จึึงได้้นำ

ประสบการณ์์จากการปฏิิบััติมิาเรียีบเรียีงและสั่่�งสอนให้้กับัเรา คำสั่่�งสอนเหล่า่นี้้�กลายเป็็นปริิยัตัิิ

ที่่�เราต้้องเรียีนรู้้� หลัังจากนั้้�น เรานำปริิยัตัิมิาสู่่�การปฏิิบัติัิ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการเฉพาะในพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เรีียกว่่า ปฏิิบััติิสััทธรรม เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการปฏิิบััติิ เราสามารถประเมิินผลได้้จากปฏิิเวธ

สััทธรรม ทั้้�งปริิยััติิและปฏิิบััติินั้้�นเป็็นกระบวนการที่่�ต้้องดำเนิินไปพร้้อมกััน ส่่วนปฏิิเวธเป็็นผล

สััมฤทธิ์์�ของการศึึกษา ซึ่่�งหลัักธรรมสำคััญอัันหนึ่่�งคืือ “รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” ถืือเป็็นต้้นทุุน

สำคััญที่่�รัับประกัันได้้ว่่าจะทำให้้ผู้้�เรีียนก้้าวหน้้าในการศึึกษา และนำชีีวิิตไปสู่่�ความดีีงามและ

ความสำเร็็จอัันสููงส่่งอย่่างแน่่นอน ธรรมหมวดนี้้�ประกอบด้้วยองค์์ธรรม 7 ประการ ได้้แก่่ 

1. กััลยาณมิิตตตา การแสวงหาแหล่่งปััญญาและแบบอย่่างที่่�ดีี

2. สีีลสััมปทา การมีีวิินััยเป็็นรากฐานในการพััฒนาชีีวิิต

3. ฉัันทสััมปทา การมีีใจรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์

4. อััตตสััมปทา ความมุ่่�งมั่่�นในการฝึึกฝนตนให้้ถึึงศัักยภาพสููงสุุดของความเป็็น

มนุุษย์์

5. ทิิฏฐิิสััมปทา การยึึดหลัักเหตุุปััจจััย มองสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล

6. อััปปมาทสััมปทา การตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท

7. โยนิิโสมนสิิการสััมปทา ความสามารถในการคิิดอย่่างแยบคายเพื่่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์และเข้้าถึึงความจริิง

หลัักการทั้้�งเจ็็ดนี้้�ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นหรืือขั้้�นนำไปสู่่� “สิิกขา” ซึ่่�งหมายถึึงการศึึกษา 

หรืือการฝึึกฝนพััฒนา และ “มรรค” ซึ่่�งหมายถึึงวิิถีีแห่่งการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีี การศึึกษาขั้้�นนี้้�จึึง

เป็็นกระบวนการเตรีียมความพร้อมให้้แก่่บุุคคลก่อนเข้้าสู่่�การศึึกษาอย่่างแท้้จริิง โดยจะต้้อง

ได้้รัับการบ่่มเพาะเป็็นคุุณสมบััติิภายใน เมื่่�อได้้ฝึึกฝนพ้ื้�นฐานเช่่นนี้้�แล้้ว บุุคคลจึงสามารถก้้าว

เข้า้สู่่�กระบวนการพัฒันาตนในระดับัที่่�ลึกึซึ้้�งต่อ่ไปได้อ้ย่า่งมั่่�นคง (วิโิรจน์ ์วิชิัยั และคณะ, 2562: 
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สรุุปได้้ว่่า พุุทธบููรณาการกัับการจััดการเรีียนรู้้�เป็็นแนวทางท่ี่�นำหลัักธรรมคำสอน

ของพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน โดยเน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียนทั้้�งด้้านสติิ 

ปัญัญา จริยิธรรม และการรู้้�จัักตนเอง ผ่า่นกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัธรรมชาติิของชีวีิติ 

เช่น่ การฝึกึคิิดอย่า่งมีเีหตุผุล การมีีวินิัยั การไม่่ประมาท และการแสวงหาความรู้้�ด้วยตนเอง ซึ่่�ง

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข เติิบโตอย่่างสมดุุลทั้้�งด้้านวิิชาการและคุุณธรรม

“รุ่งอรุณของการศึกษา” กับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์สุจริต

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา

“รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” เปรีียบเสมืือนแสงแรกแห่่งความหวัังท่ี่�ส่่องนำทางการ

หล่่อหลอมมนุุษย์์ให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ ทั้้�งด้้านความรู้้� ทัักษะ และคุุณธรรม การศึึกษาใน

ยุุคใหม่่จึึงไม่่ได้้มุ่่�งเพีียงการพััฒนาทางวิิชาการ หากแต่่ต้้องปลููกฝัังคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์

ควบคู่่�กัน โดยเฉพาะ “ความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต” ซึ่่�งถืือเป็็นรากฐานของการเป็็นพลเมืืองดีีในสัังคม 

คุณุลักัษณะนี้้�ไม่ส่ามารถสร้า้งได้ด้้ว้ยความรู้้�เพียีงอย่า่งเดียีว หากแต่ต่้อ้งอาศัยักระบวนการเรียีน

รู้้�ที่่�หลากหลาย มีีแบบอย่่างท่ี่�ดีี และสิ่่�งแวดล้้อมทางการศึึกษาท่ี่�เอ้ื้�อต่่อการปลููกฝัังคุุณธรรมให้้

หยั่่�งรากอยู่่�ในจิติใจของผู้้�เรียีนตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้น้ของเส้น้ทางการศึกึษา ผู้้�เขียีนขอเสนอแนวทางดังันี้้�

1. กััลยาณมิิตตตา การแสวงหาแหล่่งปััญญาและแบบอย่่างที่่�ดีี

การพััฒนาคุุณลัักษณะด้้านความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา 

สามารถดำเนิินการผ่า่นแนวคิดิ “กััลยาณมิิตตา” ซึ่่�งหมายถึงึการแสวงหาแหล่ง่ปััญญาและแบบ

อย่า่งที่่�ดี ีโดยการบูรูณาการในรูปูแบบกิจิกรรมท่ี่�ส่่งเสริมิให้น้ักัเรียีนได้้เรียีนรู้้�จากบุคุคลจริงหรืือ

เรื่่�องราวของผู้้�มีคีวามซ่ื่�อสัตัย์ ์เช่น่ การอ่า่นชีีวประวัติัิของบุคุคลต้นแบบ การสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ใหญ่ใ่น

ชุุมชนท่ี่�ประพฤติิชอบ หรืือการชมละครคุุณธรรมท่ี่�สื่่�อสารประเด็็นความซ่ื่�อสััตย์์ จากนั้้�นครููจะ

ชวนให้้นัักเรีียนสะท้้อนคิิดผ่่านการพููดคุุยหรืือเขีียนบัันทึึก รวมถึึงออกแบบกิิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิ 

เช่น่ การจำลองสถานการณ์์ที่่�ต้อ้งตััดสิินใจด้ว้ยความซ่ื่�อสััตย์์ การร่่วมกัันดููแลทรัพย์สินิส่่วนรวม

ของห้อ้งเรียีน หรืือการแสดงบทบาทสมมติเิรื่่�องการไม่ล่อกการบ้า้น เพื่่�อให้น้ักัเรียีนได้เ้รียีนรู้้� ฝึกึ

คิดิ และลงมืือทำอย่า่งมีจีริยิธรรม อันันำไปสู่่�การหล่อ่หลอมความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติให้ห้ยั่่�งรากลึกึใน

พฤติิกรรมและจิิตสำนึึกอย่่างยั่่�งยืืน

2. สีีลสััมปทา การมีีวิินััยเป็็นรากฐานในการพััฒนาชีีวิิต

“สีลีสัมปทา” หรืือการมีีวินิัยัในตนเอง เป็น็รากฐานสำคััญในการพััฒนาคุุณลัักษณะ
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ด้า้นความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษา เพราะวินิัยัช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถควบคุมุ

พฤติกิรรม ยึดึมั่่�นในความถูกูต้อ้ง และไม่เ่อาเปรียีบผู้้�อื่่�น การบูรูณาการแนวคิดินี้้�สามารถทำได้้

ผ่า่นกิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิมความรัับผิดิชอบ เช่น่ การเข้า้แถวตรงเวลา การดููแลเวรประจำวััน การไม่่

ลอกการบ้้าน การเล่่นบทบาทสมมติิในสถานการณ์์ที่่�ต้้องตััดสิินใจอย่่างซื่่�อสััตย์์ และการเขีียน

บัันทึึกความดีีประจำสััปดาห์์ ทั้้�งยัังควรเสริิมด้้วยการเป็็นแบบอย่่างของครููที่่�มีีวิินััยและซ่ื่�อสััตย์์ 

เพื่่�อให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�จากพฤติิกรรมท่ี่�เห็น็จริงิในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งจะช่่วยปลููกฝังัความซ่ื่�อสัตัย์ส์ุจุริติ

ให้้เป็็นคุุณลัักษณะถาวรของนัักเรีียนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

3. ฉัันทสััมปทา การมีีใจรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์

การปลููกฝัังฉัันทสััมปทาสามารถทำได้้ผ่่านกิิจกรรมที่่�เน้้นความสนุุกและความ

ท้า้ทาย เพื่่�อให้น้ักัเรียีนรู้้�สึกึอยากมีสี่ว่นร่ว่ม เช่น่ การทำโครงงานที่่�ต้้องค้น้คว้า้ข้อ้มูลูด้ว้ยตนเอง 

การร่ว่มกันัคิดิค้น้วิธิีแีก้ปั้ัญหาอย่า่งมีจีริยิธรรม และการสร้า้งผลงานที่่�แสดงออกถึงึความซื่่�อสัตัย์์ 

เช่น่ การบัันทึกึแหล่ง่ข้อ้มูลูท่ี่�ใช้อ้ย่า่งถููกต้อ้งหรืือการยอมรัับความผิดิพลาดในกระบวนการเรียีน

รู้้� กิิจกรรมเหล่่านี้้�ทำให้้นัักเรีียนฝึึกฝนความรัับผิดชอบต่อตนเองและผู้้�อื่่�น พร้้อมกัับเรีียนรู้้�ว่า

ความซื่่�อสััตย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างสรรค์์และการเรีียนรู้้�อย่่างแท้้จริง นอกจาก

นี้้� การส่่งเสริิมให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นอย่่างเปิิดเผยในชั้้�นเรีียน ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้

ฝึึกการแสดงความเห็็นอย่่างตรงไปตรงมาและยอมรัับข้้อเสนอแนะอย่่างมีีความจริิงใจ ซึ่่�งเป็็น

รากฐานสำคััญของความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต เมื่่�อใจรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์เติิบโตควบคู่่�ไป

กัับการฝึึกฝนพฤติิกรรมซ่ื่�อสััตย์์ นัักเรีียนจะมีีความมั่่�นคงทางจิิตใจในการยึึดถืือความถููกต้้อง

ในทุกุสถานการณ์ ์รวมถึงึการตัดัสินิใจท่ี่�โปร่ง่ใสและรับัผิดิชอบต่อผลกระทบของตนเองต่่อส่่วน

รวมอย่่างสม่่ำเสมอ การบููรณาการเชิิงกิิจกรรมในลัักษณะนี้้�จึึงไม่่เพีียงช่่วยให้้เด็็กมีีความรู้้�และ

ทัักษะ แต่่ยัังปลููกฝัังคุุณธรรมซึ่่�งเป็็นรากฐานของการเป็็นพลเมืืองดีีที่่�พร้อมเผชิญโลกอย่่างมีี

สติิและจริิยธรรมอย่่างแท้้จริิง

4. อััตตสััมปทา ความมุ่่�งมั่่�นในการฝึึกฝนตนให้้ถึึงศัักยภาพสููงสุุดของความเป็็น

มนุุษย์์

การบููรณาการอััตตสััมปทาในชั้้�นเรีียนอาจแสดงผ่่านกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการรัับผิด

ชอบส่ว่นบุุคคล เช่น่ การตั้้�งเป้า้หมายประจำสััปดาห์์ในการรัักษาความซ่ื่�อสัตัย์แ์ละติิดตามผลอ

ย่่างต่่อเนื่่�อง หรืือการทำสมุุดบัันทึึกความก้้าวหน้้าในการพััฒนาคุุณธรรมส่่วนตััว เพื่่�อให้้เด็็กได้้

เห็็นความก้้าวหน้้าของตนเองและรู้้�สึึกภาคภููมิิใจในความพยายาม นอกจากนี้้� การให้้ครููและผู้้�

ปกครองเป็็นแบบอย่่างในการฝึึกฝนตนเองอย่่างจริงจัังและซ่ื่�อสััตย์์ จะช่่วยสร้้างแรงจููงใจและ

เสริมิสร้า้งบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่อ่การพัฒันาคุณุลักัษณะนี้้�อย่า่งแท้จ้ริง ด้ว้ยการมุ่่�งมั่่�นฝึึกฝนตนเอง
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อย่า่งต่อ่เนื่่�อง นักัเรียีนจะเรียีนรู้้�ว่าความซ่ื่�อสัตัย์์สุจุริติไม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�ทำได้เ้พียีงชั่่�วครู่่� แต่เ่ป็น็คุณุค่า่

ที่่�ต้้องรัักษาและพััฒนาอย่่างยาวนานจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบุุคลิิกภาพ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การ

เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีจิิตสำนึึกดีีและรัับผิิดชอบต่่อสัังคมอย่่างแท้้จริิง

5. ทิิฏฐิิสััมปทา การยึึดหลัักเหตุุปััจจััย มองสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล

ทิิฏฐิิสััมปทา หมายถึึง การยึึดหลัักเหตุุปััจจััยและการมองสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างมีีเหตุุผล 

ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัในการพัฒันาคุณุลักัษณะด้า้นความซื่่�อสัตัย์สุ์ุจริติของนักัเรียีนระดับัประถม

ศึกึษา เพราะการตัดัสินิใจด้ว้ยเหตุผุลช่ว่ยให้เ้ด็ก็เข้า้ใจผลลัพัธ์แ์ละความสำคัญัของการประพฤติิ

อย่า่งซื่่�อสัตัย์ ์ไม่่ว่า่จะเป็็นการบอกความจริงหรืือการรัับผิดิชอบต่อการกระทำของตน การบููรณา

การทิฏิฐิสิัมัปทาในชั้้�นเรียีนสามารถทำผ่า่นกิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิการคิดิวิเิคราะห์ ์เช่น่ การอภิปิราย

สถานการณ์์จำลองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความซื่่�อสััตย์์สุุจริต ให้้เด็็กได้้พิิจารณาสาเหตุุและผลกระทบ

ของการกระทำในแต่่ละทางเลืือก รวมถึึงการตั้้�งคำถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิิดเชิงิเหตุุผล เช่น่ “ถ้้า

ฉันัไม่บ่อกความจริงิจะเกิดิอะไรขึ้้�น?” หรืือ “การโกงข้อ้สอบส่ง่ผลอย่า่งไรต่อ่ฉันัและเพื่่�อน ๆ ?” 

กิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�ว่าการกระทำแต่่ละอย่่างมีีผลตามมา และการเลืือกประพฤติิ

ซื่่�อสัตัย์เ์ป็น็ทางเลืือกที่่�สร้า้งสรรค์แ์ละเป็น็ประโยชน์ใ์นระยะยาว นอกจากนี้้� การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็

ฝึึกการสะท้้อนความคิิดผ่่านการเขีียนบัันทึึกหรืือเล่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ท่ี่�ต้้องตััดสิินใจ

อย่า่งมีเีหตุผุล จะช่ว่ยให้ค้วามซื่่�อสัตัย์ก์ลายเป็น็นิสัิัยที่่�เกิดิจากความเข้า้ใจ ไม่ใ่ช่เ่พียีงการปฏิบิัติัิ

ตามคำสั่่�งเพีียงอย่่างเดีียว ดัังนั้้�นการพััฒนาทิิฏฐิิสััมปทาร่่วมกัับการฝึึกความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตจึึง

เป็็นการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทั้้�งทางความคิิดและจิิตใจให้้นัักเรีียนพร้อมเผชิิญโลกอย่่างมีี

คุุณธรรมและความรัับผิิดชอบ

6. อััปปมาทสััมปทา การตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท

อััปปมาทสััมปทา หรืือการตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท เป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วยส่่ง

เสริมิการพัฒันาคุณุลักัษณะความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษาอย่า่งมีนีัยัสำคัญั 

เพราะการไม่่ประมาททำให้้เด็็กมีีสติิรู้้�ตัวอยู่่�เสมอในการกระทำและคำพููดของตนเอง ส่่งผลให้้

เด็็กสามารถตััดสิินใจเลืือกทำในสิ่่�งท่ี่�ถููกต้้องและซื่่�อสััตย์์โดยไม่่หวั่่�นไหวต่่อสิ่่�งล่่อตาล่่อใจหรืือ

แรงกดดัันจากภายนอก ในเชิิงรููปธรรม การปลููกฝัังอััปปมาทสัมปทาสามารถบููรณาการผ่่าน

กิจิกรรมที่่�เน้น้การเสริมิสร้า้งสติแิละความตระหนักัรู้้� เช่น่ การฝึกึสมาธิสิั้้�น ๆ  ก่อ่นเริ่่�มเรียีน เพื่่�อ

ช่ว่ยให้้นักัเรียีนรู้้�จักัควบคุมอารมณ์์และจิิตใจ กิจิกรรมจำลองสถานการณ์์ที่่�เด็็กต้้องเผชิญกับัการ

ถููกชัักจููงให้้โกงหรืือพููดปด ซึ่่�งให้้เด็็กฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ผลที่่�ตามมาของการกระทำและเลืือกทาง

ที่่�ไม่่ประมาท อีีกทั้้�งการส่่งเสริิมการสะท้้อนความคิิดและบัันทึึกพฤติิกรรมซ่ื่�อสััตย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ชีีวิิตประจำวัันช่่วยให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ท่ี่�จะระวัังตััวและยึึดมั่่�นในความซ่ื่�อสััตย์์อย่่างต่่อเนื่่�อง การ
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ดำเนินิกิจิกรรมเช่น่นี้้�ช่ว่ยหล่อ่หลอมให้้เด็ก็มีคีวามรับัผิดิชอบต่อตนเองและผู้้�อื่่�น และทำให้้ความ

ซื่่�อสััตย์์กลายเป็็นพฤติิกรรมท่ี่�เกิิดจากการมีีสติิ ไม่่ใช่เ่พีียงการปฏิิบัตัิติามคำสั่่�งหรืือความกลััวการ

ถูกูลงโทษ ดังันั้้�น อัปัปมาทสัมัปทาจึงึเป็น็รากฐานที่่�ช่ว่ยสร้า้งเสถียีรภาพทางจิติใจให้เ้ด็ก็พร้อ้ม

เป็็นพลเมืืองที่่�ซื่่�อสััตย์์และมีีคุุณธรรมในสัังคม

7. โยนิิโสมนสิิการสััมปทา ความสามารถในการคิิดอย่่างแยบคายเพื่่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์และเข้้าถึึงความจริิง

โยนิิโสมนสิิการสััมปทา หมายถึึง ความสามารถในการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล รอบคอบ 

และแยบคายเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดและเข้้าถึึงความจริิง ซึ่่�งมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการ

พัฒันาคุณุลักัษณะด้า้นความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติของนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษา เพราะการคิดิอย่า่งมีี

วิจิารณญาณช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถแยกแยะความถูกูต้อ้งและผิดิพลาดได้ช้ัดัเจน ตลอดจนตระหนักั

ถึึงผลกระทบของการกระทำที่่�ไม่่ซื่่�อสััตย์์ต่่อทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น การบููรณาการโยนิิโสมนสิิการ

ในชั้้�นเรีียนจึึงควรออกแบบกิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล 

เช่่น การตั้้�งคำถามเชิิงวิิพากษ์์ในสถานการณ์์สมมติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความซ่ื่�อสััตย์์ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้

นักัเรียีนพิจิารณาทางเลืือกต่า่ง ๆ  และเลืือกแนวทางที่่�สอดคล้อ้งกับัคุณุธรรม กิจิกรรมอภิปิราย

ร่ว่มกับัเพื่่�อนทำให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�การแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็และเคารพความเห็น็ที่่�แตกต่า่ง ขณะ

เดียีวกันัการฝึกึเขียีนบันัทึกึสะท้อ้นความคิดิเกี่่�ยวกับัการตัดัสินิใจของตน ช่ว่ยให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�

เชิงิลึกึและตระหนักัรู้้�ในคุณุค่า่ของความซื่่�อสัตัย์์อย่า่งแท้จ้ริงิ เมื่่�อเด็ก็ฝึกึคิดิอย่า่งแยบคายควบคู่่�

กัับการปฏิิบััติิซื่่�อสััตย์์ พวกเขาจะสามารถนำความรู้้�ไปใช้้แก้้ไขปััญหาในชีีวิิตประจำวัันอย่่างมีี

จริิยธรรม และเติิบโตเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

สรุุป
จากการวิิเคราะห์์หลัักธรรม 7 ประการท่ี่�เรียีกว่่า “รุ่่�งอรุุณของการศึกึษา” ได้้แก่่ สีี

ลสัมัปทา ฉันัทสัมปทา อัตัตสััมปทา ทิฏิฐิสิัมัปทา อัปัปมาทสัมปทา และโยนิิโสมนสิิการสััมปทา 

จะเห็็นว่่าการนำหลัักธรรมเหล่่านี้้�ไปปฏิิบััติิในบริิบทของการพััฒนาคุุณลัักษณะความซ่ื่�อสััตย์์

สุุจริิตของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษานั้้�น จำเป็็นต้้องดำเนิินการอย่่างบููรณาการและเชื่่�อมโยง

กัันในเชิิงกิิจกรรมและกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีเป้้าหมายชััดเจน

การเริ่่�มต้้นจากสีีลสัมปทา คืือการสร้้างวิินััยและความรัับผิดชอบในตนเองผ่่าน

กิิจวััตรประจำวัันท่ี่�มีีระเบีียบวินััยและเน้้นความถููกต้้อง เด็็กจะเรีียนรู้้�การเคารพกฎเกณฑ์์และ

ปฏิบิัตัิตินอย่่างซ่ื่�อสัตัย์ไ์ม่ว่่า่จะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้อ้ย เช่น่ การไม่่ลอกการบ้า้น หรืือการคืืนของท่ี่�ไม่ใ่ช่่
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ของตนเอง นำไปสู่่�ฐานท่ี่�มั่่�นคงของจริยธรรมที่่�เด็ก็สามารถพััฒนาได้ต้่อ่เนื่่�อง ฉันัทสัมัปทาจะส่ง่

เสริิมความรัักในการเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยให้้นัักเรีียนมีีแรงจููงใจภายในท่ี่�จะ

กระตืือรืือร้น้ในการเรียีนรู้้�ควบคู่่�กับัการรักัษาความซื่่�อสัตัย์ผ่์่านกิจิกรรมที่่�ท้า้ทายและเปิดิโอกาส

ให้เ้ด็็กได้้แสดงออกอย่่างเต็็มท่ี่� ซึ่่�งจะทำให้้คุณุธรรมซ่ื่�อสััตย์์กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ

สร้า้งสรรค์์และพััฒนาตนเอง ในส่่วนของอััตตสััมปทา การฝึกึฝนตนเองเพื่่�อบรรลุุศักัยภาพสูงสุดุ

จะช่่วยเสริิมสร้้างความมุ่่�งมั่่�นและความรัับผิิดชอบส่่วนบุุคคลในการปฏิิบััติิความซื่่�อสััตย์์อย่่าง

สม่่ำเสมอ โดยผ่่านการตั้้�งเป้้าหมายและการติิดตามผลของพฤติิกรรมซื่่�อสััตย์์ ซึ่่�งทำให้้นัักเรีียน

เห็็นคุุณค่่าของความพยายามและความก้้าวหน้้าที่่�เกิิดขึ้้�นจริง ทิิฏฐิิสััมปทาส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน

คิิดอย่่างมีีเหตุุผลและวิิจารณญาณในทุุกการตััดสิินใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิต การ

วางกิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กได้้วิิเคราะห์์สถานการณ์์ การอภิิปราย และการสะท้้อนความคิิด จะช่่วย

เปิิดมุุมมองและทำให้้เด็็กเห็็นผลลััพธ์์ของการเลืือกทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องอย่่างชััดเจน อััปปมาท

สััมปทา หรืือการตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท ทำให้้นัักเรีียนรู้้�จัักมีีสติิและความระมััดระวัังใน

การกระทำทุุกอย่่าง ไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของสิ่่�งล่อ่ตาล่อ่ใจหรืือแรงกดดัันจากภายนอก การฝึึกสมาธิิ

และการสะท้้อนตนในกิิจกรรมประจำวัันช่่วยให้้เด็็กคงความตั้้�งใจในการรัักษาคุุณธรรมความ

ซื่่�อสััตย์์อย่่างมั่่�นคง และโยนิิโสมนสิิการสััมปทา ส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความสามารถในการคิิดอย่่าง

แยบคาย รอบคอบ และเข้้าใจลึึกซึ้้�งถึึงผลกระทบของพฤติิกรรมซึ่่�งทำให้้เด็็กสามารถเลืือกทาง

เดินิที่่�ถูกูต้อ้งตามหลักัคุณุธรรม ไม่เ่พียีงแต่ท่ำตามคำสั่่�ง แต่ท่ำด้้วยความเข้า้ใจและตระหนักัใน

คุณุค่่าท่ี่�แท้้จริง การปฏิิบัตัิกิารโดยผสมผสานหลัักธรรมทั้้�งเจ็ด็นี้้�จะช่่วยเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

ของนักัเรียีนจากภายในสู่่�ภายนอก โดยการสร้้างจิติสำนึึกและพฤติกิรรมท่ี่�ซ่ื่�อสัตัย์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�อง

จนกลายเป็็นนิิสัยั เมื่่�อเด็็กได้้รับัการฝึกึฝนทั้้�งทางด้้านวิินัยั ความรัักในการเรียีนรู้้� ความมุ่่�งมั่่�นใน

การพััฒนาตน ความคิิดวิิเคราะห์์ การมีีสติิ และการใช้้ปััญญาอย่่างรอบคอบ พวกเขาจะพร้อม

เผชิิญสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ด้้วยความซื่่�อสััตย์์และรัับผิิดชอบในทุุกโอกาส

ดัังนั้้�น การนำหลัักธรรม 7 ประการท่ี่�เรีียกว่่า “รุ่่�งอรุุณของการศึึกษา” มาใช้้ใน

รููปแบบกิิจกรรมและกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงกัันอย่่างมีีเป้้าหมาย ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยพััฒนา

คุณุลักัษณะความซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติในนักัเรียีนเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็การวางรากฐานสำคัญัให้เ้ด็็กเติบิโต

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณธรรมและพร้้อมเป็็นพลเมืืองดีีของสัังคมในอนาคตอย่่างแท้้จริิง 
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ข้้อเสนอแนะ
1. ครููควรออกแบบการเรีียนรู้้�โดยบููรณาการหลัักธรรมเข้้ากัับเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ 

อย่่างสร้้างสรรค์์และสอดคล้้องกัับช่วงวััย เช่่น ใช้้กิิจกรรมเล่่านิิทาน วาดภาพ หรืือโครงงานท่ี่�

สะท้้อนคุุณธรรม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจและซึึมซัับคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ผ่่านการ

ลงมืือปฏิิบััติิจริิง

2. โรงเรีียนควรส่่งเสริิมการสร้้างบรรยากาศแห่่งคุุณธรรมและความสงบในชีีวิิต

ประจำวัันของนัักเรีียน เช่่น การจััดเวลาเจริิญสติิ การสวดมนต์์หรืือภาวนาก่่อนเริ่่�มเรีียน เพื่่�อ

ปลููกฝัังนิิสััยแห่่งการใคร่่ครวญและความไม่่ประมาทในชีีวิิต

3. หน่่วยงานการศึึกษาและผู้้�บริิหารสถานศึึกษาควรสนัับสนุุนหลัักสููตรหรืือ

กิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงหลัักธรรมพุุทธศาสนากัับการพััฒนาคุุณลัักษณะอย่่างเป็็นระบบ โดยเน้้น

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความต่่อเนื่่�องและสามารถวััดผลการเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรมและ

เจตคติิของนัักเรีียนได้้อย่่างชััดเจน

4. ควรมีีการพััฒนาศัักยภาพครููผู้้�สอนให้้เข้้าใจหลัักธรรมเชิิงลึึกและสามารถ

ประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้อ้ย่า่งเหมาะสมกับับริบิทของผู้้�เรียีน ผ่า่นการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร การแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้� และการจััดทำคู่่�มืือการสอนที่่�มีีตััวอย่่างแนวปฏิิบััติิจริิง
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