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บทคััดย่่อ
บทความวิชาการนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาประเพณียี่่�เป็็งในล้้านนา เป็็นการศึกึษา

เชิงิเอกสาร

ผลการศึึกษาพบว่่า ประเพณียี่่�เป็็ง ตรงกัับวัันเพ็็ญเดืือนสิบสองของภาคกลาง คืือ

ประเพณีลีอยกระทง ในพงศาวดารโยนกและจามเทวีวีงศ์์ มีบีันัทึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิดิอหิวิาตกโรค

ขึ้้�นในแคว้้นหริภิุญุไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้องอพยพไปอยู่่�เมืืองหงสาวดีนานถึง 6 ปีี เมื่่�อเดินิทางกลับั

มาแค้้วนหริิภุุญไชยได้้ ได้้แสดงความรำลึึกถึงึกันัโดยการนำเคร่ื่�องสักัการบููชา ธููป เทีียนนำปล่อยลง

ในน้้ำ เมื่่�อแสงไฟกระทบกับัน้้ำ เกิดิเป็็นเงาแสงเสมืือนแสงพะเนียีงไฟเป็็นระยะดููเหมืือนผีโีขมด ที่่�

ออกหากิินในเวลากลางคืืน ชาวล้้านนาจึึงเรียีกตามตำนานโยนกและจามเทวีีวงศ์์ว่่า “ประเพณีลอย

โขมด” รููปแบบประเพณียีี่่�เป็็งในล้้านนา มีกีารทำบุญุตักับาตรอุทุิศิแด่่บุพุการี ีการปล่อยโคมลอย

เพื่่�อบููชาพระเกศแก้้วจุฬุามณีแีละพลังัความสามัคัคีขีองคนในชุมุชน การฟัังเทศน์มหาชาติ ิแสดง

ถึงึการรู้้�จักฟัังสิ่่�งที่่�เป็็นมงคลต่อชีวิีิตและการได้้พบกัลัยาณมิิตรที่่�ดีี การจุุดประทีีปโคมไฟ และการ

ฟัังธรรมอานิสิงส์์ประทีปี แสดงถึงึการบููชาสิ่่�งที่่�ควรบููชาตามความเชื่่�อและความศรัทัธา 

คำ�สำ�คัญ: ลอยกระทง, ประเพณี, ล้านนา, พระพุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study the Yi Peng tradition in Lanna. It is a 

documentary study. 

The results of the study found that the Yi Peng tradition falls on the 

full moon day of the twelfth lunar month in the central region, which is the Loi 
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Krathong tradition. In the Yonok and Chamadeviwong chronicles, it is recorded 

that once there was a cholera outbreak in the Hariphunchai region, causing the 

 townspeople to migrate to the city of Hongsawadi for 6 years. When they  

returned to Hariphunchai, they showed their remembrance by bringing offerings, 

incense sticks, and candles to drop into the water. When the light hit the water, 

it created shadows like the light of a firework at intervals, looking like a ghost that 

goes out to hunt for food at night. The Lanna people therefore called it the “Loi 

Khom” tradition according to the Yonok and Chamadeviwong legends. The form 

of the Yi Peng tradition in Lanna includes making merit by offering alms to monks 

in dedication to parents, releasing floating lanterns to worship the Phra Kesa Kaew 

Chulamani and the power of unity among the people in the community, listening 

to the Mahachat sermon, showing the knowledge of listening to auspicious things 

in life and meeting good friends, lighting lanterns, And listening to the Dhamma 

on the benefits of the lamp shows the worship of what should be worshipped 

according to belief and faith.

Keywords: Loi Krathong, Tradition, Lanna, Buddhism

บทนำ
ตามปฏิิทิินจัันทรคติิเมื่่�อวััฏจัักรแห่่งวัันเวลาวนเวีียนมาถึึงวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 

12 คืืนนั้้�นพระจัันทร์์จะสุุกสกาวเป็็นที่่�สุุด ผู้้� คนในหลายประเทศแถบเอเชีียซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�

ผููกพัันอยู่่�กัับประเพณี ความเชื่่�อ ศาสนา และธรรมชาติิจะจััดงานเฉลิิมฉลองตามจารีีต

เก่่าแก่่ ในแต่่ละพื้้�นที่่�ต่่างก็็มีีคติิความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่�แตกต่่างกัันไปตามแบบแผน

ความสัมพันธ์์ในท้้องถิ่่�นของตน (อรุุโณทััย วรรณถาวร, 2558: 1) ส่่วนในภาคเหนืือของ

ประเทศไทย ค่่ำคืืนนี้้�จะเป็็นคืืนที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลกต่่างเดิินทางมาเยืือนเพ่ื่�อหวััง

ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในประเพณีีใต้้แสงจัันทร์์เต็็มดวงที่่�เรีียกกัันว่่า “ประเพณีีเดืือนยี่่�” หรืือ 

“ประเพณียี่่�เป็็ง”

มีีตำนานของประเพณียี่่�เป็็งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นความสัมพันธ์์กัับมิิติิของชุุมชน

ตามหลัักฐานในพุุทธศัักราช 1490 จุุลศัักราช 309 เกิิดขึ้้�นที่่�อาณาจัักรหริิภุุญไชย (มณีี 

พยอมยงค์์, 2548: 235)  ตามตำนานเมืืองลำพููน ฉบัับใบลานผููกของวััดบ้้านโฮ่่งหลวง 
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จัังหวััดลำพููน มีีบัันทึึกไว้้ว่่า “เมื่่�อครั้้�งลำพููนเกิิดอหิิวาตกโรค ชาวลำพููนจึงอพยพหนีีโรค

ระบาดไปพำนัักที่่�หงสาวดีีซึ่่�งเป็็นแหล่่งอาศััยของคนเชื้้�อสายมอญด้้วยกััน เมืืองลำพููน

รกร้้างกว่่า 6 ปีี เม่ื่�อครั้้�งโรคระบาดหายไป ชาวลำพููนก็นึึกคิิดถึึงบ้้านเกิิดเมืืองนอนจึง

ได้้เดิินทางกลัับมาตั้้�งรกรากที่่�เมืืองลำพููนอีกครั้้�ง ต่่อมาชาวลำพููนเกิิดความคิดถึึงญาติิ

พี่่�น้้องและครอบครััวที่่�ยัังอยู่่ �เมืืองหงสาวดี จึึงได้้นำข้้าวของ อาหาร เคร่ื่�องนุ่่� งห่่ม และ

เงิินทอง ใส่่แพไหลไปตามลำน้้ำกวง ลำน้้ำแม่่ทา ลำน้้ำปิิง เพ่ื่�อหวัังว่่าจะส่่งไปถึึงญาติิพี่่�

น้้องที่่�อยู่่ �หงสาวดีีซึ่่�งตำนานดัังกล่่าวนี้้�ก็็ยัังปรากฏอยู่่ �ในหนัังสืือชิินกาลมาลีีปกรณ์์ ฉบัับ

แปลของกรมศิลปากร โดยกล่่าวว่่าตำนานนี้้� เป็็นมููลเหตุุให้้เกิิดประเพณียี่่�เป็็งขึ้้�น” (รััตน

ปััญญาเถระ, 2499: 96-97) และยัังตรงกัับตำนานพงศาวดารโยนกของพระยาประชากิิจ

กรจัักร (มณีี พยอมยงค์์, 2548: 246)

ตำนานดัังกล่่าว ยัังตรงกัับที่่�ปรากฏในหนัังสืือจามเทวีีวงศ์์ของพระโพธิิ

รัังสีีเถระชาวเชีียงใหม่่ที่่� ได้้จารึึกไว้้เป็็นอัักษรล้้านนาในภาษาบาลีี  บัันทึึกนี้้�ได้้พิิมพ์์

แปลครั้้�งแรกในงานศพ  เจ้้าทิิพเนตรอิินทรวโรรสสุุริิยวงศ์์ มารดาของพระราชชายา

เจ้้าดารารััศมีี ซึ่่�งได้้เรีียกประเพณีีนี้้�ว่่า “การลอยข้้าวโภชนาอาหาร” (ทองทวีี ยศพิิ

มสาร, 2556: 169-171)  ซ่ึ่�งการลอยข้้าวโภชนาอาหารนี้้�ไม่่ได้้เป็็นกระทงประดัับไฟ 

แต่่สร้้างเป็็นเหมืือนสะเปา (สำเภา) หรืือเรืือขนาดใหญ่่ที่่�บรรจุุสิ่่�งของ เสื้้�อผ้้า อาหาร 

ของใช้้ เงิินทอง และประดัับตกแต่่งด้้วยไฟก่่อนจะปล่่อยให้้ไหลไปตามสายน้้ำ ด้้วย

แสงของไฟที่่�กระทบกัับผิิวน้้ำเกิิดเป็็นแสงวัับแวมคล้้ายผีีโขมดตามความเชื่่�อของล้้าน

นา ชาวบ้้านบางท้้องที่่�จึึงเรีียกประเพณีนี้้�ว่่า “ประเพณีลอยโขมด” มาถึึงปััจจุบััน  

(ศรีีเลา เกษพรหม, 2542: 585)

ประเพณีียี่่�เป็็งที่่�ถููกบัันทึึกไว้้ในยุุคสมััยหริิภุุญชััยมีีสััญลัักษณ์์หมายถึึง การส่่ง

ข้้าวของเครื่่�องใช้้ให้้ ญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�ห่่างไกล สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้น

ของคนในชุุมชนที่่�ร่่วมมืือ ร่่วมแรงกัันทำเรืือขนาดใหญ่่ เป็็นประจำทุุกปีี ซึ่่�งต่่อมาก็็ได้้

กลายเป็็นการกระทำเพื่่�อบููชาและรำลึึกถึึงบรรพชนที่่�ล่่วงลัับไป อัันสะท้้อนความเชื่่�อ

เรื่่�องการนัับถืือผีีของชาวล้้านนา ในขณะที่่�บางท้้องถิ่่�นคืือ เป็็นการลอยเอาเคราะห์์ร้้าย

ให้้พ้้นไปจากชุุมชน เป็็นพิิธีีกรรมที่่�ทำร่่วมกัันในชุุมชนเพ่ื่�อให้้คนในชุุมชนมีีความสุุข

ปราศจากเภทภััย
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เนื้้�อหา
1. ความหมายของประเพณีียี่่�เป็็ง (วัันเพ็็ญ เดืือน 12)

ประเพณีียี่่�เป็็ง หมายถึึง ภาษาคำเมืืองในภาคเหนืือ คำว่่า “ยี่่�” แปลว่่า สอง  คำว่่า 

เป็็ง ตรงกัับคำว่่า “เพ็็ญ” หมายถึึง คืืนที่่�มีีพระจัันทร์์เต็็มดวง ดัังนั้้�น ยี่่�เป็็ง จึึงหมายถึึง วัันเพ็็ญ

เดืือนยี่่�ซึ่่�งตรงกัับวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองของภาคกลาง การนัับเดืือนของล้้านนานั้้�น เร็็วกว่่าภาค

กลาง 2 เดืือนอัันเนื่่�องมาจากการนัับเดืือนของชาวล้้านนา เป็็นการนัับทางจัันทรคติิแบบจีีน 

ประเพณียี่่�เป็็งเป็็นประเพณีลอยกระทงตามประเพณีล้้านนาที่่�จััดทำขึ้้�นในวัันเพ็็ญเดืือน 2 ของ

ชาวล้้านนา โดยในพงศาวดารโยนกและจามเทวีี มีีบัันทึึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิิดอหิิวาตกโรคขึ้้�นใน

แคว้้นหริิภุุญไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้องอพยพไปอยู่่�เมืืองหงสาวดี นานถึง 6 ปีี จึึงจะเดิินทางกลัับ

มายัังบ้้านเมืืองเดิิมได้้เมื่่�อเวลาเวีียนมาถึึงวัันที่่�จากบ้้านจากเมืืองไป จึึงได้้มีีการทำกระถางใส่่

เครื่่�องสัักการบููชา ธููปเทีียนลอย ลอยตามน้้ำเพื่่�อให้้ไปถึงญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไป เรีียกว่่า “การ

ลอยโขมด” เป็น็ประเพณีที่่�สนุกุสนานรื่�นเริงิของชาวล้้านนาในช่วงฤดููปลายฝนต้นหนาว ท้อ้งทุ่่�ง

ข้้าวออกรวงเหลืืองอร่่าม บางแห่่งอยู่่�ในระหว่่างเก็็บเกี่่�ยว ท้้องฟ้้าปลอดโปร่งแจ่่มใส ในช่วงฤดูู

นี้้� เด็ก็ๆจึงึพากันัเล่น่ว่าวกันอย่่างสนุุกสนานตามท้อ้งทุ่่�ง และยิ่่�งเข้า้ใกล้ว้ันัเพ็ญ็สิบิห้า้ค่่ำ เดืือนยี่่� 

มัักจะได้้ยิินเสีียงการจุุดประทััดที่่�ชาวล้้านนาจุุดเล่่นดัังอยู่่�ทั่่�วไป พระและเณรช่่วยกัันทำว่่าวลม 

(โคมลอย) ว่า่วไฟ   (โคมไฟ) และปล่อ่ยขึ้้�นสู่่�ท้องฟ้า้ กิจิกรรมเหล่า่นี้้�บ่ง่บอกว่า่ใกล้จ้ะเข้า้สู่่�เดืือน

ยี่่�เป็ง็ ทุกุวันัเพ็ญ็เดืือนยี่่�ของล้า้นนา ภาพโคมนับัร้อ้ย ๆ  ดวงค่อ่ย ๆ  ลอยละลิ่่�วส่อ่งแสงสว่า่งเจิดิ

จ้า้อยู่่�บนท้อ้งฟ้า้เหนืือจังัหวััดเชีียงใหม่่ซึ่่�งนั่่�นเป็น็สัญัลักัษณ์ข์อง “ประเพณียีี่่�เป็ง็” หรืือประเพณีี

เดืือนยี่่� หรืือประเพณีีลอยกระทงแบบล้้านนาซึ่่�งประเพณีีนี้้�งดงามจนใครที่่�อยากไปสััมผััสกัับ

ความตระการตาเหล่่านี้้�สัักครั้้�ง

2. ความเป็็นมาของประเพณีียี่่�เป็็งในพุุทธศาสนา

ประเพณีลอยกระทงมีีประวััติิความเป็็นมาที่่�สืืบทอดกัันมาช้้านาน แม้้จะไม่่ได้้

ปรากฏชัดัเจนว่า่เกิดิขึ้้�นตั้้�งแต่เ่มื่่�อไร แต่ใ่นศาสนาพุทุธประเพณีกีารลอยกระทงนี้้�มีต้ี้นกำเนิดิมา

จากศาสนาพุทุธ มีเีรื่่�องราวความเป็น็มา มีหีนังัสืือเล่ม่หนึ่่�งกล่า่วว่า่ “เมื่่�อประมาณ 2500 ปี ีก่อ่น

ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงสำเร็จ็เป็็นพระสััมมาสััมพุทธเจ้า้ ได้้ประทัับอยู่่�ใต้้ต้น้อสัันตพฤกษ์์โพธิ์์�ใบใกล้้

ฝั่่�งแม่น่้้ำเนรัญัชาวันัหนึ่่�ง นางสุชุาดาอุบุาสิกิาผู้้�ใจบุญุได้ใ้ห้ส้าวใช้น้ำข้า้วปายาสจำนวน 49 ก้อ้น

ใส่ถ่าดทองไปถวายพระพุุทธเจ้า้ เม่ื่�อพระองค์เ์สวยแล้ว้พระองค์์ทรงสัตัยาธิษิฐานว่า่ ถ้า้หากวันั

ใดที่่�พระองค์์สำเร็็จเป็็นพระพุุทธเจ้้า ขอให้้ถาดนี้้�ลอยทวนน้้ำ และก็็จะเป็็นด้้วยบุุญญาภิินิิหาร

หรืือสััตยานิิฐานก็เหลืือที่่�จะทราบได้้ ถาดนั้้�นได้้ลอยทวนน้้ำท่่ามกลางความอัศจรรย์์ใจของสาวใช้้

ของนางสุชุาดา เม่ื่�อถาดนั้้�นลอยทวนน้้ำไปจนถึงสะดืือทะเล และจมดิ่่�งลงไปถููกหางพระยานาค
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ผู้้�รัักษาบาดาลซ่ึ่�งกำลัังนอนอย่่างสบายครั้้�นถาดนั้้�นได้้ถููกหางพระยานาคก็็ตกใจตื่่�น เม่ื่�อเห็็นว่า

เป็น็อะไรแล้ว้ จึงึประกาศก้องในท้อ้งสมุทุรว่า่บัดันี้้� ได้ม้ีพีระสััมมาสัมัพระพุุทธเจ้า้อุบุัตัิขิึ้้�นในโลก

อีีกองค์์นึ่่�งแล้้ว บรรดาเทพรัักษ์์ทั้้�งหลายในโลกครั้้�นทราบเรื่่�องต่่างก็็พากัันไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์ 

ส่่วนพระยานาคก็็ไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์เช่่นกััน พร้้อมกัันนั้้�นได้้ทููลขอร้้องให้้พระองค์์ประทัับรอย

พระบาทไว้้บนฝั่่�งแม่่น้้ำเนรััญชาเพื่่�อเขาจะได้้มาถวายความเคารพ ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ก็็ได้้กระทำ

ตาม ฝ่่ายสาวใช้้นางสุุชาดาก็็ได้้นำความไปแจ้้งให้้นายของตนทราบ ครั้้�นถึึงวัันนั้้�นของทุุก ๆ  ปีี 

นางสุุชาดาก็็จะนำเอาเครื่่�องหอมและดอกไม้้ใส่่ถาดไปลอยน้้ำเพ่ื่�อนมััสการรอยพระพุุทธบาท 

เป็็นประจำเสมอ จนกระทั่่�งได้้กลายเป็็นประเพณีีแพร่่หลายเข้้ามาในต่่างประเทศต่่าง ๆ    ซึ่่�ง

ได้้ได้้มรการดััดแปลงแก้้ไขให้้เหมาะสมตามกาลสมััย จึึงเป็็นเรื่่�องของชาดกที่่�สัันนิษฐานว่่าเป็็น

ประเพณีีการลอยกระทงมีีประวััติิเป็็นมาดัังกล่่าว” (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 22)

ในศาสนาพราหมณ์ถืือได้้ว่่าเป็็นการบููชาแม่่คงคา ซ่ึ่�งให้้ความเยืือกเย็็นเป็็นสุขให้้

ดื่่�มอาบและใช้้ จึึงถืือว่่าทำพิิธีีเพื่่�อระลึึกถึึงพระคงคา จึึงได้้จััดให้้มีีการลอยกระทง และเรีียกพิิธีี

นี้้�ว่่า “พิิธีีลอยบาป” มีีผู้้�สัันนิิษฐานอีีกทางหนึ่่�งว่่า การลอยกระทงน่่าจะเป็็นคติิของผู้้�ที่่�มีีอาชีีพ

ทางกสิิกรรมหรืือการเพาะปลููกซ่ึ่�งอาศััยน้้ำเป็็นหลัักใหญ่่และเชื่่�อกันัว่า่มีเีทพเจ้า้ปกครองอยู่่� คืือ 

เจ้้าแม่่คงคา หลัังจากการเก็็บเกี่่�ยวพืืชผลทั้้�งหลายแล้้วก็็รู้้�สึึกชื่่�นชมยิินดีีและเข้้าใจว่่าเป็็นความ

เมตตากรุณุาของเทพเจ้า้ที่่�ประทานพืืชผลให้แ้ก่ต่น ฉะนั้้�นเมื่่�อถึงึคราวที่่�น้้ำนองจึงึได้ห้าหนทาง

แสดงความขอบคุุณหรืือแสดงออกซึ่่�งความกตััญญููกตเวทีเจ้้าแม่่คงคา จึึงได้้ทำพิิธีีปฏิิบััติิกัันใน

หมู่่�ที่่�ทำการกสิิกรรม

ประเพณียี่่� เป็็งตามที่่�มีีในพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อบููชารอยพระพุุทธบาท ของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�ไปปรากฏอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานที คืือ ในครั้้�งหนึ่่�งพญานาคทููลอาราธนาพระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ให้้เสด็็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิิภพ เมื่่�อพระองค์์จะเสด็็จกลัับ พญานาค

ทููลขออนุุสาวรีย์์ไว้้กราบไหว้้บููชา พระพุุทธองค์์จึึงทรงประดิิษฐานรอบพระพุุทธบาทไว้้ที่่�หาด

ทราย ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำนััมมทานทีี เพื่่�อให้้บรรดานาคทั้้�งหลายได้้สัักการะบููชา การลอยกระทงที่่�มีี

ความเป็น็มาเกี่่�ยวข้อ้งกับัพุทุธประวัตัิเิพื่่�อต้อ้นรับัพระพุทุธเจ้า้เสด็จ็กลับัจากเทวะโลก ได้ก้ล่า่วไว้้

ว่า่ “เมื่่�อเจ้า้ชายสิทิธัตัถะเสด็จ็ออกบวชจนได้บ้รรลุธุรรมเป็น็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้าแล้้ว หลังัจาก

เผยพระธรรมคำสั่่�งสอนแก่ส่าธุชุนโดยทั่่�วไปได้ร้ะยะหนึ่่�ง จึงึเสด็จ็ไปจำพรรษาอยู่่�บนสวรรค์ช์ั้้�น

ดาวดึึงส์์ เพื่่�อทรงเทศนาธรรมโปรดพระพุุทธมารดา ครั้้�งจำพรรษาจนครบ 3 เดืือน พระองค์์จึึง

เสด็จ็กลับัลงสู่่�โลกมนุษุย์ ์เมื่่�อท้า้วสักักเทวราชทราบพุทุธประสงค์ ์จึงึเนรมิติบันัไดทิพิย์ข์ึ้้�น อันัมีี 

บันัไดทอง บันัไดเงิิน และบัันไดแก้้ว ทอดลงสู่่�ประตููเมืืองสัังกัสัสนคร บันัไดแก้้วนั้้�นเป็็นที่่�ซ่ึ่�งพระ

ผู้้�มีพีระภาคเจ้า้เสด็จ็ลง บันัไดทองเป็น็ที่่�สำหรับัเทพยดาทั้้�งหลายตามส่ง่เสด็็จ บันัไดเงินิสำหรัับ
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พรหมทั้้�งหลายส่่งเสด็็จในการเสด็็จลงสู่่�โลกมนุษย์์ครั้้�งนี้้� เหล่่าทวยเทพและประชาชนทั้้�งหลาย 

ได้พ้ร้อ้มใจกันัทำ การสักัการบููชาด้ว้ยทิพิย์บ์ุปุผามาลัยั การลอยกระทงตามคตินิี้้� จึงึเป็น็การรับั

เสด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจากดาวดึึงส์์พิิภพ” (กิิตติิ ธณิิกกุุล, 2539: 195)

มีตีำนานการลอยกระทงเพื่่�อบููชาพระจุุฬามณี ได้้กล่่าวไว้ว้่า่ เม่ื่�อครั้้�งที่่�เจ้้าชายสิิทธัั

ตถะ เสด็จ็ออกจากพระนครกบิลิพัสัดุ์์�ในเวลากลางคืืนด้ว้ยม้า้กัณัฐกะ พร้อ้มนายฉันัทะมหาดเล็ก็

ผู้้�ตามเสด็็จ ครั้้�นรุ่่�งอรุณุก็็ถึงึฝั่่�งแม่น่้้ำอโนมานที ีเจ้า้ชายทรงขัับม้้ากััณฐกะกระโจนข้ามแม่น่้้ำไป

โดยสวััสดีี เม่ื่�อทรงทราบว่่าพ้้นเขตกรุุงกบิิลพัสดุ์์�แล้้ว เจ้้าชายสิิทธััตถะจึึงเสด็็จลงประทัับเหนืือ

หาดทรายขาวสะอาดตรััสให้้นายฉัันทะนำเครื่่�องประดัับและม้้ากััณฐกะกลัับพระนคร ทรงตั้้�ง

พระทััยปรารภจะบรรพชาโดยเปล่งวาจา “สาธุุ โข ปพฺฺพชฺฺชา” แล้้วจึึงทรงจัับพระเมาลีีด้้วย

พระหััตถ์์ซ้้าย พระหััตถ์์ขวาทรงพระขรรค์์ตััดพระเมาลีี แล้้วโยนขึ้้�นไปบนอากาศ พระอิินทร์์ได้้

นำผอบทองมารองรัับพระเมาลีีไว้้ และนำไปบรรจุุยัังพระจุุฬามณีีเจดีียสถานในเทวะโลก พระ

จุุฬามณีีตามปกติิมีีเทวดาเหาะมาบููชาเป็็นประจำแม้้พระศรีีอริิยะเมตไตรยเทวะโพธิิสััตว์์ซึ่่�ง

ในอนาคต จะมาจุุติิบนโลกและตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าพระองค์์หนึ่่�งก็็ยัังเสด็็จมาไหว้้ การลอย

กระทงเพื่่�อบููชาพระจุุฬามณีี จึึงถืือเป็็นการไหว้้บููชาพระศรีีอริิยะไตรยด้้วย

ในการลอยกระทงเพื่่�อบููชาพระนารายณ์บ์รรทมสินิธุ์์� ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ ยังัมีพีิธิีกีารลอย

กระทงตามคติิพราหมณ์อีกีเรื่่�องหนึ่่�ง ซ่ึ่�งกระทำเพื่่�อบููชาพระผู้้�เป็็นเจ้า้ คืือ พระนารายณ์์ที่่�บรรทม

สิินธุ์์�อยู่่�ในมหาสมุุทร นิิยมทำกัันในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 11 หรืือ วัันขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 เป็็น 2 

ระยะจะทำในกำหนดใดก็็ได้้

ยัังมีีตำนานการลอยกระทงเพื่่�อบููชาท้้าวพกาพรหม ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “นิิทานต้้น

เหตุุเกี่่�ยวกับอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ เป็็นนิิทานชาวบ้้าน กล่่าวถึงเม่ื่�อครั้้�งดึึกดำบรรพ์์ มีีกา

เผืือกสองตััวผััวเมีียทำรัังอยู่่�บนต้้นไม้้ในป่่าหิิมพานต์์ใกล้้ฝั่่�งแม่่น้้ำ วัันหนึ่่�งกาตััวผู้้�ออกไป

กากิินแล้้วหลงทานกลัับรัังไม่่ได้้ ปล่่อยให้้นางกาตััวเมีียซ่ึ่�งกกไข่่อยู่่� 5 ฟองรอด้้วยความ

กระวนกระวายใจ จนมีีพายุุใหญ่่พััดรัังกระจััดกระจาย ฟองไข่่ตกลงน้้ำ แม่่กาถููกลมพััดไป

ทางหนึ่่�ง  เมื่่�อแม่่กาย้้อนกลัับมามีีรัังไม่่พบฟองไข่่ จึึงร้้องไห้้จนขาดใจตาย ไปเกิิดเป็็นท้้าว

พกาพรหมอยู่่�ในพรหมโลก ฟองไข่่ทั้้�ง 5 นั้้�นลอยน้้ำไปในสถานที่่�ต่่างๆ บรรดาแม่่ไก่่ แม่่

นาค แม่่เต่่า แม่่โคและแม่่ราชสีีห์์ มาพบเข้้า จึึงนำไปรัักษาไว้้ตััวละ 1 ฟอง ครั้้�งถึึงกำหนด

ฟัักกลัับกลายเป็็นมนุุษย์์ทั้้�งหมดไม่่มีีฟองไหนเกิิดมาเป็็นลููกกาตามชาติิกำเนิิดเลย กุุมารทั้้�ง 

5 ต่่างเห็็นโทษภััยในการเป็็นฆราวาสและเห็็นอานิิสงส์์ในการบรรพชา จึึงลามารดาเลี้้�ยง

ไปบวชเป็็นฤษีีทั้้�ง 5 ได้้มีีโอกาสพบปะกัันและถามถึงนามวงศ์์และมารดาของกัันและกััน 

จึึงทราบว่่าเป็็นพี่่�น้้องกััน ฤษีีทั้้�ง 5 มีีนามดัังนี้้� คนแรก ชื่่�อ กกุุสัันโธ (วงศ์์ไก่่) คนที่่�สอง ชื่่�อ 
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โกนาคมโน (วงศ์์นาค) คนที่่�สาม ชื่่�อ กััสสโป (วงศ์์เต่่า) คนที่่�สี่่� ชื่่�อ โคตโม (วงศ์์โค) คนที่่�ห้้า 

ชื่่�อ เมตเตยโย (วงศ์์ราชสีีห์์) ต่่างตั้้�งจิิตอธิิษฐาน ว่่าถ้้าต่่อไปจะได้้ไปเกิิดเป็็นพระพุุทธเจ้้า 

ขอให้้ร้้อนไปถึงมารดา ด้้วยแรงอธิิษฐาน ท้้าวพกาพรหมจึงเสด็็จมาจากเทวะโลก จำแลง

องค์์เป็็นกาเผืือก แล้้วเล่่าเรื่่�องราวแต่่ทนหลัังให้้ฟััง พร้้อมบอกว่่าถ้้าคิิดถึึงมารดา เมื่่�อถึึง

เพ็็ญเดืือน 11 เดืือน 12 ให้้เอาด้้ายดิิบผููกไม้้ตีีนกา ปัักธููปเทีียนบููชาลอยกระทงในแม่่น้้ำ

ทำอย่่างนี้้�เรีียกว่่าคิิดถึึงมารดา แล้้วท้้าวพกาพรหมก็ลากลัับไป ตั้้�งแต่่นั้้�นมา จึึงมีีการลอย

กระทงเพื่่�อบููชาท้้าวพกาพรหม แล้้วเพื่่�อบููชารอยพระบาท ซ่ึ่�งประดิิษฐานอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำ

นััมมทานทีี ส่่วนฤาษีีทั้้�ง 5 ต่่อมาได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า ดัังนี้้� ฤษีีองค์์แรก กกุุสัันโธ ได้้แก่่ 

พระพุุทธเจ้้าทรงพระนามว่่า     พระกกุุสัันโธ ฤษีีองค์์ที่่�สอง โกนาคมโนได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้า

ทรงพระนามว่่า พระโกนาคมน์์  ฤษีีองค์์ที่่�สาม กััสสโป ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าทรงพระนาม

ว่่า พระกััสสปะ ฤษีีองค์์ที่่�สี่่� โคตโม  ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าทรงพระนามว่่า พระสมณะโคดม 

ฤษีีองค์์ที่่�ห้้า เมตรเตยโย ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าทรงพระนามว่่า      พระศรีีอาริิยะเมตรไตร

พระพุุทธเจ้้า 3 พระองค์์แรก ได้้มาบัังเกิิดบนโลกแล้้วในอดีีตกาล พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 4 คืือ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบััน พระพุุทธเจ้้าองค์์ที่่� 5 คืือ พระพุุทธเจ้้าที่่�จะมาบัังเกิิดบน

โลกในอนาคต ได้้แก่่ พระศรีีอาริิยะเมตรไตรย” (กิิตติิ ธณิิกกุุล, 2539: 196)

ที่่�ปรากฏตำนานการลอยกระทงเพื่่�อบููชาพระอุุปคุต การลอยกระทงเพื่่�อบููชา

พระอุุปคุตนี้้� เป็็นประเพณีของชาวเหนืือและชาวพม่่า พระอุุปคุตเป็็นพระอรหัันต์์เถระหลััง

สมััยพุุทธกาล โดยมีีตำนานความเป็็นมาได้้กล่่าวไว้้ว่่า “เมื่่�อพระเจ้้าอโศกมหาราช ทรงมีี

พระราชศรััทธาในพระพุุทธศาสนา ได้้โปรดให้้สร้้างพระสถููปเจดีีย์์และพุุทธวิิหารขึ้้�นทั่่�ว

ชมพููทวีีป มหาวิิหารที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุุดคืือ “อโศการาม” ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในเขตแคว้้นมคธ หลััง

จากที่่�สร้้างพระสถููปเจดีีย์์ถึึง 84,000 องค์์สำเร็็จแล้้ว พระเจ้้าอโศกทรงมีีพระราชประสงค์์

จะนำพระบรมสารีีริิกธาตุุของสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไปบรรจุุในในพระสถููปต่่าง ๆ และบรรจุุใน

พระมหาสถููปองค์์ใหญ่่ที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่มีีความสููงประมาณครึ่่�งโยชน์์ และประดัับประดาด้้วย

แก้้วต่่าง ๆ  ประดิิษฐานอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้้ำคงคาให้้ปาฎลีีบุุตร อีีกทั้้�งต้้องการให้้มีีการเฉลิิมฉลอง

ยิ่่�งใหญ่่เป็็นเวลา 7 ปีี 7 เดืือน 7 วััน แต่่ด้้วยเกรงว่่าพญามารจะมาทำลายพิิธีีฉลอง มีีเพีียง

พระอุุปคุตต์์ที่่�ไปจำศีีลอยู่่�ในสะดืือทะเลเพีียงท่่านเดีียวเท่่านั้้�น ที่่�จะสามารถปราบพญามาร

ได้้ เม่ื่�อพระอุุปคุตต์์ปราบพญามารจนสำนึึกตััวหันมายึึดเอาพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�งแล้้ว พระ

อุุปคุุตต์์จึึงลงไปจำศีีลอยู่่�ในสะดืือทะเลตามเดิิม พระอุุปคุุตต์์นี้้�ไทยเรีียกว่่า พระบััวเข็็ม ชาว

ไทยเหนืือหรืือชาวอีีสานและชาวพม่่านัับถืือพระอุุปคุุตต์์มาก ชาวพม่่าไม่่ว่่าจะมีีงานอะไร

เป็็นต้้องนิิมนต์์มาเช้้าพิิธีีด้้วยเสมอ ไทยเราใช้้บููชาในพิิธีีขอฝนหรืือพิิธีีมงคล ฯลฯ”
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ประเพณีลีอยกระทงในภาคเหนืือ หรืือที่่�เรียีกตามหนังัสืือตำนานโยนกและจามเทวีี

วงศ์์ว่่า “ประเพณีีลอยโขมด” หรืือลอยไฟนั้้�น เป็็นประเพณีีที่่�สนุุกสนานครึึกครื้้�นมาก แม้้ว่่าจะ

ไม่เ่ป็น็การใหญ่โ่ตเหมืือนปัจัจุบุันั คืือ ก่อ่นจะถึงึวันัเพ็ญ็เดืือน 12 ใต้ ้ก็จั็ัดการปัดักวาดแผ้ว้ถาง

บ้้านเรืือนสถานที่่�ให้้สะอาดเรีียบร้้อย ประดัับประดาด้้วยธงชาติิ จััดเปลี่่�ยนดอกไม้้ในแจกัันหิ้้�ง

พระบููชาพระ จัดัเตรีียมประทีีปหรืือเทีียนขี้้�ผึ้้�งไว้ส้ำหรัับจุุดบููชาพระ ที่่�ประตููบ้านก็จะหาต้้นกล้ว้ย 

ต้น้อ้อ้ย ก้า้นมะพร้า้ว หรืือไม้อ้ื่่�น ๆ  มาประดิษิฐ์ท์ำเป็น็ซุ้้�มประตููป่า่แบบต่า่ง ๆ  ให้เ้ป็น็ที่่�สวยงาม 

บ้า้งก็็จััดหาดอกบานไม่รู่้้�โรยหรืือที่่�เมืืองเหนืือเรียีกว่่า “ดอกตะล่่อม” มาร้้อยเป็็นอุบะห้้อยไว้ต้าม

ขอบประตูู ประตููเรืือน หรืือประตููห้้อง หรืือหิ้้�งบููชาพระ ผู้้�ที่่�มีีใจศรััทธาแรงกล้้าถึึงกัับทำมาก ๆ  

แล้้วนำไปประดัับประดาตามวััดเป็็นพุุทธบููชา หรืือเมื่่�อประดัับประดาดอกไม้้เรีียบร้้อยแล้้ว ก็็

หาโคมญี่่�ปุ่่�นหรืือประทีีปมาเตรีียมไว้้ เพื่่�อจะได้้ใช้้ตามไฟในงาน (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 17)

ส่่วนตำราพราหมณ์คณาจารย์์ กล่่าวว่า พิิธีีลอยประทีีป หรืือตามประทีีปนี้้� เป็็น

พิิธีีทางศาสนาพราหมณ์์ เรีียกว่่า “ประเพณีีจองเปรีียง” ทำขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการบููชาพระเป็็นเจ้้า

ทั้้�งสามของพราหมณ์์ คืือ พระอิิศวร พระนารายณ์์ และพระพรหม เป็็นประเภทคู่่�กัันกับลอย

กระทง ก่่อนจะมีีการลอยก็็ต้้องมีีการตามประทีีปเสีียก่่อน ซ่ึ่�งพิิธีีตามประทีีปนี้้�ตามคัมภีร์์ของ

อินิเดียี เรียีกว่า่ “ทีปีปาวลี”ี กำหนดตามโหราศาสตร์ว์่า่ เมื่่�อพระอาทิติย์ถ์ึงึราศีพีิจิิกิ พระจันัทร์์

อยู่่�ราศีีพฤกษ์เ์ม่ื่�อใด เม่ื่�อนั้้�นเป็็นเวลาตามประทีีป แต่ไ่ทยเรามัักถืือเอาเดืือน 12 หรืือเดืือนยี่่�เป็็ง

เป็็นเกณฑ์์ เวลาก็็คลาดเคลื่่�อนกัันบ้้าง ต่่อมาทางการได้้สนัับสนุุนประเพณีีนี้้�ขึ้้�น เพราะชาวไทย

ส่ว่นมากนับัถืือพุทุธศาสนา เมื่่�อเห็น็ว่า่เป็น็ประเพณีทีี่่�ดีีงาม ก็เ็ลยเอามาแปลงเป็น็พิธิีทีางศาสนา 

โดยถืือว่า่เป็น็การบููชาพระเจ้า้และบููชารอยพระพุทุธบาทที่่�ปรากฏ ณ หาดทรายแม่น่้้ำนัมัมทาน

ทีี (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 19) 

กล่่าวโดยสรุุปคืือ จากข้้อมููลดัังกล่่าวมีีความเป็็นมาของประเพณียี่่�เป็็งตามที่่�มีีใน

พระพุุทธศาสนานั้้�น ประเทศไทยเป็็นประเทศเอกราชที่่�มีีความเจริญรุ่่�งเรืืองมาอย่่างยาวนาน

มีีศิิลปวััฒนธรรมและประเพณีีที่่�บรรพบุุรุุษได้้สร้้างสรรค์์ไว้้อย่่างมีีแบบแผนและงดงาม มีีการ

ถ่า่ยทอดสืืบทอดกัันมา แสดงให้้เห็็นถึงความเจริญิรุ่่�งเรืืองทางวัฒันธรรมที่่�แฝงไปด้วยภููมิปัญัญา

และความเป็็นชาติิที่่�มีอีารยธรรมเก่่าแก่่มาช้้านานจนกลายเป็็นรากฐานขององค์์ความรู้้�ทางศิิลป

วัฒันธรรมและภููมิปัญัญาในด้านต่าง ๆ  ที่่�มีคีุณุค่า่เป็็นเอกลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมและเป็็นประเพณี

ของชาวล้้านนา ที่่�แสดงถึึงความกตััญญููกตเวทิิตาต่่อบรรพบุุรุุษ กตััญญููต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการ

แสดงออกด้้วยความเคารพที่่�น้้อมน้้อม เป็็นความเชื่่�อที่่�ทำให้้ผู้้�คนรู้้�จักเลืือกปฏิิบััติิและเลืือกที่่�

จะดำรงชีวีิติอยู่่�ด้ว้ยความดีเีพื่่�อความสุขุของครอบครัวั มีชีุมุชนที่่�เข้ม้แข็ง็ มีสีังัคมที่่�มีคีวามเจริญ

ทางวััฒนธรรม
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3. ความเป็็นมาของประเพณีียี่่�เป็็งในล้้านนา

ในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััย ประเพณียี่่�เป็็งเป็็นประพณีเก่่าแก่่ที่่�ถืือปฏิิบััติิกัันมา

ตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 14 ในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััยได้้มีีประเพณีีเดืือนยี่่�และทำพิิธีีลอยโขมด

แล้ว้ ในเวลาค่่ำคืืนของวันัเพ็ญ็เดืือนยี่่� มีกีารจัดัแต่ง่เครื่่�องสัักการบููชาใส่ก่ระทง จุดุธููปเทียีนและ

นำปล่่อยลงในน้้ำแสงไฟจะกระทบกัับน้้ำ เกิิดเป็็นเงาขึ้้�นวัับๆ แวม ๆ  มองเห็็นเป็็นเสมืือนแสง

พะเนียีงไฟผีีโขมด ซึ่่�งผีีโขมดนี้้� เป็็นชื่่�อเรีียกผีปี่่า ที่่�ออกหากิินในเวลากลางคืืน มีีพะเนียีงไฟมอง

เห็็นเป็็นระยะอย่่างผีีกระสืือชาวล้้านนาจึึงเรีียกว่่า “ลอยโขมด” (มณีี พยอมยงค์์, 2529: 235)

ตำนานประเพณียี่่�เป็็งที่่�พบในคัมภีร์ใ์บลานที่่�ใช้เ้ทศนาธััมม์ตามวัดัต่่าง ๆ  ในล้า้นนา 

เช่น่ คัมัภีร์อ์านิิสงส์์ประทีีป คัมัภีร์อ์านิิสงส์์ผางประทีีป และคััมภีร์์อานิิสงส์์ยี่่�เป็็ง ลอยประทีีปโคม

ไฟเป็็นคััมภีีร์์ที่่�มัักใช้้เทศนาธรรมในช่่วงประเพณีียี่่�เป็็ง ในคััมภีีร์์เหล่่านี้้� ได้้กล่่าวถึึงตำนานหรืือ

มููลเหตุุแห่่งการบููชาและอานิิสงส์์ที่่�เกิิดจากการบููชาผางประทีีป ความว่าหลัังจากพระพุุทธเจ้้า

ได้ต้รััสรู้้�ธรรมแล้ว้ได้้ประทัับอยู่่�เมืืองสาวัตัถีี และเสด็็จไปโปรดพระมารดาบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 

และเสด็จ็กลับัลงมาโปรดพระพุทุธบิดา เมื่่�อถึงึเดืือนยี่่�เป็ง็ มีเีทวบุตุรตนหนึ่่�ง ชื่่�อ สยามาเทวบุตุร 

พร้อ้มด้ว้ยบริวิารต้อ้งการสักัการบููชาพระพุทุธเจ้า้ด้ว้ยประทีปี จึงึแปลงกายเป็น็นก ใช้ป้ากและ

เท้้าถืือผางประทีีปบิินไปพร้้อมนกแปลง ซึ่่�งเป็็นบริิวาร ประทัักษิิณรอบพระพุุทธเจ้้า 3 รอบ ได้้

เกิิดอััศจรรย์์แสงประทีีปสว่่างไสวไปทั่่�วชมพููทวีีป คนทั้้�งหลายเห็็นเป็็นอััศจรรย์์ยิ่่�งนััก จึึงได้้พา

กันัมาทููลถามพระพุทุธเจ้า้ พระพุทุธองค์จ์ึงึเทศนาธรรมถึงอานิสิงส์์การจุุดประทีีปเป็น็พุทธบููชา

ว่่าการสัักการบููชาประทีีปในเดืือนยี่่�เป็็ง ถืือเป็็นการบููชาพระรััตนตรััย

จากคำกล่่าวนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่า  ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อเรื่่�อง อานิิสงส์์การบููชา

ประทีีปส่่งผลทำให้้ผู้้�ถวายทานมีีรููปร่่างและผิิวพรรณงดงามไปทุุกๆ ชาติิเป็็นที่่�รัักแก่่คนและ

เทวดาทั้้�งหลายในอานิิสงส์์ผางประทีีป กล่่าวไว้้ว่่า “พระเจ้้าห้้าพระองค์์ ได้้แก่่ พระกกุุสัันธะ 

พระโกนาคมนะ    พระกััสสปะ พระโคตม (พระพุุทธเจ้้าองค์์ปััจจุุบััน) พระศรีีอริิยะเมตไตร ที่่�

ทั้้�งห้า้พระองค์์ได้ก้ำเนิิดจากแม่่กาเผืือกเป็็นไข่ห่้า้ฟอง และวันัหนึ่่�งขณะที่่�แม่ก่าออกไปหาอาหาร

ได้้เกิิดพายุุ ทำให้้ไข่่ทั้้�งไข่่ฟองพััดตกจากรัังไหลไปตามแม่่น้้ำ และมีีแม่่ไก่่ แม่่นาค แม่่เต่่า แม่่โค 

และแม่ร่าชสีหี์เ์ก็บ็ไปเลี้้�ยง เมื่่�อไข่ท่ั้้�งห้า้ฟองฟักัออกมาเป็น็มนุษุย์เ์พศชายและได้บ้วชเป็น็ฤษีทีั้้�ง

ห้้า” (อุุดม รุ่่�งเรืืองศรีี, 2542: 78-90) 

นอกจากนั้้�นในธััมม์์พื้้�นเมืือง เรื่่�อง อานิิสงสืืประทีีป ยัังกล่่าวอีีกกว่่า เมื่่�อครั้้�ง

พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่่�เชตวนาราม พระองค์์ได้้เทศนาชาดกเรื่่�อง อานิิสงส์์ยี่่�เป็็งลอยประทีีป

โคมไฟ ของพระพุุทธเจ้้าชื่่�อโกนาคมนะ ครั้้�งหนึ่่�งพระสาวกชื่่�อ อุุตตระ ได้้เข้้านิิโรธสมาบััติิในถ้้ำ

สุุตคููหาในดอยสิิริิทััตกะ และเมื่่�อออกจากนิิโรธสมาบััติิได้้เกิิดนิิมิิตว่่า หากผู้้�ใดได้้ถวายทานแก่่
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พระองค์ใ์นวันัพรุ่่�งนี้้�จะได้อ้านิสิงส์เ์ป็น็อย่า่งมาก และได้เ้ล็ง็เห็น็ด้วยญาณว่า่ มีชีายทุกุข์ไ์ร้เ้ข็ญ็ใจ

ผู้้�หนึ่่�งจะรอถวายทานแก่่พระองค์์ รุ่่�งเช้้าพระองค์์จึึงได้้อุ้้�มบาตรไปโปรดยัังบ้้านชายผู้้�นั้้�น ชายผู้้�

นั้้�นเกิิดปีีติิศรััทธาเลื่่�อมใสเป็็นอย่่างยิ่่�ง จึึงได้้ถวายข้้าวกัับแคบหมููแก่่พระองค์์ และอธิิษฐานขอ

ให้้ได้้เป็็นสาวกของพระพุุทธเจ้้าพระศรีีอริิยะเมตไตร ที่่�จะมาบัังเกิิดในภายภาคหน้้า เมื่่�อพระอุุ

ตตระได้้กล่่าวอนุุโมทนาแล้้ว ก็็เสด็็จกลัับนำเอาแคบหมููมาบีีบเป็็นน้้ำมัันลงในผางประทีีป และ

จุดุบููชาพระพุุทธเจ้า้โกนาคมนะ ซึ่่�งวันันั้้�นเป็็นวันัเดืือนยี่่�เป็ง็พอดี ีพอจุดุประทีปีบููชาแล้ว้นั้้�น แผ่น่

ดินิที่่�หนาได้ส้องแสนสี่่�หมื่่�นโยชน์ก็ไ็หวเป็น็ที่่�อัศัจรรย์ ์พญาโสกราชาจึงึได้ทูู้ลถามพระพุทุธเจ้า้ ว่า่

เป็็นเพราะเหตุุใด  พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า มีีชายทุุกข์์ไร้้เข็็ญใจได้้ถวายแคบหมููใส่่บาตรแก่่พระอุุ

ตตระเถรเจ้้า และพระอุุตตระเถรเจ้้าได้้นำมาใส่่ผางประทีีปจุุดเป็็นพุทธบููชา เมื่่�อจุุดบููชาในวััน

เดืือนยี่่�เป็็งจะมีีผลานิิสงส์์มากนััก พระพุุทธเจ้้าได้้เทศนาธรรม

ประเพณีียี่่�เป็็งในอาณาจัักรล้้านนา ในหนัังสืือสารานุุกรมวััฒนธรรมไทยภาคเหนืือ

ได้้ประมวลเกี่่�ยวกัับการเข้้ามาของประเพณีีลอยกระทงไว้้ดัังนี้้� ลอยกระทงเป็็นประเพณีีเก่่า

แก่่ สัันนิิษฐานกัันว่่าน่่าจะได้้รัับอิิทธิิพลมาจากพิิธีีตามประทีีปหรืือทีีปาวลีี ของอิินเดีีย ซ่ึ่�งจะ

มีีการลอยกระทงเพื่่�อบููชาเทพเจ้้าทั้้�งสามของศาสนาพราหมณ์ คืือพระพรหม พระอิิศวร และ

พระนารายณ์แ์ละประเทศไทยได้ร้ับัเอาคติคิวามเชื่่�อนี้้� เข้า้มาปรับักับัความเชื่่�อของท้อ้งถิ่่�น เกิดิ

เป็น็ประเพณีการลอยกระทง เพื่่�อขอขมาลาโทษ พระแม่ค่งคาขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะชาวไทยสมัยัก่อ่น

ประกอบอาชีพีเกี่่�ยวกับั การกสิกิรรมซึ่่�งจะต้อ้งอาศัยัน้้ำเป็น็ปัจัจัยัหลักัในการเพาะปลููกพืืชพันัธุ์์�

ธััญญาหาร ต่่อมาการลอยกระทงได้้กลายเป็็นประเพณีีที่่�ชาวไทยทั่่�วทุุกภููมิิภาคถืือปฏิิบััติิกััน

ทั่่�วไป จนเป็็นที่่�รู้้�จักแพร่หลายไปทั่่�วโลกและเป็็นเอกลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของประเทศไทยแต่่ละ

ภููมิิภาคต่่างก็็มีีประเพณีีปฏิิบััติิตามวิิถีีวััฒนธรรมและความเชื่่�อของท้้องถิ่่�นนั้้�น กระทงที่่�นำมา

ลอยส่่วนใหญ่่มัักจะประดิิษฐ์์เป็็นรููปดอกบััวบานอย่่างสวยงามด้วยวััสดุุซ่ึ่�งหาได้้ในท้องถิ่่�น เม่ื่�อ

ถึงึเวลาพลบค่่ำบรรดาผู้้�คนต่างนำกระทงที่่�เตรีียมไว้ม้าปัักดอกไม้้ จุดุธููป เทีียน แล้ว้ปล่อยให้้ล่อ่ง

ลอยไปตามกระแสน้้ำ บางคนก็ต็ัดัผมและเล็บ็ใส่ล่งไปด้ว้ยเพื่่�อให้เ้คราะห์ต์่า่งๆ ลอยไปพร้อ้มกับั

กระทง บางคนก็็ใส่่เงิินลงไปในกระทงเพื่่�อเป็็นการให้้ทานอธิิษฐานขอพรให้้สมหวัังในความรััก

กล่่าวโดยสรุุปคืือ ประเพณีีลอยกระทง เชื่่�อว่่าได้้สืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััย ใน

รัชัสมััยพ่อ่ขุนุรามคำแหง มีนีางนพมาศหรืือท้้าวศรีจุุฬาลักัษณ์ ์เป็็นผู้้�ประดิิษฐ์์กระทงขึ้้�นครั้้�งแรก 

เรีียกประเพณีีลอยกระทงนี้้�ว่่า “พิิธีีจองเปรีียญ” หรืือ “การลอยพระประทีีป” ถ้้าเป็็นพิิธีีของ

ชาวบ้านราษฎรทั่่�วไปเรีียกว่่า “ลอยกระทง” ในหลัักฐานจากศิิลาจารึึกหลัักที่่� 1 เรีียกว่่า “งาน

เผาเทีียนเล่่นไฟ” ในพระพุุทธศาสนา ให้้มีกีารลอยกระทง และเรียีกพิิธีนีี้้�ว่า่ “พิิธีลีอยบาป” กรุุง

ศรีีอยุุธยานั้้�นเป็็นราชธานีีเก่่าแก่่ของไทยมีีอายุุยาวนานถึึง 417 ปีี และมีีกษััตริิย์์ครองราชย์์ 34 
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พระองค์์  การบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ได้้ถููกทำลายอย่่างมากจากการศึึกสงครามในอดีีต ด้้วย

เหตุุนี้้�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับประเพณีลอยกระทงจึึงมีีน้้อยมาก แต่่ปฏิิบััติิต่่อเน่ื่�องมาจากสมััยสุุโขทััย  

ในสมััยอาณาจัักรหริิภุุญชััยถืือปฏิิบััติิกัันมาตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 14 ในเวลาค่่ำคืืนของวัันเพ็็ญ

เดืือนยี่่� มีีการจััดแต่่งเครื่่�องสัักการบููชาใส่่กระทง จุุดธููปเทีียนและนำปล่่อยลงในน้้ำ แสงไฟจะ

กระทบกัับน้้ำ เกิดิเป็น็เงาขึ้้�นวับั ๆ  แวม ๆ  มองเห็น็เป็น็เสมืือนแสงพะเนียีงไฟผีโีขมด ซึ่่�งผีโีขมด

นี้้� เป็็นชื่่�อเรีียกผีีป่่า ที่่�ออกหากิินในเวลากลางคืืน มีีพะเนีียงไฟมองเห็็นเป็็นระยะอย่่างผีีกระสืือ 

ชาวล้้านนาจึึงเรีียกว่่า “ลอยโขมด”

สรุุป
ประเพณีียี่่�เป็็ง หมายถึึง ภาษาคำเมืืองในภาคเหนืือ คำว่่า “ยี่่�” แปลว่่า สอง  คำว่่า 

เป็็ง ตรงกัับคำว่่า “เพ็็ญ” หมายถึึง คืืนที่่�มีีพระจัันทร์์เต็็มดวง ดัังนั้้�น ยี่่�เป็็ง จึึงหมายถึึง วัันเพ็็ญ

เดืือนยี่่�ซึ่่�งตรงกัับวัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองของภาคกลาง การนัับเดืือนของล้้านนานั้้�น เร็็วกว่่าภาค

กลาง 2 เดืือนอัันเนื่่�องมาจากการนัับเดืือนของชาวล้้านนา เป็็นการนัับทางจัันทรคติิแบบจีีน 

ประเพณียี่่�เป็็งเป็็นประเพณีลอยกระทงตามประเพณีล้้านนาที่่�จััดทำขึ้้�นในวัันเพ็็ญเดืือน 2 ของ

ชาวล้้านนา โดยในพงศาวดารโยนกและจามเทวีี มีีบัันทึึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิิดอหิิวาตกโรคขึ้้�นใน

แคว้้นหริิภุุญไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้องอพยพไปอยู่่�เมืืองหงสาวดี นานถึง 6 ปีี จึึงจะเดิินทางกลัับ

มายัังบ้้านเมืืองเดิิมได้้ เมื่่�อเวลาเวีียนมาถึึงวัันที่่�จากบ้้านจากเมืืองไป จึึงได้้มีีการทำกระถางใส่่

เครื่่�องสัักการบููชา ธููปเทีียนลอย ลอยตามน้้ำเพื่่�อให้้ไปถึงญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไป เรีียกว่่า “การ

ลอยโขมด”

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การเสริมิสร้า้งปราชญ์ท้อ้งถิ่่�น สนับัสนุนุการพัฒันาศักัยภาพของชาวบ้า้น ผู้้�ดำเนินิ

งานให้้มีโีอกาสแสดงศัักยภาพด้านภููมิปััญญา ความรู้้�ความสามารถเกี่่�ยวกับการอนุุรักัษ์ป์ระเพณี

ไทยของเราสืืบสานให้้คงอยู่่�ต่่อไป โดยการให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามามีีส่่วนร่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เช่่น 

การจััดให้้เยาวชนในท้้องถิ่่�น มีีส่่วนร่่วม กัับกิิจกรรมที่่�ดีี ๆ  แล้้วพวกเขาเหล่่านั้้�น เกิิดความรู้้�สึึก

ภาคภููมิิใจ ที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วม อาจจะเป็็นกิิจกรรมหารายได้้สร้้างวััด หรืือมีีกิิจกรรมให้้เด็็ก ๆ  ได้้มา

แสดงความสามารถ เช่่น อาจจะมีีเวทีีดนตรีี กิิจกรรมกีีฬา ที่่�สอดแทรกอยู่่�ในงานประเพณีีของ

ท้อ้งถิ่่�น ดึงึคนรุ่่�นใหม่เ่ข้า้มา โดยใช้ส้ิ่่�งที่่�เขาสนใจ แล้ว้เขารู้้�สึกภููมิใจที่่�ได้้มีสี่ว่นร่วมในการอนุุรักัษ์์

ประเพณี ีที่่�สำคัญัที่่�สุดุคืือ ความต่อ่เนื่่�องของการทำกิจิกรรมที่่�จะทำให้เ้ขารู้้�สึกึอยากมีส่ี่วนร่ว่ม
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2. ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาเปรียบเทีียบประเพณีลอยกระทงกัับวััฒนธรรมของชาติิอื่่�นๆ ที่่�มีี

ประเพณีในลักษณะใกล้้เคีียงกัันนี้้� เพื่่�อศึึกษาวััตถุุประสงค์์ ค่่านิิยม และวััฒนธรรม อัันจะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการสร้้างเอกภาพต่่อไป
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