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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาประวัตัิคิวามเป็็นมาประเพณีโีขมด

ในจัังหวััดลำพูนู และ 2) เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีกีารลอยโขมดของ

จัังหวัดัลำพูนู เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ ผลการวิจิัยั พบว่่า 

1. วิเิคราะห์์ประวัติัิความเป็็นมาประเพณีีโขมดในจัังหวัดัลำพููนเป็็นวันัเพ็ญ็เดืือนยี่่�ซ่ึ่�งตรงกัับ

วันัเพ็ญ็เดือืนสิบสองของภาคกลาง ตามประเพณีีล้านนาที่่�จััดทำขึ้้�นในวันัเพ็ญ็เดือืน 2 โดยในพงศาวดาร

โยนกและจามเทวีีวงศ์์มีีบันัทึกึว่่าครั้้�งหนึ่่�งได้้เกิดิอหิิวาตกโรคขึ้้�นในแคว้้นหริิภุญุไชย ทำให้้ชาวเมืืองต้้อง

อพยพไปอยู่่�เมือืงหงสาวดีีนานถึงึ 6 ปีีจึงึเดินิทางกลับัมายังั บ้้านเมือืงเดิมิ เมื่่�อเวลาเวีียนมาถึงึวันัที่่�จาก

บ้้านเมือืงไปจึงึได้้มีีการนำเครื่่�องสักัการบูชูา ธูปู เทีียน นำปล่่อยลงในน้้ำเพื่่�อแสดงถึงึความคิดิถึงึกันัแสง

ไฟกระทบกับัน้้ำ เกิดิเป็็นเงาแสงเสมือืนแสงพะเนีียงไฟเป็็นระยะดูเูหมือืนผีีโขมดที่่�ออกหากินิในเวลากลาง

คืนืชาวล้านนาจึงึเรีียกตามตำนานโยนกและจามเทวีีวงศ์์ว่่า “ประเพณีลีอยโขมด”

2. วิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีกีารลอยโขมดในจังัหวัดัลำพูนู พบว่่า 

หลักัพุุทธธรรมในประเพณีีลอยโขมดในจังัหวัดัลำพููนที่่�ปรากฏ ได้้แก่่ หลัักบููชาหลัักศรัทธาธรรม หลััก

กัลัยาณมิตรธรรม หลัักสามััคคีีธรรม หลัักความกตััญญูกูตเวทิติาที่่�มีีคุณค่าและความสำคััญของต่่อชุุมชน

วิถิีีชีีวิติและจิติใจ  หลักัพุทุธธรรมเหล่่านี้้�สามารถนำมาประยุกุต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกับัสภาพสังัคมในปัจจุบุันั 

เพื่่�อความสงบสุขุและการรักัษาประเพณีวีัฒันธรรมที่่�ดีีงาม  สนับัสนุนุให้้มีีกิจิกรรมที่่�สร้้างสรรค์์อันัจะ

สร้้างความรู้้�และความภูมูิใิจในชุมุชนท้องถิ่่�นสืบืไป

คำสำคััญ : ประเพณีีโขมด, หลัักพุุทธธรรม, จัังหวััดลำพููน
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to study the history of Khot 

tradition in Lamphun and 2) to study and analyze the Buddhist principles that 

appear in the festival of Loi Khamod in Lamphun. The results of this research 

found that.

1. The results showed that the history of the Khot Loi Khot tradition 

was analyzed in in Lamphun. according to Lanna tradition Made on the full moon 

of the 2nd lunar month, in the Ionian and Chamthewiwong chronicles, there is 

a record that once a cholera outbreak occurred in Hariphunchai region causing 

the townspeople to migrate to live in Hongthawadee for up to 6 years.Therefore 

traveled back to old town When the time circulated to the day that the country 

had left, offerings, incense, and candles were brought into the water to represent 

nostalgia, preventing the light from hitting the water. Become a shadow like a ray 

of light from time to time, it looks like a ghost who goes out to eat at night. The 

Lanna people call it according to the legend of Yonok and Chamthewiwong. “Loi 

Khamod Tradition”

2. The analyze the Buddhist principles that appear in the Loi Khod 

festival. the buddhist principles in the Loi Khod tradition in Lamphun that appear 

are worship principles of faith the principle of goodwill fellowship principles of 

gratitude with value and importance to the community, way of life and mind.

These buddhist principles can be applied to suit the situation. Society today for 

peace and to maintain good cultural traditions encourage creative activities that 

will continue to build knowledge and pride in the local community.

Keywords: Loi Khod, Buddhist principles, Lamphun

บทนำ�

วิถิีีชีีวิตชาวไทยส่่วนมากจะเกี่่�ยวข้อ้งกับัพระพุุทธศาสนา ชาวไทยร้อ้ยละ 95 นับัถืือ

พระพุุทธศาสนา และได้้นำหลัักการปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวทางแห่่งการดำเนิิน
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ชีีวิติ จนกลายมาเป็น็รากฐานทางวัฒันธรรม อันัเป็็นเอกลักัษณ์เ์ป็น็มรดกของชาติิไทยตราบเท่า่

ทุุกวัันนี้� ทำให้้รากฐานภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  ประเพณีีวััฒนธรรมของสัังคมไทยทั่่�วทั้้�งประเทศจะ

เกิดิจากพระพุทุธศาสนาตามบริบิทของพื้้�นที่่�นั้้�นๆ (ศรีีเลา เกษพรหม, 2542: 5850) ภาคเหนือื

เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งของประเทศไทยที่่�มีีมรดกทางวััฒนธรรมประเพณีี ธรรมชาติิในแบบล้้านนาที่่�มีี

คุณุค่า่และมีีความสำคัญัโดดเด่น่ที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์จ์ึงึทำให้เ้กิดิเป็น็แนวทางปฏิิบัตัิทิี่่�เป็น็พิธิีีกรรม

เกิิดขึ้้�น พิิธีีกรรมเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์คิิดค้้นทางสัังคมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้เป็็นสื่่�อและหนทาง

ที่่�จะนำมาซึ่่�งความสำเร็็จตามสิ่่�งที่่�คาดคิิดไว้้ซึ่่�งมีีผลมาจากความเชื่่�อก่่อให้้เกิิดเป็็นประเพณีี 

(กรมการศาสนา, 2559: 13)

หนัังสืือจามเทวีีวงศ์์ได้้จารึึกไว้้เป็็นอักษรล้้านนาได้้เรีียกประเพณีีลอยโขมดนี้้�ว่่า 

“การลอยข้้าวโภชนาอาหาร” (ทองทวีี ยศพิมสาร, 2556: 169-171) ผีีโขมดตามความเชื่่�อของ

ล้า้นนาชาวบ้านบางท้้องที่่�จึงึเรีียกประเพณีีนี้้�ว่า่ “ประเพณีีลอยโขมด” มาถึึงปััจจุบุันั โดยมีีการ

สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์กัับมิิติิของชุุมชน ในพุุทธศัักราช 1490 เกิิดขึ้้�นที่่�อาณาจัักรหริิภุุญ

ไชย (มณีี พยอมยงค์์, 2548: 235) ตามตำนานเมืืองลำพููนฉบัับ ใบลานผููกของวััดบ้้านโฮ่่งหลวง 

จัังหวััดลำพููน มีีบัันทึึกไว้้ว่่า “เมื่่�อครั้้�งลำพููนเกิิดอหิิวาตกโรค ชาวลำพููนจึึงอพยพหนีีโรคระบาด

ไปพำนักัที่่�หงสาวดีีซึ่่�งเป็็นแหล่ง่อาศัยัของคนเชื้้�อสายมอญด้ว้ยกันั เมือืงลำพููนรกร้า้งกว่า่ 6 ปีเีมื่่�อ

ครั้้�งโรคระบาดหายไปชาวลำพููนก็็นึึกคิิดถึึงบ้้านเกิิดเมืืองนอนจึงได้้เดิินทางกลัับมาตั้้�งรกรากที่่�

เมือืงลำพููนอีีกครั้้�งต่่อมาชาวลำพููนเกิิดความคิิดถึึงญาติิพี่่�น้อ้งและครอบครััวที่่�ยังัอยู่่�เมืืองหงสาวดีี 

จึงึได้้นำข้า้วของอาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่มและเงิินทองใส่่แพไหลไปตามลำน้้ำกวง ลำน้้ำ แม่่ทา ลำน้้ำ

ปิงิ เพ่ื่�อหวังัว่่าจะส่่งไปถึึงญาติิพี่่�น้อ้งที่่�อยู่่�หงสาวดีีซ่ึ่�งตำนานดังกล่่าวนี้�ก็ย็ังัปรากฏอยู่่�ในหนังัสืือ

ชิินกาลมาลีีปกรณ์ฉ์บับัแปลของกรมศิลิปากร โดยกล่า่วว่า่ตำนานนี้้�เป็น็มูลูเหตุใุห้เ้กิดิ ประเพณีี

ยี่่�เป็็งขึ้้�น” (รััตนปััญญาเถระ, 2499: 96-97) 

ประเพณีีลอยโขมดที่่�ถูกูบัันทึกไว้ใ้นยุคสมััยหริิภุญุไชยมีีสัญลัักษณ์์ หมายถึึง การส่่ง

ข้า้วของเครื่่�องใช้ใ้ห้ญ้าติพิี่่�น้อ้งที่่�อยู่่�ห่า่งไกล สะท้อ้นให้้เห็น็ความสัมัพัันธ์อ์ันัแน่่นแฟ้้นของคนใน

ชุมุชนที่่�ร่ว่มมืือร่ว่มแรงกัันท่า่เรือืขนาดใหญ่เ่ป็น็ประจำทุกุปี ีซึ่่�งต่อ่มาก็ไ็ด้้กลายเป็น็การกระทำ

เพื่่�อบูชูาและรำลึกึถึงึบรรพชนที่่�ล่ว่งลับัไป อันัสะท้อ้นความเชื่่�อเรื่่�องการนับัถืือผีีของชาวล้า้นนา

ในขณะที่่�บางท้้องถิ่่�น คือื เป็็นการลอยเอาเคราะห์์ร้า้ยให้้พ้น้ไปจากชุุมชนเป็็นพิธิีีกรรมที่่�ทำร่่วม

กัันในชุุมชน เพื่่�อให้้คนในชุุมชนมีีความสุุขปราศจากเภทภััย การลอยเคราะห์์ลอยบาปต้้องการ

ลดเคราะห์์เสนีียดจัญัไรในตัวั ให้ไ้หลล่อ่งไปตามน้้ำในเทศกาลเดืือนยี่่� การลอยกระทงเพื่่�อส่ง่ของ

แก่บ่รรพบุรุษุ ตามคติคิวามเชื่่�อ  ของคนโบราณในนครหริภิุญุไชยที่่�ส่่งให้แ้ก่ญ่าติิพี่่�น้อ้งในนครหง

สาวดีี (มอญ) ในสมััยต่่อมาประชาชนยึึดถืือเป็็นประเพณีีปฏิิบััติิกัันทุุกวัันนี้้�การลอยกระทงเพื่่�อ
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สักัการะการลอยกระทง เพ่ื่�อสักัการะบวงสรวงไปยัังพระผู้้�เป็น็เจ้า้ในศาสนาพราหมณ์์ คือื พระ

นารายณ์์ ซ่ึ่�งบรรทมในเกษีียรสมุุทรตามคติิความเชื่่�อของพราหมณ์์ บางแห่่งใช้้น้้ำมัันจากไขข้้อ

ของโคบููชาด้้วยถืือว่่าเป็็นของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และมีีผลมากในการบููชา คืือ การทำอย่่างนั้้�นเป็็นการ

โปรดปรานของเทพเจ้า้การบูชูาพระพุทุธบาทที่่�ประทับัไว้เ้หนือืหาดทราบแม่น่้้ำนัมันทีีเป็น็ความ

เชื่่�อของประชาชนผู้้�นัับถือืพุทุธศาสนาว่า่ การลอยโขมดนั้้�น  คือืการบูชูาพระพุทุธบาทที่่�พระพุุทธ

องค์์ประดิิษฐานไว้้ปรากฏในตำนานการลอยกระทงแต่่ยัังไม่่ปรากฏว่่าพระพุุทธบาทแห่่งแม่่น้้ำ

นัมันทีีนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหนและมีีรูปูพรรณสัณัฐานเป็น็อย่า่งไรการลอยกระทงเพื่่�ออธิฐิานเป็น็เป้า้หมาย

ของประชาชนโดยตรง คือื อธิิษฐานเอาตามความคิิดของตนโดยเฉพาะการอธิิฐานของหนุ่่�มสาว

ที่่�ต้้องการจะร่่วมชีีวิิตกัันเมื่่�อทำกระทงแล้้วก็็ไปลอยในแม่่น้้ำและอธิิษฐานสิ่่�งที่่�ตนปรารถนา

ตามปฏิิทินิจันัทรคติิเมื่่�อวันัขึ้้�น 15 ค่่ำเดืือน 12 ผู้้�คนในหลายประเทศแถบเอเชีียซ่ึ่�งมีี

ชีีวิติที่่�ผูกูพัันอยู่่�กับัประเพณี ีความเชื่่�อ ศาสนาและธรรมชาติจิะจัดังานเฉลิิมฉลองตามจารีีตเก่่า

แก่่ในแต่่ละพื้้�นที่่�ต่่างก็็มีีคติิความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่�แตกต่่างกัันไปตามแบบแผนความสััมพัันธ์

ในท้้องถิ่่�นของตน (อรุุโณทััย วรรณถาวร, 2558: 1) ส่่วนในภาคเหนืือของประเทศไทย เรีียกว่่า 

“ประเพณีีเดืือนยี่่�” หรืือ “ประเพณีียี่่�เป็็ง” ต่่อมาเมื่่�ออาณาจัักรล้้านนาได้้รวมกัันเป็็นปึกแผ่่น

มากขึ้้�นพุุทธศาสนากลายเป็็นศาสนากระแสหลัักของราชสำนัักที่่�มาแทนที่่�การนัับถืือผีีของชน

พื้้�นเมือืงดั้้�งเดิมิราชสำนักัเชีียงใหม่ไ่ด้ใ้ช้ศ้าสนาพุทุธและวัดัเป็น็กลไกสำคัญัในการผนวกรวมและ

กลืนืกินิชาติพัิันธุ์์�ต่าง ๆ  ในล้า้นนาเข้า้ด้ว้ยกันั มีีการสอดใส่ค่วามหมายทางพุทุธศาสนาเข้า้ไปใน

พิธิีีกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับประเพณีียี่่�เป็็งให้พ้ิธิีีกรรมเหล่่านี้้�เป็น็เครื่่�องมือืในการสื่่�อสารความเชื่่�อ

ทางศาสนาผ่า่นการสร้า้งความขึงึขังัยิ่่�งใหญ่ส่ง่า่งามแบบแผนปฏิบิัติัิสำคัญัในประเพณีียี่่�เป็ง็ของ

ชาวล้า้นนา คือื มีีการฟังัเทศน์ม์หาชาติหิรือืที่่�ชาวล้า้นนาเรีียกกันัว่า่การตั้้�งธัมัม์ห์ลวง ตามหลักั

ฐานปรากฏในกาพย์์ลำดัับกััณฑ์์มหาชาติิฉบัับสมุุดข่่อยซึ่่�งได้้กล่่าวถึึงเดืือนยี่่�เป็็งไว้้ตอนหนึ่่�งว่่า 

“เวสสัันดรปริิปุุณณััง มาเถิิงนครกััณฑ์์สุุดซอยหล้้าเดืือนยี่่�เป็็งพระจัันทร์์เพ็็งเปล่่งผ้้ามณฑลทั่่�ว

หล้้า สุุกไสยวาด ย่่ายวา บััดนี้้�ข้้าจัักได้้ลำดัับกััณฑ์์มหาชาติิแก้้วหื้้�อ  เป็็นที่่�แล้้วแห่่งนิิคมธรรม 

ฯลฯ” (อุุดม รุ่่�งเรืืองศรีี, 2542: 2340-2350) ความนิิยมฟัังเทศน์์มหาชาติิของชาวล้้านนาสามา

รถพิิสููจน์์ได้้จากการที่่�ล้้านนามีีสำนวนกััณฑ์์เทศน์์มากถึึง 150 สำนวน

ประเพณีีการลอยโขมดเชื่่�อว่่ามีีต้้นเค้้ามาจากตำนานจามเทวีีวงศ์์ พงศาวดารเมืือง

หริิภุุญไชยและชิินกาลมาลีีนีี ที่่�กล่่าวถึงการลอย “ขาทนีียโภชนีียาหาร” ตามน้้ำลงไปทางใต้้ 

ในตำนานกล่่าวถึงเหตุุการณ์์หลัังจากพระเจ้้ากมลราชกษััตริิย์์พระองค์์หนึ่่�งในนครหริิภุุญไชย 

ได้้เกิิดโรคระบาด (อหิิวาตกโรค) ชาวนครหริิภุุญไชยจึึงได้้ย้้ายไปอาศััยอยู่่�เมืืองสุุธรรมนครหรืือ

เมืืองสุธุรรมวดีี (สะเทิมิ) แล้ว้จึงึย้า้ยไปอาศัยัในเมือืงหงษาวดีีราว 6 ปี ีต่อ่มาเมื่่�อโรคระบาดหาย
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แล้้ว ชาวนครหริิภุุญไชยบางส่่วนได้้เดิินทางกลัับมายัังที่่�เดิิมบางส่่วนก็็สมััครใจที่่�จะอาศััยอยู่่�ใน

เมืืองหงษาวดีี เมื่่�อกลัับมาแล้้วต่างอาลััยถึึงญาติิพี่่�น้้องที่่�อาศััยอยู่่�ทางนั้้�นจึงได้้แต่่งเครื่่�องสัักกา

ระลอยไปในแม่่น้้ำ เพ่ื่�อเป็็นการระลึึกถึึงชาวนครหริิภุุญไชยที่่�อาศััยอยู่่�หงษาวดีี ในตำนานยััง

กล่่าวไว้้ด้้วยว่่าเป็็นจารีีตที่่�ปฏิิบััติิมาจนถึึงปััจจุุบััน บางแห่่งได้้มีีการทำเป็็นรููปแบบของกระทง

เป็็นรููปสำเภาหรืือสะเปา ในภาษาถิ่่�นภาคเหนืือใส่่เครื่่�องบููชาและจุุดประทีีบดวงไฟ ประเพณีียี่่�

เป็ง็จึึงถืือเป็็นโอกาสที่่�ชาวล้านนาจะได้้แสดงความรู้้�สึกส่่านึึกในบุญคุุณของธรรมชาติิที่่�เชื่่�อกัันว่า

มีีผีี มีีจิติวิญิญาณสิงิสถิติอยู่่�ความกตััญญูตู่่อสิ่่�งแวดล้อ้มของชาวล้า้นนาปรากฏอยู่่�ในการลอยไฟ

ลงแม่น่้้ำ ซึ่่�งนอกจากจะเป็น็การพุทุธบูชูาแล้ว้ยังัเป็น็การแสดงความขอบคุณุแม่น่้้ำที่่�ได้ห้ล่อ่เลี้้�ยง

วิถิีีชีีวิต ทำให้้เกิดิความอุุดมสมบููรณ์แ์ละเป็็นการขอขมาต่่อแม่่น้้ำที่่�ได้ป้ล่อ่ยของเสีียลงไปสิ่่�งเหล่่า

นี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ความสัมัพันัธ์อันัแน่่นแฟ้น้ระหว่่างชาวล้านนากัับแม่น่้้ำ นอกจากนี้้�ยังัรวมไปถึึง

ธรรมเนีียมการจุุดผางประทีีปบููชาตามจุุดต่า่ง ๆ  ในบ้านที่่�เชื่่�อว่า่มีีผีีสิงสถิิตอยู่่�สามารถอนุุมานได้้

ว่า่เป็น็การขอบคุณุ วิญิญาณภูตูผีีทั้้�งปวงที่่�สิงิสถิติตามที่่�ต่่าง ๆ  ที่่�ได้ป้กปักัรักัษาและคุ้้�มครองผู้้�คน

ที่่�อยู่่�ในบ้า้นโครงสร้้างอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึเช่น่นี้้� หล่อ่หลอมชาวล้า้นนาให้้เป็็นผู้้�ที่่�อ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตน

กตััญญููและรู้้�จัักใช้้ทรััพยากรต่่าง ๆ  อย่่างรู้้�คุุณค่่า (สงวน โชติิสุุขรััตน์์, 2553: 12) 

ประเพณีลีอยโขมดเป็น็ประเพณีีที่่�ชาวบ้า้นในตำบลต้น้ธง อำเภอเมือืงลำพูนู จังัหวัดั

ลำพููน รวมถึึงชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง จััดขึ้้�นในช่่วงยี่่�คืืนวัันเพ็็ญในเดืือนยี่่�เป็็งหรืือเพ็็ญเดืือน

สิบิสองชาวบ้า้นจะมีีการนำกาบกล้้วยมาทำเป็็นกระทงทรงกระโจมสำหรับัใส่่สิ่่�งของต่่างๆ ลอย

ไปตามลำน้้ำกวงบริิเวณหน้า้วัดัรมณียีารามหรืือวัดักู่่�ระมััก (ทองทวีี ยศพิมสาร, 2553: 32) จาก

การกล่่าวมาข้้างต้้นเกี่่�ยวข้้องกัับความเป็็นมาของประเพณีีลอยโขมด ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�

น่่าสนใจควรได้้รัับการศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพ่ื่�อเป็็นกรอบในการอนุุรัักษ์์และพััฒนาประเพณีีอััน

ดีีงามของชาติิให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาประเพณีีโขมดในจัังหวััดลำพููน

2. เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีีการลอยโขมด ใน

จัังหวััดลำพููน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในงานวิจัยัครั้้�งน้ี้�จะศึกึษาเชิงิเอกสาร (Documentary  research ) โดยมีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

1) ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Sources) โดย
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2) ศึกึษาค้น้คว้า้ข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวกับัข้อ้มูลูขั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Sources) โดย

ศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก ในการศึึกษาค้้นคว้้ารวม

ทั้้�งหนัังสืือ เอกสารทางวิิชาการ รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องและศึึกษาข้้อมููลพื้้�น

ฐานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเพณีีลอยโขมดและหลัักพุุทธธรรม

3) วิิเคราะห์์อธิิบายความเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับ

ประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพููนให้้ได้้ชััดเจนมากที่่�สุุด

4) สรุุปและนำเสนอข้้อมููลที่่�ได้้มาพรรณนาอธิิบายให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุด

ผลการวิิจััย
1. วิเิคราะห์ป์ระวัตัิคิวามเป็น็มาประเพณีีโขมดตามหลัักพระพุทุธศาสนาของจัังหวัดั

ลำพููน พบว่่าการศึกึษาประวัติัิความเป็็นมาประเพณีีโขมดในจังัหวัดัลำพููน พบว่่า ประเพณีีลอย

โขมดที่่�ถููกบัันทึึกไว้้ในยุุคสมััยหริิภุุญไชยมีีสััญลัักษณ์์ หมายถึึง การส่่งข้้าวของเครื่่�องใช้้ให้้ ญาติิ

พี่่�น้้องที่่�อยู่่�ห่่างไกล สะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้นของคนในชุุมชนที่่�ร่่วมมืือร่่วมแรง

กัันท่่าเรืือขนาดใหญ่่เป็็นประจำทุุกปีี ซึ่่�งต่่อมาก็็ได้้กลายเป็็นการกระทำเพื่่�อบููชาและร่่ำลึึกถึึง

บรรพชนที่่�ล่่วงลัับไป อัันสะท้้อนความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือผีีของชาวล้านนาในขณะที่่�บางท้้อง

ถิ่่�นคือเป็็นการลอยเอาเคราะห์์ร้้ายให้้พ้้นไปจากชุุมชนเป็็นพิธีีกรรมที่่�ทำร่่วมกัันในชุุมชน เพื่่�อ

ให้้คนในชุมุชนมีีความสุขุปราศจากเภทภัยัการลอยเคราะห์ล์อยบาป ต้อ้งการลดเคราะห์เ์สนีียด

จัญัไรในตัวให้้ไหลล่่องไปตามน้้ำในเทศกาลเดืือนยี่่� การลอยกระทงเพ่ื่�อส่่งของแก่่บรรพบุรุุษ ตาม

คติคิวามเชื่่�อของคนโบราณในนครหริภิุญุไชยที่่�ส่ง่ให้แ้ก่ญ่าติพิี่่�น้อ้งในนครหงสาวดีี (มอญ) ในสมัยั

ต่อ่มาประชาชนยึดถืือเป็น็ประเพณีปีฏิบัิัติกิันัทุกุวันันี้้�ก่อ่นลอยกระทง 1 สัปัดาห์จ์ะมีีการจัดัการ

ลอยกลอยโขมด ส่่วนการลอยกระทงนั้้�นเพื่่�อสัักการะ การลอยกระทงเพื่่�อสัักการะบวงสรวงไป

ยัังพระผู้้�เป็็นเจ้้าในศาสนาพราหมณ์์ คืือพระนารายณ์์ ซึ่่�งบรรทมในเกษีียรสมุุทร ตามคติิความ

เชื่่�อของพราหมณ์์ บางแห่่งใช้้น้้ำมัันจากไขข้้อของโคบููชาด้้วย ถืือ ว่่าเป็็นของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และมีี

ผลมากในการบููชา คืือ การทำอย่่างนั้้�นเป็็นการโปรดปรานของเทพเจ้้าการบููชาพระพุุทธบาท

ที่่�ประทัับไว้้เหนืือหาดทราบแม่่น้้ำนััมนทีีเป็็นความเชื่่�อของประชาชนผู้้�นัับถืือพุุทธศาสนาว่่า 

การลอยลงโขมดกระทงนั้้�น คืือการบููชาพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธองค์์ประดิิษฐานไว้้ปรากฏใน

ตำนานการลอยกระทง แต่ย่ังัไม่ป่รากฏว่า่พระพุทุธบาทแห่ง่แม่น่้้ำนัมันทีีนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหนและมีีรูปู

พรรณสััณฐานเป็็นอย่่างไรการลอยกระทงเพื่่�ออธิิฐานเป็็นเป้้าหมายของประชาชนโดยตรง คืือ 
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อธิิษฐานเอาตามความคิิดของตน โดยเฉพาะการอธิิฐานของหนุ่่�มสาวที่่�ต้้องการจะร่่วมชีีวิิตกััน 

เมื่่�อทำกระทงแล้้วก็็ไปลอยในแม่่น้้ำและอธิิษฐานสิ่่�งที่่�ตนปรารถนา 

การศึกึษารููปแบบพิธิีีกรรมประเพณีียี่่�เป็ง็ของล้้านนา พบว่า่รูปูแบบประเพณีียี่่�เป็ง็ใน 

ล้า้นนามีีการจััดเตรีียมงานในวันัขึ้้�น 13 ค่่ำ เรีียกว่่า “วันัเตรีียม” วันัขึ้้�น 14 ค่่ำเรีียกว่่า “วันัดา” 

วันัขึ้้�น 15 ค่่ำ เรีียกว่่า “วันัฟังัธรรม” ซ่ึ่�งมีีพิธิีีกรรมที่่�ปฏิิบัตัิสิืบืทอดกันัมา คือื การทำบุญุตัักบาตร 

(ตานขัันข้้าว) แสดงถึึงความกตััญญููกตเวทีีต่่อบุุพการีี การปล่่อยว่่าวควัันหรืือว่่าวไฟ แสดงถึึง 

การบูชูาพระ เกศแก้้วจุฬุามณีแีละพลังความสามััคคีีของคนในชุมชนการฟัังเทศน์มหาชาติิ แสดง

ถึึง การรู้้�จัักฟัังสิ่่�งทีีเป็็นมงคลต่่อชีีวิิตและการได้้พบกััลยาณมิิตรที่่�ดีี การจุุดประทีีปโคมไฟ และ

การฟังัธรรมอานิิสงส์ผ์างประทีีป แสดงถึึง การบููชาสิ่่�งที่่�ควรบูชูาตามความเชื่่�อและความศรัทธา 

การจุดุบอกไฟดอกแสดงถึงึจุดุเป็น็พุทธบูชูาประกอบพิธิีี เทศน์มหาชาติ ิการลอยโขมด แสดงถึงึ

การขอขมาต่่อแม่่น้้ำกวงและการส่่งความระลึึกถึึงญาติิพี่่�น้้อง

2. วิเิคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในงานประเพณีีการลอยโขมดในจัังหวัดัลำพููน 

พบว่่า มีีหลัักธรรมทีีสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาอยู่่�ค่่อนข้้างมากจึึงทำให้้

ประชาชนทั่่�วหน้้าได้้มองเห็็นคุณค่าของประเพณีีลอยโขมดเพราะได้้เสริิมสร้้างความรัักใคร่่

ปรองดองกันัของประชาชนในชาติิให้้เกิดิความหวงแหนและต้้องสืบืทอดอนุุรักัษ์ไ์ว้ใ้ห้ค้งคู่่�อยู่่�กบ

สังัคมตราบนานเท่า่นานโดยมีีหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนาเป็น็กรอบสำหรัับปฏิบิัติัิ เช่น่ หลักั

ความสามัคัคีีสอดคล้อ้งกับัหลักัสาราณียีธรรม คือื เมตตามโนกรรม การคิดิดีี การมองกันัในแง่่ดีี 

มีีความหวัังดีีและปรารถนาดีีต่่อกัันเมตตาวจีีกรรมการพููดแต่่สิ่่�งดีีงามพููดกัันด้้วยความรัักความ

ปรารถนาดีีรู้้�จัักการพููดให้้กำลัังใจกัันและกััน ในยามทีีมีีใครต้้องพบกัับความทุุกข์์ความผิิดหวััง

หรืือความเศร้าหมองต่่าง ๆ  เมตตากายกรรม การทำความดีีต่อกัันสนัับสนุุนช่่วยเหลืือกนทาง

ด้า้นกำลัังกาย มีีความอ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตนรู้้�จักัสัมัมาคารวะ ไม่เ่บีียดเบีียนหรืือรังัแกกันั ไม่ท่ำร้้าย

กัันให้้ได้้รัับความทุุกขเวทนาสาธารณโภคีี การรู้้�จัักแบ่่งปัันผลประโยชน์กนด้วยความยุุติิธรรม 

ช่่วยเหลืือกััน ไม่่เห็็นแก่่ตััวไม่่เห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตนไม่่เอารััดเอาเปรีียบ สีีลสามััญญตา การ

ปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบข้อ้บังัคับัหรือืวินิัยัต่า่ง ๆ  อย่า่งเดีียวกันั เคารพในสิทิธิเิสรีีภาพของบุคุคล

ไม่่ก้้าวก่่ายหน้้าที่่�กััน ทิิฏฐิิสามััญญตามีีความคิิดเห็็นเป็็นอย่่างเดีียวกััน คิิดในสิ่่�งตรงกัันปรัับมุุม

มองให้้ตรงกัันรู้้�จัักแสวงหาจุุดร่่วมและสงวนไว้้ซึ่่�งจุุดต่่างของกัันและกััน หลัักพละ 5 ประกอบ

ด้้วย สััทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิและปััญญา หลัักสัังคหวััตถุุ 4 คืือ ทานการให้้ปััน ปิิยวาจาพููดจา

ปราศรัยด้้วยถ้้อยคำอ่่อนหวานไพเราะ อััตถจริยา การประพฤติิสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์แก่่กัันและ

กันั สมานัตัตตา ความเป็็นผู้้�วางตนเหมาะสมประพฤติิปฏิิบัติัิตามที่่�ควรจะเป็็นหลัักความกตััญญูู

กตเวทีีหลัักการเคารพบููชาผู้้�มีีพระคุุณและหลัักการสร้้างความสามััคคีี ในสัังคมทั้้�งในระดัับ
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ชาติิท้้องถิ่่�นชุุมชนและระดัับครอบครััว เพราะว่่าประเพณีีลอยโขมดได้้ให้้คุุณค่่าทางวััฒนธรรม

ประเพณีีและการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นสิ่่�งสะท้้อนถึึงวััฒนธรรมในระดัับโลก 

หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีลอยโขมดของล้้านนาพบว่่าหลัักพุุทธธรรมใน

ประเพณีลีอยโขมดของล้า้นนาที่่�ปรากฏได้แ้ก่ ่หลักับูชูา หลักัศรัทธาธรรม หลักักัลัยาณมิติรธรรม

หลัักสามััคคีีธรรมหลัักความกตััญญููกตเวทิตา ที่่�มีีคุุณค่่าและความสำคััญของต่่อชุุมชน วิิถีีชีีวิิต

และจิิตใจหลัักพุุทธธรรมเหล่่าน้ี้�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้ใ้ห้้เหมาะสมกัับสภาพสังคมในปัจจุบันั

เพื่่�อความสงบสุขุและรักัษาประเพณีวัีัฒนธรรมที่่�ดีีงามสนับัสนุนุให้ม้ีีกิจิกรรมที่่�สร้า้งสรรค์อ์ันัจะ

สร้้างความรู้้�และความภููมิิใจในชุุมชนท้้องถิ่่�นสืืบไป 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย สามารถแสดงได้้ตามโมเดล ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

จากโมเดลนี้้� อธิิบายได้้ว่่า ประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพููนมีีความสััมพัันธ์์

แนวแน่่นกับวิิถีีชุุมชนและหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการตอบแทนบุุญ

คุณุธรรมชาติ ิผู้้�มีีพระคุณุ และเทวดาสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทำให้เ้กิดิประเพณีลีอยโขมด และประเพณีลีอย

โขมดได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึงธรรมทางพระพุุทธศาสนา คืือ ความกตััญญููกตเวทีี เป็็นต้น นอกจาก
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นั้้�นประเพณีลีอยโขมดในจังัหวัดัลำพูนูยังัมีีอิทธิพิลทำให้เ้กิดิความสามัคัคีีในครอบครัวั ในชุมุชน 

ก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าทางด้้านสัังคม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจและความสามััคคีีของคนในสัังคมได้้ด้้วย

สรุุป
ความกตััญญููทำให้้สถาบัันครอบครััวและสัังคมมีีความมั่่�นคงนัับว่่าเป็็นหลัักธรรม

พื้้�นฐานที่่�ทำให้้มนุุษย์์รู้้�จัักการทำหน้้าที่่�อัันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่่�มจากมีีความรัับผิิดชอบ

ต่่อตนเอง ความรัับผิิดชอบต่่อสถาบัันครอบครััว โดยพ่่อแม่่ทำหน้้าที่่�เป็็นบุุพการีีและลููกปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ต่่อพ่่อแม่่ในฐานะผู้้�มีีความกตััญญููซึ่่�งจะขยายผลในระดัับสัังคมที่่�กว้้างออกไปสภาวะสิ่่�ง

แวดล้้อมทางธรรมชาติิจะไม่่ถููกทำลาย เพราะคนมีีความกตััญญููย่่อมระลึึกถึึงบุุญคุุณของป่่าไม้้ 

ทุ่่�งนา แม่่น้้ำ ลำธาร และสิ่่�งสาธารณประโยชน์อื่่�น ๆ  ดัังนั้้�น เราต้้องช่่วยกัันอนุุรัักษ์์บำรุุงรัักษา

ให้ส้ิ่่�งเหล่า่นั้้�นคงอยู่่�อย่า่งสมดุลุ ความกตัญัญูทูำให้ค้นในสังัคมรู้้�จักัช่ว่ยเหลือืกันัพึ่่�งพาอาศัยัอยู่่�

กัันด้้วยดีี มีีความร่่มเย็็นเป็็นสุุข

หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีลีอยโขมดประกอบด้ว้ยหลักับูชูา เป็น็หลักัการ

บููชาบุุคคลที่่�ควรบููชาพิิจารณาได้้ในสิ่่�งที่่�ควรบููชา หลัักศรััทธาธรรมเป็็นหลัักที่่�ว่่าด้้วยความ เชื่่�อ

ในกฎแห่่งการกระทำเชื่่�อว่่าทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว กฎแห่่งกรรมมีีความยุุติิธรรมเสมอหลัักสามััคคีี 

ธรรมเป็็นหลัักพััฒนาและสร้้างสัังคมให้้มีีความปรองดอง การผููกมิิตรหลัักความกตััญญูเูป็็นหลััก

การ รู้้�จัักตอบแทนผู้้�มีีคุุณแก่ต่นการปลูกูฝัังจิติใต้ส้ำนึึกให้ส้ังัคมเป็น็ผู้้�รู้้�จักัการตอบแทนบุญุคุณุ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1) ส่่งเสริิมกิิจกรรม โดยการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดเครืือข่่ายการสืืบสาน

และพััฒนา ภููมิิปััญญาของชุุมชนต่่าง ๆ  เพื่่�อจััดกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

อย่่างต่่อเนื่่�อง 

2) การเผยแพร่แลกเปลี่่�ยนโดยการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดการเผยแพร่

และแลกเปลี่่�ยนภูมิิปััญญาและวััฒนธรรมอย่่างกว้้างขวาง โดยให้้มีีการเผยแพร่ภููมิิปััญญาท้้อง

ถิ่่�นต่่างๆ ด้้วยสื่่�อและวิิธีีการต่่างๆ อย่่างกว้้างขวาง รวมทั้้�งกัับประเทศอื่่�น ๆ  ทั่่�วโลก 

3) การเสริิมสร้้างปราชญ์์ท้้องถิ่่�น สนัับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพของชาวบ้้าน 

ผู้้�ดำเนิินงาน ให้้มีีโอกาสแสดงศัักยภาพด้้านภููมิิปััญญา ความรู้้�ความสามารถเกี่่�ยวกัับการ

อนุุรัักษ์์ประลอยโขมดของเราสืืบสานให้้คงอยู่่�ต่อไป โดยการให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามามีีส่วนร่่วม
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อย่่างสร้้างสรรค์์ เช่่น การจััดให้้ เยาวชนในท้้องถิ่่�น มีีส่่วนร่วมกัับกิิจกรรมที่่�ดีี ๆ  แล้้วพวกเขา

เหล่่านั้้�น เกิิดความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วม อาจจะเป็็นกิิจกรรมหารายได้้สร้้างวััด หรืือมีี

กิิจกรรมให้้เด็็ก ๆ  ได้้มาแสดงความสามารถ เช่่น อาจจะมีีเวทีีดนตรีี กิิจกรรมกีีฬา ที่่�สอดแทรก

อยู่่�ในงานประเพณีีของท้้องถิ่่�นดึงคนรุ่่�นใหม่่เข้้ามาโดยใช้้สิ่่�งที่่�เขาสนใจแล้้วเขารู้้�สึกภููมิิใจที่่�ได้้มีี

ส่่วนร่วมในการอนุุรัักษ์์ประเพณีีที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือความ ต่่อเนื่่�องของการทำกิิจกรรมที่่�จะทำให้้

เขารู้้�สึึกอยากมีีส่่วนร่่วม

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

จากการวิิจััยประเด็็นเกี่่�ยวข้้องกัับประเพณีีลอยโขมดในจัังหวััดลำพููนยังมีีเรืืองน่่า

สนใจในการที่่�จะศึกึษาวิเิคราะห์ต์่อ่ไปอีีกหลายประเด็น็โดยผู้้�วิจิัยัมีีข้้อเสนอแนะประเด็น็สำหรับั

ศึึกษาวิิจััยในครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้� 

1) การค้้นคว้้าวิิจััยควรศึึกษาและเก็็บรวบรวมข้้อมููลภููมิิปััญญาของไทยในด้าน

ต่่าง ๆ  ของท้้องถิ่่�น จัังหวััด ภููมิิภาคและประเทศโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภููมิิปััญญาที่่�เป็็นภูมิิปััญญา

ของท้้องถิ่่�น มุ่่�งศึึกษาให้้รู้้�ความเป็็นมาในอดีีต และสภาพการณ์์ในปััจจุุบััน 

2) การอนุุรัักษ์์โดยการปลุุกจิิตสำนึึกให้้คนในท้องถิ่่�นตระหนัักถึึงคุุณค่าแก่่น

สาระและความสำคััญของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ส่่งเสริิมสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมตามประเพณีี

และวััฒนธรรมสร้้าง จิิตสำนึึกของความเป็็นคนท้้องถิ่่�น 

3) การถ่่ายทอด โดยการนำภููมิปิัญัญาที่่�ผ่า่นมาเลืือกสรรกลั่่�นกรองด้้วยเหตุุและ

ผลอย่่าง รอบคอบและรอบด้้านแล้้วไปถ่่ายทอดให้้คนในสัังคมได้้รัับรู้้� เกิิดความเข้้าใจตระหนััก

ในคุณค่า คุุณประโยชน์และปฏิิบััติิได้้อย่่างเหมาะสม โดยผ่่านสถาบัันครอบครััว สถาบัันการ

ศึึกษาและการจััด กิิจกรรมทางวััฒนธรรม
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