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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ข้้อ คือื 1) เพ่ื่�อศึกึษาประวััติิความเป็็นมาของสะเปา 

และ 2) ศึกึษา วิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมถวายสะเปา เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

(Qualitative research) และการวิจิัยัเชิงิเอกสาร (Documentary research) ผลการศึกึษาพบว่า่ 

1. พิธิีีกรรมถวายสะเปามีีความหมายและความเชื่่�อของชาวลำปางว่่า เป็็นการส่่งเครื่่�อง

อุปุโภคบริิโภค ให้้ผู้้�ล่วงลับัผ่่านพิิธีีกรรมถวายทานให้้พระสงฆ์์ โดยใช้้เรือืสำเภาเป็็นไทยทานถวาย 

เสมืือนเป็็นพาหนะเดินิทางไกลในสััมปรายภพ เพื่่�อข้้ามโอฆะวัฏัฏะสงสารสู่่�นิพพาน 

2. สำหรัับหลักัพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา ประกอบด้้วย หลัักธรรม

ที่่� 1 คือื ความศรัทัธา ซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อที่่�ประกอบด้้วยเหตุผุล 4 อย่่าง คือื กัมัมสัทัธา วิปิากสัทัธา 

กัมัมัสัสกตาสัทัธา ตถาคตโพธิสิัทัธา หลักัธรรมที่่� 2 หลักับุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 คือื ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำความ

ดีี 3 ประการ ประกอบด้้วย ทาน การรักัษาศีีล และภาวนา หลัักธรรมที่่� 3 หลัักความกตัญัญู ูและ

หลักัสาราณีียธรรม 6 ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) เมตตาทางกาย (กายกรรม) 2) เมตตาทางวาจา (วจีีกรรม) 

3) เมตตาทางใจ (มโนกรรม) 4) ทาน (สาธารณโภคีี) 5) ศีีล (สีีลสามัญัญตา) 6) ปััญญา (ทิฎิฐิิสามัญั

ญตา) ซึ่่�งหลักัพุทุธธรรมนี้้� จะเสริมิสร้้าง รักัษาไว้้ซึ่่�งวัฒันธรรม  จริยิธรรม เมตตาธรรม กรุณุธรรม 

และสามััคคีีธรรมให้้บังัเกิดิขึ้้�นในคนอยู่่�กันัในสังัคมอย่่างสันัติสิุขุ

คำสำคััญ : สะเปา, ลำปาง, หลัักพุุทธธรรม
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Abstract
The study titled has 2 aims: 1) to investigate the historical background 

of the Sapao offering and 2) to analyze the Buddhist principles embedded in this 

ceremonial practice. This research employs two research methodologies, namely 

qualitative research and documentary research, the study findings reveal that: 

1. The “Sapao Offering Ceremony” holds significance and beliefs 

among the people of Lampang, signifying the act of providing consumables 

to the monkhood through the offering ceremony by using the junk as alms.  

Symbolically, the boat represents a vessel for traveling great distances in the next 

incarnation, overcoming the Oka Vatta sòngsăăn, and reaching nibbana.

2. The Buddhist principles appearing in the ceremony encompass 

three aspects. Firstly, principle of Saddha, namely Karma Saddha, Vipaga  

Saddha, Karmasgatta Saddha, and Tathagatapodhi Saddha. Secondly, principle of 

Puññakiriyãvatthu 3, including giving, moral behavior, and practicing meditation. 

Thirdly, principle of Gratitude and Saraniyadhamma 6, involving the expression 

of gratitude through the body (Kaya karma), 2) speech (Vaji karma), 3) mind  

(Mano karma), 4) giving (Sadharana bhogi), 5) virtue (Sila samanyata), and  

6) wisdom (Ditthi samanyata). These principles promote and preserve cultural 

heritage, ethical conduct, compassionate morality, benevolence, and harmo-

nious ethical coexistence within society, contributing to overall well-being and 

tranquility.
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บทนำ
วััฒนธรรมเป็็นรากฐานของชาติิเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงวิิถีีชีีวิิต ความคิิด ความเชื่่�อ 

ค่า่นิิยม จารีีต ประเพณีี พิธิีีกรรม ซ่ึ่�งบอกถึึงอััตลักัษณ์์ในเชิงิพื้้�นที่่� และชีีวิติของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึงึปัจัจุุบันัผููกพันัอยู่่�กับวัฒันธรรม ขนบประเพณีี ระเบีียบแบบแผนที่่�สังัคมได้้กำหนดไว้แ้ล้ว้

ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาทั้้�งโดยทางตรงและทางอ้้อม เช่่น ประเพณีีเกี่่�ยวกัับการเกิิด การตาย การ

แต่่งงาน ซึ่่�งเป็็นประเพณีีเกี่่�ยวกัับชีีวิิตหรืือประเพณีีเกี่่�ยวกัับเทศกาล ชาวพุุทธล้้านนา ในภาค
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เหนืือตอนบนมีีอารยธรรมที่่�น่า่สนใจโดยมีีขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณ มีี

วิถิีีชีีวิติอย่า่งเรีียบง่า่ย มีีความเจริญิรุ่่�งเรือืงในด้า้นต่า่งๆ ทั้้�งในด้า้นวัฒันธรรม ศาสนา เศรษฐกิจิ 

โดยมีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ปรากฏให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรม และนามธรรม เช่่น โบราณ

สถาน โบราณวััตถุุ ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น รวมไปถึึง พิิธีีกรรมต่่างๆ ในรููป

แบบเฉพาะ และเป็็นภููมิภิาคที่่�มีีเอกลักัษณ์์ที่่�โดนเด่่นเป็็นของตนเอง วัฒันธรรมพื้้�นฐานที่่�เกิดิขึ้้�น

มาแต่ค่รั้้�งโบราณกาลล้วนมีีความสอดคล้้องกับัชาวล้านนาในทุุกวัยั ตั้้�งแต่เ่กิดิจนตายซ่ึ่�งเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ลึึกซึ้้�งละเอีียดอ่่อนควรแก่่การศึึกษาอย่่างยิ่่�ง (หน๋๋านเต๋๋จา, 2517: 15) 

สะเปามีีปรากฏในวรรณกรรมและพิธิีีกรรมของภาคเหนือือยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง แต่ม่ิไิด้บ้อก

อย่่างชััดเจนว่่าเป็็นเรืือที่่�มีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร สำหรัับสะเปามีีความเชื่่�อที่่�หลากหลายแตกต่่าง

กันัไปในพิธิีีกรรม ประเพณีีต่างๆ เช่น่ ประเพณีีล่องสะเปาในวัันเพ็็ญเดืือน 12 สะเปามีีความเชื่่�อ

ว่า่เป็น็การขอขมาต่อ่แม่น่้้ำคงคา บููชาพระนารายณ์ท์ี่่�รักัษาแม่น่้้ำคงคา ตลอดจนลอยเคราะห์ใ์น

ตััวให้้ไหลล่่องไปตามแม่่น้้ำ และอธิิษฐานเรื่่�องความสมหวัังในความรัักของวััยหนุ่่�มสาว และอีีก

ความเชื่่�อหนึ่่�ง สะเปา เป็น็เครื่่�องไทยธรรมที่่�มีีคติคิวามเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาในโลกทัศัน์ข์อง

ชาวล้า้นนาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัชีีวิติในโลกหลังัความตาย ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัอาจารย์ว์ิถิีี พานิชิพันัธ์ไ์ด้้

กล่่าวว่่า การถวายสะเปาอุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับมีีคติิความเชื่่�อที่่�ว่่า การตายเปรีียบเสมืือนเป็็นการ

เดิินทางไกลข้้ามโอฆะสงสาร เปรีียบเสมืือนแม่่น้้ำที่่�กว้้างและยาวไกลจึึงต้้องอาศััยพาหนะที่่�มีี

ความคงทนแข็็งแรงสามารถบรรจุุเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคจำนวนมากในการเดิินทาง ดัังนั้้�นเรืือ

สำเภาจึึงเหมาะสมใช้้ในการเดิินทางไกล อีีกทั้้�งอาจารย์์อนุุกููล ศิิริิพัันธุ์์�ยัังให้้ความคิิดเห็็นอีีกว่่า 

สะเปามีีความเชื่่�อมาจากการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจากดิินแดนพุุทธภููมิมาสู่่�สุวรรณภููมิก็อ็าศััย

เรืือสำเภาในการเดิินทางมาเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ดัังจะพบเห็็นได้้ตามวััดต่่างๆ ในภาคเหนืือ

ตอนบนที่่�มีีการทำรููป “สะเปาเงิิน สะเปาคำ” ขึ้้�นจิิตกรรมฝาผนัังที่่�สะท้้อนความเชื่่�อทางพุุทธ

ศาสนา นอกจากนี้้�ในตำนานวััดกู่่�คำ อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปางได้้กล่่าวว่่า ลัักษณะผอบบรรจุุ

พระธาตุุกู่่�คำเป็็นรููปสะเปาคำหรืือเรืือสำเภา ชาวล้้านนาเชื่่�อกัันว่่าการสร้้างสะเพาให้้อานิิสงส์์

ส่่งผลแก่่ผู้้�ถวายทานไปสู่่�นิิพพานหรืือความสุุขในโลกหน้้า ดัังที่่� ศัักดิ์์� รััตนชััย กล่่าวถึึงลัักษณะ

ของตััวสะเปาว่่า “...ความหมายของรููปสำเภาเน้้นคติิเพ่ื่�อไปสู่่�สัมปรายภพที่่�ต้้องผ่่านห้้วงทะเล

แห่่งวััฎฏสงสาร...” (ไพโรจน์์ ไชยเมืืองชื่่�น, มปป.: 164)

จะเห็น็ได้ว้่า่พระพุทุธศาสนาเป็น็ศาสนาที่่�มีีคำสอนเรื่่�องการทำบุญุครอบคลุมุเพราะ

ได้แ้สดงวิธิีีการกระทำบุญุไว้อ้ย่า่งหลากหลาย ทั้้�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวัตัถุสุิ่่�งของความประพฤติทิี่่�แสดง

อกมาทางกาย วาจา จนไปถึึงทััศนคติิอันัเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจิิตใจ ซ่ึ่�งปรากฏในคััมภีีร์พระไตรปิิฎก

ได้จ้ัดัวิธิีีการทำบุุญ ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “บุุญกิิริยิาวััตถุ”ุ อีีกทั้้�งคััมภีีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์์ได้้แย่่ง
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ย่อ่ยขยายออกไปอีีกหลายประการ เพ่ื่�อให้้ได้ว้ิธิีีการทำบุุญที่่�หลากหลายและมีีความครอบคลุุม

มากยิ่่�งขึ้้�น และการบำเพ็ญ็บุุญกิริิยิาอย่า่งครบถ้ว้น ด้ว้ยเจตนาที่่�มีีความพรั่่�งพร้อมสมบููรณ์น์ับัได้้

ว่่าเป็็นความสมบููรณ์์ ทั้้�งอำนวยอานิิสงส์์แก่่ผู้้�กระทำ พระไตยปิิฎกภาษาไทยเล่่ม 11 ข้้อ 3:306-

307 นอกจากนี้้�แล้้วยัังมีีความเชื่่�อเรื่่�องโลกนี้้� โลกหน้้าเป็็นความเชื่่�อเกิิดขึ้้�นมาพร้้อมกัับมนุุษย์์

เป็็นเวลานานจนไม่่อาจจะสืืบค้้นหาที่่�มาได้้ แต่่ยัังเป็็นปััญหาที่่�ทำให้้มนุุษย์์ได้้ขบคิิดในเรื่่�องของ

ชีีวิิตว่่าเกิิดมาจากไหน อิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อของมนุุษย์์เป็็นเรื่่�องที่่�คู่่�กัับมนุุษย์์มาอย่่าไม่่สามารถ

แยกออกจากกัันได้้ ดัังนั้้�น คำว่่า “สัังสารวััฏ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 216: 355 

มาจากคำว่า่ “สังัสาระ = การท่อ่งเที่่�ยวไป” กับั “วัฏัฏะ = วงกลม” ซึ่่�งสองคำนี้้�มีีความหมายถึงึ

การหลุุดพ้้น ส่่วนคำว่่า “สัังสารวััฏ” หมายถึึง การวนเวีียน, การเวีียนว่่ายตายเกิิด, ด้้วยอำนาจ

กิเิลสกรรมและวิบิาก เช่น่ กิเิลสเกิิดขึ้้�นแล้ว้ให้ท้ำกรรม เมื่่�อทำกรรมแล้ว้ย่อ่มได้ร้ับัผลของกรรม 

เมื่่�อได้ร้ับัผลของกรรมแล้ว้ กิเิลสก็เ็กิดิอีีกแล้ว้ทำกรรม แล้ว้เสวยผลกรรม หมุนุเวีียนต่่อไป (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 153-154: 79-80) 

เมื่่�อพิิจารณาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของภาคเหนืือตอนบน โดยเฉพาะจัังหวััด

ลำปางได้้รัับวััฒนธรรมในสัังคม ก่่อให้้เกิิดความเจริิญ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ 

การคมนาคม การศึึกษา สาธารณสุุข สาธารณููปโภคและอื่่�นๆ ทำให้้สภาพวิิถีีชีีวิิตความเป็็น

อยู่่� ขนบธรรมเนีียมประเพณีี วััฒนธรรม ค่่านิิยม ทััศนคติิ รวมถึึงความเชื่่�อเรื่่�องประเพณีี

เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม จึึงทำให้้ประเพณีีต่างๆ จึึงมีีความหมายที่่�แปรเปลี่่�ยนไป ด้้วยเหตุุผลที่่�

ว่า่ประชาชนในจังัหวัดัลำปาง ไม่เ่ข้า้ถึงึรากเหง้า้ของการเกิดิของประเพณีีเหล่า่นั้้�น ประเพณีีล่อ่ง

สะเปาก็เ็ป็น็อีีกประเพณีีหนึ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�จารึกึลงในเอกสารโบราณน้้อยมาก ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การเล่่าด้้วย

การมุุขปาฐะ และปฏิิบััติิตามกัันมาเมื่่�อถึึงฤดููกาลในการจััดประเพณีี 

ดัังนั้้�น จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสะเปาใน

จัังหวััดลำปาง และวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา ในจัังหวััดลำปาง 

เพ่ื่�อรวบรวมเป็็นข้้อมููลเชิิงวิิชาการที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือและเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานองค์์กร

ต่่างๆ นัักวิิชาการด้้านประวััติิศาสตร์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสะเปา

2. เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
รููปแบบวิธิีีการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ใช้ร้ะเบีียบวิธิีีวิจิัยัด้ว้ยกันั 2 แบบคือื การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

(Qualitative research) และการวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary research) สามารถอธิิบาย 

และมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1) การวิิจัยัเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ทำการศึกึษาและรวบรวม

ข้้อมููล จากเอกสารและหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง หนัังสืือ รายงานการวิิจััย รายงานการประชุุม 

เอกสารแสดงความสััมพัันธ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาของสะเปาในจัังหวััด

ลำปาง 

2) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�ในอำเภอเมืือง 

จังัหวัดัลำปาง เพื่่�อสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) สัมัภาษณ์ ์(Interview) และรวบรวมข้อ้มููลจาก 

ตัวัแทนพระสงฆ์์ในจัังหวััดลำปาง ตัวัแทนวััฒนธรรมจัังหวััดลำปาง ตัวัแทนปราชญ์์ชาวบ้าน และ

ตัวัแทนนักัวิชิาการด้า้นวัฒันธรรม เพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งข้อ้มููลประวัตัิคิวามเป็น็มาเกี่่�ยวกับัสะเปา และ

ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนา ตลอดจนกลายมาเป็็นประเพณีีและวััฒนธรรมของชาวลำปาง

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการลงพื้้�นที่่�เป้้า

หมายในการศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปาในจัังหวััดลำปาง 

ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 

1) การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง ผู้้�วิิจััยจะมีีโครงร่่างการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับ

ประวััติิความเป็็นมาของสะเปา และหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา

2) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัจะมีีส่ว่นร่่วมระหว่า่งตัวัแทนจาก

กลุ่่�มต่่างๆ ในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปาง ร่่วมการระดมความเห็็นและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ของผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง ประกอบด้ว้ย ตัวัแทนพระสงฆ์ใ์นจังัหวัดัลำปาง ตัวัแทนวัฒันธรรมจังัหวัดัลำปาง 

ตััวแทนนัักวิิชาการด้้านวััฒนธรรม ตััวแทนปราชญ์์ชาวบ้้าน

ผู้้�วิิจััยใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสารเนื้้�อหา  

(Content Analysis) นำเสนอข้้อมููลด้วยวิธิีีการพรรณนา และข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ (Inter-

view) ใช้้วิธิีีการวิเิคราะห์์แบบอุุปนััย (Analytic Induction) โดยนำข้้อมููลมาเรีียบเรีียงและจำแนก

อย่่างเป็็นระบบ จากนั้้�นนำมาตีีความหมาย เชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์์และสร้้างข้้อสรุปุจากข้้อมููลต่างๆ 

ที่่�รวบรวมได้้ โดยทำไปพร้อมๆ กับัการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะได้้ศึกึษาประเด็น็ต่่างได้้ลึกึซึ้้�ง 

เมื่่�อประเด็็นใดวิเิคราะห์์แล้้วไม่่มีีความชััดเจนก็็จะตามไปเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในประเด็็นต่่างๆ เหล่่า

นั้้�น เพื่่�อตอบคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อมููลเชิิงคุุณภาพได้้นำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อ

หาความเชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์์เชิงิทฤษฎีี และการสร้้างบทสรุปุและการพิสิููจน์บทสรุปุ
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ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของสะเปา

คำว่่า “สะเปา” หรืือ “สะเพา” หรืือ สำเภาในภาษาไทยกลาง มีีความหมายและ

ความเชื่่�อว่่าเป็็นการส่่งเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค (ห่่อข้้าวห่อน้้ำและข้้างของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ) ไปยััง

ผู้้�ล่่วงลัับโดยการใช้้เรืือสำเภาเป็็นยานพาหนะนำพาข้้าวของเครื่่�องใช้้ไปสู่่�สัมปรายภพ คล้้าย

กัับการตานปอยข้้าวสัังฆ์์ กำหนดการทำพิิธีีในช่่วงหลัังออกพรรษา คาบเกี่่�ยวกัับประเพณีียี่่�

เป็็งของทุุกๆ ปีี เมื่่�อกล่่าวถึึงความเจริิญทางอารยธรรมของล้้านนาถืือได้้ว่่ามีีอารยธรรมที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ของตนเอง โดยมีีการถ่่ายทอดสืืบต่่อกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และในอดีีตล้้านนายัังนัับถืือ

คำสอนและลัทัธิดิั้้�งเดิมิที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�อง ผีีสาง เทวดา วิญิญาณ ไสยศาสตร์ ์อำนาจลึกึลับั และ

ศาสนาพราหมณ์์ ซึ่่�งถืือว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อการเชื่่�ออย่่างแน่่นแฟ้้น มานานหลายศตวรรษ ตลอด

จนการประกอบพิิธีีต่างๆ ซ่ึ่�งมีีวิิธีีการที่่�มีีลัักษณะผสมกลมกลืืนกัันโดยไม่่สามารถแยกออกจาก

กัันได้้ สะเปามีีความหมาย 3 ประการ 1) คืือ สำเภา หรืือ เรืือเดิินทางทะเลแบบจีีนแล่่นด้้วย

ใบ เช่น่ สะเพาลม สะเพาไฟ 2) คือืสิ่่�งที่่�เป็น็ทรงทึบึ หรือื ก้อ้นใหญ่ก่ว่า่สิ่่�งอื่่�นในจำพวกเดีียวกันั 

เช่น่ แถบลายจกที่่�ประดับัชายผ้้าซิ่่�นมีีชื่่�อเรีียกว่า่ ลายสะเพาน้้อย ทั้้�งน้ี้� อาจหมายถึงึบริิเวณยอด

เขาที่่�เป็็นหน้้าผาหรืือที่่�ชััน มีีที่่�กว้้างบนยอดเขานั้้�นแทนที่่�จะแหลมเหมืือนยอดเขาลููกอื่่�นๆ เช่่น  

สะเพาดอย และ 3) คือื กล้้วยสะเพา ซ่ึ่�งหมายถึึงมะละกอหากผ่่าครึ่่�งมีีลักัษณะเป็็นรููปร่่างคล้้าย

เรืือสามารถลอยน้้ำได้้

สะเปา มีีลัักษณะคล้้ายเรืือ ใช้้วััสดุุในการทำเป็็นไม้้แผ่่นบางพอประมาณ ขึ้้�นโครง

ด้้วยสี่่�เสา ใช้้ไม้้ไผ่่สานประกอบขึ้้�นเป็็นรููปคล้้ายเรืือ ตกแต่่งตามความพอใจ เช่่น ใช้้กระดาษสีี

ตััดเป็็นเส้้นทากาวติิดรอบสะเปา มีีความเชื่่�อกัันว่่า ถ้้าได้้ล่่องสะเปารููปเรืือ ถ้้าเราเสีียชีีวิิตไปก็็

จะได้ข้ี่่�สะเปาใหญ่่ส่ง่เรา ข้า้มแม่่น้้ำใหญ่่สู่่�สวรรค์์ หรืือเปรีียบเสมืือนเรือืข้า้มพ้้นวัฏัฏะสงสารไป

สู่่�นิพิพาน การลอยสะเปา เป็น็การทำบุญุบริจิาคทาน อุทุิศิส่ว่นกุศุลแก่ผู่้้�ล่ว่งลับั และแก่ต่นเอง

ในภายภพหน้า้ ในอดีีตชาวลำปาง นิยิมทำสะเปากันัที่่�วัดั โดยชาวบ้านช่ว่ยกันัทำสะเปาเป็น็รููป

เรืือลำใหญ่่ วางบนแพไม้้ไผ่่ และนำสะตวง พร้้อมด้้วยข้้าวของต่่างๆ ทั้้�งหม้้อ ไห เสื้้�อผ้้า เครื่่�อง

นุ่่�งห่่ม เครื่่�องอุุปโภค บริิโภคต่่างๆ ใส่่ลงไปในสะเปา ในช่่วงหััวค่่ำของวัันยี่่�เป็็ง จึึงพากัันหามสะ

เปา พร้้อมแห่่ด้้วยฆ้้องกลองจากวััดไปลอยที่่�แม่่น้้ำแม่่วััง และทำพิิธีีเวนทานที่่�ท่่าน้้ำก่่อนปล่่อย

สะเปาลอยลงไป ขณะที่่�สะเปาลอยไปได้ร้ะยะหนึ่่�ง จะมีีคนยากจนคอยดักัรอสะเปากลางแม่น่้้ำ 

เพื่่�อนำเอาของอุปุโภคต่า่งๆ มาใช้อุ้ปุโภคและบริโิภค จึงึเป็น็การบริจิาคทานอีีกรููปแบบหนึ่่�ง สะ

เปาเป็น็คติคิวามเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาในโลกทัศัน์ของชาวล้านนาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัชีีวิติในโลก

หลัังความตาย วัดัต่่างๆ ในภาคเหนืือตอนบนที่่�มีีการทำรููป “สะเปาเงิิน สะเปาคำ” ขึ้้�นจิิตกรรม
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ฝาผนัังที่่�สะท้้อนความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา ชาวล้านนาเชื่่�อกัันว่่าการสร้้างสะเปาหรืือสะเพาให้้

อานิิสงส์์ส่่งผลแก่่ผู้้�ถวายทานไปสู่่�นิพพานหรืือความสุุขในโลกหน้้า ส่่วนชาวลำปางได้้จััดทำสะ

เปาขึ้้�นในงานศพ มีีลัักษณะคล้้ายเรืือสำเภาทำด้้วยไม้้ไผ่่ติิดกระดาษหรืือผ้้าข้้างในสะเปาจะมีี

ข้้าวของเครื่่�องใช้้สำหรัับทำบุุญให้้ผู้้�ตายนำไปใช้้ในโลกหลัังความตาย ซึ่่�งญาติิผู้้�ตายมีีความเชื่่�อ

ว่่า เมื่่�อยัังมีีชีีวิิตผู้้�ตายได้้ใช้้สิ่่�งของอุุปโภคบริิโภคที่่�ตนเคยใช้้ เมื่่�อตายไปก็็ต้้องได้้ใช้้เหมืือนกััน

2. หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา

1) หลัักศรัทธาที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: ชาวล้านนามีีความเชื่่�อถืือใน

เรื่่�องของกฎแห่่งกรรม รวมถึึงอานิิสงส์์ผลบุุญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา เชื่่�อในเรื่่�องไสยศาสตร์์ สิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตามลััทธิิศาสนาพราหมณ์์ จนเป็็นแบบแผนในการประพฤติิปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดความ

ผาสุุกปราศจากการเบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกัันเมื่่�อประพฤติิปฏิิบััติิเป็็นเวลานานก็็จะฝัังแน่่นอยู่่�

ในความทรงจำ จนกลายเป็็นจารีีต ประเพณีีที่่�มีีอยู่่�ประจำในกลุ่่�มชนชั้้�นนั้้�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง

ความเชื่่�อ ศิิลปวััฒนธรรม ประเพณีีต่่างๆ 

การนัับถืือศาสนาของคนไทยเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�จะหล่่อหลอมให้้สัังคมไทยเป็็น

ไปในแบบอย่่างที่่�เรีียก ได้้ว่่า “อย่่างไทย” มีีเอกลัักษณ์์เป็็นไทย สัังคมไทยเป็็นสัังคมพุุทธหรืือ

จะเรีียกอารยธรรมไทยว่่าเป็็นอารยธรรมพุุทธศาสนา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพิิธีีกรรมที่่�เนื่่�องด้้วย

พระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องกำกัับความคิิดความอ่่าน เป็็นเครื่่�อง บัังคัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์

พิธิีีกรรมถวายสะเปาของจังัหวัดัลำปาง จึงึสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึตัวัตน แนวคิดิ ความ

เชื่่�อและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต ความเป็็นมาของท้้องถิ่่�นนั้้�น มีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนกลายเป็็น

เอกลัักษณ์์ ความผููกพัันกัับความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับชีีวิิตหลัังความตาย

2) หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ทาน ศีีล ภาวนา ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: 

การทำบุุญถวายสะเปาตามความเชื่่�อของชาวลำปาง จึึงถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำบุุญทาง

พระพุทุธศาสนา เป็น็กิจิกรรมที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์แ์ก่บุ่คุคลและสังัคมหลายส่ว่น ทั้้�งแก่ผู่้้�กระทำ

บุญุเอง แก่ญ่าติผิู้้�ล่ว่งลับัไปแล้ว้หรือืผู้้�ที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่� และแก่พ่ระศาสนาด้ว้ย อีีกทั้้�งยังัมีีส่ว่นเสริมิ

สร้้างความตระหนัักใส่่ใจในหน้้าที่่�รัับผิิดชอบของปััจเจกบุุคคลที่่�สััมพัันธ์์กัับบุุคคลในสัังคมตาม

สมควรแก่่ฐานะของตน เช่่น บุุตรธิิดาอุุทิิศส่วนบุุญให้้แก่่บิิดามารดาเมื่่�อท่่านทั้้�งสองล่่วงลัับไป

หรืือคนที่่�มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัันโดยฐานะหนึ่่�งแสดงความปรารถนาดีี ความมีีน้้ำใจต่่อกััน

โดยการทำบุุญแล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่ผู้้�มีีอุุปการคุุณและผู้้�ที่่�เป็็นปููชนีียบุุคคลของสัังคม

การทำบุุญถวายสะเปาตามความเชื่่�อของชาวลำปาง มีีการทำบุุญบริิจาคทาน 

อุุทิิศส่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่่วงลัับ และแก่่ตนเองในภายภพหน้้า โดยจััดทำสะเปาเป็็นรููปเรืือลำใหญ่่ 

วางบนแพไม้ไ้ผ่่ และนำสะตวง พร้อ้มด้ว้ยข้า้วของต่า่งๆ ทั้้�งหม้อ้ ไห เสื้้�อผ้า้ เครื่่�องนุ่่�งห่ม่ เครื่่�อง
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อุปุโภค บริิโภคต่า่งๆ ใส่่ลงไปในสะเปา มีีการสมาทานศีีล ๕ เป็็นเบื้้�องต้น้การประกอบพิิธีีกรรม

สะเปา เพื่่�อเป็็นการสำรวมกาย วาจาให้้เรีียบร้้อย และมีีการตั้้�งจิิตอุุทิิศส่วนกุุศลจากจััดทำสะ

เปา พร้้อมด้้วยข้้าวของต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

การทำบุญุด้ว้ยการให้ ้ เผื่่�อแผ่แ่บ่ง่ปันั สงเคราะห์ ์สิ่่�งของต่อ่ผู้้�อื่่�น การสละกิเิลส

เครื่่�องมััวหมองทางใจ จะทำให้้การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมมีีความสุุข การรัักษาศีีลด้วยการรู้้�จัักฝึึก

ตนและวางตนให้้อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนกฎกติิกาทางสัังคม ตามความเหมาะสมต่่อสถานภาพ

ของตน รู้้�จักัควบคุุมตนไม่่ให้ท้ำชั่่�ว รู้้�จักัอ่อ่น น้อ้มถ่อ่มตนมีีสัมมาคารวะ จะทำให้้ชีีวิติเกิิดสันัติสิุขุ 

สังัคมร่ม่เย็น็ การอบรมจิติ(ภาวนา) ทำให้ไ้ด้พ้ัฒันาตนเอง ให้ม้ีีจิติไม่ห่วั่่�นไหวตามสิ่่�งแวดล้้อม มีี

ปััญญารู้้�เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริิง

3) หลัักความกตััญญููที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: สัังคมล้้านนา มัักอยู่่�กััน

แบบอาศััยวััฒนธรรมและประเพณีีพื้้�นบ้้าน อาจกล่่าวได้้ว่่า มีีความรู้้�สึกเกื้้�อกููลแบ่่งปัันกััน เป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิกิจิกรรมการอุุทิศิส่ว่นบุุญขึ้้�น ในรููปแบบของการถวายสะเปา ซ่ึ่�งกิจิกรรมใน

ลัักษณะน้ี้�มีีความสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาที่่�สอนให้้บุุคคลมีีความกตััญญูู

กตเวทีี คืือ รู้้�จัักตระหนัักซาบซึ้้�งในบุุญคุุณของบุุคคลอื่่�นแล้้วตอบแทนคุุณที่่�เขาได้้กระทำไว้้แก่่

ตนด้้วยการประกอบกิิจกรรมอัันเป็็นบุุญแล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่บุุคคลที่่�ตนมองเห็็นคุุณค่่านั้้�น

จุดุประสงค์์ของการถวายสะเปาถืือว่่าเป็็นงานที่่�เกิิดมาจากความกตััญญููเป็็นพื้้�น

ฐานกล่า่วคือื ผู้้�ที่่�เป็น็เจ้า้ภาพนั้้�นย่อ่มเป็น็ผู้้�ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ตายโดยตรง ในฐานะใดฐานะ

หนึ่่�งไม่่ว่า่จะเป็น็ลููก เมีีย พ่อ่แม่ ่หรือืญาติทิี่่�น้อ้ง เพราะความคิดิถึงึที่่�เขาได้ท้ำคุณุความดีีกัับตน

มาก่อ่นจึึงได้ต้ั้้�งจิติอุทุิศิบุญุกุศุลให้แ้ก่เ่ขาเหล่า่นั้้�น ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว ดังันั้้�น ประเพณีีถวายสะเปา

จึึงเป็็นงานที่่�เกิิดมาจากความกตััญญููกตเวทีี มุ่่�งหมายจะทำตอบแทนพระคุุณเป็็นหลััก

บุคุคลผู้้�มีีความกตััญญููเป็็นคนดีีและรัักษาความดีีไว้ไ้ด้ ้เป็น็ผู้้�น่า่คบค้า้สมาคม ได้้

รับัการยกย่อ่งสรรเสริญิ ความกตัญัญููยังัทำให้ค้นในสัังคมช่ว่ยเหลือืกันั พึ่่�งพาอาศัยัอยู่่�กันัด้้วยดีี 

มีีความร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ ความกตัญัญู ูจึงึเป็น็คุณุสมบัตัิแิละสัญัลักัษณ์ข์องคนดีี เป็น็หลักัถือืปฏิบิัตัิิ

ใน การดำเนิินชีีวิิตของสััตบุุรุุษ คืือ คนดีี หรืือคนในอุุดมคติิ

4) หลัักสาราณีียธรรม 6 ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: สาราณีียธรรม 6 

ประกอบด้้วยการกระทำทางกายที่่�ประกอบด้้วยเมตตา (เมตตากายกรรม) การมีีวาจาสุุภาพ 

พููดแต่่สิ่่�งที่่�ดีี มีีเมตตาต่่อกััน (เมตตาวจีีกรรม) มีีความปรารถนาดีี ไม่่คิิดมุ่่�งร้้ายต่่อกััน (เมตตา

มโนกรรม) การประพฤติิสุุจริต ปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ของหมู่่�คณะ (สีีลสามััญญตา) การมีีความ

เห็็นร่่วมกััน รู้้�จักเคารพและรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น (ทิิฎฐิิสามััญญตา) สามประการแรก 

พระพุุทธเจ้า้ทรงเน้้นให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ หรืือทำงานร่่วมกััน จะต้อ้งมีีเมตตา คือื ความ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

70

หวัังดีีต่่อกััน ไม่่ริิษยากััน ไม่่ชิิงดีี ชิิงเด่่นต่่อกัันและกััน ไม่่ว่่าจะด้้วยการกระทำหรืือจะด้้วยการ

พููด หรืือแม้้กระทั่่�งการคิดิ ส่ว่นสามประการหลังั เป็็นการวางเงื่่�อนไขหรืือกติิกาในการอยู่่�ร่วมกััน 

โดยกำหนดให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่ว่มกันัต้อ้งรู้้�จักัการแบ่่งปััน เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ ่และจะต้้องมีีความประพฤติิอันั

ดีีงามเสมอภาคกััน และที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ จะต้้องมีีความคิิดเห็็นถููกต้้อง และเป็็นไปในแนวทาง

เดีียวกัันกัับผู้้�อื่่�น สาราณีียธรรม 6 จึึงเป็็นหลัักธรรมที่่�จะเสริิมสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นต่่อ

กัันและกัันอยู่่�เสมอในยามที่่�ระลึึกถึึงกััน ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างความสามััคคีีมีีน้้ำ

หนึ่่�งใจเดีียวกันให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยหากสัังคมใดต้้องการที่่�จะเสริิมสร้้างความสามััคคีีและความเป็็น

ปึึกแผ่่นให้้เกิิดขึ้้�น ก็็ควรที่่�จะต้้องนำเอาหลัักธรรมธรรมทั้้�ง 6 ประการ ไปใช้้อยู่่�ตลอดเวลา ใน

การประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา ของชาวล้้านนาจัังหวััดลำปาง ก็็เช่่นกััน มีีการร่่วมกัันหลาย

คนในการดำเนิินการ จึึงมีีการรวมแรงรวมใจกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน และให้้เกีียรติิกัันและกััน

ตามแนวแห่่งสาราณีียธรรม 6 ดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้� เพราะชาวล้้านนาจัังหวััดลำปาง ส่่วนใหญ่่นัับถืือ

ศาสนาพุุทธ ด้้วยเหตุุนี้้� วิิถีีชีีวิิตของคนไทยจึึงผููกพัันอยู่่�กัับคำสอน และพิิธีีกรรมตามแนวทาง

ของศาสนาพุทุธ ทำให้ผู้้้�คนในสังัคม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ชาวล้า้นนาอยู่่�อย่า่งสงบ และเรีียบง่า่ย

อภิิปรายผล
หลักัความเชื่่�อที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมถวายสะเปา: วัฒันธรรมประเพณีีการล่อ่งสะเปา

ของชาวล้้านนา จัังหวััดลำปาง ซึ่่�งมีีการส่่งเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคไปกัับการล่่องสะเปา และการ

ถวายทานแด่่พระสงฆ์ ์อุทุิศิไปให้้ผู้้�ล่ว่งลับัได้้ สะท้้อนให้้เห็็นถึึงตััวตน แนวคิด ความเชื่่�อ และวิถิีี

การดำเนิินชีีวิิต ความเป็็นมาของท้้องถิ่่�นนั้้�น มีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์ 

มีีความผููกพัันกัับความเชื่่�อและพระพุุทธศาสนา จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า การ

นับัถือืศาสนาของคนไทยเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�จะหล่่อหลอมให้้สังัคมไทยเป็็นไปในแบบอย่่างที่่�เรีียก 

ได้ว้่า่ “อย่่างไทย” มีีเอกลักัษณ์์เป็็นไทย สังัคมไทยเป็็นสัังคมพุุทธหรืือจะเรีียกอารยธรรมไทยว่่า

เป็็นอารยธรรมพุุทธศาสนา ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับพิิธีีกรรมที่่�เนื่่�องด้้วยพระพุุทธศาสนา เป็็นเครื่่�อง

กำกัับความคิิดความอ่่าน เป็็นเครื่่�องบัังคัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ ที่่�กล่่าวเช่่นน้ี้� อาจเพราะเห็็น

ว่่า ความเชื่่�อในหลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนา จะเป็็นแรงจููงใจใฝ่่รู้้�หลัักธรรม อัันนำไปสู่่�

ความดีีงานของชีีวิิต  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการค้้นพบของ ระวีี  ภาวิิไล (2527: 6) ที่่�พบว่่าพระพุุทธ

องค์ท์รงชี้้�นำให้เ้รามีีความเชื่่�อมั่่�นในสมรรถภาพแห่่งความเป็น็มนุษุย์ข์องเราเอง ที่่�จะหยั่่�งรู้้�ความ

เป็็นจริิงของโลกและชีีวิิตและบรรลุุความดีีงามสููงสุุดได้้โดยสติิปััญญา ซ่ึ่�งเมื่่�อบรรลุุถึึงธรรมนั้้�น

แล้้ว ก็็จะสามารถขจััดปััญหาความทุุกข์์ทั้้�งปวงในชีีวิิตได้้  

อนึ่่�ง พิิธีีกรรมถวายสะเปา ชาวล้านนาเชื่่�อว่่า เป็็นการทำบุุญตามความเชื่่�อทาง
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พระพุุทธศาสนาอย่่างที่่�เรีียกว่่า “พระพุุทธศาสนาแบบชาวบ้้าน” ในลัักษณะพุุทธอิิงพราหมณ์์ 

กล่่าวคือ ในการประกอบศาสนาพิิธีี จะต้้องมีีพิธีีกรรมอย่่างศาสนาพราหมณ์์เข้้าเกี่่�ยวข้้อง เช่่น 

มีีการอััญเชิิญเทวดา การอ้้อนวอนร้้องขอความช่่วยเหลืือ และการมุ่่�งความศัักดิ์์�ของพุุทธมนต์์

ในการทำนำมนต์์ที่่�จะประพรมให้้ตนพ้้นทุุกข์์และรัับโชคต่่างๆ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิด

ของ พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), (2541: 43-44) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ตอนหนึ่่�งว่่า  ศรััทธามีีลัักษณะ

เป็น็การยอมรัับความรู้้�ของผู้้�อื่่�น ฝากความไว้ว้างใจในปััญญาของผู้้�อื่่�น ยอมพึ่่�งและอาศััยความรู้้�ผู้�

อื่่�นหรืือแหล่่งแห่่งความรู้้�นั้้�นเป็็นเครื่่�องช้ี้�นำแก่่ตนเอง ถ้า้ผู้้�มีีศรัทธารู้้�จักัใช้ป้ัญัญาของตนเป็็นทุุน

ประกอบไปด้้วยศรััทธานั้้�นสามารถนำไปสู่่�ความเจริิญปััญญาและการรู้้�ความจริิงได้้

หลักับุญุกิริิยิาวััตถุุ 3 ที่่�ปรากฏในพิธิีีกรรมถวายสะเปา: การทำบุุญถวายสะเปาตาม

ความเชื่่�อของชาวลำปาง มีีการทำบุุญบริิจาคทาน อุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่่วงลัับ และแก่่ตนเองใน

ภายภพหน้า้ โดยจัดัทำสะเปาเป็น็รููปเรือืลำใหญ่ ่มีีการสมาทานศีีล 5 เป็น็เบื้้�องต้น้การประกอบ

พิธิีี และมีีการตั้้�งจิติอุทุิศิส่ว่นกุศุลจากจัดัทำสะเปา พร้อ้มด้้วยข้า้วของต่า่งๆ ให้แ้ก่ผู้่้�ล่วงลัับ จาก

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า 

การทำบุุญด้้วยการให้้  เผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน สงเคราะห์์ สิ่่�งของต่่อผู้้�อื่่�น การสละกิิเลส

เครื่่�องมััวหมองทางใจ จะทำให้้การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมมีีความสุุข การรัักษาศีีลด้วยการรู้้�จัักฝึึก

ตนและวางตนให้้อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนกฎกติิกาทางสัังคม ตามความเหมาะสมต่่อสถานภาพ

ของตน รู้้�จักัควบคุุมตนไม่่ให้ท้ำชั่่�ว รู้้�จักัอ่อ่น น้อ้มถ่อ่มตนมีีสัมมาคารวะ จะทำให้้ชีีวิติเกิิดสันัติสิุขุ 

สังัคมร่ม่เย็น็ การอบรมจิติ(ภาวนา) ทำให้ไ้ด้พ้ัฒันาตนเอง ให้ม้ีีจิติไม่ห่วั่่�นไหวตามสิ่่�งแวดล้้อม มีี

ปัญัญารู้้�เท่า่ทันัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นตามสภาพที่่�เป็น็จริงิ ที่่�กล่า่วเช่น่นี้้� อาจเพราะเห็น็ว่า่ การทำบุญุด้ว้ย

การให้้  การรัักษาศีีลด้้วยการฝึึกตนให้้อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนทางสัังคม การอบรมจิิตใจให้้รู้้�

เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริง เป็็นหลัักการสำคััญของคฤหััสถ์์ที่่�ควรศึึกษาและปฏิิบััติิ 

อันัจัดัอยู่่�ในบุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ ลักัษณวัตั ปาละรัตัน์ ์(2563: 33-44) 

ที่่�พบว่่า บุุญกิิริิยาวััตถุุ” เป็็นหลัักธรรมที่่� นัักศึึกษาทุุกคนในกลุ่่�มปฏิิบััติินั้้�นเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ตน

สามารถปฏิิบััติิได้้และเคยชิินจนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำวััน และเมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วก็็ทำให้้มีี

การพััฒนาตนทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทำให้้คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น 

หลักัความกตััญญููที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: ประเพณีีถวายสะเปาจึึงเป็็นงาน

ที่่�เกิิดมาจากความกตััญญููกตเวทีีเป็็นหลััก เนื่่�องจากผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าภาพคิิดถึึงบุุพพการีีที่่�ได้้ทำคุุณ

ความดีีกับตนมาก่อ่นจึงึได้ต้ั้้�งจิติอุทุิศิบุญกุศุลให้แ้ก่ท่่า่นเหล่า่นั้้�น ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ จากข้อ้มููลที่่�ได้้

จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า บุคุคลผู้�มีีความกตััญญููเป็็นคนดีีและรัักษาความดีีไว้ไ้ด้้ เป็็นผู้้�น่า่คบค้้า

สมาคม ได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญ ความกตััญญููยัังทำให้้คนในสัังคมช่่วยเหลืือกััน พึ่่�งพาอาศััย



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

72

อยู่่�กันัด้ว้ยดีี มีีความร่่มเย็็นเป็็นสุขุ ที่่�กล่า่วเช่น่น้ี้� อาจเพราะเห็็นว่า่ ความกตััญญู ูเป็็นเครื่่�องหมาย

ของคนดีี คนกตััญญูู เมื่่�อได้้รัับความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นแล้้ว ย่่อมไม่่เนรคุุณผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือ

นั้้�น หากสังัคมใดมีีคนกตััญญูมูากๆ สังัคมนั้้�นจะอยู่่�ดีีมีีสุขุ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ สุวุรรณ

ฐา ลึมึ และ พระปลัดัสมชาย ปโยโค (ดำเนินิ) (2562: 424) ที่่�ได้พ้บว่า่ สังัคมไทยให้ค้วามสำคัญั

กับัความกตัญัญูกูตเวทีี เมื่่�อบุคุคลได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืจากใครแล้ว้ ควรสำนึกึในบุญุคุณุหาทาง

ตอบแทน บุคุคลที่่�ได้ร้ับัความช่่วยเหลืือแล้้วไม่่ตอบแทน หรืือทำให้้คนที่่�เคยช่่วย เหลืือเดืือดร้้อน

จะถููกสัังคมตำหนิิว่่า เป็็นคนอกตััญญูู ความกตััญญูู จึึงเป็็นคุุณสมบััติิและสััญลัักษณ์์ของคนดีี 

เป็็นหลัักถืือปฏิิบััติิในการดำเนิินชีีวิิตของสััตบุุรุุษ คืือ คนดีี หรืือคนในอุุดมคติิ

หลัักสาราณีียธรรม 6 ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปา: ในการประกอบพิิธีีกรรม

ถวายสะเปา ของชาวล้านนาจัังหวััดลำปาง ได้้มีีการร่่วมกัันหลายคนในการดำเนิินการ จึึงมีี

การรวมแรง รวมใจกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน และให้้เกีียรติิกัันและกัันตามแนวแห่่งสาราณีีย

ธรรม 6 ประการ จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า สาราณีียธรรม 6 เป็็นหลัักธรรมที่่�จะ

เสริิมสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นต่่อกัันและกัันอยู่่�เสมอในยามที่่�ระลึึกถึึงกััน ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�อง

มืือในการเสริิมสร้้างความสามััคคีีมีีน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกัันให้้เกิิดขึ้้�นด้้วย หากสัังคมใดต้้องการที่่�จะ

เสริิมสร้้างความสามััคคีีและความเป็็นปึึกแผ่่นให้้เกิิดขึ้้�น ก็็ควรที่่�จะต้้องนำเอาหลัักธรรมธรรม

ทั้้�ง 6 ประการ ไปใช้อ้ยู่่�ตลอดเวลา ที่่�กล่่าวเช่น่น้ี้� อาจเพราะเห็น็ว่่าสาราณีียธรรม 6 อันัประกอบ

ด้ว้ยเมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคีี สีีลสามัญัญตา ทิฏิฐิสิามัญั

ญตา เป็็นเสมืือนบััญญััติิ 6 ประการเพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข และทำให้้คนในสัังคมนั้้�นมีี

ความปรารถนาดีีต่อกััน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิริิพงษ์์ อรุุณเดชาชััย และคณะ  (2560: 

183-195) การขัับเคลื่่�อนด้้วยการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิตามหลััก สาราณีียธรรม ตามฐานคิิดและ

คุุณลัักษณะ 6 ประการ สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันการดำเนิินชีีวิิตให้้ผู้้�คนพ้้นจากความเสี่่�ยงที่่�มีี

ผลกระทบเชิิงลบ 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการอภิปิรายผลการวิจิัยั สามารถกำหนดโมเดล (Model) เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับั ดังันี้้�

พิธิีีกรรมถวายสะเปา เป็็นการประกอบพิิธีีส่ง่เครื่่�องอุุปโภคบริิโภค เช่น่ห่่อข้า้วห่อน้้ำ

และข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ ไปยัังผู้้�ล่่วงลัับ โดยการใช้้เรืือสำเภาเป็็นยานพาหนะนำพาข้้าวของ

เครื่่�องใช้้ไปสู่่�สัมปรายภพ และถวายทานแด่่พระสงฆ์์ตามความเชื่่�อของคนไทยล้้านนา จัังหวััด

ลำปาง ซ่ึ่�งการประกอบพิิธีีกรรมน้ี้�แต่่ละปีี ผู้้�ร่ว่มงานแต่่ละคนได้้มีีพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมา ดังันี้้�
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

 1) ความเชื่่�อแนวพุุทธแบบชาวบ้้าน คืือเชื่่�อพิิธีีกรรมที่่�ทำตามกัันมาภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นของตน เช่่น พิิธีีส่่งเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค เช่่นห่่อข้้าวห่อน้้ำและข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ 

ไปยัังผู้้�ล่ว่งลับั โดยการใช้เ้รือืสำเภาเป็็นยานพาหนะ เชื่่�อว่่า เป็็นการให้้ทานแก่่ผู้้�ล่วงลัับ เป็็นต้้น 

2) การปฏิิบััติิในหลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 การประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา ผู้้�เข้้า

ร่ว่มพิธิีี ได้ม้ีีการสมาทานศีีล 5 เป็น็เบื้้�องต้น้ มีีการถวามทานแด่พ่ระสงฆ์์ ส่ง่เครื่่�องอุปุโภคบริโิภค

เพื่่�อให้้ถึึงผู้้�ล่่วงลัับ และมีีการตั้้�งจิิต (ภาวนา) อุุทิิศบุุญกุุศลที่่�ทำแล้้วนี้้�ให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ

3) หลัักความกตััญญููกตเวทีี แรงจููงใจของคนไทยล้้านนา จัังหวััดลำปางที่่�ผลััก

ดัันให้้ประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา ก็็คืือ การระลึึกถึึงคุุณความดีีของบุุพพการีี และผู้้�ที่่�เคย

อนุุเคราะห์์ช่่วยเหลืือตนที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้ว ซึ่่�งถืือความเป็็นผู้้�มีีความกตััญญูู

4) การยึึดหลัักสาราณีียธรรม 6 การประกอบพิิธีีกรรมถวายสะเปา คนในพิิธีีมีี

ความสามััคคีี ปรารถนาดีีต่่อกััน มีีความคิิดเห็็นร่่วมกััน ช่่วยเหลืือกััน และมีีความเคารพนัับถืือ

กัันและกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักสาราณีียธรรม 6

สรุุป
	 การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับหลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปาใน

จัังหวััดลำปาง เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสารและเชิิงคุุณภาพ ทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้รัับทราบข้้อเท็็จจริงที่่�

ปรากฏและสามารถถอดบทเรีียนจากพิธิีีกรรมดังักล่า่วได้ ้จะเห็น็ได้ว้่า่ พิธิีีกรรมถวายสะเปาของ
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จังัหวััดลำปางนั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้อ้งกัับหลักัคิิดในทางพระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างมาก จนอาจกล่่าว

ได้ว้่า่ พิธิีีกรรมนี้้�ได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากพระพุทุธศาสนาอย่า่งสมบููรณ์แ์บบ หลัักธรรมที่่�ปรากฏใน

พิิธีีกรรมนี้้�เป็็นหลัักธรรมที่่�สะท้้อนให้้เห็็นตััวตนของชาวลำปาง โดยเฉพาะความกตััญญููกตเวทีี

ต่่อบุุคคลและต่่อธรรมชาติิ รวมไปถึึงยัังสามารถสร้้างความสามััคคีีของชุุมชนให้้เกิิดขึ้้�นได้้อีีก

ด้้วย และสมควรแก่่การอนุุรัักษ์์ประเพณีีนี้้�ให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

สถาบัันการศึกึษาควรนำองค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากงานชิ้้�นน้ี้�ไปบููรณาการกับัรายวิชิาทาง

พระพุุทธศาสนา หรืือรายวิิชาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ปลููกฝัังเด็็ก เยาวชนให้้มีีความรู้้�หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา ผ่่านพิิธีีกรรมเพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจหลัักธรรมให้้มากขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การวิิจััยน้ี้�มุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมถวายสะเปาใน

จัังหวััดลำปาง ตามที่่�ได้้นำเสนอมีีบางประเด็็นที่่�ไม่่ได้้นำเสนอโดยละเอีียด ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�น่่า

ศึึกษาเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในพิิธีีกรรมถวายสะเปา เช่่น  ควรศึึกษาวิิเคราะห์์ค่่านิิยม

ของการทำบุุญถวายสะเปากัับบริิบทในปััจจุุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านเศรษฐกิจ สัังคม 

และวััฒนธรรม
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