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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 2 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาความเป็็นมาของฆราวาสที่่�

บรรลุธุรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก และ 2) เพื่่�อวิเิคราะห์์สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรม

ในพระพุทุธศาสนา ผลการวิจิัยั พบว่่า 

การบรรลุุธรรมเป็็นกระบวนการเจริญิปััญญาเพื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสัจั 4 และตรััสรู้้�ธรรม ประเภท

ของการบรรลุุธรรม แบ่่งเป็็น 4 ประเภท คือื โสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี และอรหัันต์์ ในครั้้�งพุทุธกาล 

มีีฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมดัังที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก อาทิิ พระเจ้้าสุทุโธทนะ พระเจ้้าพิมิพิสิาร อนาถ

บิณิฑิกิเศรษฐี ีนางวิสิาขามหาอุบุาสิกิา จิติตคหบดีี และอุคุคตเศรษฐีีฆราวาส แต่่ละบุคุคลมีีลักัษณะ

การบรรลุุธรรมแต่่ละประเภทแตกต่่างกันัไปตามบุุญบารมีีที่่�สั่่�งสมมาแต่่อดีีตชาติิและปััจจุบุันัชาติิที่่�

บรรลุธุรรมส่่วนหลักัธรรมที่่�ทำให้้บรรลุธุรรม ประกอบด้้วยหลักัอริยิสัจั 4 และหลักัสังัโยชน์์

สำหรับัวิเิคราะห์์สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุธุรรมในพระพุุทธศาสนา พบว่่า 

สภาพแวดล้้อมภายใน คือืฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมได้้ต้้องไม่่มีีกรรมหนักั ไม่่มีีกิเิลส ไม่่มีีวิบิาก และต้้อง

มีีศรัทัธา มีีฉันัทะ และมีีปัญญา ส่่วนสภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุธุรรม คือื ด้้าน

การเมืืองและกฎหมายนั้้�น ในสมััยพุทุธกาล ไม่่มีีกฎหมายในการห้้ามการนัับถือืศาสนา จึงึเป็็นการง่่าย

ที่่�ฆราวาสจะเข้้าถึงึพุทุธศาสนา และด้้วยมีีเศรษฐกิจิที่่�ดีีที่่�ช่่วยส่่งเสริมิให้้มีีเวลาแสวงหาทางแห่่งปััญญา

รวมถึงึสังัคมและวัฒันธรรม แม้้จะถูกูอิทิธิพิลความเชื่่�อทางศาสนาพราหมณ์์ครอบงำ แต่่พระพุทุธองค์์

พยายามที่่�จะปฏิวิัตัิแิละปฏิิรูปูและมุ่่�งเน้้นด้้านความรู้้�และความประพฤติทิี่่�จะเป็็นตัวักำหนดวรรณะ

บุคุคล ไม่่ใช่่เพราะชาติติระกูลูหรือืถิ่่�นกำเนิดิ และความรู้้�ความประพฤติ ิวิถิีีปฏิบิัติัิของบุคุคลเท่่านั้้�น

ที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุธุรรมได
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Abstract
The research study aims to address two main objectives: 1) to study 

the historical emergence of fully enlightened laymen as depicted in the Tipitaka, 

and 2) to analyze the environmental conditions conducive to the attainment of 

enlightenment among layman in Buddhism. The research findings reveal that the 

process of attaining enlightenment is a cultivation of wisdom for understanding 

the Four Noble Truths and realizing the Dhamma. This attainment is classified 

into four categories: Sotapanna, Sakadagami, Anagami, and Arahat. In the time 

of Buddha, there were laymen who achieved these stages of enlightenment as  

described in the Tipitaka. Such individuals included King Suddhodana, King Bimbisara, 

Anathapindika, Visakha Upasika, Cittagahapati upasaka, and Ugga householder. 

Each individual’s path to enlightenment varied based on their past and present 

karmic conditions and their commitment to the main principles, which include 

the Four Noble Truths and Samyojana principles.

Regarding the analysis of the environmental factors conducive to the 

attainment of enlightenment, it was found that the internal environment required 

for a layman to attain enlightenment includes abstaining from heavy karma, de-

sire, and retribution, while cultivating saddha, chanda, and pañña. The external 

environmental factors include the political and legal aspects. In the Buddha’s 

time, there were no laws restricting religious practices, making it easier for laymen 

to access Buddhism. Additionally, a favorable economic environment supported 

the pursuit of knowledge, along with societal and cultural aspects. Despite the 

influence of superstitious beliefs, the Buddha aimed to reform and emphasizes 

knowledge and conduct as determinants of one’s spiritual progress, irrespective 

of one’s lineage, caste, or place of birth. It is the combination of knowledge and 

conduct, the individual’s way of life that enables laymen to attain enlightenment.
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บทนำ
พระพุุทธศาสนาถืือว่่าสรรพสัตว์์ทั้้�งปวงมีีความเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เหมืือนกัันหมด

เป็น็สามัญัลักัษณะที่่�ทุกุสิ่่�งจะต้อ้งได้ร้ับัเสมอเหมือืนกันั แต่ว่่า่มนุษุย์ไ์ด้รั้ับการยอมรับัว่า่เป็น็สัตัว์์

ประเสริิฐเพราะสามารถพัฒนาศัักยภาพของตนเองให้้อยู่่�เหนืือธรรมชาติิได้้ สามารถฝึึกฝนได้้ 

และต้อ้งฝึกึ แม้้แต่จ่ะเป็็นพระพุทุธเจ้า้ได้ก้็เ็พราะการฝึกึ จึงึมีีหลักัการสำคััญที่่�ว่า่ มนุษุย์เ์ป็น็สัตัว์์

ประเสริฐิด้ว้ยการฝึกึ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺโฺต), 2540: 13) คือื การพััฒนาจิิตวิญิญาณของ

ตนให้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ที่่�จะต้้องได้้รัับเรื่่�อยไปตราบใดที่่�ยัังเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสาร 

มนุุษย์์ที่่�สามารถพััฒนาจิิตให้้หมดกิเิลสนั้้�นจึงึเป็็นผู้้�ประเสริฐิที่่�สุดุ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

25 ข้้อ 321: 133) เรีียกว่่า อริิยบุุคคล คืือบุุคคลที่่�ประเสริิฐสุุดกว่่าบุุคคลทั่่�วไป พุุทธศาสนาไม่่

ได้้แบ่่งชั้้�น วรรณะ เพศ วััย ชาติิ ศาสนาใด ในการบรรลุุธรรม พระพุุทธศาสนาถืือว่่า มนุุษย์์ทุุก

คนมีีศักยภาพที่่�จะพััฒนาจนหลุุดพ้น้จากความทุุกข์ไ์ด้้ ดังัพุทุธพจน์ว่า่ “บุุคคลเป็็นคนเลวเพราะ

ชาติิก็็หาไม่่ เป็็นผู้้�ประเสริิฐเพราะชาติิก็็หาไม่่ เป็็นคนเลวเพราะการกระทำ เป็็นผู้้�ประเสริิฐก็็

เพราะการกระทำ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 136: 531) ด้้วยเหตุุนี้้�มนุุษย์์ทุุกคนจึึง

สามารถเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนาได้้

เป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนาคืือการบรรลุุธรรมถึึงพระนิิพพาน เป็็นสภาวะ

ที่่�รู้้�แจ้้งแทงตลอดในอริิยสััจ 4 ทำให้้เข้้าใจเรื่่�องของชีีวิิตอัันตกอยู่่�ในกฎแห่่งไตรลัักษณ์์ ซึ่่�งได้้แก่่ 

อนิจิจัง ทุกุขังั อนัตัตา ผู้้�ที่่�ได้บ้รรลุธุรรม ท่า่นเรีียกว่า่ พระอริยิบุคุคล การที่่�จะได้บ้รรลุธุรรมเป็น็

พระอริยิบุคุคลนั้้�น ต้อ้งอาศัยัหลักัธรรมหลายประการประกอบกันั ตามหลักัพุทุธศาสนาเถรวาท

มีีการปฏิบิัตัิเิพื่่�อดำเนินิไปสู่่�การบรรลุธุรรม กำหนดเป็น็แนวทางใหญ่่ๆ  ไว้ ้2 ทางนั้้�น คือื ผู้้�ปฏิบิัตัิิ

เพื่่�อให้้เกิดิความสงบของจิิตหรืือเพื่่�อความสงบของกิิเลสเป็็นความหลุุดพ้้นได้้อย่า่งชั่่�วคราวเรีียก

ว่า่ สมถกัมมัฏัฐาน ผู้้�ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิความสิ้้�นไปแห่ง่อาสวกิเลส โดยเห็น็ตามความเป็น็จริงใน

ขัันธ์์ 5 พิิจารณาขัันธ์์ 5 จนเห็็นไตรลัักษณ์์ คลายอุุปาทาน ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นในขัันธ์์ 5 ถึึง

ความสิ้้�นไปแห่่งอาสวกิิเลสได้้อย่่างสิ้้�นเชิิงเรีียกว่่า วิิปััสสนากััมมััฏฐาน ใน 2 แนวทางนี้้�มีีจุุดมุ่่�ง

หมายต่่างกัันแต่่อาจจะเป็็นเครื่่�องสนัับสนุุนกัันได้้ อริิยบุุคคลหรืือการบรรลุุธรรมในพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นมีีลำดัับชั้้�นหรืือประเภทที่่�แบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท คืือ (พระมหาสมเจต สมจารีี, 

2559: 151-165)

1. พระโสดาบันั หมายถึงึ ผู้้�เข้า้ถึงึกระแสธรรม ผู้้�แรกถึงึกระแสธรรม (คือือริยิมรรค) 

ผู้้�ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผลแล้้วด้วยการละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ 3 ประการได้้ คืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา 

และสีีลััพพตปรามาส

2. พระสกิิทาคามีี แปลว่า ผู้้�กลับัมาเพีียงครั้้�งเดีียว ที่่�เรีียกว่่า “ผู้้�กลัับมาเพีียงครั้้�งเดีียว” 
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หมายถึงึ พระสกิทิาคามีีจะเกิดิในกามาวจรภพอีีกเพีียงครั้้�งเดีียวเท่า่นั้้�นก็จ็ะถึงึพระนิพิพาน ผู้้�ได้้

บรรลุสุกทาคามิผิล คือื ผู้้�ที่่�ละสังัโยชน์เ์บื้้�องต่่ำ 3 ประการแรกได้เ้ช่น่เดีียวกับัพระโสดาบันั อีีกทั้้�ง

ทำสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำอีีกสองประการที่่�เหลืือให้้เบาบางลงด้้วย คืือ กามราคะและปฏิิฆะ

3. พระอนาคามีี แปลว่า ผู้้�ไม่่มาเกิิดอีีก หมายความว่่า จะไม่่กลัับมาเกิิดในกามาว

จรภพอีีก แต่่จะเกิิดในพรหมโลกอีีกเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วจะนิิพพานจากพรหมโลกนั้้�นเลย เป็็น

ผู้้�ละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ (โอรััมภาคิิยสัังโยชน์์) ทั้้�ง 5 ประการได้้แล้้ว ยัังเหลืือสัังโยชน์์เบื้้�องสููง  

(อุุทธััมภาคิิยสัังโยชน์์) อีีก 5 ประการ คืือ รููปราคะ อรููปราคะ มานะ อุุทธััจจะ และอวิิชชา

4. พระอรหัันต์์ คืือ ผู้้�สำเร็็จธรรมวิิเศษสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา พระอริิยบุุคคลชั้้�น

สููงสุุด สามารถละสัังโยชน์์ได้้ครบ 10 ประการ

แม้้ว่่าพระพุุทธศาสนาจะสนัับสนุุนการออกบวชเป็็นพระภิิกษุุเป็็นอุุดมเพศ มีีเป้้า

หมายมุ่่�งตรงเพื่่�อการกระทำให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ ดัังปรากฏในพระดำรััสประทานเอหิิภิิกขุุ

อุุปสััมปทาว่่า “เธอจงประพฤติพิรหมจรรย์์เพื่่�อทำที่่�สุดุทุกุข์์โดยชอบเถิดิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่ม่ 4 ข้อ้ 18: 25) และจากการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาของพระองค์ท์ำให้ม้ีีผู้้�ออกบวชตามและ

บรรลุุธรรมในระดัับต่า่งๆ จนถึงึพระอรหัันต์เ์ป็น็จำนวนมาก ต่อ่มาได้้มีีการอุุปสมบทให้้แก่ส่ตรีี 

เรีียกว่่า ภิกิษุุณีี ด้ว้ยทรงมีีพระเมตตาในเหตุุผลว่า “มาตุุคามออกจากเรือืนบวชเป็็นบรรพชิตใน

ธรรมวิินััยที่่�ตถาคตประกาศไว้้ สามารถทำให้้แจ้้งโสดาปััตติิผล สกิิทาคามิิผล อนาคามิิผล หรืือ

อรหัันตผล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 402: 314) ได้้ ต่่อมาทั้้�งพระภิิกษุุและภิิกษุุณีี

ต่่างเป็็นกำลัังหลัักในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เป็็นเหตุุให้้พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคงและ

เจริิญรุ่่�งเรืือง

แต่่จากคััมภีีร์พระไตรปิิฎกเถรวาทพบว่่า การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�น

ไม่่ได้้มีีเฉพาะแต่่พระภิิกษุุและภิิกษุุณีีเท่่านั้้�น ยัังมีีอุุบาสกอุุบาสิิกาที่่�ครองเพศฆราวาสแต่่ได้้

บรรลุธุรรมในพระพุทุธศาสนา ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่ร่ะดับัโสดาบันัจนถึงึพระอรหันัต์ ์เช่น่ กรณีีของสันัตติิ

มหาอำมาตย์์ ซึ่่�งเป็็นอำมาตย์์ในกรุุงสาวััตถีี  แคว้้นโกศล  ได้้บรรลุุธรรมชั้้�นอรหัันต์์ขณะที่่�เป็็น

ฆราวาส กรณีีของพระเจ้า้สุุทโธทนะได้้สดัับรัับฟังัพระธรรมเทศนา ทรงเกิิดความเลื่่�อมใสศรัทธา

ในพระพุุทธศาสนาได้้บรรลุุอรหัันต์์ในพรรษาที่่� 5 ของพระพุุทธเจ้้า กรณีีของนางวิิสาขามหา

อุุบาสิิกาที่่�ได้้บรรลุุโสดาบัันขณะอายุุได้้ 7 ขวบ เป็็นต้้น จึึงเป็็นที่่�น่่าสนใจว่่า แม้้เพศฆราวาส

จะไม่่จััดเป็็นอุุดมเพศ แต่่ก็็สามารถบรรลุุธรรมตั้้�งแต่่ชั้้�นต้้นจนถึึงชั้้�นสููงคืืออรหัันต์์ในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทได้้ ซ่ึ่�งไม่่มีีความแตกต่่างจากการออกบวชเป็็นพระภิิกษุุหรืือภิิกษุุณีี ฆราวาส

ที่่�ถืือว่่าเป็็นเพศที่่�คัับแคบสามารถบรรลุุธรรมได้้อย่่างไร อะไรคืือความแตกต่่างของการบรรลุุ

ธรรมระหว่่างฆราวาสและนัักบวช ประกอบกัับแนวคิิดเรื่่�องฆราวาสบรรลุุธรรมเป็็นประเด็็นที่่�
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กำลัังได้้รัับความสนใจในฝ่่ายเถรวาท เพราะมีีฆราวาสอ้้างตนว่่าเป็็นผู้้�บรรลุุธรรม สร้้างความ

สงสััยแก่่พุุทธศาสนิิกชนในยุุคปััจจุุบัันเป็็นอย่่างยิ่่�ง ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะทำการศึึกษา

เกี่่�ยวกับความเป็็นมาของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก รวมทั้้�งวิิเคราะห์์ถึึง

สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาท เพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์แก่่

การศึึกษาและสััมมาปฏิิบััติิสืืบไป 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์ส์ภาพแวดล้อ้มที่่�ทำให้ฆ้ราวาสบรรลุธุรรมในพระพุทุธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักัที่่�

ใช้ค้ือืพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย พุทุธศัักราช 2539 ซ่ึ่�งมีีวิธิีีการ

ดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก รวมถึึงอรรถกถาใน

ส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา ทั้้�งด้า้นความหมาย ประเภท และ

ลักัษณะของการบรรลุธุรรม และฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก พร้อ้มทั้้�งศึกึษา

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารและตำราทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยนี้้�

3. วิิเคราะห์์ข้้อมููลการบรรลุุธรรมของฆราวาสที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก โดยแยก

ออกเป็็น 4 ประเด็็นหลััก คืือ  1) แนวคิิดเรื่่�องการบรรลุุธรรม 2) ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมในพระ

ไตรปิิฎก 3) กระบวนการบรรลุุธรรม และ 4) วิิถีีแห่่งการบรรลุุธรรมของฆราวาส 

4. นำข้้อมูลูทั้้�งหมดมาศึกึษาวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิจัิัยตาม

วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ตั้้�งไว้ ้โดยเฉพาะการนำเสนอวิถิีีแห่ง่การบรรลุธุรรมของฆราวาส โดยปรึกึษาผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

5. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566
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ผลการวิิจััย
1. ความเป็็นมาของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

การบรรลุุธรรม หมายถึึง กระบวนการเจริิญปััญญาเพื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจ 4 และตรััสรู้้�

ธรรม เป็็นการทำความเข้า้ใจและปฏิิบััติติามหลักัธรรมในระดัับต่่าง ๆ  เริ่่�มตั้้�งแต่่ระดัับความเข้า้ใจ

หลักัธรรมในระดับัเบื้้�องต้น้จนถึงึระดับัที่่�สูงูขึ้้�นในการนำไปใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิติเพื่่�อเอาชนะกิเิลส

และหลุุดพ้้นจากทุุกข์ ์และในที่่�สุดุแล้้ว การบรรลุุธรรมในระดัับอริิยบุุคคลผู้้�ปราศจากมลทินและ

สามารถหลุุดพ้้นวััฏสงสารได้้ (พระมหาสมเจต สมจารีี, 2561: 43)

ในพระพุทุธศาสนาเรีียกผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมว่า่เป็น็พระอริยิบุุคคล แปลว่า่ ผู้้�ห่า่งไกลจาก

กิเิลส (สินิชััย วงษ์์จำนง, 2548 : 7) ซ่ึ่�งจำแนกออกเป็น็ 4 ประเภทตามระดับัภูมูิธิรรมที่่�บรรลุุโดย

มีีเกณฑ์์การพิิจารณาที่่�เรีียกว่่าการละสัังโยชน์์ คืือ 

1) ระดัับโสดาบััน ระดัับนี้้�เข้้าสู่่�มรรคผลนิิพพานและสมบููรณ์์ในศีีลแล้้ว ทำได้้

พอประมาณในด้้านสมาธิิและปััญญา ละสัังโยชน์์ 3 ประการคืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา และสีี

ลัพัพตปรามาสได้เ้ด็ด็ขาด รู้้�ชัดัความเกิดิ ความดับั คุณุ โทษ และเครื่่�องสลััดออกจากอินิทรีีย์ ์6 

ประการ พระอริิยบุุคคลชั้้�นน้ี้�ระดัับมรรค เรีียกว่่า โสดาปััตติิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า โสดาปััตติิ

ผล มีี 3 ประเภท คืือ เอกพีีชีี โกลัังโกละ และสััตตัักขััตตุุปรมะ พระโสดาบัันทั้้�ง 3 ประเภทนี้้� มีี

กำลัังแห่่งศีีลบริิบููรณ์์เสมอกััน แตกต่่างกัันเฉพาะกำลัังแห่่งสมาธิิและปััญญา ทำให้้ระยะเวลา

ในการเวีียนว่่ายในวััฏฏะแตกต่่างกัันจนกว่่าจะบรรลุุถึึงขั้้�นอรหััตผล ทั้้�งน้ี้�เพราะมีีอินทรีีย์หรืือ

ปฏิิปทาไม่่เสมอกัันนั่่�นเอง 

2) ระดัับสกทาคามีี พระสกทาคามีี คืือ ผู้้�กลัับมาเกิิดในโลกนี้้�อีีกเพีียงครั้้�งเดีียว

ก็็จะบรรลุุถึึงพระนิิพพาน เป็็นผู้้�ทำได้้บริิบููรณ์์ในศีีล ทำได้้บริิบููรณ์์ในสมาธิิ ทำได้้พอประมาณ

ในปััญญา ละสัังโยชน์์ 3 ประการคืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาสได้้เด็็ดขาด และทา

ราคะ โทสะ และโมหะให้้เบาบางลง (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 23 ข้้อ 12 : 457) พระ

อริิยบุุคคลชั้้�นนี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า สกทาคามิิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า สกทาคามิิผล 

3) ระดัับอนาคามีี คืือผู้้�จะปริินิิพพานในที่่�สุุด ไม่่เวีียนกลัับมาอีีก เป็็นผู้้�ทำได้้

บริิบููรณ์์ในศีีล ทำได้้บริิบููรณ์์ในสมาธิิ ทำได้้พอประมาณในปััญญา ละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ 5 ข้้อ 

คืือ สัักกายทิิฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส กามราคะและปฏิิฆะได้้เด็็ดขาด พระอริิยบุุคคลชั้้�น

นี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า อนาคามิิมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า อนาคามิิผล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  

เล่่ม 14 ข้้อ 144: 183) 

4) ระดัับอรหัันต์์ คือื ผู้้�ควรแกทัักขิิณาหรืือการบููชาพิิเศษหรืือผู้้�หักกาแห่่งสัังสาร

จัักรได้้แล้้ว ผู้้�ห่่างไกลกิิเลสแล้้ว เป็็นผู้้�ลอยบาปข้้ามถึึงฝั่่�งดำรงอยู่่�บนบก ผู้้�ไม่่มีีความลัับในเรื่่�อง
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ทำบาป (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548: 1267) เป็็นผู้้�สิ้้�นกิิเลสอาสวะทั้้�งปวง เป็็น

ผู้้�ทำได้้บริิบููรณ์์ในสิิกขาทั้้�ง 3 คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ละสัังโยชน์์ได้้ทั้้�ง 10 ข้้อได้้สิ้้�นเชิิง พระ

อริิยบุุคคลชั้้�นสููงสุุดนี้้� ระดัับมรรคเรีียกว่่า อรหััตมรรค ระดัับผลเรีียกว่่า อรหััตผล

ในครั้้�งพุุทธกาล มีีฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมดัังที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก อาทิิ พระเจ้้า

พิิมพิิสาร อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา จิิตตคหบดีี อุุคคหเศรษฐีีฆราวาส และ

พระเจ้้าสุุทโธทนะ แต่่ละบุุคคลมีีลัักษณะการบรรลุุธรรมแต่่ละประเภทแตกต่่างกัันไปตามบุุญ

บารมีีที่่�สั่่�งสมมาแต่่อดีีตชาติิและปััจจุุบัันชาติิที่่�บรรลุุธรรม ดัังเช่่น 

1) พระเจ้า้พิิมพิิสาร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 60: 73) บรรลุุธรรมจาก

การที่่�พระพุุทธเจ้า้ตรัสัเรื่่�องอริยิสัจั 4 ความจริงิของสรรพสิ่่�งให้ส้ดับั พระเจ้า้พิิมพิิสารและบริวิาร

ได้เ้จริญวิปัิัสสนาพิิจารณาตามพระธรรมเทศนาที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงแสดง ในที่่�สุดุเกิิดความรู้้�แจ้ง้

และบรรลุุธรรมในที่่�สุุด 

2) อนาถบิิณฑิิกะ บรรลุุธรรมหลัังจากได้้ฟัังพระธรรมเทศนาเรื่่�องอนุุปุุพพิิกถา

และอริิยสััจ 4 แล้้วได้้ตั้้�งใจปฏิิบััติิธรรมเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน พิิจารณาตามพระธรรมเทศนา

ไม่่นานก็็ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล (ธมกร แซ่่ฟอง, 2560: 60) 

3) นางวิิสาขาได้้ฟัังพระธรรมเทศนาจากพระพุุทธเจ้้าครั้้�งแรกในขณะที่่�มีีอายุุ

เพีียง 7 ขวบเท่่านั้้�น และสัันนิิษฐานว่่าธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าเทศนาน่่าจะเป็็นอนุุปุุพพิิกถา  

นางวิิสาขาบรรลุุเป็็นพระโสดาบััน (พระธรรมปิิฎก, 2546: 371) 

4) จิิตตะคหบดีีได้้บรรลุุโสดาบัันจากพระมหานามะเถระตามอรรถกถาเพราะ

ฟัังธรรมสฬายตนวิิภัังค์์เท่่ากัับได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล ต่่อมาได้้ฟัังธรรมเรื่่�องเดีียวกัับฟอกจิิตให้้

ละเอีียดสุุขุมุเข้า้ไปอีีก จากการฟัังพระธรรมเสนาบดีีสารีีบุตร ท่า่นได้้แสดงธรรมสฬายตนวิภัิังค์์

โดยย่่อเท่่านั้้�นจิิตคหบดีีก็็ได้้บรรลุุพระอนาคามีี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 6 ข้้อ 33: 65) 

5) อุุคคคฤหบดีีอุุบาสก ได้้สดัับฟัังพระธรรมเทศนา ได้้ปััญญาจัักษุุ บรรลุุโสดา

ปัตัติผิล เป็น็พระโสดาบันั และต่อ่มาไม่น่านได้ต้ั้้�งใจฝึกึจิติจนได้บ้รรลุพุระอนาคามิผิล เป็น็พระ

อนาคามีีเป็็นลำดัับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 250: 31) 

6) พระเจ้้าสุุทโธทนะ บรรลุุธรรมเป็็นขั้้�นตอนต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ในระดัับโสดาปััตติิ

ผลด้้วยการฟัังธรรมความไม่่ควรประมาทในโภชนะ ต่่อมาได้้ฟัังธรรมแล้้วบรรลุุสกทาคามิิผล 

และได้ส้ดับัมหาธรรมปาลชาดกจึงึบรรลุอุนาคามิผิลในวันัต่อ่มา และเมื่่�ออาพารได้ฟ้ังัธรรมจาก

พระพุุทธเจ้้าถึึงความเป็็นอนิิจจัังของสัังขาร จึึงสำเร็็จเป็็นอรหัันต์์ก่่อนปริินิิพพาน 7 วััน 

หลัักธรรมที่่�ทำให้้บรรลุุธรรม ประกอบด้้วยหลัักสัังโยชน์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 24 ข้้อ 13: 21) และหลัักอริิยสััจ 4 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1083: 598-600) 
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โดยในหลักัสังัโยชน์น์ั้้�นจัดัเป็น็กิเิลสที่่�ผูกูมัดัจิติใจคนไว้ก้ับัทุกุข์ ์ทำให้ไ้ม่ส่ามารถบรรลุธุรรมได้ค้ือื 

1) สัักกายทิิฏฐิิคืือความเห็็นแก่่ขัันธ์์ 5 ของตนเอง 2) วิิจิิกิิจฉาคืือความลัังเลสงสััยในเรื่่�องต่่างๆ 

3) สีีลััพพตปรามาสคือืความยึดึถือืในศีีลอย่า่งงมงาย เชื่่�อถือืโชคลางหรือืพิิธีีกรรมต่า่งๆ 4) กาม

ราคะคืือความยิินดีีในกามคุุณ 5 มีีรููป เสีียง กลิ่่�น รส และโผฏฐััพพะ 5) ปฏิิฆะคืือความกระทบ

กระทั่่�งทางใจทำให้ไ้ม่ส่บายใจ 6) รูปูราคะคือืความติดิใจในรูปูธรรม 7) อรูปูราคะคือืความติดิใจ

ในอรููปธรรม 8) มานะคืือความถืือตััวว่าดีีกว่่าหรืือเลวกว่่าคนอื่่�น 9) อุทุธััจจะคืืออารมณ์์ฟุ้้�งซ่่าน 

10) อวิิชชา คืือความไม่่รู้้�แจ้้งในอริิยสััจ 4 บุุคคลที่่�บรรลุุธรรมต้้องละซึ่่�งสัังโยชน์์นี้้� ส่่วนหลััก

อริิยสััจ 4 เป็็นหลัักธรรมสำคััญที่่�ครอบคลุุมคำสอนทั้้�งหมดในพระพุุทธศาสนา ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

เข้้าถึึงความเป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค

2. วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา

ในพระไตรปิิฎก ได้้ระบุุถึึงบุุคคลที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้ และอภััพพบุคคล คืือ 

บุุคคลที่่�ไม่่สามารถบรรลุุธรรมได้้ เพราะไม่่มีีธรรมเป็็นเครื่่�องกั้้�น ซ่ึ่�งคืือ กรรม กิิเลส วิิบาก ไม่่มีี

ศรัทัธา ไม่่มีีฉันัทะ มีีปัญัญาทราม ส่ว่นบุุคคลที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้เพราะไม่่มีีธรรม 6 ประการ

นี้้�

สภาพแวดล้อ้มเป็น็อีีกปัจัจัยัที่่�ทำให้ฆ้ราวาสบรรลุธุรรมในพระพุทุธศาสนา เมื่่�อจัดั

แบ่่งออกเป็็นสภาพแวดล้้อมภายในและภายนอกของฆราวาส สภาพแวดล้้อมภายในกำหนด

จากธรรมที่่�ไม่่เป็็นเครื่่�องกั้้�นในการบรรลุุธรรม ส่่วนสภาพแวดล้้อมภายนอก ได้้แก่่ สภาพ

แวดล้้อมด้้านการเมืืองและกฎหมาย สภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิจ สภาพแวดล้้อมทางสัังคม

และวััฒนธรรม จากการวิิเคราะห์์พบว่่า 

1) วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมภายในที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรม พบว่่า 

  (1) ด้้านกรรม กรรมที่่�ขััดขวางการบรรลุุธรรม คืือ กรรมหนััก หรืืออนัันต

ริิยธรรม การสิ้้�นไปแห่่งกรรมคืือการดัับกรรมด้้วยอริิยมรรคมีีองค์์ 8 เมื่่�อกรรมสิ้้�นสุุดลงจึึงจะ

สามารถบรรลุุธรรมได้้ ดังันั้้�น ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมได้้คือืผู้้�ที่่�ไม่ม่ีีกรรมหนััก (พระมหาอนัันต์ ์อนุุ

ตฺฺตโร (อัันวิิเศษ), 2564 : 124-126) 

(2) ด้้านกิิเลส ความเป็็นผู้้�มีีความเห็็นผิิด ผู้้�ที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้นั้้�น ต้้อง

ละจากกิิเลส ด้้วยการใช้้ความเพีียงในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาให้้ได้้ญาณทััสสนะ หรืือเพื่่�อให้้บรรลุุ

ธรรม (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2535 : 203) 

(3) ด้า้นวิบิาก คือื บุคุคลที่่�เกิิดไม่่สมประกอบ หรืือบุุคคลที่่�มีีวิบิากของกรรม 

ไม่ม่ีีปัญญาจึึงไม่่สามารถบรรลุุธรรมได้้ ดังันั้้�น ฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมได้้นั้้�น วิิบากได้้ถูกูตััดให้้ขาด

ลง ดังัเช่น่กรณีีของพระเจ้า้พิมิพิสิาร ที่่�ต้อ้งเกิดิชดใช้ว้ิบิากในหลายภพชาติกิ่อ่นจะได้บ้รรลุธุรรม 
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(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 822: 443) 

(4) ด้า้นศรัทัธา หรือืความเชื่่�อมั่่�น ฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมมีีความเชื่่�อในปัญัญา

ของพระพุทุธเจ้า้ว่า่สามารถนำพาไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้ ้ดังัที่่� นางวิสิาขา มีีความเชื่่�อและศรัทัธา

ต่่อพระพุุทธเจ้้า จึึงได้้ไปฟัังธรรมเทศนาแล้้วบรรลุุด้้วยธรรมอนุุปุุพพิิกถา 

(5) ด้า้นฉันัทะ ความหมายในทางกุุศลธรรม คือืความอยากทำดีี อยากทำบุุญ 

อยากเข้า้ถึึงนิพิพาน ฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมได้้นั้้�น เป็็นผู้้�ที่่�มีีฉัันทะ คือืมีีความอยากที่่�จะบรรลุุธรรม 

จึงึตั้้�งมั่่�นทำความดีีตั้้�งแต่ใ่นอดีีตชาติลิ่ว่งถึงึชาติทิี่่�บรรลุธุรรม ดังัเช่น่ อนาถบิณิฑิกิเศรษฐี ีที่่� หมั่่�น

มุ่่�งทางกุุศลจนส่่งผลให้้บรรลุุธรรมในที่่�สุุด (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546: 486-489) 

(6) ด้า้นปัญัญา แปลว่า่ ความรู้้� ความเข้า้ใจ เกิดิการหยั่่�งรู้้�อริยิสัจั 4 การเกิดิ

ขึ้้�นของปัญัญาตามหลักัของพระพุทุธศาสนาเกิดิได้ ้3 ทางคือื (1) สุตุมยปัญัญา คือื ปัญัญาที่่�เกิดิ

จากการฟังั (2) จินิตามยปัญัญา คือื ความรู้้�ที่่�สำเร็จ็จากการใช้ค้วามคิดิวิเิคราะห์ ์(3) ภาวนามย

ปััญญา คืือ ปััญญาที่่�เกิิดจากการภาวนา ในฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมล้้วนเป็็นผู้้�มีีปััญญาที่่�เกิิดจาก

การฟััง และคิิดวิิเคราะห์์ นำไปปฏิิบััติิด้้วยการภาวนา จึึงทำให้้บรรลุุธรรมได้้

2) วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรม พบว่่า 

(1) สภาพแวดล้้อมด้้านการเมืืองและกฎหมาย ในสมััยพุุทธกาล ไม่่มีี

กฎหมายในการห้้ามการนัับถืือศาสนา จึึงเป็็นการง่่ายที่่�ฆราวาสจะเข้้าถึึงพุุทธศาสนา ด้้วยการ

มีีเสรีีภาพในการเลืือกนัับถืือศาสนา และในผู้้�ที่่�มีีปัญญา ประพฤติิดีี สั่่�งสมบุุญกุุศลในหลายภพ

ชาติิย่่อมสามารถบรรลุุธรรมได้้ 

(2) วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิิจ พระพุุทธเจ้้ามองการพััฒนา

เศรษฐกิิจมีีความสำคััญ การแก้้ไขปััญหาเศรษฐกิิจกัับการพััฒนาจริิยธรรมและศีีลธรรมควบคู่่�

กันัไป เพราะชีีวิติมนุุษย์์มีีองค์ป์ระกอบของร่า่งกายและจิิตใจ การมีีความพร้อมทั้้�งทางกายและ

ใจนั้้�น ย่อ่มมีีความสุขุสงบเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคลมีีความสุขุ สงบ ย่อ่มแสวงหาคนทางแห่ง่ปัญัญา ซึ่่�ง

คือืทางหลุุดพ้น้จากทุุกข์ ์ดังันั้้�น การที่่�ฆราวาสมีีเวลาและโอกาสที่่�เข้า้เฝ้้าพระพุุทธเจ้า้เพื่่�อฟัังพระ

ธรรมเทศนา ทำให้้เชื่่�อได้้ว่่า ให้้ความสำคััญกัับการแสวงหาปััญญาเพื่่�อความหลุุดพ้้น ซ่ึ่�งหาก

พิิจารณาถึึงปััจจุุบััน ผู้้�ที่่�ดิ้้�นรนทำมาหากิินย่่อมไม่่มีีเวลาที่่�จะเข้้าวััดฟัังพระธรรมเทศนา ไม่่เห็็น

ถึึงความจำเป็็นในสิ่่�งที่่�ยัังจัับต้้อง ไม่่ได้้ มองเห็็นแต่่เรื่่�องการทำมาหากิินเพื่่�อความอยู่่�รอดของ

ชีีวิิตในปััจจุุบัันเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น การมีีฆราวาสที่่�สามารถบรรลุุธรรมได้้ในสมััยพุุทธกาลย่่อมแสดง

ได้้ชััดว่่า มีีสภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิิจที่่�ดีีที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้มีีเวลาแสวงหาทางแห่่งปััญญา ดััง

เช่่น อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี และนางวิิสาขาอุุบาสิิกา 

(3) สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและวััฒนธรรม สภาพสังคมในสมััยพุุทธกาลถูก
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อิทิธิพิลความเชื่่�อทางศาสนาพราหมณ์ค์รอบงำไว้ไ้ด้เ้ป็น็ส่ว่นใหญ่ ่พราหมณ์จึ์ึงเป็น็กลุ่่�มวรรณะ

ที่่�กุุมอำนาจทางด้้านความคิิด การศึึกษา การเมืือง สัังคม การปกครองและเศรษฐกิิจ รวมทั้้�ง

ประเพณีีวัฒนธรรมไว้้ พระพุุทธองค์์พยายามที่่�จะปฏิิวััติิและปฏิิรููปสัังคมจากแนวความเชื่่�อที่่�

ผิิดพลาดน้ี้� พระองค์์ได้้ตรััสสรุุปพระธรรมเทศนา โดยมุ่่�งไปที่่�ความรู้้�และความประพฤติิเท่่านั้้�น

ที่่�จะเป็็นตััวกำหนดวรรณะบุุคคลไม่่ใช่่เพราะชาติิตระกููลหรืือถิ่่�นกำเนิิด ดัังนั้้�น ฆราวาสที่่�บรรลุุ

ธรรม อาทิิ พระเจ้้าพิิมพิิสาร นางวิิสาขา จิิตตคหบดีี อุุคคหเศรษฐีี อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี ก็็ล้้วน

เป็น็ผู้้�มั่่�งมีี แต่่ได้้บรรลุุธรรมด้้วยการสั่่�งสมบารมีีในหลายภพชาติิ ดังันั้้�น สภาพแวดล้้อมทางสัังคม

และวัฒันธรรมในสมััยพุทุธกาลที่่�พระพุทุธเจ้า้มุ่่�งเน้น้ คือืความรู้้�และความประพฤติิเท่า่นั้้�นที่่�จะ

เป็็นตััวกำหนดวรรณะบุุคคลไม่่ใช่่เพราะชาติิตระกููลหรืือถิ่่�นกำเนิิด และความรู้้�ความประพฤติิ 

วิิถีีปฏิิบััติิของบุุคคลเท่่านั้้�นที่่�ทำให้้ฆราวาสบรรลุุธรรมได้้

อภิิปรายผล
การศึึกษาวิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมของฆราวาสที่่�บรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา

ทำให้้เห็็นถึึงกระบวนการบรรลุุธรรมของฆราวาสที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก อันัเป็็นเครื่่�องยืืนยััน

ว่า่ในพระพุุทธศาสนานั้้�นไม่่ได้เ้ฉพาะเจาะจงว่่ามีีแต่่พระภิิกษุ ุพระภิิกษุณุีี เท่่านั้้�นที่่�สามารถบรรลุุ

ธรรมได้้ แต่่การพ้้นทุุกข์์ในพระพุุทธศาสนานั้้�นเป็็นศัักยภาพของคนทุุกคน โดยไม่่จำกััดว่่าจะ

ต้้องออกบวชหรืือไม่่ก็็ได้้ ฉะนั้้�น คำว่่า พระอริิยบุุคคลในพระพุุทธศาสนาจึึงหมายรวมถึึงพุุทธ

บริิษััททั้้�ง 4 กลุ่่�ม คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก และ อุุบาสิิกา โดยไม่่จำกััดว่่าจะยัังคงอััตภาพเป็็น

มนุุษย์์ แม้้กระทั้้�งผู้้�ที่่�อุุบััติิเป็็นเทวดา พรหมก็็สามารถบรรลุุธรรมได้้ ซึ่่�ง สอดคล้้องกัับที่่� ธมกร 

แซ่่ฟอง ศึึกษาพบว่่า ผู้้�ที่่�อุุบััติิในเทวภูมิิสามารถบรรลุุธรรมได้้โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ถึึงระดัับอนาคามีี

แล้ว้ จะไม่ก่ลับัมาเกิดิเป็น็มนุษุย์อ์ีีก จะบรรลุธุรรมในเทวภูมูินิั้้�นเลย การบรรลุธุรรมในพระพุทุธ

ศาสนามีีความสััมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้้อมหรืือปััจจััยเกื้้�อหนุุนให้้เกิิดการบรรลุุธรรม เช่่น กรรม 

วิิบาก ศรััทธา ความเพีียร เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููปลััดปราโมทย์์ ปโม

ทิิโต (ปานเจริิญ) ที่่�ระบุุว่่า บุุคคลจะบรรลุุธรรมในขั้้�นใดใดนั้้�น เบื้้�องต้้นต้้องมีีความเพีียรในการ

ปฏิิบััติิธรรม หากขาดความเพีียร (อาตาปีี) ก็็ไม่่อาจจะก้้าวข้้ามกรรมกิิเลสได้้ สภาพแวดล้้อมที่่�

สำคััญต่่อการบรรลุุธรรมอีีกประการหนึ่่�งคืือ สมาธิิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รภััคภา ทอง

กระจ่่างเนตร ระบุุว่า่ สมาธิิเป็็นองค์์ธรรมขณะบรรลุุธรรม กล่่าวคือ ในขณะบรรลุุธรรมจะต้้องมีี

สมาธิเิป็น็องค์์ธรรมหนึ่่�งที่่�ปฏิบิัตัิกิารอยู่่� สมาธิยิังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัระดัับของการบรรลุธุรรม กล่่าวคือื 

พระโสดาบัันและพระสกทาคามีี มีีระดัับสมาธิิพอประมาณ ส่่วนพระอนาคามีีและพระอรหัันต์์ 

มีีระดัับสมาธิิที่่�สมบููรณ์์ 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจาการวิิจััยในครั้้�งนี้้� สามารถสรุุปได้้ว่่า สภาพแวดล้้อมมีีผลต่อ

การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา หากบุุคคลมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำนวยจะสามารถบรรลุุ

ธรรมได้้โดยง่่าย ทั้้�งนี้้�สภาพแวดล้้อมในพระพุุทธศาสนาพิิจารณาทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรมและ

นามธรรม ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องและเกื้้�อกููลกััน ดัังนั้้�น การปฏิิบััติิธรรมให้้สามารถบรรลุุธรรมได้้

นั้้�น จะได้้สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิธรรมด้้วย สภาพแวดล้้อมส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลมา

จากอดีีต แต่่ก็็สามารถแก้้ไขได้้ด้้วยสภาพแวดในปััจจุุบััน ซึ่่�งสรุุปเป็็นภาพภููมิิภาพ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

 สรุุป
การบรรลุุธรรมของฆราวาสในพระพุุทธศาสนานั้้�นมีีตั้้�งแต่่ระดัับโสดาบัันไปจนถึึง

ระดัับพระอรหัันต์์แสดงให้้เห็็นว่่า ความเป็็นฆราวาสนั้้�นไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการบรรลุุธรรม แม้้

กระทั่่�งผู้้�ที่่�มีีครอบครััว มีีการประกอบอาชีีพธุรกิิจการงานก็็สามารถบรรลุุธรรมในระดัับต่่างๆ 

ได้้ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อมของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมนั้้�นๆ เช่่น การอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี การ

มีีกััลยาณมิิตรโดยเฉพาะพระพุุทธเจ้้า การปฏิิบััติิตามศีีล สมาธิิและปััญญา การสั่่�งสมบุุญมาใน

อดีีตและที่่�สำคััญของการบำเพ็็ญบารมีีในชาติิปััจจุุบัันที่่�จะต้้องอุุปถััมภ์์เกื้้�อกููลกัันไป
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ควรส่่งเสริิมให้้ฆราวาสได้้มีีโอกาสปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานอย่่างจริิงจัังและ

ฆราวาสด้้วยหาโอกาสที่่�จะเข้้าปฏิิบััติิธรรมเจริิญพระกรรมฐานอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะฆราวาส

สามารถดำรงตนให้ส้มดุลุได้ท้ั้้�งการปฏิบิัตัิแิละการปฏิบิัติัิงาน สามารถนำเอาประวัติัิของฆราวาส

ที่่�บรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนามาเป็็นตััวอย่่างแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตได้้

2) ควรส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ฆราวาสได้้มีีโอกาสและมีีส่่วนร่่วมในการเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนา ดังัจะเห็น็ได้จ้ากผลงานของท่า่นเอส.เอ็น็.โกเอ็น็ก้า้ เป็น็ต้น้ และในปัจัจุุบันัได้้

มีีสำนัักปฏิิบัตัิธิรรมของฆราวาสเกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก สมควรที่่�ทางคณะสงฆ์์จะสนัับสนุุนและ

ให้้คำแนะนำเพื่่�อให้้การปฏิิบััติิธรรมเป็็นไปอย่่างถููกต้้องและตรงตามหลัักของพระพุุทธศาสนา

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้มุ้่่�งศึกึษาเฉพาะฆราวาสที่่�บรรลุธุรรมเท่า่นั้้�น จากการ

ศึึกษาพบว่่า ยัังมีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการบรรลุุธรรมอีีก ดัังนี้้�

1) ควรศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารบรรลุุธรรมของภิิกษุณุีีในพระพุุทธศาสนา เพราะการ

ออกบวชของภิิกษุุณีีนั้้�นทำได้้ยาก ประกอบกัับสตรีีมีีสภาพจิตใจที่่�อ่่อนโยนกว่่าบุุรุุษ การบรรลุุ

ธรรมจะยากหรืือง่่ายกว่่าบุุรุุษ และการครองตนหลัังการบรรลุุธรรมจะเป็็นไปในลัักษณะใด

2) ควรศึึกษากิิเลสกัับกระบวนการบรรลุุธรรมในพุุทธปรััชญาเถรวาท เพื่่�อ

วิิเคราะห์์ว่่าเมื่่�อฆราวาสยัังต้้องดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของตนทั้้�งด้้านครอบครััว ด้้านการทำงาน 

จะสามารถบริิหารจััดการจิิตใจและกิิเลสที่่�เข้้ามาในจิิตใจได้้อย่่างไรถึึงจะเอื้้�ออำนวยต่่อการ

ปฏิิบััติิธรรมได้้มากที่่�สุุด
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