
วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

98

มุุทิิตาในพระพุุทธศาสนา

Kindliness in Buddhism

พระปราการ เป็็งพะยอม
Phra Prakan Pangpayom

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Email : prakan_uggatejo@hotmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาหลัักมุุทิิตาในพระพุุทธศาสนา

ผลการศึึกษาพบว่่า มุุทิิตา หมายถึึง ความเบิิกบานพลอยยิินดีี เมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีีหรืือได้้

รัับความสำเร็็จ มีีความสุุข ความเจริิญก้้าวหน้้า เป็็นคุุณธรรมที่่�กำจััดความอิิจฉาริิษยาได้้ หลััก

มุทุิติาเป็็นส่ว่นประกอบหนึ่่�งในหลักัพรหมวิหิาร ซึ่่�งสามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้้กับัการบริหิารงาน

ของผู้้�บริหิาร การพัฒันามุุทิติาในพระพุทุธศาสนานั้้�นต้้องพัฒันาจากจิติใจ ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่การก

ระทำหรืือคำพููด ผู้้�ที่่�มีีจิิตมุุทิิตาถืือเป็็นบุุคคลที่่�ยกระดัับจิิตใจให้้สููงกว่่าคนธรรมดาสามััญ จิิต

ที่่�ประกอบด้้วยมุุทิิตานั้้�นเป็็นจิิตที่่�ดีีงาม เป็็นฐานที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญญา รู้้�เท่่าทัันต่่อความโลภและ

ความริิษยา 

คำสำคััญ : มุุทิิตา, พระพุุทธศาสนา, จิิต

Abstract
This academic article aims to study the principle of kindliness (mudita) 

in Buddhism. 

The results of the study found that kindliness means being happy and 

delighted when others are doing well or are successful, happy, and progressing. 

It is a virtue that can eliminate envy. The principle of kindliness is one of the 

components of the Brahmaviharas, which can be applied to the management of 

administrators. The development of kindliness in Buddhism must be developed 

from the mind, which will affect actions or words. People who have kindliness 
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are considered people who have elevated their minds to be higher than ordinary 

people. A mind composed of kindliness is a good mind. It is the foundation for 

wisdom and awareness of greed and envy. 

Keywords: Kindliness, Buddhism, Mind

บทนำ
พรหมวิิหารธรรมหรืือพรหมวิิหาร 4 เป็็นหลัักทำให้้เกิิดเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจใน

การปฏิิบััติิตนต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์โดยชอบ คำว่่า พรหมวิหิาร 4 หมายถึงึ ธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องอยู่่�อย่่าง

ประเสริฐิ เป็็นธรรมประจำใจและปฏิบิัตัิตินต่อเพื่่�อนมนุษุย์์โดยชอบ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 

ข้้อ 192: 319) มีีองค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) เมตตา หมายถึึง ความรััก ปรารถนาดีีอยากให้้เขามีีความสุุข 

มีีจิติอันัแผ่่ไมตรีีและคิิดทำประโยชน์์แก่่มนุษุย์์ทั่่�วหน้้า หรืือการปฏิบัิัติดิ้้วยจิติคิดิเกื้้�อกููลแผ่่ออกไปใน

สัตัว์์บุคุคลทั้้�งหลาย คืือเมตตาซ่ึ่�งมีีอาการเป็็นความคิิดเกื้้�อกููล 2) กรุุณา หมายถึึง ความสงสาร ความ

เห็น็อกเห็น็ใจต่อเพื่่�อนมนุษุย์์ร่่วมโลก ยามเห็น็ผู้้�อื่่�นมีีความลำบากก็ท็นอยู่่�ไม่่ได้้ ต้้องแสดงออกมา

ด้้วยการเข้้าช่่วยเหลืือเจืือจุนุด้้วยความเต็็มใจเสมอ ในทำนองสุุขก็็สุขุด้้วยนั่่�นเอง (พระธรรมกิิตติิวงศ์์  

(ทองดี ีสุรุเตโช), 2541: 44) 3) มุทุิติา หมายถึงึ ความพลอยยินิดี ีในเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุขุ มีีจิตผ่่องใส

บันัเทิงิ ประกอบด้้วยความแช่่มชื่่�น เบิกิบานอยู่่�เสมอ ต่่อสัตัว์์ทั้้�งหลายผู้้�ดำรงอยู่่�ปกติสุิุข พลอยยินิดีี

ด้้วยเมื่่�อเขาได้้ดีีมีีสุขุ เจริญิงอกงามยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� มุทุิติา หมายถึงึ ความเป็็นผู้�มีีใจชื่่�นชมยินิดีีในเมื่่�อ

ผู้้�อื่่�นได้้ดีหีรืือได้้รับัความสำเร็จ็อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เป็็นอาการที่่�เกิดิขึ้้�นในใจเองโดยมิิได้้บังัคับั เกิดิขึ้้�น

เพราะจิิตใจปราศจากความอิิจฉาริิษยา เกิิดขึ้้�นเพราะเป็็นผู้้�มีีปกติิยอมรัับในผลสำเร็จ็หรืือความดีีของ

คนอื่่�น  และ 4) อุเุบกขา หมายถึงึ ความวางใจเป็็นกลาง อันัจะให้้ดำรงอยู่่�ในธรรมตามที่่�พิิจารณาเห็น็

ด้้วยปััญญา คืือ มีีจิติเรีียบตรงเที่่�ยงธรรมดุจุตราชั่่�ง ไม่่ลำเอีียงด้้วยรัักและชังั พิจิารณาเห็น็กรรมที่่�สัตัว์์

ทั้้�งหลาย กระทำแล้้วอันควรได้้รับผลดีีและชั่่�ว สมควรแก่่เหตุอุันัตนประกอบ พร้้อมที่่�จะวินิิจิฉัยและ

ปฏิบิัตัิไิปตามธรรม รวมทั้้�งรู้้�จักัการวางเฉย สงบใจการมองดูู ในเมื่่�อไม่่มีีกิจิที่่�ควรทำ เพราะเขารับัผิดิ

ชอบตนได้้ดีแีล้้ว เขาสมควรรับัผิดิชอบตนเอง หรืือเขาควรได้้รับผลอันอันสมกับัความรับัผิดิชอบของ

ตน (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2545: 124)

การแสดงออกซ่ึ่�งมุุทิิตานั้้�น มิิใช่่หมายเพีียงการนำสัักการะไปถวาย การนำกระเช้้า

ดอกไม้้ไปให้้ การเล้ี้�ยงกัันหรืือการกล่่าวอวยพรกัันเท่่านั้้�น มุุทิิตาที่่�แท้้จริงมุุทิิตานั้้�น จะต้้องเริ่่�ม

ต้้นเกิิดที่่�จิิตใจก่่อน คนที่่�ทำให้้จิตเกิิดมุทิิตาได้้ จึึงเป็็นบุคคลพิเศษที่่�ยกระดัับจิิตใจให้้สููงกว่่าคน

ธรรมดาสามััญได้้แล้้ว เป็็นคนเปิิดใจกว้้าง ยอมรัับความดีีของผู้้�อื่่�นและพร้้อมเสมอที่่�จะแสดง
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ความชื่่�นชมยิินดีีด้้วยเม่ื่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีี ผู้้�ทำได้้ดังนี้้�ท่่านว่่าเป็็นผู้�ยกระดัับจิิตใจถึงขั้้�นระดัับเป็็นพระ

พรหม เพราะมุุทิิตาจิิตนั้้�นเป็็น “พรหมธรรม” หรืือ “พรหมวิิหารธรรม” ข้้อหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นธรรม

ของผู้้�เป็็นพรหมของผู้้�ใหญ่่ผู้้�ประเสริิฐแล้้ว จึึงกล่่าวได้้ว่่ามุุทิิตานี้้�เกิิดได้้ยาก ที่่�เกิิดได้้ง่่ายๆ นั้้�น

เพราะเขาฝึกึไว้้ดีแีล้้ว (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย, เล่่ม 9 ข้้อ 87 : 53) วิธิีีกำจััดความรู้้�สึึกอิจิฉา

ริษิยา ต้้องสร้้างมุุทิติาจิิตให้้เกิิดขึ้้�นแทนที่่�โดยการค่่อยๆ มองหาความดีีของคนอื่�น แม้้จะมีีเพีียง

น้้อย หาให้้พบ นำมากลบความไม่่ดีขีองเขาเสีีย โดยไปพููดถึง แล้้วหัดชมผู้้�อื่่�น นำเอาส่่วนดีีที่่�พบ

มาชม และพยายามทำให้้เกิดิความเคยชินิและชมให้้มากๆ เมื่่�อชมเป็็นแล้้วก็แ็สดงความยินิดีใีนความ

สำเร็จ็ ประพฤติิแบบน้ี้� ไม่่นานมุุทิิตาก็็จะเกิิดเต็็มจิิต ความหงุุดหงิิดงุ่่�นง่่านก็็จะหมดไป อย่่างไร

ก็็ตาม ปััญหาของสัังคมไทยในปัจจุุบัันคืือ การขาดมุทิิตาต่่อกััน ซ่ึ่�งโทษการขาดมุทิิตาธรรมใน

สัังคมไทยนั้้�น คืือการเกิิดขึ้้�นเพราะจิิตใจมีีแต่่ความอิิจฉาริิษยาภาวะที่่�คิิดปองร้้าย ความพิิโรธ 

ความแค้้น ความดุุร้้าย ความเกร้ี้�ยวกราด ความไม่่แช่ม่ชื่่�นแห่ง่จิิตเพราะขาดหลัักมุทุิติา บุคุคลที่่�

มีีความริษิยา ไม่ย่อมรับัในความดีแีละความสำเร็จ็ของคนอื่่�น แสดงความไม่ช่ื่่�นชมยินิดีีกับัความ

สำเร็็จของคนอื่่�นได้้ด้้วยความไม่่เต็็มใจ คืือความคิิดประทุุษร้้ายบุุคคลที่่�มีีจิิตเต็็มไปด้้วยความ

อาฆาต ความพยาบาท สัังคมทั้้�งในระบบการเมืืองการปกครองจึึงล่่มจมเพราะมััวแต่่ริิษยาซึ่่�ง

กัันและกััน เป็็นต้้น (พระมหาก้้อง ฐานงฺฺกโร (โป๊๊ะหนองแวง), 2560: 210)

เนื้้�อหา
1. มุุทิิตาในพระไตรปิิฎก

มุทุิติา ความเบิกิบานพลอยยินิดี ีเมื่่�อประชาชนหรืือผู้้�ใต้้ปกครองประสบความสำเร็จ็

ในหน้้าที่่�การงานก็รู้้�สึกึชื่่�นชมยิินดีีกับัความสำเร็จ็ของเขาเหล่่านั้้�น ดังัความในมหาราหุุโลวาทสููตร

ที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงตรัสัโอวาทแก่พ่ระราหุลุว่า่ “เธอจงเจริญิมุทุิติาภาวนาเถิิด เพราะเมื่่�อ

เธอเจริญมุุทิติาภาวนาอยู่่�จักละความริิษยาได้้” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 228: 232) 

คัมัภีีร์วิสุิุทธิิมรรค ได้้กล่่าวถึงมุุทิติาไว้้ว่า มุทุิติา คืือ การมีีความยิินดีีด้้วยเป็็นลักัษณะ มีี

ความไม่่ริิษยาเป็็นกิิจ มีีอัันกำจััดความไม่่ใยดีีด้้วยเป็็นผลปรากฏ มีีอัันได้้เห็็นสมบััติิของสััตว์์ทั้้�ง

หลายเป็น็บรรทัดัฐาน มีีความสงบแห่ง่ความไม่ใ่ยดีีด้้วยเป็น็สมบัติัิ มีีอันัเกิดิความสนุกุร่่าเริงิเป็น็

ความวิิบััติิของมุุทิิตานี้้� (พระพุุทธโฆสเถระ, 2554: 568)

พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (2551: 161) ได้้กล่า่วไว้้ว่า่ มุทุิติา คืือ ความยินิดีี

ในเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุขุ มีีจิติใจผ่อ่งใสบัันเทิงิ กอปรด้้วยอาการแช่ม่ชื่่�นเบิิกบานอยู่่�เสมอ ต่อ่สััตว์ท์ั้้�ง

หลายผู้้�ดำรงในปกติิสุุขพลอยยิินดีีด้้วยเมื่่�อเขาได้้ดีีมีีสุุข เจริิญงอกงามยิ่่�งขึ้้�นไป

พระเทพดิิลก (ระแบบ จิิตญาโณ) (2545: 369) ได้้ให้้ความหมายของมุุทิิตาไว้้ว่่า 
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มุทุิติา ความพลอยช่ื่�นชมยิินดีีเมื่่�อเห็็นคนอื่�นได้้ดีี มุทุิติา คืือ ความเบิิกบานใจ ได้้แก่่ ความพลอย

ชื่่�นชมยิินดีี ในขณะที่่�คนอื่่�นเจริิญก้้าวหน

ดนััย ไชยโยธา (2546: 147) ได้้กล่่าวว่่า มุุทิิตา ความมีีจิิตพลอยยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้

ดีี หมายถึึง การแสดงความยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นประสบความเจริิญ เช่่น การเลื่่�อนฐานะ ตำแหน่่ง ยศ 

เป็็นต้้น มุุทิิตาเปนคุณธรรมที่่�สามารถกำจัดัความอิจิฉาริษิยาได้้ เพราะการอิจิฉาริษิยาผู้้�อื่่�นย่อมมีี

แต่่ความทุกุข์์จิติใจจะหาความสุขุสงบไม่่ได้้ แต่่บุคุคลที่่�มีีมุทิติาจะมีีความสุขุใจ หน้้าตาสดชื่�น แจ่่มใส 

เป็็นที่่�รักัของคนทั่่�วไป

กล่่าวโดยสรุปุ มุทิุิตา หมายถึงึ ความชื่่�นชม ความเบิกิบานพลอยยินิดีี เมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดี ีมีี

ความเจริญิก้้าวหน้้าพลอยชื่่�นชมยิินดีีต่อความสำเร็จ็ของผู้้�อื่่�น มีีจิติใจแจ่่มใสเบิกิบานโดยบริสิุทุธิ์์�มีี

ความจริงใจพลอยยิินดีปีรีีดาปราโมทย์์ บันัเทิิงใจ ไม่่มีีความอิิจฉาริิษยาผู้้�อ่ื่�น ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะของผู้้�มีี

จิติใจกว้้างขวางยิินดีีต่อความดีีของผู้้�อื่่�น ไม่่อิจิฉาริิษยา หรืือกลั่่�นแกล้้ง มุุทิิตาจึึงเป็็นหลัักคำสอบที่่�

แสดงให้้เห็็นลัักษณะของบุุคคลที่่�ใจกว้้างไม่่คัับแคบ

2. ความสำคััญของมุุทิิตา

มุทุิติามีีลักัษณะสำคััญเปรีียบเหมืือนมารดาบิิดา ผู้้�มองดููบุตรน้้อยคนเดีียวของตน มีี

ความช่ื่�นชมและพููดว่า “สาธุุ” ฉันัใด เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้� ความสงบนิ่่�งแห่่งจิิตในมุทิติานี้้� เรีียกว่่า ปััจจุุปััฏ

ฐานความชื่่�นชม เป็็นลักัษณะความไม่่หวาดกลัวัเป็็นรส ความสิ้้�นไปแห่่งความไม่่ชอบเป็็นทัฎัฐานของ

มุทุิติา (พระเมธีีธรรมาภรณ์์ (ประยููร ธมฺฺมจิติฺโฺต) และคณะ, 2538: 181)

มาลินิีี จุทุะรพ (มาลินิีี จุทุะรพ, 2543: 10) ได้้กล่่าวไว้้ว่า ในสังคมที่่�ประกอบด้้วยบุคุคลทุก

เพศทุกุวัยั ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างกันัทั้้�งด้้านฐานะหน้้าที่่�การงาน อุปุนิิสััย ความรู้้� ความประพฤติิมีีทั้้�งคน

ดีแีละคนเลว มีีทั้้�งคนที่่�แข็ง็แรงและอ่่อนแอ หากไม่่มีีการปกครอง ไม่่มีีผู้้�ใช้้อำนาจปกครอง สังัคมก็จ็ะ

สับัสนวุ่่�นวาย ไม่่มีีระเบีียบวินัิัย เกิดิการเอารัดัเอาเปรีียบ กดขี่่�ข่่มเหงกัันตามใจชอบ การปกครองจะ

ช่่วยควบคุุมดููแลสังัคมให้้มีีความเรีียบร้้อย มีีความสงบสุุข จะเป็็นการปกครองระบอบใดก็ตาม การ

ปกครองที่่�ดีีจะต้้องให้้ความเรีียบร้้อย มีีความสงบสุุข จะเป็็นการปกครองใดก็ตาม การปกครองที่่�ดีีจะ

ต้้องเป็็นการปกครองที่่�สร้้างความเป็็นธรรมในสังัคม ในทางพระพุทุธศาสนา พระพุทุธองค์์ทรงแสดง

หลักัธรรมสำหรับัส่่งเสริมิการปกครองไว้้เป็็นอันัมาก ซึ่่�งได้้ให้้ความหมายของ มุทุิติา หมายถึงึ ความ

พลอยยินิดี ีในเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีี

วรญา ทองอุ่่�น (2548: 210) ได้้กล่่าวว่า มุทุิติา (Sympathetic Joy) มีีความยินิดีเีมื่่�อผู้้�

อื่่�นได้้ดีี หมายถึึง ความช่ื่�นบานในเวลาที่่�ผู้้�อื่่�นมีีความทุุกข์์ร้้อน ตกทุุกข์์ได้้ยาก ก็ร้็ู้�สึึกสงสาร หวั่่�นใจไป

ตามเมื่่�อเห็น็เขามีีความทุกุข์์ กรุณุาธรรมเป็็นเครื่่�องปราบปรามจิติใจไม่่ให้้คิดิเบีียดเบีียนคนอื่่�นให้้ได้้

รับัความลำบากในการกระทำงาน กิจิกรรมต่่างๆ ย่่อมมีีความลำบากทั้้�งกาย และใจจึงึมีีความเห็็นใจ 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

102

พลอยหาวิธิีีไม่่ให้้เกิิดความลำบากแก่่ผู้้�ทำงานด้้วยการอำนวยความสะดวก สนัับสนุนุอุปุกรณ์์เครื่่�อง

มืือให้้เต็็มกำลังัในการทำงาน 

สรุุปว่า่ มุทิุิตามีีความสำคัญัต่อ่การแสดงออกถึงึความชื่่�นชม ไม่ร่ิษิยา ในความสำเร็จ็

ของผู้้�อ่ื่�น ทั้้�งเป็น็ผู้้�มีีน้้ำใจให้้กับัผู้้�ร่ว่มงานโดยไม่ห่วังัสิ่่�งใด ทำด้้วยความบริสิุทุธิ์์�ใจ ไม่อ่ิจิฉาอันัเป็น็

ลัักษณะสำคััญของมุุทิิตาอย่่างแท้้จริิง

3. หลัักการมุุทิิตา

มุทุิติา คืือ สภาวะของจิิตที่่�บัันเทิิงยิินดีีเม่ื่�อบุุคคลอื่�นได้้รับความสุุข ความเจริญิด้้วย

สมบัตัิติ่า่งๆ ปราศจากความริิษยา เห็็นใครพรั่่�งพร�อมด้้วยสมบััติกิ็พ็ลอยมีีมุทิติา ตัดัความยิินร้้าย

ไม่ย่ินิดีีด้้วยเหตุุริษิยาเสีียได้้ มุทุิติาจึึงเป็็นพรหมวิหิารอีีกข้้อหนึ่่�งที่่�พึึงอบรมให้้มีีขึ้้�นในจิตวิธิีีอบรม

คืือ ระวังัมิใิห้้ริษยาเม่ื่�อได้้เห็น็ได้้ทราบสมบััติ ิคืือ ความพรั่่�งพร้้อมต่่างๆ ของผู้้�อื่่�น เมื่่�อความริษิยา

เกิดิขึ้้�น ก็พ็ยายามระวังัเสีีย หัดัคิดิว่า่ตนเองมีีความยินิดี ีเมื่่�อตนได้้สมบัติัิที่่�ชอบใจอย่า่งใดอย่า่ง

หนึ่่�งไฉนเม่ื่�อคนอื่�นเข้้าได้้จะไปริิษยาเขา เช่่นว่่า “อรติิ โลกนาสิิกา ความริิษยาเป็็นเหตุุทำลาย

โลก” เมื่่�อทำมุุทิิตาจิิตให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ก็็หััดแผ่่จิิตเช่่นนี้้�ออกไปสู่่�คนอื่�น สััตว์์อื่่�น โดยเจาะจงหรืือ

ไม่่่เจาะจงทั่่�วไปโดยคิิดว่่า “จงอย่่าวิิบััติิจากสิ่่�งที่่�ได้้แล้้ว” 

พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า ได้้ทรงแสดงวิธิีีเจริญมุทุิติาภาวนาไว้้เป็น็แบบอย่า่งว่า่ ภิกิษุผุู้้�

มีีจิิต ประกอบด้้วยมุุทิิตา ย่่อมแผ่่มุุทิิตาจิิตไปทางทิิศหนึ่่�งอยู่่�นั้้�น คืือย่่อมแผ่่มุุทิิตาจิิตไปยัังสััตว์์

ทั้้�งปวงทุุก ๆ  จำพวกเหมืือนอย่่างที่่�ได้้เห็็นคนอื่�น ซ่ึ่�งเป็็นที่่�รัักใครเป็็นที่่�เจริิญใจคนหนึ่่�งแล้้วพึึง

พลอยโมทนายิินดีีด้้วย ฉะนั้้�น แล้้วพึึงเจริิญมุุทิิตาให้้ไปในบุุคคลนั้้�นเถิิด

มุุทิิตา คืือ มีีความสุุข ความเจริิญ หรืือความมีีจิิตยิินดีีในลาภยศสรรเสริิญสุุขของผู้้�

อื่่�น ดัังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่า มุุทิิตา คืือ การคิิดและการแสดงออกถึึงความยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีีมีีความ

สุุขในทางที่่�ไม่่ผิิดศีีลธรรมหรืือพ้้นจากทุุกข์์ด้้วยบริิสุุทธิ์์� และมีีลัักษณะที่่�แสดงออกตรงข้้ามกัับ

ความริิษยาและ หมายถึึง การมีีจิิตใจพลอยยิินดีีต่่อความสำเร็็จและความสุุขที่่�บุุคคลอื่่�นได้้รัับ

อย่่างจริิงใจ มีีจิิตที่่�มุ่่�งในทางอิิจฉาริิษยาต่่อบุุคคลที่่�ประสบความสำเร็็จนั้้�น ๆ  และพร้้อมจะส่่ง

เสริิมให้้บุุคคลดัังกล่่าวมีีความสุุขหรืือสมหวัังยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป (เจืือจัันท์์ วัังทะพัันธ์์, 2559 : 51)

กระบวนการพัฒันาคุณุลักัษณะเป็น็การบููรณาการคุณุลักัษณะผู้้�บริหิารสถานศึกึษา

กับัหลักัธรรมด้้านมุทุิติา ดังัน้ี้� (พระครููวิวิัฒัน์ธ์รรมานุกุููล (อ๊อ๊ด ธมฺมฺบาโล) สุทุธิพิงษ์ ์ศรีีวิชิัยั และ

สมศัักดิ์์� บุุญปู่่�, 2563 : 33-34)

1) การพััฒนาคุุณลัักษณะด้้านความรู้้�ความสามารถตามหลัักธรรมด้้านมุทิิตา 

ความยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุุข 

 (1) มีีการตีีพิมิพ์ผ์ลงานในสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์ต่์่างๆ เพ่ื่�อเผยแพร่ผ่ลงาน เช่น่ วารสาร
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ของโรงเรีียน 

 (2) มีีการให้้โอกาสได้้แสดงผลงานและความสามารถ

 (3) มีีการสนัับสนุุนส่งเสริิมให้้มีีโอกาสได้้เล่ื่�อนตำแหน่่งหรืือปรัับระดัับความ

สามารถ

2) การพััฒนาคุุณลัักษณะด้้านมีีวุฒิิภาวะทางสัังคมและใจกว้้างตามหลัักธรรม

ด้้านมุุทิิตา ความยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุุข 

(1) มีีการแสดงความยิินดีีทุุกครั้้�งเมื่่�อได้้เลื่่�อนตำแหน่่ง 

(2) แสดงความยิินดีีเมื่่�อได้้รัับโอกาสหรืือรัับการคััดเลืือกไปศึึกษาต่่อ หรืือ

ดููงานต่่างประเทศ

(3) มีีการจััดงานวันัเกีียรติยิศเพื่่�อมอบรางวััลให้้เพื่่�อเป็็นเกีียรติใินการปฏิบัิัติิ

งานที่่�ดีีหรืือมีีผลงานที่่�ดีี

3) การพััฒนาคุุณลัักษณะด้้านความรัับผิิดชอบตามหลัักธรรมด้้านมุทิิตา ความ

ยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุุข 

 (1) พููดจายกย่่องและชมเชยครููที่่�ประสบความสำเร็็จในการปฏิิบััติิงาน 

 (2) ให้้แรงจููงใจในการปฏิิบััติิงานได้้เป็็นอย่่างดีี

 (3) มีีการยกย่่องผู้้�ที่่�ประพฤติิตนเป็็นคนดีี และมีีบทลงโทษผู้้�ที่่�กระทำผิิด

ตามความเหมาะสม

4) การพัฒันาคุณุลักัษณะด้้านมีีมนุษุย์ส์ัมัพันัธ์ด์ีตีามหลักัธรรมด้้านมุทุิติา ความ

ยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุุข 

(1) มีีการสนัับสนุุนและส่่งเสริิมผลงานให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อสาธารณะ

(2) ยอมรัับในความสามารถของผู้้�ร่่วมงานอยู่่�เสมอ

(3) สร้้างขวััญกำลัังใจแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิงานอยู่่�เสมอ

กล่่าวโดยสรุุป การบููรณาการหลัักธรรมด้้านมุทิิตาจะต้้องบููรณาการด้้านความรู้้�

ความสามารถ ด้้านมีีวุฒิิภาวะทางสัังคมและใจกว้้าง ด้้านความรัับผิิดชอบ และด้้านมีีมนุุษย์์

สััมพัันธ์์ดีี

4. รููปแบบของมุุทิิตา

ด้้านมุุทิิตา คืือ คุุณธรรมที่่�ทำให้้จิตอ่่อนไหวไปตามอารมณ์์หรืือความพลอยยิินดีี

เมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีีมีีสุข มุทุิติาพรหมวิหิารธรรม อาจมองในด้้านผดุุงความสัันติสุุขในสังคม ความเป็็น

ธรรมของมนุุษย์ช์าติิก็ไ็ด้้ เพราะหลักัแห่่งมุทิุิตาพรหมวิหิาร คืือ หลักัแห่่งการบริิหารที่่�เปี่่�ยมด้้วย

ความพลอย ยินิดีีต่อ่ความสำเร็จ็หรืือการบรรลุเุป้า้ประสงค์ ์เช่น่ สามารถประสานเข้้าใจได้้กับัผู้้�
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ใต้้บัังคัับบััญชาหรืือผู้้�อื่่�น นั่่�นก็็หมายความว่่า เป็็นการชื่่�นชมในต่่อคุุณงามความดีีของผู้้�อื่่�น หรืือ

ได้้ลาภ ได้้ยศ ได้้รัับความสุุข ได้้รัับความสรรเสริิญของผู้้�อื่่�นดัังนั้้�น ผู้้�บริิหารเมื่่�อประสบพบเห็็น

ความสำเร็็จ การพ้้นจากความลำบาก ก็็มีีความพลอยยิินดีีกัับเขา

ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ได้้แสดงตััวอย่่างคนที่่�ควรเจริิญมุุทิิตาถึึงอัันดัับแรก คืือ เพื่่�อน

ที่่�รัักมาก จััดเป็็นบุุคคลที่่�เป็็นบรรทััดฐานพอที่่�จะให้้มุทิิตาเกิิดขึ้้�นได้้ในอันดัับแรก เพื่่�อนผู้�ซึ่่�งมีี

อัธัยาศัยัชอบสนุกุร่า่เริงิยิ้้�มก่อ่นพููดเสมอ นับัเป็น็บุคุคลที่่�ควรเจริญิมุทิุิตาเป็น็อันัดับแรก แต่ห่าก

เพื่่�อนหรืือคนที่่�รัักเมื่่�อก่่อนเป็็นคนมีีความสมบููรณ์์พููนสุุข แต่่ต่่อมาได้้เกิิดเปลี่่�ยนภาวะเป็็นคน

เข็็ญใจได้้ทุกข์์และประกอบกรรมทำชั่่�วขึ้้�น บุุคคลต้้องระลึึกถึึงสภาพที่่�เขาเคยมีีความสมบููรณ์์

พููนสุขในอดีีต และยกเอาอาหารที่่�เขาเคยสนุกุร่่าเริงิขึ้้�นมาพิิจารณาว่่า “คนผู้้�นี้้�เม่ื่�อครั้้�งในอดีตีเขา

ได้้เคยเป็็นคนร่่ำรวยมีีบริวิารมาก เป็็นคนสนุุกร่่าเริิงเสมอเป็็นนิิจ” แล้้วให้้เจริญมุุทิิตาให้้เป็็นไป 

พึึงยกเอาอาการที่่�เขาจะพึึงสนุุกร่่าเริิงขึ้้�นมาพิิจารณาว่่า “ชีีวิิตในอนาคตของคนผู้้�นี้้� เขาจัักได้้

สมบััติินั้้�นกลัับคืืนมาอีีก” ตััวอย่่างนี้้�จึึงเป็็นการเจริิญมุุทิิตาให้้กัับบุุคคลต่่างๆ

5. รููปแบบการนำหลัักมุุทิิตามาใช้้ในการบริิหารงาน

พระครููประโชติิกิิตติิสาร (2553: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้หลััก

พรหมวิิหาร 4 ไปใช้้ในการ ปฏิิบััติิงานโดยให้้คำจำกััดความไว้้ว่่า มุุทิิตา ได้้แก่่ ความยิินดีีเมื่่�อผู้้�

อื่่�นประสบความสำเร็็จ สนัับสนุุนให้้ มีีการประกาศเกีียรติิคุุณของผู้้�กระทำความดีี กระทำการ

ยกย่่องเผยแพร่่การกระทำความดีีของ ประชาชน สนัับสนุุนให้้ประชาชนกระทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง 

ชื่่�นชมในต่่อคุุณงามความดีีของผู้้�อื่่�น 

พระสััทธััมมโชติิกะ ธััมมาจริิยะ (2539: 195) ได้้กล่่าวว่่า ผู้้�นำหรืือนัักปกครองต้้อง

พิจิารณาให้้ลึกึซึ้้�งและเข้้าใจถึงึโทษของ “อรติ”ิ คืือ ความไม่ย่ินิดีีต่อ่คุณุงามความดีขีองผู้้�อื่่�น และ

อานิสิงส์ข์องมุทุิติา เป็น็อันดับแรกเพราะว่า่ “อรติ”ิ เป็น็อกุศุลธรรมมีีสภาพไม่พ่อใจ ไม่ย่ินิดีใีน

ความดีขีองผู้้�อื่่�น เป็น็เหตุทุำให้้จิติเศร้้าหมองขุ่่�นมัวั และทำลายกุศุลธรรมให้้พินิาศไป ขัดัขวางสิ่่�ง

ที่่�เป็็นกุศลธรรมทั้้�งปวงที่่�ยังัไม่่เกิิดขึ้้�นและ “อรติิ” ยังัเป็็นสาเหตุุให้้อกุุศลธรรมบัังเกิิดขึ้้�นอีีกด้้วย 

ฉะนั้้�นแล้้ว ผู้้�นำหรืือนักัปกครองจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้้องละ “อรติ”ิ หรืือทำทุกุวิธิีีที่่�จะไม่ใ่ห้้เกิดิ

ขึ้้�น เมื่่�อผู้้�นำหรืือนักัปกครองพิจิารณาถึงึโทษ ของ “อรติ”ิ แล้้วหลังัจากนั้้�นให้้พิจารณาอานิสิงส์์

ของมุุทิติา คืือ ความพลอยยิินดีีต่อ่คุณุงามความดีี ของผู้้�อื่่�น อานิิสงส์์มุทุิติามีี 11 ประการ มีีหลับั

ก็็เป็็นสุขเหมืือนกัับอานิิสงส์์ของเมตตาทุุกประการ ซ่ึ่�ง มุุทิิตาเป็็นธรรมฝ่่ายกุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

ให้้ความแช่่มชื่่�นยิินดีีมีีความสุุข ในหนัังสืือพระอภิิธรรม กล่่าวว่่า “มุุทิิตามีีสุุขของสััตว์์ทั้้�งหลาย

เป็น็อารมณ์์” คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องเจริิญมุุทิิตาไปยัังบุุคคลที่่�เป็็นสุุข แล้้วตั้้�งจิิตของตนให้้พลอยยิินดีี

มีีความสุุขกัับบุุคคลที่่�มีีความสุุขนั้้�นด้้วย
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หลักัธรรมด้้านมุทิุิตาที่่�ผู้้�บริหิารหรืือผู้้�ใหญ่ค่วรยึดึปฏิบิัติัิในการปกครองตน ประกอบ

ด้้วย

1) มีีความกระตืือรืือร้้น เป็็นมิิตรและมองโลกในแง่่ดีี

2) ประพฤติิปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่ผู้้�ร่่วมงานและผู้้�อื่่�น

3) ต้้องรู้้�จัักยกย่่องและชมเชยผู้้�ร่่วมงานที่่�ทำความดีีตามความเหมาะสม

4) เผยแพร่่ผลงานที่่�ดีีของผู้้�ร่่วมงานทุุกคน

5) ชื่่�นชมผลงานการปฏิิบััติิงานของบุุคคลอื่่�นด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจ

6) เป็็นกำลัังใจให้้ผู้้�ร่่วมงานหรืือบุุคคลอื่�นประสบผลสำเร็็จในงานที่่�ได้้รัับมอบ

หมาย

ความมีีมุุทิิตา คืือ การมีีความรู้้�สึึกพลอยยิินดีี เมื่่�อผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาหรืือเพื่่�อนร่่วม

งานและผู้้�อื่่�นได้้ดีีมีีสุขุทั้้�งด้้วยกาย วาจาและใจ เป็น็หลัักธรรมที่่�ผู้้�บริิหารจะต้้องใช้้ในการปฏิบิัติัิ

ต่่อผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาหรืือผู้้�ร่่วมงานปฏิิบััติิต่่อเพื่่�อนร่่วมงานหรืือต่่อผู้้�อื่่�น 

พรหมวิิหาร 4 ประการ เป็็นคุุณธรรมพื้้�นฐานที่่�จะต้้องให้้มีีอยู่่�ประจำในจิิตใจ และ

เป็็นท่่าทีีของจิิตใจที่่�จะทำให้้แสดงออกหรืือปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นอย่่างถููกต้้องโดยให้้สอดคล้้องกัับ

สถานการณ์์ที่่�เขาประสบ “ในสถานการณ์์ที่่�เขาขยัับสููงขึ้้�นไปในความดีีงามความสุุขความสำเร็จ็ 

เราก็็มีีมุทุิติา หมายความว่า่ เมื่่�อเขาเปลี่่�ยนไปในทางขึ้้�นสููงได้้ดีีมีีสุขุ ทำสิ่่�งที่่�ถููกต้้องดีงีาม ประสบ

ความสำเร็จ็ เราก็็ย้้ายไปเป็็นมุทุิติา คืือ พลอยยินิดีีด้้วย ช่ว่ยส่่งเสริมิสนับัสนุนุในวงการงานตลอด

จนการเป็็นอยู่่�ทั่่�วไปนั้้�น เรื่่�องที่่�สำคััญมากก็็คืือ เม่ื่�อคนมีีปัญหา มีีทุกข์์เดืือดร้้อน เช่่น เจ็็บไข้้ได้้

ป่่วย หรืือยากไร้้ขาดแคลน ก็็ต้้องมีีกรุุณาที่่�จะเอาใจใส่่แก้้ปััญหา เมื่่�อมีีคนประสบผลสำเร็็จใน

การทำ สิ่่�งดีีงาม ทำให้้อะไรต่่ออะไรพััฒนาก้้าวหน้้าไป ก็็ต้้องมีีมุทิิตาช่่วยส่่งเสริิมสนัับสนุุน แต่่

ในยามปกติิก็็ต้้องไม่่ปล่่อยปละละเลย ต้้องเอาใจใส่่ต่่อการให้้เขาอยู่่�ดีีมีีสุข เช่่น มีีสุุขภาพดีี อยู่่�

ในวิิถีีทางของความสุุขความเจริิญ”

พฤติิกรรมการบริิหารตามหลัักธรรมด้้านมุุทิิตา ซึ่่�งคุุณลัักษณะของนัักบริิหาร

ที่่�ดีีควรมีีลัักษณะของมุุทิิตา คืือ ความช่ื่�นชม หมายความว่่า พลอยยิินดีีในความสุุขหรืือ

ความสำเร็็จของคนอื่�น มุุทิิตาเป็็นธรรมที่่�พึึงเจริิญ ในเม่ื่�อเราเห็็นคนอื่�นดีีกว่่าตน ต่่างจาก

กรุุณาที่่�เจริิญเมื่่�อเห็็นคนอื่่�นมีีทุุกข์์ตกต่่ำกว่่าตนในเชิิงปฏิิบััติิจริิงๆ มุุทิิตานี้้�ทำได้้ยากกว่่า

กรุุณา บางคนมีีเมตตา ปรารถนาดีีมีีความกรุุณาสงสารแต่่เจริิญมุุทิิตาไม่่ได้้ เพราะเรา

ทุุกคนมีีอนุุสััยกิิเลส คืือ ความริิษยา ต่่อเน่ื่�องอยู่่�ในกระแสจิิตน้้อยคนนักที่่�จะกำจััดความ

ริิษยานั้้�นได้้ จะต้้องฝึึกฝนไปเรื่่�อยๆ จึึงจะบรรเทาลงได้้ การฝึึกฝนนั้้�นก็็ต้้องประกอบ

ด้้วย โยมนิิโสมนสิการ คืือ ความเข้้าใจด้้วยเหตุุผลว่า ความริิษยาไม่่ก่่อให้้เกิิดคุณใดๆ  
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ผู้้�มีีความริิษยาจะได้้รับผล คืือ ขาดบริิวารไม่่มีีคนติดสอยห้้อยตามแต่่ผู้้�ที่่�เจริิญมุุทิิตา โดยกำจััด

ความริษิยาได้้ย่อ่มจะได้้รับัอานิสิงส์ ์คืือ มีีบริวิารมีีมิติรสหายห้้อมล้้อมความริษิยานั้้�นเป็น็ธรรม

ก่่อให้้เกิิดโทษในปัจจุุบัันและภพต่อไปไม่่ว่่าเกิิดกัับผู้้�ใดก็็ทำให้้ผู้�นั้้�นตกต่่ำไปตลอด การเจริิญ

มุทุิติานั้้�นเหมืือนกับัการเจริญิเมตตาและกรุณุา คืือ เจริญทางกาย ทางวาจาและทางใจ เป็น็การ

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นที่่�ประสบความสำเร็็จแล้้วให้้ได้้รับความสำเร็็จยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ทางวาจาก็็เป็็นการ

แนะนำบุุคคลนั้้�นในหนทางที่่�ดีี ทางใจก็็เป็็นความพลอยยิินดีีกัับความสำเร็็จของผู้้�นั้้�น 

การแสดงออกซ่ึ่�งมุุทิิตาจิิตนั้้�น จะต้้องเริ่่�มต้้นเกิิดที่่�จิติใจก่อ่น เม่ื่�อจิิตใจเกิิดมุทิติาแล้้ว

ก็จ็ะแสดงต่อ่ด้้วยการกระทำหรืือด้้วยคำพููด หากกว่า่การแสดงออกที่่�ทำไปด้้วยความจำเป็น็ตาม

มารยาทสังัคมแบบเสีียไม่ไ่ด้้ หรืือถููกบังัคับัให้้ทำโดยที่่�โจทย์์มิไิด้้ยินิดีีด้้วยเลย การแสดงออกเช่น่

นั้้�นก็หาจััดว่า่เป็็นการแสดงมุุทิติาด้้วย คุณุธรรมข้้อนี้้�มิิใช่ว่่า่จะเกิิดขึ้้�นง่า่ยๆ หรืือเกิิดขึ้้�นแก่่ทุกุคน

ไม่เ่พราะปกติธิรรมดาคนทั่่�วไปมักัจะไม่ค่่อ่ยยอมรับัในความไม่ด่ีขีองผู้้�อื่่�น มักัจะไม่ค่่อ่ยชื่่�นชอบ

นักั หากผู้้�อื่่�นได้้ดีเีกินิหน้้า โดยเฉพาะในคนที่่�ไม่ช่อบหน้้ากันัอยู่่�แล้้ว มุทุิติาจิติจะเกิดิขึ้้�นไม่ไ่ด้้เลย 

ดังันั้้�น คนที่่�ทำให้้จิติเกิดิมุทิุิตาได้้จึงึเป็น็บุคคลพิเิศษที่่�ยกระดับัจิติใจให้้สููงกว่า่คนธรรมดาสามัญั 

ได้้แล้้วเป็น็เปิดิใจกว้้างยอมรับัความดีขีองผู้้�อื่่�น และพร้้อมเสมอที่่�จะแสดงความชื่่�นชมยินิดีีด้้วย 

เมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีี เพราะมุุทิิตาจิิตนั้้�นเป็็น “พรหมธรรม” หรืือ “พรหมวิิหารธรรม” ข้้อหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็น

ธรรมของผู้้�เป็น็พรหมของผู้้�ใหญ่ผู่้้�ประเสริฐิแล้้ว จึงึกล่า่วได้้ว่า่ มุทุิติานี้้�เกิดิได้้ยากนักัยากหนา ที่่�

เกิิดได้้ง่่ายๆ นั้้�น เพราะเขาฝึึกไว้้ดีีแล้้ว 

นวรัตน์์ ไวชมพูู (2560: 110-111) กล่่าวว่่า มุุทิิตา เป็็นหลัักธรรมของผู้้�บริิหารการ

ศึึกษาสามารถปฏิิบััติิได้้โดยการช่ื่�นชมยิินดีีเมื่่�อผู้้�ร่่วมงานประสบความสำเร็็จ ในหน้้าที่่�การงาน

หรืือประสบผลสำเร็็จในชีีวิิต เป็็นพฤติิกรรมที่่�ผู้้�บริิหารการศึึกษาร่่วมแสดงความยิินดีี หรืือส่่ง

เสริมิสนัับสนุุนให้้ผู้�ร่ว่มงานมีีโอกาสพัฒันาความรู้้�ความสามารถที่่�มีีอยู่่�ให้้เพิ่่�มขึ้้�น เปรีียบเสมืือน

การสร้้างแรงจููงใจในการทำงานของผู้้�ร่่วมงาน ให้้แสดงออกมาอย่่างเต็็มความรู้้�ความสามารถ 

รวมทั้้�งพฤติิกรรมแสดงความยิินดีีเม่ื่�อผู้้�ร่ว่มงานได้้ดีี เช่น่ ยินิดีีเม่ื่�อผู้้�ร่่วมงาน มีีความก้้าวหน้้าใน

อาชีีพ เป็็นยินดีีโดยไม่่เสแสร้้างหรืืออคติิ ไม่่อิิจฉาหรืือเกรงว่่า ผู้้�ร่่วมงานจะได้้ดีีกว่่าตน ดัังนั้้�น 

มุทุิติาจึงึมีีความเหมาะสมสำหรับัผู้้�บริหิารการศึกึษาในศตวรรษที่่� 21 ในการนำมาใช้้สำหรับัการ

ครองตน เองจากมุทิุิตาเป็็นการแสดงออกด้้านจิตใจที่่�ผู้้�บริหิารการศึกึษาพึึงกระทำต่่อผู้้�ร่ว่มงาน

สรุปุได้้ว่า่ การนำหลักัมุุทิติามาใช้้ในการบริหิารงาน หมายถึงึ ผู้้�บริหิาร บริหิารงาน

ด้้วยคุุณธรรม ที่่�ทำให้้จิตใจอ่อ่นไหวไปตามอารมณ์์แจ่ม่ใส จิติใจสุขุุมุเยืือกเย็็น ความพลอยยิินดีี 

เมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีีมีีสุุข การทำนุบุำรุุงศาสนาอนุรุัักษ์ป์ระเพณีีวััฒนธรรม และการสืืบทอดภููมิปิััญญา

ท้้องถิ่่�นซึ่่�งมนุุษย์์สามารถกระทำได้้ด้้วยตนเอง โดยแสดงถึึงความเมตตาอารีีเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่
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อุุดหนุุนจุุนเจืือ   เมื่่�อประสบความทุุกข์์และมีีน้้ำใจพลอยยิินดีี เมื่่�อประสบความสุุขความสำเร็็จ

ในหน้้าที่่�การงาน     และวางตนเป็็นกลาง โดยพิิจารณาใคร่่ครวญไตร่่ตรองตามหลัักเหตุุผล 

บุคุคล สถานการณ์์ คุณุธรรม จริยิธรรม อันัจะเป็น็ผลต่อ่การปฏิบิัติัิงานของบุคุลากรและบรรลุุ

เป้้าหมายขององค์์กร

ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึงประโยชน์์ของพรหมวิหิาร 4 ดังันี้้� เมตตาเป็็นเคร่ื่�องสลัดั

ซึ่่�งพยาบาท กรุุณาเป็็นเครื่่�องสลัดัซ่ึ่�งวิหิิิงสา (ความคิิดร้้าย) มุทุิติา เป็็นเครื่่�องสลัดัซ่ึ่�งอรติิ (ความ

ไม่ย่ินิดี)ี อุเุบกขาเป็น็เครื่่�องสลัดัซึ่่�งราคะ กล่า่วคืือ เมตตาเป็น็คุณธรรมที่่�ทำลายพยาบาท กรุณุา

เป็็นคุณธรรมที่่�ทำลายความเบีียดเบีียน มุุทิิตาเป็็นคุุณธรรมที่่�ทำลายความอิิจฉา อุุเบกขาเป็็น

คุุณธรรมที่่�ทำลายความลำเอีียง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 11: 56)

1) รููปแบบการนำหลัักมุุทิิตามาใช้้กัับการสอน

การปฏิิบััติิการสอนของครููโดยใช้้หลัักมุุทิิตา พบว่่าการนำหลัักมุุทิิตา มาปฏิิบััติิ

ใช้้ในการจัดัการเรีียนการสอน ครููผู้้�สอนใช้้วิธิีีการสร้้างขวัญักำลัังใจยกย่อ่ง ชมเชย ชื่่�นชมผลงาน

ของผู้้�เรีียนในการเรีียนอย่่างสม่่ำเสมอ โดยการให้้ของรางวััลเป็็น สิ่่�งตอบแทนความตั้้�งใจ ขยััน

ทำงานตามที่่�ครููมอบหมายให้้ทำอย่่างเต็็มความสามารถ ครููสนัับสนุุนผู้้�เรีียนตามความรู้้�ความ

สามารถของผู้้�เรีียน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้ารัับการ อบรมเพ่ื่�อพััฒนาตนเองในด้้านคุุณธรรม 

หรืือไปศึึกษาแหล่่งเรีียนรู้้�จากที่่�ต่่างๆ เพื่่�อพััฒนา ตนเองและเผยแพร่่ผลงานของผู้้�เรีียนต่่อ

สาธารณชนเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อตััวผู้้�เรีียน

เมื่่�อครููผู้้�สอนนำหลัักมุุทิิตาไปใช้้กัับนัักเรีียนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง นัักเรีียน

อีีกกลุ่่�ม มัักจะคิิดว่าครูู มีีความลำเอีียงเกิิดความไม่่เสมอภาคกัันในระหว่่างนัักเรีียน

แต่่ละกลุ่่�มขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนอีีกกลุ่่�ม    มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่ค่่อยสนใจเรื่่�องที่่�ครููสอน และ

ไม่่เชื่่�อฟัังคำสั่่�งสอนของ ครูู เม่ื่�อครููนำหลัักมุุทิิตาไปใช้้ในการสอน  ประโยชน์์จากการนำ

หลัักมุุทิิตาไปปฏิิบััติิในการสอนของครูู พบว่่าหลัักมุุทิิตาเกิิดประโยชน์์ทั้้�งครููและนัักเรีียน

เป็็นอย่่างมาก ทำให้้นัักเรีียนเกิิดความภาคภููมิิใจใน ผลงานของตนเองที่่� ได้้รับคำ   

ชื่่�นชม และคำยิินดีีจากครูู ส่่งผลทำให้้นัักเรีียนตั้้�งใจเรีียนเป็็นอย่า่งดีี ทำให้้การจััดการเรีียนการ

สอนเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น มีีประสิิทธิิภาพ หลัังจากที่่�ครููแสดงมุุทิิตา แก่่นัักเรีียนทำให้้นัักเรีียนมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อคุุณครูู นัักเรีียนมีีความขยััน ตั้้�งใจเรีียนมากขึ้้�นกว่่าเดิิม และทำงานตามที่่�ครูู

มอบหมายให้้ทำเป็็นอย่่างดีี นักัเรีียนมีีความกล้้าแสดงความคิดิเห็น็ใน การตอบคำถามต่่างๆ จาก

ที่่�ครููถาม ทำให้้การจัดัการเรีียนการสอนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (ธวััชชััย กาวิิจา และ อุุเทน 

ลาพิิงค์์, 2561: 119-121)

2) รููปแบบการนำหลัักมุุทิิตามาใช้้กัับบิิดามารดา
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บิดิามารดาผู้้�ได้้รับัสมญานามว่า่ เป็น็พรหมของบุตุร ตามคติคิวามเชื่่�อของศาสนา

พราหมณ์์ถืือว่่าพระพรหมเป็็นผู้้�สร้้างโลกเป็็นเทพเจ้้าผู้้�บัันดาลสิ่่�งทั้้�งหลายพระพรหมจึึงเป็็นผู้�

ประเสริิฐ แต่่ในทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่า ทุุกคนมีีส่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์และอภิิบาลโลก

ด้้วยการปฏิิบััติิตนตามหลัักพรหมวิิหารธรรม สำหรัับหลัักธรรมด้้านมุุทิิตา การมีีความยิินดีีกัับ

บุตุรเมื่่�อบุตุรของท่า่นมีีความสุุขหรืือประสบความสำเร็จ็ในด้้านต่าง ๆ  บิดิามารดาจะเป็็นผู้�ที่่�มีีความ

ยินิดีใีห้้อย่่างจริงใจ ยามเมื่่�อบุตุรได้้ดีีมีีความสุขุบิิดามารดาก็ย็ินิดีเีบิกิบานพลอยมีีความสุขุกับับุตุร

ด้้วย เพราะมีีความปรารถนาให้้บุตรมีีความสุุขอยู่่�แล้้ว เม่ื่�อบุตุรได้้ประสบความสุุขความสำเร็จ็ ก็็

มีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง เช่่นเดีียวกับเป็็นความสุุขของตน บิิดามารดาจะไม่่มีีความอิิจฉาริิษยา

ในความสุุขความสำเร็็จของบุุตรแม้้แต่่น้้อย ยิ่่�งถ้้าบุุตรมีีความสุุขมากเท่่าใด ท่่านก็็มีีความสุุข

มากขึ้้�นเท่่านั้้�น

สรุุป
การนำหลัักธรรมด้้านมุทิุิตาไปประยุกุต์ป์รับัใช้้ในชีีวิติประจำได้้จริงิ จะต้้องเว้้นจาก

อคติทิี่่�เป็น็ความลำเอีียง 4 อย่่าง คืือ ลำเอีียงเพราะรััก ลำเอีียงเพราะชััง ลำเอีียงเพราะหลงเชื่่�อ 

และลำเอีียงเพราะความกลัวัภัย เม่ื่�อวัันจากอคติิแล้้ว ก็จ็ะมีีความเที่่�ยงธรรมและความยุุติิธรรม

เป็็นคุณธรรมประจำใจ มุุทิิตา คืือ ความยิินดีี ในเมื่่�อผู้้�อื่่�นอยู่่�ดีีมีีสุุข มีีจิตผ่่องใสบัันเทิิงแช่่มชื่่�น 

เบิิกบานอยู่่� เสมอ ยิินดีีต่่อมนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ดำรงในปกติิสุุข พลอยยิินดีีด้้วยเม่ื่�อเขาได้้

ดีีมีีความสุุขและมีี ความเจริิญงอกงาม

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ภาครััฐ ควรส่่งเสริิมกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างเสริิมการมีีมุทิิตาต่่อกัันสังคมส่่วนร่วมให้้

เกิิดพื้้�นฐานของการมีีจิิตที่่�เกื้้�อกููลต่่อกัันด้้วยความจริิงใจ และควรสนัับสนุุนงบประมาณให้้กัับ

องค์์กรทางศาสนาเพื่่�อนำไปใช้้กัับการพััฒนาจิิต อัันเป็็นฐานรากของการคิิดดีี ทำดีี การเสริิม

สร้้างปััญญาให้้เกิิดขึ้้�นเพื่่�อใช้้กัับการดำรงชีีวิิตที่่�ไม่่มีีความริิษยาต่่อกััน 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรศึกึษารููปแบบการแสดงมุุทิติาที่่�เหมาะสมในสังคมไทย เพราะบางกรณีีการแสดง

มุุทิิตาจิิตต่่อกัันกลัับกลายเป็็นการสร้้างความลำบากให้้ทั้้�งแก่่ผู้้�รัับมุุทิิตาและผู้้�ที่่�แสดงมุุทิิตา
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