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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ ์ 2 ข้อ้ คือื 1) เพื่่�อศึกึษามรณสติใินคัมัภีีร์พระไตรปิฎิก 

และ 2) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักมรณสติิในพระพุุทธศาสนา โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ มรณสติ ิหมายถึงึ การระลึกึถึงึความตายอันัจะมีีแก่ต่น ในทัศันะ

ของนัักปราชญ์์ไทยหมายเอาการระลึึกถึึงความตายที่่�ขาดลงของชีีวิิตบุุคคลหนึ่่�งๆ โดยระลึึก

เอาความตายนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน ความตายที่่�ใช้ย้ึดึเป็็นอารมณ์์ในการปฏิบัิัติิมรณสติิมีี 

2 ประเภท คืือ 1) ความตายตามอายุุ และ 2) ความตายด้้วยอุุบััติิเหตุุต่่างๆ วิิธีีปฏิิบััติิมรณสติิมีี

การตั้้�งสติริะลึกึถึึงความตาย การพิิจารณาถึึงสาเหตุทุี่่�ทำให้้เกิิดความตาย และการระลึกึถึึงความ

ตายให้้เกิดิปัญัญา จุดุมุ่่�งหมายในการปฏิบิัตัิมิรณสติิ คือื การปฏิบิัตัิดิ้ว้ยความศรัทัธา ด้ว้ยความ

เพีียร ด้ว้ยความอดทนด้ว้ยสติปัิัญญา มรณสติแิต่ล่ะอย่า่งจะสัมัพันัธ์ก์ับัจริติของบุคุคลแตกต่า่ง

กันัออกไป ส่ว่นประโยชน์ม์รณสติ ิคือื จิติใจเกิดิเป็น็สมาธิไิด้เ้ร็ว็ รู้้�เท่า่ทันัความเปลี่่�ยนแปลงของ

สัังขาร ตระหนัักรู้้�หลัักความจริิงในชีีวิิต รู้้�จัักเตรีียมตััวก่่อนตาย และการประยุุกต์์มรณสติิมาใช้้

ในชีีวิติประจำวันั ได้แ้ก่ ่คติเิตือืนจิติใจไม่ใ่ห้ป้ระมาท อุบุายระงับักิเิลส แนวทางในการเจริญิสติิ 

แนวทางที่่�ยกระดัับจิิตใจเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิวิิปััสสนา

คำสำคััญ : มรณสติิ, กรรมฐาน, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research article has two objectives: 1) to study contemplation of 

death in the Tripitaka and 2) to study and analyze the principles of contemplation 

of death in Buddhism using a documentary research method. 
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The research results found that: contemplation of death means 

remembering the death that will come to oneself. In the view of Thai schol-

ars, it means remembering the death that has ended a person’s life by 

remembering that death as an object of meditation. There are two types 

of death that are used as objects in practicing contemplation of death: 1) 

death according to age and 2) death due to various accidents. The method 

of practicing contemplation of death involves setting mindfulness of death, 

considering the causes of death, and remembering death to gain wisdom. 

The purpose of practicing contemplation of death is to practice with faith, 

diligence, patience, and wisdom. Each type of mindfulness of death is related 

to different temperaments of each person. The benefits of contemplation of 

death are that the mind can quickly attain concentration, be aware of changes  

in the body, realize the principles of truth in life, know how to prepare before death, 

and apply contemplation of death in daily life, such as a mindfulness of the mind  

not to be careless, a method to suppress defilements, and a guideline for developing 

mindfulness. An approach to elevate the mind into the practice of Vipassana

Keywords: Contemplation of Death, Meditation, Buddhism

บทนำ
คำสอนพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวทางกัับหลัักธรรมชาติิ มากที่่�สุุด  

มีีเนื้้�อหาสอนให้้มนุุษย์์ ทุุกคน ไม่่ว่่าศาสนาใด ชนชาติิใดก็็ตาม ให้้ระลึึกถึึงหลัักหรืือกฎ

เกณฑ์์ของธรรมชาติิเป็็นที่่�ตั้้�งยึึดเหนี่่�ยวจิตใจ ทุุกชีีวิิตไม่่ว่่ามนุุษย์์หรืือสััตว์์ จะต้้องเป็็นไป

ตามกลไกลธรรมชาติิ ไม่่มีีใครสามารถหลีีกเลี่่�ยงหลุุดพ้้นจากวััฎฎสัังสาร อัันได้้แก่่ เกิิด แก่่ 

เจ็็บ และตาย ซึ่่�งตรงกัับหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนา อัันว่่า อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา มีี

เกิิดดัับเป็็นเรื่่�องธรรมดา เสมอเหมืือนกัันหมดไม่่เลืือกชั้้�นวรรณะ พระพุุทธศาสนามอง

ความตายเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ เมื่่�อเข้้าใจความตายจะไม่่ทำให้้กลััวตาย และสามารถนำเอา

ความตายมาประยุุกต์์ใช้้ในการเข้้าถึึงสััจธรรมได้้อีีกด้้วย ในพระไตรปิิฎกมีีการสอนเกี่่�ยว

กัับความตาย เช่่น เปรีียบความตายเหมืือนนายโคบาล ว่่า “คนเลี้้�ยงโคใช้้ท่่อนไม้้ไล่่ต้้องฝููง

โค ไปยัังที่่�หากิินฉัันใด ความแก่่ และความตาย ก็็ไล่่ต้้อนอายุุของสััตว์์ทั้้�งหลายไปฉัันนั้้�น”  
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(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 135: 74) เป็็นต้น พระพุุทธเจ้้า ทรงสอนให้้ระลึึกถึึงความ

ตาย เช่่น ทรงสอนธิดาช่่างหููกให้้ทำกรรมฐานคือ ระลึึกถึึงความตาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 20 ข้้อ 297: 37) เป็็นอารมณ์์ ทรงสอนอสุุภกรรมฐานแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ให้้กำหนดอสุุภะ

เป็็นอารมณ์์ เพื่่�อละความยิินดีีในร่่างกายนี้้� 

การสอนเกี่่�ยวกับความตาย ไม่่ได้้มีีจุุดมุ่่�งหมายว่่า ในเมื่่�อมีีความตายเป็็นเบื้้�องหน้้า

รออยู่่�แล้้ว ทำไมจะต้้องไปทำความดีี สู้้�หาความสุุขอย่่างเดีียวไม่่ดีีกว่่าหรืือ และก็็หมกมุ่่�นอยู่่�ใน

กามสุุข แต่่ท่่านสอนให้้ระลึึกถึึงความตาย เพ่ื่�อให้้เร่่งขวนขวายทำความดีีให้้เกิิดขึ้้�น ท่่านสอน

ให้้รู้้�จัักค่่าแห่่งวัันเวลา ไม่่ให้้ประมาท เพราะชรา พยาธิิ และมรณะ เปรีียบเหมืือนกองไฟ ย่่อม

มาย่่ำยีีสััตว์์โลก สััตว์์โลกไม่่มีีกำลัังที่่�จะต่่อสู้้� ไม่่มีีความเร็็วที่่�จะหนีี บุุคคลควรทำวัันคืืนไม่่ให้้ไร้้

ประโยชน์ด์้ว้ยการ “เห็น็แจ้ง้” (วิปิัสัสนา) ไม่ว่่า่น้อ้ยหรืือมาก ชีีวิติของผู้้�ที่่�ผ่่านวันัคืนืไปเท่า่ใดก็็

เป็็นอัันพร่องไปเท่่านั้้�น วัันคืืนสุุดท้้าย ย่่อมคืืบคลานเข้้าไปใกล้้บุุคคลทุกอิิริิยาบถ เพราะฉะนั้้�น

ไม่่พึึงประมาทกาลเวลา ทุุกคนในโลกนี้้�ล้้วนต้้องตายกัันทุุกคนไม่่มีีใครหนีีความตายไปได้้แท้้สััก

คนเดีียวอยากตายก็็ต้อ้งตาย ไม่่อยากตายก็็ต้อ้งตาย ซ่ึ่�งเราทุุกคนล้วนตายเกิิดๆ นับัภพนับชาติิ

ไม่่ถ้ว้น ในวัฏัสงสารที่่�หาเบื้้�องต้น้ ท่า่มกลาง และที่่�สุดุไม่ไ่ด้น้ี้้� เราทุกุคนล้ว้นตกอยู่่�ภายใต้ก้ฎแห่ง่

กรรมด้ว้ยกันัหมดทั้้�งสิ้้�น แม้แ้ต่อ่งค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ซึ่่�งเป็น็พระบรมครููของพวกเรา

ทั้้�งหลาย ยัังหลีีกหนีีมาร 52 ฝููง คืือ กิิเลสมาร เทวบุุตรมาร มััจจุุมา

พุุทธศาสนาเถรวาทมีีหลัักของการศึึกษา คืือ ให้้มีีการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนจาก

ตำรา หรืือทฤษฎีีเพื่่�อให้้เข้้าใจในหลัักคำสอนหรืือในตามตำรานั้้�นๆ อย่่างลึึกซ่ึ่�งเรีียกว่่าปริิยััติิ

ศึกึษา เมื่่�อได้ศ้ึกึษาตามตำราหรือืทฤษฎีีจนเข้้าใจแล้ว้สามารถนำมาใช้ใ้ห้เ้กิดิผลในการดำรงชีีวิติ

เรีียกว่่า ปฏิิบััติิศึึกษา (สีีวลีี ศีีริิไล, 2545: 75) จากการศึึกษาและปฏิิบััติินั้้�นจนทำให้้เกิิดผลจริิง

เห็็นแจ้้งเกิิดปััญญาเกิิดความสงบทางจิิตใจเรีียกว่่าปฏิิเวธศึึกษา ในหลัักคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนาฝ่่ายเถรวาทกล่่าวถึงวิิธีีการปฏิิบััติิอยู่่�สองลัักษณะด้้วยกััน คืือ ลัักษณะแรกเป็็นการ

รักัษาจิิตใจให้ส้งบ เรีียกว่่า สมถกรรมฐาน ลักัษณะที่่�สองเป็น็การเจริญิปัญญา เรีียกว่่า วิปัิัสสนา

กรรมฐาน การปฏิบิัตัิทิั้้�งสองมีีวิธิีีต่า่งกันั แต่ม่ีีจุดุมุ่่�งหมายเหมือืนกันั สมถกรรมฐาน เป็น็อุบุายที่่�

ทำให้้จิิตใจสงบ การทำให้้จิิตใจเกิิดความสงบมีีทั้้�งหมด 40 วิิธีีและมรณสติิในอนุุสสติิ 10 ก็็เป็็น

วิิธีีปฏิิบััติิสมถกรรมฐานอีีกวิิธีีหนึ่่�ง ที่่�ทำให้้จิิตใจสงบจากนิิวรณ์์ธรรม และเป็็นอุบาย เจริญสติิ

ปััญญาด้้วยวิิธีีการระลึึกถึึงความตายอยู่่�ตลอดเวลา การปฏิิบััติิในลัักษณะนี้้�ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักของ

คนทั่่�วไป เนื่่�องจากว่า่สังัคมไทยยังัถือืว่า่เป็น็เรื่่�องอัปัมงคลคนทั่่�วไปยังัมองไม่เ่ห็น็คุณุค่า่ของการ

พููดถึึงความตาย การพิิจารณาถึึงความตาย นอกจากนี้้�ยัังไม่ม่ีีความเข้า้ใจ หรือืให้ค้วามสำคััญใน

เรื่่�องนี้้� น้อ้ยมากและยังัถือือีีกว่า่ถ้า้คนใดพููดถึงึความตายเป็น็เรื่่�องเสนีียดจัญัไร ยิ่่�งกว่า่นั้้�นยังัไม่รู่้้�
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ว่า่วิธิีีการปฏิบิัตัิมิรณสติมิีีความหมายประเภท คุณุค่า่ และจะนำมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการดำรงชีีวิติ

ของตนได้อ้ย่า่งไร เมื่่�อปฏิบิัตัิแิล้ว้ได้ป้ระโยชน์อ์ะไร จะต้อ้งปฏิบิัติัิกันัในเวลาไหน ด้ว้ยความที่่�ไม่่

เข้้าใจในประเด็็นดังกล่่าว จึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดมีีปัญหามีีความทุุกข์์ มีีความหวาดกลััว 

จิิตใจเหี่่�ยวแห้้ง วิิตกกัังวล จิิตใจ หดหู่่� เศร้้าโศกเสีียใจ การช่่วยแก้้ปััญหาในเรื่่�องความทุุกข์์จาก

ความตาย ในเบื้้�องต้้นจะต้้องทำ ความเข้้าใจให้้ถููกต้้องด้้วยสติิและปััญญาตามหลัักคำสอนทาง

พุุทธศาสนา จึึงจะสามารถทำให้้พ้้น จากความทุุกข์์ได้้และทำความเห็็นให้้ถููกต้้องว่่าความตาย

เป็็นเรื่่�องของทุุกชีีวิติจะต้้องพบและได้้รับัเหมืือนกัน วิธิีีปฏิบัิัติใิห้้ไม่่เป็็นทุกข์์กับัเรื่่�องดัังกล่่าว โดย

ให้ย้ึดึหลักัปฏิบัิัติมิรณสติิด้ว้ยสติิและปััญญาอย่่างถููกต้้อง คือื การมีีสติิระลึึกถึึงความตายอัันจะ

ต้อ้งมีีมาถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุกลมหายใจเข้า้ออก และตระหนัักรู้้�ในหลัักความจริงของชีีวิติว่่า

ทุกุๆ ชีีวิติล้้วนมีีความตายเป็็นที่่�สุดุจะหนีีจากความตายไปไม่่ได้้ ทุกุคนต้องตายเหมืือนกัน การที่่�

เราระลึึกถึงึความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่อ่มจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและจะไม่่หวาดกลััว จิติใจไม่ห่ดหู่่� 

มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต  ไม่่ประมาทในทางการศึึกษา 

ไม่่ประมาทในวัย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะได้้เป็็น ประทีีปส่่องทางชีีวิิต

ให้้แก่่ตนและมวลมนุุษย์์โลกให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ มรณะสติิเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิให้้เกิิดมรรคผล

เบื้้�องสููงขึ้้�น ดังัมีีพุทุธพจน์ที่่�ทรงตรััสไว้ว้่า่ “ภิิกษุทุั้้�งหลาย มรณะสติิอันัภิกษุุเจริญิแล้้ว ทำให้้มาก

แล้้วย่่อมมีีผลมากมีีอานิิสงส์์มากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็็นที่่�สุุด”

ดังันั้้�น ผู้้�วิจัิัยมีีความประสงค์์ที่่�จะศึกึษาการใช้ม้รณสติิเป็็นเครื่่�องมืือในการดำรงชีีวิติ

ให้้มีีความสงบสุุข จึึงเล็็งเห็็นความสำคััญของการปฏิิบััติิที่่�จะเกิิดผลประโยชน์์ต่่อการดำรงชีีวิิต

ตนเอง จะได้้ทราบถึึงวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเหมาะสมตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งจะทำให้้สัังคม

ปััจจุุบัันมีีความสงบสุุขต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษามรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักมรณสติิในพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาวิิ จััยเชิิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุติิยภููมิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 
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วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับมรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก และการวิิเคราะห์์หลัักมรณสติิ

ในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะขอองการศึึกษาวิิจััย

4. สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนิินการจััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม นำเสนอต่่อ

บััณฑิิตวิิทยาลััย ตรวจสอบความถููกต้้อง เพื่่�อเป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. มรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

มรณสติ ิแยกออกเป็็นสองคำ คือื “มรณะ” ซ่ึ่�ง แปลว่า่ “ความตาย” กับัคำว่า่ “สติ”ิ 

ซึ่่�งแปลว่า ความระลึึกได้้ นึึกได้้ ความไม่่เผลอ การควบคุุมจิิตใจไว้้กัับกิิจการงาน หรืือกุุมจิิตใจ

ไว้้กัับสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำการที่่�ทำและคำที่่�พููดแล้้วแม้้นานได้้ โดยไม่่มีีการลืืม3 เมื่่�อเอาสองคำนี้้�

มาสมาสกัันเป็็น มรณสติิ แปลว่่า “การเอาสติิมาระลึึกถึึงความตาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 22 ข้้อ 14: 10) ถ้้าแปลให้้ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการแท้้ๆ ก็็เป็็น “การปฏิิบััติิกรรมฐานโดย

มีีการระลึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 20: 447) การกำ

หนออารมณ์์กรรมฐานโดยการระลึึกถึึงความตายที่่�จัักมีีแก่่ชีีวิิตจัักขาดแตกดัับสููญไปแน่่นอน  

(สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 2546: 395) ชีีวิิตของเราไม่่แน่่นอน ความตาย

ของเราแน่น่อน เราจะต้อ้งตายแน่เ่พราะว่า่ชีีวิติของเรามีีความตายเป็น็ที่่�สุดุ ชีีวิติไม่เ่ที่่�ยง ความ

ตายเที่่�ยงที่่�สุุดดัังนี้้� (พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี (โชดก ญาณสิิทฺฺธิิ), 2548: 156) เป็็นการระลึึกถึึง

ความตายด้ว้ยสติปัิัญญาอันัสููงส่ง่ถููกต้อ้งดีีงาม เพื่่�อให้เ้กิดิความไม่ป่ระมาทแล้ว้ทำในสิ่่�งที่่�ควรทำ

อันัเป็น็ไปด้ว้ยศีีลธรรมดีีงามจนถึงึยอดสููงสุดุ (พระธรรมโกศาจารย์ ์(พุทุธทาสภิกิขุ)ุ, 2548: 89)

ประเภทของมรณสติิในพระไตรปิิฎก คืือ 1. การให้้ระลึึกถึึงความตายที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ตามกาล (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 22 ข้อ้ 19: 559) หมายถึงึ ให้เ้อาสติแิละปัญัญาได้ร้ะลึกึถึงึ

ความตายที่่�เกิดิแก่ต่นตามกาลเวลาหรือืตามกำหนดอายุ ุที่่�ควรตายนั้้�นมาเป็น็อารมณ์ก์รรมฐาน 

โดยไม่่ปล่่อยจิิตใจไปในที่่�อื่่�น ซ่ึ่�งเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า การรัักษาจิิตใจให้้มีีอารมณ์์เดีียว 2. การ

ให้้ระลึึกถึึงสาเหตุุแห่่งความตาย หมายความว่่าให้้เอาสติิน้้อมระลึึกถึึงสาเหตุุ ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุ
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ใด ชนิดิใดก็ถ็ือืว่า่นั้้�นคือืสาเหตุขุองความตาย อนึ่่�งในพระพุทุธศาสนาได้ก้ล่า่วถึงึสาเหตุขุองการ

ตายมีี 4 ประการคืือ

1)  อายุุขยมรณะ หมายถึึง การตายที่่�สิ้้�นอายุุเนื่่�องจากการมีีชีีวิิตเกิิดมานาน 

2)  กััมมัักขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะสิ้้�นกรรม 

3)  อุุภยัักขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะสิ้้�นอายุุและสิ้้�นบุุญ 

4)  อุุปััจเฉทกขยมรณะ หมายถึึง การตายเพราะประสบอุุบััติิเหตุุ 

ในคัมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคได้้มีีการแบ่่งประเภทมรณสติิไว้้ คืือ 1) ให้้ระลึึกถึึงมรณะ

ประสงค์์เอาซึ่่�งความขาดแห่่งชีีวิิต อัันพึงกำหนดเอาภพอััน 1 (มหาวงค์์ ชาญบาลีี, 2535: 345) 

ให้้บริิกรรมภาวนา หมายความว่่าเอาจิิตใจบริิกรรม คำว่่า มรณํํ มรณํํ หรืือคำว่่า ตาย ตาย มา

เป็็นอารมณ์์จนจิิตใจสงบ 3) ให้้พิิจารณาถึึงสาเหตุุของการตายด้้วยสติิและปััญญาให้้เห็็นเป็็น

ธรรมะสังัเวช ในคัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิมิรรคได้ม้ีีหลักัในการจัดัแบ่ง่ประเภทมรณสติ ิกล่า่วโดยสรุปุ มีีหลััก

เกณฑ์์การแบ่่ง คืือ

1)  จัดัตามลักัษณะการสิ้้�นสุดุของชีีวิติ หมายความว่่าให้้ระลึึกถึึงความตาย ที่่�สิ้้�น

สุุด หรืือจบ หรืือขาดความเป็็นมนุุษย์์ลงแล้้ว

2)  จััดตามแบบลัักษณะการกำหนด หรืือบริิกรรมคำที่่�กำหนดไว้้ เพ่ื่�อจะยึึดให้้

จิิตใจตั้้�งมั่่�น และให้้มีีอารมณ์์เดีียว

3)  จัดัตามแบบลักัษณะเหตุผุล ความเป็น็จริงิในชีีวิติ จนทำให้เ้กิดิเข้า้ใจเห็น็แจ้ง้

ในเรื่่�องความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิิตตนก่่อนตาย และหลัังความตาย

การปฏิิบััติิมรณสติิกรรมฐานน้ี้� ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องพิิจารณาศพที่่�อยู่่�เฉพาะหน้้า หรืือ

ระลึึกถึึงศพที่่�ตายไปแล้้ว ที่่�มีียศ มีีอำนาจ มีีทรััพย์สมบััติิแล้้วก็นึึกบริิกรรมอยู่่�ในใจว่่า “มรณํํ 

เม ภวิิสฺฺสติิ, ชีีวิิติินฺฺทฺฺริิยํํ อุุปจฺฺฉิิชฺฺชิิสฺฺสติิ” เราจะต้้องตาย รููปชีีวิิต นามชีีวิิต จะต้้องขาดจากกัันอยู่่�

อย่่างน้ี้�เรื่่�อยๆ ไป หรืือจะบริิกรรมว่่า “มรณํํ เม ธุุวํํ ชีีวิิตํํ เม อธุุวํํ” ความตายเป็็นของแน่่ ความ

มีีชีีวิิตอยู่่�เป็็นของไม่่แน่่

การปฏิิบััติินี้้�จะระลึึกนึึกบริิกรรมไปเฉยๆ นั้้�นไม่่ได้้ จะต้้องมีีโยนิิโสมนสิการ 

ประกอบไปด้ว้ย ถ้า้ระลึึกนึกึอยู่่�โดยไม่ม่ีีโยนิโิสมนสิการแล้ว้ ปัญัญาที่่�เกี่่�ยวด้ว้ยสังัเวชสลดใจย่อ่ม

ไม่เ่กิิด และจะกลับัเป็น็โทษเกิดิขึ้้�น กล่า่วคือื เมื่่�อนึกึถึงึความตายของคนที่่�เรารักัใคร่ช่อบพอแล้ว้

ความเศร้้าโศกเสีียใจก็็จัักเกิิดขึ้้�น เมื่่�อนึึกถึึงความตายของบุุคคลที่่�เป็็นศััตรููกัับตนความดีีใจก็็จััก

เกิิดขึ้้�น เมื่่�อนึึกถึึงความตายของบุุคคลที่่�ตนไม่่รัักไม่่เป็็นศััตรููก็็จะรู้้�สึึกเฉยๆ เมื่่�อนึึกถึึงความตาย

ของตนเองก็จ็ะเกิดิความกลัวั นี้้�แหละเป็น็โทษที่่�เกิดิจากการไม่ม่ีีโยนิโิสมนสิกิาร ส่ว่นการปฏิบิัตัิิ

ที่่�ประกอบด้ว้ยโยนิโิสมนสิกิารนั้้�นผู้้�ปฏิบิัตัิมิีีการระลึกึนึกึถึงึแต่ค่วามตายอย่า่งเดีียวเท่า่นั้้�น ไม่ว่่า่
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จะเป็็นความตายของบุุคคลจำพวกใด เมื่่�อระลึึกนึึกอยู่่�แต่่ในความตายอย่่างเดีียว ไม่่เกี่่�ยวด้้วย

ความรัักความชัังหรืือเป็็นศััตรููแล้้ว ความสัังเวชสลดใจก็็จะบัังเกิิดขึ้้�น น้ี้�แหละเป็็นการระลึึกที่่�

ประกอบด้้วยโยนิิโสมนสิการ เมื่่�อเป็็นเช่น่นี้้�ผู้้�ปฏิบัิัติิก็จ็ะต้้องทำการปฏิบัิัติิให้้ถููกตรงตามแนวทาง

ที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้ และเพื่่�อไห้้ทราบถึึงวิิธีีปฏิิบััติิแก่่พุุทธบริิษััท (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 22 ข้้อ 19: 444-447)

การปฏิิบััติิที่่�ผิิดย่่อมทำให้้เกิิดผลร้าย และทำให้้เข้้าใจผิด เช่่น เมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วเกิิด

ความเบื่่�อหน่่ายชีีวิิตไม่่อยากมีีชีีวิิตอยู่่�ต่อ จึึงคิิดฆ่่าตััวตาย ให้้คนอื่่�นฆ่่าตััวเองให้้ตาย การเข้้าใจ

ผิดิในการปฏิิบัตัิเิช่น่นี้้� ถือืว่า่เป็น็การปฏิบิัตัิทิี่่�ผิดิ ไม่่มีีผล ไม่ม่ีีประโยชน์ ์ไม่่ควรต่อ่การปฏิบิัตัิ ิดังั

ได้้มีีพุุทธพจน์์ที่่�ทรงตรััสถึึงข้้อที่่�ควรเว้้น คืือ

1) ชอบประกอบกิิจเล็็ก ๆ  น้้อย  ๆเช่่นเขีียนหนัังสืือ เป็็นต้น สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่กิจิของการปฏิบัิัติิ

2) ชอบพููดคุยุกับัผู้้�ปฏิบิัตัิด้ิ้วยกันั ไม่่ตั้้�งใจกำหนดอารมณ์์ที่่�มากระทบ

3) ชอบเห็็นแก่่กิินแก่่นอน คืือ กิินมาก นอนมาก พููดมาก ทำความเพีียรน้้อย  

การปฏิบิัตัิคิวรนอนวันละ 4 ชั่่�วโมง กลางวันัห้ามนอน

4) ชอบคลุกุคลีีอยู่่�กับัหมู่่�คณะ ไม่่ชอบอยู่่�ตามลำพังัโดยเฉพาะ

5) ไม่่สำรวมอินิทรีีย์ทั้้�ง 6 ด้้วยดีี

6) ไม่่รู้้�จักัประมาณในการบริโิภค คือืกินิอิ่่�มเกินิไปกะไว้้ว่่าอีีก 4 ถึงึ 5 คำจะอิ่่�มให้้ดื่่�มน้้ำตาม

ไปเป็็นพอดีี

7) จิติจัับอารมณ์์ใด ไม่่กำหนด อารมณ์์นั้้�น หรืือจิิตตกไปในอาการใด ไม่่กำหนดรู้้�ในอาการ

นั้้�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 246: 149)

อารมณ์์ในการปฏิบัิัติมิรณสติิ หมายถึึง สิ่่�งที่่�ใจของผู้้�ปฏิบัิัติิจะได้้ยึดึขณะปฏิิบััติิ เช่่น การระลึึก

ถึงึความตายมาเป็็นอารมณ์์ เอาจิิตใจตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�น เพื่่�อให้้ใจเป็็นสมาธิ ิใจจะเกิิดสมาธิิหรือืไม่่ก็ข็ึ้้�นอยู่่�

กับัการรัักษาใจให้้มีีอารมณ์์เดีียว คือื นึกึถึึงความตายเป็็นอารมณ์์อยู่่�ทุกลมหายใจเข้้าออก การตั้้�งอยู่่�กับัการ

ระลึกึถึงึความตายเช่่นนี้้�ใจก็จ็ะเกิดิความสงบจากกิเิลส แต่่ถ้้าปล่่อยใจออกนอกอารมณ์์กรรมฐาน ใจก็จ็ะ

ไม่่มีีความสงบ ไม่่เป็็นสมาธิ ิดังันั้้�น ผู้้�ปฏิบัิัติจิะต้้องรักัษาใจของตนให้้ยึดึเหนี่่�ยวตั้้�งอยู่่�กับัอารมณ์์กรรมฐาน

อยู่่�โดยไม่่ให้้เผลอ

การปฏิบัิัติธิรรมกรรมฐานย่อมมีีอารมณ์์ที่่�จะเอาจิิตใจยึดึ หรืือไปกำหนดรู้้�เพื่่�อให้้ใจตั้้�งมั่่�น ซ่ึ่�ง

มีีอารมณ์์ที่่�จะต้้องระลึกึรู้้�ดังันี้้�

1) ให้้ตั้้�งใจระลึกึถึงึความตายเป็็นอารมณ์์ เป็็นที่่�ยึดึเหนี่่�ยว เอาเป็็นที่่�ตั้้�งของใจไม่่ปล่่อยใจให้้

ตกไปในที่่�อื่่�น นอกจากการระลึกึถึงึความตายเท่่านั้้�น ด้้วยการตั้้�งสติกิำหนดรู้้�ความตายอันัจะมีีแก่่ตนและ

คนอื่่�นอยู่่�ทุกุลมหายใจเข้้าออกโดยไม่่เผลอ
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2) ให้้พิิจารณาถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความตายเป็็นอารมณ์์มรณสติิ ด้้วยเอาสติิ

ปัญัญาพิิจารณาถึึงสาเหตุุของความตายที่่�เกิิดแก่่ตน และคนอื่่�น เช่น่ ตายเพราะความแก่่ชรา ถููก

ฆ่า่ตายเป็็นโรคตาย หรืือหมดบุุญ หมดกรรมตาย ความตายและสาเหตุุของการตายเป็็นอารมณ์์

ของผู้้�ปฏิบัิัติมิรณสติิจะต้้องเอาใจไปยึึด ไปตั้้�งอยู่่� เพ่ื่�อให้้ใจได้้มีีที่่�เกาะ มีีหลัักของใจ เพราะว่่าใจ

ของมนุุษย์์ไม่่หยุุดนิ่่�ง มีีลัักษณะดิ้้�นรนอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ใจหยุุดนิ่่�ง สงบ เป็็นสมาธิิ มีี

อารมณ์อ์ันัเดีียว จึงึต้อ้งมีีที่่�ยึดึ สำหรับัผู้้�ปฏิบิัตัิติ้อ้งเอาใจไประลึกึถึงึความตายและสาเหตุคุวาม

ตายเป็็นอารมณ์์

3) ให้้ระลึึกถึึงชีีวิิตของเราว่่าไม่่แน่่นอน เราอาจจะตายได้้ทุุกเมื่่�อ

4) ให้้ระลึึกถึึงความตายว่่าย่่อมครอบงำสััตว์์ทั้้�งปวง ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลชั้้�นไหน 

ก็็ไม่่พ้้นความตายไปได้้ และเราก็็จะถููกความตายมาย่่ำยีีแน่่นอน

5) ให้ร้ะลึกึว่า่เราอาจจะตายด้ว้ยโรคภัยัไข้เ้จ็บ็อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง เช่น่ ถููกทำร้า้ย

ตายหรืืออาจจะตายด้้วยความร้้อนจััด หนาวจััด หรืืออาจจะตายบนบกหรืือในน้้ำก็็ได้้

6) ให้ร้ะลึกึถึึงความจริงว่่าชีีวิติของเราไม่ม่ีีกำหนดจะมีีชีีวิติอยู่่�นานเท่า่ไร อาจจะ 

ตายเมื่่�ออายุุ 100 ปีีก็็ได้้ 80 ปีีก็็ได้้ หรืือ 30 ปีีก็็ได้้ คืือ อาจจะตายในวััยเด็็ก วััยกลางคน หรืือ 

วัยัชราก็ไ็ด้ ้ไม่ม่ีีอะไรแน่น่อน แต่ท่ี่่�แน่น่อนอย่า่งหนึ่่�งก็ค็ือืว่า่ ขณะนี้้�เรายังัมีีชีีวิติอยู่่� และน่า่ปลื้้�ม

ใจที่่�เราได้ม้ีีโอกาสมาปฏิบิัตัิกิรรมฐาน ถ้า้เราตายก่อ่นเราก็จ็ะไม่ม่ีีโอกาสปฏิบิัตัิมิรณสติกิรรมฐาน

เช่น่นี้้� และก็ไ็ม่ม่ีีหวังัที่่�จะได้บ้รรลุคุุณุธรรมในพระพุทุธศาสนา แต่บ่ัดันี้้�เรายังัมีีหวังันับัว่า่ไม่เ่สีียทีี

ที่่�ได้้เกิิดมาพบพระพุุทธศาสนา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 19: 449)

ผู้้�ปฏิิบััติิที่่�ดีีจะต้้องรู้้�จัักตััดอารมณ์์ที่่�ไม่่ดีีออกให้้ได้้และควบคุุมใจให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ใน

อารมณ์์ที่่�ดีี หรืือต้้องรู้้�จัักกำหนดอารมณ์์อยู่่�เสมอ และในขณะที่่�ปฏิิบััติิอยู่่�นั้้�นต้องทราบอีีกว่่า

อารมณ์์ที่่�ไม่่ควรยึึดตามหลัักในทางพุุทธศาสนาจะต้้องระวัังอยู่่�เสมอ

มรณสติิกัับจริิตของบุุคคล

คำว่่า “จริิต” คืือ ความประพฤติิของคนที่่�ทำเป็็นอาจิิณ อัันเป็็นลัักษณะเฉพาะตััว

ในบุุคคล, พื้้�นเพของจิิต, อุุปนิิสััย, พื้้�นนิิสััย, แบบหรืือประเภทใหญ่่ๆ แห่่งพฤติิกรรมของคนนั้้�น

จริิตในคำทั่่�วไปจะใช้้หมายถึึงกิิริิยาอาการที่่�ไม่่ดีี เช่่น เสีียจริต วิิกลจริต ดััดจริต (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 29 ข้้อ 727: 435)

จริติของบุุคคล หมายถึึง บุคุคลที่่�มีีจริตที่่�หนักัไปในในด้านใดด้้านหนึ่่�ง เช่น่ ผู้้�ที่่�หนักั

ไปในทางมัักโกรธ เกลีียด ถือืว่่าเป็็นผู้้�มีีโทสจริต จึงึทำให้้คนมีีความแตกต่่างกััน การปฏิบัิัติิธรรม

กรรมฐานก็เช่่นกัันต่่างก็็มีีจริตที่่�แตกต่่างกััน ฉะนั้้�นก่่อนที่่�จะให้้ปฏิิบััติิธรรม พระพุุทธองค์์จึึงได้้

ตรวจดููก่่อนว่่าใครอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�จะไปโปรด และครููบาอาจารย์์ก็็เช่่นกััน
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คนที่่�มีีจริิตเหมืือนกััน ต่่างกัันนั้้�น ก็็เนื่่�องจากยัังเป็็นผู้้�มีีกิิเลสอยู่่� เต็็มไปด้้วยความ

โลภความโกรธ และความหลง ฉะนั้้�น จึึงทำให้้มีีความแตกต่่างกัันบ้างเหมืือนกันบ้าง สำหรัับ

ผู้้�ที่่�มีีพุุทธิิจริิต มีีลัักษณะพิิเศษในตัวเอง คืือ เป็็นคนว่่าง่่าย ชอบคบมิิตรดีี รู้้�จัักประมาณในการ

บริโิภคอาหาร มีีสติสิัมัปชััญญะ ขยันัหมั่่�นเพีียร ชอบศึกึษาค้้นคว้า้หาความรู้้� และมักัเกิิดธรรมะ

สังัเวชสลดใจในสิ่่�งที่่�ให้เ้กิดิความสังัเวชสลดใจเสมอ กรรมฐานที่่�มีีความเหมาะแก่บุ่คุคลที่่�มีีพุทุธิิ

จริติให้ป้ฏิบิัตัิกิรรมฐาน 4 คือื มรณสติ ิอุปุสมานุสุสติ ิอาหาเร ปฏิกิููลสัญัญา และจตุธุาตุวุวัตัถาน

และจำนวนกรรมฐานทั้้�งสี่่�นั้้�น มีีมรณสติิกรรมฐานจััดว่่าเป็็นกรรมฐานที่่�เหมาะกัับบุุคคลที่่�หนััก

ทางพุทุธิจิริติ มักัชอบคิดิพิจิารณา ถููกต้อ้งแล้ว้กับัการบริิกรรมเพ่ื่�อให้จิ้ิตใจนิ่่�ง หยุดุ และสงบ ซึ่่�ง

ในขณะนั้้�นก็มีีครููสติิเป็็นผู้�แนะนำส่่งเสริิมให้้ต่อ่ไปอีีก คือืเมื่่�อจิิตใจนิ่่�งแล้้ว ก็อ็ย่่าพึึงพอใจอยู่่�เพีียง

เท่่านั่่�นจงพิิจารณาต่่อไปให้้ถึึงพระไตรลัักษณ์์ให้้เห็็นสามััญลัักษณะ 3 อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา 

อย่่างแท้้จริิง เป็็นญาณเพื่่�อนำสู่่�ความหลุุดพ้้นในที่่�สุุด การที่่�ก้้าวไปถึึงจุุดมุ่่�งหมายในทางปฏิิบััติิ

ตามหลัักคำสอนของพระพุุทธองค์์แล้้วยัังจะต้้องคำนึึงถึึงสถานที่่�ที่่�จะใช้้ทำการปฏิิบััติิ

2. วิิเคราะห์์หลัักมรณสติิในพระพุุทธศาสนา

จุุดมุ่่�งหมายของการปฏิิบััติิมรณสติิส่่วนใหญ่่ๆ เพ่ื่�อความดัับทุุกข์์ทั้้�งปวง แล้้วก็็

พยายามปฏิิบััติิให้้ถึึงความประสงค์์นั้้�น ไม่่ว่่าจะใช้้เวลามากหรืือน้้อย ผลที่่�ปรากฏออกมาจึึง

เป็็นเครื่่�องชี้้�หรืือวััดถึึงความสามารถและความสำเร็็จในการปฏิิบััติิถืือได้้ว่่าเป็็นงานอย่่างหนึ่่�ง 

แต่่เป็็นงานทางด้้านจิิตใจที่่�จะต้้องปฏิิบััติิเพื่่�อให้้จิิตใจที่่�เร่่าร้้อนด้้วยกิิเลส 1,005 ตััณหา 108 

ให้้สงบเย็็นเป็็นสมาธิิและเพ่ื่�อจะได้้เลิิก ลด ละ จากสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้หมดไป จุุดมุ่่�งหมายของ

การกระทำหรืือประโยชน์์จากการปฏิิบััติิ คืือ

1) เพื่่�อทำสาระของกายให้้เกิิดขึ้้�น

2) เพื่่�อทำสาระของชีีวิิตให้้เกิิดขึ้้�น

3) เพื่่�อทำสาระของทรััพย์์ให้้เกิิดขึ้้�น

4) เพื่่�อทำสาระของความรัักให้้เกิิดขึ้้�น

5) เพื่่�อทำให้้จิิตใจสงบ เป็็นสมาธิิ

6) เพื่่�อทำให้้จิิตใจได้้คลายออกจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง

7) เพื่่�อให้้บรรเทาจากกิิเลส คืือโลภะ โทสะและโมหะ

8) เพื่่�อเป็็นเครื่่�องคอยเตืือนจิิตใจไม่่ให้้ประมาทในกิิจทั้้�งปวง

9) เพื่่�อเป็็นการปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสููง คืือวิิปััสสนากรรมฐาน

10) เพื่่�อทำให้้อาสวะหมดสิ้้�นไป คืือได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 19: 444)
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จากจุุดมุ่่�งหมายดัังกล่่าวน้ี้�จะเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลที่่�ปฏิิบััติิไปตามหลัักการขั้้�นตอนได้้

จะต้้องประกอบไปด้้วยสติิปััญญา ด้้วยความอดทนเคร่่งครััดในระเบีียบวิินััยในตน จึึงจะทำให้้

เกิิดผลขึ้้�น แต่่ถ้้าการปฏิิบััติิของเรานั้้�นยัังไม่่เป็็นไปตามขั้้�นตอนที่่�กล่่าวมา ก็็อาจไม่่ได้้รัับผลเท่่า

ที่่�ควรเพื่่�อให้เ้กิดิผลตามที่่�พระพุทุธองค์ท์รงตรัสัไว้ก้็จ็งปฏิบิัติัิด้้วยการระลึกึถึงึความตายอันัจะมีี

มาถึงึตนอยู่่�ทุกุลมหายใจเข้า้ออก อย่า่งนี้้�จึงึถือืได้ว้่า่เป็น็ผู้�ตั้้�งอยู่่�กับัการปฏิบิัติัิที่่�แท้จ้ริงินอกจากนี้้�

ยังัมีีการกล่่าวถึงจุดุมุ่่�งหมายของการปฏิบัิัติมิรณสติิเพิ่่�มอีีก คือื (พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี (โชดก 

ญาณสิิทฺฺธิิ), 2548: 73-74)

1) เพื่่�อจะเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทอยู่่�เนืืองนิิตย์์

2) เพื่่�อได้้อนภิิรตสััญญา คืือความไม่่น่่ายิินดีีในภพทั้้�งปวง

3) เพื่่�อจะไม่่ยิินดีีตื่่�นเต้้นในการได้้การมีีในสิ่่�งทั้้�งปวง

4) เพื่่�อ จะได้้ละความยิินดีีในชีีวิิตเสีียได้้

5) เพื่่�อจะตำหนิิบาป คืือความชั่่�วทั้้�งปวง

6) เพื่่�อจะเป็็นผู้้�ไม่่มากไปในการสะสม

7) เพื่่�อจะเป็็นผู้้�ไม่่ละโมบในสิ่่�งของสมบััติิทั้้�งปวง

8) เพื่่�อปราศจากความตระหนี่่� คืือจะไม่่เป็็นคนตระหนี่่�เห็็นแก่่ตััว

9) อนิิจจสัญญาก็็ย่่อมถึึงความช่่ำชองแก่่เธอคืือจะรู้้�สึกึในความไม่่เที่่�ยงแห่่งสังัขาร

10) ทุุกขสััญญา และอนััตตสััญญาก็็ย่่อมปรากฏแก่่เธอ

11) เมื่่�อ เวลาจะตายจะไม่่กลััวตาย

12) เมื่่�อเวลาจะตายจะไม่่หลงตาย ไม่่หลงทำกาลกิิริิยา

13) ถ้้าเธอมิิได้้ชมอมตะเบื้้�องหน้้าแต่่ตายเพราะกายแตก ย่่อมบังัเกิดิในสุคุติโิลกสวรรค์์

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิมรณสติิ

จิติใจเกิดิเป็็นสมาธิิได้เ้ร็ว็ คือื การนึกึถึงึความตายของตนอยู่่�เนือืงๆ ย่อ่มทำให้เ้ข้้าใจ

ถึงึแก่่นแท้้ของชีีวิติว่่าทุุกชีีวิติในโลกนี้้� ย่อ่มมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปและทุุกชีีวิติก็็มีีความตายรอคอย

อยู่่�เบื้้�องหน้้า มีีความตายเป็็นสมบััติ ิซึ่่�งเป็็นสมบััติทิี่่�จะได้้รับัเท่่าเทีียมกััน เมื่่�อเราได้้ทราบถึึงแก่น่

แท้้ในชีีวิิตเช่่นนี้้�แล้้ว ย่่อมทำให้้เราเกิิดความสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่่าย คลายจากความยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�น คลายจากกิิเลสอัันมีีโลภะ โทสะ และโมหะได้้ และเมื่่�อมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับความตายเกิิด

ขึ้้�น ก็ท็ำให้้เรามีีสติิรู้้�เท่่าทัันสามารถทำจิิตใจให้้ปล่่อยวางได้้เร็ว็ ไม่่เป็็นทุกข์์ ไม่่เสีียใจ และควบคุุม

จิติใจให้ต้ั้้�งมั่่�นในอารมณ์ก์รรมฐานได้ ้จิติใจที่่�มีีการฝึกึฝนปฏิบิัตัิ ิจึงึเป็น็จิติใจที่่�มีีความหนักัแน่น่ 

เข้ม้แข็ง็ ไม่่หวาดหวั่่�นกลัวัตาย เพราะได้้มีีการฝึึกฝนทำความคุ้้�นเคยกัับความตายจนเคยชิินแล้้ว 

พร้อ้มกันันั้้�นก็ม็ีีการระลึกึอยู่่�เสมอว่่าความตายเป็็นเรื่่�องของสัังขาร เมื่่�อถึงึโอกาสเวลาก็ต้็้องเป็น็
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ไปตามธรรมชาติิ ด้้วยการเข้้าใจแก่่นแท้้ของชีีวิิตเช่่นนี้้� จิิตใจจึึงไม่่เป็็นทุุกข์์ มีีความสุุข มีีความ

สงบ ซึ่่�งเรีียกว่่าจิิตเป็็นสมาธิิ เพราะจิิตใจได้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับอารมณ์์เดีียวอยู่่�ตลอดเวลา

รู้้�เท่า่ทันัความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขาร คือื รู้้�ว่า่ทุกุชีีวิิตในโลกที่่�มีีลักัษณะยาววา หนา

คืบื กว้้างศอก ล้ว้นมีีความแตกดัับเป็็นที่่�สุดุ เพราะว่่าทุกุสิ่่�งในโลกนี้้�ล้ว้นอยู่่�ภายใต้อ้ำนาจของกฎ

พระไตรลักัษณ์ ์มีี 3 ประการคือื 1) อนิจิจตา คือื ความไม่เ่ที่่�ยง ไม่ม่ั่่�นคง 2) ทุกุขตา คือื ความทน

อยู่่�ไม่ไ่ด้ ้และ 3) อนัตัตา คือื ความมิใิช่ต่ัวัตนที่่�แท้จ้ริงิ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 18 ข้้อ 1: 1)

ตระหนัักรู้้�หลักัความจริงในชีีวิติ คือื ทุกุชีีวิติในโลกล้้วนมีีความตายในเบื้้�องหน้้า เป็็น

หลักัความจริงิแท้้แน่่นอน ที่่�ใครๆ อาจจะปฏิเิสธไม่่ได้้ จะยกเว้้นก็ไ็ม่่ได้้ จะหลีีกหนีีก็ไม่่ได้้ ไม่่ว่่าจะ

อยู่่�ที่่�ไหน จะยิ่่�งใหญ่่ขนาดไหนก็ไม่่มีีการยกเว้้น ด้้วยเหตุุที่่�เป็็นจริงเช่่นนี้้� จึงึให้้ตระหนัักรู้้�ในหลััก

ความจริงิของชีีวิติว่่า “ชีีวิติ ความเจ็บ็ไข้้ เวลา สถานที่่�ทอดกาย และภููมิทิี่่�จะไปเกิดิในโลกหน้้า” 

(มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2510: 18)

รู้้�จัักเตรีียมตััวก่อนตาย คืือ ก่่อนจะมีีการเดิินทางไปที่่�ใกล้้ไกลก็ต้้องมีีการเตรีียม

ตััวด้้วยกัันทุุกคน ถึงึแม้้จะอยู่่�กัับบ้า้น ไม่ไ่ด้เ้ดินิทางไปไหนมาไหนก็็ต้อ้งเตรีียมตัวัด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น 

เช่่น เตรีียมอาหารประจำวััน เตรีียมเสื้้�อผ้้า เงิินทอง หยููกยา เป็็นต้้น ก่่อนที่่�เราจะตายจากโลก

นี้้�ไปสู่่�โลกหน้้านั้้�นเป็็นการสมควรอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องเตรีียมตััวให้้มาก และให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะดีีได้้ 

เพราะเวลาจะตายเราไม่่มีีโอกาสจะขอผ่่อนผัันกัับพญามััจจุุราชได้้เลย เราจะขอให้้คอยสััก 2-3 

นาทีี เพื่่�อลาพ่่อ แม่่หรืือเพ่ื่�อเตรีียมตััว เขาก็็ไม่่ให้้โอกาสแก่่เราเป็็นแน่่ ดัังนั้้�น เราจึึงต้้องเตรีียม

ตััวก่่อนตายด้้วยด้้านต่่าง ๆ

คุุณค่่าของมรณสติิ

การปฏิบัิัติทิำให้้เรามองเห็็นความจริงของชีีวิติ ที่่�มีีอยู่่�น้อยนิิด ไม่่อาจตั้้�งอยู่่�นานได้้จึงึ

ทำให้ต้ระหนัักว่า่ ชีีวิติของเราแต่ล่ะวินิาทีี แต่ล่ะวันั เดือืนปีลี้ว้นเป็น็สิ่่�งมีีค่า่ มีีประโยชน์ ์ในช่ว่ง

ชีีวิิตที่่�ผ่่านมานั้้�นถ้้าเป็็นการใช้้ชีีวิิตไปในทางที่่�ไร้้ประโยชน์์ ย่่อมเป็็นชีีวิิตไม่่มีีสาระใดเลย แต่่ถ้้า

ใช้ช้ีีวิติเพื่่�อการทำประโยชน์แ์ก่ต่นและคนอื่่�นแล้ว้ก็ถ็ือืได้ว้่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ถููกต้อ้ง มีีสาระ ยิ่่�งกว่า่นั้้�นจะ

ต้้องรู้้�จัักปกครองตนด้้วยความไม่่ประมาทในสิ่่�งทั้้�งปวง จึึงทำให้้เกิิดคุุณค่่าในการดำรงชีีวิิต คืือ

1) ทำให้้เราดำรงชีีวิิตเป็็นอยู่่�ด้วยความไม่่ประมาทมััวเมาในชีีวิิต วััย เวลา และ

ในรููปร่่างหน้้าตา เป็็นต้้น

2) ทำให้้เรามีีจิิตใจรู้้�ลึึกกลััวต่่อบาปกรรม กลััวความไม่่ดีี เพราะตายแล้้วผู้้�คนติิ

เตีียนและหัันมาทำกรรมดีี ตายแล้้วผู้้�คนสรรเสริิญ

3) ทำให้้เรามีีความประมาทน้้อยลง มีีสติิทำกิิจการงานมากขึ้้�น เพราะได้้

ตระหนัักรู้้�แจ้้งว่่าชีีวิิตที่่�ประกอบด้้วยธาตุุสี่่�ขัันธ์์ห้้า ยาววา หนาคืืบ กว้้างศอกนี้้�มีีโอกาสตายได้้
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ทุุกขณะและความตายเป็็นเรื่่�องที่่�ให้้ความยุุติิธรรมกัับทุุกชีีวิิต ทุุกๆ ชีีวิิตต้้องได้้รัับ

4) ทำให้้เราเป็็นผู้้�ตื่่�นในการทำกิิจทั้้�งปวง โดยไม่่มีีการผััดวันัประกัันพรุ่่�งในการสร้้าง

ความดีี

5) ทำให้้เราเกิิดความสลดใจ สงบจิิตมีีปััญญามองเห็็นธรรมดาของชีีวิิตว่่า ล้้วน

ตกอยู่่�ภายใต้้อำนาจกฎของพระไตรลักัษณ์์ คือื ความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์และไม่่ขึ้้�นต่ออำนาจใคร

6) ทำให้เ้ราไม่ม่ีีความยึดึมั่่�นในทรัพัย์ส์มบัตัิ ิสามารถทำจิติใจให้ป้ล่อ่ยวางได้ ้เมื่่�อ

ไม่ไ่ด้ด้ังัความปรารถนา เป็น็ผู้้�ปราศจากมลทินิ คือื ความตระหนี่่� เพราะตระหนักัว่า่สิ่่�งเหล่า่นั้้�น

เป็็นของนอกกาย เป็็นสมบััติิที่่�ยืืมเขามาใช้้ชั่่�วคราว ถ้้าเราไม่่จากมััน มัันก็็จากเรา และทรััพย์์

เหล่่านั้้�นก็็ช่่วยให้้เราพ้้นจากความตายไม่่ได้้สิ่่�งที่่�จะช่่วยเราได้้ในเวลาตาย คืือ ความดีี อัันมีีศีีล 

ทานและภาวนา เป็็นต้้น

7) ทำให้้เรารู้้�จัักวิิธีีเตรีียมตััวก่่อนตาย และฉลาดรัับมืือเมื่่�อความพลััดพรากมา

เยืือน

8) ช่่วยให้้เรามีีความรััก มีีความเข้้าใจกััน เห็็นอกเห็็นใจซึ่่�งกัันและกััน หายโกรธ

เคือืงกันั ให้อ้ภััยแก่่กันั แล้ว้หันัหน้า้มาทำความดีีต่อ่กันั เพราะรู้้�ว่า่ความโกรธ เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ด่ีี เป็น็

ไฟไหม้้จิิตใจของเราให้้เร่่าร้้อน ไม่่มีีความสงบสุุข ดัังนั้้�น คนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขก็็ด้้วย

ความรัักที่่�มีีต่อกััน และยัังตระหนัักรู้้�อีีกว่่ามีีเวลาไม่่นานชีีวิิตเราก็็จะต้้องตายจากกััน ช่่วงเวลา

ที่่�เหลืืออยู่่�นี้้�เราควรมีีความรัักต่่อกัันและหมั่่�นทำความดีีให้้มาก

9) ทำให้้เราได้้เข้้าใจถึึงหลัักธรรมว่่าชีีวิิตของเราและสััตว์์ทั้้�งปวงในโลกนี้้�มีีกรรม

เป็็นของตน เกิิดมาคนเดีียว เวลาตายก็็ตายคนเดีียว คนอื่่�นไม่่อาจตายไปกัับเราได้้เพราะแต่่ละ

คนย่่อมเป็็นไปตามกรรมที่่�สร้้างไว้้

10) ทำให้้เรามองเห็็นโทษภััยของการเกิิดในภพภููมิต่่างๆ เกิิดความไม่่ยินิดีีในภพ

ทั้้�งปวง เพราะภพแต่่ละประเภทล้้วนแต่่ให้้ผลที่่�แตกต่่างกััน เช่่น เป็็นเปรต เป็็นสััตว์์เดรััจฉาน 

เป็็นต้้น

11) ทำให้้เรามีีความพรากเพีียรในกรรมดีีต่างๆ เพราะได้้รู้้�แจ้้งว่่า การทำกรรม

ไม่ด่ีีให้ผ้ลคือ ความทุกุข์ ์การทำกรรมดีีให้ผ้ลคือื ความสุขุ และรู้้�ว่า่สัังขารทั้้�งหลายมีีความเสื่่�อม

สลายไปเป็็นธรรมดาต้้องเร่่งรีีบบำเพ็็ญความพรากเพีียรให้้ได้้เข้้าถึึงอมตธรรมที่่�สููงสุุด คืือ พระ

นิิพพาน

12) ทำให้้เราหมั่่�นระลึึกถึึงความตายอยู่่�เนืืองๆ ย่่อมเป็็นผู้�ไม่่หลงตายแล้้วย่่อม

เข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 1 No. 1 January - June 2022 45

การประยุุกต์์มรณสติิมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์แต่่ละวัันปฏิิเสธมิิได้้เลยว่่า มีีความทุุกข์์มากกว่่าความสุุข

เพราะว่่าความทุุกข์์เริ่่�มมีีตั้้�งแต่่แรกที่่�เราอยู่่�ในครรภ์์ของมารดาและเราก็็แบกเอาความทุุกข์์ทั้้�ง

หลายนั้้�นมาจนถึึงวัันตาย เมื่่�อถึึงคราวตายวายชีีพความทุุกข์์ก็็หมดสิ้้�นไป แต่่ยัังทำให้้คนที่่�อยู่่�

ข้้างหลัังมีีความทุุกข์์กัับความตายเพราะเขาเหล่่านั้้�นยัังมีีความคิิดถึึงอาลััยหาผู้้�ตายโดยไม่่มีีวััน

ลืืม ถ้้าเราไม่่ได้้ทำความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องถึึงเรื่่�องของชีีวิิตก็็จะทำให้้มีีความทุุกข์์โดยไม่่มีีวัันสิ้้�นสุด 

ฉะนั้้�น เราต้อ้งรู้้�จักัถึงึวิธิีีปฏิบิัตัิติ่อ่ความตายที่่�ถููกต้อ้ง เราก็จ็ะพ้น้จากความทุกุข์ไ์ด้ด้้้วยวิธิีีปฏิบิัติัิ

ตนให้้มีีความสุุขไม่่เป็็นทุกข์์ต่่อการดำรงชีีวิิตแต่่ละวััน ต้้องยึึดมั่่�นอยู่่�ในหลัักการปฏิิบััติิมรณสติิ 

คืือ เอาสติิน้้อมระลึึกถึึงความตายอัันมีีแก่่ตนและคนอื่่�น เป็็นเครื่่�องเตืือนจิิตใจไม่่ให้้หลงตััว ไม่่

ให้้ประมาทในการสร้้างความดีี ให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับคุุณความดีี ให้้ดำรงชีีวิิตด้้วยสติิปััญญา ซึ่่�งเป็็น

จิิตใจที่่�มีีพลัังดัับความเร่่าร้้อนหวาดกลััวนานาประการได้้ จิิตใจที่่�ไม่่ตกอยู่่�ในอำนาจของกิิเลส

ฝ่่ายต่่ำ ย่่อมเป็็นจิตใจที่่�สะอาดบริิสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นจากบ่่วงหมู่่�มาร สามารถดับกิิเลสได้้ จนทำให้้

มีีความสุุขในชีีวิิตประจำวััน เมื่่�อปฏิิบััติิมรณสติิที่่�ถููกต้้องตามหลัักการแล้้ว ย่่อมสามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการดำรงชีีวิิต

การอภิิปรายผล
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์มรณสติิในพระพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายผลได้้

ดัังนี้้�

อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1. ศึึกษามรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก พบว่่า 

มรณสติ ิคือื การระลึึกถึงึความตายเพ่ื่�อให้เ้กิดิความเบื่่�อหน่า่ย ทำให้้จิติใจได้ค้ลายออกจากความ

ยึึดมั่่�นถือมั่่�น ไม่่เป็็นทุกข์์กัับเรื่่�องการตาย สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ พระณััฐกิิตติิ อนา

รโท (ผุุยเหง้า) (2551) ที่่�ได้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาหลัักมรณสติิในพระไตรปิิฎก” พบว่่า มรณ

สติิ หมายถึึง การระลึึกถึึงความตายอัันจะมีีแก่่ตน คนอื่่�นตลอดถึึงสััตว์์ทั้้�งหลาย และพิิจารณา

สาเหตุทุี่่�ทำให้้เกิดิการตาย เพื่่�อให้เ้กิดิสังัเวชสลดใจ พร้อ้มกับัจะได้ย้ึดึถือืเอาเป็น็เครื่่�องเตือืนใจ

ไม่่ให้้ประมาทในการดำเนิินชีีวิิต อัันเป็็นเหตุุให้้ตั้้�งอยู่่�กัับการทำความดีีทั้้�งปวง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััย ณััฐยา วาสิิงหน (2541) ที่่�ได้้วิิจััยเรื่่�อง “ความหมายของความตาย: การตีีความตาม

พุุทธปรััชญา” พบว่่า ความตายไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�น่่ากลััวสำหรัับมนุุษย์์ เป็็นเพีียงการแตกดัับครั้้�งหนึ่่�งๆ 

ในทุกุปัจัจุบัุันขณะของขัันธ์ ์5 สืบืต่อ่กันัไป เป็็นเพีียงการเปลี่่�ยนแปลงช่่วงหนึ่่�งของกระแสชีีวิติที่่�

หมุนุเวีียนอยู่่�ในสังัสารวัฏั การเจริญิมรณานุสุติจิะช่ว่ยให้ม้นุษุย์เ์กิดิความรู้้�สึกถึงึความเป็น็เพื่่�อน

ร่่วมสภาวะเดีียวกัันกัับเพื่่�อนมนุุษย์์คนอื่่�น ย่่อมก่่อให้้เกิิดความเมตตาเอื้้�ออารีีต่่อกััน
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อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2. วิิเคราะห์์หลัักมรณสติิในพระพุุทธศาสนา 

พบว่่า การพิิจารณาความตายนั้้�นเป็็นการปฏิิบััติิกรรมฐานอย่่างหนึ่่�งในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อ

ไม่่ให้้เกิิดความประมาท สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาวัันชััย ธมฺฺมชโย (ช่่วงสำโรง) 

(2548) ที่่�ได้วิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์เรื่่�องความตาย ตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ” 

พบว่่า พระพุุทธศาสนาสอนว่่าชีีวิิตมีีความตายเป็็นที่่�สุุด ทุุกชีีวิิตที่่�เกิิดมาบนโลกนี้้� ต้้องตาย

ด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น เมื่่�อเข้้าใจในความตาย ก็็ควรดำรงอยู่่�ในความไม่่ประมาท ขวนขวายทำกิิจที่่�ควร

ทำ คฤหััสถ์์ไม่่พึึงประมาทในชีีวิิต รีีบเร่่งทำความดีีต่่าง ๆ  ก่่อนความตายมาเยืือน บรรพชิตก็็

ไม่่พึึงประมาทในชีีวิิต รีีบเร่่งทำความเพีียรเพ่ื่�อให้้บรรลุุถึึงความสิ้้�นกิิเลส คืือการเข้้าถึึงพระ

นิิพพาน และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  พระครููโกศลสุุตากร (ตรีียกููล) (2554) ที่่�ได้วิิจััย

เรื่่�อง “การศึึกษาความเข้้าใจและวิิธีีการปฏิิบััติิธรรมตามหลัักมรณานุุสสติิของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม 

สำนัักปฏิิบััติิธรรม วััดเมืืองคง อำเภอราษีีไศล จัังหวััดศรีีสะเกษ” พบว่่า ความตายเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดาของสรรพสัตว์์ เพราะเป็็นสััจธรรมจะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เป็็นการแตกดัับของเบญจขันธ์์ 

คืือกายกัับใจแยกออกจากกััน วิิธีีปฏิิบััติิผู้้�ปฏิิบััติิธรรมได้้ปฏิิบััติิตามหลัักมรณานุุสสติิ คืือ 

กำหนดลมหายใจเข้้าและหายใจออกโดยกำหนดพิิจารณาระลึึกถึึงความตายทั้้�งโดยการเดิิน

จงกรม และนั่่�งสมาธิิ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
การประยุุกต์์์มรณสติิมาใช้ในชีีวิิตประจำวััน ได้้แก่่ คติิเตืือนจิิตใจไม่่ให้้ประมาท 

อุุบายระงัับกิิเลส แนวทางในการเจริิญสติิ แนวทางที่่�ยกระดัับจิิตใจเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิวิิปััสสนา 

อัันมีีกำหนดรููป-นาม เป็็นอารมณ์์ให้้ต่่อเนื่่�อง ดุุจสายน้้ำไหล รููป-นาม จะหยาบหรืือละเอีียด 

ตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดปลายเท้้า ก็็กำหนดรู้้�ได้้ถี่่�ถ้้วนดีียิ่่�ง โดยไม่่ให้้จิิตใจตกไปในที่่�อื่่�น ให้้เห็็นการเกิิด 

การดัับของรููปนาม และให้้เห็็นรููปนามที่่�เป็็นไปตามหลัักลัักษณะของพระไตรลัักษณ์์ คืือ เป็็น

ของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่มีีตััวตนที่่�แท้้จริิง สติิที่่�กำหนดรู้้�เห็็นตามความจริิงนี้้� จึึงทำจิิตใจของ

ทุุกคนในสังคมมีีความสุุข มีีจิิตใจหนัักแน่่น เป็็นสมาธิิ และไม่่หวาดหวั่่�นสะดุ้้�งกลััวต่่อความ

ตาย ถึึงแม้้จะมีีคนในสมาชิิกได้้มีีการตายเกิิดขึ้้�น ด้้วยลัักษณะใดก็็ตาม ทุุกคนในสังคมต่่างก็็

มีีจิตใจปกติิ ไม่่เสีียใจ ไม่่ร้้องไห้้ ไม่่เศร้้าโศก ดัังนั้้�น กล่่าวได้้ว่่าการปฏิิบััติิมรณสติิจึึงเป็็นพื้้�น

ฐานที่่�จะทำให้้จิิตใจสงบเกิิดสมาธิิ และพร้้อมที่่�จะยกระดัับจิิตใจจากการปฏิิบััติิมรณสติิเข้้า

สู่่�วิิปััสสนา ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นจุุดมุ่่�งหมายที่่�สููงสุุดของการปฏิิบััติิตามหลัักในทางพระพุุทธศาสนา 

เพื่่�อจะได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 1 No. 1 January - June 2022 47

สรุุป
มรณสติิในพระไตรปิิฎกได้้หมายถึึงการระลึึกถึึงความตายอัันจะมีีแก่่ตน ซ่ึ่�งเป็็นการ

ตายในกาลและนอกกาลทั้้�งสองลักัษณะนี้้�ถือืว่่าเป็น็ความตายที่่�นำมาเป็น็อารมณ์ก์รรมฐานของ

การปฏิบิัตัิมิรณสติ ิแต่จ่ะต้อ้งเป็น็ความตายที่่�ขาดลงของชีีวิติ หมายความว่า่ทุกุส่ว่นของอวัยัวะ

ในร่างกายได้้หยุุดการทำงานและไม่่สามารถดำรงชีีวิิตต่่อไปได้้ จึึงถืือเป็็นเกณฑ์์ปฏิิบััติิมรณสติิ

ในพระไตรปิิฎก ส่่วนความหมายมรณสติิในทัศนะของนัักปราชญ์์ไทย ซึ่่�งแต่่ละท่่านต่างก็็ได้้ให้้

ความหมายที่่�ใกล้เ้คีียงกันั คือืหมายเอาการระลึกึถึงึความตายที่่�ขาดลงของชีีวิติบุคุคลหนึ่่�งๆ โดย

ระลึึกเอาความตายนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน เพื่่�อจะได้้พิิจารณาให้้เกิิดความรู้้�สึึกสัังเวชสลด

ใจ เกิดิความเบื่่�อหน่า่ย คลายจากความยึึดมั่่�นในตนและทรััพย์ส์มบัตัิทิั้้�งหลายได้้ และมีีชีีวิติเป็็น

อยู่่�ด้ว้ยความไม่ป่ระมาทต่อ่การทำความดีี การขาดสิ้้�นของชีีวิติจึึงทำให้ค้นผู้้�สููญเสีียคนรักัทำให้้

เกิดิความทุกุข์ใ์จ เพื่่�อเป็น็การตัดัความทุกุข์อ์อกจากจิติใจ จึงึต้อ้งรู้้�จักัวิธิีีการปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้อ้ง ใน

ทางพระพุทุธศาสนาให้ม้ีีการปฏิบิัตัิมิรณสติกิรรมฐานอยู่่�เสมอ ผู้้�ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในกรรมฐานเช่น่นี้้� ย่อ่ม

ทำให้้เป็็นผู้้�มีีสติิและเข้้าใจถึงความจริิงในชีีวิิต เพราะทุุกชีีวิิตจะต้้องพบกัับกฎเกณฑ์์ของความ

แก่่ ความเจ็็บ ความตายความพลััดพรากและมีีกรรมเป็็นของตน การที่่�กำหนดรู้้�ความจริิงเช่่นนี้้� 

ก็็จะทำให้้ความทุุกข์์ได้้บรรเทาลงและจะพบกัับความสุุข เป็็นชีีวิิตที่่�ไม่่มีีความยึึดมั่่�นในตัวตน

บุุคคลและทรััพย์์สมบััติิ จิิตใจก็็มีีความว่่าง การที่่�จิิตใจว่่างจากอารมณ์์ที่่�เป็็นข้้าศึึก (กิิเลส) ย่่อม

ทำให้้มีีความสุุข เนื่่�องจากความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบถืือได้้ว่่าเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริิงตามหลััก

ในทางพระพุุทธศาสนา ความสุุขจากความสงบเป็็นเรื่่�องที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องว่่าเป็็นยอด

แห่่งความสุุขที่่�ทุุกคนจะต้้องทำให้้เกิิดมีีกัับตน

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

การศึกึษาครั้้�งนี้้�สามารถนำไปสู่่�การกำหนดนโยบายให้ค้ณะสงฆ์์จัดัตั้้�งสำนักัปฏิบิััติิ

ธรรมประจำของท้้องถิ่่�น มีีวิิทยากรส่่งเสริิมให้้มีีการประชาสััมพัันธ์ทางเอกสารและทางวิิทยุุ

กระจายเสีียงในท้องถิ่่�น หอกระจายเสีียง ควรมีีกองทุนุจัดกิจิกรรมเกี่่�ยวกับมรณานุสุสติ ิประสาน

สััมพัันธ์์เรื่่�องการเจริิญมรณานุุสสติิกัับโรงเรีียน ชุุมชนและหน่่วยงานราชการ ควรจััดให้้มีีห้้อง

ภาพ เอกสาร และโครงร่่างกระดููกพิิจารณาความตาย ความไม่่เที่่�ยง เป็็นต้้น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ศึึกษาถึึงอิิทธิิพลของการปฏิิบััติิมรณสติิที่่�มีีต่่อการดำรงชีีวิิตในปััจจุุบััน

2) ศึกึษาวิจิัยัอานิสิงส์์การปฏิบิัตัิมิรณสติใินพุทุธศาสนานิกิายเถรวาทกับันิกิายมหายาน
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3) ศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักการปฏิิบััติิมรณสติิกรรมฐานพุุทธศาสนาแบบเถรวาท

และวััชรยานของทิิเบต

4) ศึกึษาแนวโน้้มและทิิศทางแห่่งการปฏิบัิัติิมรณสติิกรรมฐานในโลกยุุคเทคโนโลยีี
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