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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยัน้ี้� มีีวัตัถุุประสงค์์ 2 ข้อ้ คือื 1. เพื่่�อศึึกษามรณสติิในคัมภีีร์พ์ระไตรปิิฎก 

และ 2. เพื่่�อศึึกษาหลัักมรณสติิของธิิดานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อรรถกถาธรรมบท เป็็น

งานวิจััยเชิิงคุุณภาพ เน้้นการศึึกษาเอกสารซ่ึ่�งมีีพระไตรปิิฎกและการทบทวนเอกสารต่่าง ๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

 ผลการศึึกษาวิิจััย พบว่่า 1. มรณสติิในคัมภีีร์พระไตรปิิฎก คืือ การฝึึกฝนและการ

พิิจารณาความตายเพื่่�อเตืือนสติิและพััฒนาจิิตใจตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า โดยมีีเป้้าหมาย

หลักัในการเข้า้ใจความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและการเตรีียมตัวัเพื่่�อการตายอย่า่งสงบ มรณสติใินพระ

ไตรปิิฎกเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพััฒนาจิิตใจและเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและ

ความตายได้ด้ีีขึ้้�น ความตายมีี 2 ลักัษณะ คือื 1) ยึดึเอาความตายของบุคุคลที่่�ตายตามกาลหรือื

ตามอายุุไขที่่�กำหนด และ 2) ยึึดเอาความตายนอกกาลหรืือนอกเวลาอัันสมควร  2. หลัักมรณ

สติขิองธิดิานายช่า่งหูกูที่่�ปรากฏในคัมภีีร์อรรถกถาธรรมบท ลูกูสาวของนายช่า่งหูกูคนหนึ่่�ง อายุุ 

16 ปี ีได้เ้จริญิมรณสติอิย่า่งเดีียวตลอดทั้้�งกลางวันักลางคืนื การมีีสติทิี่่�ต่่อเนื่่�องอยู่่�กับักรรมฐาน 

หลัังจากสิ้้�น 3 ปีีแล้้ว นางทำกรรมฐาน มีีสติิ ทำความเพีียรอยู่่�เสมอ อิินทรีีย์ พละก็็มีีขึ้้�น ตาม

หลักัของโพธิปิักัขิยิธรรม เริ่่�มจากสติปิัฏัฐาน 4 คือื ให้ม้ีีสติ ิไม่่หลงลืมืตััวเอง มีีความรู้้�ตัวัอยู่่�เสมอ 
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ทำความเพีียรต่่อเนื่่�อง ตามหลัักสัมัมัปัปธาน 4 จะได้้สมาธิติามหลัักอิทิธิบิาท 4 คุณุธรรมฝ่่ายดีี

ก็็จะมีีขึ้้�น เป็็นอิินทรีีย์์ 5 พละ 5  จนได้้บรรลุุธรรมโสดาบััน

คำสำคััญ : มรณสติิ, ธรรมบท, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research article has two objectives:  1. To study death consciousness 

in the Tripitaka. 2. To study the principles of death consciousness of Nai Chang 

Huak’s daughter as it appears in the Dhammapada Commentary. From references in 

the Tripitaka which is qualitative research Emphasis is placed on studying documents 

including the Tripitaka and reviewing related documents. The scope of study and 

analysis is based on the study of death in the Tripitaka. 

From the research study, it was found that : 1. Death consciousness in 

the Tripitaka is the practice and contemplation of death to remind and develop 

the mind according to the Buddha’s teachings. The main goal is to understand the 

impermanence of life and to prepare for a peaceful death. Death consciousness 

in the Tripitaka is a tool that helps practitioners develop their minds and better 

understand the truth of life and death. Practicing and contemplating death  

regularly is an effective way to prepare for dying and living a meaningful life.

2. The principles of death consciousness of Nai Chang Huak’s daughter  

appear in the Dhammapada Commentary. The daughter of a 16-year-old  

craftsman, who practiced death only throughout the day and night, is mindfulness 

that is continuous with meditation. After 3 years, she meditated, was mindful, 

and always made effort. Indriya and strength arose, according to the principles 

of Bodhipakkhiya Dhamma. Starting with the 4 mindfulness principles, which is 

to be mindful and not forget yourself. Always be aware Continuously work hard 

According to the principles of sammapadhana 4, you will be able to concentrate 

according to the principles of 4 iddhipatha, good virtues will arise, becoming 5 

faculties, 5 faculties, until you have attained Dhamma Sotapanna.
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บทนำ
คำสอนพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางกัับหลัักธรรมชาติิมากที่่�สุุด 

มีีเนื้้�อหาสอนให้้มนุุษย์์ ทุุกคน ไม่่ว่่าศาสนาใด ชนชาติิใดก็็ตาม ให้้ระลึึกถึึงหลัักหรืือกฎเกณฑ์ ์

ของธรรมชาติิเป็็นที่่�ตั้้�งยึึดเหนี่่�ยวจิตใจ   ทุุกชีีวิตไม่่ว่่ามนุุษย์์ สััตว์์ จะต้้องเป็็นไปตามกลไกล

ธรรมชาติิไม่่มีีใครหลีีกเลี่่�ยงหลุุดพ้้นไป มีี เกิิด แก่่ เจ็็บ  ซึ่่�งตรงกัับสอนพระพุุทธศาสนา อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา มีีเกิิดดัับเป็็นเรื่่�องธรรมดา เสมอเหมืือนกัันหมดไม่่เลืือกชั้้�นวรรณะ พระพุุทธ

ศาสนามองความตายเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ เมื่่�อเข้้าใจความตายจะไม่่ทำให้้กลััวตาย และสามารถ

นำเอาความตายมาประยุุกต์์ใช้้ในการเข้้าถึึงสััจธรรมได้้อีีกด้้วย ในพระไตรปิิฎกมีีการสอนเกี่่�ยว

กัับความตาย เช่่น เปรีียบความตายเหมืือนนายโคบาล ว่่า คนเลี้้�ยงโคใช้้ท่่อนไม้้ไล่่ต้้องฝููงโค 

ไปยัังที่่�หากิินฉัันใด ความแก่่ และความตาย ก็็ไล่่ต้้อนอายุุของสััตว์์ทั้้�งหลายไปฉัันนั้้�น

เป็็นต้้น “ยถา ทณฺฺเฑน โคปาโล คาโว ปาเชติิ โคจรํํ เอวํํ ชรา จ มจฺฺจุุ จ อายุุ ปาเชนฺฺติิ ปาณิินํํ”  

(พระไตรปิิฎกฉบับภาษาบาลีี เล่่ม 25 ข้้อ 135: 40) พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้ระลึึกถึึงความ

ตาย เช่่น ทรงสอนธิดาช่่างหููกให้้ทำกรรมฐานคือ ระลึึกถึึงความตายเป็็นอารมณ์์ (พระไตรปิิฎก 

ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 135: 73) ทรงสอนอสุุภกรรมฐานแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ให้้กำหนด 

อสุุภะเป็็นอารมณ์์ เพื่่�อละความยิินดีีในร่่างกายนี้้� 

การสอนเกี่่�ยวกับความตาย ไม่่ได้้มีีจุดมุ่่�งหมายว่่า ในเมื่่�อมีีความตายเป็็นเบื้้�องหน้้า

รออยู่่�แล้้ว ทำไมจะต้้องไปทำความดีี สู้้�หาความสุุขอย่่างเดีียวไม่่ดีีกว่่าหรืือ และก็็หมกมุ่่�นอยู่่�ใน

กามสุุข แต่่ท่่านสอนให้้ระลึึกถึึงความตาย เพื่่�อให้้เร่่งขวนขวายทำความดีีให้้เกิิดขึ้้�น ท่่านสอน

ให้้รู้้�จัักค่่าแห่่งวัันเวลา ไม่่ให้้ประมาท เพราะชรา พยาธิิ และมรณะ เปรีียบเหมืือนกองไฟ ย่่อม

มาย่่ำยีีสััตว์์โลก สััตว์์โลกไม่่มีีกำลัังที่่�จะต่่อสู้้� ไม่่มีีความเร็็วที่่�จะหนีี บุุคคลควรทำวัันคืืนไม่่ให้้ไร้้

ประโยชน์ด์้ว้ยการ “เห็น็แจ้ง้” (วิปิัสัสนา) ไม่ว่่า่น้อ้ยหรืือมาก ชีีวิติของผู้้�ที่่�ผ่่านวันัคืนืไปเท่า่ใดก็็

เป็็นอัันพร่่องไปเท่่านั้้�น วัันคืนสุุดท้้าย ย่่อมคืืบคลานเข้้าไปใกล้้บุุคคลทุุกอิิริิยาบถ เพราะฉะนั้้�น

ไม่พ่ึงึประมาทกาลเวลา ทุกุคนในโลกนี้้�ล้ว้นต้อ้งตายกันัทุกคนไม่่มีีใครหนีีความตายไปได้้แท้สั้ัก

คนเดีียวอยากตายก็ต็้อ้งตาย ไม่อ่ยากตายก็ต็้อ้งตาย ซึ่่�งเราทุกุคนล้ว้นตายเกิดิ ๆ  นับัภพนับัชาติิ

ไม่่ถ้ว้น ในวัฏัสงสารที่่�หาเบื้้�องต้น้ ท่า่มกลาง และที่่�สุดุไม่ไ่ด้น้ี้้� เราทุกุคนล้ว้นตกอยู่่�ภายใต้ก้ฎแห่ง่

กรรมด้ว้ยกันัหมดทั้้�งสิ้้�น แม้แ้ต่อ่งค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ซึ่่�งเป็น็พระบรมครูขูองพวกเรา

ทั้้�งหลาย ยังัหลีีกหนีีมาร 52 ฝูงู คือื กิเิลสมาร เทวบุตุรมาร มัจัจุมุาขันัธมาร อภิสิังัขารมารไปไม่่
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ได้้แม้้สัักคนเดีียวผู้้�ที่่�ไม่่เคยเจริิญมรณานุุสสติิ เมื่่�อได้้พบความตายจะเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีีสติิและไม่่อาจ

จะปรัับตััวปรัับใจให้้ถููกต้้อง เช่่น รู้้�สึึกเศร้้าโศกเสีียใจเมื่่�อสููญเสีียบุุคคลผู้้�เป็็นที่่�รััก หรืือรู้้�สึึกยิินดีี

เมื่่�อพบเห็็นความตายของคนที่่�ตนเกลีียดชััง เป็็นต้้น แม้้กระทั่่�งผู้้�ที่่�เจริิญมรณานุุสสติิอยู่่�บ้้างแต่่

ไม่่ได้้ทำความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ก็็เกิิดความเห็็นผิิดต่่อหลัักคำสอนได้้เหมืือนกััน เช่่น เข้้าใจไป

เองว่่าสภาพที่่�เกิิดขึ้้�น  ลองพิิจารณาพระดำรััสของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าว่่า พระองค์์ทรงระลึึก

ถึึงความตายทุุกลมหายใจเข้้าออก ท่่านกำหนดเอาอะไรนึึกถึึงความตายทุุกลมหายใจเข้้าออก

ท่่านกำหนดเอาลมหายใจเข้้า หายใจออกเป็็นเครื่่�องหมาย เพราะทุุกลมหายใจที่่�สููดเข้้าไปแล้้ว 

ถ้้ามัันไม่่ออกมาก็็ตาย ลมหายใจที่่�ปล่่อยออกไปแล้้ว ถ้้าไม่่กลัับคืืนมาก็็ตาย พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าท่่านกำหนดรู้้�ลงไปที่่�ลมหายใจเข้้าและหายใจออก รู้้�อยู่่�ที่่�เอาลมหายใจเป็็นเครื่่�องหมายแห่่ง

ความเกิิดและความดัับ อัันนี้้�เป็็นอุุบายระลึึกถึึงความตายโดยย่่อ ๆ

พุุทธศาสนาเถรวาทมีีหลัักคำสอนที่่�แสดงให้้เห็็นถึงการเจริิญสติิปััญญาด้้วยวิิธีี

การระลึึกถึึงความตายอยู่่�ตลอดเวลา การปฏิิบััติิในลักษณะนี้้�ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักของคนทั่่�วไป 

(สีีวลีี ศีีริไล, 2545: 25) เนื่่�องจากว่่าสัังคมไทยยัังถืือว่่าเป็็นเรื่่�องอััปมงคลคนทั่่�วไปยัังมองไม่่เห็็น

คุณุค่า่ของการพูดูถึงึความตาย การพิจิารณาถึงึความตาย นอกจากนี้้�ยังัไม่ม่ีีความเข้า้ใจ หรือืให้้

ความสำคััญในเรื่่�องนี้้� น้้อยมากและยัังถืืออีีกว่่าถ้้าคนใดพููดถึึงความตายเป็็นเรื่่�องเสนีียดจััญไร 

ยิ่่�งกว่่านั้้�นยังไม่่รู้้�ว่าวิิธีีการปฏิิบััติมิรณสติิมีีความหมายประเภท คุณุค่่า และจะนำมาประยุุกต์์ใช้้

กัับการดำรงชีีวิตของตนได้้อย่่างไร  เมื่่�อปฏิิบััติิแล้้วได้้ประโยชน์์อะไร จะต้้องปฏิิบััติิกัันในเวลา

ไหน ด้ว้ยความที่่�ไม่เ่ข้า้ใจในประเด็น็ดังักล่า่ว จึงึเป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิมีีปัญัหามีีความทุกุข์์ 

มีีความหวาดกลััว จิิตใจเหี่่�ยวแห้้ง วิิตกกัังวล จิิตใจ หดหู่่� เศร้้าโศกเสีียใจ การช่่วยแก้้ปััญหาใน

เรื่่�องความทุุกข์์จากความตาย ในเบื้้�องต้้นจะต้้องทำความเข้้าใจให้้ถููกต้้องด้้วยสติิและปััญญา

ตามหลัักคำสอนทางพุุทธศาสนา จึึงจะสามารถทำให้้พ้้น จากความทุุกข์์ได้้และทำความเห็็น

ให้้ถููกต้้องว่่าความตายเป็็นเรื่่�องของทุุกชีีวิิตจะต้้องพบและได้้รัับเหมืือนกััน วิิธีีปฏิิบััติิให้้ไม่่เป็็น

ทุุกข์์กัับเรื่่�องดัังกล่่าว โดยให้้ยึึดหลัักปฏิิบััติิมรณสติิด้้วยสติิและปััญญาอย่่างถููกต้้อง คืือ การมีี

สติริะลึกึถึงึความตายอันัจะต้อ้งมีีมาถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุกุลมหายใจเข้า้ออก และตระหนักัรู้้�

ในหลักัความจริงิของชีีวิติว่า่ทุกุ ๆ  ชีีวิติล้ว้นมีีความตายเป็น็ที่่�สุดุจะหนีีจากความตายไปไม่ไ่ด้ ้ทุกุ

คนต้้องตายเหมืือนกััน การที่่�เราระลึึกถึึงความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่่อมจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและ

จะไม่่หวาดกลััว จิิตใจไม่่หดหู่่� มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต 

ไม่่ประมาทในทางการศึึกษา ไม่่ประมาทในวััย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะ

ได้้เป็็น ประทีีปส่่องทางชีีวิตให้้แก่่ตนและมวลมนุุษย์์โลกให้้พ้้นทุกข์์ได้้ มรณะสติิเป็็นประโยชน์์

ต่อ่ผู้้�ที่่�ปฏิิบัตัิใิห้้เกิิดมรรคผลเบื้้�องสููงขึ้้�น ดังัมีีพุทธพจน์ที่่�ทรงตรััสไว้ว้่า่ “ภิิกษุุทั้้�งหลาย มรณะสติิ
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อันัภิกิษุเุจริญแล้ว้ ทำให้ม้ากแล้ว้ย่อ่มมีีผลมากมีีอานิสิงส์ม์ากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็น็ที่่�สุดุ” 

การระลึึกถึึงมรณสติิมีีเรื่่�องของหญิิงสาวผู้้� เป็็นธิิดาของช่่างหููก ผู้้�ทำหน้้าที่่�

กััลยาณมิิตรให้้กัับตนเอง ด้้วยการทำตามโอวาทของพระบรมศาสดาที่่�ทรงสอนให้้พุุทธบริิษััท

เจริญมรณานุุสสติิ นางได้้ทำอย่่างนั้้�นต่่อเนื่่�องถึึง 3 ปีี อานิิสงส์์นี้้�ทำให้้นางได้้บรรลุุธรรมเป็็น

พระโสดาบััน เมื่่�อละโลกไปแล้้ว ยัังได้้ไปบัังเกิิดในสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต ดัังเรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า ในสมััยหนึ่่�ง 

พระบรมศาสดาเสด็็จไปเมือืงอาฬวีี ได้้ทรงประทานโอวาทให้้มหาชนว่า “ท่่านทั้้�งหลายจงเจริญิ

มรณานุุสสติิว่่า ชีีวิิตของเราไม่่ยั่่�งยืืน ความตายของเราแน่่นอน เราพึึงตายแน่่แท้้ ชีีวิิตของเรา

มีีความตายเป็็นที่่�สุุด ชีีวิิตของเราไม่่เที่่�ยง แต่่ความตายเที่่�ยง เพราะฉะนั้้�น พวกท่่านทั้้�งหลาย  

พึงึเจริญมรณานุสุสติเิถิดิ” เมื่่�อทรงประทานโอวาทเสร็จ็ ก็เ็สด็จ็กลับัวัดัเชตะวันั มหาชนครั้้�นได้้

ฟังัพระธรรมเทศนานั้้�นแล้ว้ บางส่ว่นก็ป็ฏิบิัตัิติาม บางส่ว่นก็ไม่ค่่อ่ยนำไปปฏิิบัติัิเท่่าที่่�ควร ยังัมัวั

ประมาทในชีีวิิตเหมืือนเดิิม ส่่วนธิิดาของนายช่่างหููกคนหนึ่่�ง นางอายุุเพีียง 16 ปีี แต่่ก็็มีีปััญญา

สอนตัวเองได้้ นางได้้ทำหน้้าที่่�กััลยาณมิิตรให้้กัับตนเอง เมื่่�อกลัับมาที่่�บ้้านก็ได้้ทำการบ้้านที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงประทานให้้ ด้้วยการเจริิญมรณานุุสสติิอยู่่�ตลอดเวลา

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัมีีสนใจที่่�จะศึกึษามรณสติใินคัมัภีีร์พระไตรปิฎิกเน้น้ไปที่่�การพิจิารณา

ความตายตามหลัักมรณานุุสสติิ เพื่่�อให้้เข้้าใจและระลึึกถึึงความไม่่แน่่นอนและการสิ้้�นสุดของ

ชีีวิติ รวมถึงึการพัฒันาปัญัญาเพื่่�อเข้า้ถึึงสัจัธรรมของชีีวิติ ศึกึษาและวิเิคราะห์ห์ลักัมรณสติขิอง

ธิดิานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคัมภีีร์อ์รรถกถาธรรมบท จะทำให้้เห็น็ตัวอย่า่งและทราบถึึงวิธิีีปฏิบิัติัิ

ที่่�ถููกต้้องเหมาะสมตามหลัักพระพุุทธศาสนา  เพื่่�อให้้เกิิดปััญญาในการเข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของ

ชีีวิติ ซึ่่�งช่ว่ยลดความยึดึมั่่�นถือมั่่�น ดังัคำสอนเปรีียบเทีียบความตายกับันายโคบาลที่่�คอยไล่ต้่้อน

สััตว์์ สอนให้้เข้้าใจว่่าชีีวิิตมีีความเป็็นไปตามธรรมชาติิ  ไม่่มีีใครหนีีพ้้นได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษามรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

2. เพื่่�อศึกึษาหลักัมรณสติขิองธิิดานายช่า่งหูกูที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์อ์รรถกถาธรรมบท

 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษาวิิจัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยตามลำดัับขั้้�นตอนต่่าง ๆ  ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่่าง ๆ ทั้้�งที่่�เป็็น

ขั้้�นปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 
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วิิทยานิิพนธ์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�น ๆ  เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกับแนวคิดเกี่่�ยวกับมรณสติิในคัมภีีร์์พระไตรปิิฎก และหลัักมรณสติิของธิิดาช่่าง

หููกในพระพุุทธศาสนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะของการศึึกษาวิิจััย

4. สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ ดำเนิินการจััดพิิมพ์์เป็็นรูปเล่่ม นำเสนอต่่อ

บััณฑิิตวิิทยาลััย ตรวจสอบความถููกต้้อง เพื่่�อเป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

ผลการวิิจััย
1. มรณสติิในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก

จากการวิิจัยั พบว่่า  มรณสติิในคัมภีีร์พ์ระไตรปิิฎก คือื การฝึกึฝนและการพิิจารณา

ความตายเพื่่�อเตือืนสติแิละพััฒนาจิติใจตามคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ โดยมีีเป้า้หมายหลัักในการ

เข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของชีีวิตและการเตรีียมตััวเพื่่�อการตายอย่่างสงบ มรณสติิในพระไตรปิิฎก

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพััฒนาจิิตใจและเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตและความตาย

ได้้ดีีขึ้้�น โดยการฝึึกฝนและพิิจารณาความตายอย่่างสม่่ำเสมอเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเต

รีียมตััวสำหรัับการตายและการดำเนิินชีีวิตอย่่างมีีความหมาย การระลึึกถึึงความตายอัันจะมีี

แก่่ตน ซ่ึ่�งเป็็นการตายในกาลและนอกกาลทั้้�งสองลัักษณะน้ี้�ถืือว่่าเป็็นความตายที่่�นำมาเป็็น

อารมณ์์กรรมฐานของการปฏิิบััติมิรณสติิ แต่่จะต้้องเป็็นความตายที่่�ขาดลงของชีีวิต คือื ทุกุส่ว่น

ของอวัยัวะในร่า่งกายได้ห้ยุดุการทำงานและไม่ส่ามารถดำรงชีีวิติต่อ่ไปได้ ้ถือืเป็น็เกณฑ์์ปฏิบิัติัิ

มรณสติิในพระไตรปิิฎก มรณสติิในอนุุสสติิ 10 หรืือการมีีสติิระลึึกถึึงความตายอัันจะต้้องมีีมา

ถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก และตระหนัักรู้้�ในหลัักความจริิงของชีีวิิตว่่าทุุก ๆ  

ชีีวิตล้้วนมีีความตายเป็็นที่่�สุุดจะหนีีจากความตายไปไม่่ได้้ ทุุกคนต้องตายเหมืือนกัน การที่่�เรา

ระลึึกถึึงความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่่อมจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและจะไม่่หวาดกลััว จิิตใจไม่่หดหู่่�  

มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต ไม่่ประมาทในทางการศึึกษา  

ไม่่ประมาทในวััย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะได้้เป็็น ประทีีปส่่องทางชีีวิต

ให้้แก่่ตนและมวลมนุุษย์์โลกให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ มรณะสติิเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิให้้เกิิดมรรคผล

เบื้้�องสููงขึ้้�น ดังัมีีพุทุธพจน์ที่่�ทรงตรััสไว้ว้่า่ “ภิิกษุทุั้้�งหลาย มรณะสติิอันัภิกษุุเจริญิแล้้ว ทำให้้มาก
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แล้้วย่่อมมีีผลมากมีีอานิิสงส์์มากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็็นที่่�สุุด” 

2. มรณสติิของธิิดานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อรรถกถาธรรมบท

จากการวิิจััย พบว่่า  หลัักมรณสติิของธิิดานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคัมภีีร์์อรรถ

กถาธรรมบทได้้แบ่่งประเภทความตายไว้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) ยึึดเอาความตายของบุุคคล

ที่่�ตายตามกาลหรืือตามอายุุไขที่่�กำหนด และ 2) ยึึดเอาความตายนอกกาลหรืือนอกเวลาอััน

สมควร การตายในลักษณะที่่�สองน้ี้�เป็็นการตายด้้วยอุุบััติิเหตุุ และเป็็นความตายที่่�ขาดสิ้้�นชีีวิต  

การปฏิบิัตัิมิรณสติจิะต้อ้งยึดึเอาความตายในลักัษณะทั้้�งสองมาเป็น็อารมณ์ข์องการปฏิบิัติัิมรณ

สติิกรรมฐาน เพราะเป็็นฐานที่่�จะตั้้�งจิิตใจ หรืือเป็็นที่่�อยู่่�ของจิิตใจ นัักปฏิิบััติิมรณสติิจะต้้องมีีที่่�

ยึดึของจิิต เพื่่�อไม่่ให้้จิติใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ดิ้้�นรน เป็็นสมาธิิ ดังันั้้�น จึงึให้้มีีการปฏิิบัตัิมิรณสติิอยู่่�ทุก

ลมหายใจเข้้าออกตามแนวทางในพระไตรปิิฎก การระลึึกถึึงความตายที่่�จะมีีขึ้้�นในตนและสััตว์์

อื่่�นเพื่่�อใช้เ้ป็น็อุบุายทำจิติใจให้เ้กิดิความสงบเป็น็สมาธิไิด้เ้ร็ว็ และทำให้ค้ลายออกจากความโลภ

โกรธ หลง ตลอดถึงึสามารถทำจิติใจให้้รู้้�จักัปล่อ่ยวางจากความยึดึมั่่�นทั้้�งปวงได้ ้การปฏิบิัติัิมรณ

สติยิังัเป็็นแนวทางที่่�จะยกระดัับจิิตใจไปสู่่�การปฏิิบัติัิวิปิัสัสนา เพราะ ความมุ่่�งหมายของผู้้�ปฏิิบัติัิ

มรณสตินิั้้�นไม่ห่ยุดุอยู่่�แค่เ่พีียงต้อ้งการทำให้จ้ิติใจเกิดิสงบอย่า่งเดีียว แต่ย่ังัต้อ้งการให้เ้กิดิปัญัญา

ความรู้้�แจ้ง้เห็็นจริงอันันำไปสู่่�ความสิ้้�นทุกข์ ์คือื ได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพานเป็็นที่่�สุุด ความตายที่่�ใช้้

ยึดึเป็น็อารมณ์ใ์นการปฏิบิัตัิมิรณสติมิีี 2 ประเภท คือื (1) ความตายตามอายุ ุ(2) ความตายด้ว้ย

อุบุัตัิเิหตุตุ่า่ง ๆ  ความตายทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�จะต้อ้งเป็น็การตายที่่�ขาดสิ้้�นของชีีวิติตนและสัตัว์อ์ื่่�น

การฝึึกฝนการระลึึกถึึงหรืือพิิจารณาความตายเพื่่�อเตืือนสติิและพััฒนาจิิตใจ ตาม

คำสอนของพระพุทุธเจ้า้ โดยมุ่่�งเน้น้ให้้เข้า้ใจความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิตและเตรีียมพร้อ้มสำหรัับการ

ตายอย่่างสงบ การฝึกึมรณสติิช่ว่ยให้้เราเห็็นความจริงเกี่่�ยวกับชีีวิตและความตาย ลดความกลััว

และความวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับความตาย และกระตุ้้�นให้้เราปฏิิบััติิธรรมอย่่างจริิงจััง การระลึึกถึึง

ความตายในลักัษณะทั่่�วไป เช่น่ การนึกึถึึงความตายที่่�เป็น็สิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้และการตระหนักั

ถึงึความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติ การพิิจารณาความตายของบุุคคลใกล้ช้ิดิหรือืคนที่่�รู้้�จักั เพื่่�อให้เ้กิิดความ

รู้้�สึึกถึึงความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตและการเตืือนสติิให้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า การพิิจารณาเกี่่�ยวกัับ

การเปลี่่�ยนแปลงและการเสื่่�อมสลายของร่่างกาย เช่่น การพิิจารณาโครงสร้้างและการทำงาน

ของร่า่งกายที่่�ไม่ค่งทน การทำความเข้า้ใจและการนึกึถึงึความตายในชีีวิติประจำวันั เช่น่ การตั้้�ง

จิติให้ร้ะลึกึถึงึความตายเป็น็ประจำ หรือืการทำสมาธิเิกี่่�ยวกับัความตาย การพิจิารณาถึงึความไม่่

เที่่�ยงของชีีวิติและร่า่งกาย เช่น่ การศึกึษาหรือืการทำสมาธิเิกี่่�ยวกับัความเปลี่่�ยนแปลงและการ

เสื่่�อมสลาย การนำหลัักมรณสติิไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การทำความดีี การลดความยึึดติิด 
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และการปฏิิบัตัิธิรรมอย่่างมีีสติิ  การปฏิิบัตัิมิรณสติิช่ว่ยให้้ลดความกลััวและความวิิตกกัังวลเกี่่�ยว

กัับความตาย ทำให้้เกิิดความสงบและมั่่�นคงทางจิิตใจ การตระหนัักถึึงความตายช่่วยเพิ่่�มความ

รู้้�สึกึถึึงคุุณค่่าในชีีวิต และกระตุ้้�นให้้ทำความดีีและใช้ช้ีีวิตอย่่างมีีความหมาย การฝึกึมรณสติิช่ว่ย

พัฒันาคุณุธรรมและสติปิัญัญา ทำให้ม้ีีความเข้า้ใจที่่�ลึกึซึ้้�งเกี่่�ยวกับชีีวิติและการตาย มรณสติเิป็น็

เครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการพัฒันาจิติใจและการดำเนินิชีีวิติตามหลัักคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ โดย

การเข้า้ใจความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิติและการเตรีียมตัวัสำหรับัความตายอย่า่งสงบและมีีความหมาย

ประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิมรณสติิที่่�มีีต่่อการดำรงชีีวิต แบ่่งประเภทมรณสติิ

กรรมฐาน มีี 4 ประเภท คืือ 1. มรณสติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยความทุุกข์์กัังวล เนื่่�องจากความเศร้้า

โศกเสีียใจเข้้าครอบงำจนหมดสิ้้�น การเผชิิญกัับความทุุกข์์ที่่�สููญเสีีย เพื่่�อไม่่ให้้มีีความทุุกข์์กัังวล

จะต้้องหมั่่�นระลึึกถึึงความตายของตน ตลอดถึึงคนอื่่�นสัตว์์อื่่�นด้วยสติิปัญัญาแล้้ว ความทุุกข์์นั้้�น

ก็็จะลดลง ความสุุขย่่อมมีีขึ้้�น  2. มรณสติิเกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยความกลััว คืือ การระลึึกถึึงความตาย

ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างกะทัันหััน ความกลััวและเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้ปิิดบัังปััญญาของผู้้�คนทั้้�งหลาย 

สิ่่�งที่่�จะเปิิดปััญญาให้้หายจากอำนาจของความกลััวตาย ดำรงชีีวิตด้้วยความไม่่ประมาท ความ

ตายในลักัษณะอย่า่งนี้้�ย่อ่มมีีโอกาสเกิดิขึ้้�นได้ก้ับัทุกุ ๆ  คนโดยไม่ม่ีีเครื่่�องหมายบอกให้ท้ราบล่ว่ง

หน้า้ การตายกะทัันหันัของคนเราน้ี้� ถ้า้เป็น็คนสามััญชนธรรมดาย่่อมมีีความเศร้้าโศกเสีียใจเป็น็

อย่่างมาก แต่่สำหรัับพระอริิยบุุคคลแล้้วจะไม่่มีีความกลััวต่่อความตายเลย เนื่่�องจากว่่าพระ

สาวกของพระพุุทธองค์์ทั้้�งหลายเป็็นผู้้�ได้้เข้้าถึึงสััจจะธรรมความจริิงของชีีวิิตเป็็นอย่่างดีี และ 

ก็็พร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับความตายทุุกวิินาทีี บุุคคลที่่�กลััวตายจะดำรงชีีวิิตด้้วยความประมาท  

มีีกาย วาจาและใจที่่�ประกอบด้ว้ยความเสื่่�อม เช่น่ กายทุจุริต ประพฤติชิั่่�วทางกาย มีีการฆ่่าสัตัว์์ 

ลัักทรััพย์์ มีีวาจาทุุจริิต มีี 4 จำพวก ได้้แก่่ 1) ผู้้�ยัังไม่่ปราศจากความกำหนััดในกามทั้้�งหลาย  

2) ผู้้�ยัังไม่่ปราศจากความรัักในกาย 3) ผู้้�ยัังไม่่ได้้ทำกุุศลไว้้มาก แต่่ทำบาปกรรมชั่่�วมาก  

และ 4) ผู้้�ที่่�มีีความสงสััยเคลืือบแคลงในพระสััทธรรม  3. มรณสติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยอุุเบกขา  

คือื การเป็น็ผู้้�ยึดึเอาหลักัธรรม คือื ปฏิบัิัติคิวามดีีให้ถ้ึงึพร้อ้ม เพื่่�อจะเป็น็เครื่่�องช่ว่ยให้ช้ีีวิติได้้พบ 

กัับสิ่่�งดีี ๆ เมื่่�อหมดบุุญบารมีีจากโลกนี้้�ไปก็็คิิดว่่าคงจะได้้ไปอยู่่�โลกหน้้าอย่่างมีีความสุุข  

4. มรณสติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยปััญญา คืือ การใช้้ปััญญาพิิจารณาถึึงความตายอัันจะมีีแก่่ตน และ

คนอื่่�น ให้เ้ห็น็ถึงึธาตุแุท้้ของชีีวิติผู้้�ที่่�มีีปัญญาและได้ป้ฏิบิัตัิมิรณสติกิรรมฐานจะมองเห็น็การตาย

นั้้�นเป็น็เรื่่�องธรรมดาของสังัขาร สังัขารทั้้�งหลายในโลกล้ว้นไม่เ่ที่่�ยง ไม่ย่ั่่�งยืนื ไม่ค่งทนอยู่่�นานได้้ 

เมื่่�อถึึงเวลาก็็จะแตกดัับลง ดัังนั้้�น ผู้้�ใดที่่�ได้้ปฏิิบััติิอยู่่� ย่่อมมีีสติิปััญญาและมีีจิิตใจพ้นจากความ

โศกเศร้้า ความหวาดกลััว ความทุุกข์์แล้้วชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ก็็มีีแต่่ความสุุข เพราะได้้เข้้าใจ ได้้

ทำใจให้้สามารถปล่่อยวางได้้
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หลัักปฏิิบััติิมรณสติิด้้วยสติิและปััญญาอย่่างถููกต้้อง คืือ การมีีสติิระลึึกถึึงความ

ตายอัันจะต้้องมีีมาถึึงตนเป็็นธรรมดา อยู่่�ทุกลมหายใจเข้้าออก และตระหนัักรู้้�ในหลัักความ

จริิงของชีีวิตว่่าทุุก ๆ ชีีวิตล้้วนมีีความตายเป็็นที่่�สุุดจะหนีีจากความตายไปไม่่ได้้ ทุุกคนต้้อง

ตายเหมืือนกััน การที่่�เราระลึึกถึึงความตายอย่่างมีีสติินี้้�ย่่อมจะทำให้้มีีความคุ้้�นเคยและจะไม่่

หวาดกลััว จิิตใจไม่่หดหู่่� มีีสติิ สมาธิิ ปััญญามั่่�นคงหนัักแน่่น และไม่่เป็็นผู้้�ประมาทในชีีวิิต   ไม่่

ประมาทในทางการศึึกษา ไม่่ประมาทในวััย ไม่่ประมาทในการสร้้างคุุณธรรมความดีีและจะได้้

เป็น็ ประทีีปส่อ่งทางชีีวิติให้แ้ก่ต่นและมวลมนุษุย์โ์ลกให้พ้้้นทุกุข์ไ์ด้ ้มรณะสติเิป็น็ประโยชน์ต่์่อ

ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิให้้เกิิดมรรคผลเบื้้�องสููงขึ้้�น ดัังมีีพุุทธพจน์ที่่�ทรงตรััสไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย มรณะสติิ

อันัภิกิษุเุจริญแล้ว้ ทำให้ม้ากแล้ว้ย่อ่มมีีผลมากมีีอานิสิงส์ม์ากหยั่่�งลงสู่่�อมตะ มีีอมตะเป็น็ที่่�สุดุ” 

อภิิปรายผลการวิิจััย
พุุทธศาสนาเถรวาทมีีหลัักของการศึึกษา คืือ ให้้มีีการศึึกษาหลัักธรรมคำสอนจาก

ตำรา หรืือทฤษฎีีเพื่่�อให้้เข้้าใจในหลัักคำสอนหรืือในตามตำรานั้้�น ๆ  อย่่างลึึกซึ่่�งเรีียกว่่าปริิยััติิ

ศึกึษา เมื่่�อได้ศ้ึกึษาตามตำราหรือืทฤษฎีีจนเข้า้ใจแล้ว้สามารถนำมาใช้ใ้ห้เ้กิดิผลในการดำรงชีีวิติ

เรีียกว่่า ปฏิิบััติิศึึกษา จากการศึึกษาและปฏิิบััติินั้้�นจนทำให้้เกิิดผลจริงเห็็นแจ้้งเกิิดปััญญาเกิิด

ความสงบทางจิิตใจเรีียกว่่าปฏิิเวธศึึกษา ในหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทกล่่าว

ถึงึวิิธีีการปฏิิบัตัิอิยู่่�สองลัักษณะด้้วยกััน คือื ลักัษณะแรกเป็็นการรัักษาจิติใจให้้สงบ เรีียกว่่า สมถ

กรรมฐาน ลักัษณะที่่�สองเป็น็การเจริญิปัญัญา เรีียกว่า่ วิปิัสัสนากรรมฐาน การปฏิิบัติัิทั้้�งสองมีีวิธิีี

ต่่างกััน แต่่มีีจุุดมุ่่�งหมายเหมืือนกััน สมถกรรมฐาน เป็็นอุุบายที่่�ทำให้้จิิตใจสงบ การทำให้้จิิตใจ

เกิิดความสงบมีีทั้้�งหมด 40 วิิธีีและมรณสติิในอนุุสสติิ 10 ก็็เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิสมถกรรมฐานอีีกวิิธีี

หนึ่่�ง ที่่�ทำให้จ้ิติใจสงบจากนิวิรณ์์ธรรม และเป็น็อุบุาย เจริญสติิปัญัญาด้ว้ยวิธิีีการระลึกึถึงึความ

ตายอยู่่�ตลอดเวลา สอดคล้้องกัับ พระณััฐกิิตติิ อนารโท (2551) กล่่าวไว้้ว่่า มรณสติิ หมายถึึง 

การระลึกึถึงึความตายอันัจะมีีแก่ต่น คนอื่่�น ตลอดถึงึสัตัว์ท์ั้้�งหลาย และพิจิารณาสาเหตุทุี่่�ทำให้้

เกิิดการตาย เพื่่�อให้้เกิิดสัังเวชสลดใจ เกิิดความเบื่่�อหน่่ายทำให้้จิิตใจได้้คลายออกจากความยึึด

มั่่�นถืือมั่่�น ไม่่เป็็นทุุกข์์กัับเรื่่�องการตาย

การระลึึกถึึงความตายที่่�ขาดลงของชีีวิิตบุุคคลหนึ่่�ง ๆ  โดยระลึึกเอาความตายนั้้�น

มาเป็็นอารมณ์ก์รรมฐาน เพื่่�อจะได้้พิจิารณาให้เ้กิดิความรู้้�สึกึสังัเวชสลดใจ เกิดิความเบื่่�อหน่า่ย 

คลายจากความยึดึมั่่�นในตนและทรัพัย์ส์มบัตัิทิั้้�งหลายได้ ้และมีีชีีวิติเป็น็อยู่่�ด้ว้ยความไม่ป่ระมาท

ต่่อการทำความดีี การขาดสิ้้�นของชีีวิตจึึงทำให้้คนผู้้�สูญเสีียคนรักทำให้้เกิิดความทุุกข์์ใจ เพื่่�อ

เป็น็การตัดัความทุกุข์อ์อกจากจิติใจ จึงึต้อ้งรู้้�จักัวิธิีีการปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้ง ในทางพระพุทุธศาสนาให้้
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มีีการปฏิิบัตัิมิรณสติิกรรมฐานอยู่่�เสมอ สอดคล้้องกัับบุุญยืืน ศิริิิรัักษ์์ กล่่าวไว้ว้่า่ พระพุุทธศาสนา

เห็น็ว่าการตายเป็น็สิ่่�งที่่�แน่น่อนสำหรับัทุกุชีีวิต หากมุ่่�งถึงึความตาย ความหมายถึงึความสิ้้�นสุดุ

ของชีีวิต หรืือการตายคืือการที่่�ขัันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญาณ) แตกสลาย การทอด 

ทิ้้�งร่่างกาย ความขาดสููญแห่่งชีีวิิตอิินทรีีย์์  การที่่�ชีีวิิตสููญสิ้้�น ความสิ้้�นไป ความเสื่่�อมไป  

ความแตกแห่่งขัันธ์์ ความทำลายไป ความไม่่เที่่�ยง ความหมายไปแห่่งธรรมเหล่่านั้้�นอัันใดซึ่่�งไม่่

ว่า่จะเป็น็การตายแบบใดก็็ตาม พระพุุทธศาสนาก็เ็ห็น็ว่า่การตาย นั้้�นคือืจุดุสิ้้�นสุดของชีีวิติผู้้�ที่่�ตั้้�ง

อยู่่�ในกรรมฐานเช่่นนี้้� ย่่อมทำให้้เป็็นผู้้�มีีสติิและเข้้าใจถึึงความจริิงในชีีวิิต เพราะทุุกชีีวิิตจะต้้อง 

พบกัับกฎเกณฑ์์ของความแก่่ ความเจ็็บ ความตายความพลััดพรากและมีีกรรมเป็็นของตน 

การที่่�กำหนดรู้้�ความจริิงเช่่นนี้้� ก็็จะทำให้้ความทุุกข์์ได้้บรรเทาลงและจะพบกัับความสุุข  

เป็็นชีีวิตที่่�ไม่่มีีความยึึดมั่่�นในตััวตนบุุคคลและทรััพย์์สมบััติิ จิิตใจก็็มีีความว่่าง การที่่�จิิตใจว่่าง

จากอารมณ์ท์ี่่�เป็น็ข้า้ศึกึ (กิเิลส) ย่อ่มทำให้ม้ีีความสุขุ เนื่่�องจากความสุขุที่่�เกิดิจากความสงบถือื

ได้้ว่่าเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริงตามหลัักในทางพระพุุทธศาสนา ความสุุขจากความสงบเป็็นเรื่่�องที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องว่่าเป็็นยอดแห่่งความสุุขที่่�ทุุกคนจะต้้องทำให้้เกิิดมีีกัับตน ความตาย

ที่่�ใช้ย้ึดึเป็็นอารมณ์์ในการปฏิบิัตัิมิรณสติมิีี 2 ประเภท คือื (1) ความตายตามอายุ ุ(2) ความตาย

ด้ว้ยอุบุัตัิเิหตุตุ่า่ง ๆ  ความตายทั้้�ง 2 ประเภทน้ี้�จะต้อ้งเป็น็การตายที่่�ขาดสิ้้�นของชีีวิตตนและสััตว์์

อื่่�น สอดคล้อ้งกับัจินิต์จุ์ุฑา รอดพล (2549) พบว่า่การตายมีีอยู่่� 3 ลักัษณะ คือื 1. การตายอย่า่ง

สงบเป็็นการจากไปอย่่างสงบเหมืือนคนนอนหลัับ จิิตไม่่ฟุ้้�งซ่่าน รัักษาใจให้้เป็็นปกติิ สามารถ

น้อ้มนำจิติให้ส้งบโดยระลึกึถึงึสิ่่�งที่่�เป็น็บุญุกุุศลที่่�ได้ส้ร้า้งมา 2. การตายอย่่างธรรมชาติเิป็น็การ

ตายตามอายุุขััย หมดสภาพของสัังขารร่่างกายค่่อยๆ หมดไปตามธรรมชาติิไม่่ป่่วยนานไม่่เป็็น

ภาระลููกหลานต้้องมาดููแล ไม่่ทุุกข์์ทรมานด้้วยการรั้้�งชีีวิต 3. การตายอย่่างหมดห่่วง เป็็นการ

ตายหมดห่ว่งหลังัจากที่่�มีีการเตรีียมความพร้อ้มในด้า้นต่า่ง ๆ  ไว้แ้ล้ว้ ทั้้�งในด้า้นเตรีียมใจตนเอง 

เตรีียมครอบครััว เตรีียมทรััพย์์สมบััติิ และการเตรีียมสะสมบุุญสะสมความดีี 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึึกษาหลัักมรณสติิของธิิดานายช่่างหููกที่่�ปรากฏในคัมภีีร์อรรถกถาธรรมบท 

จุดุมุ่่�งหมายในการปฏิิบััติมิรณสติิมาจากคำสอนของพระพุุทธองค์์ การเจริญิมรณสติิของธิิดาแห่่ง

นายช่่างหููก สามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�หลัักมรณสติิ ได้้ดัังนี้้�
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รููปที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
การปฏิบัิัติมิรณสติเิป็็นแนวทางหนึ่่�งในพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำความ

เข้้าใจและการพิิจารณาถึึงความตาย เพื่่�อช่่วยในการพััฒนาจิิตใจและการดำเนิินชีีวิิต นี่่�คืือสรุุป

เกี่่�ยวกับทััศนะเกี่่�ยวกับชีีวิตมนุุษย์์ จุุดมุ่่�งหมายในการปฏิิบััติิมรณสติิ หลัักมรณสติิ ประโยชน์์ 

และคุุณค่่าของมรณสติิ ทััศนะเกี่่�ยวกัับชีีวิตมนุุษย์์ ความไม่่เที่่�ยง พระพุุทธศาสนาเน้้นความ

จริิงที่่�ว่่า ชีีวิตและทุุกสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตมีีลัักษณะไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) คืือ การเปลี่่�ยนแปลง

และการเสื่่�อมสลาย ความทุกุข์ ์ชีีวิติมนุษุย์ม์ักัเต็ม็ไปด้ว้ยความทุกุข์แ์ละความไม่ส่มบูรูณ์ ์ซ่ึ่�งเกิดิ

จากการยึดึติดิและความไม่รู่้้�แจ้ง้ การเกิดิและการตาย ชีีวิติมีีการเกิดิและการตายเป็น็วงจรที่่�ไม่่

สิ้้�นสุุด (สัังสารวััฏ) การเข้้าใจถึึงความไม่่เที่่�ยงและความตายช่่วยในการมองเห็็นความจริงของ

ชีีวิติ จุดุมุ่่�งหมายในการปฏิิบัตัิมิรณสติิ การเตรีียมพร้้อมทางจิิตใจ การปฏิิบัตัิมิรณสติิช่ว่ยให้้เรา

พร้้อมรัับมืือกัับความตายได้้อย่่างสงบ และไม่่กลััวความตาย การตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงการ

ทำความเข้้าใจและตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงของชีีวิตช่่วยให้้เราลดความยึึดติิดและความเศร้้า

โศก การพััฒนาคุุณธรรม การตระหนัักถึึงความตายกระตุ้้�นให้้เรามีีความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิ

ธรรมและทำความดีีหลักัมรณสติ ิการพิจิารณาความตาย การทำมรณสติหิมายถึงึการพิจิารณา

และทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับความตาย เช่่น การระลึึกถึึงความตายทุุกวััน การพิิจารณาว่่าความ

ตายเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

การมองเห็น็ความไม่่แน่น่อน การศึกึษาความไม่แ่น่น่อนและความไม่เ่ที่่�ยงของชีีวิต 

เช่่น การศึึกษาเหตุุผลที่่�ความตายมาถึึงได้้ตลอดเวลา ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิมรณสติิ การลด

ความกลััว ช่่วยลดความกลััวและความวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกับความตาย การเพิ่่�มคุุณค่่าในชีีวิต การ
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ตระหนักัถึึงความไม่เ่ที่่�ยงทำให้้เราคิิดถึงึการใช้ช้ีีวิติอย่่างมีีความหมายและไม่เ่สีียเวลาในการทำ

สิ่่�งที่่�ไร้ส้าระ การส่ง่เสริมิการทำความดีี ทำให้เ้รามีีแรงบัันดาลใจในการทำความดีีและละเว้น้จาก

การกระทำที่่�ไม่่ดีี คุุณค่่าของมรณสติิ การพััฒนาจิิตใจ การปฏิิบััติิมรณสติิช่่วยพััฒนาจิิตใจให้้

มั่่�นคงและสงบ โดยทำให้้เราเข้้าใจถึงความจริิงของชีีวิิต การเตรีียมตััวสำหรัับความตาย ทำให้้

เราพร้้อมและสงบเมื่่�อเผชิิญกัับความตาย และเตรีียมตััวสำหรัับการตายอย่่างมีีสติิการส่่งเสริิม

ความรู้้�สึกของความสงบ ช่ว่ยให้้เรามีีความสงบในชีีวิตประจำวันั และลดความเครีียดและความ

วิิตกกัังวล มรณสติิจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีคุณค่่าในการช่่วยให้้เราพััฒนาจิิตใจและใช้้ชีีวิตอย่่างมีี

ความหมาย โดยการตระหนัักถึึงความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิตและการเตรีียมพร้้อมสำหรัับความตาย

อย่่างสงบ

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้เห็็นถึงความเป็็นจริงของสัังคมในยุคปััจจุบัันว่่า ยัังไม่่รู้้�จััก

วิิธีี รัักษาจิิตใจไม่่รู้้�จัักวิิธีีทำใจให้้ปล่่อยวางจึึงเป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์แก่่ตน ฉะนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง

มีีข้้อเสนอแนะแนวทางหรืือวิิธีีการที่่�จะช่่วยให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีมีีความสุุขในปััจจุุบััน โดยวิิธีียึึดมั่่�นอยู่่�

กับัหลักัการปฏิบิัตัิมิรณสติ ิคือื ระลึกึถึงึความตาย ฉะนั้้�น เมื่่�อวงจรแห่ง่ความแก่ ่ความเจ็บ็ และ

ความตายมาถึึงก็็จะเกิิดความทุุกข์์ การพิิจารณาความตายจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ช่่วยเราได้้ ช่่วยเราได้้

มองเห็็น ให้้เข้้าใจ ให้้รู้้�ชัด ทุุกคนสามารถพิิจารณาความตายได้้ทุุกหนทุุกแห่่ง การพิิจารณา

ความตายต้้องทำด้้วยปััญญา

ด้้วยหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ควรที่่�เราจะคิิดถึึงความตายให้้มาก ๆ มากถึึง

ขนาดที่่�ว่่าควรตามระลึึกถึึงความตายจนเห็็นความตายทุุกลมหายใจเข้้าออก การพิิจารณาจน

เห็น็นั้้�น เป็น็ผลของการพิจิารณาประเด็น็ธรรม อย่า่งใดอย่่างหนึ่่�ง จนเกิดิความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�นอย่า่ง

ถ่่องแท้้ ความรู้้�ที่่�เกิิดนั้้�นเป็็นปัญญา เราเห็็นคนตายและทราบข่่าวคนตายมากคนในแต่่ละวััน 

ข่่าวสารเรื่่�องความตาย อยู่่�ใกล้้หููของคนแต่่ยัังห่่างไกลจากใจ เพราะฟัังเรื่่�องความตายก็็แค่่ฟััง 

แค่ไ่ด้ย้ินิผ่า่นหู ูไม่ท่ะลุถุึงึใจ เห็น็ภาพคนตายในทีีวีีหรือืในหนังัสือืพิมิพ์ ์ก็แ็ค่เ่ห็น็ผ่า่นตา ไม่ท่ะลุุ

ถึงึใจ ใจยังัเฉยกัับสิ่่�งที่่�เห็น็และสิ่่�งที่่�ได้ย้ินิ ใจยังัไม่่รับัเอาความตายน้อ้มมาพิจิารณา ใจมีีปกติติิดิ

อยู่่�ในความประมาท ไม่่เห็็นโทษในวััฏสงสาร ใจยัังมััวเมาในสิ่่�งที่่�หยาบ ๆ  ความสุุขหยาบ ๆ  ซึ่่�ง

ไม่่ใช่่ความสุุขที่่�แท้้จริิง

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

ผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่ ผู้้�ที่่�จะศึกึษาค้น้คว้า้เกี่่�ยวกับัเรื่่�องหลักัมรณสติทิี่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก
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เพื่่�อการพััฒนาชีีวิตก่่อให้้เกิิดผลประโยชน์์แก่่ตน และสัังคมในยุคปััจจุุบัันจึึงควรมีีการศึึกษาใน

กรณีีต่่อไปนี้้� 

1) ศึึกษาวิิจััยการปฏิิบััติิมรณสติิในพุุทธศาสนาเถรวาท 

2) ศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักการปฏิิบััติิมรณสติิในพุุทธศาสนาเถรวาท 

3) ศึึกษาการปฏิิบััติิมรณสติิในพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�มีีต่่อการพััฒนาชีีวิิตใน
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