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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัเรื่่�อง ศึกึษาวิเิคราะห์์กัมัมัฏัฐาน 40 ของครูบูาอภิชิัยัขาวปีี มีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อ

ศึกึษากัมัมัฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท และวิเิคราะห์์กัมัมัฏฐาน 40 ของครูบูาอภิิชัยัขาวปีี โดยการ

ศึกึษานี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1. กัมัมัฏัฐานในพระพุุทธศาสนา หมายถึึงการปฏิบัติัิธรรมและสมาธิิ

เพื่่�อพััฒนาจิิตใจและปััญญาให้้บริสิุุทธิ์์�และสงบ กัมัมัฏัฐานสามารถแบ่่งออกเป็็นสองประเภท ได้้แก่่ สม

ถกัมัมัฏัฐานที่่�เน้้นความสงบของจิติ และวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานที่่�เน้้นการเห็น็แจ้้งในความเป็็นจริงิของชีีวิติ 

ซึ่่�งในประเทศไทย การปฏิบัตัิกิัมัมัฏัฐานมีีหลากหลายแนวทาง เช่่น สายธุุดงค์์ สายอานาปานสติ และ

สายวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานแบบสติปัิัฏฐาน สำหรับัการปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้านนาเน้้นการผสมผสานกับั

วิถิีีชีีวิติประจำวันัและวัฒันธรรมท้องถิ่่�น เช่่น การใช้้ภาษาถิ่่�นและการเจริญิเมตตาภาวนา การปฏิบิัตัิิ

เหล่่านี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อทำให้้จิติใจสงบและบริิสุุทธิ์์�จากกิิเลส และนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้นที่่�แท้้จริงิ ซ่ึ่�งก็็

คือืการบรรลุุพระนิพิพาน

2. ครููบาอภิชัิัยขาวปีีเป็็นพระนักัพััฒนาที่่�สืบืทอดแนวทางจากครููบาศรีีวิชัยั โดยท่่านมุ่�งเน้้น

การสร้างศาสนสถานและสาธารณประโยชน์ทั่่�วภาคเหนืือ แม้้ว่่าท่่านจะถูกูจับัสึกึหลายครั้้�ง แต่่ยังคงยึึด

มั่่�นในอุุดมการณ์์และตัดัสินิใจครองผ้้าขาวตลอดชีีวิติ กัมัมัฏัฐานของครูบูาอภิชิัยัขาวปีีมีีรากฐานมาจาก

ครูบูาศรีีวิชัยัและกััมมัฏัฐานล้านนาโบราณ ซ่ึ่�งกัมัมัฏัฐานนี้�ประกอบด้้วยสมถกรรมฐาน 40 ประการ ได้้แก่่ 

กสิณิ 10, อนุุสสติ ิ10, อสุุภ 10, พรหมวิหาร 4, อรูปูฌาน 4, อาหาเรปฏิกิูลูสัญัญา และจตุุธาตุุววัตัถาน
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Abstract
The research article study on the analysis of the 40 meditations of Khru 

Ba Aphichai Khaopi has the research objectives to study meditation in Theravada 

Buddhism and to analyze the 40 meditations of Khru Ba Aphichai Khaopi. This 

research is a qualitative research.

The research results are as follows: 1. Meditation in Buddhism means 

practicing Dhamma and concentration to develop the mind and wisdom to 

be pure and calm. It can be divided into two types: Samatha meditation that 

emphasizes calmness of the mind and Vipassana meditation that emphasizes 

seeing the truth of life. There are many ways of practicing in Thailand, such as 

the ascetic path, the Anapanasati path, and the Vipassana meditation path with  

Satipatthana. As for the meditation practice in Lanna, it emphasizes the  

integration with daily life and local culture, such as using local languages and 

cultivating loving-kindness meditation. This practice aims to make the mind calm 

and pure from defilements and lead to true liberation, which is the attainment 

of Nirvana.

2. Khru Ba Aphichai Khaopi is a development monk who inherited the 

path from Khru Ba Srivichai. Focusing on building religious sites and public  

utilities throughout the North, he was defrocked many times but still adhered to 

his ideology and decided to wear white robes for the rest of his life. The  

meditation of Khru Ba Aphichai Khaopi has its roots in Khru Ba Srivijaya and 

ancient Lanna meditation. This meditation consists of 40 types of Samatha 

meditation: 10 Kasina, 10 Anussati, 10 Asupha, 4 Brahmavihara, 4 Arupa Jhana, 

Aharepatikula Sañña and Catuthatuvatthathana.

Keywords: Meditation, Khruba Aphichai Khaopi, Buddhism
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บทนำ
วิิปััสสนากััมมััฏฐานมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาล เป็็นหนทางเดีียวที่่�พุุทธศาสนากำหนด

ไว้้ มุ่่�งสู่่�จุุดหมายเดีียวคืือพระนิิพพาน มีีการใช้้คำต่่าง ๆ  เช่่น วิิปััสสนา มรรค อริิยมรรคมีีองค์์ 8 

เอกายนมคฺฺโค สติิปััฏฐาน 4 มรรคภาวนา กายภาวนา จิิตภาวนา สติปััฏฐานภาวนา วิิปััสสนา

กััมมััฏฐาน หรืือวิิปััสสนาภาวนา โดยมีีความหมายถึึงการฝึึกอบรมปัญญาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้ง

ตามความเป็็นจริิง หลัักการวิิปััสสนานั้้�น มุ่่�งเน้้นการปฏิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งในขันธ์์ 5  

ว่่าเป็น็สภาวะที่่�ไม่เ่ที่่�ยง (อนิจิจังั) เป็น็ทุุกข์ ์(ทุุกขังั) และไม่ใ่ช่่ตัวตน (อนัตัตา) การปฏิบิัตัิเิหล่่านี้้�

เรีียกว่่าวิิปัสัสนา คำสอนในพระพุุทธศาสนามุ่่�งนำไปสู่่�การดัับทุุกข์์ โดยพระพุุทธองค์์แสดงหลััก

ธรรมไว้ห้ลายระดัับเพื่่�อชำระจิิตของผู้้�ปฏิบััติใิห้บ้ริสิุุทธิ์์�หมดจด ซ่ึ่�งหลักัธรรมในพระพุุทธศาสนา

มีีแนวทางที่่�ถูกูต้อ้ง ปราศจากความยึดึมั่่�นถือืมั่่�นทั้้�งในโลกีียะและโลกุุตตรธรรม โดยเฉพาะการ

ปฏิบัตัิวิิปิัสัสนาภาวนา ซึ่่�งเป็น็หลักัสำคัญัที่่�นำไปสู่่�การหลุุดพ้น้จากทุุกข์ใ์นสังสารวัฏั จนก้า้วข้าม

ความเป็น็ปุุถุุชนไปสู่่�การเป็น็พระอริยิบุุคคล (พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทย เล่่ม 17 ขอ 99: 190)

รููปแบบการปฏิบััติิกััมมััฏฐานในล้านนาได้้ยึึดแบบคััมภีีร์วิิสุุทธิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มเติิม

การใช้้ลูกูประคำเข้้ามา ซ่ึ่�งการปฏิบััติแิบบใช้้ลูกูประคำน้ี้�ได้้รับัอิิทธิพลจากพม่่าในช่่วงที่่�เข้้าปกครอง

เชียีงใหม่่ อีีกนัยัหนึ่่�ง น่่าจะได้้รับัอิิทธิพลจากพระชาวไทลื้้�อที่่�อพยพเข้า้มาอยู่่�ในเชีียงใหม่่ในช่่วง

เวลาของพระยากาวิิละปกครองเมืืองเชีียงใหม่่ ต่่อมาในปี ีพ.ศ. 2494 คณะสงฆ์ภ์าคเหนืือได้้คัดั

เลือืกเอาครูบูาวัดัน้้ำบ่่อหลวง อ.สันัป่า่ตอง ครูบูาวัดัพระพุุทธบาทตากผ้า้ และครูบูาทอง วัดัเมือื

งมาง ให้้เป็็นผู้้�แทนของพระสงฆ์์ในภาคเหนืือ ไปศึกษาการปฏิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานในแนว

สติิปััฏฐาน 4 ที่่�วััดมหาธาตุุฯ ท่่าพระจัันทร์ กรุุงเทพฯ เป็็นเวลา 1 พรรษา ครููบาทั้้�ง 3 ปฏิิบััติิ 

ในสายพุุทโธมาก่่อน โดยครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้านั้้�นได้้เรีียนกับครููบาแก้้ว ขตฺฺติิโย 

(ครููบาขััตติิยะ) วััดป่่าเหีียง ต.แม่่แรง อ.ป่่าซาง ซ่ึ่�งเป็็นอุุปัชฌาย์์ของท่่าน (ครููบาแก้้วเป็็นชาว

เชีียงรุ่่�ง มาอยู่่�ที่่�เชีียงของ จากนั้้�นก็็เดิินธุุดงค์์เรื่่�อยมาจนถึึงลำพููน และมาอยู่่�ที่่�วััดป่่าเหีียง)  

หลัังจากที่่�เดิินทางกลัับมาจากกรุุงเทพฯ แล้้วก็ได้้สอนการปฏิบััติิธรรมกัมมัฏฐานในแนว 

สติิปััฏฐาน 4 แต่่สำหรัับครููบาวััดพระพุุทธบาทตากผ้้า ท่่านจะสอนการปฏิบััติิ 2 แนวทาง คืือ 

1. สำหรัับพระภิิกษุุหนุ่่�ม สามเณรน้้อย จะสอนแบบพุุทโธ 2. สำหรัับผู้้�สูงอายุุทั้้�งพระภิิกษุุและ

ฆราวาส จะสอนพอง – ยุุบ

สำหรับัครูบูาทอง สิริิมิงฺคฺโล เมื่่�อเดินิทางกลับัมาเชียีงใหม่่แล้้ว ในปีีถัดัมาคือื พ.ศ. 2495 

ได้เ้ดิินทางไปศึกษาเพิ่่�มเติิมที่่�ประเทศสหภาพพม่่า โดยพัักอาศััยอยู่่�ที่่�วัดักำมะเอ ระยะหนึ่่�ง แล้้ว

ย้า้ยไปพักัอยู่่�ที่่�วัดัพญาจีีจองใต้ ้(เช้า้ทัดัจี่่�) และได้ไ้ปปฏิบิัติัิกับัท่่านมหาสีีสยาดอ ภัทัทันตะโสภณ 

มหาเถร ที่่�วััดต่่าตะนะยิิต่่า ประเทศพม่่า เมื่่�อศึึกษาแล้้ว ครููบาทอง สิิริิมงฺคโล ได้้เดิินทางกลัับ
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มาสอนการปฏิบัิัติวิิปัิัสสนากัมัมัฏัฐานแบบสติปัิัฏฐาน 4 ที่่�วัดัเมือืงมาง ต่่อมาได้ย้้า้ยไปเปิดิที่่�วัดั

ตโปทาราม (ร่่ำเปิิง) และภายหลััง ได้้รัับอาราธนาให้้ไปเป็็นเจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุศรีีจอมทอง

วรวิหิาร การสอนของครูบูาทองนั้้�นมีีผู้้�เลื่่�อมใสมาเข้า้รัับการปฏิบิัติัิเป็น็จำนวนมาก ทั้้�งพระภิกิษุุ 

สามเณร อุุบาสกและอุุบาสิิกา เมื่่�อฝึึกปฏิิบััติิแล้้วท่่านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ก็็ได้้นำเอารููปแบบและ

วิิธีีการของการปฏิบััติิสายนี้้�ไปเผยแพร่่ จนได้้รัับความนิิยมไปทั่่�วภาคเหนืือ (วิิโรจน์ อิินทนนท์, 

2559: 116-117) ทำให้้พบว่่า ในล้้านนายุุคปััจจุุบัันนี้้�มีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานตามแนวพองหนอ 

ยุุบหนอเป็็นหลััก ไม่่ปรากฏว่่าการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาเป็็นที่่�นิิยมในล้้านนาเช่่นใน

อดีีตอีีกเลย (ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, พระครููธีีรสุุตพจน์ และธณิิกานต์ วรธรรมานนท์, 2560: 

184-187) นอกจากนั้้�น การเข้า้มาของสยามในพื้้�นที่่�ล้้านนาเพื่่�อผนวกให้้กลายเป็็นเพีียงมณฑล

หนึ่่�งของสยาม ตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษ 2440 นั้้�น สยามได้้เข้้ามาจััดการปฏิรููปล้านนาในหลายช่่อง

ทาง ไม่่ว่่าจะเรื่่�องเศรษฐกิิจ การเมืือง การศึึกษา และการควบคุุมสถาบัันสงฆ์์ จนทำให้้เกิิดแรง

ต่่อต้า้นจากผู้้�คนในพื้้�นที่่�ในหลายครั้้�งหลายครา ไม่่ว่่าจะกรณีีกบฏพระยาผาบฯ กบฏเงี้้�ยว หรือื

กรณีีของครูบูาศรีีวิชิัยัที่่�มีีความขัดัแย้ง้และต่่อสู้้�กันัมายาวตั้้�งแต่่ทศวรรษ 2440 จนถึงึบั้้�นปลาย

ชีีวิติของครูบูาศรีีวิชิัยั และบุุคคลสำคัญัอีีกรูปูหนึ่่�งในประวัตัิศิาสตร์์ของครูบูาศรีีวิชิัยั ที่่�มีีอิทิธิพิล

และผู้้�ที่่�อยู่่�ในฐานะได้้รัับผลกระทบด้้วยก็็คืือ “ครููบาอภิิชััยขาวปีี”

“ผ้้าขาวปีี” หรืือรู้้�จัักกัันทั่่�วไปในนาม “ครููบาอภิิชััยขาวปีี” บรรพชาเป็็นสามเณร

ในปีี 2448 และอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุในปีี 2454 โดยมีีครููบาศรีีวิิชััยเป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

ถือืเป็น็ลูกูศิษิย์ค์นสำคัญัของครูบูาศรีีวิชิัยัครูบูาอภิชิัยัขาวปีเีป็น็ผู้้�ที่่�ได้้รัับการนับัถือื

ว่่าเป็น็ “ตนบุุญ” อีีกท่่านหนึ่่�งในภาคเหนือื เป็น็ผู้้�นำจิติวิญิญาณของกลุ่่�มชาวกะเหรี่่�ยงและผู้้�คน

ในภาคเหนืือจำนวนมาก เป็็นผู้้�ติดิตามและช่่วยงานบูรณะของครููบาศรีีวิชัยัอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง โดย

เฉพาะงานสำคััญอย่่างการสร้้างถนนขึ้้�นพระธาตุุดอยสุุเทพ ในปีี 2472 ภายหลัังการมรณภาพ

ของครููบาศรีีวิิชััยในปีี 2481 ครููบาขาวปีีได้้ขึ้้�นมาเป็็นผู้้�นำหลัักในการเป็็นผู้้�นำจิิตวิิญญาณ และ

ผู้้�นำในงานบููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดในล้้านนาแทนครููบาศรีีวิิชััย โดยมีีประวััติิผลงานการบููรณะและ

ก่่อสร้างทั้้�งวััด และสถานที่่�สาธารณประโยชน์กว่่า 113 แห่่ง จนกระทั่่�งมรณภาพลงในปีี 2520 

ขณะไปเป็็นประธานสร้้างวิิหารวััดท่่าต้้นธงชััย จัังหวััดสุุโขทััย เมื่่�ออายุุ 88 ปีี ครููบาอภิิชััยขาวปีี

เป็น็ลูกูศิษิย์ท์ี่่�ใกล้ช้ิดิกับัครูบูาศรีีวิชิัยัรูปูหนึ่่�ง ถือืว่่าเป็น็ครููบาที่่�ได้เ้รีียนรู้้�ข้อวัตัรปฏิบิัติัิจากครููบา

ศรีีวิชัยัมาโดยตรง และที่่�สำคััญ ครููบาอภิิชััยขาวปีถืีือเป็็นครููบารููปหนึ่่�งที่่�เป็็นต้นแบบนักับุุญของ

กลุ่่�มครููบาคติิใหม่่เช่่นกันั นอกจากนั้้�นยังัได้้รับัความเลื่่�อมใสศรััทธาจากพี่่�น้อ้งชาวกะเหรี่่�ยงเป็็น

อย่่างมาก เนื่่�องจากลักัษณะวิิถีีปฏิบัตัิทิางพุุทธศาสนาของครููบาขาวปีเีชื่่�อว่่าเป็็นวิถีีปฏิบัติัิแบบ

พุุทธศาสนาแบบจารีีตล้้านนา รัับมาโดยตรงจากครููบาศรีีวิิชััย ผู้้�เป็็นครููบาอาจารย์์ของท่่าน ซึ่่�ง
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ลัักษณะวิิถีีปฏิบััติิดัังกล่่าวของครููบาขาวปีีจึึงมีีลัักษณะแบบอนุุรักษ์์นิิยม และมีีลัักษณะที่่�ผสม

ผสานระหว่่างพุุทธศาสนาและการนัับถืือผีีไปพร้้อมกััน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นโลกทััศน์์ทางศาสนาแบบ

คนพื้้�นถิ่่�น ลัักษณะความสัมพันธ์ดัังกล่่าวทำให้้ครููบาขาวปีีได้้รัับความเลื่่�อมใสศรััทธาอย่่าง

มหาศาลจากกลุ่่�มชาวกะเหรี่่�ยงในฐานะ “ผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ” “ตนบุุญ” และ “ผู้้�ที่่�เชื่่�อว่่าจะ

เป็น็พระพุุทธเจ้า้องค์ต์่่อไปในอนาคต” ด้ว้ยพลังัความเลื่่�อมใสศรัทัธาจำนวนมากนั้้�น ครูบูาขาว

ปีจีึงึได้้ใช้พ้ลังัศรััทธานั้้�นต่่อสู้้�กับองค์์กรคณะสงฆ์ท์ี่่�ได้้รับัอำนาจจากกรุุงเทพฯ และยัังเป็็นผู้้�นำใน

การสร้างบุุญผ่่านการก่่อสร้างหรืือบููรณะพุุทธสถานสำคััญจำนวนมากในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ ประการ

สำคััญ ครููบาขาวปีีพยายามรัักษาธรรมเนีียมและจารีีตของพระสงฆ์์ของล้้านนา โดยไม่่ยอมรัับ

อำนาจการปกครองจากฝ่่ายสงฆ์จ์ากกรุุงเทพฯ ทำให้้ถูกูจับัสึึกกว่่า 3 ครั้้�ง และต้้องติิดคุุกกว่่า 6 

เดือืน เนื่่�องจากไม่่มีีใบผ่่านทหารกองเกณฑ์ ์จาก พ.ร.บ.ลัักษณะเกณฑ์ท์หาร ร.ศ. 124 จนทำให้้

ครูบูาอภิชิัยัขาวปีต้ี้องนุ่่�งห่่มจีีวรสีีขาวตลอดชีีวิติ และไม่เ่พีียงเท่่านั้้�น ยังัมีีข้อ้โต้แ้ย้ง้ระหว่่างครููบา

ขาวปีกัีับพระสงฆ์ท์่่านหนึ่่�งที่่�ได้ศ้ึกึษาวิปัิัสสนาจากสำนักัอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่่สำนักัแบบพุุทธศาสนาล้า้นนา 

(กล่่าวกัันว่่าศึึกษาจากสำนัักวััดมหาธาตุุและมหาสีีสยาดอพม่่า) โดยครููบาขาวปีีกล่่าวโต้้แย้้งว่่า

ศาสนาเหล่่านั้้�นเป็็นศาสนาภายนอกอีีกด้้วย (ณััฐพงษ์์ ดวงแก้้ว, 2559: 15-19)

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึมีีความสนใจที่่�จะศึกึษาวิเิคราะห์ก์ัมัมัฏัฐาน 40 ของครูบูาอภิชิัยัขาว

ปีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ทราบถึึงกััมมัฏฐานในพุุทธศาสนาเถรวาท และลัักษณะของกััมมัฏฐาน 40 ของ

ครูบูาอภิชัิัยขาวปีวี่่ามีีลัักษณะเหมืือนกับกัมัมัฏัฐาน 40 โดยทั่่�วไปหรืือไม่่อย่่างไร และเพื่่�อให้้เกิดิ

การเรีียนรู้้�แนวปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาอภิิชััยขาวปีีสู่่�อนุุชนรุ่่�นหลัังสืืบไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษากััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
1. รููปแบบการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้การศึึกษาวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยผู้้�วิิจััย

ใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร และงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก  

อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเกี่่�ยวกับกััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

และกััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี
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2. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บข้้อมููลตามขั้้�นตอน คืือการรวบรวมข้อมููลจากพระไตรปิิฎก 

อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเกี่่�ยวกับกััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

และกััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี

3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลที่่�ได้้ ผู้้�วิิจััยจะทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) ตามสาระสำคััญของ

วััตถุุประสงค์์และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา จากนั้้�นจะทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Analysis Technique) พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. กััมมััฏฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

คำว่่า “กััมมััฏฐาน” มีีรากศััพท์์มาจากภาษาบาลีี แยกออกเป็็นสองคำ คืือ “กมฺฺม” 

(การงาน) และ “ฐาน” (ที่่�ตั้้�ง) รวมกันหมายถึึง “ที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน” หรืือ “การงานที่่�ตั้้�งอยู่่�” 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิธรรมและการทำสมาธิิ กััมมััฏฐานเป็็นทั้้�งอารมณ์์ที่่�เป็็นเหตุุแห่่ง

การประพฤติิปฏิบััติิในภาวนา และวิิธีีการทำสมาธิิที่่�เป็็นปทัสถานแห่่งการทำความเพีียร 

พระพุุทธเจ้า้ตรััสว่่า กัมัมัฏฐานของบรรพชิิตนั้้�น มีีความต้องการน้้อย มีีกิจิน้อย แต่่เมื่่�อถึึงพร้้อม 

แล้้วจะมีีผลมาก ในขณะที่่�ฆราวาสมีีกิิจมาก เรื่่�องมาก แต่่ก็็มีีผลมากเช่่นกััน เมื่่�อถึึงพร้้อม  

“กััมมััฏฐาน” ไม่่ได้้หมายถึึงการฝึึกสมาธิิเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังหมายถึึงวิิถีีชีีวิิตหรืือธุุรกิิจของ

ผู้้�ครองเรืือนด้วย ในทางพระพุุทธศาสนา กััมมััฏฐานถูกใช้้ในความหมายที่่�หลากหลาย ทั้้�งการ

ฝึึกสมาธิิ การบำเพ็็ญศีีล และการแสวงหาปััจจััยที่่�เหมาะสม การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานมัักถููกเข้้าใจ

ว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกฝนจิิตใจให้้สงบ เช่่น การนั่่�งสมาธิิ การเดิินจงกรม หรืือการทำสมาธิิใน

สถานที่่�สงบ เช่่นในวััดหรืือป่่าธุุดงค์์

โพธิิปัักขิิยธรรม คืือ ธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนแก่่การตรััสรู้้� ประกอบด้้วยธรรมหลายหมวด

ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน 4 คืือ การตั้้�งสติกำหนดพิิจารณากาย เวทนา จิิต และธรรม ให้้รู้้�เห็็น

ตามความเป็น็จริงิตามที่่�สิ่่�งนั้้�นเป็น็อยู่่� ปธาน 4 คือื ความเพีียรที่่�จะระวัังไม่ใ่ห้บ้าปอกุุศลเกิดิขึ้้�น 

และความเพีียรในการเจริญิกุุศลธรรม อิทิธิบิาท 4 คือื คุุณธรรมที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็จ็ เช่่น ความ

พอใจ ความเพีียร ความคิด และการไตร่่ตรอง พละ 5 คืือ ธรรมที่่�เป็็นกำลััง ได้้แก่่ สััทธา วิิริิยะ 

สติ ิสมาธิ ิและปัญัญา โพชฌงค์ ์7 คือื ธรรมที่่�เป็น็องค์์แห่่งการตรัสัรู้้� ได้แ้ก่่ สติ ิธัมัมวิจิยะ วิริิิยะ 

ปีีติิ ปััสสััทธิิ สมาธิิ และอุุเบกขา สุุดท้้ายคืือ มรรคมีีองค์์ 8 หรืือ อริิยอััฏฐัังคิิกมรรค ซึ่่�งเป็็นทาง

สายกลางที่่�ประกอบด้ว้ยความเห็น็ชอบ ดำริชิอบ เจรจาชอบ กระทำชอบ เลี้้�ยงชีพีชอบ พยายาม
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ชอบ ระลึกึชอบ และตั้้�งจิติมั่่�นชอบ มรรคนี้้�นำไปสู่่�ความหลุุดพ้น้จากทุุกข์แ์ละการไม่่ยึดติดิในสุุข

หรืือทุุกข์์อย่่างสุุดโต่่ง ซึ่่�งถืือเป็็นการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและพอดีี

การปฏิบััติิวิิปััสสนากััมมัฏฐานเป็็นการเรีียนรู้้�ความจริงของชีีวิิต เพื่่�อแก้้ปััญหา

หรืือความพ้้นทุุกข์์โดยสำรวจตััวเราเอง ชีีวิิตน้ี้�มีีเพีียงรููปและนาม (กายและจิิต) ที่่�เกิิดขึ้้�นตาม

เหตุุปัจจััย ไม่่มีีตัวเราและไม่่เป็็นไปตามอำนาจของเรา การเห็็นความจริงน้ี้�จะทำให้้เห็็นว่่าชีีวิิต

ไม่่เที่่�ยงและเต็็มไปด้วยทุุกข์์ วิิปััสสนากััมมััฏฐานตามมหาสติปััฏฐานสูตร เป็็นทางปฏิบััติิเดีียว

ที่่�นำไปสู่่�ความบริิสุุทธิ์์� ความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ การบรรลุุมรรคและนิิพพาน ผ่่านการพิิจารณา

กาย เวทนา จิติ และธรรมอย่่างเพีียรพร้อ้มด้ว้ยสติแิละสัมัปชัญัญะ การปฏิบิัติัินี้้�ต้้องอาศัยัหลััก

การ วิิธีีการ และครููผู้้�สอนที่่�ถููกต้้อง แม้้สมถะและวิิปััสสนาจะเกื้้�อกููลกััน แต่่สามารถเน้้นปฏิบััติิ

เฉพาะด้้านได้้ โดยวิิปััสสนามุ่่�งเน้้นการพิิจารณาปััญญา ส่่วนสมถะมุ่่�งเน้้นการสงบใจให้้แน่่วแน่่ 

กัมัมัฏัฐานแบ่่งออกเป็น็ 2 ประเภท คือื สมถกัมัมัฏัฐานที่่�ทำให้จิ้ิตสงบ และวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐาน

ที่่�พิิจารณาให้้เห็็นความเป็็นจริิง สมถกััมมััฏฐานมีีอารมณ์์บริิกรรม 40 อย่่าง ที่่�นิิยมใช้้มากคืือ  

อานาปานสติิ ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�ง่่ายและสามารถปฏิิบััติิได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา

กััมมัฏฐานสามารถจำแนกได้้ตามขั้้�นตอนการปฏิบััติิและวิิธีีฝึึกอบรมจิต โดยแบ่่ง

เป็น็ 1) สัพัพัตัถกกัมัมัฏัฐาน คือื การฝึกึที่่�มุ่่�งเน้น้การเจริญิเมตตาต่่อสรรพสิ่่�งเพื่่�อความปลอดภัยั

และความสงบ 2) ปาริิหาริิยกััมมััฏฐาน คืือ การเลืือกปฏิิบััติิตามจริตของตน และการฝึึกสม

ถกััมมััฏฐานเพื่่�อความสงบของจิติ และวิิปัสัสนากััมมัฏัฐานเพื่่�อปัญัญา กััมมัฏัฐาน 40 ประกอบ

ด้้วย กสิิน 10 คืือ การเพ่่งวััตถุุที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการเข้้าสมาธิิ, อนุุสสติ 10 คืือ การระลึึกถึึง

คุุณธรรมต่่างๆ เช่่น พุุทธานุุสสติิ, ธััมมานุุสสติิ, และมรณสติิ, อสุุภ 10 คืือ การระลึึกถึึงความ

ไม่่น่่าพึึงพอใจของร่่างกาย, พรหมวิิหาร 4 คืือ การเจริิญเมตตา กรุุณา มุุทิตา และอุุเบกขา, 

อรูปู 4 คือื การเจริญิจิติสู่่�ระดับัที่่�ละเอีียดขึ้้�น เช่่น อากาสานัญัจายตนะ และวิญิญาณัญัจายตนะ, 

อาหาเรปฏิิกููลสััญญา คืือ ความสำคััญหมายว่่าไม่่สะอาดในอาหาร และจตุุธาตุุววััตถาน คืือ  

การกำหนดธาตุุ 4 เพื่่�อเห็็นความเป็็นจริิงของร่่างกาย การปฏิิบััติิเหล่่านี้้�เป็็นไปเพื่่�อการเจริิญ

ภาวนาและพััฒนาจิิตให้้เข้้าสู่่�สภาวะที่่�สงบและเป็็นอิิสระจากกิิเลส

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้จิิตสงบและบริิสุุทธิ์์�จากกิิเลส โดยสม

ถกััมมััฏฐานมุ่่�งเน้้นการขจััดนิิวรณ์์ 5 ด้้วยสมาธิิ ทำให้้จิิตสงบและปลอดโปร่่ง ขณะที่่�วิิปััสสนา

กัมัมัฏฐานมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อพัฒันาปัญัญาให้เ้ห็น็แจ้ง้ในความเป็น็จริงิของสิ่่�งทั้้�งหลาย และเข้า้ใจ

ธรรมชาติิของทุุกข์์ อนิิจจััง และอนััตตา จนนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจากความยึดติิดในโลก การฝึึก

วิิปััสสนากััมมััฏฐานช่่วยให้้เห็็นถึึงการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย และทุุกข์์อื่่�นๆ ในชีีวิิต ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

เข้้าใจว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ การปฏิิบััติินี้้�เป็็นทางที่่�จะนำไปสู่่�ความ
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หลุุดพ้้นที่่�แท้้จริงและยั่่�งยืืน คืือการบรรลุุพระนิิพพาน การฝึึกฝนจิตใจด้้วยวิิปััสสนากััมมัฏฐาน

ทำให้้เกิิดญาณ และวิิชชาที่่�ช่่วยขจัดัอวิิชชาหรืือความไม่่รู้้�แจ้ง้ ทำให้้จิติใจผ่่องใส และเป็็นอิสระ

จากอำนาจของกิิเลสต่่างๆ เช่่น ความชอบ ความชัง การฝึึกฝนและพััฒนาจิิตให้้เกิิดปััญญาและ

ความรู้้�แจ้ง้เห็็นจริงจะช่่วยให้้พ้น้จากวัฏัฏะหรืือวงจรการเวีียนว่่ายตายเกิิด ผู้้�ปฏิบิัตัิจิะได้้รับัความ

สุุขสงบและอิิสรภาพอย่่างแท้้จริิงในชีีวิิต และพ้้นจากทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง

การปฏิบัตัิกิัมัมัฏัฐานในประเทศไทยมุ่่�งเน้น้การพัฒันาปัญัญาให้เ้ห็น็แจ้ง้ตามความ

เป็็นจริิงของเบญจขัันธ์ (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ) ว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ และเป็็น

อนััตตา ซ่ึ่�งเป็็นการฝึึกปฏิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานเพื่่�อการบรรลุุธรรม โดยมีีแนวทางการปฏิบััติิ

หลายสาย ในประเทศไทย มีีการปฏิบััติิธรรมแบบต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งได้้แก่่ สายธุุดงค์์ (พุุทโธ) ที่่�เน้้นการ

บริิกรรมคำว่่า “พุุทโธ” ในทุุกอิิริิยาบถ สายอานาปานสติิ ที่่�เน้้นสติิกำหนดรู้้�ลมหายใจเข้้าและ

ออก สายวิิปััสสนากััมมััฏฐานแบบสติิปััฏฐาน (ยุุบหนอ พองหนอ) ที่่�เน้้นการกำหนดสติิในทุุก

อิิริิยาบถ โดยเฉพาะการเคลื่่�อนไหวของท้้อง สายวิิชชาธรรมกาย (สััมมาอรหััง) ที่่�เน้้นการเพ่่ง

จุุดกำหนดในร่่างกายและบริิกรรม “สััมมาอรหััง” และสายประยุุกต์์ที่่�นำหลัักปฏิิบััติิของอานา

ปานสติแิละสติปิัฏัฐานมาปรับัใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับัแต่่ละกลุ่่�ม การปฏิบิัติัิแต่่ละสายมีีเป้า้หมายร่่วม

กันัคือืการขจััดกิเิลสและพ้้นทุุกข์์ แต่่มีีวิธิีีการและรายละเอีียดที่่�แตกต่่างกันัไปตามแนวทางของ

อาจารย์์แต่่ละท่่าน ทั้้�งน้ี้� การปฏิบััติิธรรมที่่�เหมาะสมและถููกต้้องยัังต้้องพิิจารณาถึึงความแตก

ต่่างในบุุคลิิกและความพร้้อมของผู้้�ปฏิบััติิเองด้้วย การปฏิบััติิเหล่่านี้้�เป็็นการพััฒนาจิิตใจและ

ปัญัญาให้บ้ริสิุุทธิ์์� และนำไปสู่่�การบรรลุุธรรมขั้้�นสูงูสุุดของพระพุุทธศาสนา คือืนิพิพาน และการ

ปฏิบััติิกััมมัฏฐานในล้านนามีีลัักษณะเฉพาะที่่�สะท้้อนถึงวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของชาวล้านนา 

ซึ่่�งผสมผสานกับหลักัคำสอนของพระพุุทธศาสนาเถรวาทอย่่างลึึกซึ้้�ง การปฏิบัตัิกิัมัมัฏัฐานนี้�มุ่่�ง

เน้้นการฝึึกสมาธิิ (สมถะ) และวิิปััสสนากััมมััฏฐานเพื่่�อพััฒนาจิิตใจและสติปััญญาให้้เกิิดความ

สงบและรู้้�แจ้ง้ในธรรมะ การปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้า้นนาไม่ไ่ด้จ้ำกัดัเพีียงในวัดัหรือืสถานปฏิบิัติัิ

ธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยังถููกผนวกเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของชาวบ้านอย่่างกลมกลืืน ซ่ึ่�งวััดจะเป็็น

ศููนย์์กลางของการปฏิบััติิกััมมััฏฐานในล้านนา โดยเฉพาะวััดที่่�มีีความสำคััญทางประวััติิศาสตร์์

และวััฒนธรรม เช่่น วััดพระธาตุุดอยสุุเทพ วััดพระสิิงห์์ และวััดเจดีีย์์หลวง วััดเหล่่าน้ี้�มัักมีีการ

จััดการอบรมการปฏิิบััติิธรรมและการสอนธรรมะเป็็นประจำ ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ทั้้�งคนในท้้องถิ่่�น

และผู้้�ที่่�สนใจจากที่่�อื่่�นๆ มาร่่วมฝึึกปฏิิบััติิและศึึกษาธรรมะ

รูปูแบบการปฏิบัตัิกิัมัมัฏัฐานในล้านนาได้้รัับอิทิธิพิลจากคัมัภีีร์วิสิุุทธิมิรรค และได้้

มีีการนำเอาการใช้้ลููกประคำเข้้ามา ซ่ึ่�งอิิทธิพลนี้�น่่าจะมาจากชาวพม่่าในช่่วงที่่�เข้้ามาปกครอง

เชีียงใหม่่ และจากพระชาวไทลื้้�อที่่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในเชีียงใหม่่ในช่่วงเวลาของพระยากาวิิละ 
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และในปี ีพ.ศ. 2494 คณะสงฆ์ภ์าคเหนือืได้ส้่่งครูบูาจำนวนสามรูปูไปศึกึษาการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนา

กัมัมัฏัฐานในแนวสติปัิัฏฐาน 4 ที่่�วัดัมหาธาตุุฯ ท่่าพระจันัทร์ ์กรุุงเทพฯ หลังัจากกลับัมาจากการ

ศึึกษาแล้้ว ครููบาทั้้�งสามได้้กลัับมาสอนการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานในภาคเหนืือ ซึ่่�งการสอน

นี้้�ได้้รัับความนิยมอย่่างมาก และถููกเผยแพร่่ไปทั่่�วภาคเหนืือ แต่่การปฏิบััติิยัังมีีการใช้้บทสวด

และภาษาถิ่่�น เช่่น บทสวดมนต์์และคำภาวนาในล้้านนาที่่�ถููกแปลเป็็นภาษาถิ่่�นหรืือภาษาบาลีี 

ทำให้้การปฏิิบััติิธรรมเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น และทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกัับ

ธรรมะและวััฒนธรรมของตนเอง การเจริิญเมตตาภาวนาเป็็นส่่วนสำคััญของการปฏิิบััติิกััมมััฏ

ฐานในล้านนา การฝึกึเมตตาภาวนาเป็็นการพััฒนาจิิตใจให้้เกิิดความรักใคร่่และกรุุณาต่่อสรรพ

สัตัว์ท์ั้้�งหลาย ซึ่่�งช่่วยให้จ้ิติใจสงบ ลดความโกรธ ความเครีียด และความทุุกข์ใ์นจิติใจ ทำให้เ้กิดิ

ความสงบสุุขและสมดุุลในชีีวิติประจำวันั การปฏิบัติัิตามคำสอนของครููบาอาจารย์์ท้อ้งถิ่่�น เช่่น 

ครูบูาศรีีวิชิัยั ซึ่่�งเป็น็นักัปฏิบัิัติธิรรมที่่�มีีชื่่�อเสีียงและได้ร้ับัการยกย่่องอย่่างสูงูในล้า้นนา ก็เ็ป็น็องค์์

ประกอบที่่�สำคัญัในการปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐานในล้า้นนา ซึ่่�งจะเน้น้คำบริกิรรมคาถา โดยคำที่่�บริกิรรม

อาจเปลี่่�ยนแปลงได้ ้ไม่ไ่ด้เ้จาะจงเด็ด็ขาด มีีทั้้�งส่่วนที่่�ยาวและส่่วนที่่�ย่่นย่่อ เช่่น พุุทธานุุสสติ ิธร

รมานุุสสติิ สัังฆานุุสสติ กายคตานุุสติ พรหมวิิหาร 4 ฯลฯ เน้้นการระลึึกถึึงคุุณของกััมมัฏฐาน

และโทษของตััณหา การพิิจารณาธรรมเป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะน้้อมจิิตใจให้้เข้้าใจและดำรงอยู่่�ใน

ธรรมได้้ การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของล้้านนาได้้รัับการพััฒนาและดััดแปลงจากวิิสุุทธิมรรคเพื่่�อให้้

เข้า้กัับวัฒันธรรมและวิิถีีชีีวิติของชาวล้า้นนา ทำให้เ้กิดิลัักษณะเฉพาะที่่�โดดเด่่นขึ้้�นมา โดยรวม

แล้ว้ การปฏิบิัตัิกัิัมมัฏัฐานในล้า้นนามีีความหลากหลายและเน้้นการผสมผสานกับัชีีวิติประจำวันั

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเข้้าถึึงและพััฒนาจิิตใจได้้อย่่างเต็็มที่่�

2. กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี

กัมัมัฏัฐาน 40 ของครููบาอภิชัิัยขาวปีเีป็็นแนวทางการฝึึกสมาธิิและการปฏิบัติัิธรรม 

โดยมีีการจััดหมวดหมู่่�และวิิธีีการที่่�หลากหลาย ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้เข้้าถึึงความสงบสุุขและ

ความรู้้�แจ้ง้ในธรรมชาติขิองสรรพสิ่่�ง รวมถึงึสามารถพัฒันาจิติใจให้ส้งบสุุขได้อ้ย่่างยั่่�งยืนื กัมัมัฏั

ฐานนี้้�ได้ป้รากฏในคัมภีีร์ว์ิสิุุทธิมิรรคที่่�ครูบูาศรีีวิชััยและครููบาอภิชัิัยได้ศ้ึกึษา โดยกรรมฐานเหล่่า

นี้้�แบ่่งเป็็นสมถกรรมฐานซ่ึ่�งประกอบด้้วย 40 ประการ ที่่�สำคััญคืือ กสิิณ 10 และอนุุสสติ 10 

กสิิณ 10 คืือการเพ่่งสิ่่�งต่่างๆ เช่่น ดิิน น้้ำ ไฟ ลม สีี และแสงสว่่าง เพื่่�อฝึึกสมาธิิและความสงบ 

ส่่วนอนุุสสติิ 10 คืือการระลึึกถึึงสิ่่�งสำคััญ เช่่น พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ศีีล จาคะ ทาน 

เทวดา นิพิพาน ความตาย ลมหายใจ และการพิจิารณากาย ทั้้�งสองประเภทนี้้�เป็น็การฝึกึจิติเพื่่�อ

พััฒนาสติิปััญญาและสมาธิิ ซึ่่�งนำไปสู่่�ความสุุขและความรู้้�แจ้้งในชีีวิิต นอกจากนั้้�นยัังมีีอสุุภ 10 

เป็น็แนวคิดิเกี่่�ยวกับัการพิจิารณาความไม่่น่่าชื่่�นชมของร่่างกายมนุุษย์ ์ซึ่่�งซากศพมีีสภาพไม่่น่่าดูู 
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ได้้แก่่ซากศพที่่�พองขึ้้�น, เขีียวคล้้ำ, มีีน้้ำเหลืืองไหล, ขาดเป็็นสองท่่อน, ถููกสััตว์์กััดกิิน, ส่่วนต่่าง 

ๆ กระจััดกระจาย, ถููกบั่่�นเป็็นท่่อน ๆ , มีีเลืือดไหล, คลาคล่่ำด้้วยหนอน, และเหลืือเพีียงโครง

กระดููก การพิิจารณาเหล่่านี้้�ทำให้้เราเห็็นว่่าร่่างกายเป็็นสิ่่�งปฏิิกููล ไม่่น่่าหลงใหล พรหมวิิหาร 

4 เป็็นธรรมของท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่ ได้้แก่่ เมตตา คืือ ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นมีีความสุุข, กรุุณา คืือ 

ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นพ้นจากทุุกข์์, มุุทิิตา คืือ ความยินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีี และอุุเบกขา คืือ การ

วางใจเป็็นกลางและไม่่หลงใหลในผลของกรรม อรููปฌาน 4 คืือ ฌานที่่�พิิจารณาสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่รููป 

ได้้แก่่ การพิิจารณาอากาศที่่�หาที่่�สุุดมิิได้้, การถืือวิิญญาณเป็็นอารมณ์, การพิิจารณาความไม่่มีี

อะไรเลย และการกำหนดว่่ามีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ ไม่่มีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ เพื่่�อให้้จิิตตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอุุเบกขา

รมณ์์ อาหาเรปฏิิกููลสััญญา คืือ ความสำคััญหมายว่่าอาหารไม่่สะอาด ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสััญญา 10 

ที่่�เมื่่�อบุุคคลเจริิญและทำมากแล้้ว จะมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์และนำไปสู่่�ความสงบสุุข และจตุุธาตุุ

วััตถาน เป็็นการพิิจารณาร่่างกายมนุุษย์์ว่่าเป็็นเพีียงธาตุุ 4 คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ และลม ทำให้้เข้้าใจ

ว่่าร่่างกายเป็็นเพีียงการประชุุมของธาตุุต่่าง ๆ  ไม่่มีีความเป็็นตััวตนที่่�แท้้จริิง

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาวิิเคราะห์์กััมมัฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี สามารถนำมา

อภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

กรรมฐาน 40 ในพระพุุทธศาสนา ถืือเป็็นหลัักกรรมฐานในฝ่ายของสมถกรรมฐาน 

สาเหตุุที่่�มีีองค์์ในการกำหนดกรรมฐานจำนวนมากนั้้�น เพื่่�อการจำแนกไปตามจริตของผู้้�ปฏิบััติิ

ธรรม ให้้ผู้้�ปฏิบัตัิธิรรมได้ป้ฏิบััติไิด้้ตรงกัับอุุปนิสัยัของตนเอง อันัจะสามารถเข้า้ถึงึสมาธิคิือืความ

สงบได้้ง่่าย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิจััยของ พระมหาสมเดช รกฺฺขิิตธมฺฺโม (พวงพิิมาย) (2565)  

ที่่�ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�มีีความสัมพัันธ์์ระหว่่างสมถกัมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏ

ฐานในพระพุุทธศาสนา ผลการวิิจััยระบุุว่่า ในส่่วนของหลัักธรรมที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการเจริิญ

วิิปััสสนากััมมัฏฐาน ซ่ึ่�งมีีท่่านผู้้�รู้้�ได้้ชี้้�แนะแนวทางเอาไว้้มากมายตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดย

เฉพาะในวิปััสสนาภููมิิหรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างว่่า โพธิิปัักขิิยธรรม ซ่ึ่�งก็็มีีหลัักธรรมหลากหลายซ่ึ่�งผู้้�

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐานสามารถนำมาปฏิบััติิได้้ตามแต่่จริตและความสามารถของแต่่ละคน

ซึ่่�งไม่่เหมืือนกััน

ในส่่วนของกรรมฐานล้้านนาของครููบาอภิิชััยขาวปีีนั้้�น ได้้นำเอาหลัักกรรมฐาน

ล้้านนาและกรรมฐาน 40 มาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ โดยสอดคล้้องกัับพระเถระในล้านนา เช่่น 

ครูบูาศรีีวิชัยั เป็น็ต้น้ จนกลายเป็น็รูปูแบบการปฏิบิัติัิของล้า้นนา ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ 

กนกวรรณ แสนประสิทิธิ์์� พระครููธรรมธรชัยัวิชิิติ ชยาภินินฺโฺท และวิโิรจน์ อินิทนนท์ ์(2565) 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

34

ที่่�ศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลัักการปฏิิบัตัิิกััมมััฏฐานล้้านนาที่่�ปรากฏในวรรณกรรมพระพุุทธศาสนา ผล

การศึึกษาระบุุว่่า กรรมฐานล้้านนา คืือ วิิธีีการฝึึกอบรมจิิตรููปแบบของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

ในพุุทธศาสนาแบบล้้านนา ที่่�มีีรูปแบบเป็็นของตััวเองอย่่างชััดเจน เช่่น การใช้้ลููกประคำและ

คำภาวนาที่่�ได้้ภาษาบาลีีแบบล้้านนา และวิิธีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน พบว่่า เน้้นหนัักไปทางสม

ถกัมมัฏฐานมากกว่่าวิิปััสสนากััมมัฏฐาน ส่่วนหลัักการนั้้�นพบว่่าเป็็นไปตามหลัักการเดิิมของ

พระพุุทธศาสนา คืือ การสิ้้�นกิิเลสความพ้้นทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
	จ ากกาศึึกษาวิิเคราะห์์กััมมััฏฐาน 40 ของครููบาอภิิชััยขาวปีี ผู้้�วิิจััยสามารถ

สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย

จากภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย สามารถอธิิบายได้้ว่่า กััมมัฏฐานใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาทหมายถึึง “ที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน” ซ่ึ่�งรวมถึงการฝึึกสมาธิิและการพััฒนา

จิติใจ ทั้้�งสมถกัมัมัฏัฐานที่่�เน้น้ความสงบ และวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐานที่่�มุ่่�งพิจิารณาความจริงิของชีีวิติ 

อาศััยการพิิจารณากาย เวทนา จิิต และธรรม เพื่่�อบรรลุุความหลุุดพ้้น เช่่น มรรคมีีองค์์ 8 และ

โพธิิปัักขิิยธรรม ซึ่่�งกััมมััฏฐาน 40 เป็็นแนวทางการฝึึกจิิตเพื่่�อพััฒนาสมาธิิและปััญญา แบ่่งเป็็น 
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กสิณิ 10 อนุุสสติ ิ10 อสุุภ 10 พรหมวิหิาร 4 อรูปูฌาน 4 อาหาเรปฏิกิูลูสัญัญา และจตุุธาตุุววัตั

ถาน ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสงบจากกิิเลสและพ้้นจากทุุกข์์ โดยเฉพาะการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้าน

นามีีลัักษณะเฉพาะ เช่่น การใช้้ลููกประคำ การภาวนาภาษาถิ่่�น และการฝึึกสมาธิิที่่�ผสมผสาน

กัับวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิต ครููบาอภิิชััยขาวปีีสืืบทอดแนวปฏิิบััติิจากครููบาศรีีวิิชััย โดยเน้้นการ

ฝึึกสมถะและวิิปััสสนาควบคู่่�กัันเพื่่�อพััฒนาจิิตให้้สงบสุุขและรู้้�แจ้้งในธรรมชาติิของชีีวิิต นำไปสู่่�

การบรรลุุธรรมและความหลุุดพ้้นในที่่�สุุด

สรุุป
การศึึกษาวิิจััยน้ี้�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาและวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ธรรม

ล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตร โดยมีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษานิิพพานสูตรในพระไตรปิิฎกและวิิเคราะห์์

หลักัธรรมในคัมภีีร์ฉบัับญาณสััมปันโน ผ่่านการรวบรวมข้อมููลจากแหล่่งต่่าง ๆ  เช่่น พระไตรปิิฎก 

อรรถกถา หนัังสืือ และงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยทำการจััดกลุ่่�มข้อมููลและวิิเคราะห์์ตามเนื้้�อหา

ของวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

การศึกึษานิพิพานในพระไตรปิฎิกได้อ้ธิบิายว่่า นิพิพานคือืการหลุุดพ้น้จากอวิชิชา

และตััณหา ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นสองประเภทคืือ สอุุปาทิิเสสนิพพานและอนุุปาทิิเสสนิพพาน ในบท

สนทนาในอังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต พระสารีีบุุตรอธิิบายถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์บางพวกไม่่

สามารถบรรลุุนิพพานได้้ โดยเกี่่�ยวข้องกัับการไม่่เข้า้ใจสัญัญาทั้้�ง 4 ประการ ในส่่วนของนิิพพาน

สูตูรที่่�ปรากฏในอังัคุุตตรนิกิายฉักักนิบิาต ก็ก็ล่่าวถึงึความสำคัญัของการเห็น็นิพิพานเป็น็สุุขเพื่่�อ

ให้้เกิิดความยิินดีีในการปฏิิบััติิธรรมและบรรลุุผลธรรมขั้้�นต่่าง ๆ

ในคััมภีีร์ธรรมล้านนาเรื่่�อง นิิพพานสูตร ฉบัับญาณสััมปัันโน ได้้กล่่าวถึงการปฏิบััติิ

ธรรมที่่�เน้้นการรัักษาศีีล การเจริญภาวนา และการมีีเมตตากรุุณา เพื่่�อช่่วยให้้พ้้นจากทุุกข์์ใน

สัังสารวััฏและบรรลุุสภาวะที่่�สููงขึ้้�น โดยเน้้นการทำบุุญ รัักษาศีีล และปฏิิบััติิธรรมพรหมวิิหาร 

4 ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความสุุขและสงบ ทั้้�งยังัส่่งเสริมิให้พุุ้ทธศาสนิกิชนดำเนินิชีีวิติตามหลัักธรรมเช่่น 

การให้้ทาน การรัักษาศีีล และการเจริิญภาวนา เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความทุุกข์์ในชาติิหน้้าและเสริม

สร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน
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ข้อเสนอแนะ

 1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) การเผยแพร่่หลัักธรรมจากกััมมััฏฐาน 40

1.1 ควรจััดทำเอกสารหรืือหนัังสืือที่่�รวบรวมหลัักธรรมจากกััมมััฏฐาน 40 

ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและคำสอนของพระผู้้�ปฏิิบััติิโยคาจาร มาจััดทำเป็็นเอกสารเผยแพร่่

ในรูปูแบบที่่�เข้า้ใจง่่าย โดยเฉพาะสำหรัับพุุทธศาสนิกชนทั่่�วไปที่่�ต้อ้งการศึกึษาและปฏิบิัตัิธิรรม

1.2 การเผยแพร่่ควรใช้ช้่่องทางต่่างๆ เช่่น สื่่�อออนไลน์ เว็บ็ไซต์แอปพลิิเคชันั 

หรือืการจัดัทำคอร์์สการเรีียนการสอนทั้้�งออนไลน์และออฟไลน์ เพื่่�อให้้เข้า้ถึงึกลุ่่�มผู้้�เรีียนที่่�หลาก

หลาย

1.3 ควรจััดการอบรมหรืือสััมมนาเพื่่�ออธิิบายและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลััก

ธรรมเหล่่านี้้� โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือพระอาจารย์์มาให้้คำแนะนำการปฏิิบััติิ

2) การปริิวรรตหนัังสืือชุุด “ปถมมููลลกััมมััฏฐาน 40”

 2.1 ควรมีีการปริิวรรตหนัังสืือชุุด “ปถมมููลลกััมมัฏฐาน 40”  

ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับหลักัธรรมและการปฏิบัตัิจิากอักัษรธรรมล้านนาเป็็นภาษาไทย เพื่่�อให้ค้นรุ่่�น

ใหม่่และผู้้�ที่่�ไม่่เข้้าใจอัักษรล้้านนาสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้

 2.2 ควรให้้ความสำคััญกัับการพิิมพ์์และเผยแพร่่หนัังสืือชุุดน้ี้�ในรูปแบบ

ที่่�เหมาะสม เช่่น การพิิมพ์์ในรููปแบบที่่�สามารถเผยแพร่่ให้้กว้้างขวาง เช่่น การพิิมพ์์ในฉบัับ

กระดาษ หรืือผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล เช่่น e-book หรืือแอปพลิิเคชัันบนมืือถืือ

 2.3 นอกจากการเผยแพร่่ในระดับัประเทศแล้ว้ ยังัควรส่่งเสริมิการศึกึษาใน

ชุุมชนท้องถิ่่�น โดยการจััดการอบรมหรืือการสอนในโรงเรีียน วััด หรืือศููนย์์ศึึกษาธรรมในพื้้�นที่่�

ต่่างๆ เพื่่�อให้้การปริิวรรตเป็็นที่่�รู้้�จัักและสามารถใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมที่่�ปรากฏ

ในนิิพพานสูตรและคััมภีีร์์ธรรมล้านนาเรื่่�อง นิิพพานสูตร ทั้้�งน้ี้�เพราะหลัักธรรมที่่�ปรากฏใน

วรรณกรรมทั้้�งสองนั้้�นเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานทั่่�วไป

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องของความเชื่่�อของชาวล้านนาที่่�มีีต่่อการเทศนา

และการถวายธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร โดยเฉพาะความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการอุุทิิศให้้ผู้้�วาย

ชนม์ ว่่ามีีความเป็็นมาทางความเชื่่�อ ทััศนคติิ และจุุดมุ่่�งหมายของการถวายทานธรรมเทศนา

ผููกนี้้�อย่่างไร
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