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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนา 

เรื่่�อง นิิพพานสููตร มีีวััตถุุประสงค์์การวิิจััย คืือ 1. เพื่่�อศึึกษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก และ  

2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลักัธรรมท่ี่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธ์รรมล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตูร ฉบับัญาณสัมัปันัโน 

การศึึกษาวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้านการวิิเคราะห์์เอกสารและการตีีความ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1. นิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก อธิิบายถึึงเหตุุที่่�สััตว์์บางพวกไม่่

บรรลุุนิิพพาน เพราะไม่่เข้้าใจในสััญญา 4 ประการตามความเป็็นจริง ได้้แก่่ สััญญาฝ่่ายเส่ื่�อม 

ดำรง วิิเศษ และชำแรกกิิเลส ขณะท่ี่�สััตว์์ที่่�เข้้าใจชััดในสััญญาเหล่่านี้้�สามารถบรรลุุนิิพพานได้้ 

พระพุุทธเจ้า้ตรััสว่า่ ผู้้�เห็น็นิพิพานเป็็นสุขุจะเกิิดความยิินดีีในธรรม และสามารถเข้า้สู่่�สัมมัตัตนิิ

ยาม นำไปสู่่�การบรรลุุธรรมขั้้�นต่่าง ๆ  ส่่วนบุุคคล 7 จำพวกท่ี่�มีีปัญญาเห็็นนิิพพานเป็็นสุุขและ

ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งมั่่�นคง ถืือเป็น็นาบุญุอันัประเสริฐิที่่�เหมาะแก่ก่ารถวายทานและยกย่อ่งในโลก

2. การวิิเคราะห์์นี้้�มุ่่�งศึึกษาคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง “นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััม

ปันัโน” ซึ่่�งถ่า่ยทอดคำสอนของพระพุทุธเจ้า้เรื่่�องนิพิพาน เน้น้การรักัษาศีีล ภาวนา และเมตตา

กรุณุา ที่่�จะนำไปสู่่�ความสุุข ความสงบ และหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์ใ์นสังัสารวัฏั หลักัธรรมท่ี่�ปรากฏ

ในคัมัภีีร์นี้้� ได้้แก่่ หลักับุญุ, การให้้ทาน, การรักัษาศีีล, หลักัพรหมวิหิารธรรม, หลักับุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 

และหลัักหิิริิ โอตตััปปะ คััมภีีร์์นี้้�เน้้นการปฏิิบััติิตนของพุุทธศาสนิิกชนในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีี มุ่่�ง

ให้้ทำดีี หนีีชั่่�ว กลััวบาป และการเสริิมสร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน

คำสำคััญ : นิิพพานสููตร, หลัักธรรม, พระพุุทธศาสนา, คััมภีีร์์ธรรมล้้านนา
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Abstract
The research article on the study of the analysis of the principles 

of Dharma that appear in the Lanna Dharma scripture, Nirvana Sutta, has the  

following research objectives: 1. To study the principles of Dharma that appear 

in the Lanna Dharma scripture, Nirvana Sutta, and 2. To analyze the principles of 

Dharma that appear in the Lanna Dharma scripture, Nirvana Sutta. This research 

is a qualitative research. 

The research results found that: 1. The Nibbana Sutta in the Tripitaka 

explains why some beings fail to attain Nibbana, attributing it to their lack of  

understanding of the four realities: the perception of decline, stability, distinction, 

and liberation from defilements. Conversely, those who clearly comprehend 

these perceptions can attain Nibbana. The Buddha stated that those who see 

Nibbana as bliss develop delight in the Dhamma, enabling them to enter the 

path of rightness (Sammattaniyama), leading to the attainment of various stages 

of enlightenment. Moreover, seven types of individuals with the wisdom to  

perceive Nibbana as bliss and who steadfastly practice the Dhamma are considered 

supreme fields of merit, worthy of offerings and veneration in the world.

2. This analysis aims to study the Lanna Dharma scripture, “Nirvana 

Sutta, Yanasampanno Edition,” which conveys the Buddha’s teachings on Nirvana,  

emphasizing the observance of the precepts, meditation, and loving-kindness that 

will lead to happiness, peace, and avoiding suffering in the cycle of existence.  

The principles that appear in this scripture include the principle of merit, giving 

alms, observing the precepts, the principle of the Brahmavihara Dhamma, the 

principle of the Three Boonkiriyavatthu, and the principle of shame and  

shamelessness. This scripture emphasizes the conduct of Buddhists in leading a 

good life, aiming to do good, avoiding evil, fearing sin, and building up merit to 

attain Nirvana.

Keywords: Nirvana Sutta, Dharma principles, Buddhism, Dhamma Scriptures  

	        of Lanna
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บทนำ
นิิพพาน ประกอบด้้วยศััพท์์ นิิ(ออกไป, หมดไป, ไม่่มีี) + วานะ(พััดไป, ร้้อยรััด) 

รวมเข้้าด้้วยกัันแปลว่า ไม่่มีีการพััดไป ไม่่มีีสิ่่�งร้้อยร้้อย คำว่่า “วานะ” เป็็นช่ื่�อเรีียกกิิเลสตััณหา 

โดยสรุุป นิิพพานก็็คืือไม่่มีีกิิเลสตััณหาที่่�จะร้้อยรััดพัดกระพืือให้้กระวนกระวายใจ คััมภีีร์์พระ

ไตรปิฎิก ขุทุทกนิกิาย อิติิวิุตุตกะ กล่า่วถึงึนิพิพาน 2 ประเภท คืือ (พระไตรปิฎิกฉบับัภาษาไทย, 

เล่่ม 25 ข้้อ 44: 392)

1) สอุปุาทิเิสสนิพิพานธาตุ ุนิพิพานธาตุยุังัมีีเชื้้�อเหลืือ หรืือนิพิพานที่่�ยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับั

เบญจขัันธ์์ ในวงการนัักธรรม แปลว่่า “ดัับกิิเลสยัังมีีเบญจขัันธ์์เหลืือ”

2) อนุุปาทิิเสสนิิพพานธาตุุ นิิพพานธาตุุที่่�ไม่่มีีเชื้้�อเหลืือ หรืือนิิพพานที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้อง

กัับเบญจขัันธ์์ ในวงการนัักธรรม แปลว่่า “ดัับกิิเลสไม่่มีีเบญจขัันธ์์เหลืือ”

นิพิพานสูตูร หรืือ มหามููลนิพิพานสูตูร เป็็นวรรณกรรมล้้านนาประเภท “ค่่าวธรรม” 

หรืือพระธรรมเทศนาแบบพื้้�นเมืืองล้า้นนา ปราชญ์ใ์นล้า้นนาได้อ้รรถาธิบิายเพิ่่�มเติมิขึ้้�นกันัอย่า่ง

มากมายเพื่่�อประโยชน์์ของชาวพุุทธเอง คััมภีีร์์ธรรมนิิพพานสููตร ถืือว่่าการสร้้างหรืือการจาร

คััมภีีร์์ เป็็นการเผยแผ่่พระธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนา ผู้้�จาร (ผู้้�เขีียนธรรม) ก็็ได้้แนวคิิด

มาจากโครงสร้้างของพระไตรปิิฎกคืือ พระวิินััยปิิฎก พระสุุตตัันตปิิฎก และพระอภิิธรรมปิิฎก 

เพีียงแต่่ย่่นย่่อเอาแต่่หลัักธรรมบางส่่วน นำมาเปลี่่�ยนแปลงแต่่งเติิมเสริิมความบางอย่่างเข้้าไป 

ปราชญ์์พื้้�นบ้้านได้้ประพัันธ์์วรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาขึ้้�นมาเป็็นจำนวนมาก โดยเล็็งเห็็น

ความสำคััญของหลัักธรรมท่ี่�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการปฏิิบััติิในการดำเนิินชีีวิิต ได้้มีีการสอด

แทรก ธรรมะและเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ มีีจุุดมุ่่�งหมายท่ี่�ชััดเจน เพื่่�อให้้พระภิิกษุุ

สามเณรเทศน์์ให้้ พุุทธศาสนิิกชนฟัังแล้้วนำไปประพฤติิปฏิิบััติิตาม เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

ตามหลักัธรรมบุุญกิริิยิาวัตัถุ ุจึงึทำให้เ้ป็น็งานวรรณกรรมท่ี่�ดีีมีีอิทิธิพิลอย่า่งสูงู สามารถจำแนก

คััมภีีร์์ธรรมหลายเรื่่�อง เช่่น มหาวิิบาก มาลััยโผดโลก (มาลััยโปรดโลก) นิิพพานสููตร ที่่�มีีต่่อชาว

ล้า้นนา เป็็นวรรณกรรมท่ี่�ส่ง่เสริิมศีีลธรรม จริยิธรรมพระพุุทธศาสนา เป็็นส่ื่�อถ่่ายทอดพุทธธรรม

และปรััชญาทางศาสนา เผยแผ่่สู่่�ศรัทธาประชาชนได้้อย่่างกว้้างขวาง ทำให้้ประชาชนมีีหลัักยึึด

เหนี่่�ยวจิิตใจ และได้้ข้้อคิิดในการดำเนิินชีีวิิตได้้ (พููนชััย ปัันธิิยะ, 2559: 273) การฟัังธรรมของ

คนล้า้นนานั้้�นพระสงฆ์ห์รืือสามเณรท่ี่�ท่า่นแสดงธรรมนั้้�น จะถืือคััมภีีร์ท์ี่่�พระเถระผู้้�รู้้�ได้แ้ต่่งขึ้้�นมา

ที่่�เรีียกว่า่อักัษรธรรม หรืือตัวัเมืือง ตัวัเมืืองนี้้�จะนิยิมจารหรืือเขีียนลงบนใบลานมากที่่�สุดุ รองลง

ไปคืือหนัังสืือ กระดาษสา (พัับสา) เหตุุนี้้�อักัษรธรรมต่่างๆ ที่่�พระเถระชาวล้านนาได้้ความรู้้�จาก

พระไตรปิิฎกนั้้�นเกิิดจากพระเถระผู้้�แตกฉานในธรรมในพระไตรปิิฎกได้แ้ต่่งวรรณกรรมทีีสำคััญ

มากมายเพื่่�อให้้ประชาชนได้้รัับฟััง (พระมหารุ่่�งวิิกรััย ตากล้้า, 2558: 108) 
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คััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเป็็นมรดกภููมิิปััญญาทางศาสนาและวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนถึึงวิิถีี

ชีีวิิต ความเชื่่�อ และระบบคิิดของชาวล้านนาในอดีีต หนึ่่�งในคััมภีีร์์ที่่�มีีความสำคััญคืือ นิิพพาน

สููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน ซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�นำเสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับนิิพพานในมุุมมองเฉพาะของ

ล้้านนา ผ่่านการเรีียบเรีียงเชิิงวรรณกรรมที่่�แสดงออกถึึงเอกลัักษณ์์ทางภาษาท้้องถิ่่�นและการ

ตีีความหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา โจทย์ปั์ัญหาสำคัญัของการวิจัิัยนี้้�คืือ การศึกึษาหลักัธรรม

ที่่�ปรากฏในนิพิพานสูตูรฉบับันี้้�โดยตั้้�งคำถามว่า่ “นิพิพาน” ถูกูนำเสนออย่า่งไรในฐานะปรัชัญา

ทางศาสนาและวรรณกรรมท้้องถิ่่�นล้้านนา? อีีกทั้้�ง การตีีความหลัักธรรมนั้้�นส่่งผลต่อการสร้้าง

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับนิิพพานในบริิบทของวััฒนธรรมล้้านนาอย่่างไร คำถามนี้้�เปิิดประเด็็นให้้

เกิิดการถกเถีียงเชิิงวิิชาการเก่ี่�ยวกับการผสมผสานระหว่่างปรััชญาพุุทธศาสนาแบบดั้้�งเดิิมกัับ

ลัักษณะเฉพาะของภููมิิปััญญาล้้านนา ทั้้�งนี้้� การนำเสนอนิิพพานในคััมภีีร์์ฉบัับนี้้�แสดงถึึงความ

พยายามในการอธิิบายปรากฏการณ์์ของนิิพพานผ่่านรููปแบบวรรณกรรมที่่�ผสมผสานคำสอน

เชิิงอภิิปรััชญากัับเรื่่�องเล่่าที่่�เข้้าถึึงง่่ายในบริิบทสัังคมล้้านนา ทำให้้เกิิดความน่่าสนใจในเชิิงการ

ตีีความและการปฏิิบััติิ ขณะเดีียวกััน คััมภีีร์์ดัังกล่่าวยัังสะท้้อนความสำคััญในฐานะเครื่่�องมืือ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางพุุทธศาสนาท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของชาวล้านนา เช่่น 

การใช้้ในการศึึกษา การปฏิิบััติิศาสนกิิจ และการรัักษาอััตลัักษณ์์ทางศาสนา

ดัังนั้้�น การวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาความสำคััญของนิิพพานสููตรในฐานะวรรณกรรมท้้อง

ถิ่่�นที่่�มีีบทบาททั้้�งในเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม เพื่่�อเสนอคำตอบเก่ี่�ยวกับบทบาทของคััมภีีร์นี้้�

ต่่อวััฒนธรรมล้้านนา และวิิธีีที่�ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมีีส่วนช่่วยส่่งเสริิมความเข้้าใจหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาในบริิบทที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของพระพุุทธศาสนาแบบล้้านนา

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก

2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับ

ญาณสััมปัันโน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
1. การศึึกษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก 

ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพในส่่วนของการวิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้้อง โดยศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เกี่่�ยวกัับนิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับนิิพพานสููตร
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2. การวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับ

ญาณสััมปัันโน 

ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้านการวิิเคราะห์์เอกสารและการตีีความ ผู้้�วิิจััย

ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลโดยการศึึกษา วิิเคราะห์์ และตีีความคััมภีีร์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพาน

สููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน จากนั้้�นจึึงทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููล (Data Grouping) ตามสาระสำคััญ

ของวััตถุุประสงค์์และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis 

Technique) พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. นิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก

คำว่่า นิพิพาน เป็็นคำท่ี่�ใช้ก้ันัในปรััชญาหลายระบบในอิินเดีีย โดยใช้ใ้นความหมาย

ของการหลุุดพ้้น แต่่การอธิิบายเกี่่�ยวกัับสภาวะของนิิพพานนั้้�นแตกต่่างกัันออกไป ในปรััชญา 

อุุปนิิษััทเชื่่�อว่่านิิพพานหรืือโมกษะ คืือการท่ี่�อาตมัันย่่อยหรืือชีีวาตมัันเข้้ารวมเป็็นเอกภาพกัับ 

พรหมััน แต่่ในพระพุุทธศาสนาอธิิบายว่่า นิิพพานคืือการหลุุดพ้้นจากอวิิชชา ตััณหา  

ซึ่่�งแสดงออกในรููปของโลภะ โทสะ และโมหะ แบ่่งเป็็น 2 ประเภทคืือ สอุุปาทิิเสสนิิพพาน แปล

ว่า่ นิพิพานยัังมีีอุปาทิิเหลืือหรืือนิิพพานยัังมีีเชื้้�อเหลืือ และอนุุปาทิิเสสนิิพพาน แปลว่า นิพิพาน

ไม่่มีีอุุปาทิิเหลืือ หรืือนิิพพานไม่่มีีเชื้้�อเหลืือ

นิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎก ปรากฏอยู่่�ในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต ฉัักกนิิบาต 

และสััตตกนิิบาต ในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต กล่่าวถึึงบทสนทนาระหว่่างพระอานนท์์และ

พระสารีีบุุตร พระอานนท์์ได้้ถามพระสารีีบุุตรถึึง สาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์บางพวกไม่่สามารถบรรลุุ

นิิพพานในปััจจุุบัันได้้ พระสารีีบุตรตอบว่่า สาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์เหล่่านั้้�นไม่่บรรลุุนิิพพานเป็็น

เพราะพวกเขาไม่่ทราบชััดในสััญญา 4 ประการตามความเป็็นจริิง ได้้แก่่ สััญญาฝ่่ายเสื่่�อม  

(หานภาคิิยสััญญา) สััญญาฝ่่ายดำรง (ฐิิติิภาคิิยสััญญา) สััญญาฝ่่ายวิิเศษ (วิิเสสภาคิิยสััญญา) 

และสััญญาฝ่่ายชำแรกกิิเลส (นิิพเพธภาคิิยสััญญา) จากนั้้�นพระอานนท์์ได้้ถามต่่อว่่า สััตว์์บาง

พวกในโลกนี้้�บรรลุุนิพิพานในปััจจุบัุันได้เ้พราะเหตุุใด พระสารีีบุตรตอบว่่า สัตัว์์ที่่�บรรลุุนิพิพาน

ได้ใ้นปัจัจุบุันันั้้�นเป็น็เพราะพวกเขาทราบชัดัในสัญัญาทั้้�ง 4 ประการดังักล่า่วตามความเป็น็จริงิ 

ในอัังคุุตตรนิิกาย ฉัักกนิิบาต กล่่าวถึึงพระพุุทธเจ้้าตรััสถึึง เงื่่�อนไขที่่�ทำให้้ภิิกษุุ

สามารถบรรลุุธรรมขั้้�นต่่าง ๆ  ภิิกษุุที่่�เห็็นนิิพพานว่่าเป็็นทุุกข์์จะไม่่สามารถมีีความยิินดีีในธรรม 

(อนุุโลมิกขัันติิ) ได้้ และเม่ื่�อไม่่มีีความยิินดีีในธรรม ก็็ไม่่สามารถเข้้าสู่่�สัมมััตตนิิยาม ซ่ึ่�งเป็็น

แนวทางที่่�ถููกต้้อง และหากไม่่เข้้าสู่่�สััมมััตตนิิยาม ก็็จะไม่่สามารถบรรลุุผลโสดาบััน สกทาคามีี 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2567

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

6

อนาคามีี หรืืออรหันัต์ไ์ด้ ้แต่ห่ากภิกิษุพุิจิารณาเห็น็นิพิพานว่า่เป็น็สุขุ ก็จ็ะเกิดิความยินิดีีในธรรม 

เมื่่�อมีีความยิินดีีแล้้ว จะสามารถเข้้าสู่่�สััมมััตตนิิยาม และเมื่่�อเข้้าสู่่�สััมมััตตนิิยามแล้้ว ก็็สามารถ

บรรลุุผลโสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี หรืืออรหัันต์์ได้้ และอัังคุุตตรนิิกาย สััตตกนิิบาต กล่่าว

ถึึงพระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงบุุคคล 7 จำพวกท่ี่�เป็็นผู้้�ควรแก่่ของที่่�เขานำมาถวาย ควรแก่่ของต้้อนรัับ 

ควรแก่่ทัักษิิณา ควรแก่่การทำอััญชลีี เป็็นนาบุุญอัันยอดเยี่่�ยมของโลก บุุคคลเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็น

ผู้้�ที่่�มีีปััญญาเห็็นความสุุขในนิิพพาน มีีสััญญาและความเข้้าใจว่่านิิพพานเป็็นสุุข และตั้้�งใจมั่่�น

ในการปฏิิบััติิธรรมอย่่างสม่่ำเสมอ โดยบุุคคลแต่่ละจำพวกจะมีีคุุณธรรมและระดัับการบรรลุุ

ธรรมท่ี่�แตกต่่างกัันไป เช่่น การบรรลุุเจโตวิิมุุตติิและปััญญาวิิมุุตติิอย่่างสมบููรณ์์, การสิ้้�นไปของ

สัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ, การปริินิิพพานในระดัับต่่าง ๆ  หรืือการบรรลุุธรรมขั้้�นสููงสุุด บุุคคลเหล่่านี้้�จึึง

เป็็นผู้้�ที่่�เหมาะสมแก่่การรัับการถวายทานและเป็็นแหล่่งบุุญที่่�ประเสริิฐที่่�สุุดในโลก

ในส่่วนของหลัักธรรมสำคััญท่ี่�ปรากฏในนิิพพานสููตร ได้้แก่่ โพชฌงค์์ 7, สััญญา 7, 

นิิวรณ์์ 5, สติิปััฏฐาน 4, อริิยสััจ 4, ไตรสิิกขา และอิิทธิิบาท

2. วิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร  

ฉบัับญาณสััมปัันโน

งานวิิจััยนี้้� ได้้นำคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน มาเป็็น

เอกสารต้้นแบบที่่�จะศึึกษา ซึ่่�งจััดพิิมพ์์โดย ร้้านภิิญโญ ตลาดหนองดอก อำเภอเมืือง จัังหวััด

ลำพููน ซึ่่�งมีีการจััดพิิมพ์์ออกมาอย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน จากการวิิจััยพบว่่า เนื้้�อความนี้้�

กล่่าวถึึงคำสอนของพระพุุทธเจ้้าเรื่่�อง “นิิพพานสููตร” โดยพระอานนท์์ได้้ถ่่ายทอดแก่่พระมหา

กััสสปะในสมััยท่ี่�พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่�เชตวัันมหาวิิหาร เมืืองสาวััตถีี โดยมีีคำสอนเน้้นย้้ำ

ถึึงการรัักษาศีีล ภาวนา และการมีีเมตตากรุุณา คำสอนนี้้�อธิิบายถึึงประโยชน์์ของการรัักษาศีีล 

5, 8 และ 10 และการปฏิิบััติิธรรมพรหมวิิหาร 4 (เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) ว่่าจะนำไปสู่่�

ความสุุขและความสงบ และช่่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ในสัังสารวััฏ ผู้้�ที่่�มีีศีีลและปฏิิบััติิธรรมจะ

ได้้รัับอานิิสงส์์สููงสุุด เช่่น มีีสุขในการนอนหลัับ ตื่่�นมาอย่่างมีีความสุุข ปราศจากฝัันร้้ายและได้้

รัับความคุ้้�มครองจากเทวดา อีีกทั้้�งยัังสามารถบรรลุุภาวะท่ี่�สููงขึ้้�น เช่่น การไปเกิิดในพรหมโลก 

สุุดท้้ายกล่่าวถึึงความสำคััญของการทำบุุญและรัักษาศีีล เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์์ในชาติิหน้้า 

และเสริิมสร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน

หลัักธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน  

เป็น็หลักัธรรมที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัพื้้�นฐานการปฏิบิัติัิตนในการดำเนินิชีีวิติของพุทุธศาสนิกิชน

ทั่่�วไป ซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องทั้้�งในเรื่่�องของความเมตตากรุุณา การให้้ทาน รัักษาศีีล เจริิญภาวนา 

มุ่่�งให้้ทำดีี หนีีชั่่�ว กลััวบาป ซ่ึ่�งมีีหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏได้้แก่่ หลัักบุุญ, การให้้ทาน, การรัักษาศีีล, 
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หลัักพรหมวิิหารธรรม, หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3, และหลัักหิิริิ โอตตััปปะ

ในแง่่ของคุุณค่่าทางวรรณกรรม คััมภีีร์นิิพพานสููตรฉบัับนี้้�สะท้้อนถึึงความงดงาม

ของภาษาและภููมิิปััญญาล้้านนา ทั้้�งในแง่่การใช้้คำที่่�คมชััดและการสร้้างบรรยากาศที่่�ส่่งเสริิม

การเข้้าใจธรรมะอย่่างลึึกซึ้้�ง วรรณกรรมนี้้�ยัังมีีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

โดยเป็น็หลักัฐานที่่�แสดงถึงึวิธิีีคิดิและระบบความเชื่่�อของชาวล้า้นนาในอดีีต การเรีียบเรีียงที่่�ผสม

ผสานระหว่่างปรััชญาทางศาสนากัับวรรณศิิลป์ท้อ้งถิ่่�นทำให้้คัมัภีีร์นี้้�มีีความลึึกซึ้้�งทั้้�งทางศาสนา

และวััฒนธรรม ดัังนั้้�น นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน จึึงเป็็นมากกว่่าวรรณกรรมทางศาสนา 

เพราะเป็น็เครื่่�องมืือที่่�ช่ว่ยสืืบทอดหลักัธรรมและคุณุค่า่ทางวัฒันธรรมให้ค้งอยู่่�ในภูมูิภิาคล้า้นนา 

พร้อ้มทั้้�งทำหน้า้ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่งปรัชัญาพุทุธศาสนากับัวิถิีีชีีวิติของผู้้�คนในอดีีตได้้อย่า่งลงตัวั

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธ์รรมล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตูร 

สามารถนำมาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

นิพิพานเป็น็เป้า้หมายสูงูสุุดในพระพุุทธศาสนา เป็น็การพ้น้จากความทุุกข์อ์ย่า่งสิ้้�น

เชิิง ไม่่วนเวีียนอยู่่�ในทุุกข์์หรืือสัังสารวััฏอีีก เป็็นการพััฒนาตนเองอย่่างสมบููรณ์์แบบ นิิพพาน

จึงึเป็น็ความสุุขอย่า่งแท้จ้ริงิ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการวิจิัยัของ พระมหานรินิทร์ ์ฐานุตฺุตฺโร (วรสุขุ) 

(2535) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์นิิพพานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึึกษาพบว่่า นิิพพานใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาท คืือภาวะทางจิิตใจที่�บรรลุุ ถึึงความจริิงอัันสููงสุุด ที่่�ทำให้้สิ่่�งเป็็นมายา

หายไป เป็็นผลของการเห็็นแจ้้งสิ่่�งทั้้�งปวงใน ฐานะเป็็นอนััตตาและสุุญญตา เป็็นการข้้ามพ้้น

ประสบการณ์โ์ลกิยิะ เข้้าถึงึประสบการณ์โ์ลกุตุระ นิพิพานจึงึเป็น็การมองโลกตามความเป็น็จริงิ 

เป็น็การเปลี่่�ยนแปลงทางญาณวิทิยา หรืือเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงฐานะทางจิติใจให้สู้งูขึ้้�น เป็น็การ

ประเมิินค่่าหรืือตีีค่าสิ่่�งทั้้�งหลาย ในโลกเสีียใหม่่ เป็็นผลให้้กิิเลสตััณหาอุุปาทานสิ้้�นไป นิิพพาน

จึึงไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะสููญเสีีย นอกจากความเข้้าใจผิิดหรืือหลงผิิดตามพุุทธวจนะ ว่่า สิ่่�งที่่�สููญเสีียคืือ 

ราคะ โทสะ โมหะเท่่านั้้�น อย่่างอื่่�นไม่่มีีอะไรสููญเสีีย ดัังนั้้�น นิิพพาน จึึงมีีเพีียงหนึ่่�งเท่่านั้้�น เมื่่�อ

จิติใจของคนเราได้เ้ข้า้ถึึงความจริง สูงูสุดุที่่�เรีียกว่า่ ตรัสัรู้้� ส่ว่นนิพิพาน 2 อย่า่ง ที่่�คัมัภีีร์กล่า่วไว้ก้็็

เพีียงการบรรยายเหตุกุารณ์ข์องผู้้�ที่่�บรรลุ ุนิพิพาน และยังัมีีชีีวิติอยู่่�กับับรรลุนุิพิพานแล้ว้ สังัขาร

ร่า่งกายได้ด้ับัไปเท่า่นั้้�น และสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ พระมหาดวงรัตัน์์ ฐิติรตโน และคณะ 

(2562) ที่่�ศึกึษานิพิพานในคัมัภีีร์พ์ุทุธศาสนาเถรวาท ผลการศึกึษาพบว่า่ การตีีความนิพิพานใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเถรวาทสรุุป มีี 3 ประเภท คืือ 1) ตีีความโดยพยัญชนะ  2) ตีีความโดย

สภาวะ 3) ตีีความโดยอุุปมา กล่่าวเปรีียบเทีียบสภาพแห่่งนิิพพาน  แท้้จริงนิิพพานเป็็นโลกุตตระ
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ไม่่สามารถอธิิบายด้้วยภาษาโลกได้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงพยายามอธิิบายได้้ด้้วยภาษาแห่่งโลกิยะ  

อัันเป็็นกุุศโลบายให้้สรรพสััตว์์เข้้าไปสู่่�โลกุุตตระคืือนิิพพาน

ส่่วนคััมภีีร์์นิิพพานสููตรที่่�ใช้้เทศน์์ในล้้านนานั้้�น เป็็นการแต่่งสำนวนของญาณสััม

ปัันโน มีีเนื้้�อหาสาระเก่ี่�ยวกับนิิพพานในลัักษณะของล้้านนาแต่่ก็็ปรากฏหลัักธรรมท่ี่�ตรงกัับ

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา อัันแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถของนัักปราชญ์์ชาวล้้านนาในอดีีต ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระสุุธีีวราลัังการ (สมคิิด สิิริิคุุตฺฺโต) (2553) ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์

นิิพพานสููตรในคััมภีีร์์ล้้านนา ผลการศึึกษาพบว่่า นิิพพานสููตรฉบัับล้้านนา  แสดงให้้เห็็น

ภููมิิปััญญาของชาวล้้านนา  ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมคนเมืืองอย่่างเด่่นชััดในทััศนะที่่�มนุุษย์์พึึงมีีต่่อ

มนุษุย์์  สอนให้้ชาวบ้านรู้้�จักประพฤติิปฏิิบััติตินมั่่�นคงในหลักัคำสอนทางพุุทธศาสนาซ่ึ่�งปรากฏ

ในวรรณกรรมนี้้�  คืือ  คุณุของรัตันะ 3 อย่า่ง  โอวาท 3   ลักัษณะ  3   กุศุลกรรมบถ 10  อกุศุล

กรรมบถ 10  บุุญกิิริิยาวััตถุุ  3  พรหมวิิหาร 4  ไตรสิิกขา 3 หลัักธรรมในวรรณกรรมเหล่่า

นี้้�  ล้วนมุ่่�งสอนคนให้้ปฏิิบััติิตนเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม  และการดำเนิินชีีวิิตท่ี่�สอดคล้้องเข้้า

กัับจารีีต  วััฒนธรรม  ประเพณีีในท้้องถิ่่�นไทยล้้านนาเป็็นอย่่างดีี

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
จากการศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธ์รรมล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสูตูร 

ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
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สรุุป
การศึึกษาวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาและวิิเคราะห์์หลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรม

ล้า้นนาเรื่่�อง นิพิพานสููตร โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษานิิพพานสููตรในพระไตรปิิฎกและวิเิคราะห์์

หลักัธรรมในคััมภีีร์ฉ์บัับญาณสััมปัันโน ผ่า่นการรวบรวมข้อ้มููลจากแหล่่งต่่าง ๆ  เช่น่ พระไตรปิิฎก 

อรรถกถา หนัังสืือ และงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง โดยทำการจััดกลุ่่�มข้้อมููลและวิิเคราะห์์ตามเนื้้�อหา

ของวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

การศึกึษานิพิพานในพระไตรปิฎิกได้อ้ธิบิายว่า่ นิพิพานคืือการหลุดุพ้น้จากอวิชิชา

และตััณหา ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นสองประเภทคืือ สอุุปาทิิเสสนิิพพานและอนุุปาทิิเสสนิิพพาน ในบท

สนทนาในอัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต พระสารีีบุตรอธิิบายถึึงสาเหตุุที่่�ทำให้้สััตว์์บางพวกไม่่

สามารถบรรลุุนิพิพานได้ ้โดยเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการไม่่เข้้าใจสัญัญาทั้้�ง 4 ประการ ในส่่วนของนิิพพาน

สูตูรที่่�ปรากฏในอังัคุตุตรนิกิายฉักักนิบิาต ก็ก็ล่า่วถึงึความสำคัญัของการเห็น็นิพิพานเป็น็สุขุเพื่่�อ

ให้้เกิิดความยิินดีีในการปฏิิบััติิธรรมและบรรลุุผลธรรมขั้้�นต่่าง ๆ

ในคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ฉบัับญาณสััมปัันโน ได้้กล่่าวถึงการปฏิิบััติิ

ธรรมที่่�เน้้นการรัักษาศีีล การเจริญภาวนา และการมีีเมตตากรุุณา เพื่่�อช่่วยให้้พ้้นจากทุุกข์์ใน

สัังสารวััฏและบรรลุุสภาวะท่ี่�สููงขึ้้�น โดยเน้้นการทำบุุญ รัักษาศีีล และปฏิิบััติิธรรมพรหมวิิหาร 

4 ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความสุขุและสงบ ทั้้�งยังัส่ง่เสริมิให้พุุ้ทธศาสนิกิชนดำเนินิชีีวิติตามหลัักธรรมเช่น่ 

การให้้ทาน การรัักษาศีีล และการเจริิญภาวนา เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงความทุุกข์์ในชาติิหน้้าและเสริิม

สร้้างบารมีีเพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน

ข้้อเสนอแนะ
 1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ควรมีีการนำหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏในนิิพพานสููตรและคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง 

นิพิพานสููตร มาจัดัทำเป็็นเอกสารเผยแพร่เ่พื่่�อให้พุ้ทุธศาสนิกิชนได้ย้ึดึถืือปฏิบิัตัิ ิเพราะเป็น็หลักั

ธรรมขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เหมาะแก่่พุุทธศาลสนิิกชนโดยทั่่�วไป

2) ควรมีีการรวบรวมคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ในแต่่ละสำนวนเพื่่�อ

จััดทำเป็็นสำนวนมาตรฐานที่่�เหมาะกัับการเทศน์์ที่่�ใช้้เวลาไม่่นานมากเกิินไป

3) ต้น้ฉบัับคััมภีีร์ธ์รรมล้้านนาเรื่่�อง นิพิพานสููตร ภาษาล้้านนา ยังัไม่่ปรากฏเป็็น

ที่่�แพร่ห่ลายมากนักั เพราะโดยส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้จะเป็น็อักัษรภาษาไทยกลางแทบทั้้�งสิ้้�น จึงึควรที่่�จะ

มีีการสืืบค้้นหาต้้นฉบัับ หรืือปริิวรรตเป็็นภาษาล้้านนาเพื่่�อคงคุุณค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์ไว้้
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

1) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมที่่�ปรากฏ

ในนิิพพานสููตรและคััมภีีร์์ธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร ทั้้�งนี้้�เพราะหลัักธรรมท่ี่�ปรากฏใน

วรรณกรรมทั้้�งสองนั้้�นเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานทั่่�วไป

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องของความเชื่่�อของชาวล้านนาที่่�มีีต่อการเทศนา

และการถวายธรรมล้้านนาเรื่่�อง นิิพพานสููตร โดยเฉพาะความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการอุุทิิศให้้ผู้้�วาย

ชนม์์ ว่่ามีีความเป็็นมาทางความเชื่่�อ ทััศนคติิ และจุุดมุ่่�งหมายของการถวายทานธรรมเทศนา

ผููกนี้้�อย่่างไร
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