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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์์ 2 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึกึษาการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและ

บริบิทชุมุชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้้ห่่ม จังัหวัดัลำปาง และ 2) เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรม

เพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุุมชนบ้้านผาช่่อ จังัหวััดลำปาง เป็็นการวิจัิัยคุุณภาพ ผลการศึกึษาพบว่่า

บริบิทชุมุชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้้ห่่ม จังัหวัดัลำปาง ชุมุชนนี้้�อยู่่�ในเขตการ

ปกครองขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้้ห่่ม จังัหวัดัลำปาง ชุมุชนบ้้านผาช่่อมีีป่าชุมุชน 

จำนวน 600 ไร่่ อยู่่�ในเขตป่่าสงวน มีีน้้ำในแหล่่งน้้ำตามธรรมชาติ ิมีีสัตัว์์ป่่าต่่าง ๆ  อาศัยัอยู่่� ป่่ามีีความ

ชุ่่�มชื้้�น และอุุดมสมบููรณ์์มาก การใช้้ทรัพัยากรธรรมป่่าไม้้ แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คือื ป่่าชุมุชน และ

ป่่าใช้้สอย มีีคณะกรรมการบริหิารป่่าชุมุชน มีีหน้้าที่่�ในการสอดส่่องดูแูลความสงบเรีียบร้้อยของป่่า

อนุรัุักษ์์ป้้องกันัรักัษาป่่าชุุมชน และทำประชาคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่าชุมุชน

บ้้านผาช่่ออาศััยความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทต่่อการจััดการป่่า เช่่น พิธิีีกรรมบวช

ป่่า เป็็นต้้น 

วิเิคราะห์์หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุมุชน บ้้านผาช่่อ จังัหวัดัลำปาง 

ได้้แก่่ หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับัการอนุรัุักษ์์ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นมีีมากมาย 

เพราะธรรมะ คือื ธรรมชาติิ หมายถึึง ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างในโลกใบน้ี้�ล้้วนแต่่เป็็นธรรมชาติิที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงค้้นพบด้้วยพระองค์์เอง แล้้วนำมาเผยแผ่่ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รู้้�ได้้เข้้าใจและอยู่่�กับธรรมชาติิเหล่่านั้้�นอย่่าง

มีีสติิ รู้้�คุณุค่่า รู้้�ประมาณ  หลักัสัังคหวััตถุุ 4 สอนให้้เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่กันัด้้วยการให้้วัตัถุเุป็็นเครื่่�องยึึด

เหนี่่�ยวจิตใจของผู้้�คนซึ่่�งกันัและกันั ความกตัญัญูกูตเวทีี ความกตัญัญูตู่่อแหล่่งน้้ำ อริยิสััจ 4 ใช้้หลััก

แห่่งความจริงเพื่่�อการอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิ
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Abstract
The research study has two main objectives: (1) to explore the community 

context of Ban Pha Chor, located in Mae Sook Sub-district, Chae Hom District, Lampang 

Province, and (2) to analyze the Buddhist principles that contribute to the environmen-

tal conservation efforts within the community of Ban Pha Chor, Lampang Province. The 

research employs qualitative research methods, including descriptive analysis from 

data collected from sample group interviews. The findings reveal that:

Ban Pha Chor, situated in the jurisdiction of the Mae Sook Sub-district 

Administrative Organization, Chae Hom District, Lampang Province, lies within a 

reserved forest area. The community’s forest covers an area of 600 rai and is rich 

in natural resources, including water sources and diverse fauna such as birds and 

insects. The forest is lush and abundant, divided into two categories: community 

forest and utility forest. A forest management committee oversees the maintenance 

and protection of the community forest’s tranquility. The community of Ban Pha 

Chor is deeply rooted in Buddhist beliefs, which significantly influence forest  

management practices, as evidenced by forest ordination ceremonies, among other 

practices. Moreover, the community engages in social activities related to resource 

utilization.

The analysis of Buddhist principles for community environmental conser-

vation in Ban Pha Chor, Lampang Province, reveals that there are numerous teachings 

related to nature and environmental preservation within Buddhist doctrine. Buddhism 

considers nature as inherent and emphasizes that everything in this world is a natural 

creation discovered by the Buddha himself. These teachings are shared to foster un-

derstanding and conscious coexistence with nature, recognizing their intrinsic value and 

impermanence. The core principles of the Sangahavathu 4 are taught to support and 

bind individuals’ hearts and minds, promoting a harmonious relationship. Moreover, 

the teachings highlight the importance of water sources and the Four Noble Truths in 

upholding truth for the preservation of nature.
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บทนำ
มนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์กัับทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างใกล้้ชิิด เพราะ

การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ คุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์จะดีีหรืือไม่่ดีี ล้้วน

เกิิดจากผลกระทบจากสิ่่�งแวดล้อ้มทั้้�งสิ้้�น การอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้ม เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความ

สำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตอย่่างยิ่่�ง ในปััจจุุบัันมีีการรณรงค์์ให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้้อม  อย่่างมากมายในหลายๆ หน่่วยงานทั่่�วโลก แต่่ยัังไม่่สามารถฟื้้�นฟููธรรมชาติิได้้อย่่าง

รวดเร็็วตามความต้้องการ ยิ่่�งกว่่านั้้�นธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมยัังถููกทำลายอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งมีี

สาเหตุุจากความเห็็นแก่่ตััวและความอยากได้้อยากมีีของมนุุษย์์ 

ในมุุมมองทางพุุทธศาสนา การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิเป็็นงานที่่�สำคััญของชาวพุุทธมิิใช่่

เพราะธรรมชาติ ิเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญต่่อการดำรงชีีวิติเท่่านั้้�น หากธรรมชาติิยังัเป็็นสถานที่่�ที่่�

เอื้้�อเฟื้้�อต่อ่การบำเพ็ญ็กรรมฐาน เพื่่�อเจริญิสมาธิแิละปัญัญา ป่า่ที่่�สงบสงัดันอกจากช่ว่ยให้จิ้ิตใจ

สงบได้ง้่า่ย และยังัเอื้้�อต่่อการการมองตน เพื่่�อให้เ้ห็น็ธรรมชาติขิองจิติใจ ทำให้้ธรรมชาติภิายใน

กลัับสู่่�ภาวะปกติิ ด้้วยเหตุุที่่�ว่่า  ธรรมะกัับธรรมชาติิ ภายในของผู้้�คนไม่่มีีความสมดุุล ปััจจุุบััน

มนุุษย์์มีีความทุุกข์์ อ้้างว้้าง และว่่างเปล่่าในส่่วนลึึกของจิิตวิิญญาณ จึึงพยายามหาทรััพย์์สิิน

เงิินทองเพื่่�อมาเติิมเต็็ม สิ่่�งที่่�ขาดซึ่่�งไม่่ว่่าจะได้้มามากมายเพีียงใดก็็ไม่่สามารถเติิมเต็็ม ความ

ว่า่งเปล่า่ของจิติวิญิญาณ ได้อ้ย่า่งแท้จ้ริง ธรรมะช่ว่ยให้เ้รารู้้�จักความพอเพีียง มีีชีีวิติที่่�เรีียบง่า่ย

ได้้โดยไม่่ต้้องฝืืนใจ สามารถเข้้าถึึงความสุุขที่่�ประณีีต ไม่่ต้้องอาศััยการเสพหรืือมีีวััตถุุมากเกิิน

ความจำเป็็นด้้วยเหตุุนี้้�ธรรมะจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นยิ่่�งในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิการทำให้้มนุุษย์์กลัับ

มาตระหนัักถึึงความเป็็นจริิงว่่าเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ อยู่่�ได้้เพราะธรรมชาติิควรสำนึึก

ในบุญุคุณุของธรรมชาติิ จึงึเป็น็สิ่่�งสำคััญอย่า่งยิ่่�ง ในการอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่ง

ยั่่�งยืนืเมื่่�อพิจิารณาหลักัจริยิธรรมในพระพุทุธศาสนาแล้ว้ครอบคลุมุไม่เ่พีียงแต่ ่มนุษุย์ต่์่อมนุษุย์์

มนุุษย์์ต่่อสัังคมแต่่รวมไปถึึงมนุุษย์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทางธรรมชาติิอีีกด้้วยซ่ึ่�งปััจจุุบัันวิิธีีคิดและ

ทัศันะแบบพระพุุทธศาสนา ได้้รับัความสนใจมากขึ้้�นในกลุ่่�มขององค์์กรพััฒนาต่่างๆ ในอนาคต

กระแสความคิิดแบบน้ี้�อาจ ขยายตััวอย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น และอาจเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�งโลกตะวััน

ตก และตะวัันออกก็็เป็็นได้้ ก่่อนที่่�จะตอบว่่า พระพุุทธศาสนามีีส่่วนร่่วมและมีีวิิธีีการช่่วยแก้้ไข

ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างไร ความทำความเข้้าใจปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมทุุกวัันนี้้�ก่่อนแล้้วจึงแสวงหา

จุุดเหมาะสมต่่อไป (พระไพศาล วิิสาโล, 2553: 1-3)

พระพุุทธศาสนามีีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์และถนอมธรรมชาติิ ดัังที่่�พระรา
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ชวรมุนุีี กล่่าวไว้ว้่า่ไม่ว่่า่จะเป็็นป่า่ไม้ ้แหล่่งน้้ำ หรืือสััตว์ป์่า่ จึงึเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่สนใจในการที่่�จะเน้น้

บทบาทของผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรม เพื่่�อการบรรลุธุรรม โดยการอาศัยัอยู่่�ตามราวป่า่ตามเขา ชีีวิติของพวก

เขาดำเนิินไปด้้วยปััญญา และศีีลสิกขา อันัน่า่จะมีีคุณค่า่ในแง่่มุมุการผลิิต มากกว่่าแรงงานที่่�ใช้้

ในการผลิิตโลกทางวััตถุุ ตััวอย่่างเช่่น การที่่�พระภิิกษุุบำเพ็็ญสมาธิิในราวป่่า ก็็เป็็นผลโดยตรง

ในการรัักษาป่่า โดยไม่่ต้้องลงทุุนลงแรงใดๆ เจ้้าพนักงานป่่าไม้้ย่่อมจะบอกได้้ดีีว่าในการที่่�พระ

เข้้าไปบำเพ็็ญสมาธิิในป่่านั้้�น  มีีผลในการอนุุรัักษ์์ดีีกว่่าวิิธีีอื่่�นๆ พระพุุทธองค์์ทรงตระหนัักใน

การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ทรงกำหนดพระวิินััยสำหรัับพระภิิกษุุและภิิกษุุณีีสงฆ์์ เช่่น

บทบัญัญัตัิทิี่่�ทรงห้า้มทิ้้�งของสกปรกลงในแม่น่้้ำหรือืที่่�สาธารณะ ห้า้มพระภิกิษุตุัดัต้้นไม้ ้ทำลาย

ป่า่ ห้า้มฆ่า่สััตว์ ์ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์ ์ให้้มีีเมตตา กรุุณา เป็็นต้น้ บนพื้้�นฐานหลักัธรรมเพื่่�ออนุรุักัษ์์

ต่่อธรรมชาติิ ความรัักธรรมชาติิของพระภิิกษุุในเบื้้�องต้้นอาจเกิิดขึ้้�นเพราะความจำเป็็นในการ

แสวงหาสถานที่่�เงีียบสงบ เพื่่�อการบำเพ็็ญสมาธิิ  แต่่ความชื่่�นชมในธรรมชาติิ  และประโยชน์์

ของธรรมชาติิก็ม็ิใิช่ส่ิ่่�งที่่�พึงึมองข้้ามไป ตาลบุตรพระภิิกษุผุู้้�อาศััยในเขาในถ้้ำ กล่่าวไว้ว้่า่ ป่า่มิใิช่่

เป็็นแค่่ต้้นกำเนิิดของแม่่น้้ำลำธารเท่่านั้้�นหากยัังเป็็นต้้นกำเนิิดของพระพุุทธศาสนาเลยก็็ว่่าได้้  

ดัังจะเห็็นได้้ว่่าพุุทธประวััติิสััมพัันธ์์กัับป่่าโดยตลอดพระพุุทธองค์์ ไม่่เพีียงประสููติิใต้้ต้้นไม้้ หาก

ยัังบำเพ็็ญเพีียรในป่่า จนตรััสรู้้�ใต้้ต้้นไม้้ และแสดงปฐมเทศนาในป่่าและบำเพ็็ญพุุทธจริิยาใน

ป่า่ เกือืบจะตลอดพระชนม์ช์ีีพ จนสุดุท้า้ยก็ป็รินิิพิพานใต้ต้้้นไม้ ้รากฐานของพระพุทุธศาสนาที่่�

สำคััญยิ่่�งกว่่าโบสถ์์วิหิาร หรืืออาคารต่่างๆ เสีียอีีก กล่่าวได้้ว่า่หลักัฐานพระพุุทธศาสนาจะมั่่�นคง

ก็็ต่่อเมื่่�อผู้้�คนเข้้าถึึงความสว่่างไสวทางปััญญาดัังกล่่าว การที่่�มีีพระมารัักษาป่่า ส่่วนหนึ่่�งก็็เพื่่�อ

ปฏิิบััติิธรรมในป่่า อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็เพื่่�อรัักษาป่่าเอาไว้้เพื่่�อผู้้�คนทั้้�งในปััจจุุบััน และยุุคต่่อๆ ไปจะ

ได้้มีีโอกาสสััมผััสกัับธรรมชาติิ จนเข้้าถึึงคุุณค่่าอัันลึึกซึ้้�งในทางจิิตวิิญญาณนี่่�คืือเหตุุผลสำคััญ

ประการหนึ่่�งว่่าทำไมพระสงฆ์แ์ละชาวพุทธ จึงึควรช่่วยกัันอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม คือื ช่ว่ยกัันรัักษา

ป่่า ต่่อสู้้�กับไฟป่า และช่่วยกัันปลููกป่่าให้้ร่่มครึ้้�ม เพราะการรัักษาป่่า คืือ การรัักษาธรรม (พระ

ราชวรมุุนีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2529: 145)

ดัังเช่่นชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง โดยมีีเจ้้าอาวาส

รููปปััจจุุบััน และผู้้�นำชุุมชนมีีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์ป่่าและสิ่่�งแวดล้้อม โดยการประยุุกต์์

พิธิีีกรรมทางศาสนาบางอย่า่งเพื่่�อการดููแลและป้อ้งกันัช่ว่ยกันัอนุรุักัษ์แ์ละบำรุงุฟื้้�นฟููทรัพัยากร

ป่่าไม้้ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ เช่่น

1. พิิธีีบวชต้้นไม้้ โดยการนำเอาจีีวรมาพัันรอบต้้นไม้้ ในแต่่ละต้้น เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้

ชาวบ้้านเข้้าไปตััดต้้นไม้้ 

2. พิิธีีทอดป่่าไม้้ต้้นไม้้  โดยชาวบ้้านในชุุมชนจะนำต้้นไม้้มารวมกัันไว้้ที่่�วััด แล้้ว
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ให้้ประชาชนไปปลููกต้้นไม้้ร่่วมกัันในบริิเวณป่่าชุุมชนของหมู่่�บ้้าน และวััดตลอดถึึงที่่�สาธารณะ

ประโยชน์์ของชุุมชน

3. พิิธีีการทำบุุญด้้วยการปลููกต้้นไม้้ ชาวบ้านในชุุมชนมาร่่วมทำบุุญ ด้้วยการปลููก

ฝัังความดีี ทำให้้บริิบทของชุุมชนมีีความร่่มรื่่�น เป็็นต้้น

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อม เพื่่�อให้้ทราบที่่�มาอัันเป็็นต้้นตอแห่่งการดำรงชีีวิิตที่่�อิิงธรรมชาติิได้้  โดยกระบวนการ

ทางอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มอย่่างยั่่�งยืนื ทั้้�งนี้้�ต้อ้งนำหลักัพุุทธธรรม หรืือทฤษฎีีเหล่า่นั้้�นมาวิเิคราะห์์

หาเหตุุผล เพื่่�อประมวลให้้เห็็นหลัักแห่่งความเป็็นจริิงที่่�เป็็นจุุดกำเนิิดแห่่งการอนุุรัักษ์์ป่่าและ

สิ่่�งแวดล้อ้มในชุุมชนบ้า้นผาช่อ่ ตำบลแม่สุ่กุ อำเภอแจ้ห้่ม่ จังัหวัดัลำปาง ซึ่่�งวัดัถ้้ำผาช่อ่ที่่�ตั้้�งอยู่่�

ในชุุมชนประสบความสำเร็็จด้้านการอนุุรัักษ์์ป่่าและสิ่่�งแวดล้้อมรอบๆ วััดและในชุุมชนมาแล้้ว 

ระดัับดีีเยี่่�ยม จากกรมส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้้อมมาแล้้ว ปัจัจุบัุันยัังคงดำเนิินการร่่วมกัับชุุมชนอนุุรักัษ์์

สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึกึษาการอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มและบริิบทชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ ตำบลแม่่สุกุ อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

2. เพื่่�อวิเิคราะห์์หลักัพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุุมชนบ้้านผาช่่อ จังัหวััด

ลำปาง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) ประชากร

ที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ ประชาชน และพระสงฆ์์ ในชุุมชนบ้้านผาช่่อตำบลแม่่สุุก อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำการคััดเลืือก

และเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 10 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล

ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-bepth Interview) มีีขั้้�นตอนการการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร (Documentary Research) ได้้แก่่ 

เอกสารตำราต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการวิจิัยั ในประเด็น็เกี่่�ยวกับัความหมายและความสำคัญัของ

การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง การจััดการ การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

ยั่่�งยืนื โดยจะศึึกษาข้อ้มูลูจากคัมัภีีร์พ์ระไตรปิิฎก ภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 
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พ.ศ. 2539 อรรถกถา และวรรณกรรม ทางพระพุทุธศาสนาในยุคุปัจัจุบุันั ตลอดจนศึกึษาความ

เชื่่�อ ประเพณีีและพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม จากเอกสารทางวิิชาการและ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2) การเก็็บรวบรวมภาคสนาม (Field survey) เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย

การสััมภาษณ์์เชิงิลึกึทั้้�งอย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็น็ทางการ และการสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วมจาก

การเข้า้ร่ว่มพิธิีีกรรม ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มของชุมุชนผาช่อ่ ตำบลแม่สุุ่ก อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมมา ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร 

(Documentary Analysis) และการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ซึ่่�งอาศััย

ข้้อมููลจากเอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview)  และการเข้้าร่่วมพิิธีีกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม อย่่างยั่่�งยืืน ของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอ

แจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

4) นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาศึึกษาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ เรีียบเรีียงและเขีียนงานวิิจััย

ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

5) เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและบริิบทชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม 

จัังหวััดลำปาง

บ้้านผาช่่อ อยู่่�ในเขตการปกครองขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลแม่่สุุก อำเภอ

แจ้ห้่ม่ จังัหวััดลำปาง มีีทั้้�งหมด 11 หมู่่�บ้า้น  หมู่่�บ้า้นที่่�อยู่่�ใกล้ ้อยู่่�ห่า่งจากที่่�ว่า่การอำเภอแจ้ห้่ม่ 

ประมาณ 9 กิโิลเมตร และหมู่่�บ้านที่่�อยู่่�ห่างไกลจากที่่�ว่า่การอำเภอแจ้ห้่ม่มากที่่�สุุด ประมาณ 25 

กิโิลเมตร องค์์การบริิหารส่่วนตำบลแม่่สุกุ มีีพื้้�นที่่�ประมาณ 126 ตารางกิิโลเมตร หรืือ 78,750 ไร่่ 

ลำน้้ำไหลผ่าน 2 สาย ได้้แก่่ คลองแม่่สุุข, ลำน้้ำแม่่วััง อ่่างเก็็บน้้ำ 1 แห่่ง ได้้แก่่ อ่่างเก็็บน้้ำบ้้าน

แม่สุ่กุ สถานศึึกษา มีี 2 แห่ง่ ได้แ้ก่ ่1) โรงเรีียนผาช่อ่วิทิยา 2) ศูนูย์เ์ด็ก็เล็ก็ปฐมวัยั จำนวน 2 แห่ง่ 

ชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ในด้้านระบบเศรษฐกิิจในครััวเรืือน

และชุมุชน ประชาชนส่ว่นใหญ่ม่ีีพื้้�นที่่�ทำกินิเป็น็ของตนเอง โดยมีีพื้้�นที่่�อย่า่งน้อ้ยครอบครัวัละ 1 

แปลง โดยมีีโฉนดที่่�ดินิเป็น็ของตนเอง แต่บ่างครอบครัวัก็เ็ช่า่ที่่�ดิินทำกินิโดยให้ผ้ลิติผลทางการ

เกษตรเป็็นค่่าเช่่า ปััจจััยการผลิิตในภาคเกษตรและละครััวเรืือนที่่�ทำการเกษตรจะใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีี 

ปุ๋๋�ยเคมีี สารปราบวัชัพืชื ด้า้นรายจ่า่ยนอกภาคเกษตรส่ว่นใหญ่ ่คือื ค่า่รักัษาพยาบาล ค่า่เล่า่เรีียน



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 3 No. 1 January - June 2024 93

ของบุุตรหลาน ของใช้จ้ำเป็็นเช่น่ สบู่่� ยาสีีฟัน ฯลฯ ค่า่อาหาร และสาธารณููปโภค บางครััวเรือืน

มีีหน้ี้�สินิเพราะว่่ากู้้�เงิินจากธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร (ธ.ก.ส.) และกองทุุน

หมู่่�บ้า้น ชาวบ้า้นส่ว่นใหญ่ม่ีีเงินิออมไว้ก้ับัธนาคารหมู่่�บ้า้นเพื่่�อฝากไว้เ้พื่่�อเอาเงินิปันัผล หรือืฝาก

เพื่่�อสะสมทุนุไว้ ้ในการชำระหนี้้�ต้อ้งจ่า่ยทุกุปีีตามกำลังัทรัพัย์ที่่�มีีอยู่่� แต่ต้่้อง 500 บาทขึ้้�นไป ใน

ด้้านเศรษฐกิิจแบบกึ่่�งยัังชีีพ-กึ่่�งพาณิิชย์์ ด้้วยลัักษณะภููมิิประเทศทางด้้านกายภาพ-ชีีวภาพ ส่่ง

ผลให้้ชาวบ้้านมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�แบบพอมีีพอกิิน ตามกระแสพระราชดำรััสเศรษฐกิิจพอเพีียง 

ประชาชนชุุมชนบ้้านผาช่่อส่่วนใหญ่่ใช้้ภาษาถิ่่�นเป็็นภาษาล้้านนา ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ 

การศึึกษาของประชากรในหมู่่�บ้้านส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับประถม มีีป่่าชุุมชน จำนวน 600 ไร่่ อยู่่�

ในเขตป่่าสงวน ส่ว่นใหญ่่เป็็นป่่าเต็็งรัังและป่่าเบญจพรรณ มีีต้น้ไม้้ขนาดกลางถึึงขนาดใหญ่่ มีีน้้ำ

ในแหล่่งน้้ำตามธรรมชาติิ มีีสัตัว์์จำพวกนกและแมลงต่่างๆ อาศััยอยู่่� ป่า่มีีความชุ่่�มชื้้�น และอุุดม

สมบููรณ์์มาก การใช้้ทรััพยากรธรรมป่่าไม้้ แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือ ป่่าชุุมชน และป่่าใช้้สอย มีี

คณะกรรมการบริหิารป่า่ชุมุชน มีีหน้า้ที่่�ในการสอดส่อ่งดูแูลความสงบเรีียบร้อ้ยของป่า่อนุรัุักษ์์

ป้้องกัันรัักษาป่่าชุุมชน เฝ้้าระวัังไฟป่่า ป้้องกัันการบุุกรุุกจากคนนอกพื้้�นที่่� อาศััยความเชื่่�อทาง

พระพุทุธศาสนาเข้า้มามีีบทบาทอย่่างมากต่่อการจััดการป่่า อันัแสดงออกผ่่าน เช่น่ พิธิีีกรรมบวช

ป่่า เป็็นต้้น และทำประชาสัังคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่า

สภาพป่าชุมุชนบ้้านผาช่่อส่ว่นใหญ่่เป็น็ป่่าเต็็งรังัและป่่าเบญจพรรณ ความแตกต่่าง

ของสภาพป่าในอดีีตกัับปััจจุบัุัน ในอดีีตป่่าไม้้ถูกูตััดทำลายไปมากแทบจะหมดป่่า เพราะรััฐบาล

ได้้ให้้บริิษััทนายทุุนสััมปทานป่่าไม้้ได้้อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย แต่่ปััจจุุบัันได้้มีีหน่่วยงานของ

ภาครััฐและเอกชนได้้เข้า้มามีีส่วนร่่วมกัับชาวบ้านรณรงค์์ช่ว่ยกัันฟื้้�นฟููอนุรุักัษ์ป์่า่ขึ้้�น มีีการปลููก

ป่า่ทดแทนและทำการจดทะเบีียนกับักรมป่า่ไม้เ้ป็น็ป่า่ชุมุชน จึงึทำให้ป้่า่มีีความสมบูรูณ์เ์ขีียวขจีี

อีีกครั้้�ง ส่ว่นตัวัชี้้�วัดัความสมบูรูณ์ข์องป่า่ดูไูด้จ้ากขนาดและจำนวนของต้น้ไม้ว้่า่มีีจำนวนมากพอ

เมื่่�อเทีียบกับัพื้้�นที่่� ต้น้ไม้ท้ีีขนาดกลางถึงึขนาดใหญ่ ่มีีน้้ำในแหล่ง่น้้ำตามธรรมชาติ ิมีีสัตัว์จ์ำพวก

นกและแมลงต่่าง ๆ  อาศััยอยู่่� ป่่ามีีความชุ่่�มชื้้�น เราจะรู้้�ได้้จากการเข้้าไปศึึกษาธรรมชาติิระบบ

นิิเวศของป่่าชุุมชน ความอุุดมสมบููรณ์์ของป่่าขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณน้้ำฝนที่่�ตกในแต่่ละปีี เพราะปีี

ใหม่่ฝนตกในปริิมาณที่่�มากและฤดููฝนที่่�ยาวนาน ป่่าไม้้ก็็จะมีีวามอุุดมสมบููรณ์์มาก สำหรัับรููป

แบบการใช้้และการอนุุรัักษ์์ป่่าในอดีีต ในอดีีตชาวบ้านสามารถเข้้าไปตััดไม้้ในป่่าได้้อย่่างอิิสร

เสรีี โดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ใครทราบชาวบ้้านจะตััดไม่่หรืือถางป่่าจัับของเป็็นพื้้�นที่่�ทำกิินก็็ได้้ และ

การอนุุรัักษ์์ป่่าในอดีีตก็็ไม่่มีีการอนุุรัักษ์์กัันอย่่างจริิงจัังอย่่างในปััจจุุบััน

2. วิิเคราะห์ห์ลักัพุทุธธรรมเพื่่�อการอนุุรักัษ์์ส่ิ่�งแวดล้อ้มชุุมชนบ้า้นผาช่อ่ จังัหวัดั

ลำปาง 
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ตามหลัักพระพุุทธศาสนาแล้้วสิ่่�งต่่างๆ ไม่่มีีใครเป็็นนายมีีอำนาจเหนืือใครโดยไม่่

พึ่่�งพาอาศััยกััน สิ่่�งต่่างๆ อาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันเกิิดขึ้้�นตามหลััก “ปฏิิจจสมุุปบาท” ที่่�ว่่าเมื่่�อสิ่่�งน้ี้�

มีีสิ่่�งนั้้�นก็็มีีเมื่่�อใดสิ่่�งนั้้�นเกิิดสิ่่�งนั้้�นก็็เกิิด มนุุษย์์อาศััยธรรมชาติิ และธรรมชาติิต้้องอาศััยมนุุษย์์ 

มนุุษย์์อยู่่�ไม่่ได้้ ถ้้าสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิถููกทำลาย วงจรของธรรมชาติินั้้�นมัันยิ่่�งอาศััยซ่ึ่�ง

กัันและกััน มนุุษย์์เข้้าไปทำลายวงจรของมััน เพราะมีีอัตตาธิิปไตยโดยถืือว่่าตนเองเป็็นใหญ่่ 

ต้้องการเอาชนะธรรมชาติิและตัักตวงเอาผลประโยชน์์จากธรรมชาติิ มนุุษย์์ไม่่รู้้�จัักความพอดีี 

ถ้้ามนุุษย์์จะแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม มนุุษย์์จะต้้องปฏิิบััติิต่่อธรรมชาติิอย่่างถููกต้้องอย่่างสมดุุล

กัับสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิอย่่างพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท และมนุุษย์์

ไม่่สามารถอยู่่�รอดเมื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมถููกทำลาย พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนให้้กตััญญููคืือรู้้�คุุณค่่าของ

ธรรมชาติ ิและมีีกตเวทีีคือืตอบแทนคุณุของธรรมชาติ ิผู้้�ใดได้ป้ระโยชน์จ์ากธรรมชาติแิล้ว้ยังคิดิ

ทำลายธรรมชาติิผู้้�นั้้�นเป็็นคนทรยศต่่อมิิตร (พระเมธีีธรรมาภรณ์์, 2538: 40)

ในหมู่่�บ้านผาช่่อมีีการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ ดิิน น้้ำ ป่่าไม้้ ในส่่วนของการจััดการ

เรื่่�องป่า่ไม้ ้ซึ่่�งระบบของการจััดการชาวบ้านได้้แยกป่่าไม้แ้บ่ง่ออกเป็็น 2 แบบ คือื ป่า่ชุมุชน และ

ป่่าใช้้สอย โดยป่่าชุุมชนนั้้�นในการบริิหารจััดการมีีคณะกรรมการบริิหารป่่าชุุมชนขึ้้�น ซ่ึ่�งคณะ

กรรมการป่่าชุุมชน มีีเครื่่�องมืือที่่�เข้้ามาช่่วยในการจััดการป่่าชุุมชนอย่่างได้้ผล คืือ การพึ่่�งพา

ความเชื่่�อเรื่่�องพระพุุทธศาสนา ผีี อัันแสดงผ่่านเรื่่�องการจััดการเกี่่�ยวกับป่่าชุุมชน สร้้างความ

สำคััญของป่่าและจุุดเริ่่�มต้้นของการที่่�จะปลุุกกระแสการอนุุรัักษ์์ขึ้้�นโดยการอนุุรัักษ์์ป่่าเริ่่�มแรก

นั้้�นจะมีีความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้า้มามีีบทบาทอย่่างมากต่่อการจััดการป่่า อันัแสดงออก

ผ่่าน เช่่น พิิธีีกรรมบวชป่่า และทำประชาสัังคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่าอััน

จะได้้ชััดเจนว่่าบริิเวณรอบพื้้�นที่่�ป่่านี้้�ตรงที่่�เป็็นที่่�สำคััญ ๆ  จะมีีพระพุุทธรููปและเครื่่�องเซ่่นบููชา

อยู่่�ในแต่่ละจุุด แสดงถึึงนััยสำคััญว่่าอนึ่่�งการพััฒนาป่่าโดยใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ ทางพระพุุทธ

ศาสนา คืือ 1) คนไทยหรืือสัังคมเกรงกลััวต่อบาปและเลื่่�อมใสศรัทธาพระพุุทธศาสนา การที่่�

ใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาใช้้จึึงนัับว่่าจะสามารถหล่่อหลอมให้้คนเป็็น

อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันเมื่่�อรวมกัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันได้้การพััฒนาหรืือกระทำการใดก็็ทำได้้

ง่่าย  2) การกระทำผิิดต่่อป่่าอย่่างมาก ทำให้้เกิิดการกระทำเช่่นนี้้�ขึ้้�น เพราะถ้้าอย่่างนั้้�นคงไม่่มีี

กุศุโลบายที่่�ต้อ้งเอาความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนา หรือืพิธิีีกรรมอื่่�น ๆ  เข้า้มามีีส่วนกับัการรัักษา

ป่า่ เกิดิองค์ค์วามรู้้�ภูมูิปิัญัญาของชุมุชนต่อ่การจัดัการป่า่ชุมุชน สร้า้งงาน สร้า้งรายได้ ้โดยอาศัยั

หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ป่่าอย่่างยั่่�งยืืนสืืบไป

ชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง เป็็นชุุมชนต้้นแบบใน

ด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีท่่านเจ้้าอาวาสชุุมชนบ้้านผาช่่อ ร่่วมกัับ
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ผู้้�นำชุมุชนและชาวบ้า้นผาช่อ่ได้จ้ัดัทำโครงการการอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำของชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ ตำบล

แม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ซึ่่�งเป็็นการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำโดยใช้้หลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ 

ไตรสิกิขา ศีีล สมาธิ ิปัญัญา และมรรคมีีองค์ ์8 ดังันั้้�น การอนุรัุักษ์ท์รััพยากรและสิ่่�งแวดล้อ้มจึึง

เป็น็สิ่่�งสำคัญัยิ่่�ง  เพื่่�อคุณุภาพที่่�ดีีขึ้้�นของชีีวิติและเนื่่�องจากทรัพัยากรธรรมชาติ ิและสิ่่�งแวดล้อ้ม

นั้้�น มีีหลายชนิิดแต่่ละชนิิดก็็มีีคุณสมบััติิและเอกลัักษณ์์ที่่�เฉพาะตััว ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้การจััดการ

สามารถบรรลุุเป้้าหมายของแนวคิด จึึงควรกำหนดหลัักการจััดการ หรืือแนวทางการจััดการ

ให้้สอดคล้้องกัับชนิิด คุุณสมบััติิ และเอกลัักษณ์์เฉพาะอย่่างของทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�ง

แวดล้้อมนั้้�น และการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนซ่ึ่�งถืือเป็็นสิ่่�งที่่�จะประสานความกลมกลืืนและสร้้างมิิตรภาพ

ที่่�ดีีระหว่่างคนกัับสิ่่�งแวดล้้อม ระหว่่างคนรุ่่�นปััจจุุบัันกัับคนรุ่่�นอนาคต เป็็นกระบวนการพััฒนา

ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดความยืืนยาวทางสิ่่�งแวดล้้อมโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อคนรุ่่�นต่่อไปเป็็นประการสำคััญ 

เป้้าหมายดัังกล่่าวจะบรรลุุผลสำเร็็จได้้ก็็ต่่อเมื่่�อคนในยุุคปััจจุุบัันจะต้้องลดความต้้องการของ

พวกตนเองเพื่่�อจะได้้มีีทรััพยากรเหลืือไว้้สำหรัับคนรุ่่�นหลััง โดยอาศััยภููมิิปััญญาชาวบ้้านที่่�เป็็น

วิิถีีชีีวิิตแบบดั้้�งเดิิมของชุุมชน ภููมิิปััญญาชาวบ้้านเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าและมีีความสำคััญยิ่่�งในการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อมให้้คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืนถ้้าหากเรารู้้�จักเลืือกสรร และรู้้�จักนำมาปรัับ

ใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ ์ให้เ้หมาะแก่ป่ัญัหาที่่�จะแก้ ้โดยเฉพาะปัญัหาเกี่่�ยวกับัป่า่ต้น้น้้ำป่า่ต้น้น้้ำ ซึ่่�ง

เป็น็ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำคััญและเป็็นป่่าที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุดุ ชุมุชนหรืือประชาชนใน

ท้อ้งถิ่่�นจึงึควรมีีการพัฒันากระบวนการในการดูแูลรักัษาป่า่ต้้นน้้ำอย่า่งจริงิจััง รู้้�จักใช้ป้ระโยชน์์

จากป่่าต้้นน้้ำให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ส่่วนรวมและในขณะเดีียวกัันการใช้้ประโยชน์์ดัังกล่่าว

ต้้องส่่งผลกระทบกัับสมดุุลของป่่าต้้นน้้ำให้้น้้อยที่่�สุุด เช่่น การบวชต้้นไม้้ บวชป่่า การสืืบชะตา

แม่่น้้ำ การใช้้ยาสมุุนไพร เป็็นต้้น

อภิิปรายผล
1. การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและบริิบทชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้้ห่่ม 

จัังหวััดลำปาง

การอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ตำบลแม่่สุุก อำเภอแจ้ห้่ม่ จังัหวัดัลำปาง

เป็น็รูปูแบบการอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำแบบบูรูณาการร่ว่มกันัโดยใช้ห้ลัักพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการ

อนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำ ประกอบด้้วย หลัักอััคคััญญสููตร หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ความกตััญญููกตเวทีี หลััก

อริิยสััจ 4 และพระสงฆ์์นำหลัักพุุทธธรรมเหล่่านี้้�มาเทศนาสั่่�งสอนชาวบ้้านมีีจิตสำนึึกในการ

อนุรุักัษ์อ์นุุรักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำ และประกอบพิิธีีกรรม สร้้างความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างมนุุษย์ก์ับัธรรมชาติิ 

เช่่น การบวชป่่า สืืบชะตาแม่่น้้ำ เพื่่�อเป็็นกุุศโลบายในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้และแม่่น้้ำ
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ลำธาร มีีการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำโดยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นโดยประเพณีีการเลี้้�ยงผีีเหมืือง ผีีฝาย 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  เกษริิน สุุขตััว (2545) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดการทรััพยากร

น้้ำเซิิงบููรพาการแนวพุุทธ: กรณีีศึึกษากลุ่่�มอนุุรัักษ์์ลุ่่�มน้้ำปิิง จัังหวััดเชีียงใหม่่” ผลการศึึกษา

พบว่่า การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการจััดการ

ทรััพยากรน้้ำให้้คุ้้�มค่่าและ ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และต้้องอิิงอาศััยการจััดการทรััพยากรป่่า

ไม้้ที่่�เป็็นเหตุุปััจจััยให้้เกิิดทรััพยากรน้้ำด้้วย 

ส่่วนความสำคััญ ของทรััพยากรน้้ำ ได้้แก่่ มีีความสััมพัันธ์์ในแง่่พึ่่�งพาอาศััยกัับ

ทรััพยากรชนิิดอื่่�น เช่่น ป่่าไม้้ ในลัักษณะปฏิิจจสมุุปบาท คืือ สิ่่�งที่่�อาศััยกัันเกิิดขึ้้�น ภาวะชอง

สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นอิิสระชองตนต้้องอาศััยกัันและกัันจึึงเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะสิ่่�งนี้้�มีีสิ่่�งนี้้�จึึงมีีการจััดการ 

ทรัพัยากรน้้ำมีีความสำคัญัต่อ่การดำรงชีีวิติให้ม้ีีน้้ำใช้อุ้ปุโภคบริโิภคอย่า่งเพีียงพอ มีีความสำคัญั

ในแง่่การจััดการเพื่่�อเกษตรกรรม และเป็็นสถานที่่�รื่่�นรมย์์ พัักผ่่อนหย่่อนใจ และแสดงออกโดย

ผ่่านหลัักพุุทธธรรม พระวิินััย คาสนพิิธีี และบทบาทชองพระสงฆ์์ นอกจากน้ี้�การอนุุรัักษ์์ป่่า

ต้้นน้้ำของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ยัังร่่วมกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำโดยใช้้อำนาจรััฐผ่่านกฎหมายและ

ระเบีียบปฏิิบััติิในการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำของกรมอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ร่่วมกัับการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำของหน่่วยงานของรััฐ 

นอกจากน้ี้� พระภิิกษุุสามเณรยัังเป็็นแกนนำและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับชาวบ้าน เป็็นผู้้�อบรม

สั่่�งสอนให้้พุุทธศาสนิิกชนประพฤติิดีี ประพฤติิชอบทั้้�งกาย วาจาใจ และยัังทำหน้้าที่่�ในการ

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ดัังที่่� พระครููไพบููลย์์พััฒนาภิิรัักษ์์ (2554) ได้้กล่่าว

ว่า่ พระสงฆ์ม์ีีความสำคััญยิ่่�งต่อ่สังัคมไทย เนื่่�องจากพระสงฆ์ม์ีีหน้้าที่่�สำคัญัในการเป็็นผู้้�สืบืทอด

พระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�อบรมสั่่�งสอนพุุทธศาสนิิกชนให้้กระทำดีี โดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนามาประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชน และเป็็นผู้้�นำชุุมชนในการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ สุุริิยััน พิินทอง (2554) ที่่�กล่่าวว่่า 

วััฒนธรรมทางศาสนา พระสงฆ์์เป็็นผู้้�มีีบทบาทต่่อสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะด้้านการ

อบรมธรรมจริิยา กล่่าวคืือ พระสงฆ์์เป็็นผู้้�มีีบทบาทต่่อสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะเป็็น

ผู้้�อบรมสั่่�งสอนให้้พุุทธศาสนิิกชนประพฤติิดีี ประพฤติิชอบทั้้�งกาย วาจาใจ และยัังทำหน้้าที่่�ใน

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมดัังจะเห็็นได้้จากด้้านการดำเนิินชีีวิิตของพระ

สงฆ์์ที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตเรีียบง่่าย สัันโดษ มัักน้้อย 

การนำหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการพััฒนาอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนบ้้านผาช่่อ ได้้

มีีการประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนาบางอย่่างขึ้้�นเพื่่�อการอนุุรัักษ์์การดููแลป้องกัันและการบำรุุง

ฟ้ื้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ เช่่น พิิธีีบวชต้้นไม้้ พิิธีีทอดผ้้าป่่าต้้นไม้้หรืือพัันธุ์์�ไม้้ พิิธีีการทำบุุญ
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ด้้วยการปลููกต้้นไม้้ และพิิธีีสะเดาะเคราะห์์ด้้วยการปลููกต้้นไม้้ เป็็นต้้น ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้เป็็น

หลัักการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำเชิิงบููรณาการแนวพุทธของกลุ่่�มอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำชุุมชนบ้้านผาช่่อ 

ตำบลแม่่สุกุ อำเภอแจ้ห้่ม่ จังัหวััดลำปาง ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยพึ่่�งพาอาศััยกันัอย่่างเป็็นมิติร และมีี

จิติสำนึึก และเพื่่�อให้ก้ารอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้้ำของชุมุชนมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น จึงึได้ม้ีีการ “หลอม

รวม” แนวคิดต่า่งๆ ให้้กลายเป็น็รูปูแบบหลักัชุดุเดีียว เรีียกว่า่ “หลักัพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุรุักัษ์์

สิ่่�งแวดล้อ้มชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ จังัหวัดัลำปาง” มีีความหมายอย่า่งชัดัเจน และเป็น็รูปูธรรมมากยิ่่�ง

ขึ้้�น และนำเสนอหลักัการที่่�ว่า่ด้ว้ยแนวคิดิพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการอนุรัุักษ์ป์่า่ต้้นน้้ำโดย “หลัักพุุทธ

ธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุุมชนบ้้านผาช่่อ จัังหวััดลำปาง” โดยใช้้วิิธีีการ 4 รููปแบบ ซ่ึ่�ง

ประกอบด้ว้ย การใช้ห้ลักัพุทุธธรรม การใช้ภู้มูิปิัญัญา การใช้อ้ำนาจรัฐั และกระบวนการชุมุชน 

2. หลัักธรรมการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  

หลัักธรรมในทางพระพุุทธศาสนา เน้้นในเรื่่�องระบบของการพึ่่�งพาอาศััย และ

นอกจากการพึ่่�งพาอาศัยักันัแล้ว้ สิ่่�งสำคัญัอย่า่งหนึ่่�ง ก็ค็ือื ความรู้้�สึกที่่�ดีีงามต่อ่กันัระหว่่างมนุษุย์์

ต่อ่มนุษุย์ต์่อ่พืชืและสัตัว์์ทั้้�งหลาย ทุกุสิ่่�งทุุกอย่า่งในโลกใบนี้้�ล้ว้นแต่เ่ป็น็ธรรมชาติทิี่่�พระพุทุธเจ้า้

ทรงค้้นพบด้้วยพระองค์์เอง แล้้วนำมาเผยแผ่่ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รู้้�ได้้เข้้าใจและอยู่่�กัับธรรมชาติิเหล่่านั้้�น

อย่่างมีีสติิ รู้้�คุุณค่่า รู้้�ประมาณ  ได้้แก่่ 

1) หลักัอััคคัญัญสูตูร สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึึงความเป็น็มาวิวิัฒันาการของโลกว่่า สรรพ

สิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็น มนุุษย์์ สััตว์์ พืืช จุุลชีีพ ถึึงจัักรวาล หรืือแม้้แต่่ระบบวรรณะ 4 ที่่�รวมเรีียกว่่า

โลกของสิ่่�งทั้้�งปวงนั้้�น จะดำรงอยู่่�ได้้ต้้องอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกัันตามหลัักปััจจยการ โดยไม่่มีีสิ่่�ง

ใดที่่�สามารถดำรงอยู่่�ได้้โดยไม่่อิิงอาศััยปััจจััยอื่่�น พระพุุทธศาสนามีีแนวคิิดเรื่่�องน้้ำที่่�เป็็นมิิตร

ต่่อกััน การจััดการทรััพยากรน้้ำมุ่่�งเน้้นเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงทางจิิตสำนึึกภายในมากกว่่าการ

จััดการทรััพยากรน้้ำในแง่่ที่่�เป็็นทรััพยากรภายนอกแนวคิิดหลัักของพระพุุทธศาสนาเน้้นหลััก

การบรรลุุเป้้าหมายในการแสวงหาความสุุขของมนุุษย์์ โดยที่่�จะต้้องไม่่เป็็นการเบีียดเบีียนตััว

เองและไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น 

2) หลัักสัังคหวััตถุุ 4 สอนให้้เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่กัันด้้วยการให้้วััตถุุเป็็นเครื่่�องยึึด

เหนี่่�ยวจิตใจของผู้้�คนซ่ึ่�งกัันและกััน หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ตอบเป้้าหมายของการจััดการทรััพยากร

น้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา ครบทั้้�ง ข้้อที่่� 1) เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำและ

ปัญัหาการจัดัการทรัพัยากรน้้ำ 2) เพื่่�อสร้า้งจิติสำนึกึในการจัดัการทรัพัยากรน้้ำ 3) เพื่่�อป้อ้งกันั

ปััญหาการทำลายทรััพยากรน้้ำ และ 4) เพื่่�อรัักษาความสมบููรณ์์ของทรััพยากรน้้ำให้้คงอยู่่�ต่อ

ไป (3) ความกตััญญููกตเวทีี การกตััญญููต่่อแหล่่งน้้ำ จััดเป็็นการกตััญญููต่่อสิ่่�งของซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งใน

ความกตััญญููทั้้�ง 5 ประการ ตััวอย่่างการกตััญญููต่่อน้้ำในพระไตรปิิฎก ประกฎในพระวิินััยปิิฎก
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ว่า่ ห้า้มภิิกษุุทำความสกปรกให้้กับัแหล่่งน้้ำ ห้า้มขัับถ่่ายของเสีีย ห้า้มถ่่ายอุุจจาระ ห้า้มปััสสาวะ

และบ้้วนน้้ำลายลงในแหล่่งน้้ำ พระพุุทธองค์์ทรงตรััสว่่า “บุุคคลผู้้�อกตััญญูู ย่่อมถึึงอนิิฏฐผล มีี

นิินทา เป็็นต้้น ส่่วนบุุคคลผู้้�กตััญญูู แม้้พระศาสดา ก็็ทรงสรรเสริิญ”

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� สามารถสรุุปเป็็นโมเดล ได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
สภาพป่าชุมุชนบ้า้นผาช่อ่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ป่า่เต็็งรังัและป่า่เบญจพรรณ ความแตกต่่าง

ของสภาพป่าในอดีีตกัับปััจจุบัุัน ในอดีีตป่่าไม้้ถูกูตััดทำลายไปมากแทบจะหมดป่่า เพราะรััฐบาล

ได้้ให้้บริิษััทนายทุุนสััมปทานป่่าไม้้ได้้อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย แต่่ปััจจุุบัันได้้มีีหน่่วยงานของ

ภาครััฐและเอกชนได้้เข้า้มามีีส่วนร่่วมกัับชาวบ้านรณรงค์์ช่ว่ยกัันฟื้้�นฟููอนุรุักัษ์ป์่า่ขึ้้�น มีีการปลููก

ป่่าทดแทนและทำการจดทะเบีียนกัับกรมป่่าไม้้เป็็นป่่าชุุมชน จึึงทำให้้ป่่ามีีความสมบููรณ์์เขีียว

ขจีีอีีกครั้้�ง เต็็มไปด้้วยสมุุนไพรทั้้�งที่่�เป็็นสมุุนไพรที่่�ใช้้ประโยชน์์จากดอก เปลืือก ลำต้้น เง้้า หััว 

เมล็ด็ เป็น็ต้น้ ในหมู่่�บ้า้นผาช่อ่มีีการใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติ ิดินิ น้้ำ ป่า่ไม้ ้ในส่ว่นของการจัดัการ

เรื่่�องป่า่ไม้ ้ซึ่่�งระบบของการจััดการชาวบ้านได้้แยกป่่าไม้แ้บ่ง่ออกเป็็น 2 แบบ คือื ป่า่ชุมุชน และ

ป่่าใช้้สอย โดยป่่าชุุมชนนั้้�นในการบริิหารจััดการมีีคณะกรรมการบริิหารป่่าชุุมชนขึ้้�น ซ่ึ่�งคณะ

กรรมการป่่าชุุมชน มีีเครื่่�องมืือที่่�เข้้ามาช่่วยในการจััดการป่่าชุุมชนอย่่างได้้ผล คืือ การพึ่่�งพา

ความเชื่่�อเรื่่�องพระพุุทธศาสนา ผีี อัันแสดงผ่่านเรื่่�องการจััดการเกี่่�ยวกับป่่าชุุมชน สร้้างความ
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สำคััญของป่่าและจุุดเริ่่�มต้้นของการที่่�จะปลุุกกระแสการอนุุรัักษ์์ขึ้้�นโดยการอนุุรัักษ์์ป่่าเริ่่�มแรก

นั้้�นจะมีีความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาเข้า้มามีีบทบาทอย่า่งมากต่อ่การจัดัการป่า่  อันัแสดงออก

ผ่่าน เช่่น พิิธีีกรรมบวชป่่า และทำประชาสัังคมในชุุมชนในเรื่่�องของการใช้้ประโยชน์์จากป่่าอััน

จะได้้ชััดเจนว่่าบริิเวณรอบพื้้�นที่่�ป่่านี้้�ตรงที่่�เป็็นที่่�สำคััญ ๆ  จะมีีพระพุุทธรููปและเครื่่�องเซ่่นบููชา

อยู่่�ในแต่่ละจุุด แสดงถึึงนััยสำคััญว่่าอนึ่่�งการพััฒนาป่่าโดยใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ ทางพระพุุทธ

ศาสนา คืือ 1) คนไทยหรืือสัังคมเกรงกลััวต่อบาปและเลื่่�อมใสศรัทธาพระพุุทธศาสนา การที่่�

ใช้้พิิธีีกรรม ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาใช้้จึึงนัับว่่าจะสามารถหล่่อหลอมให้้คนเป็็น

อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันเมื่่�อรวมกัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันได้้การพััฒนาหรืือกระทำการใดก็็ทำได้้

ง่่าย  2) การกระทำผิิดต่่อป่่าอย่่างมาก ทำให้้เกิิดการกระทำเช่่นนี้้�ขึ้้�น เพราะถ้้าอย่่างนั้้�นคงไม่่มีี

กุศุโลบายที่่�ต้อ้งเอาความเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนา หรือืพิธิีีกรรมอื่่�น ๆ  เข้า้มามีีส่วนกับัการรัักษา

ป่า่ เกิดิองค์ค์วามรู้้�ภูมูิปัิัญญาของชุมุชนต่อ่การจัดัการป่า่ชุมุชน สร้า้งงาน สร้า้งรายได้ ้โดยอาศัยั

หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ป่่าอย่่างยั่่�งยืืนสืืบไป

ข้้อเสนอแนะ
ผู้้�ศึึกษาวิิจััยขอเสนอรููปแบบหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการพััฒนาอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของ

ชุุมชน เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณธรรมในจิิตใจ เพื่่�อการใช้้กฎหมายควบคุุมพฤติิกรรม เพื่่�อการดำเนิิน

งานแบบเครืือข่่าย เพื่่�อการสืืบสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และร่่วมกัันใช้้หลัักพุุทธธรรมในการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิของชุุมชนอย่่างสมบููรณ์์และยั่่�งยืืนตลอดไป 

1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) ในระดัับรััฐบาลแจะต้้องมีีแนวนโยบายการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ตามมิิติิในด้้าน

ต่่าง ๆ  ทั้้�งความเชื่่�อ ประเพณีี ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น กระบวนการชุุมชน และนำหลัักพุุทธธรรมมา

ประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืนและสืืบต่่อกัันไป

2) การนำหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการพััฒนาอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชุุมชน ควรร่่วมมืือ

กันัทุกุภาคส่ว่นทั้้�งบ้้าน วัดั โรงเรีียนและควรเริ่่�มปลูกูฝังัจิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติ ิให้ก้ับั

คนทุุกเพศ ทุุกวััยในชุุมชน เพื่่�อทำให้้เกิิดความหวงแหนในธรรมชาติิของชุุมชน และร่่วมมืือกััน

พััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์กัับชุุมชน สร้้างรายได้้ ก่่อเกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ  ในชุุมชน

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

1) ศึึกษาแนวทางการบููรณาการศาสตร์์สมััยใหม่่กัับการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิของ

ชุุมชนโดยใช้้หลัักพุุทธธรรมหมวดอื่่�น ๆ

2) ศึึกษาเรื่่�องประเพณีี วััฒนธรรม ความเชื่่�อ ที่่�ก่่อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ
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ให้้มากขึ้้�น

3) ศึึกษากระบวนการสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิในหลากหลาย

มิิติิ เช่่น ด้้านชุุมชน ด้้านพื้้�นที่่� ด้้านการจััดการเชิิงพุุทธ เพื่่�อเกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการอนุุรัักษ์์
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