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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ประการ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมา

ของสลากภัตัในพระพุทุธศาสนา และ 2. เพื่่�อศึกึษาประวัติัิความเป็น็มาของสลากภัตัในล้า้นนา 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ สลากภัตั แปลว่า อาหารถวายพระภิกิษุสุงฆ์โ์ดยวิธิีีจับสลากนับัเข้า้

ในสังัฆทาน เพราะเป็น็การถวายทานแก่พ่ระภิกิษุสุงฆ์์ทั่่�วไป ไม่ไ่ด้จ้ำเพาะเจาะจงแก่พ่ระภิกิษุรูุูป

ใดรูปูหนึ่่�ง ประวัตัิคิวามเป็น็มาของสลากภัตัเริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุทุธกาลได้ม้ีีการปฏิบิัตัิสิืบืต่อ่กันั

มาจนถึึงปััจจุุบััน ในทางล้้านนานั้้�นนิยมจััดประเพณีีในช่วงปลายเทศกาลเข้้าพรรษา ราวปลาย

เดืือนสิิงหาคม จนถึึงเดืือนตุุลาคม เพื่่�อเป็็นการเป็็นการสร้้างความรััก ความสามััคคีีของคนใน

ชุุมชน และหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง อีีกทั้้�งเป็็นการอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่บิิดา มารดา และญาติิที่่�

ล่่วงลัับไปแล้้วเพื่่�อแสดงความกตััญญููกตเวทีี นอกจากนี้้� ผู้้�ถวายมัักจะอุุทิิศกุุศลนั้้�นให้้ตนเอง

ด้้วย เพราะเชื่่�อว่่าเมื่่�อจากโลกนี้้�ไปแล้้วหากได้้ไปเกิิดในภพอื่่�นก็็จะได้้รัับสิ่่�งของที่่�ตนเองได้้อุุทิิศ

ไว้้เมื่่�อยัังมีีชีีวิิต และถืือเป็็นการบริิจาคทานที่่�ได้้พละอานิิสงส์์มากของการถวายทานสลากภััต

คำสำคััญ : สลากภััต, ล้้านนา, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research has two objectives: 1. to study the history of the Salakabhat 

in Buddhism and 2. to study the history of the Salakabhat in Lanna. 

This is a documentary research. The research results found that the 
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word “Salakabhat” means food offered to monks by drawing lots to count as 

part of the offerings because it is an offering to monks in general, not specifically 

to any particular monk. The history of the Salakabhat began since the time of 

the Buddha and has been practiced until the present. In Lanna, it is popular to 

organize the tradition at the end of the Buddhist Lent, around the end of August 

to October, in order to create love and unity among people in the community 

and nearby villages, as well as to dedicate merit to parents and relatives who 

have passed away to show gratitude. In addition, the donors usually dedicate 

the merit to themselves because they believe that when they pass away from 

this world and are reborn in another world, they will receive the things they have 

dedicated while they are still alive. And it is considered a donation that has great 

merit from Salakabhat.

Keywords: Salakabhat, Lanna, Buddhism

บทนำ
ประเพณีีหนึ่่�งที่่�ชาวล้านนาได้้ให้้สำคััญและได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาจนถึง

ปััจจุุบัันก็็คืือ ประเพณีีการถวายทานสลากภััต โดยประเพณีีนี้้�มีีชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันไปตามท้้องถิ่่�น

บางแห่ง่ว่า่ กิ๋๋�นก๋ว๋ยสลาก บางแห่ง่เรีียก กิ๋๋�นสลาก บางแห่ง่ว่า่ ตานก๋ว๋ยสลาก แต่สุ่ดุท้า้ยแล้ว้ก็ม็ีี

ความมุ่่�งหมายไปในจุุดประสงค์เ์ดีียวกันัคือื เป็น็ประเพณีีที่่�เน้น้การให้ท้านแบบไม่เ่จาะจงในการ

ทำบุญุของชาวล้า้นนาไทย  ซึ่่�งประเพณีีการถวายทานสลากภัตัเป็็นประเพณีีเก่า่แก่่ที่่�เกิดิขึ้้�นใน

พระพุทุธศาสนา ดังัปรากฏในคัมภีีร์พ์ระไตรปิิฎกที่่�ได้้กล่า่วเอาไว้ว้่า่ ในสมััยพุทุธกาลขณะที่่�พระ

ผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ทรงเสด็็จประทัับอยู่่� ณ กรุุงราชคฤห์์ ในเวลานั้้�นเกิิดข้้าวยากหมากแพงขึ้้�นทำให้้

ผู้้�ศรััทธาในพระพุุทธศาสนาไม่่สามารถถวายสัังฆภััตทานได้้ จึึงได้้พากัันคิิดจะถวายตามความ

สามารถที่่�ตนพอจะกระทำได้ ้ครั้้�งนั้้�นภิกิษุทุั้้�งหลายนำความขึ้้�นกราบบังัคมทูลูพระผู้้�มีีพระภาค

เจ้า้ พระพุุทธองค์จ์ึงึทรงอนุุญาตให้พ้ระสงฆ์ร์ับัภััตไว้ ้7 อย่า่ง คือื 1. สังัฆภัตั 2. อุเุทศภัตั 3. นิมิันั

ตภััต 4. สลากภััต 5. ปักัขิภิัตั 6. อุโุปสถภัตั 7. ปฏิกิปาขิกิภัตั ในจำนวนภัตัทั้้�ง 7 อย่า่งนั้้�น สลาก

ภัตัจัดัอยู่่�ในอันัดับัที่่� 4 ที่่�พระพุทุธองค์ท์รงอนุญุาต (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 7 ข้อ้ 388: 195) 

อีีกหนึ่่�งเหตุุการณ์์ที่่�มีีผลต่่อคติิความเชื่่�อของชาวล้้านนาไทย ในเรื่่�องของอานิิสงส์์

การถวายทานสลากภัตัรก็็คือื เรื่่�องของนางยัักษิณิีี ผู้้�กลัับใจหลัังจากได้้ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้า้ 
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และได้้หัันมาเลื่่�อมใสพระพุุทธศาสนาด้้วยความสำนึึกในบุญคุุณ นางยัักษิิณีีจึงนำเอาเครื่่�องใช้้

สัังเวยต่่างๆ มาทำเป็็นสลากภััต โดยให้้พระสงฆ์์กระทำการจัับตามเบอร์์ด้้วยหลัักของอุุปโลก

นกรรม คืือ ของที่่�ถวายมีีทั้้�งของมีีราคามาก ราคาน้้อย พระสงฆ์์องค์์ใดได้้ของมีีค่่าน้้อยก็็อย่่า

เสีียใจให้้ถืือว่่า เป็็นโชคของตน ซ่ึ่�งการถวายแบบจัับสลากของนางยัักษิิณีีในครั้้�งนี้้�นัับเป็็นครั้้�ง

แรกแห่่งประเพณีีการทำบุุญสลากภััต หรืือเป็็นปฐมเหตุุรููปแบบการจััดถวายทานสลากในสมััย

พุุทธกาล และได้้มีีการเผยแพร่่ประเพณีีเหล่่านี้้�ได้้สืืบทอดกัันมาถึึงปััจจุุบัันนี้้�

ประเพณีีการทำบุญุถวายทานสลากภัตัร ซึ่่�งได้ย้ึดึถือืปฏิบิัติัิกันัมาเป็น็เวลายาวนาน

เพื่่�ออุทุิศิส่ว่นบุญุส่ว่นกุศุลตามแต่จุ่ดุประสงค์ข์องผู้้�ทำบุญุในล้า้นนา เช่น่ ทำบุญุให้ก้ับัผู้้�ล่ว่งลัับ 

หรืือให้้กัับตนเองไว้้ในภายภาคหน้้า หรืือให้้กัับเทวดาฟ้้าดิิน ตลอดจนถึึงเจ้้ากรรมนายเวร โดย

จะนิยิมเริ่่�มทำกันัในช่วงกลางพรรษาในราวปลายเดือืน สิงิหาคม กันัยายน ตุลุาคม และจะนิยิม

ทำบุญุถวายทานกันัมากในช่ว่งเดือืนกันัยายน หรือืราววันัเพ็ญ็เดือืนสิบิสองเหนือื และสิ้้�นสุดุใน

เดืือนเกี๋๋�ยงดัับ 

ประเด็็นที่่�สำคััญของการศึึกษาประเพณีีการถวายทานสลากภััตของชาวล้้านนา

นั้้�นถืือได้้ว่่าเป็็นกุุศโลบายอย่่างหนึ่่�งทางพระพุุทธศาสนาที่่�บรรพชนได้้ทำการสืืบทอดอนุุรัักษ์์

สืืบสานมาอย่่างยาวนานตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อให้้เกิิดความสามััคคีีเพราะเหตุุ

ที่่�มนุุษย์์มีีความต้้องการความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะอย่่างสัันติิสุุข เริ่่�มตั้้�งแต่่

สถาบัันครอบครััวไปจนถึงสัังคมหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความ

สัมัพันัธ์ใ์นสังัคมไทยได้อ้ย่า่งชัดัเจน ประการแรกก็ค็ือื หลัักของการให้ท้าน เพราะเป็น็การแสดง

ถึงึความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่พ่ึ่่�งพาอาศัยัช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกูลูซึ่่�งกันัและกันั ซ่ึ่�งสามารถสร้า้งความเป็น็น้้ำ

หนึ่่�งใจเดีียวกันัระหว่า่งวงศาคณาญาติ ิและกลุ่่�มคนในสังัคมให้ม้ีีปฏิสิัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ด้์้วย

กััน เพื่่�อเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่การดำรงชีีวิิตในชุมชน ฉะนั้้�นประเพณีีการถวายทานสลากภััต

ของชาวล้านนาถืือได้ว้่า่มีีอิทธิพิลอย่่างหนึ่่�งที่่�สามารถผูกมิติรไมตรีีรวมน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกันให้้เกิดิ

ขึ้้�นได้้ในสัังคมล้้านนาไทยได้้

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตในพระพุุทธศาสนา

	 2. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตในล้้านนา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึกึษาวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) 

โดยอาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารตามลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ดัังนี้้�

1. การรวบรวมเอกสารข้้อมููล โดยการศึึกษาจากเอกสารข้้อมููลต่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นขั้้�น

ปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ส่่วนเอกสารขั้้�นทุติิยภููมิิ ได้้แก่่ อรรถกถาฎีีกา อนุุฎีีกา หนัังสืือ 

วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ เพื่่�อทำการศึึกษาค้้นคว้้าในความหมาย 

ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับพิิธีีสลากภััตในพระไตรปิิฎกและในล้้านนา

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ได้้

จากการศึึกษาทางเอกสาร โดยการจััดทำเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

3. การสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้ดำเนิินการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำไปสู่่�กระบวนการสัังเคราะห์์ และเรีียบเรีียง โดยมุ่่�งค้้นหาคำตอบที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ตาม

วััตถุุประสงค์์พร้้อมทั้้�งนำเสนอข้้อคิิดเห็็น และข้้อเสนอแนะขอองการศึึกษาวิิจััย

4. สรุปุผลการศึกึษาและข้อ้เสนอแนะ ดำเนินิการจัดัพิมิพ์์เป็น็รูปเล่ม่ นำเสนอต่อ่ไป

ผลการวิิจััย
1. ประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตในพระพุุทธศาสนา

1.1 ประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

ครั้้�งสมัยัพุทุธกาลในพระพุทุธศาสนาตามหลักัฐานคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก ได้ก้ล่า่วถึงึ

พระพุทุธองค์ท์รงอนุญุาต สลากภัตัไว้ใ้นสังัฆภัตัตาทิอินุชุานนะว่า่ ด้ว้ยทรงอนุญุาตสังัฆภัตั ซึ่่�งมีี

ข้อ้ความดังัต่อ่ไปนี้้� ซึ่่�งหลังัจากที่่�พระผู้้�มีีพระภาคประทับัอยู่่� ณ เมือืงอาฬวีี ตามพระอัธัยาศัยัแล้ว้

ก็็ทรงเสด็็จจาริิกไปทางกรุุงราชคฤห์์ เสด็็จจาริิกไปโดยลำดัับ จนถึึงกรุุงราชคฤห์์ ทราบว่่า พระ

ผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ พระเวฬุุวััน สถานที่่�ให้้เหยื่่�อกระแต ในกรุุงราชคฤห์์นั้้�น สมััยนั้้�น กรุุง

ราชคฤห์์เกิิดข้า้วยากหมากแพง ประชาชนไม่่สามารถจะจััดสังัฆภัตั แต่่ปรารถนาจััด อุทุเทสภัตั 

นิมิันัตนภัตั สลากภัตั ปักัขิกิภัตั อุโุปสถิกิภัตั ปาฏิปิทิกิภัตั ภิกิษุุทั้้�งหลายจึงึนำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทูลู

พระผู้้�มีีพระภาคให้้ทรงทราบ พระผู้้�มีีพระภาค รัับสั่่�งว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาต สัังฆภััต อุุท

เทสภััต นิมิันัตนภัตั สลากภัตั ปักัขิกิภัตั อุโุปสถิิกภัตั และปาฏิปิทิิกภัตั (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 7 ข้้อ 325-326: 154-155) 

ความเป็็นมาการถวายสลากภััตในพระไตรปิิฎกการถวายสลากภััต ความว่่า ใน

สมัยัพุทุธกาล เมื่่�อพระพุุทธเจ้า้ทรงประทัับอยู่่�ที่่�พระเชตวันัมหาวิหิาร ทรงปรารภบุตรกระฎุมุพีี

ผู้้�หนึ่่�งที่่�บิิดาตายแล้้ว อยู่่�กับมารดาสองคน ต่่อมามารดาได้้หาภริยาให้้ นางผู้้�เป็็นภริยานั้้�นเป็็น
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หมััน มารดาจึึงได้้หาภริิยามาให้้ใหม่่อีีกคนหวัังสืืบตระกููล ภริิยาหลวงคนแรกด้้วยความคิิดกลััว

เกรงว่่า ภริิยาใหม่่จะมีีบุุตร จึึงปรุุงยาทำลายครรภ์์ภริิยาน้้อยแล้้วกล่่าวกัับภริิยาน้้อยว่่า ถ้้าเมื่่�อ

ใดที่่�นางตั้้�งครรภ์ก์็ใ็ห้แ้จ้ง้แก่เ่ธอด้ว้ย สองครั้้�งแรกที่่�ตั้้�งท้อ้ง นางภริยิาน้้อยได้แ้จ้ง้กับัภริยิาหลวง

ทราบ นางผู้้�เป็็นภริิยาหลวงจึึงปรุุงยาทำลายครรภ์์ทั้้�งสองครั้้�ง ทำให้้นางภริิยาน้้อยแท้้งบุุตรทั้้�ง

สองครั้้�ง ในครั้้�งที่่�สามนางภริยิาน้้อยไม่แ่จ้ง้แก่ภ่ริยิาหลวง นางภริยิาน้อ้ยครั้้�นครรภ์แ์ก่ใ่กล้ค้ลอด 

นางภริยาหลวงรู้้�แล้้วเห็็นช่องทางจึึงปรุุงยาให้้นางกิิน ด้้วยครรภ์์ที่่�แก่่ไม่่อาจคลอดบุุตรได้้จึึง

ทำให้้ภริยิาน้อ้ยถึงึแก่ช่ีีวิติ นางภริยิาน้อ้ยก่อ่นตายตั้้�งความปรารถนาว่า่ จะตามไปเกิดิเพื่่�อที่่�จะ

ได้้เคี้้�ยวกินทารกของนางภริิยาหลวง ครั้้�นตายไปแล้้วก็ไปเกิิดเป็็นแม่่แมวในเรืือนกระฎุุมพีีนั้้�น

เอง กระฎุมุพีีนั้้�นรู้้�ว่า นางภริยาหลวงเป็็นผู้้�วางยานางภริยาน้้อย จึงึทุุบตีีนางจนตาย เพราะความ

เจ็บ็ปวด ตายแล้้วไปเกิิดเป็็นแม่่ไก่่ในเรือืนกระฎุมุพีีนั้้�นเช่น่กัน ต่อ่มานางแม่่ไก่่ตกไข่ส่องฟองแรก 

แม่แ่มวก็ม็ากินิเสีียจนถึงึฟองที่่� 3 ก็ก็ินิอีีก แม่ไ่ก่ค่ิดิได้้ว่า่ มันักินิไข่เ่ราสามฟองเดี๋๋�ยวก็จ็ะกินิไข่เ่รา 

ดังันั้้�นก่อนตายได้้ตั้้�งความปรารถนาอีีกว่า่ เมื่่�อตายไปแล้ว้ขอให้ไ้ปเกิดิแล้ว้ได้ก้ินิลูกของมันับ้า้ง 

ตายแล้้วได้ไ้ปเกิิดเป็็นแม่เ่สืือเหลืือง ส่ว่นแม่แ่มวก็ไ็ปเกิิดเป็็นแม่เ่นื้้�อ เมื่่�อเป็็นเช่น่นั้้�นแม่เ่นื้้�อคลอด

ลูกูออกมาสามครั้้�ง แม่เ่สือืเหลือืงก็ม็ากินิทั้้�งสามครั้้�ง แม่เ่นื้้�อตั้้�งความปรารถนาว่า่ แม่เ่สือืมากินิ

ลูกูของตนสามตัวัต่อ่ไปก็จ็ะต้อ้งกินินาง ดังันั้้�นขอให้ต้นไปเกิดิได้ก้ินิลูกูของมันั ตายไปแล้ว้ได้ไ้ป

เกิดิเป็น็นางยักัษิณิีี ฝ่า่ยแม่เ่สือืเหลือืงตายไปแล้ว้ได้ไ้ปเกิดิเป็น็หญิงิสาวมีีตระกูลูในเมือืงสาวัตัถีี 

ต่อ่มานางได้แ้ต่ง่งานไปสู่่�ตระกูลูสามีี ได้ค้ลอดบุตุรคนหนึ่่�ง นางยักัษิณิีีปลอมแปลงตัวัเองว่า่ เป็น็

สหายของนางถามชาวบ้า้นถึงนางผู้้�มีีตระกูลูนั้้�น เมื่่�อได้พ้บแล้ว้ก็จ็ับับุตุรของนางกินิ เมื่่�อนางผู้้�มีี

ตระกููลได้้คลอดบุุตรคนที่่�สอง นางยัักษิิณีีก็ขโมยกิินทารกบุุตรของนางอีีก นางผู้้�มีีตระกููลดำริิว่า่

นางยัักษิิณีีกินบุุตรของเราแล้้วสองคน ดัังนั้้�นเมื่่�อคลอดบุุตรคนที่่�สามนางจึึงกลัับไปสู่่�เรืือนสกุุล

เดิมิของนาง สามีีภรรยาทั้้�งสองในขณะเดินิทางได้แ้วะลงอาบน้้ำในสระน้้ำข้้างวิหิาร ขณะที่่�สามีี

ของนางลงอาบน้้ำนางยัักษิิณีีที่่�ออกจากเวร สรงน้้ำพระเวสสุุวรรณได้้ติดิตามมาทััน นางผู้้�มีีสกุุล

เห็็นเช่่นนั้้�นนางจึึงได้้รีีบอุ้้�มลููกวิ่่�งหนีีเข้้าไปสู่่�ภายในวิิหาร ซ่ึ่�งภายในวิิหารขณะนั้้�น ภายในมีีพระ

ศาสดาทรงแสดงธรรมเทศนาอยู่่� นางผู้้�มีีสกุุลจึึงได้้วางบุุตรของตนลง แล้้วกล่่าวกัับพระศาสดา

ว่่า บุุตรคนนี้้�นางขอถวายให้้พระพุุทธเจ้้า ขอพระองค์์จงประทานชีีวิิตให้้บุุตรนางด้้วย ขณะนั้้�น 

สุมุนเทพผู้้�รักษาซุ้้�มประตูู ได้้เห็น็นางยัักษิณิีีวิ่่�งไล่่ตามหญิิงที่่�อุ้้�มลููกมาติิด ๆ  กันันางยัักษิณิีีไว้ ้ไม่่

ยอมให้้นางยัักษิิณีีเข้้าไปในวิิหาร ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าทรงทราบด้้วยพระญาณของพระองค์์แล้้ว จึึง

ได้ต้รััสเรีียกพระอานนท์ให้้ออกไปเรีียกนางยัักษิิณีีที่่�อยู่่�ภายนอกประตููนั้้�น ให้้เข้า้ไปภายในวิหิาร

แล้ว้ได้้แสดงธรรมต่่อ และได้้กล่่าวกับนางทั้้�งสองคนนั้้�นเป็็นคาถาว่่า น หิ ิเวเรน เวรานิิ สมฺฺมนฺฺตีีธ 

กุุทาจนํ อเวเรน จ สมิิมนฺฺติิ เอส ธมฺฺโม สนนฺตโน ความว่่า ในกาลไหน ๆ  มา เวรทั้้�งหลายในโลก
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น้ี้� ย่่อมไม่่ระงัับได้้ด้้วยเวรเลย ก็็แต่่ว่่าย่่อมระงัับได้้ด้้วย ความไม่่มีีเวร ธรรมนี้้�เป็็นของเก่่า (พระ

ศาสนโศโภณ (แจ่่ม จตฺฺตสลฺฺโล), 2556: 5)

ดัังนั้้�น เรื่่�องนางยัักษิิณีีที่่�ไม่่จองเวร เพราะด้้วยสาเหตุุที่่�ได้้กล่่าวมา คนทั้้�งหลาย จึึง

พากันัไปปรึกึษานาง ถามนางผู้้�มีีสกุลุถึงึสาเหตุทุี่่�มีีความอุดุมสมบูรูณ์อ์ันันั้้�นบ้า้ง นางผู้้�มีีสกุลุจึงึ

ได้ก้ล่่าวถึงนางยัักษิิณีีนั้้�นว่า นางยัักษ์์เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�เหตุุการณ์์ ในการทำนายทายทัักว่่าจะมีีฝนมากฝน

น้้อยอย่่างไร ถ้้าคนทั้้�งหลายอยากรู้้�เช่่นนั้้�น บ้้างก็็ให้้นำโภชนาหารไปให้้แก่่นางยัักษิิณีี นางก็็จะ

ได้ท้ำนายช่่วยดูแูลกิจิการของผู้้�คนทั้้�งหลายได้ ้ในกาลต่อมานางยักัษิณิีีได้ม้ีีโภชนาหารมากมาย

จากการทำนาย หลังัจากนั้้�นแล้ว้นางยัักษ์จ์ึงึได้เ้ริ่่�มนำโภชนาหารที่่�มากมายเหล่่านั้้�นไปตั้้�งเป็น็ก

องทานสลากภััตขึ้้�น 8 ที่่� ฉะนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่าสลากภััตจึึงเริ่่�มมีีขึ้้�นตั้้�งแต่่บััดนั้้�นเป็็นต้นมานี้้�จึึงได้้

เป็็นปฐมการเริ่่�มต้้นการถวายสลากภััตแด่่พระภิิกษสุุงฆ์์ สามเณร ในพุุทธศาสนา จนได้้สืืบทอด

มาถึึงปััจจุุบััน (พระบุุญชุุม วชิิโร, 2563: 61-63)

1.2 ประเพณีีสลากภััตแต่่ละภาคของประเทศไทย

ประเพณีีทำบุุญสลากภััต ครั้้�งแรกในพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�นตามตำนานที่่�เล่่า

สืบืๆ กันัมาของปู่่�ย่า่ตายายถึงึนางยักัษ์ต์นหนึ่่�งที่่�เมื่่�อได้ฟ้ังัพระธรรมคำสอนขององค์พ์ระสัมัมาสัมั

พุทุธเจ้า้แล้้วเกิิดเสื่่�อมใสศรัทธา กลับัเนื้้�อกลับัตััวกลายเป็็นผู้้�มีีน้้ำใจเอื้้�อเฟ้ื้�อแก่่คนทั่่�วไป จนผู้้�คน

พากัันชื่่�นชมในน้้ำใจของนางยักัษ์ต์นนั้้�นจนนำสิ่่�งของต่า่งๆ มาแบ่ง่ให้เ้ป็น็จำนวนมาก นางยักัษ์์

จึงึนำข้า้วของที่่�ได้ร้ับัมานั้้�นมาทำสลากภัตั แล้ว้ให้พ้ระสงฆ์์ สามเณรจับัสลาก โดยของที่่�นำมาทำ

สลากภััตนั้้�นมีีทั้้�งของมีีค่า่ราคาแพง และราคาไม่แ่พง แตกต่า่งกันัไปตามแต่ส่งฆ์ ์หรือืสามเณรรูปู

ใดจะได้ไ้ปสิ่่�งถือืว่า่ เป็น็การให้ท้านแบบไม่เ่จาะจง ถือืว่า่มีีพละอานิิสงส์ม์ากของการให้้ทานตาม

หลักัพระพุทุธศาสนา สิ่่�งเหล่า่นี้้� จึงึทำให้พุ้ทุธศาสนิกิชนทั้้�งหลายทุกุๆ ภาคของประเทศไทย จึงึ

เล็ง็เห็น็ความสำคัญัในประเพณีีนี้้� จึงึทำให้ม้ีีการจัดัทำบุญุขึ้้�นในแต่ล่ะพื้้�นที่่� ของแต่ล่ะภาค ซึ่่�งก็็

มีีชื่่�อเรีียกประเพณีีนี้้� แตกต่่างออกกัันไป แต่่ก็็มีีจุุดประสงค์์เดีียวกัันของการทำบุุญคืือ ทำเพื่่�อ

อุทุิศิส่ว่นกุศุลที่่�ตนเองมีีความกตัญัญูรูู้้�คุณุ และเพื่่�อเป็น็การกตเวทีีตอบบุญุแทนคุณุ ของผู้้�ที่่�จาก

ไปแล้้วนี้้�เป็็นพื้้�นฐานของการทำบุุญ โดยสามารถกล่่าวอธิิบายได้้ ดัังนี้้�

สลากภััตภาคกลาง สลากภััตภาคกลางมีีชื่่�อเรีียกว่่า ประเพณีีสารทไทย สารท 

เป็็นการทำบุุญกลางปีีของไทยตรงกัับ วัันสิ้้�นเดืือน10 หรืือ วัันแรม 15 ค่่ำ เดืือน 10 ซ่ึ่�งมัักจะ

ตกในราว ๆ  ปลายเดืือนกันยายนถึึงเดืือนตุลาคม เป็็นฤดููที่่�พืืชพัันธุ์์�ธััญชาติิ และผลไม้้ต่่าง ๆ  มีี

ข้า้วในนา และพืืชผลไม้้ที่่�ปลูกูไว้ก้ำลังัให้้ผลเป็็นครั้้�งแรกในฤดููนี้้�หนัังสืือพระราชพิิธีีสิบิสองเดืือน

ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “สารท” ซึ่่�งเป็็นนัักขััตฤกษ์์ (งานรื่่�นเริิงตามธรรมเนีียมตามฤดููกาล) เป็็นที่่�นิิยม

ของคนทั้้�งปวงทั่่�วไปว่า่เป็น็สมัยัที่่�ได้ท้ำบุญุ เมื่่�อปีเีดืือนวันัคืนืล่วงมาถึงึกึ่่�งกลางรอบ ด้ว้ยเหตุุว่า่ 
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เราถืือเอากำหนด พระอาทิิตย์์ลงไปที่่�สุุดทางใต้้ กลัับมาทางเหนืือถึึงกึ่่�งกลางปีีเป็็นต้นปี ครั้้�น

เมื่่�อพระอาทิิตย์์ขึ้้�นไปเหนืือจนสุุดทางจะกลัับลงใต้้ มาถึึงกึ่่�งกลางก็็บรรจบกึ่่�งกลางปีี พููดง่่าย 

ๆ ก็็คืือ วัันสารทไทย ถืือเป็็นวัันทำบุุญกลางปีี ด้้วยว่่าสมััยก่่อนเราถืือเอาวัันสงกรานต์์ ซึ่่�งอยู่่�ใน

ช่่วงเดืือนเมษายน เป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ ดัังนั้้�นช่่วงเดืือนสิิบ จึึงตกราวกลางปีีพอดีี คนทั่่�วไปจึึงนิิยม

ทำบุุญเพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคลแก่่ชีีวิิต เสมืือนเป็็นการเตืือนใจตัวเองว่่า ชีีวิิตได้้ดำเนิินผ่านมา 

ถึึงกึ่่�งปีีแล้้ว ชีีวิิตข้้างหน้้าที่่�เหลืือควรจะได้้สร้้างบุุญกุุศลไว้้เพื่่�อความไม่่ประมาท ซึ่่�งนอกจาก

การทำบุุญดัังกล่่าวแล้้ว ยัังมีีการทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้แก่่บรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับอีีกด้้วย  

(อลิิสา รามโกมุุท, 2552: 42) 

สลากภััตภาคใต้้ มีีชื่่�อเรีียกว่่า งานเดืือนสิิบ จะจััดงานทำบุุญอุุทิิศส่่งเปรตรัับเปรต 

ของทุกุปีเีดือืนสิบิ หรืือมีีชื่่�ออีีกอย่า่งว่า่ ทำบุุญแห่ห่่ม่รับั รับัเปรต ส่ง่เปรต ตายาย ประเพณีีสารท

เดือืนสิบิเป็น็งานบุญุประเพณีีของคนภาคใต้ข้องประเทศไทย โดยเฉพาะชาวนครศรีีธรรมราช ที่่�

ได้ร้ับัอิิทธิิพลด้านความเชื่่�อซ่ึ่�งมาจากทางศาสนาพราหมณ์์ โดยมีีการผสมผสานกับความเชื่่�อทาง

พระพุทุธศาสนาซึ่่�งเข้า้มาในภายหลังั โดยมีีจุดุมุ่่�งหมายสำคัญั เพื่่�อเป็น็การอุทุิศิส่ว่นกุศุล ให้แ้ก่่

ดวงวิญิญาณของบรรพชนและญาติทิี่่�ล่ว่งลับั ซึ่่�งได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัมาจากนรก ที่่�ตนต้อ้งจองจำ

อยู่่� เนื่่�องจากผลกรรมที่่�ตนได้้เคยทำไว้้ตอนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� โดยจะเริ่่�มปล่่อยตััวจากนรกในทุุกวััน 

แรม 1 ค่่ำเดือืน 10 เพ่ื่�อมายังัโลกมนุษุย์์ โดยมีีจุดุประสงค์์ในการมาขอส่ว่นบุญจากลูกูหลานญาติิ

พี่่�น้อ้งที่่�ได้เ้ตรีียมทำการอุุทิศิไว้ใ้ห้เ้ป็น็การแสดงความกตััญญูกูตเวทีีต่อผู้้�ล่ว่งลัับ หลัังจากนั้้�นก็จ็ะ

กลับัไปยัังนรก ในวันแรม 15 ค่่ำ เดือืน 10ช่ว่งระยะเวลาในการประกอบพิิธีีกรรม ของประเพณีี

สารทเดือืนสิบ จะมีีขึ้้�นในวันแรม 1 ค่่ำ ถึงึแรม 15 ค่่ำเดืือนสิบของทุุกปี ีแต่่สำหรัับวันัที่่�ชาวใต้ม้ักั

จะนิยิมทำบุุญกัันมากคืือ วันัแรม 13 - 15 ค่่ำ ประเพณีีวันสารทเดืือนสิบโดยในส่วนใหญ่่แล้้ว จะ

ตรงกัับเดืือนกันยายน การจััดเทศการงานเดืือนสิบ ถือืเป็็นความพยายามของมนุุษย์์ที่่�มุ่่�งทดแทน

พระคุณุบรรพบุรุษุแม้ว้่า่จะล่ว่งลับัไปแล้ว้ก็ต็ามซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ชาวไทยทุกุคนควรต้้องยึดึถือืปฏิบิัตัิิ 

รวมทั้้�งปลููกฝัังให้้อนุุชนคนรุ่่�นหลัังได้้ปฏิิบััติิสืืบทอดต่่อๆ ไป (จัันทรา ทองสมััคร, 2552: 113) 

สลากภััตภาคอีีสาน เรีียกว่่า บุุญข้้าวสาก หรืือบุุญข้้าวประดัับดิิน นิิยมทำในวัันขึ้้�น 

15 ค่่ำ เดืือนสิบ เป็็นการทำบุุญเพ่ื่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ตายหรืือเปรต บางท่่านว่าเป็็นการทำบุุญอุุทิิศ

ส่่วนกุศลให้้เปรตอีีกครั้้�งหนึ่่�ง โดยมีีเวลาห่่างเวลาบุุญข้้าวประดัับดิิน 15 วััน ซึ่่�งเป็็นระยะเวลา 

ที่่�เปรตต้้องการกลัับไป ณ ที่่�อยู่่�ของตนก่่อนการทำบุุญข้้าวสากชาวบ้้านจะเตรีียมข้้าวเม่่า  

ข้้าวพอง ข้้าวตอก ขนมและอาหารคาวหวานอื่่�น ๆ ตลอดผลไม้้ต่่าง ไว้้ทำบุุญอย่่างคึึกคัักใน

วัันงาน สำหรัับข้้าวเม่่า ข้้าวพองและข้้าวตอกนั้้�น จะคลุุกเข้้ากัันและใส่่น้้ำอ้้อย น้้ำตาล ถั่่�วงา 

มะพร้้าวคั่่�วให้้เป็็นข้้าวสาก จากตามตำนานของคนอีีสานเล่่าถึึงมููลเหตููที่่�มีีการทำบุุญข้้าวสาก



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

8 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

มีีเรื่่�องเล่่าไว้้ในธรรมบทว่่า มีีบุตรชายกฎุุมพีี (คนมั่่�งมีี) ผู้้�หนึ่่�ง เมื่่�อพ่่อสิ้้�นชีีวิิตแล้้วแม่่ได้้หาหญิิง

ผู้้�มีีอายุุ และตระกููลเสมอกัันมาเป็็นภรรยา แต่่อยู่่�ด้้วยกัันหลายปีีไม่่มีีบุุตร แม่่จึึงหาหญิิงอื่่�นมา 

ให้้เป็็นภรรยาอีีก ต่่อมาเมีียน้้อยมีีลูกู เมีียหลวงอิจิฉา จึงึคิดิฆ่่าทั้้�งลูกู และเมีียน้้อยเสีีย ฝ่่ายเมีียน้้อย

เมื่่�อก่่อนจะตายก็ค็ิดิอาฆาตเมีียหลวงไว้้ ชาติต่ิ่อมาฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิดิเป็็นแมว อีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิดิเป็น็

ไก่่แมวจึึงกิินไก่่และไข่่ ชาติิต่่อมาฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นเสืือ อีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นกวาง เสืือจึึง

กิินกวางและลููก ชาติิสุุดท้้าย ฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นคนอีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปเกิิดเป็็นยัักษิิณีี พอฝ่่ายคน

แต่่งงานคลอดลููกนางยัักษิิณีีจองเวร ได้้ตามไปกิินลูกถึึงสองครั้้�งต่่อมามีีครรภ์์ที่่�สาม นางได้้หนีี

ไปอยู่่�กับพ่่อแม่่ของตนพร้อมกัับสามีี เมื่่�อคลอดลููกเห็็นว่าปลอดภััยแล้้วจึงพร้อมด้้วยสามีีและ

ลูกูกลัับบ้้าน พอดีีนางยัักษิณิีีมาพบเข้า้ นางยักัษิณิีีจึงไล่่นาง สามีีและลูกู นางจึงึพาลูกูหนีีพร้อม 

กัับสามีีเข้้าไปยัังเชตวัันมหาวิิหาร ซึ่่�งพอดีีพระพุุทธเจ้้ากำลัังทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู่่�  

นาง และสามีีจึงนำลููกน้้อยไปถวายขอชีีวิิตไว้้นางยัักษ์์จะตามเข้้าไปในเชตวัันมหาวิิหารไม่่ได้้ 

เพราะถููกเทวดากางกั้้�นไว้้ พระพุุทธเจ้้าจึึงโปรดให้้พระอานนท์ไปเรีียกนางยัักษ์์เข้้ามาฟัังพระ

ธรรมเทศนา พระองค์์ทรงสั่่�งสอนไม่่ให้้พยาบาทจองเวรกััน แล้้วจึงโปรดให้้นางยัักษ์์ไปอยู่่�ตาม

หัวัไร่ป่ลายนานางยัักษ์์ตนนี้้�มีีความรู้้�เกณฑ์เ์กี่่�ยวกับฝนและน้้ำดีีปีไหนฝนจะตกดีีปีไหนฝนจะตก

ไม่ด่ีีจะแจ้ง้ให้ช้าวเมือืงได้ท้ราบ ชาวเมือืงให้ค้วามนับัถือืมาก จึงึได้น้ำอาหารไปส่ง่นางยักัษ์อ์ย่า่ง

บริบิูรูณ์ส์ม่่ำเสมอ นางยักัษ์จ์ึงึได้น้ำเอาอาหารเหล่า่นั้้�นไปถวายเป็น็สลากภัตัแด่พ่ระภิกิษุสุงฆ์์วันั

ละแปดที่่�เป็็นประจำ ชาวอีีสาน จึงึถืือเอาการถวายสลากภัตัหรือืบุุญข้้าวสากนี้้�เป็น็ประเพณีีสืบ

ต่อ่กันัมาและเมื่่�อถึงึวันัทำบุญุข้า้วสาก นอกจากนำข้า้วสากไปถวายพระภิกิษุ ุและวางไว้บ้ริเิวณ

วัดัเพ่ื่�ออุุทิศิส่ว่นกุศุลให้แ้ก่ญ่าติผิู้้�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ ชาวนาจะเอาอาหารไปเลี้้�ยงนางยักัษ์ห์รือืผีีเสื้้�อ

นาในบริิเวณนาของตน ส่่วนตำนานการทำบุุญข้้าวประดัับดิิน เป็็นประเพณีีหนึ่่�งในฮีีตสิิบสอง 

นิิยมทำกัันในวันแรม 14 ค่่ำ เดืือนเก้้า หรืือที่่�เรีียกว่่า บุุญเดืือนเก้้า บุุญข้้าวประดัับดิิน เป็็นบุญ

ที่่�ทำเพ่ื่�ออุุทิิศส่วนกุุศลให้้แก่่ เปรต หรืือญาติิมิิตรที่่�ตายไปแล้้ว ข้้าวประดัับดิิน ได้้แก่่ ข้้าวและ

อาหารคาวหวาน พร้อ้มหมากพลู บุหุรี่่�ที่่�ห่อ่ด้ว้ยใบตอง กล้ว้ย นำไปวางไว้ต้ามใต้ต้้น้ไม้ ้แขวนไว้้

ตามกิ่่�งไม้้ ตามบริเิวณกำแพงวัดับ้า้ง คนอีีสานโบราณเรีียกกำแพงวัดัว่า่ ต้า้ยวัดั หรืือวางไว้ต้าม

พื้้�นดิิน เรีียกว่่า ห่่อข้้าวน้อย พร้้อมกัับเชิิญวิิญญาณของญาติิมิิตร นำภััตตาหารไปถวายแด่่พระ

ภิกิษุ ุสามเณร แล้ว้อุทุิศิส่ว่นกุศุลแก่ผู่้้�ตาย โดยกรวดน้้ำไปให้ด้้ว้ย (สุภุารัตัน์ ์ศรีีไสคำ และสุวุารีี 

พาพรหม, 2552: 150-151)
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2. ประวััติิความเป็็นมาของสลากภััตล้้านนา

สลากภััตภาคเหนืือ เรีียกว่่า ประเพณีีตานก๋วยสลาก หรืือ ปุุพพเปตพลีี เป็็นการ

ทำบุุญเพ่ื่�ออุุทิศิส่วนกุศลให้้แก่่ญาติิพี่่�น้อ้งที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว รวมทั้้�งเป็็นการสร้้างกุุศลให้้แก่่ตนเอง

ในภายภาคหน้้า เพื่่�อให้้ได้้เกิิดในภพภููมิิที่่�ดีีมีีสวรรค์์เป็็นที่่�หมาย และปรารถนาสููงสุุดคืือ พระ

นิพิพาน ประเพณีีตานก๋ว๋ยสลากนั้้�นเป็น็การทำบุญุที่่�ไม่จ่ำเพาะเจาะจงพระสงฆ์ร์ูปูใดรูปูหนึ่่�งเป็น็

สัังฆทาน ด้้วยมีีการจััดทำสลากเป็็นหมายเลขติิดก๋๋วยของศรัทธาที่่�นำมาถวาย และนำสลากไป

รวมกััน เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์ทุ์ุกรููปที่่�ได้้รับันิิมนต์จับัสลากหมายเลข หากพระภิิกษุุสามเณรรููปใดจัับได้้

หมายเลข ของศรัทธาท่่านใดผู้้�นั้้�นจะยกก๋๋วยสลากนั้้�นถวายแด่่พระสงฆ์์รููปนั้้�น เนื่่�องจากประเพณีี

การทำบุุญตานก๋วยสลากเป็็นประเพณีีทำบุุญของชาวบ้าน ที่่�จััดทำยิ่่�งใหญ่่ และบุุญสำคััญของ

ชาวล้า้นนา รวมทั้้�งเป็็นประเพณีีที่่�มีีคติธิรรมทางพุทุธศาสนา โดยมีีแก่น่สาระคือื การสั่่�งสอนให้้

คนรู้้�จักบาปบุุญคุุณโทษ สอนให้้สร้้างความดีีในชาติินี้้�เพ่ื่�อรัับผลบุญในชาติิหน้้า สอนให้้ลูกูหลาน

มีีความกตััญญูู กตเวทีีต่่อพ่่อ แม่่ ญาติิพี่่�น้้องผู้้�ล่วงลัับไปแล้้ว งานทำบุุญตานก๋วยสลากเป็็นงาน

ทำบุญุที่่�ต้อ้งจัดัอย่า่งใหญ่โ่ต เป็น็หน้า้เป็น็ตาวัดั ของชุมุชน ซึ่่�งการจัดังานจะต้อ้งอาศัยัความร่ว่ม

แรงร่่วมใจ และความสามััคคีีของคนจำนวนมาก จึงึเป็็นการส่่งเสริิมการสร้้างความสามััคคีี และ

ความปรองดองในหมู่่�คณะ ในทางคติิธรรมการตานก๋วยสลาก ยังัมีีคติิสอนใจพระภิิกษุุสามเณรมิิ

ให้ย้ึดึติิดในลาภสักการะทั้้�งหลาย เพราะสลากที่่�ศรัทธานำมาถวายนั้้�นมีีความแตกต่่างกัันหลาก

หลายชนิิดแตกต่่างกัันไป พระสงฆ์์ และสามเณรจึึงไม่่ยึึดติิด (กรรณิิการ์์ อิิทรแสง, 2549: 1) 

ประเพณีีสลากภััตล้้านนา ได้้มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไปตามท้้องถิ่่�น บางแห่่งว่่า กิ๋๋�

นก๋๋วยสลาก บางแห่่งเรีียก กิ๋๋�นสลาก บางแห่่งว่่า ตานก๋๋วยสลาก แต่่สุุดท้้ายมีีความหมายและ

วัตัถุปุระสงค์์ในรูปแบบเดีียวกัน ซ่ึ่�งประเพณีีสลากภัตั หรืือทานสลากเป็็นประเพณีีเก่่าแก่ท่ี่่�เกิิด

ขึ้้�นในพระพุุทธศาสนา ตั้้�งแต่่พุุทธสมััยที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์อยู่่� ดัังปรากฏใน

พระไตรปิิฏกว่่า พระพุุทธองค์์ทรงสรรเสริิญพระสาวกอรหัันต์์ของพระองค์์คืือ พระกุุณฑธาน

เถระ ซึ่่�งเป็็นผู้้�โชคดีีในการจัับสลากได้้ที่่�หนึ่่�งทุุกครั้้�ง แม้้พระพุุทธเจ้้าก็็สู้้�ท่่านไม่่ได้้ เหล่่าพระ

สาวกทั้้�งหลายมีีความสงสัยัว่า่ ทำไมท่า่นจึงมีีโชคเช่น่นั้้�น พระพุทุธองค์ท์รงตรัสับอกแก่ภ่ิกิษุสุงฆ์์

ทั้้�งมวลว่า พระกุุณฑธานเถระปรารถนาว่่า ถ้้าเลืือกอะไร แข่่งขัันอะไร ขอให้้ได้้ที่่�หนึ่่�งเสมอ ดััง

นั้้�นในชาติินี้้�โกณฑธานจึึงเป็็นคนโชคดีี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 31: 85) สอดคล้้อง

กัับ เรื่่�องของถึึงนางยัักษ์์ษิิณีี เมื่่�อได้้ฟัังพระธรรมคำสอนขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้วเกิิด

เสื่่�อมใสศรััทธา กลัับเนื้้�อกลัับตััว ที่่�เคยใจคอโหดเหี้้�ยมก็็กลายเป็็นผู้้�มีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อแก่่คนทั่่�วไป 

จนผู้้�คนพากัันชื่่�นชมในน้้ำใจของนางยัักษ์์ตนนั้้�นจนนำสิ่่�งของต่่างๆ มาแบ่่งให้้เป็็นจำนวนมาก 

นางยักัษ์์จึงึนำข้้าวของที่่�ได้ร้ับัมานั้้�นมาทำสลากภัตั แล้ว้ให้พ้ระสงฆ์ ์สามเณรจับัสลาก โดยของ



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

10 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

ที่่�นำมาทำสลากภัตันั้้�นมีีทั้้�งของมีีค่าราคาแพง และราคาไม่แ่พง แตกต่า่งกันัไปตามแต่ส่งฆ์ ์หรือื

สามเณรรูปูใดจะได้ไ้ปสิ่่�งถือืว่า่ เป็น็การให้ท้านแบบไม่เ่จาะจง ถือืว่า่มีีพละอานิสิงส์ม์ากของการ

ให้้ทานตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมููลเหตุุเหล่่านนี้้� จึึงทำให้้เกิิดแรงกล้้าแห่่งความศรัทธาต่่อ

พละอานิิสงส์์ จึึงทำให้้ชาวล้้านนานิิยมทำบุุญถวายทานสลากภััตล้้านนาอยู่่�เป็็นประจำทุุกๆ ปีี

การทำบุุญสลากภััตนัับเป็็นประเพณีีที่่�สำคััญของล้้านนาไทยประการหนึ่่�ง เนื่่�องมา

จากค่่านิิยมที่่�ได้้สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณจนกลายเป็็นประเพณีีสืืบมาช้้านาน คืือ  

1. ประชาชนว่่างจากภาระกิิจการทานา 

2. ผลไม้้ เช่่น ส้้มโอ ส้้มเขีียวหวาน ส้้มเกลี้้�ยงกำลัังสุุก

3. ประชาชนหยุุดพัักไม่่เดิินทางไกลเพราะเป็็นฤดููฝน 

4. พระสงฆ์์จำพรรษาอยู่่�อย่่างพร้้อมพรััก

5. ได้้โอกาสสงเคราะห์์คนยากจนเป็็นสัังคหทาน 

6. อานิิสงส์์แรงคนทำบุุญสลากมัักมีีโชคมีีลาภ

โดยภาคเหนืือเรีียกประเพณีีทาบุุญสลากภัตัว่่า งานทาบุุญทานข้าวสลาก ตานก๋วย

สลาก หรืือ กิินก๋๋วยสลาก ซึ่่�งได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิกัันมาเป็็นเวลายาวนาน ทั้้�งนี้้�เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญส่่วน

กุุศลตามแต่่ จุุดประสงค์์ของผู้้�ทำบุุญ เช่่น ทานให้้กัับผู้้�ล่่วงลัับ ให้้กัับตนเองในภายภาคหน้้า 

หรืือให้้กัับเทวดา ฟ้้าดิินไปตลอดจนถึึงเจ้้ากรรมนายเวร จะนิิยมเริ่่�มทากัันในช่่วงกลางพรรษา

ในราวปลายเดืือน สิิงหาคม กัันยายน ตุุลาคม และจะกิินกัันมากที่่�สุุดในเดืือนกัันยายน หรืือ

ราววัันเพ็็ญเดืือนสิิบสองเป็็งของทางภาคเหนืือ และสิ้้�นสุุดในเดืือนเกี๋๋�ยงดัับ เพราะถืือว่่าเดืือน

นี้้�เป็็นเดืือนที่่�อดอยากของชาวบ้าน ด้้วยเหตุุหลายประการ ซ่ึ่�งประการที่่�สำคััญคืือ ข้้าวเปลืือก

ที่่�เก็็บไว้้ในยุ้้�งข้้าวใกล้้จะหมด หรืือหมดไปแล้้ว คนที่่�มีีข้้าวเปลืือกก็็จะเก็็บไว้้กิินจนกว่่าจะเก็็บ

เกี่่�ยวข้าวใหม่่มาใส่่ในปีต่่อไป ซ่ึ่�งจะอยู่่�ประมาณเดืือนมกราคม คนที่่�ซื้้�อกิินข้าวสารก็็จะหาซื้้�อ

ยาก และมีีราคาแพง ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึงึถือื ว่า่ในระหว่า่งเดือืน เหล่า่นี้้�เป็น็เดืือนที่่�แร้น้แค้น้ อดอยาก 

เมื่่�อคนทั่่�วไปอดอยากก็็พากัันคิิดถึึงผีีที่่�เป็็นญาติิพี่่�น้้องก็็คงจะ   อดอยากเช่่นกััน ห่่วงว่่าพ่่อแม่่

พี่่�น้้องที่่�ตายไปแล้้วจะไม่่มีีเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค จึึงรวมกัันจััดพิิธีี ทำบุุญทานข้้าวสลาก จััดข้้าว

ปลาอาหารของกิินของใช้ไ้ปถวายแก่่พระภิิกษุสุงฆ์ ์เพ่ื่�ออุทุิศิส่ว่นบุญให้้แก่ญ่าติิที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว 

ซึ่่�งการทำบุุญทานข้าวสลากมีีพิธีีการทานผิดกัับการทานในโอกาสอื่่�น ตรงที่่�ไม่่จำ เพาะเจาะจง

แก่ส่งฆ์ร์ูปูใด รูปูหนึ่่�ง โดยทำเป็น็สลากไปรวมปะปนกันให้พ้ระภิกิษุสุามเณร จับัสลาก หากก๋ว๋ย

สลาก หรือืภาชนะที่่�บรรจุุเครื่่�องไทยทานตกที่่�พระภิกิษุ ุสามเณรรูปูใด ก็จ็ะยกก๋ว๋ยสลากมาถวาย

แก่พ่ระสงฆ์ ์สามรเณรรูปูนั้้�น ในวันังานทานข้าวสลากภัตั ชาวบ้า้นจะนััดหมายตกลงกัันว่า่ วันัใด

จะเป็็นวัันทานข้้าวสลากภััต โดยจะเริ่่�มจััดจากวััดพระอารามหลวงของจัังหวััดที่่�สำคััญเสีียก่่อน 
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และหลังัจากนั้้�นวัดัราษฎร์ก์็จ็ะเริ่่�มทยอยจัดัประเพณีีกินิข้า้วสลาภัตัขึ้้�นจนไปสิ้้�นสุดุในเดืือนเกี๋๋�ยง

ดัับตามที่่�กล่่าวอธิิบายมาข้้างต้้น

ประเภทของสลากภัตั และขั้้�นตอนการจัดัประเพณีีการถวายทานสลากภัตัล้้านนา

1) ประเภทของสลากภััตล้้านนา

ในประเทศไทย มีีประเพณีีสลากภััต ภาคเหนืือเรีียกว่่า ประเพณีีทานก๋๋วยสลาก 

นิิยมปฏิิบััติิกัันตั้้�งแต่่เดืือน 12 ถึึงเดืือนยี่่�ของทุุกปีี สาเหตุุที่่�ถืือปฏิิบััติิกัันเช่่นนี้้�ก็็เพราะว่่า เป็็น

ช่่วงที่่�ชาวบ้านได้้ทำนากัันเสร็็จแล้้ว หยุุดพัักผ่่อน พระสงฆ์์ก็็จำพรรษาอยู่่�วัดไม่่ได้้ไปไหน โดย

มีีการรวมตััวของคณะศรัทธาทั้้�งหมู่่�บ้้านนำผลไม้้และอาหารคาวหวานรวมทั้้�งไทยทานต่่างๆไป

ตั้้�งเป็็นกัณฑ์์สลากถวายพระภิิกษุุที่่�นิิมนต์มาจากวััดต่่าง ๆ  เป็็นประเพณีีใหญ่่สำหรัับหมู่่�บ้าน

และวััดนั้้�น ๆ  โดยในแต่่ละภููมิิภาคมีีรายละเอีียดการจััดประเพณีีแตกต่่างกัันไปบ้้าง ประเพณีี

สลากภััตที่่�ทำในปััจจุุบัันนี้้� ผู้้�ที่่�จะทานสลากภััตก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมว่่า จะทานเท่่าไร ถ้้า

เป็น็สลากธรรมดาก็็เป็น็สลากที่่�ทำง่า่ยๆ เหมืือนสังัฆทานในสมััยก่อ่นเรีียกว่า่ ก๋ว๋ยขี้้�ปุ๋๋�ม โดยเรีียก

ตามลักัษณะของก๋ว๋ยที่่�อ้้วนกลม สลากโชค คือื สลากที่่�มีีของดีีมีีค่า่มีียอดปัจัจัยัมากตกแต่ง่อย่า่ง

สวยงาม ใครจะถวายทานก็ไ็ด้้จะทำทุกุครั้้�งก็ไ็ด้ ้ไม่ก่ำหนดว่า่จะเป็็นผู้้�ชาย หรือืผู้้�หญิงิที่่�เป็็นเจ้า้

ภาพ หรืืออาจเป็็นคณะศรัทธาร่่วมกััน หรืือกลุ่่�มต่่างๆ มาร่่วมกัันเป็็นเจ้า้ภาพ ซ่ึ่�งลักัษณะประเภท

ของสลากภััตสามารถกล่่าวอธิิบายยกตััวอย่่างได้้ดัังนี้้�

(1) สลากภััตแบบก๋๋วยสำรัับ รููปแบบจะมีีลัักษณะขนาดปานกลาง เรีียกว่่า 

ก๋ว๋ยสำรัับ โดยจะใช้ก้๋ว๋ย หรือืตะกร้า้ภาชนะเป็็นที่่�สามารถบรรจุขุ้้าวของเครื่่�องกินิเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ 

ได้้ เช่่น ก๋๋วยตีีนช้้าง กระบุุง พ้้อม กะละมััง ถัังน้้ำ ตะกร้้า เป็็นต้้น

(2) สลากภััตแบบก๋๋วยซอง รููปแบบจะเป็็นสลากขนาดเล็็ก เรีียก ก๋๋วยซอง 

คืือ ตระกร้้าที่่�สานอย่่างง่่ายๆ เป็็น ซอง หรืือภาชนะสานด้้วยตอกไม้้ไผ่่เป็็นรููปตะกร้้าโปร่่งทรง

สูงู ปล่อ่ยตอกให้พ้้น้จากตัวัตระกร้า้ขึ้้�นไป รองด้ว้ยใบตองแล้ว้ใส่ข่้า้งปลาอาหารทุกุอย่า่ง แล้ว้จึงึ

รวบตอกที่่�พันัขึ้้�นไปผูกูติดิกันัเพื่่�อปิดิ ปากก๋ว๋ย เครื่่�องกินิเครื่่�องใช้ท้ี่่�ใส่ใ่นก๋ว๋ย มีีข้า้วสุกุ ข้า้วสาร 

อาหารสุุก ส่่วนใหญ่่จะเป็็นอาหาร แห้้ง เช่่น แคบหมูู แหนม ไส้้อั่่�ว เนื้้�อนึ่่�ง ปลาปิ้้�ง พริก เกลืือ 

หอม กระเทีียม หมาก ปููน พลูู ยาสููบ ขนมต้้ม ขนมหวานต่่างๆ ลููกไม้้ผลไม้้ เช่่น ส้้มโอ กล้้วย 

อ้้อย มะพร้าว น้้ำตาล ถ้้าเป็็นก๋วยซองจะมีีเนื้้�อที่่�ให้้ใส่่ของเหล่่านี้้�อย่่างละไม่่มาก กล้้วยจะแบ่่ง

ใส่่ 1-2 ลููก ส้้มโอก็็ผ่่าใส่่ 1 กลีีบ อ้้อยก็็ตััดยาวขนาด 1 คืืบ ใส่่ไว้้ 1 ท่่อน ถ้้าเป็็นก๋๋วยสำรัับ และ

ก๋ว๋ยโชคของเหล่า่นี้้�จะใส่ท่ั้้�งลูกูทั้้�งหวีี ก๋ว๋ยซองจะนิยิมทำถวายอุทุิศิส่ว่นบุญุให้ค้นตาย เช่น่ บิดิา 

มารดา ญาติิ พี่่�น้้อง  เป็็นต้้น
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(3)  สลากภััตแบบก๋๋วยโชค (ต้้นโชค) รููปแบบลัักษณะจะเป็็นสลากขนาด

ใหญ่่ เรีียกว่่า สลากโชค หรืือ ก๋๋วยโชค ต้้นโชค ซึ่่�งเป็็น เครื่่�องไทยทานที่่�ทำอย่่างวิิจิิตรศิิลป์์ และ

มีีรููปร่่างขนาดใหญ่่ บางทีีอาจทำเป็็นชองอ้้อย หรืือกระบะมีี ขาสููงเท่่าเอวทำจากฟางประดัับ

ด้ว้ยดอกไม้้ หรืือกิ่่�งไม้้แขวนด้วยเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ บางแห่่ง ใช้ไ้ม่่ไผ่่ทั้้�งลำ เสีียบปัักของกิินเครื่่�องใช้้

ต่่างๆ ตั้้�งแต่่ต้้นจนถึงปลายต้้นสลาก บางครั้้�งก็็ใช้้กระบุุงขนาดใหญ่่ปัักด้้วย ต้้นคา หรืือหญ้้าคา 

ทำเป็็นลำยาวแล้้วแขวนด้วยวััตถุุข้้าวของต่่างๆ บางท้้องถิ่่�นสร้้างเป็็นบ้า้นจำลอง ใส่่ด้ว้ยข้้าวของ

เครื่่�องใช้ใ้นครััวเรือืนจนครบทุุกอย่่าง บางแห่่งสร้้างเป็็นรูปปราสาท รูปูเรือื รูปูช้้าง รูปูม้้า รูปูวััว 

รููปควาย โดยข้้างในจะใส่่ข้้าวของเครื่่�องใช้้ เครื่่�องอุุปโภคบริิโภค 

(4) สลากภััตแบบสลากย้้อม 

สลากย้อ้ม เป็็นพิธีีตานสลากพิิเศษของชาวไทยอง โดยจะประดิิษฐ์จ์ากต้น้ไม้้

หรือืกิ่่�งไม้้สููงประมาณ 4-5 วา มีีร่ม่กางที่่�ปลายยอด แขวนเครื่่�องปัจัจัยัไทยทาน เครื่่�องใช้ใ้นชีีวิติ

ประจำวััน เป็็นเครื่่�องประดัับต้น้สลาก ซ่ึ่�งประเพณีีสลากย้้อมเมืืองลำพููน เกิิดขึ้้�นที่่�จังัหวััดลำพููน 

เป็น็ส่วนสำคััญของงานประเพณีี ทานสลากภััตร ซ่ึ่�งเป็็นการทำบุุญประจำปีีก่อ่นออกพรรษา คน

ล้า้นนามัักจะจััดทานสลากภัตัรในวันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 10 สลากย้้อม เป็็นการถวายทานเพ่ื่�อเป็็น

พุุทธบููชา ลัักษณะพิิเศษของทานสลากย้้อมคืือ การนำประวััติิของหญิิงสาวที่่�เป็็นเจ้้าภาพของ

งาน หรืือเป็็น “ผู้้�ทานสลากย้้อม” มาแต่่งเป็็นคำประพัันธ์์ นำมาผููกเล่่าทำนองโบราณเป็็นเรื่่�อง

ตั้้�งแต่่เกิิด จนถึงปััจจุุบััน เพ่ื่�อให้้คนที่่�มาเที่่�ยวได้้รัับรู้้�ถึงประวััติิและความดีีงามของผู้้�ทานสลาก

ย้้อม ลัักษณะเช่่นน้ี้�เหมืือนกับการ เรีียกขวััญ (ฮ้้องขวััญ) นาคที่่�กำลัังจะบวช ซ่ึ่�งตามประเพณีี

ล้้านนา จะมีีการเล่่าเป็็นทำนองเทศน์์ล้้านนา บอกเล่่าประวััติิของผู้้�ที่่�กำลัังจะบวชให้้รู้้�ว่่า เป็็นผู้้�

ที่่�กำลัังทำความดีี สละทุุกอย่่าง เพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�บวรพระพุุทธศาสนา

2) ขั้้�นตอนการจััดประเพณีีการถวายทานสลากภััตล้้านนา

ประเพณีีทานสลากหรืือ “กิ๋๋�นก๋๋วยสลาก” จะเริ่่�มในเดืือน 12 เหนืือ (เดืือน 10 

ของภาคกลาง) หลัังจากเข้้าพรรษาได้้ 2 เดืือน ในราวปลายเดืือนสิิงหาคม กัันยายน ตุุลาคม 

และสิ้้�นสุดุในเดือืนเกี๋๋�ยงดับั (เดือืน 11 แรม 15 ค่่ำ) หากชุมุชน หรือืวัดัใดอยู่่�ใกล้แ้ม่น่้้ำน่่านก็จะ

มีีการแข่่งเรืือด้้วย เหตุุปััจจััยเนื่่�องจากช่่วงเวลาดัังกล่่าวชาวบ้้านว่่างเว้้นจากการทำนา ระหว่่าง

รอการเก็็บเกี่่�ยวข้้าวใหม่่ พืืชผัักผลไม้้ออกผลผลิิต เช่่น กล้้วย อ้้อย มะไฟ ส้้มโอ ส้้มต่่างๆ ชาว

บ้า้นหยุดุพักัไม่เ่ดินิทางไกลเพราะเป็น็ฤดูฝูน พระสงฆ์จ์ำพรรษาอย่า่งอย่า่งพรักพร้อม ได้โ้อกาส

ทำบุญุอุทุิศิส่ว่นกุศลให้ผู้้้�ล่ว่งลับั สงเคราะห์ค์นยากจน และมีีโอกาสหาปัจัจัยับำรุงุดูแูลวัดั  ซึ่่�งขั้้�น

ตอนการจััดประเพณีีการถวายทานสลากภััตล้้านนานั้้�น นิิยมจััดอยู่่� 2 วััน ด้้วยกััน โดยสามารถ

กล่่าวอธิิบายได้้ดัังนี้้�
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กิิจกรรมวัันแรก เรีียกว่่า วัันดาสลาก ก่่อนวัันพิิธีี 1 วััน เรีียกว่่า วัันดาสลาก 

หรือืวันัตกแต่ง่ดาถือืว่า่ เป็น็วันัจัดัเตรีียมสิ่่�งของเครื่่�องปัจัจัยัไทยทาน ผู้้�ชายจะสานก๋ว๋ย ตะกร้า้

ที่่�สานขึ้้�นด้้วยไม้้ไผ่่ ลัักษณะคล้้ายชะลอม เพื่่�อบรรจุุเครื่่�องไทยทาน ซึ่่�งจะได้้นำไปถวายพระ

สงฆ์์ สามเณร แต่่ปััจจุุบัันได้้เปลี่่�ยนเป็็นถังน้้ำพลาสติิก หรืืออลููมิิเนีียม เพราะสามารถนำไปใช้้

ประโยชน์ไ์ด้ต้่อ่ในการนำไปใช้ง้านต่า่งๆ ส่ว่นผู้้�หญิงิจะจัดัเตรีียมห่อ่ของจำพวกเครื่่�องใช้ข้องกินิ

ต่า่งๆ เช่น่ พริกิ เกลืือ หอม กระเทีียม อาหารคาวหวาน ผลไม้้ และสิ่่�งของเครื่่�องใช้ใ้นชีีวิติประจำ

วััน ห่่อข้้าวต้้ม ขนม จััดสวยดอก แล้้วเอาตะกร้้าไม้้ไผ่่มากรุุด้้วยใบตอง หรืือกระดาษเอาสิ่่�งของ

ที่่�เตรีียมไว้้บรรจุุลงไป ของบางอย่่างที่่�มีีน้้ำหนัักเบา เช่่น ไม้้ขีีดไฟ บุุหรี่่� ยาซอง ก็็เอาผููกติิดกัับ

เรีียวไม้้ไผ่่ที่่�เหลาตกแต่่งไว้้อย่่างสวยงาม นอกจากนั้้�นที่่�สำคััญคืือ ต้้องมีีไม้้หนีีบสำหรัับเสีียบ

ยอดปััจจััย หรืือธนบััตรจำนวนหนึ่่�งเสีียบไว้้กัับสลากภััตนั้้�น ด้้านหน้้าก๋๋วย หรืือตะกร้้า จะมีีเส้้น

สลาก หรือืข้อ้เขีียนคำจารึกึชื่่�อผู้้�ถวายพร้อ้มทั้้�งระบุุด้้วยว่า่ถวายเพื่่�ออะไรหรือืถวายสำหรับัใคร 

เพราะบางคนจะถวายทานเพ่ื่�ออุุทิิศส่่วนกุศลไปสะสมไว้้เป็็นส่่วนกุุศลของตนเพ่ื่�อวัันข้้างหน้้า 

บางคนก็็อุุทิิศส่่วนกุุศลให้้บรรพบุุรุุษหรืือญาติิมิิตรผู้้�ล่่วงลัับต่่างๆ ถ้้าเป็็นคนที่่�เคยบวชเรีียนมา 

และสามารถอ่่านเขีียนล้้านนา หรืือตั๋๋�วเมืืองได้้ ก็็จะมาช่่วยเขีียนเส้้นสลากให้้แก่่เจ้้าของบ้้านใน

สมััยก่่อนการเขีียนชื่่�อเจ้้าของสลาก และคำปรารถนาจะเขีียนด้้วยอัักษรล้้านนาตั๋๋�วเมืือง หรืือ

อัักษรธรรมล้้านนาทั้้�งสิ้้�นคำเขีียนเส้้นสลาก ภาษาคำที่่�เขีียนลงบนกระดาษ หรืือใบตาลที่่�เรีียก

ว่่า เส้้นสลาก เป็็นแบบที่่�เขีียนสืบต่่อกัันมานาน เมื่่�อหลัังจากที่่�ทางเจ้้าภาพแต่่ละครอบครััวได้้

ทำการตกแต่่งดาจััดเตรีียมสิ่่�งของเครื่่�องปััจจััยไทยทานสลากภััตเป็็นที่่�เรีียบร้้อยหมดแล้้ว ทุุก

คนต่างก็็จะรอถวายทานด้้วยจิิตอัันอ่อนน้อมศรัทธาอัันแรงกล้้า เพ่ื่�อจะได้้นำไปถวายแด่่พระ

สงฆ์์ สามเณรในวัันถััดไป

กิิจกรรมวัันที่่�สอง เรีียกว่่า วัันถวายทานสลากภััต โดยจะมีีลัักษณะเครื่่�อง

ไทยทานที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น สลากภััตแบบก๋๋วยสำรัับ สลากภััตแบบก๋๋วยซอง สลากภััต

แบบก๋๋วยโชค (ต้้นโชค) และสลากภััตแบบสลากย้้อม สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�ตามความศรััทธา

แต่ล่ะครอบครััวที่่�จะสามารถจัดัทำ โดยในวันัถวายทานนั้้�นรูปแบบกิจิกรรมจะมีีลัักษณะขั้้�นตอน

ที่่�คล้้ายๆ กัันทั้้�งหมดในภาคเหนืือ ซึ่่�งสามารถกล่่าวอธิิบายได้้ ดัังนี้้�

เวลา 08.00 น. คณะศรััทธาร่่วมใจกัันนำเอาสลากภััต พร้้อมกัับเส้้นสลากมา

พร้้อมเพีียงกัันที่่�วััด เพื่่�อที่่�จะได้้เข้้าสู่่�พิิธีีกรรมต่่อไป

เวลา 09.00 น. คณะกรรมการวััด จะเริ่่�มประกอบทำการสููนเส้้น หรืือนำเอาเส้้น

สลากมารวมกันั กล่า่วคือื เมื่่�อเห็น็ว่า่คณะศรัทัธาทุกุหลังัคาเรือืนนำเอาเส้น้สลากมาวางรวมกันั

หมดแล้้ว ทาง คณะกรรมการผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่่ก็จ็ะทำการสููนเส้้นสลาก คือื นำเอาบััญชีีรายชื่่�อสลากทั้้�ง
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หลายที่่�เขีียนไว้ใ้นใบกระดาษ หรือืใบตาล ก็จ็ะนำไปรวมกันั โดยทุกุคนนั่่�ง หรือืยืนืรอบๆ กองเส้น้

สลาก ต่า่งคนต่า่งหอบเอาเส้น้ขึ้้�นโปรยไปรอบๆ กอง เมื่่�อเห็น็ว่า่ คละเคล้า้ปะปนกันัแล้ว้ จึงึช่ว่ย

กันัเอาเชือืก หรืือตอกผููกเส้้นสลาก ทำเป็็นมัดัๆ ละ 10 เส้้น ถึงึตอนนี้้�ก็็จะรู้้�จำนวนของเส้้นสลาก

แล้ว้ว่า ได้้จำนวนเท่่าใดแล้้วจึงนำไปคำนวณกัับจำนวนพระภิิกษุุสามเณรที่่�นิมินต์มา ว่า่จำนวน

พระภิิกษุุ สามเณร มีีเท่่าไรเอา        เป็็นเลขตั้้�งไว้้ เอา 2 คููณ ได้้เท่่าใดเอาจำนวนของสามเณร

มาบวกได้้เท่่าใด แล้้วเอาหารกัับเส้้นสลาก ออกมาเท่่าใด ก็็แบ่่งเป็็นจำนวนเส้้นของสามเณร

ที่่�จะรัับสลาก ส่่วนเส้้นที่่�เหลืือจากนั้้�นก็็เอาจำนวนพระภิิกษุุหารได้้เท่่าใดก็็เท่่านั้้�น ก็็คงจะเป็็น

พระภิิกษุุได้้เส้้นสลากมากกว่่าสามเณรครึ่่�งหนึ่่�ง ส่่วนที่่�เหลืือก็็จะนำเอาไปถวายแด่่องค์์สมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าต่่อไป

เวลา 10.00 น. เริ่่�มประกอบพิธิีีทางพระพุทุธศาสนา มัคัคนายกกล่า่วคำบูชูาพระ

รััตนตรััย ไหว้้พระสมาทานเบญจศีีล จะมีีการเทศน์จากธรรม หรืือคััมภีีร์์ใบลานเรื่่�องอานิิสงส์์

ข้้าวสลาก โดยสามเณรที่่�เป็็นองค์์ธรรมถึึก หรืือผู้้�เทศน์์นั้้�นเจ้้าอาวาสวััดจะพิิจารณาให้้สามเณร

ที่่�สามารถเทศน์์ได้้อย่่างไพเราะเป็็นผู้้�เทศน์์ ถ้้าเป็็นสามเณรองค์์เล็็กๆ ก็็จะยิ่่�งดีี สามเณรจะขึ้้�น

เทศน์ธ์รรมบนธรรมาสน์ร์ูปูทรงปราสาทเรีียกว่า่ ปราสาทธรรมมาสน์์ ธรรมอานิสิงส์จ์ะกล่า่วถึงึ 

อานิสิงส์ ์หรือืผลดีีในการได้ท้ำบุญุข้า้วสลาก เพื่่�อเป็น็การเพิ่่�มพูนูศรัทัธาความเชื่่�อของศรัทธาชาว

บ้้านได้้เป็็นอย่่างดีี จากนั้้�นเป็็นหน้้าที่่�ของมััคคนายกที่่�กล่่าวคำโอกาสเวนทานเป็็นคำประพัันธ์

แบบร่่ายยาว สิ่่�งที่่�น่่าสนใจของคำเวนทานล้านนา มิิใช่่เป็็นเพีียงอััตลัักษณ์์ที่่�เป็็นรูปแบบเฉพาะ

ในด้า้นพิธิีีกรรมของชาวล้านนาเท่่านั้้�นเนื้้�อหาในคำเวนทาน หรืือโอกาสเวนทาน ยังัสามารถนำา

มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นวิถิีีชีีวิติประจำวันัได้อ้ีีกด้ว้ย เพราะว่า่ เนื้้�อหาของคำเวนทานของชาวล้า้นนา ได้้

สอดแทรกสาระทั้้�งที่่�เป็็นคติิความเชื่่�อ และหลัักพุุทธธรรมในทางพระพุุทธศาสนาไว้้ด้้วยหลาย

ประการ การกล่่าวคำเวนทานมีีจุุดมุ่่�งหมายสำคััญ 3 ประการ คืือ

(1) เพ่ื่�อกล่่าวรายงานรายละเอีียดการจััดงานครั้้�งนั้้�นให้้แก่่ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่วมในพิธีีซื่่�

งมีีพระพุุทธพระธรรม พระสงฆ์์เป็็นประธาน ได้้ทราบนัับตั้้�งแต่่เจ้้าภาพผู้้�จัดงาน โอกาสในการ

จััดงาน ผู้้�รัับอานิิสงส์์ หรืือผู้้�รับผลบุญ เป็็นต้้น ส่่วนจะมีีรายละเอีียดหรืือเนื้้�อหาที่่�จะกล่่าวมาก

หรืือน้้อยก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับโอกาส และระยะเวลา

(2) เพื่่�อเป็็นการสถาปนาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้แก่่สิ่่�งของถวายทาน และทำให้้

การถวายทานครั้้�งนั้้�นบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายสมบููรณ์์ กล่่าวคืือ ตามความเชื่่�อเรื่่�องโลกศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซึ่่�ง

ชาวบ้านจะเชื่่�อว่่าตราบใดที่่�ยัังไม่่มีีการเวนทานสิ่่�งของที่่�นำมาถวายทานนั้้�นก็เป็็นได้้เพีียงแค่่

สิ่่�งของธรรมดาเท่่านั้้�น

(3) เป็น็ช่องทางในการสอดแทรกความรู้้�ให้แ้ก่ผู่้้�ฟัังเนื่่�องจากขั้้�นตอนการเวน
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ทานเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญ และมีีชาวบ้านร่วมฟัังเป็็นจำนวนมาก มััคคนายกจึึงถืือโอกาสนี้้�สอด

แทรกความรู้้�และเสริิมสร้้างปััญญาให้้แก่่ผู้้�ฟััง เช่่น อธิิบายถึึงมููลเหตุุในการประกอบพิิธีีกรรม 

หรืือปลููกฝัังทััศนคติิและแบบแผนในการปฏิิบััติิตนเนื่่�องในพิธีีกรรมต่่างๆ แก่่ผู้้�ฟัังซึ่่�งจะมีีการ

วานอินทร์์ วานพรหม ให้้ลงมาเป็็นสักขีีพยานในการทำบุุญครั้้�งนี้้� โดยจะบอกประวััติิความเป็็น

มาของการกิินก๋๋วยสลาก และกล่่าวถึึงความพร้้อมเพรีียงของศรััทธาชาวบ้้าน สุุดท้้ายก็็แบ่่งบุุญ

ให้กั้ับเทวดา อินิทร์พ์รหม แก่ส่ัตัว์ ์แก่เ่ปรต แก่ผ่ีีทั้้�งหลายให้ม้ารับัเอาของทานในวันัที่่�ร่ว่มใจกันั

ถวายสลากภััต

เมื่่�อกล่่าวคำเวนตานเรีียบร้้อยแล้้ว ต่่อจากนั้้�นก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์จะ

ทำการอุุปโลกน์์ โดยการตั้้�งพระรููปใดรููปหนึ่่�งที่่�เป็็นที่่�นัับถืือมาอุุปโลกน์์ ซึ่่�งกล่่าวคำอุุปโลกน์์ว่่า 

อยํํ ปฐมภาโค สงฺฺฆ เถรสฺฺส ปาปุุนฺฺนติิ สงฺฺโฆรุุจฺฺจติิ สงฺฺโฆรุุจฺฺจติิ ถืือกัันว่่า ถ้้าพระสงฆ์์ได้้อุุปโลกน์์

สิ่่�งของเครื่่�องทานแล้้ว อาหารที่่�เหลืือชาวบ้านนำไปกิินไปใช้้จะไม่่เป็็นบาป ส่่วนที่่�เข้้าพระเจ้้า

หรือืถวายวััดนั้้�นจะแยกไว้ต้่า่งหาก เมื่่�อทำการอุุปโลกน์เ์รีียบร้้อยแล้้ว หลังัจากนั้้�นคณะกรรมการ

จะเอาเส้น้สลากใส่ใ่นภาชนะยกไปถวายพระภิกิษุสุามเณรเป็น็ ผู้้�หยิบิยกเอาเอง พระสงฆ์ใ์ห้พ้ร

ศรัทัธากล่า่วคำกรวดน้้ำ กล่่าวคำ       ลาพระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นอันัเสร็็จพิธีีบนวิหิาร

แล้ว้จะเข้า้สู่่�ขั้้�นตอนการขาน หรืืออ่่านเส้้นสลากภัตั เมื่่�อพระภิิกษุุได้้รัับเส้้นสลากแล้้ว หรืือพระ

ภิิกษุุ สามเณรที่่�รอรัับเส้้นสลากแล้้วต่างก็็จะนำเส้้นสลากไปอ่่านแลก หรืือนำเส้้นสลากไปหา

เจ้้าศรัทธาเพ่ื่�อรัับก๋๋วยสลาก หรืือกััณฑ์์สลากตามแต่่เจ้้าภาพศรัทธาได้้เตรีียมไว้้ ซ่ึ่�งบรรยากาศ 

และความสนุุกสนานของประเพณีีตานก๋๋วยสลากนี้้�ก็็จะมีีช่่วงหลัังจากที่่�มีีการแบ่่งเส้้นสลากกััน

แล้้ว พระภิิกษุุ สามเณรจะนำไปหาคณะเจ้้าภาพศรัทธา และอ่่านชื่่�อเจ้้าของเส้้นสลากเสีียงดััง

อึึกทึึกครึึกครื้้�น เมื่่�อบางครั้้�งพระภิิกษุุ สามเณร ได้้รัับเส้้นใหญ่่ หรืือสลากโชค ก็็จะได้้ยิินเสีียง

โห่่ร้้องดัังสนั่่�นด้วยความดีีใจของเจ้้าภาพเป็็นที่่�สนุุกสนาน เมื่่�อพระภิิกษุุ  สามเณรได้้เส้้นสลาก

ใหญ่ห่รือืสลากโชค ก็จ็ะได้ย้ินิเสีียงโห่่ร้อ้งดังัสนั่่�นด้ว้ยความดีีใจของเจ้า้ศรัทัธาหรืือเจ้า้ภาพเป็็นที่่�

สนุกุสนาน เมื่่�อได้้เส้้นสลากแล้้ว เจ้า้ศรัทธาก็็จะเอาก๋๋วยสลาก หรืืออาจจะนิิมนต์พระมาที่่�กัณัฑ์์

สลาก พระก็จ็ะอ่า่นข้อ้ความในเส้น้สลากให้ฟ้ังัอีีกครั้้�งหนึ่่�ง และกล่า่วอนุโุมทนาให้พ้ร แล้ว้ก็เ็ป็น็

อันัเสร็จ็พิธิีี สิ่่�งที่่�เหลือือยู่่�ก็ค็ือื การอนุรุักัษ์ป์ระเพณีีวัฒันธรรมที่่�ดีีงามของชาวล้า้นนาและความ

สามััคคีีในหมู่่�คณะญาติิพี่่�น้้องไว้้ลููกหลานได้้สืืบทอดต่่อไป

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาประเพณีีสลากภััตในล้านนา พบว่่า สลากภัตัเป็็นประเพณีีที่่�สืบืทอดมา

ตั้้�งแต่่สมัยัพุุทธกาล มีีการปรับัเปลี่่�ยนไปตามบริบิทของแต่่ละพื้้�นที่่� แต่่สาระสำคััญเหมือืนกันั คือื 
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การแสดงออกถึงึความกตัญัญูกูตเวทีี สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ ไพริินทร์์ ณ วัันนา (2560) ได้้

ทำการวิจิัยัเรื่่�อง “ศึกึษาวิเิคราะห์์ คุณุค่่าและความสำคัญัของสลากย้้อมที่่�มีีต่อสังัคมและวัฒันธรรม

ลำพูนู” ผลการวิจิัยัพบว่่า สลากภัตัในสมัยัพุทุธกาลมีีความเป็็นมาจากการอนุุญาตภัยัทั้้�ง 2 ของ

พระพุทุธเจ้้าหนึ่่�งในนั้้�นคือื สลากภัตั และเรื่่�องราวของนางยักัษิณิีีที่่�มีีเวรต่่อนางกุมุาริกิาจนกลาย

เป็็นที่่�มาของการถวายทานสลากภััตในสมััยพุุทธกาล สลากภััตได้้พััฒนาการมาเป็็นลำดัับ จะ

เห็น็ได้้ว่่า ประเพณีีสลากภัตัในล้านนานั้้�นมีีอิทธิพิลต่อชาวล้านนาทั้้�งในด้านประเพณีี วัฒันธรรม 

เศรษฐกิิจ ความสามััคคีีของชุุมชน และการเกื้้�อกููลกัันระหว่่างบ้้านกัับวััด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิจิัยัของ พระสมนึกึ ทับัโพธิ์์� และคณะ (2565) ที่่�ได้้ศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “นวัตกรรมเพ่ื่�อการสืืบสาน

วัฒันธรรมประเพณีีของจังัหวััดลำพูนู” ผลการวิจิัยัพบว่่า องค์์ความรู้้�ด้านวัฒันธรรมประเพณีีของ

จังัหวัดัลำพูนู ทั้้�ง 5 ด้้าน ประกอบด้้วยด้้านพุทุธศิลิป์ (พระสกุลุลำพูนู) ด้้านการแต่่งกาย (ผ้้าไหม

ยกดอกลำพููน ผ้้าฝ้้าย ผ้้าทอไทยลื้้�อ ผ้้ากระเหรี่่�ยง) ด้้านพิธิีีกรรม (มััคนายก/ปู่่�จ๋าน) ด้้านเทศกาล 

(เทศกาลลอยกระทงหรืือยี่่�เป็็ง) และด้้านประเพณีี (สลากย้้อม) ล้้วนเป็็นวัฒนธรรมประเพณีีที่่�เกิดิ

จากการผสมผสานระหว่่างพระพุุทธศาสนากัับความเชื่่�อและวิถิีีชีีวิติดั้้�งเดิิมของแต่่ละกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

อาศัยัความเชื่่�อ ความศรัทัธาตามหลักัทางพระพุุทธศาสนา โดยผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการชี้้�นำด้้านความ

เชื่่�อคือื มัคันายกหรือืปู่่�จ๋าน ผู้้�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ประสานเชื่่�อมโยงระหว่่างวัดัและประชาชน และยังัเป็็น

ผู้้�นำด้้านจิตวิญิญาณด้้านพิธิีีกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัวิถิีีชีีวิติตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งตาย

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับัการวิิจััย
จากการศึกึษาประเพณีีสลากภััตในล้านนา ผู้้�วิจิัยัได้้ค้้นพบองค์์ความรู้้� คือื ผลกระทบ

ที่่�เกิดิจากประเพณีีสลากภัตั หากได้้รับัการบริหิารจัดัการ การประชาสัมัพันัธ์ที่่�ดีีจะกลายเป็็น Soft 

Power ทางด้้านวัฒันธรรมและสร้้างมููลค่าทางด้้านเศรษฐกิจิได้้ด้้วย

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
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สรุุป
สลากภััต แปลว่่า อาหารถวายพระภิิกษุุสงฆ์์โดยวิิธีีจัับสลากนัับเข้้าในสัังฆทาน 

เพราะเป็็นการถวายทานแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ทั่่�วไป ไม่่ได้้จำเพาะเจาะจงแก่่พระภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�ง 

โดยประวััติิความเป็็นมาของสลากภััต เริ่่�มมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาลได้้มีีการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา

จนถึึงรุ่่�น ปู่่� ย่่า ตา ยาย พ่่อ แม่่ และลููกหลานในปััจจุุบััน เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า มีีนางยัักษิิณีีตนหนึ่่�งมััก

จะเบีียดเบีียน ผู้้�คนอยู่่�เสมอ ครั้้�นได้้ฟัังธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าแล้้ว นางก็็บัังเกิิดความ

เลื่่�อมใสศรัทธานิิสััยใจคอที่่�โหดร้้ายก็็กลัับเป็็นผู้้�เอื้้�ออารีี แก่่คนทั่่�วไปจนผู้้�คนต่างพากัันซาบซึ้้�ง

ในมิตรไมตรีีของนางยัักษิิณีีตนนั้้�น ถึึงกัับนำสิ่่�งของมาแบ่่งปัันให้้ แต่่เนื่่�องจากสิ่่�งของที่่�ได้้รัับ

มีีจำนวนมาก นางยัักษิิณีีจึงนำสิ่่�งของเหล่่านั้้�นมาทำเป็็นสลากภััต แล้้วให้้พระสงฆ์์ สามเณร  

จัับสลากด้้วยหลัักอุุปโลกนกรรม คืือ สิ่่�งของที่่�ถวาย มีีทั้้�งของของมีีราคามากและมีีราคาน้้อย

แตกต่า่งกันัไป ตามแต่่โชคของผู้้�ได้้รับัการถวายแบบจัับสลากของนางยัักษิณิีีในสมััยพุุทธกาลจึง

นัับเป็็นครั้้�งแรกของประเพณีีทำบุุญสลากภััตในพุทธศาสนา และได้้ทำการสืืบทอดต่่อกัันมาถึึง

ปััจจุุบัันนี้้� ซึ่่�งในทางล้้านนนั้้�นก็็จะเริ่่�มจััดประเพณีีขึ้้�นช่่วงกลางพรรษาราวปลายเดืือน สิิงหาคม 

กันัยายน ตุลุาคม เพื่่�อเป็น็การเป็น็การสร้า้งความรักั ความสามัคัคีีของคนในชุมุชน และหมู่่�บ้า้น

ใกล้้เคีียง อีีกทั้้�งเป็็นการอุุทิศิส่วนบุญส่่วนกุศลแก่่บิดิา มารดา และญาติิที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้วเพ่ื่�อแสดง

ความกตััญญูกูตเวทีี นอกจากนี้้�ผู้้�ถวายมักัจะอุทุิศิกุศุลนั้้�นให้ต้นเองด้ว้ย เพราะเชื่่�อว่า่เมื่่�อจากโลก

นี้้�ไปแล้ว้หากได้ไ้ปเกิดิในภพอื่่�นก็จ็ะได้ร้ับัสิ่่�งของที่่�ตนเองได้อุ้ทุิศิไว้เ้มื่่�อยังัมีีชีีวิติ และถือืเป็น็การ

บริิจาคทานที่่�ได้้พละอานิิสงส์์มากของการถวายทานสลากภััต 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ประเพณีีสลากภััตในล้านนามีีความโดดเด่่นในการจััดงาน เพราะถืือเป็็นประเพณีี

หลัักและเป็็นประเพณีีประจำปีีที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาอย่่างไม่่ขาดสาย แม้้ในปััจจุุบัันก็็ยัังมีีการ

จััดประเพณีีกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของประเพณีีสลากภััต จึึงสมควรที่่�

หน่่วยงานทางราชการจะได้้ช่่วยกัันรณรงค์์และสนัับสนุุนเพื่่�อให้้ดำรงอยู่่�สืืบไป 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการจััดสรรผลประโยชน์์ของประเพณีีสลากภััต  

(อปโลกน์์กรรม) เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างของการจััดสรรผลประโยชน์์ของหน่่วยงานต่่าง ๆ
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