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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการจััดการหนี้้�สิินครััวเรืือนตามหลััก

ทิิฏฐิิธรรมิิกััตถประโยชน์์ 

ผลการศึึกษาพบว่่า หนี้้�สิิน หมายถึึง  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลสองฝ่่ายเพ่ื่�อให้้

เกิิดการยอมรัับสามารถต่่อรองในสิิทธิ์์�ที่่�จะพึึงได้้ทั้้�งสองฝ่่ายโดยมองถึึงผลประโยชน์์กัันเอง หนี้้�

สิินครััวเรืือนแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ 1. หนี้้�สิินในระบบ เป็็นหนี้้�สิินที่่�ลููกหนี้้�ทำกัับสถาบััน

การเงิินหรืือธนาคารที่่�มีีกฎหมายรัับรองและควบคุุมอยู่่� และ 2. หนี้้�สิินนอกระบบ เป็็นหนี้้�สิิน

ที่่�เกิิดจากลููกหนี้้�ไม่่สามารถกู้้�ยืืมกัับสถาบัันการเงิินหรืือธนาคารได้้จึึงไปใช้้บริิการหนี้้�สิินนอก

ระบบ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ คืือ หลัักธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ในปััจจุบัันสามารถ

นำมาบริหิารจััดการหนี้้�สินิครัวัเรืือนได้ ้ประกอบด้ว้ยหลักัการ 4 ข้อ้ ได้แ้ก่ ่1) อุฏุฐานสัมัปทา มีี

ความขยันหมั่่�นเพีียร 2) อารัักขสัมปทา รักัษาโภคทรััพย์ที่่�หามาได้้ด้ว้ยความขยันหมั่่�นเพีียรโดย

ชอบธรรม 3) กัลัยาณมิิตตตา การคบกััลยาณมิิตร ผู้้�ถึงึพร้อมด้วยศรััทธา ศีลี จาคะ ปัญัญา และ  

4) สมชีีวิิตา การอยู่่�อย่่างพอเพีียง รู้้�ทางเจริิญทรััพย์์และทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรััพย์์

คำสำคััญ : การจััดการ, หนี้้�สิินครััวเรืือน, หลัักพุุทธธรรม  

Abstract
This academic article aims to study household debt management 

based on the principle of Dhammakathaprayot.
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The results of the study found that debt refers to a relationship  

between two parties to create acceptance and negotiation of rights that both 

parties should receive by looking at each other’s benefits. Household debt is 

divided into 2 types: 1. Formal debt is a debt that debtors make with financial 

institutions or banks that are certified and controlled by law, and 2. Informal  

debt is a debt that debtors cannot borrow from financial institutions or banks,  

so they use informal debt services. The principle of Dhammakathaprayot is 

a moral principle that is beneficial in the present and can be used to manage 

household debt. It consists of 4 principles: 1) Uthansampatha is diligence and 

perseverance. 2) Arakkhasampatha is protecting wealth that is earned through 

diligence and perseverance in a legitimate way. 3) Kalyanamitta is associating 

with good friends who are complete in faith, morality, generosity, and wisdom. 

4) Samajiva is living a simple life, knowing the path to wealth and the path to 

wealth loss.
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บทนำ
การพััฒนาเศรษฐกิจจะบรรลุุผลตาม ความมุ่่�งหมาย แต่่ความสำเร็จ็ดังกล่่าวได้้นำไปสู่่�

ผลการพัฒันา ที่่�ไม่่พึงึปรารถนาทางด้้านสังัคม และการพัฒันานั้้�นอาจจะไม่่ยั่่�งยืืน เพราะคนในสังัคม

ส่่วนใหญ่่ยังัไม่่ได้้รับัผลประโยชน์จากกระบวนการพัฒันาที่่�ต่่อเนื่่�องกันัมายาวนาน จึงึได้้มีกีารจัดัการ

ระบบ และการบริิหารกองทุุนหมู่่�บ้าน และชุมุชนเมืืองกำหนดให้้ดำเนิินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจิ 

และสังัคมแห่่งชาติ ิระเบียีบสำนัักนายกรัฐัมนตรีว่ี่า ด้้วยคณะกรรมการกองทุนุหมู่่�บ้าน และชุมุชน

เมืือง แห่่งชาติ ิพ.ศ. 2544 เพื่่�อแก้้ไขปัญหาที่่�เกิดิขึ้้�นดังักล่่าว คืือลดปััญหาความขัดัแย้้งในสังัคม 

จากการเล่ื่�อมล้้ำของรายได้้และการแย่่งชิิงทรััพยากรธรรมชาติิที่่�เหลืืออยู่่�เพีียงเล็็กน้้อยนั้้�นมากขึ้้�น 

รวมถึงึการพัฒันาจะกระจุกุอยู่่�เฉพาะพื้้�นที่่�ในเขตเมืือง และชุมุชนด้านอุตุสาหกรรม เกิดิการกระจาย 

การพัฒันาสู่่�ชนบทเพื่่�อให้้เกิดิการพัฒันาอย่่างเท่่าเทียีมกันั

กองทุนุหมู่่�บ้านและชุมุชนเมืืองแห่ง่ชาติิเป็น็กองทุนุหมุนุเวียีนประเภทเพื่่�อการกู้้�ยืืม  

ซึ่่�งถืือเป็็นเงิินนอกงบประมาณของรััฐบาล หมายถึึง เงิินทั้้�งปวงที่่�อยู่่�ในความรับ

ผิิดชอบของส่่วนราชการนอกจากเงิินงบประมาณรายจ่่าย เงิินรายได้้แผ่่นดิิน เงิินเบิิก
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เกิินส่งคืืน และเงิินเหลืือจ่่ายปีีเก่่าส่่งคืืนดำเนิินงานมาตั้้�งแต่่ปีี 2544 โดยรััฐจััดสรร

งบประมาณเพื่่�อจััดตั้้�ง กองทุุนหมู่่�บ้านและชุุมชนเมืืองกองทุุนละ 1 ล้้านบาท โดยให้้

ประชาชนร่วมกัันบริิหารจััดการกองทุุนด้วยตนเอง ส่่วนหน่่วยงานของรััฐมีหน้้าที่่�ให้้คำ

ปรึึกษาแลแนะนำเท่่านั้้�น กองทุุนหมู่่�บ้านมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเป็็นแหล่่งเงิินทุุนหมุุนเวีียน

สำหรัับการลงทุุนเพื่่�อพััฒนาอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ เพิ่่�มรายได้้และลดรายจ่่าย  

หรืือสำหรับัการส่่งเสริมิและพัฒันาไปสู่่�การสร้้างสวัสัดิภิาพ สวัสัดิกิาร หรืือ ประโยชน์ส่่วนรวมอื่่�น

ใดให้้แก่่ประชาชนในหมู่่�บ้านหรืือชุมุชนเมืือง รวมถึงึเป็็นแหล่่งเงินิทุนุหมุนุเวียีน เพื่่�อบรรเทาความ

เดืือดร้้อนเร่่งด่่วนสำหรัับประชาชนในหมู่่�บ้านหรืือชุุมชนเมืือง และลดการกู้้�ยืืมเงิิน นอกระบบ 

ของประชาชน โดยทำให้้กลุ่่�มคนที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินเชิิงพาณิิชย์ในระบบ 

(Formal financial services) เนื่่�องจากไม่่มีรีายได้้เพียีงพอและส่่วนใหญ่่ไม่่มีหีลักัทรัพัย์ค้้ำประกันั 

เงินิกู้้�สามารถเข้้าถึึงสินิเชื่่�อสำหรับัประชาชนระดัับฐานรากได้้มากขึ้้�น อันัเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิจ

ฐานรากของประเทศ พัฒันาคุณุภาพชีวีิติ และบรรเทาปััญหาความยากจนของประชาชน รวมทั้้�ง

เสริมิสร้้างภููมิคิุ้้�มกันทางเศรษฐกิจและสัังคมของประเทศสู่่�การพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน (ศิิริขิวัญั 

วิเิชีียรเพลิศิ, 2558: 1) เพื่่�อให้้ประชาชนได้้ใช้้เป็็นเงินิหมุุนเวียีนในการลงทุนุพัฒนาอาชีพี สร้้างงาน

สร้้างรายได้้ ลดรายจ่่าย และเป็็นการกระจายรายได้้ให้้กับัท้้องถิ่่�น พร้อมทั้้�งมีกีารเสริิมสร้้างและ

พัฒันาหมู่่�บ้าน และชุุมชนเมืืองให้้มีีขีดีความสามารถในระบบบริิหารจัดัการเงิินกองทุุนหมุนุเวียีน

ในหมู่่�บ้านและ ชุมุชนเมืืองด้้วยตนเองเพื่่�อสร้้างศัักยภาพในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ ในทาง

เศรษฐกิจิและสังัคม ของประชาชนในหมู่่�บ้านและชุมุชนเมืืองเพื่่�อให้้สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน 

ดัังนั้้�น กองทุุนหมู่่�บ้านและชุุมชนเมืือง คืือ เป็็นแหล่่งเงิินทุุนหมุุนเวีียน สำหรัับการ

ลงทุุน พััฒนาอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ หรืือ เพิ่่�มรายได้้ลดรายจ่่ายบรรเทาเหตุุฉุุกเฉิิน และ

จำเป็็นเร่่งด่่วนส่งเสริิมและพััฒนาหมู่่�บ้านและชุุมชนเมืืองให้้มีขีีดีความสามารถจัดัระบบเงิินกองทุุน

บริหิารจัดัการเงินิกองทุนุเสริมิสร้้างกระบวนการพึ่่�งพาตัวัเองของหมู่่�บ้านและชุมุชนเมืือง การเรียีนรู้้�  

การสร้้างและพััฒนาความคิดริเิริ่่�ม เสริิมสร้้างศัักยภาพและส่่งเสริิมเศรษฐกิจพอเพีียงกระตุ้้�นเศรษฐกิจ

ในระดับัฐานราก เสริมิสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันัทางเศรษฐกิจิและสังัคมในอนาคต เกิดิศักัยภาพ ความเข้้มแข็ง็

ของประชาชนในหมู่่�บ้านชุมุชนเมืืองเศรษฐกิจิสังัคม ตามปรัชัญาของกองทุนุหมู่่�บ้านและชุมุชนเมืือง

แห่่งชาติิ เสริิมสร้้างสำนึึกความเป็็นชุมชนและท้้องถิ่่�นชุมุชนเป็็นผู้้�กำหนดอนาคต และจัดัการหมู่่�บ้าน

และชุุมชนด้วยคุุณค่่าและภููมิปัิัญญาของตนเองเกื้้�อกููลประโยชน์ต่่อผู้้�ด้อยโอกาสในหมู่่�บ้านและชุุมชน 

เชื่่�อมโยงกระบวนการเรียีนรู้้�ร่วมกันัระหว่่างชุมุชน ราชการ เอกชนและประชาสังัคม กระจายอำนาจ

ให้้ท้้องถิ่่�น และพัฒันาประชาธิปิไตยพื้้�นฐาน
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การศึึกษาการจัดัการหนี้้�สินิครััวเรืือน โดยมีีกองทุุนหมู่่�บ้านในการจัดัการแก้้ปัญัหา

หนี้้�สิินดังกล่่าว เป็็นการแก้้ปััญหาด้้านคุณภาพชีีวิิตในการบริิหารจััดการทรััพย์ให้้เหมาะสมกับ

รายรัับและรายจ่่ายก่่อให้้เกิิดความสมดุลกััน ประกอบการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลกระทบกัับสภาพ

แวดล้้อมทางชุุมชนรวมถึึงการขาดประสบการณ์์และการตััดสิินใจที่่�ไม่่สามารถหาแหล่่งเงิินทุุน

ด้้อย่่างรวดเร็็ว จึึงเป็็นช่่องว่่างก่่อให้้เกิิดหนี้้�นอกระบบในอััตราดอกเบี้้�ยสููง  จึึงเป็็นปััญหาที่่�ยาก

จะแก้้ไขได้้ ดัังนั้้�นเมื่่�อกองทุุนหมู่่�บ้านมี เพื่่�อเป็็นแหล่่งเงิินทุุนหมุุนเวีียนสำหรัับการลงทุุนเพื่่�อ

พััฒนาอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ เพิ่่�มรายได้้และลดรายจ่่าย หรืือสำหรัับการส่่งเสริิมและ

พััฒนาไปสู่่�การสร้้างสวััสดิิภาพ สวััสดิิการ หรืือ ประโยชน์ส่่วนรวมอื่่�นใดให้้แก่่ประชาชนใน

หมู่่�บ้า้นหรืือชุมุชนเมืือง รวมถึงึเป็็นแหล่ง่เงินิทุนหมุนุเวียีน เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้อ้นเร่ง่ด่ว่น

สำหรัับประชาชนในหมู่่�บ้านหรืือชุุมชนเมืือง และลดการกู้้�ยืืมเงิิน นอกระบบของประชาชน โดย

ทำให้้กลุ่่�มคนที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการทางการเงิินเชิิงพาณิิชย์์ในระบบ  

เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหนี้้�สิินครััวเรืือน

หนี้้�สิิน คืือ ความผูกพัันที่่�มีผีลในกฎหมายซ่ึ่�งบุุคคลฝ่า่ยหนึ่่�งเรียีกว่่า “เจ้า้หนี้้�” ชอบ

ที่่�จะได้ร้ับัชำระหนี้้�มีวัีัตถุุเป็น็การกระทำหรืืองดเว้น้ หรืือส่่งมอบทรัพัย์ส์ินิจากบุคุคลอีกีฝ่า่ยหนึ่่�ง

เรียีกว่่า  “ลููกหนี้้�” (เสนีีย์ ์ปราโมช, 2539: 35) ความผูกพันัในกฎหมายระหว่่างบุุคคลเดีียวหรืือ

หลายคน โดยที่่�ฝ่า่ยหนึ่่�งเรียีกว่่าเจ้า้หนี้้� ซ่ึ่�งมีีสิทิธิ์์�จะเรียีกให้้บุคุคลคนเดีียวหรืือหลายคน และอีีก

ฝ่า่ยหนึ่่�งซึ่่�งเรียีกว่า่ลูกูหนี้้�ให้ช้ำระหนี้้� โดยให้ส้่ง่มอบทรัพัย์สิ์ิน หรืือให้ท้ำการ หรืือให้ง้ดเว้น้การ

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตามความหมายนี้้� หนี้้�สิินจึึงมีีลัักษณะสำคััญ 3 ประการ คืือ

1. ต้อ้งมีเีจ้า้หนี้้�และลูกูหนี้้� หนี้้�นั้้�นต้อ้งมีคีู่่�กรณีสีองฝ่า่ย ฝ่า่ยหนึ่่�งเป็น็ผู้้�ทรงสิทิธิ์์�เรียีก

ว่า่เจ้า้หนี้้� อีกีฝ่า่ยหนึ่่�งเป็น็ผู้้�มีหีน้า้ที่่�ต้อ้งชำระหนี้้� เรียีกว่า่ ลูกูหนี้้� ด้ว้ยอำนาจแห่ง่มูลูหนี้้� เจ้า้หนี้้�

ย่่อมมีีสิิทธิ์์�จะเรีียกร้้องให้้ลููกหนี้้�ชำระหนี้้�ได้้ โดยบุุคคลทั้้�งสองฝ่่ายคืือเจ้้าหนี้้�และลููกหนี้้�นั้้�นอาจ

จะเป็น็บุคุคลธรรมดาหรืือเป็น็นิติิบิุคุคลก็ไ็ด้ ้หากมีหีลายคนก็จ็ะเรียีกว่า่เจ้า้หนี้้�ร่่วม หรืือลูกูหนี้้�

ร่่วมก็็ได้้

2. ต้้องมีีความผูกพัันในกฎหมาย ความจำเป็็นในการดำรงชีีพทำให้้บุุคคลต้้องเข้้า

มาเกี่่�ยวข้้องติิดต่่อซึ่่�งกัันและกัันในลัักษณะต่่างๆกััน คืือ เกี่่�ยวข้้องกัันด้้วยความตกลงปลงใจทั้้�ง

สองฝ่า่ยที่่�เรียีกว่่าสัญัญา มูลูหนี้้�ตามกฎหมายแพ่ง่จึงึเกิดิจากลักัษณะ 4 ประการ คืือ สัญัญา การ

จัดัการงานนอกสั่่�ง ลาภมิิควรได้้ และละเมิิดหนี้้� ที่่�เกิดิแต่่สัญัญานั้้�นเป็็นหนี้้�ที่่�เกิดิจากนิิติกิรรม คืือ 

การตกลงกัันของทั้้�งสองฝ่่ายก่่อให้้เกิิดหนี้้�ขึ้้�น ส่่วนหนี้้�ที่่�เกิิดแต่่การจััดการนอกสั่่�งลาภมิิควรได้้ 
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และละเมิิดนั้้�นเป็็นหนี้้�เกิิดจากนิิติิเหตุุ กระทำหรืืองดเว้้น โดยมิิได้้ตกลงกัันมาก่่อนเลย หากแต่่

การกระทำหรืือการงดเว้น้นั้้�นบังัเกิดิขึ้้�นโดยมีกีฎหมายรัับรองให้้มีสีิทิธิ์์�และหน้า้ที่่�ทำให้เ้กิดิหนี้้�ขึ้้�น

3. ต้้องมีีวััตถุุแห่่งหนี้้� สิ่่�งที่่�นำมาใช้้กัันตามมูลหนี้้�นั้้�น กฎหมายเรีียกว่่า วััตถุุแห่่งหนี้้� 

ซึ่่�งอาจเป็็นอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดใน 3 อย่่าง คืือ กระทำการอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดให้้ งดเว้น้การกระทำ

อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งให้ ้และส่ง่มอบทรัพัย์ส์ินิให้ ้(ชัยัยุทุธ วัชัรานนท์,์ 2546: 93-95) รวมถึงึความ

เชื่่�อและความไว้ว้างใจระหว่่างบุุคคล 2 ฝ่า่ย ในการที่่�จะให้้ลูกูหนี้้�กู้้�ยืืมโดยมีีสัญัญากำหนดเง่ื่�อนไข 

และเง่ื่�อนไขเวลา การชำระหนี้้�สิินคืืนในอนาคต หรืือ ความเชื่่�อโดยวิิวััฒนาการมาจากระบบ

เศรษฐกิิจที่่�ใช้้สิ่่�งของแลกเปลี่่�ยนกััน เรีียกระบบเศรษฐกิิจในช่่วงนี้้�ว่่า Barter economy ต่่อมา

ได้พ้ัฒันาเข้า้สู่่�ระยะที่่�มนุษุย์ไ์ด้ห้าวิธิีเีพื่่�อให้เ้กิดิความสะดวกในการแลกเปลี่่�ยน  โดยนำวัตัถุุหรืือ

แร่่ธาตุุ มาเป็็นสื่่�อกลางในการแลกเปลี่่�ยนแทนโดยเรีียกวััตถุุนี้้�ว่่า เงิินตรา (จริิยา ภััทรธีีรานนท์์, 

2546: 4) ภาระผููกพัันในปัจจุบัันของกิิจการอัันเป็็นผลมาจากเหตุุการณ์์ในอดีีต ซ่ึ่�งคาดว่่าจะส่่ง

ผลในอนาคตให้้กิิจการ สููญเสีียทรััพยากรที่่�มีีประโยชน์์เชิิงเศรษฐกิิจ เช่่น การส่่งมอบสิินทรััพย์์

หรืือการให้้บริิการ เป็็นต้น (สุุพิิษญ์์ชญา เหล่่าธรรมทััศน์์, 2551: 1)  ในเรื่่�องหนี้้�ตามประมวล

กฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ ได้้นำเอาแนวความคิิดเรื่่�องหนี้้� มาจากระบบกฎหมายซีีวิิลลอว์์ ซ่ึ่�ง

มีีรากฐานมาจากกฎหมายโรมััน หนี้้�คำนี้้�จึึงเป็็นคำแปลของสิิทธิิชนิิดหนึ่่�ง เรีียกกัันในกฎหมาย

โรมัันว่า obligation ถ้า้จะแปลสั้้�นๆ ตามถ้อ้ยคำก็ค็งแปลได้ว้่า่เป็น็ “ภาระ” หรืือ “หน้า้ที่่�” หรืือ

ความเป็็นหนี้้� ซึ่่�งเป็็นการมองจากทางด้้านลููกหนี้้� โดยเป็็นผู้้�มีีความผูกพัันจะต้้องชำระหนี้้� หาก

มองทางด้้านเจ้้าหนี้้� “หนี้้�” ถืือว่่าเป็็นสิินทรััพย์์ (asset) อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกองทรััพย์์สิินของ

เจ้้าหนี้้� แต่่เมื่่�อมองทางด้้านลููกหนี้้� “หนี้้�” ก็็เป็็นความรัับผิิด ทางด้้านการเงิินของลููกหนี้้� (โสภณ 

รัตันากร, 2551: 5) เป็็นนิติิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลสองฝ่า่ย ซึ่่�งฝ่า่ยหนึ่่�งต้อ้งกระทำอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�งให้อ้ีกีฝ่า่ยหนึ่่�งการกระทำแบ่ง่เป็น็สามชนิดิคืือ 1. กระทำ 2.ละเว้น้การกระทำ  และ 3.การ

โอนทรััพย์์สิิน (จิ๊๊�ด เศรษฐบุุตร, 2541: 24) จำนวนเงิินที่่�บุุคคลหรืือกิิจการค้้าเป็็นหนี้้�ต่่อบุุคคล

ภายนอกเป็น็ภาระผูกูพันัตามกฎหมายในปัจัจุบุันัของกิจิการอันัเกิดิจากการค้า้หรืือการกระทำ

ในอดีีตมีีผลทำให้้กิจิการต้้องชำระหนี้้�ตามภาระที่่�ได้้ผูกูพัันนั้้�นในอนาคต ซ่ึ่�งจะมีีความสอดคล้้อง

กัับสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิที่่�ให้้คำนิิยามหนี้้�สิินของครััวเรืือนหมายถึึง จำนวนเงิินกู้้�ยืืมทั้้�งหมด

ของสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�ค้้างชำระทั้้�งจากสถาบัันการเงิินและบุุคคลอื่่�นนอกครััวเรืือน และหนี้้�

ที่่�เกิิดจากการเช่่าซื้้�อ การซื้้�อสิินค้าเงิินผ่อน การซื้้�อเชื่่�อสิินค้า การจำนำ การจำนอง และเงิินส่ง

แชร์์ตาย เป็็นต้้น” (ฐานิิตา มีีลา, 2556: 21)

สรุุปได้้ว่่า หนี้้�สิิน หมายถึึง  ความสัมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลสองฝ่่ายเพ่ื่�อให้้เกิิดการ

ยอมรับัสามารถต่อ่รองในสิทิธิ์์�ที่่�จะพึงึได้ท้ั้้�งสองฝ่่ายโดยมองถึงึผลประโยชน์ก์ันัเองแต่ห่ากมีกีาร
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ชำระหนี้้�ไม่ต่ามวันัเวลาที่่�กำหนดไว้ร้่ว่มกันัดังกล่า่ว มีกีารกระทำหรืืองดเว้น้การกระทำบางอย่า่ง

ซึ่่�งจะมีีผลทางกฎหมายได้้รวมถึงสัญัญาเง่ื่�อนไขที่่�จะพึึงได้้เสียีในอนาคตไม่ว่่่าการแลกเปลี่่�ยนด้วย

สิ่่�งของอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อแทนค่่าของเงิินตราที่่�ได้้มีีการกู้้�ยืืมไปของลููกหนี้้�นั้้�น เป็็นสิิทธิิที่่�จะ

เรีียกร้้องจากเจ้้าหนี้้�โดยต้้องอยู่่�ในกฎหมายที่่�กำหนดไว้้ตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์

2. ลัักษณะหนี้้�สิินครััวเรืือน

จำนวนเงินิที่่�ได้ท้ำสัญัญาหรืือไม่ไ่ด้ท้ำสัญัญาในการยืืมเงินิและต้อ้งใช้ค้ืืนจากแหล่ง่

เงินิกู้้�ต่า่ง ๆ  (นุุกููล ตรีีเจริญิ, 2548: 3) ก่อ่ให้เ้กิดิการเป็็นหนี้้�ครัวัเรืือนและหนี้้�ภายในท้องถิ่่�นอาจ

หมายถึงึภายในอาณาเขตบริเิวณเดียีวกันัครอบคลุมุดังัต่อ่ไปนี้้� การกู้้�ยืืมพันธบัตัรที่่�สามารถชำระ

หนี้้�ได้ต้ามกฎหมายถืือว่า่เป็น็ภาวะหนี้้�สินิในระยะยาว  พันัธบัตัรของรัฐับาล การเป็น็หนี้้�อันัเกิดิ

จากการใช้้เครดิิตสิินเชื่่�อ สอดคล้้องกัับ วนิิศา โชคปลอด (2554: 11) กล่่าวว่่า หนี้้�สิินครััวเรืือน

แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ประเภทคืือ หนี้้�สินิในระบบและหนี้้�สินินอกระบบ หนี้้�สินิในระบบเป็น็หนี้้�สินิที่่�ลูกู

หนี้้�ทำกัับสถาบัันการเงินิหรืือธนาคารที่่�มีกีฎหมายรับัรองและควบคุมุอยู่่� ส่ว่นหนี้้�สินินอกระบบ

เป็น็หนี้้�สินิที่่�เกิดิจากลูกูหนี้้�ไม่ส่ามารถกู้้�ยืืมกับัสถาบันัการเงินิหรืือธนาคารได้ ้จึงึไปใช้บ้ริกิารหนี้้�

สิินนอกระบบ ความแตกต่่างระหว่่างหนี้้�สิินในระบบกัับหนี้้�สิินนอกระบบดัังนี้้�

1. หนี้้�สิินในระบบ จะมีีกฎหมายควบคุุมอยู่่� ทุุกฝ่่ายว่่าเป็็น เจ้้าหนี้้� ลููกหนี้้� ผู้้�ค้้ำ

ประกัันฯลฯ จะต้อ้งปฏิบัิัติแิละได้ร้ับัความคุ้้�มครองจากกฎหมายอย่า่งยุุติิธรรม กฎเกณฑ์ ์กติกิา 

เงื่่�อนไข และข้อ้บัังคับัต่า่งๆของหนี้้�สินิในระบบ จะมีคีวามยุตุิธิรรม ไม่่มีีการเอารััดเอาเปรียบซึ่่�ง

กัันและกััน เมื่่�อมีีปััญหาหนี้้�สิิน เช่่น ปััญหาการผิิดนััดชำระหนี้้�สิิน ก็็มีีขั้้�นตอนและกระบวนการ

ในการดำเนินิการตามกฎหมายที่่�ชัดัเจนแบบตรงไปตรงมา หนี้้�สิินในระบบหากฟ้้องร้อ้งแล้ว้จะ

มีีการบัังคัับจำนองหรืือขายทอดตลาดสิินทรััพย์์หรืือหลัักประกัันไปตามขั้้�นตอน ทั้้�งฝ่่ายลููกหนี้้�

และก็ไ็ด้ร้ับัโอกาสที่่�จะต่อ่สู้้�กันัในชั้้�นศาลได้อ้ย่า่งเท่า่เทียีมกันัไม่ม่ีคีวามเหลื่่�อมล้้ำและอยู่่�ภายใต้้

กฎหมายเหมืือนกัน และการกู้้�ยืืมเงิินในระบบ ได้้แก่ ่การกู้้�ยืืมเงิินจากแหล่่งสถาบัันการเงิินที่่�ได้้

รับั การจดทะเบียีนจัดัตั้้�งถูกูต้อ้งตามกฎหมาย เช่น่ ธนาคารสหกรณ์แ์ละกลุ่่�มเกษตรกร  สำหรับั

การกู้้�ยืืมเงิินในระบบนั้้�นจะมีีขั้้�นตอนการให้้กู้้�ยืืมเงิินที่่�มีลัีักษณะยุ่่�งยากกว่่า การกู้้�ยืืมเงิินจากนอก

ระบบ เนื่่�องจากผู้้�ให้้กู้้�ในระบบจะมีีหลัักเกณฑ์์ในการพิิจารณามากและผลการพิิจารณาจะให้้กู้้�

ยืืม (พรรณุุภา ธุุวนิิมิิตรกุุล, 2555: 20)

2. หนี้้�สิินนอกระบบ หมายถึึง การกู้้�หนี้้�ยืืมสินที่่�ไม่่อยู่่�ในระบบสถาบัันการเงิิน เช่่น 

การกู้้�ยืืมกัันระหว่่างเพื่่�อนฝููงหรืือญาติิพี่่�น้้อง ซึ่่�งการกู้้�ยืืมเงิินดังกล่่าว จะไม่่มีีกติิกามารยาทที่่�

เป็น็มาตรฐานเช่น่ การทำสัญัญากู้้�ยืืมเงินิอาจจะใช้ก้ระดาษเปล่าเขียีนข้อ้ความการกู้้�ยืืมเงินิ โดย

ใช้้ลายมืือของลููกหนี้้�หรืือเจ้้าหนี้้�เป็็นผู้้�เขีียน ซ่ึ่�งบางครั้้�งก็็ไม่่มีีพยานรับรู้้� หรืือบางครั้้�งก็็มีีการขููด
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ลบ ขีดีฆ่า่ (เยาวเรศ ทับัพันัธุ์์�, 2549: 8) ลูกูหนี้้�ที่่�เป็น็หนี้้�สิินนอกระบบส่่วนมากจะเป็็นคนที่่�ไม่ม่ีี

ความรู้้�และไม่ส่ามารถกู้้�ยืืมหนี้้�สินิในระบบ จึงึต้อ้งหัันไปใช้บ้ริกิารของหนี้้�สินินอกระบบที่่�เจ้า้หนี้้�

นอกระบบจะเป็น็ผู้้�กำหนด กฎเกณฑ์ ์กติกิาเงื่่�อนไขต่างๆ ตามความพอใจการเอารัดัเอาเปรียีบ

จากเจ้้าหนี้้�นอกระบบ เริ่่�มตั้้�งแต่่การปล่่อยกู้้�ยืืม ซึ่่�งจะปล่อยกู้้�โดยไม่่มีีสััญญาหรืือหลัักฐานใดๆ 

แล้้วเก็็บเงิินค่่าผ่่อนชำระรายวััน ดอกเบี้้�ยจากลููกหนี้้�แพงกว่่าอััตราดอกเบี้้�ยของหนี้้�สิินในระบบ 

การกู้้�ยืืมเงิินจากแหล่่งนอกสถาบัันการเงิินที่่�เป็็นแหล่่งเงิินกู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการจดทะเบีียนอย่่างถููก

ต้้อง ทางเลืือกหลายทางหามีีทางเลืือกเดีียวไม่่ถืือว่่าเป็็นการตััดสิินใจต้้องให้้เหตุุผลประกอบ

การพิิจารณาโดยใช้้ข้้อมููล (แสวง รััตนมงคลมาศ, 2537: 13)

สรุปุได้้ว่า่แนวคิดภาวะหนี้้�สินิครััวเรืือนจััดเป็็นสองระบบคืือหนี้้�สิินในระบบและ หนี้้�

สินินอกระบบ โดยหนี้้�สินิในระบบนั้้�น ใช้ห้ลักัของกฎหมายกฎเกณฑ์เ์งื่่�อนไขและวิธิีกีารต่า่งๆให้้

เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรในการกู้้�ยืืม เพื่่�อให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในการนำหลัักทรััพย์์ออกมาใช้้สร้้าง

หรืือลงทุุน สิ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�เรีียกว่่าลููกหนี้้� ให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�และวางแผนในการสร้้างสิ่่�งที่่�ต้้องการ ซึ่่�งมีี

ผลกระทบทั้้�งข้้อดีีข้้อเสีียของผู้้�ที่่�ค้้ำประกัันให้้กัับลููกหนี้้�โดยใช้้ตำแหน่่งทางฐานะของบุุคคลนั้้�น

มาเป็็นการรัับรองการกู้้�นี่่�ยืืมสิินครั้้�งนี้้� ส่่วนหนี้้�สิินนอกระบบเป็็นการตกลงระหว่่างเจ้้าหนี้้� โดย

การให้กู้้้�หนี้้�ยืืมสินิเป็น็พันัธบัตัรแต่ไ่ม่ม่ีกีารจดหรืือบันัทึกึไว้เ้ป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษรแต่ม่ีกีารตกลง

กัันด้้วยวาจาโดยจะคิิดดอกเบี้้�ยมากกว่่ามาตรฐานที่่�กฎหมายกำหนดไว้้แต่่เป็็นการเพิ่่�ม โอกาส

การกู้้�ยืืมมากที่่�สุุดแต่่มีีผลกระทบมากที่่�สุุดเหมืือนกัันก่่อให้้เกิิดหนี้้�สะสมเป็็นจำนวนมาก

3. หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4

ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประโยชน์์ในปััจจุุบััน ประโยชน์์อัันพึึงได้้รัับจากการ

ประกอบกิจิการหรืือมีอีาชีีพที่่�สุจุริต ถูกูต้อ้งทั้้�งทางกฎหมายและ ศีลีธรรม ผลประโยชน์ที่่�ได้จ้าก

การประกอบกิิจนั้้�น เป็็นผลที่่�ได้้ทัันตาเห็็นไม่่ต้้องรอถึึงภายภาคหน้้า ผลประโยชน์ที่่�ได้้รัับจาก

การประกอบกิจิ อาจจะเป็น็เงินิ สิ่่�งของ ชื่่�อเสียีง เกียีรติิยศ การยกย่อ่งสรรเสริญิ หรืือกล่า่วอย่า่ง

ง่า่ย ๆ  ว่า่เป็น็ผลประโยชน์อ์าจเป็น็วัตัถุหุรืือผลตอบแทนทางด้า้นจิตใจก็ไ็ด้้ อาจเป็น็สิ่่�งที่่�บุคุคล

ทั่่�วๆ ไปปรารถนา การที่่�บุคุคลใดบุุคคลหนึ่่�งจะได้ม้าซ่ึ่�งประโยชน์น์ั้้�น จะต้้องแสวงหาอย่า่งมีหีลััก

การและมีีแผนการ ซึ่่�งหลัักการและแผนการนี้้� เรีียกว่่า ธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประโยชน์์

ในปัจจุบันั อันัมีอยู่่� 4 ประการ คืือ 1. ความขยันหมั่่�นเพีียร 2. การรู้้�จัักรัักษาทรััพย์และประหยััด 

3. คบคนดีเป็็นมิิตร  4. เลี้้�ยงชีีพตามสมควรแก่่กำลัังทรััพย์์ที่่�หามาได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  

เล่่ม 23, ข้้อ 144: 289) เป็็นหลัักธรรมในพุุทธศาสนาหมายถึึง ประโยชน์์ในปััจจุุบััน 4 อย่่าง

อาจเรีียกสั้้�นๆว่่า ทิิฎฐธัมมิกััตถะ เน่ื่�องจากอััตถะ แปลว่่า ประโยชน์อยู่่�แล้้ว จึึงไม่่จำเป็็นต้องมีี

ประโยชน์ ซ้้ำซ้้อนกันสองคำก็็ได้้หรืืออาจเรีียกเต็็มๆ ว่่า ทิิฎฐธัมมิกััตถสังวััตตนิิกธรรมหมายถึึง 



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

40 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

ธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ในปััจจุุบััน หลัักธรรมอัันอำนวยประโยชน์์สุุขขั้้�นต้้น เพื่่�อประโยชน์์

สุุขสามััญที่่�มองเห็็นกัันในชาติินี้้� ที่่�คนทั่่�วไปปรารถนา มีีทรััพย์์ ยศ เกีียรติิ ไมตรีี เป็็นต้้นอัันจะ

สำเร็็จด้้วยธรรม 4 ประการ คืือ

1. อุุฏฐานสััมปทา ถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น เช่่นขยัันหมั่่�นเพีียร เลี้้�ยงชีีพด้วยการ

หมั่่�นประกอบการงาน เป็็นผู้้�ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในการงานนั้้�น ประกอบด้้วยปััญญาเคร่ื่�องสอด

ส่่อง อัันเป็็นอุุบายในการงานนั้้�น ให้้สามารถทำได้้สำเร็็จ อีีกหลัักธรรมหนึ่่�งที่่�เรีียกได้้ว่่าอุุฏฐาน

สััมปทา คืือ มรรคมีีองค์์ 8 นี้้�แปลว่่า ทางมีีองค์์ 8 ประการ อัันประเสริิฐ 8 ได้้แก่่ สััมมาวายามะ 

ความพยายามชอบ การกระทำชอบ สัมัมาสติิความ ระลึึกชอบ สัมัมาสมาธิิตั้้�งจิติมั่่�นชอบ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม 10, ข้้อ 299: 348) 

2. อารัักขสััมปทาถึึงพร้อมด้้วยการรัักษาโภคทรััพย์์ที่่�หามาได้้ด้้วยความขยันหมั่่�น

เพีียรโดยชอบธรรม รัักษาคุ้้�มครองโภคทรััพย์์เหล่่านั้้�นไว้้ได้้พร้้อมมููล ไม่่ให้้ถููกลััก หรืือทำลาย

ไปโดยภัยัต่่างๆ  ได้ม้าโดยธรรมเขารักัษาคุ้้�มครองโภคทรัพัย์น์ั้้�นด้ว้ยคิดิว่า่ ทำอย่า่งไรโภคทรัพัย์์

เหล่า่นี้้�ของเรา จึงึจะไม่ถูู่กพระราชาริิบ โจรไม่ลั่ัก ไฟไม่ไ่หม้้ น้้ำไม่พั่ัดไป ทายาทผู้้�ไม่เ่ป็็นที่่�รัักไม่่

ลัักไป นี้้�เรีียกว่่า อารัักขสััมปทา

3. กััลยาณมิิตตตา คบคนดีี ไม่่คบคนชั่่�ว อยู่่�อาศััยในบ้้านหรืือนิิคมใด ย่่อมดำรงตน 

เจรจา สนทนากัับบุุคคลในบ้้านหรืือนิิคมนั้้�น ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีสมาจารบริิสุุทธิ์์� ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยศรััทธา 

ศีีลจาคะ ปััญญา มีีสติิสััมปชัญญะ มีีความยำเกรง มีีความเคารพ กระทำตามคำของมิิตรดีีทั้้�ง

หลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25, ข้้อ 195: 237) 

4. สมชีีวิิตา อยู่่�อย่่างพอเพีียง รู้้�ทางเจริิญทรััพย์์และทางเสื่่�อมแห่่งโภคทรััพย์์ แล้้ว

เลี้้�ยงชีพีพอเหมาะ ไม่่ให้สุ้รุุ่่�ยสุรุ่า่ยฟุ่่�มเฟือืยนักั ไม่ใ่ห้ฝ้ืดืเคืืองนักั ด้ว้ยคิดิว่า่ รายได้ข้องเราจักัต้อ้ง

เหนืือรายจ่่าย และรายจ่่ายของเราจัักต้้องไม่่เหนืือรายได้้ ด้้วยการใช้้จ่่ายอย่่างนี้้�รายรัับของเรา

จัักเกินิรายจ่า่ยและรายจ่า่ยของเราจักัไม่เ่กินิรายรับั ถ้า้กุลุบุตุรนี้้�มีรีายรับัน้อ้ย แต่เ่ลี้้�ยงชีพีอย่า่ง

ฟุ่่�มเฟืือย ก็็จะมีีผู้้�กล่่าวหาเขาได้้ว่่ากุุลบุุตรผู้้�นี้้� ใช้้จ่่ายโภคทรััพย์์เหมืือนคนกิินผลมะเดื่่�อ

ดัังที่่�พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) ได้้ให้้ความหมายว่่า คุุณธรรมที่่�อำนวย

ประโยชน์์ให้้ในปััจจุุบััน คืือให้้ผลในชาติินี้้� โดยเป็็นเหตุุให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความมั่่�นคั่่�งมั่่�นคง จึึงเรีียก

อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า หััวใจเศรษฐีี มีี 4 ประการคืือ 

1. อุุฏฐานสััมปทา ถึึงพร้้อมด้้วยความหมั่่�น  คืือ ขยัันในการทำงานหาเลี้้�ยงชีีพ ใน

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่่าง ๆ   

2. อารัักขสัมปทา ถึึงพร้อมด้วยการรัักษา คืือ รู้้�จัักรัักษาทรััพย์สิ่่�งของที่่�มีีอยู่่�หรืือที่่�

ได้้มา ให้้อยู่่�คงทน  
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3. กััลยาณมิิตตตา ความมีีเพื่่�อนดีี คืือรู้้�จัักคบเพื่่�อน รู้้�จัักหาคู่่�ครองที่่�ดีี  

4. สมชีีวิิตา ความมีีชีีวิิตเหมาะสม คืือ รู้้�จัักใช้้สอยทรััพย์์สมบััติิ กิินอยู่่�พอเพีียง ไม่่

ฟุ่่�มเฟือืยเกินิไป ไม่ฝ่ืดืเคืืองเกินิไป (พระธรรมกิติติวิงศ์ ์(ทองดี ีสุรุเตโช), 2548: 320) ซึ่่�งให้ค้วาม

หมายว่่า เป็็นธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ ในปััจจุุบัันหรืือเพื่่�อสร้้างฐานะของตนให้้มีีความสุุข

ขั้้�นต้้น 

ในข้อ้ปฏิบิัตัิทิั้้�งสี่่�นี้้�ในตำราเรียีกว่า่หลักัทิฏิฐธัมัมิกิัตัถะแปลว่า่ประโยชน์ป์ัจัจุบุันั วิธิีี

ปฏิิบััติิให้้ตนเป็็นคนมีหลัักแหล่่งได้้รัับประโยชน์จากการครองเรืือน เป็็นวิิธีีทำให้้ทรััพย์์วิิธีีการ

รัักษาทรััพย์ที่่�มีีอยู่่�ป้้องกัันศััตรููภายนอกให้้ทรััพย์์ และวิิธีีป้้องกัันศััตรููภายในให้้ทรััพย์์ (ปิ่่�น มุุทุุ

กันัต์,์ 2542: 114) นอกจากนี้้� ว.วชิริเมธี ีได้ก้ล่า่วว่า่หัวัใจเศรษฐีคีืือหลักัธรรมที่่�นำไปสู่่�จุดุหมาย

จะทำอะไรก็็ประสบผลสำเร็็จ นัักเรีียน นัักศึึกษา พ่่อค้้าแม่่ค้้านัักธุุรกิิจ พนัักงานบริิษััท แม้้แต่่

นัักการเมืือง หากนำหััวใจเศรษฐีีนี้้�มาปรัับใช้้ในชีีวิิต รัับประกัันได้้ถึึงความสำเร็็จมีี 4 ประการ

คืือ (พระเมธีีวชิิโรดม (วุุฒิิชััย วชิิรเมธีี), 59: 63)

1. อุุ มาจาก อุุฏฐานสััมปทา แปลว่่า ขยัันหา หมายความว่่า อย่่าเกีียจคร้้านคำว่่า

ขยันัในทัศันคติขิอง ว.วชิริเมธี ีก็ค็ืือเดินิไปข้้างหน้า้เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นมาให้เ้ดินิไปข้้างหน้า้ทันัทีเีพราะว่า่

เงิินเป็็นของกลางใครเดิินไปหาก็็เป็็นของคนนั้้�น เงิินไม่่ได้้ถููกผููกขาดไว้้ให้้เป็็นสมบัติิของคนรวย

เงิินถูกออกแบบมาเพื่่�อให้้เป็็นสมบัติิของคนทั้้�งโลกใครมีีความขยันมากคนนั้้�นก็ได้้มาก ใครมีี

ความขยัันน้้อยกว่่านั้้�นก็็ได้้น้้อย ใครไม่่ขยัันเลยคนนั้้�นก็็ไม่่ได้้อะไรเลย นี่่�คืือขยัันหาลุุกขึ้้�นมา

แล้้วเดิินไปหาเงิิน

2. อา มาจาก อารัักขสัมปทา แปลว่่า รักัษาดีี หมายความว่า เงิินเข้า้มืือซ้้าย มืือขวา

ต้อ้งเก็บ็ เงินิเข้า้มืือขวา มืือซ้า้ยต้อ้งเก็บ็ ไม่ใ่ช่เ่งินิเข้า้มามืือทางซ้า้ย ไหลออกทางขวา เงินิเข้า้มืือ

ทางขวา ไหลออกทั้้�งซ้้าย อย่่างนี้้�ไม่่มีีทางรวยแน่่นอน เราต้้องรู้้�จัักเก็็บ เก็็บรัักษาให้้ดีี

3. กะ มาจาก กัลัยาณมิิตตตา แปลว่่า มีกีัลัยาณมิิตร คืือรู้้�จักัคบคนนี้้�เป็็นเพื่่�อนหลาย

คนคงจะรู้้�ความหมายดีีอยู่่�แล้้วว่า คู่่�ค้้าของเรานั้้�นสำคััญมากจััดว่่าเป็็นกัลยาณมิิตรเหมืือนกัน 

เพราะหากเรามีีสิินค้้าแต่่ไม่่มีีคู่่�ค้้า แล้้วใครจะทำมาหากิินกัับเรา

4. สะ มาจาก สมชีีวิติา แปลว่า่ ใช้ชี้ีวิติพอเพีียง หมายความว่า่จะลงทุนุอะไรเราต้้อง

ประมาณตััวเองท่่านสอนไว้้ 3 คำ คืือ มีีเหตุุผล พอประมาณ ทางสายกลาง

สรุปุว่า่ ธรรมที่่�เป็น็ไปเพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งประโยชน์ใ์นปัจัจุบุันั ประโยชน์อ์ันัพึงได้รั้ับจาก

การประกอบกิิจการหรืือมีีอาชีพีที่่�สุจุริต ถูกูต้้องทั้้�งทางกฎหมายและศีีลธรรม ผลประโยชน์ที่่�ได้้

จากการประกอบกิิจนั้้�น เป็็นผลที่่�ได้้ทัันตาเห็็นไม่่ต้้องรอถึึงภายภาคหน้้า ผลประโยชน์ที่่�ได้้รัับ

จากการประกอบกิจิ อาจจะเป็น็เงินิ สิ่่�งของ ชื่่�อเสียีง เกียีรติยิศ การยกย่อ่งสรรเสริญิ ขยันัหมั่่�น
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เพียีรในการปฏิบัตัิหิน้า้ที่่�การงานและการประกอบอาชีพีที่่�สุจุริติรู้้�จักัใช้ป้ัญัญาสอดคล้อ้ง ตรวจ

ตราหาวิิธีีการที่่�เหมาะที่่�ดีีจััดการและดำเนิินการให้้ได้้ผลดีี  รู้้�จัักคุ้้�มครองเก็็บรัักษาโภคทรััพย์์ 

และ ผลงานที่่�ตนได้้ทำไว้้ด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียรโดยชอบธรรม คบหาคนดีีเป็็นมิิตรคืือรู้้�จััก

เสวนาคบหาคนไม่่ควรคบ ผู้้�มีีความสามารถผู้้�น่่าเคารพนัับถืือ และมีีคุุณสมบััติิเกื้้�อกููลแก่่อาชีีพ

การงาน เลี้้�ยงชีวีิติแต่พ่อดีคีืือรู้้�จักักำหนดรายได้แ้ละรายจ่า่ยเป็น็อยู่่�พอดีสีมรายได้ม้ิใิห้ฝื้ืดเคืือง 

หรืือฟุ่่�มเฟืือย ให้้รายได้้เหนืือรายจ่่าย มีีประหยััดเก็็บไว้้ เป็็นธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ใน

ปััจจุุบัันหรืือเพื่่�อสร้้างฐานะของตนให้้มีีความเจริิญงอกงาม

4. การประยุุกต์์หลัักทิิฏฐธรรมิิกััตถประโยชน์์กัับการจััดการหนี้้�สิินครััวเรืือน

การจัดัการหนี้้�สินิครัวัเรืือนเชิงิพุทุธบููรณาการกับัหลักัทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 

4 สามารถนำมาเป็็นแนวทางในการจััดการหนี้้�สิินครััวเรืือนได้้ดัังนี้้� 

1) ด้้านการวางแผน คืือ การกำหนดการวางแผน ประชุุมคณะกรรมการ

เพื่่�อกำหนดแนวทางการจััดทำแผนของกองทุุนหมู่่�บ้านควรมีีการตรวจสอบในความทันสมััย

สามารถดำเนิินการได้้ และปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับบริิบทของแต่่ละกองทุุน มีีการส่่งเสริิมการ

หารายได้้เสริิมให้้กัับสมาชิิกกองทุุนหมู่่�บ้้านในช่่วงเวลาว่่างเพื่่�อเป็็นการหารายได้้เพิ่่�มเติิม เป้้า

หมายวััตถุุประสงค์์ของกองทุุนหมู่่�บ้้าน มีีความชััดเจน ที่่�มีีความจำเป็็นต่อครอบครััว วางแผน

ปรัับเปลี่่�ยนให้้สอดรัับกัับความเป็็นอยู่่�ของคนในชุมชน  บููรณาการกัับหลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััต

ตนิิกธรรม 4 คืือ อุุฏฐานสัมปทา มีีการพััฒนาศัักยภาพการทำงานให้้กัับสมาชิิกส่่งเสริิมการ

ประกอบอาชีีพสุุจริิต ส่่งเสริิมอาชีีพภายในครััวเรืือน ส่่งเสริิมการหารายได้้เสริิมให้้กัับสมาชิิก

กองทุุนหมู่่�บ้านในช่วงเวลาว่่างเพื่่�อเป็็นการหารายได้้เพิ่่�มเติิมงบประมาณกองทุุนถูกจััดสรรให้้

เป็็นแบบในการจััดการตามวััตถุุประสงค์์มีีการส่่งเสริิมอาชีีพอย่่างเป็็นรูปธรรมเป็็นตัวอย่่างใน

การบริิหารกองทุุนหมู่่�บ้้าน

2) ด้้านการจัดัองค์์การ คืือ การจัดัโครงสร้้างของอำนาจหน้้าที่่�ของคณะกรรมการ

กองทุุนหมู่่�บ้าน และมีีการแบ่่งภาระหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบให้้ชััดเจนมีีการพิิจารณาเงิินกู้้�ของ

สมาชิิกให้้เป็็นไปตามวัตัถุปุระสงค์์ของผู้้�กู้้�และมีีการติิดตามประเมิินผล มีคีวามรู้้�ความสามารถใน

การจััดการกองทุนุหมู่่�บ้าน  คณะกรรมการจำนวน 9-15 คนที่่�ได้้รับั การคัดัเลืือกเป็็นจำนวนที่่�มีี

ความเหมาะสม และความชัดเจนเหมาะสมกับการใช้้ปฏิบัตัิขิองสมาชิิกกองทุุน บูรูณาการกัับหลััก

ทิฏิฐธัมัมิกิัตัถสังัวัตัตนิกิธรรม 4 คืือ อารักัขสััมปทา  ส่่งเสริมิให้้สมาชิกิบริหิารเงินิทุนอย่่างมีเีหตุผุล  

เก็บ็ออมเงิินไว้้ใช้้ในยามจำเป็็น นำเงินิไปลงทุนุให้้เกิดิผลกำไร ส่่งเสริมิสมาชิกิของกองทุนุหมู่่�บ้านมีี

การออมเงินิทั้้�งในส่วนที่่�เป็็นเงินิสัจัจะ เงินิออม และส่่งเสริมิการออมให้้เกิดิดอกผล ให้้กับัสมาชิกิ

ของกองทุนุ ให้้ความรู้้� ชมเชยและให้้รางวัลัแก่่ผู้้�มีสีัจัจะในการบริหิารทรัพัย์แก่่สมาชิกิ
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3) ด้้านการบัังคัับบััญชาสั่่�งการ คืือ มีีการสั่่�งการที่่� เป็็นลำดัับขั้้�นตอน 

และมีีความชัดเจนในการสั่่�งการและมีีการใช้้หลัักธรรมาภิิบาลในการบริิหารจััดการ เพื่่�อ

เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการบริิหารงาน การตรวจสอบให้้ความเป็็นธรรมแก่่สมาชิิก

กองทุุนหมู่่�บ้้านให้้เห็็นเป็็นรููปธรรม เรื่่�องการจััดสรรเงิินกู้้�ให้้สมาชิิกตามความเหมาะสม มีี

การแบ่่งแยกหน้้าที่่�และความรับผิิดชอบอย่่างชััดเจนในการปฏิบััติิตามนโยบายกองทุุน

หมู่่�บ้้านมีีความโปร่่งใสยุุติิธรรมตรวจสอบได้้ การพิิจารณาเงิินกู้้�ยืืมการโอนเงิินให้้สมาชิิก

มีีความรวดเร็็ว บููรณาการกัับหลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััตตนิิกธรรม 4 คืือ กััลยาณมิิตตตา 

ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกมีีจิิตสำนึึกที่่�ดีี ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ยกย่่องสมาชิิกที่่�ชำระหนี้้�สิินตรงเวลา 

มีรีะเบียีบข้อ้บัังคัับจ่า่ยเงินิตรงเวลา ปรึกึษากับักลุ่่�มบุคุคลต้น้แบบที่่�ประสบความ สำเร็จ็เพื่่�อให้้

คำแนะนำในการดำเนิินชีีวิิตในทางที่่�ถููกต้้องไม่่ก่่อให้้เกิิดหนี้้�สิินมากเกิินไป ช่่วยแก้้ปััญหามีีการ

ช่่วยเหลืือเป็็นเงิินในยามเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน

4. ด้้านการประสานงาน คืือ การทำงานให้้สามารถทำงานร่วมกัันได้้อย่่างมีี

ความสุุข และมุ่่�งไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกััน และประสานงานกัันในระบบที่่�มีีการติิดต่่อกัันในหลาย

ช่่องทางเพ่ื่�ออำนวยความสะดวกให้้กัับสมาชิิกกองทุุนหมู่่�บ้าน ประจำปีี สอบถามปััญหาของ

สมาชิิกและจะคอยแก้้ปััญหามีีการช่่วยเหลืือเป็็นเงิินในยามเกิิดเหตุุจำเป็็น  ให้้ตระหนัักคิิดใน

การใช้้จ่่ายที่่�มีีความจำเป็็นนำบััญชีีรายรัับรายจ่่ายให้้เห็็นถึึงค่่าใช้้จ่่ายแต่่ละวััน ได้้เสริิมสร้้าง

เศรษฐกิจของประชาชนในหมู่่�บ้านให้ด้ีขีึ้้�น มีเีงินิออมมากขึ้้�นจากการดำเนินิงานกองทุนุหมู่่�บ้าน 

สามารถแก้้ปััญหาดอกเบี้้�ยสููงจากเงิินกู้้�นอกระบบให้้แก่่ครอบครััว บููรณาการกัับหลัักทิิฏฐธััมมิิ

กัตัถสังัวัตัตนิิกธรรม 4 คืือ กัลัยาณมิติตตา มีกีารสร้า้งเครืือข่า่ยให้ก้ารแก้ป้ัญัหาที่่�ซ้้ำซ้อ้น โดยมีี

การสร้า้งกลุ่่�มงานเพื่่�อให้้เข้้าถึงึปััญหาและหาทางออกที่่�ไม่ม่ีผีลกระทบระหว่่างสมาชิิกและคณะ

กรรมการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกัันอย่่างมีีเหตุุผล

5. ด้้านการควบคุุม คืือ มีีการวางกฎ ระเบีียบที่่�ชััดเจน และสมาชิิกต้้องปฏิิบััติิ

ตามจะมีีการพิิจารณาปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วสามารถแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างรวดเร็็ว ในการจััดทำ

แผนปฏิบััติิงานควรมีีการกำหนดเป้้าหมายหรืือมีีการกำหนด KPI ที่่�ชััดเจน ในการขัับเคล่ื่�อน

งานของกองทุุนหมู่่�บ้้าน ให้้ความร่่วมมืือกัันทุุกๆ หน่่วยงานในภาครััฐ และของหมู่่�บ้้านในการ

ปฏิิบััติิการทุุกๆ ด้้าน สมาชิิกรายใดที่่�ยัังมีีความจำเป็็นอยู่่�ก็็สามารถเอาเงิินออมที่่�สะสมมาทั้้�ง

ปีีไปลงทุุนตามความเป็็นที่่�มีีอยู่่� ขั้้�นตอนในการรัับเงิินกองทุุนหมู่่�บ้้านมีีหลัักฐานเอกสารรัับเงิิน

ที่่�ชััดเจน อนุุมััติิให้้กู้้�ยืืมเงิินจากกองทุุน มีีความสะดวกในการชำระเงิินกู้้�พร้้อมดอกเบี้้�ย การ

กำหนดจำนวนเงิินที่่�ต้อ้งชำระแต่่ละงวด บูรูณาการกัับหลัักทิฏิฐธัมมิกิัตัถสังวัตัตนิิกธรรม 4 คืือ 

สมชีีวิตา ส่ง่เสริิมให้ส้มาชิกิมีคีวามพอใจในฐานะของตน ส่ง่เสริมิให้ส้มาชิกิเลี้้�ยงชีพีอย่า่งสุจุริติ 
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นำหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต การจััดสอนการทำบััญชีีเบื้้�องต้้นเพื่่�อ

ลดรายจ่่าย ครััวเรืือนมีีการจััดทำบััญชีีรายจ่่ายประจำเดืือน ส่่งเสริิมให้้เกิิดการออมในกองทุุน

หมู่่�บ้้านเพื่่�อจััดระเบีียบรายรัับรายจ่่ายและวิิธีีการกู้้�ให้้เหมาะสม

สรุุป
สภาพปัญหาการดำเนิินชีีวิิตของมนุษย์์ในสังคมบริิโภคนิิยม การดำเนิินชีีวิิตของ

มนุุษย์์ในสัังคมบริิโภคนิิยม มีีพฤติิกรรมบริิโภคในชีีวิิตประจำวัันที่่�เกี่่�ยวข้้อง กัับการซื้้�อ การกิิน 

การท่อ่งเที่่�ยว การดูแูลสุขุภาพ การมีเีครื่่�องอำนวยความสะดวก เสพความ บันัเทิิง ใช้สิ้ินค้าและ

บริกิารต่า่ง ๆ  ซ่ึ่�งได้ร้ับัอิิทธิิพลมาจากกระแสวัฒันธรรมตะวันัตก เป็็นตัวกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรม

และเพื่่�อตอบสนองความต้องการและความปรารถนาที่่�เกินิความจำเป็็นของการดำเนิินชีวิีิต เป็็น

สาเหตุทุี่่�มาของปัญัหาต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่1) ปัญัหาการขาดความเพียีร 2) ปัญัหาการไม่รู่้้�จักัประหยัดั

ทรััพย์์ 3) ปััญหาการคบคนพาล และ 4) ปััญหาการใช้้จ่่ายทรััพย์์เกิินฐานะ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถ

ประโยชน์ในคััมภีร์์พระพุุทธศาสนา หลัักทิิฏฐธััมมิกััตถประโยชน์ในคััมภีร์์พระพุุทธศาสนา คืือ 

หลัักธรรมที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์ในปัจจุุบััน ประกอบด้้วย 4 ประการ ได้้แก่่ 1) อุุฏฐานสัมปทา 

ถึงึพร้อ้มด้ว้ยความ ขยันัหมั่่�นเพียีร 2) อารักัขสัมัปทา ถึงึพร้อ้มด้ว้ยการรักัษาโภคทรัพัย์ท์ี่่�หามา

ได้้ด้้วยความ ขยัันหมั่่�นเพีียรโดยชอบธรรม 3) กััลยาณมิิตตตา การคบกััลยาณมิิตร ผู้้�ถึึงพร้้อม

ด้ว้ยศรัทัธา ศีลี จาคะ ปัญัญา และ 4) สมชีวีิติา การอยู่่�อย่า่งพอเพียีง รู้้�ทางเจริญิทรัพัย์แ์ละทาง

เสื่่�อม แห่ง่โภคทรัพัย์ ์การประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัทิิฏฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์เ์พื่่�อการดำเนินิชีวีิติของมนุษุย์์ 

ในสังัคมบริิโภคนิิยม 1) การประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัทิิฏฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์เพื่่�อแก้้ปัญัหาการขาดความ

เพียีร 2) การประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัทิิฏฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์เพื่่�อแก้้ปัญัหาการไม่่รู้้�จักัประหยััดทรัพัย์ ์3) 

การประยุุกต์์ใช้้หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์เพื่่�อแก้้ปััญหาการคบคนพาล

ข้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ควรมีีการรณรงค์์และส่่งเสริิมให้้ประชาชนแสดงหนี้้�สิินของครััวเรืือนอย่่างตรงไป

ตรงมา เพื่่�อกำหนดแนวทางในการแก้้ไขปััญหาอย่่างตรงจุุด โดยอาจมีการทำข้้อตกลงในการ

บริหิารจัดัการหนี้้�สินิครัวัเรืือน เช่น่ การให้กู้้้�ยืืมเงินิกองทุนุหมู่่�บ้า้นโดยสามารถชำระเป็น็ผลผลติิ

ทางการเกษตร เป็น็ต้น้ ทั้้�งนี้้�ควรมีกีารนำหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ด้้ว้ยเพื่่�อ

ความยั่่�งยืืนในการบริิหารจััดการหนี้้�สิิน
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2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการเขีียนบทความครั้้�งต่่อไป

ควรมีกีารศึกึษาความเชื่่�อหรืือพิธิีกีรรมทางพระพุทุธศาสนาที่่�สามารถนำมาบริหิาร

จััดการหนี้้�สิินครััวเรืือนได้้

บรรณานุุกรม
จริยิา ภัทัรธีรีานันัท์.์ (2546). ปัญัหาหนี้้�เสีียของสถาบันัการเงินิในช่วงวิกิฤติิเศรษฐกิจิ. ชลบุรุี:ี  

มหาวิิทยาลััยบููรพา.

จิ๊๊�ด เศรษฐบุตร. (2541). หลัักกฎหมายแพ่่งลัักษณะหน้ี้�. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 19. กรุุงเทพมหานคร: 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

ชััยยุุทธ วััชรานนท์. (2546). ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ ฉบัับปััจจุบััน . 

กรุุงเทพมหานคร: อััมริินทร์์การพิิมพ์์.

ฐานิติา มีลีา. (2556). “ปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเป็็นหนี้้�นอกระบบของชาวนา ในเขตอำเภอปากท่่อ

จัังหวััดราชบุรีี”. วิิทยานิิพนธ์์บริิหารธุุรกิิจมหาบััณฑิิต สาขาการประกอบการ. 

บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

นุกูุูล ตรีีเจริญ. (2548). “การศึึกษาภาระหนี้้�สินิของนายทหารชั้้�นประทวนสังกััดกองบััญชาการ 

กองพลทหารปืืนใหญ่ต่่อ่สู้้�อากาศยาน”. ปัญัหาพิเิศษพัฒันาประศาสนศาสตร์ม์หา

บััณฑิิต สาขานโยบายสาธารณะ. บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยบููรพา.

ปิ่่�น มุทุุกุันัต์. (2542). เรือืนชั้้�นนอก-เรือืนชั้้�นใน. พิมิพ์ครั้้�งที่่� 16. กรุงุเทพมหานคร: สร้้างสรรค์์บุ๊๊�คส์์.

พรรณุุภา ธุุวนิิมิิตรกุุล. (2555). การเงิินธุุรกิิจ. พิิมพ์ครั้้�งที่่� 6. กรุุงเทพมหานคร:มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์.

พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช). (2548). คำวััด. กรุุงเทพมหานคร: เลี่่�ยงเชีียง.

พระเมธีีวชิิโรดม (วุุฒิิชััย วชิิรเมธี). (2559). เคล็็ดลัับหััวใจเศรษฐีี . พิิมพ์ครั้้�งที่่�  3. 

กรุุงเทพมหานคร: สำนัักพิิมพ์์สปายะ.

เยาวเรศ ทัับพัันธุ์์�. (2549). ปััจจััยกำหนดแหล่่งเงิินกู้้�และระดัับการกู้้�ยืืมของครััวเรืือนชนบท. 

กรุุงเทพมหานคร: สถาบัันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย.

วนิิศา โชคปลอด. (2554). “การเป็็นหนี้้�นอกระบบของพนัักงาน: กรณีีศึึกษานิิคมสวน

อุุตสาหกรรมเครืือสหพััฒน์์ศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี”, วิิทยานิิพนธ์รััฐประศาสน

ศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาบริิหารงานยุติิธรรม. บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััย

บููรพา.

ศิิริิขวััญ วิิเชีียรเพลิิศ. (2558). รายงานการศึึกษากองทุุนหมู่่�บ้านและชุุมชนเมืืองแห่่งชาติิ. 



บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

46 วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

กรุงุเทพมหานคร: สำนัักงบประมาณของรัฐัสภา สำนักังานเลขาธิกิารสภาผู้้�แทนราษฎร.

สุุพิิษญ์์ชญา เหล่่าธรรมทััศน์์. (2551). เอกสารประกอบคำสอนวิิชา บช. 201 การบััญชีี.  

กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

เสนีีย์์ ปราโมช. (2539). ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ว่่าด้้วยนิิติิกรรมและหน้ี้�.

กรุุงเทพมหานคร: ไทยวััฒนาพานิิช.

โสภณ รััตนากร. (2551). คำอธิิบายประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ว่่าด้้วยหนี้้�. พิิมพ์์ครั้้�ง

ที่่� 11. กรุุงเทพมหานคร: นิิติิบรรณการ.

แสวง รััตนมงคลมาศ. (2537). องค์์กรการนำการตััดสิินใจ. กรุุงเทพมหานคร: สถาบัันบััณฑิิต

พััฒนบริิหารศาสตร์์.


