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บทคััดย่่อ
บทความวิชาการนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อนำเสนอแนวคิดิการพัฒันาความเป็น็มนุษย์ท่์ี่�

สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการศึึกษาพบว่่า การพััฒนามนุุษย์์ ทางพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นขบวนการสร้้าง

ปัญัญาและคุุณธรรม ท่ี่�จะช่่วยให้้มนุษย์์สามารถแก้้ไขปััญหาล่่วงพ้้นสิ่่�งบีีบคั้้�นขััดข้้อง นำชีีวิติให้้

เจริญิงอกงามไปสู่่�ความเป็็นอยู่่�อย่่างดีีที่่�สุดุ และเสวยผลแห่่งความมีชีวีิติได้้โดยสมบูรณ์ ์พระพุุทธ

ศาสนาแบ่่งมนุษย์์ท่ี่�สมบูรณ์์เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) กััลยาณปุถุุชน หมายถึึง คนธรรมดาท่ี่�มีี

กััลยาณธรรม ประพฤติิปฏิิบััติิดีีงาม มีีคุุณธรรมสููง รู้้�จัักใช้้เหตุุผลในการตััดสิินใจ 2) เสขบุุคคล 

คืือ เป็น็พระอนุพุุทุธบุคุคลหรืือพระอริยิบุคุคล ผู้้�ยังัศึกึษาไตรสิกิขา ประพฤติพิรหมจรรย์ ์ได้แ้ก่่ 

โสดาบันั สกิทิาคามี ีอนาคามี ีและ 3) อเสขบุคุคล คืือ ผู้้�ที่่�ไม่ต่้อ้งศึกึษาคืือไม่ต่้อ้งศึกึษาไตรสิกิขา 

หรืือ ได้้ศึึกษาจบโดยได้้บรรลุุอรหัันต์์แล้้วบุุคคลผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว สำหรัับการพััฒนาความเป็็น

มนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาอาศััยปััจจััย 4 ด้้าน คืือ หลัักสููตรหรืือหลัักธรรม กระบวนการ

สอน คุณุสมบัตัิผิู้้�สอน และลัักษณะของตััวมนุษุย์ ์ต้อ้งเหมาะสมและสอดคล้้องกันัจะส่ง่ผลให้้การ

พัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ต์ามหลักัพระพุทุธศาสนา แต่ถ้่้าหากมนุษุย์ไ์ม่ม่ีกีารเรียีนรู้้�หรืือ

ฝึึกฝน อบรมตนอยู่่�ตลอดเวลา มนุุษย์์จะไม่่มีีความประเสริิฐ

คำสำคััญ : การพััฒนา, ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์, หลัักพระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to present the concept of developing a 

complete human being according to the principles of Buddhism. It uses the method 
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of analyzing documents and related research. 

The results of the study found that human development in Buddhism 

focuses on the process of creating wisdom and virtue, which will help humans 

solve problems, overcome obstacles, lead their lives to flourish and grow to the 

best possible life, and fully enjoy the fruits of life. Buddhism divides complete 

humans into 3 levels: 1) Kalyanupathuchana, meaning ordinary people with 

good morals, good conduct, high morality, and knowing how to use reason in 

decision-making. 2) Sekha-persons, meaning Anubhaddi-persons or Ariya-persons 

who still study the Threefold Training and practice celibacy, such as Sotapanna, 

Sakadagami, Anagami, and 3) Asekha-persons, meaning those who do not need 

to study, or have completed their studies by attaining Arahantship, and those 

who have already freed their impurities. For human development according to 

the principles of Buddhism, it relies on 4 factors: the curriculum or principles of 

Dhamma, the teaching process, the qualifications of teachers, and the characteris-

tics of humans. They must be appropriate and consistent, which will result in the 

development of complete human beings according to the principles of Buddhism. 

However, if humans do not learn or practice, Constantly training oneself, a person 

will not have any excellence. 

Keywords: development, complete human being, development of human 

beings according to the principles of Buddhism	

บทนำ	
เมื่่�อมนุุษย์์ดำเนิินชีีวิิตก็็จะเข้้าไปปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมและการท่ี่�มนุุษย์์เข้้าไป

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น ถืือว่่าเป็็นการพััฒนาของมนุษย์์เป็็นจุุดเริ่่�มต้นความคิด คืือการมอง

ความหมายและตีีค่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�พบเห็็นจากประสบการณ์์หรืือการเรีียนรู้้� และการเรีียนรู้้�ของ

มนุุษย์์ในทางพระพุุทธศาสนาเชื่่�อว่่า มนุุษย์์สามารถพััฒนาเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลให้้เกิิด

ให้้เติิบโตได้้ งอกงาม ทำให้้งอกงามและมากขึ้้�น 

การศึึกษาในปััจจุุบัันนี้้� มุ่่� งใช้้การศึึกษาเป็็นเครื่่�องมืือไปแสวงหาฐานะในทาง
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สัังคม หาโอกาสที่่�จะแสวงความสุุขบำเรอตนหรืือเอารััดเอาเปรีียบกัันให้้มากขึ้้�น สภาพ

เช่่นนี้้�ทำให้้เกิิดความผิดพลาดและปััญหาสัังคมตามมา ไม่่ประสบความสำเร็็จในแง่่

จริิยธรรมจริยธรรม แล้้วผลท่ี่�ตามมาก็็ปรากฏในรููปของความวิปริตผัันแปรเป็็นไปต่่างๆ 

สัังจากความประพฤติิของเด็็กและเยาวชนทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่� ในปััจจุบััน การการศึึกษา

เท่่าที่่�ผ่่านมานั้้�นมุ่่� งแต่่ด้้านวิิชาชีีพเกิินไป จนกระทั่่�งไม่่สอนหรืือไม่่ได้้กระตุ้้� นเตืือนกััน

ในการที่่�จะใช้้ความคิิดและคุุณค่่าของคุุณธรรมจริิยธรรม ส่่งผลให้้คนในสัังคมมีความ

รู้้�สึ ึกเห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตััวมากขึ้้�น ไม่่ได้้ช่่วยให้้เข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมทั่่�วๆ ไป แม้้แต่่ใน

ทางธรรมชาติิเริ่่�มสะท้้อนกลัับมาเป็็นภััยแก่่มนุษย์์เอง การศึึกษานั้้�นต้้องการพลศึึกษา

สุุขภาพอนามััย แต่่เท่่าท่ี่�เป็็นมาปรากฏว่่าเกิิดภาวะท่ี่�ไม่่สมดุลขึ้้�น ไม่่ได้้ผลเท่่าท่ี่�ควรทั้้�ง

ในด้้านสุุขภาพทางกายและสุุขภาพทางจิิตใจ แม้้ว่่าจะมีีสุุขภาพทางกายดีีขึ้้�นแต่่มีีส่่วน

บกพร่่องในสุุขภาพอีีกด้้านหนึ่่�ง นั่่�นคืือสุุขภาพทางกายหรืือทางวััตถุุแล้้วสุุขภาพทางจิิต

กลัับเสื่่�อมโทรมลง แทนท่ี่�จะมีีความสุขกัันมากขึ้้�นกลัับมีีความทุกข์์มากขึ้้�น แล้้วคนท่ี่�เป็็น

โรคทางจิิตก็็มีีสถิิติิสููงขึ้้�น การพััฒนามนุษย์์กัับวิิถีีของพระพุุทธเจ้้า ผู้้� เป็็น พระบรมศาสดา

ศาสดา หรืือ พระบรมคร ูแห่่งพุุทธศาสนาเป็็นพระศาสดาผู้้� ยอดเยี่่�ยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�ง

หลายเคารพบููชาและยกย่่องเทิิดทููนพระองค์์ในฐานะทรงเป็็นบรมครููผู้้� สอนที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด 

ทรงมีีพระปรีชาสามารถอย่่างยอดเยี่่�ยมในการอบรมสั่่�งสอน นำสรรพสัตว์์ข้้ามวััฏสงสาร 

มุ่่� งสู่่�พ ระนิิพาน 

เนื้้�อพระธรรมคำสอน หลัักการสอน และวิิธีีการสอนของพระพุุทธองค์์นั้้�น 

ปรากฏอยู่่� แล้้วในพระไตรปิิฎกและคััมภีีร์์ ในมุุงมองของพุุทธศาสนาการพััฒนา คืือ 

“ขบวนการสร้้างปััญญาและคุุณธรรม ความสามารถอันเป็็นส่่วนประกอบอย่่างอื่่�นๆ ท่ี่�

จะช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถแก้้ไขปััญหาล่่วงพ้้นสิ่่�งบีีบคั้้�นขััดข้้อง นำชีีวิิตให้้เจริิญงอกงาม

ไปสู่่� ความเป็็นอยู่่� อย่่างดีีท่ี่�สุุด และเสวยผลแห่่งความมีีชีีวิิตได้้โดยสมบููรณ์์” เป็็นการ

ศึึกษาเพื่่�อค้้นหาตััวปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์�  หาความเจริญงอกงามภายในจิิตใจ เช่่น ความ

เจริิญงอกงามของปััญญาและคุุณธรรมต่่างๆ เพื่่�อให้้มีีการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีเป็็นความเจริิญ

งอกงามของชีีวิิต แล้้วจากการที่่�เรามีีภายในที่่�ดีีและการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีแล้้วนี้้� จะทำให้้เรา

สามารถเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

เนื้้�อหา
1. การพััฒนามนุุษย์์

มนุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถพัฒนาได้้ทั้้�งทางด้้าน ร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และ
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สติิปััญญา ตามหลัักพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวว่่า มนุุษย์์จะดีีหรืือชั่่�ว ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ชาติิกำหนดหรืือ

ใครกำหนดแต่่ดููจากพฤติิกรรม ซึ่่�งพฤติิกรรมมนุุษย์์สามารถเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาได้้ ซึ่่�งนััก

จิติวิิทยาและนัักการศึกึษาทั้้�งในและต่่างประเทศได้้ให้้ความหมายของการพััฒนามนุษย์์ไว้ห้ลาย

ท่่าน จึึงสรุุปพอเป็็นแนวทางให้้เข้้าใจดัังนี้้�

การพััฒนา หมายความว่่า ทำให้้เจริิญ คืือ ทำให้้เติิบโตได้้ งอกงาม ทำให้้งอกงาม

และมากขึ้้�น เช่่น เจริิญทางไมตรีี (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2538: 238)

การพััฒนา มาจากคำภาษาอัังกฤษว่่า Development แปลว่่า การเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�ละเล็็กละน้้อย โดยผ่่านลำดัับขั้้�นตอนต่่างๆ ไปสู่่�ระดัับท่ี่�สามารถขยายตััวขึ้้�น  เติิบโตขึ้้�น  มีี

การปรับปรุงให้้ดีีขึ้้�น  และเหมาะสมกว่่าเดิิมหรืืออาจก้าวหน้้าไปถึงขั้้�นท่ี่�อุุดมสมบูรณ์์เป็็นท่ี่�น่่า

พอใจ (ปกรณ์์ ปรีียากร. 2538: 5) 

การพััฒนา หมายถึึง การทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากสภาพหนึ่่�งไปสู่่�อีกสภาพ

หนึ่่�งที่่�ดีีกว่่าเดิิมอย่่างเป็็นระบบ หรืือการทำให้้ดีีขึ้้�นกว่่าสภาพเดิิมที่่�เป็็นอยู่่�อย่่างเป็็นระบบ  

(ยุุวััฒน์์ วุุฒิิเมธีี. 2526)

พระราชวรมุนุี ี(ประยุทุธ์ ์ปยุตฺุโฺต. 2530: 16-18) ได้ใ้ห้ค้วามหมาย และอธิบิายไว้ว้่า่

ในทางพุุทธศาสนา การพััฒนา มาจากคำภาษาบาลีีว่า่ วัฒนะ แปลว่่า เจริญิ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 

ส่่วน คืือ การพััฒนาคน เรีียกว่่า ภาวนา กัับการพััฒนาสิ่่�งอื่่�นๆ ท่ี่�ไม่่ใช่่คน เช่่น วััตถุุสิ่่�งแวดล้้อม

ต่่างๆ เรีียกว่่า พััฒนา หรืือ วััฒนา เช่่น การสร้้างถนน บ่่อน้้ำ อ่่างเก็็บน้้ำ เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง

ของการเพิ่่�มพูนูขยาย ทำให้้มากหรืือทำให้้เติบิโตขึ้้�นทางวัตัถุแุละได้้เสนอข้้อคิดิไว้ว้่า่ คำว่่า การ

พัฒันา หรืือ คำว่่า เจริญิ นั้้�นไม่่ได้้แปลว่่าทำให้้มากขึ้้�น เพิ่่�มพูนขึ้้�นอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่มีคีวาม

หมายว่่า ตััดหรืือทิ้้�ง เช่่น เจริิญพระเกศา คืือตััดผม มีีความหมายว่่า รก เช่่น นุุสิิยา โลกวฑฺฺฒ

โน แปลว่า่ อย่่างเป็็นคนรกโลกอีกีด้ว้ย ดังันั้้�น การพัฒันาจึึงเป็น็สิ่่�งที่่�ทำแล้้วมีคีวามเจริญิจริงิ ๆ  

คืือ ต้อ้งไม่เ่กิดิปัญัหาติดิตามมาหรืือไม่เ่สื่่�อมลงกว่า่เดิมิ ถ้า้เกิดิปัญัหาหรืือเสื่่�อมลง ไม่ใ่ช่เ่ป็น็การ

พััฒนา แต่่เป็็นหายนะ ซึ่่�งตรงกัันข้้ามกัับการพััฒนา

T. R. Batten (1959) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นพัฒันาชุมุชนของอังักฤษได้ใ้ห้ความหมายของ

คำว่า พััฒนา หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงใหดีีขึ้้�น

ดัังนั้้�น จึึงอาจสรุุปได้้ว่่า การพััฒนา หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความ

เจริิญงอกงาม ซึ่่�งเกิิดจากปััจจััยด้้านประสบการณ์์หรืือกระบวนการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ 

นัักจิิตวิิทยาและนัักการศึึกษาได้้ให้้ความหมายของกระบวนการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์

ไว้้หลายท่่าน จึึงสรุุปพอเป็็นแนวทางให้้เข้้าใจดัังนี้้� การพััฒนามนุษย์์จะต้้องมีีการจััดการศึึกษา

อย่่างรอบด้้าน คืือ การพััฒนาผู้้�เรีียนให้้ครอบคลุุมในหลายมิิติิ ทั้้�งในด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิ
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ปััญญา สัังคมและอารมณ์์ ทั้้�งนี้้� ตามรายงานขององค์์การยููเนสโกเรื่่�องการศึึกษาคืือขุุมทรััพย์์

ภายใน ที่่�กำหนดแนวทางการจััดการศึึกษาที่่�เหมาะสมสำหรัับคริิสต์์สตวรรษที่่� 21 (สํํานัักงาน

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน, 2549: 5) กล่่าวถึึง ความหมายของการจััดการศึึกษาว่่า 

หมายถึึง กระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อความเจริิญงอกงามของบุุคคลและสัังคม โดยการถ่่ายทอด

ความรู้้� การฝึกึ การอบรม การสืืบสานทางวัฒันธรรม การสร้า้งสรรค์จ์รรโลง ความก้า้วหน้า้ทาง

วิิชาการ การสร้า้งองค์ค์วามรู้้�อันัเกิดิจากการจัดัสภาพแวดล้อ้ม สังัคมการเรียีนรู้้�และปััจจัยัเกื้้�อ

หนุุนให้้บุุคคลเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต

สํํานัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2550: 18) ได้้อธิิบายถึึงการ

จััดการการศึึกษาว่่า เป็็นไปเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความสามารถตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�

สมรรถนะสำคััญ และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามที่่�กำหนดไว้้ในหลัักสููตรแกนกลางการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดยยึึดหลัักว่่า ผู้้�เรีียนมีีความสำคััญท่ี่�สุุด เชื่่�อว่่าทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และ

พััฒนาตนเองได้้ ยึึดประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ต้้องส่่งเสริิมให้้

ผู้้�เรีียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติิและเต็็มตามศักยภาพ คำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่าง

บุุคคลและพััฒนาการทางสมอง

การเรีียนรู้้� หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ซึ่่�งเป็็นผลมาจาก ประสบการณ์์

ที่่�คนเราเคยมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม หรืือจากการ ฝึึกหััด รวมทั้้�งปริิมาณการเปลี่่�ยนความรู้้�

ของผู้้�เรีียน ดัังนั้้�น งาน สำคััญของครูู คืือ การช่่วยนัักเรีียนแต่่ละคนเกิิดการเรีียนรู้้�หรืือมีี ความ

รู้้�และมีีทัักษะตามที่่�หลัักสููตรวางไว้้ ดัังนั้้�น กระบวนการเรีียนรู้้�จึึง เป็็นรากฐานของการสอนที่่�

มีีประสิิทธิภาพ (สุุรางค์์ โค้้วตระกููล, 2541: 186)	

Kimble กล่่าวว่่า “การเรีียนรู้้�คืือการเปลี่่�ยนแปลงศัักยภาพแห่่งพฤติิกรรมท่ี่�

ค่่อนข้้างถาวร ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการฝึึกหรืือการปฏิิบััติิท่ี่�ได้้รัับ การเสริิมแรง (Learning as a 

relatively permanent change in potentiality that occurs as a result of rein-

forced practice) “ จากความหมายของการเรีียนรู้้�ข้้างต้้นแยกกล่่าวเป็็นประเด็็นสำคััญ

ได้้ 5 ประการ คืือ

1) การที่่�กำหนดว่่า การเรีียนรู้้�คืือการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ก็็แสดงว่่าผลที่่�

เกิิดจากการเรีียนรู้้� จะต้้องอยู่่�ใน รููปของพฤติิกรรม ท่ี่�สัังเกตได้้ หลัังจากเกิิดการเรีียนรู้้�แล้้ว ผู้้�

เรีียนสามารถทำสิ่่�งหรืือเรื่่�องท่ี่�ไม่่เคยทำมาก่่อนการเรีียนรู้้�นั้้�น

2) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมนั้้�น ต้อ้งเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงค่่อนข้า้งถาวร นั่่�นก็็

คืือ พฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนไปนั้้�น จะไม่เ่ป็น็พฤติกิรรมในช่ว่งสั้้�น หรืือเพียีงชั่่�วครู่่� และในขณะเดียีวกันั

ก็็ ไม่่ใช่่พฤติิกรรมที่่�คงที่่�ที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงอีีกต่่อไป
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3) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมดังกล่่าว ไม่่จำเป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนไปอย่่างทัันทีทีันัใด 

แต่มั่ันอาจเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงศัักยภาพ (Potential) ท่ี่�จะกระทำ สิ่่�งต่า่งๆ ต่อ่ไปในอนาคต การ

เปลี่่�ยนแปลง ศักัยภาพนี้้�อาจแฝงอยู่่�ในตััวผู้้�เรียีน ซึ่่�งอาจจะยัังไม่ไ่ด้แ้สดงออกมา เป็็นพฤติิกรรม

อย่่าง ทัันทีีทัันใดก็็ได้้

4) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม หรืือการเปลี่่�ยนแปลงศัักยภาพในตััวผู้้�เรีียนนั้้�น

จะเป็็นผลมาจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกเท่่านั้้�น การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม หรืือศัักยภาพ

อัันเนื่่�องมาจากสาเหตุุอื่่�นไม่่ถืือเป็็นการเรีียนรู้้�

5) ประสบการณ์์หรืือการฝึึกต้้องเป็็นการฝึึกหรืือปฏิิบััติิที่่�ได้้รัับการเสริิมแรง 

(Reinforced practice) หมายความว่า เพีียงแต่่ผู้้�เรีียนได้้ รัับรางวััลหลัังจากท่ี่�ตอบสนอง ก็จะ

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ขึ้้�นในแง่่นี้้�คำว่่า “รางวััล” กัับ “ตััวเสริิมแรง” (Reinforce) จะให้้ความหมาย

เดีียวกััน ต่่างก็็คืือหมายถึึงอะไรบางอย่่างที่่�อิินทรีีย์์ (บุุคคล) ต้้องการ	

Klien กล่่าวถึึง “การเรีียนรู้้�ว่่าเป็็นกระบวนการที่่�ได้้มาจากประสบการณ์์ ซึ่่�ง ส่่ง

ผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ค่่อนข้้างถาวร การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไม่่สามารถอธิิบายได้้ด้้วย 

เหตุุการณ์์ใดเหตุุการณ์์หนึ่่�งโดยเฉพาะ หรืือการมีีวุุฒิิภาวะหรืือโดยสััญชาตญาณ”

ดัังนั้้�นจึึงอาจสรุุปได้้ว่่า  การเรีียนรู้้� หมายถึึง  กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

ที่่�ค่่อนข้้างถาวร  ซึ่่�งเกิิดจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกฝน

จากศึกึษค้้นคว้้ายัังค้้นพบว่่า ในการพััฒนามนุษย์์ให้้เกิดิขึ้้�นต้้องมาจากการเรียีนรู้้�ของ

มนุษุย์์เอง และการเรียีนเกิดิจากกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมท่ี่�ค่่อนข้้างถาวร เกิดิจากการ

ได้้รับัประสบการณ์์หรืือการฝึึกฝน จะส่่งผลให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมที่่�แสดงถึงึความเจริญ

งอกงาม ไม่่เกิดิปััญหาติดิตามมาหรืือไม่่เสื่่�อมลงกว่่าเดิิม

2. ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์์

ความเป็็นมนุษย์์ท่ี่�สมบูรณ์์ มนุษุย์์ท่ี่�สมบูรณ์์ หมายถึึง มนุษุย์์ท่ี่�ผ่่านการฝึึก ศึกึษาหรืือ

พัฒันาตนให้้ รู้้�จักัดำเนินิชีวีิติที่่�ดีงีานด้้วยตนเอง และช่่วยให้้สัังคมดำรงอยู่่�ในสันัติิสุุขโดยสวัสัดี ีโดย

มีคีุณุสมบัตัิทิี่่�เป็็นต้้นทุนุ สำคัญั 7 ประการ (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2541: 11-15)

1) มีีกััลยาณมิตร แสวงแหล่่งปััญญาและแบบอย่่างทีีดีี คืือ อยู่่�ร่วมกันหรืือใกล้้

ชิิดกััลยาณชน ที่่�เป็็นทั้้�ง บุุคคล หนัังสืือ และเครื่่�องมืือสื่่�อสารทั้้�งหลายเพื่่�อเรีียนรู้้�และพััฒนาตน 

สร้้างสรรค์์ชีวีิติที่่�ดีงีาม 

2) ทำศีลีให้ถ้ึงึพร้อ้ม คืือ มีวีินิัยัเป็น็ฐานของการพััฒนาชีวีิติ คืือ รู้้�จัักจััดระเบีียบ

ความเป็็นอยู่่�กิิจกรรม กิิจการและสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อโอกาสแก่่การพััฒนาชีีวิิต 

3) ทำฉัันทะให้้ถึึงพร้้อม มีีจิิตใจใฝ่่รู้้�ใฝ่่สร้้างสรรค์์ คืือ เป็็นผู้้�มีีพลัังแห่่งความใฝ่่รู้้� 



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 2 No. 1 January - June 2023 55

ใฝ่่สััมฤทธิ์์�อย่่าง สร้้างสรรค์์ อย่่างมีีความสุุข 

4) ทำตนให้้ถึึงพร้้อม มุ่่�งมั่่�นฝึึกฝนตนจนเต็็มสุุดภาวะที่่�ความเป็็นคนจะให้้ถึึงได้้ 

คืือ ระลึึกอยู่่�เสมอถึึง ความจริงแท้้แห่่งธรรมชาติิของมนุษย์์ผู้้�เป็็นสััตว์์ที่่�ฝึึกได้้ มีจิีิตสึึกนึึกในการ

พััฒนาตนให้้พร้้อมทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิิตใจและปััญญา 

5) ทำทิิฎฐิิให้้ถึึงพร้อม ยึึดหลัักเหตุุปััจจััยของอะไรๆตามเหตุุและผล คืือ ตั้้�งอยู่่�

ในหลัักความคิิดความ เชื่่�อถืือที่่�ดีีงามมีีเหตุุผล ดำรงจิิตผ่่องใสเป็็นอิิสระได้้ 

6) ทำความไม่ป่ระมาทให้ถ้ึงึพร้อม ตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่ป่ระมาท คืือ มีจีิติสำนึกึ

ในความไม่เ่ที่่�ยง ตระหนักัในคุณุค่า่ของกาลเวลา เร่ง่ขวนขวายศึกึษาและป้อ้งกันัเหตุปุัจัจัยัของ

การเสื่่�อม และเสริิมสร้้างเหตุุ ปััจจััยของความเจริิญงอกงาม 

7) ทำโยนิโิสมนัสัการให้ถึ้ึงพร้อ้ม ฉลาดคิดิแยบคายให้ไ้ด้ป้ระโยชน์แ์ละหาความ

จริงิ คืือ รู้้�จักัคิิด รู้้�จักั พิจิารณา มองเป็น็ คิดิเป็น็ โดยใช้ป้ัญัญาพิจิารณาสอบสวนสืืบค้น้วิิเคราะห์์

วิจิัยั สามารถแก้ป้ัญัหาและจัดัทำดำเนินิการต่า่งๆ ให้ส้ำเร็จ็ได้้ด้้วยวิธิีกีารแห่ง่ปัญัญา ท่ี่�จะทำให้้

พึ่่�งตนเองและเป็็นที่่�พึ่่�งของคนอื่่�นได้้

แนวคิิดเรื่่�องมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ตามแนวปรัชญา พบว่่า มนุุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ตามแนว

ปรัชญานั้้�นจะต้้องรู้้�จัักสิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์และมิิใช่่ประโยชน์ มีีความรู้้�สึกนึึกคิิด เป็็นศููนย์์รวม

ของสสารและจิิต รู้้�จัักคิิดอย่่างมีีเหตุุผล รู้้�จัักการตััดสิินใจ รู้้�จัักเลืือกในสิ่่�งที่่�เป็็น ประโยชน์์ รู้้�จััก

ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสาระให้้เป็็นสาระ และรู้้�จัักปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ของตนให้้ดีี เป็็นคนดีี ชีีวิิตของมนุุษย์์ผู้้�

นั้้�นก็็จะสมบูรณ์์ มนุุษย์์ในฐานะสััตว์์ท่ี่�สามารถฝึึกฝนพััฒนาตนเองได้้จะต้้องฝึึกฝน พััฒนาด้้าน

ความประพฤติทิางกายและวาจา ฝึกึฝนพัฒันาด้า้นจิิตใจ และ ฝึกึฝนพัฒันาด้า้น ปัญัญาเพื่่�อให้้

ถึงึธรรมชาติิที่่�เป็็นองค์ป์ระกอบแห่ง่ชีวีิติมนุษุย์น์ั่่�นก็ค็ืือ การถึงึ “ภาวะพิเิศษของมนุษุย์”์ ได้แ้ก่่ 

การบรรลุุธรรม การตรััสรู้้� การรู้้�แจ้้งแห่่งสััจธรรม 

มนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ตามแนวพุุทธปรัชญานั้้�น พบว่่า มนุุษย์์จะต้้องเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีความ

สมบููรณ์์ทางจิิตใจ โดยมุ่่�งเน้้นถึึงความเป็็นผู้้�มีีใจสููง เป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณสมบััติิตามที่่�กำหนดใน

พระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�ท่ี่�รู้้�จัักการงดเว้้นจากการทำความชั่่�ว ทำความดีให้้เกิิดขึ้้�น เป็็นผู้้�ท่ี่�มีี

จิติใจสูงรู้้�จักัทำสิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์ให้แ้ก่ต่นและสัังคม มีคีวามเห็็นท่ี่�ถูกูต้้องตามทำนองคลองธรรม 

สามารถปฏิิบััติิตนให้้เป็็นอยู่่�อย่่างมีีความสุขทั้้�งทางกาย ทางจิิตใจ มีีสติิปััญญา และแก้้ปััญหา 

ของสัังคมให้้มีีความสงบสุุขได้้ จะต้้องรู้้�จัักอบรมใจของตนเองในเรื่่�องของการกระทำอัันสำเร็็จ 

แล้้วแต่่ใจ เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�เหนืือปััญหาทั้้�งทางโลกและทางธรรม เป็็นมนุุษย์์ที่่�เต็็มเปี่่�ยมแห่่งความ

เป็็นมนุษย์์ หมายความว่่า เป็็นมนุษย์์ที่่�ไม่่มีีปััญหา มีีความเยืือกเย็็น ทั้้�งในแง่่ของวััตถุุในแง่่ของ 

ร่า่งกาย ในแง่ข่องจิติใจ และมีกีารสงเคราะห์เ์พื่่�อน การเป็น็มนุษย์ท่์ี่�สมบูรณ์แ์บบได้น้ั้้�น อาจจะ



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

56

มองได้้หลายแง่่มุมุ ไม่่ว่า่จะเป็็นท่ี่�สุดุแห่่งมนุษย์์สมบัติ ิอันัได้้แก่่ รูปูสมบัติ ิทรัพัย์สมบัติ ิคุณุสมบัติิ

ทั้้�งปวง ลาภ ยศ สรรเสริิญ และสุุข ที่่�สุุดแห่่งสมบััติิตามหลัักพุุทธศาสนาว่่ามีีสวรรค์์อยู่่�หกชั้้�น

และที่่�สุุดแห่่งนิิพพานสมบััติิหรืือไปให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง...อีีกมุุมของมนุุษย์์เรา

ก็็จะบอกว่่ามนุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์แบบก็็คืือ ต้้องมีีคุุณสมบััติิในการเป็็นผู้้�ดีหรืือคนท่ี่�เก่่งกัับคนดีีให้้

ได้้ ส่่วนในทางธรรมของศาสนาพุุทธก็็มองถึึงมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบได้้นั้้�น จะต้้องประกอบด้้วย

หััวใจที่่�สำคััญสามประการ คืือ การละความชั่่�ว การทำความดีีให้้ถึึงพร้้อม และการชำระจิิตใจ

ให้้สงบ หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งพึึงกระทำก็็คืือ ทำทาน การรัักษาศีีล และการเจริิญสมาธิิภาวนา

ให้้ถึึงพร้้อมนั่่�นเอง 

การศึกึษาพระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งพัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ซ์ึ่่�งนำมาใช้ใ้นชีวีิติ

จริิงได้้ เป็็นการเพาะนิิสััยคนให้้มีีสััมมาทิิฐิิเกิิดขึ้้�นด้้วยแนวความคิิดพ้ื้�นฐานที่่�เชื่่�อกัันว่่ามนุุษย์์

เป็็นสััตว์์ที่่�ฝึึกฝนพััฒนาได้้ในการท่ี่�จะดำเนิินชีีวิิตของมนุษย์์จะเริ่่�มต้นด้้วยการให้้ผู้้�อื่่�นเลี้้�ยงดูู  

คืือการเรีียนรู้้�ฝึึกหััดพััฒนาตนไปจนกระทั่่�งสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้ด้้วยต้้นเอง และมนุุษย์์มีีการ

เรียีนรู้้�คืือการศึึกษาจะทำให้ส้ามารถสร้า้งการพัฒันาอย่า่งอื่่�นต่อ่ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งการพัฒันา

ความเป็น็มนุษุย์น์ั้้�นศาสนามีคีวามสำคัญัต่อ่การพัฒันาก็เ็พื่่�อทำให้ม้นุษุย์อ์ยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบสุขุ  

(พระมหาภาณุุวััฒน์์ ปฏิิภาณเมธีี. 2561: 79)

การจััดการศึึกษาต้้องเป็็นไปเพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ทั้้�งร่่างกาย 

จิิตใจ สติิปััญญา ความรู้้� และคุุณธรรม มีีจริิยธรรมและวััฒนธรรมในการดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�

ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุการจะบรรลุภุารกิจิในการจััดการศึกึษาดังักล่า่ว จำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง

ที่่�ทุุกฝ่่ายจะต้้องเข้้าใจถึึงเจตนารมณ์์ตามความในมาตรา 6 เป็็นอย่่างดีี กล่่าวคืือ ในการจััดการ

ศึึกษาโดยผ่า่นกระบวนการเรียีนรู้้� เพื่่�อนำผู้้�เรียีนก้า้วไปสู่่�ความเป็น็ มนุษย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ท์ั้้�งร่า่งกาย 

จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา คืือ การสร้้างผู้้�เรีียนให้้เป็็น คนดีี คนเก่่ง และความสุุข หรืือ

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งตามที่่�เราคาดหวัังมาตลอดก็็คืือ ต้้องการได้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีความรู้้�คู่่�คุุณธรรม 

จากการศึกึษาแนวคิดิและประสบการณ์ท์ี่่�หลากหลายพอสรุปุนิยิามคำว่า่ ความเป็น็

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ขอแบ่่งมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่

1) กัลัยาณปุถุุุชน หมายถึงึ คนธรรมดาที่่�มีกีัลัยาณธรรม ประพฤติปิฏิบิัตัิดิีงีาม มีี

คุุณธรรมสููง รู้้�จัักใช้้เหตุุผลในการตััดสิินใจ ได้้แก่่ คนที่่�เรีียกกัันว่่ามีีศีีลมีีธรรม มั่่�นคงอยู่่�ในศีีลใน

ธรรมดำรงชีีวิิตด้้วยการทำมาหากิินอย่่างสุุจริต มีีความซื่่�อสััตย์์ อดทน ขยัันหมั่่�นเพีียร มีีจิิตใจ

งดงาม เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นให้้เดืือดร้้อน สั่่�งสมหาความรู้้�และดำเนิินชีีวิิตด้้วย

ความดีีงาม 

2) เสขบุุคคล คืือ เป็็นพระอนุุพุุทธบุุคคล หรืือพระอริิยบุุคคล ผู้้�ยัง ศึึกษา
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ไตรสิิกขา ประพฤติิพรหมจรรย์์ และปฏิิบััติิตามหลัักโพธิปัักขิิยธรรม 37 ประการ พระ

เสขบุุคคล ได้้แก่่ พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในโสดาปััตติิมรรค พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในโสดา

ปััตติิผล พระเสขบุุคคล ผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในสกทาคามิิมรรค พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในสกทาคามิิผล 

พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอนาคามิิมรรค พระเสขบุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอนาคามิิผล และพระเสข

บุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอรหััตตมรรค องค์์แห่่งการบรรลุุธรรม คืือ การคบหาสััตบุุรุุษ การฟัังพระ

สััทธรรม การมนสิิการโดยแยบคาย และการปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม พระเสขบุุคคลมีี

คุุณสมบััติิ ดัังนี้้� ศรััทธาในพระพุุทธเจ้้า เชื่่�อมั่่�นในพระธรรม เลื่่�อมใสในพระสงฆ์์ และมีีศีีล

อัันเป็็นที่่�รััก พระโสดาบัันเกิิดไม่่เกิิน 7 ชาติิ พระสกทาคามีีเกิิดหนึ่่�งชาติิ พระอนาคามีีไม่่

กลัับมาเกิิด พระเสขบุุคคลผู้้�บรรลุุอรหััตตมรรคแล้้วจะเป็็นผู้้�พ้้นจากความทุุกข์์เข้้าถึึงพระ

นิิพพาน วิิถีีการปฏิิบััติิของ พระเสขบุุคคล ได้้แก่่ มีีศีีล สำรวมอิินทรีย์์ รู้้�ป ระมาณการบริิโภค 

มีีความเพีียร ทรงพระสััทธรรมและ ได้้ฌาน ธรรมที่่�เป็็นเหตุุแห่่งความเสื่่�อมจากการบรรลุุ

มรรคผล คืือ ไม่่ชอบการงาน การพููดคุุย การนอนหลัับ การคลุุกคลีีด้้วยหมู่่�คณะ ธรรมที่่�เป็็น

เหตุุแห่่งความเจริิญต่่อการบรรลุุมรรคผล คุ้้�มครองทวารในอิินทรีีย์์ รู้้�ป ระมาณการบริิโภค 

และกิิจท่ี่�ควรทำ หลัักธรรมท่ี่�เป็็นวิิถีีการบรรลุุเป็็นบรรลุุพระเสขะ สติิปััฏฐาน 4 และ

โพชฌงค์์ 7 การทำบุุญในพระเสขบุุคคล ได้้แก่่ ผู้้�ควรคำนัับ ควรต้้อนรัับ ควรทัักษิิณา ควร

กราบไหว้้ และเป็็นนาบุุญในโลก วิิเคราะห์์การละกิิเลสของพระเสขบุุคคล พระเสขบุุคคล

ผู้้�เป็็นโสดาบัันละกิิเลส ได้้แก่่ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา และสีีลััพพตปรามาส พระเสขบุุคคลผู้้�

เป็็นสกทาคามีีละกิิเลส ได้้แก่่ สัักกายทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส บรรเทาอกุุศลจิิตทั้้�ง 

3 ลงได้้ พระเสขบุุคคลผู้้�เป็็นอนาคามีีบุุคคลละกิิเลส ได้้แก่่ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพต

ปรามาส กามราคะ และโทสะ พระเสขบุุคคลผู้้�บรรลุุอรหััตตมรรคละกิิเลส ดัังนี้้� โลภะ 

โทสะ โมหะ มานะ ทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา ถีีนะ อุุทธัจจะ อหิิริิกะ และอโนตตััปปะ (พระมหาสาคร  

สาครเมรีี (สำเนีียง), 2566: 255-256)

3) อเสขบุุคคล คืือ ผู้้�ท่ี่�ไม่่ต้้องศึึกษาคืือไม่่ต้้องศึึกษาไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ 

ปััญญา อีีกต่่อไป หรืือ ได้้ศึึกษาจบโดยได้้บรรลุุอรหัันต์์แล้้ว บุุคคลผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว ผู้้�ทำ

กิิจเสร็็จแล้้ว เรีียกเต็็มว่่า พระอเสขะ หรืือ อเสขบุุคคล อเสขะ ได้้แก่่พระอริิยบุุคคลระดัับ

สููงสุุด คืือ พระอรหัันต์์ ผู้้�เสร็็จกิิจการศึึกษาไตรสิิกขาแล้้ว ผู้้�ไม่่มีีกิิจท่ี่�จะต้้องบำเพ็็ญเพื่่�อละ

กิิเลสอีีก 

3. การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา

พระสัมัมาสัมัพุทธเจ้า้เป็น็ศาสดาของพระพุทุธศาสนาได้ร้ับัคำยกย่อ่งว่า่ สตฺถฺา เทว

มนุุสฺฺสานํํ คืือ ทรงเป็็นบรมครููของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย พระองค์์ทรงมีีมหากรุุณาธิิคุุณตั้้�ง
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ความปรารถนาท่ี่�จะสั่่�งสอนสรรพสัตว์ท์ั้้�งหลายให้ห้ลุุดพ้น้จากกองทุกุข์ไ์ปสู่่�พระนิพิพาน ใช้ช้ีวีิติ

ของพระองค์์เองลองผิิดลองถููกมานัับไม่่ถ้้วยเพื่่�อค้้นคว้้าวิิชาพ้้นทุุกข์์ แบบชนิิดเอาชีีวิิตเป็็นเดิิม

พัันกว่่าจะทรงพบหนทางหนีีออกจากการเวีียนว่่ายตายเกิิด พระองค์์ทรงเป็็นสััพพััญญููรู้้�แจ้้ง

สรรพสิ่่�ง ทรงทราบจริติ อัธัยาศัยั กิเิลส และสติปิัญัญา จึงึทรงแสดงธรรมได้เ้หมาะสมกับัแต่ล่ะ

บุคุคลทำให้ผู้้้�ฟังับรรลุธุรรมได้ง้่า่ย ธรรมะของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้มีลีักัษณะประณีตี ละเอียีด 

ลึึกซึ้้�ง จะคาดคะเนเองไม่่ได้้รู้้�ได้้เฉพาะผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิเท่่านั้้�น เป็็นของเฉพาะตนท่ี่�ผู้้�ได้้บรรลุุจะรู้้�

เห็น็เอง พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ชี้้�แนะหนทางเท่่านั้้�น” ส่ว่นพวกเราต้้องลงมืือ

ปฏิิบััติิเอง หากเราตั้้�งใจปฏิิบััติิตามคำสอนและปฏิิบััติิอย่่างถููกวิิธีีย่่อมเข้้าถึึงธรรมบรรลุุอรหัันต

ผลได้้อย่่างแน่่นอน

หลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาในพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ได้้รัับการ

บันัทึกึไว้ใ้นพระไตรปิิฎก ถึงึ 84,000 พระธรรมขันธ์ ์แบ่่งเป็็น 3 หมวด คืือ พระวิินัยัปิฎิก พระสุุ

ตัันตปิิฎก พระอภิิธรรมปิฎก มีีความสำคััญคืือ เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าจะปรินิิพพาน พระองค์์ได้้ตรััส

ไว้เ้องว่า่ พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ท้รงแต่ง่ตั้้�งพระภิกิษุสุาวกองค์ใ์ดให้เ้ป็น็ศาสดาแทนพระองค์ ์แต่พ่ระองค์์

ตรััสไว้้ว่่า “อานนท์์ ธรรมและวิินััยใด ที่่�เราได้้แสดงแล้้ว และบััญญััติิแล้้ว แก่่เธอทั้้�งหลาย ธรรม

และวินัิัยนั้้�น จัักเป็็นศาสดาของเธอทั้้�งหลาย ในเมื่่�อเราล่่วงลัับไป” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

10 ข้้อ 141: 178)

เมื่่�อกาลเวลาผ่่านไป 2567 ปีี คงเหลืือไว้พ้ระพุุทธรููปสัญลัักษณ์แ์ทนองค์์พระสััมมา

สััมพุุทธเจ้้า พระไตรปิิฎก  พระสงฆ์์สาวกแห่่งพระสััมมาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ยัังครบองค์์พระ

รััตนตรััยเหมืือนในอดีีต แต่่ความเสื่่�อมยัังคงเกิิดขึ้้�นในพระพุุทธศาสนาทีีละนิิด มากขึ้้�น อย่่าง

ต่่อเนื่่�องหลายสาเหตุุ แต่่หลัักคำสอนของพระพุุทธ ศาสนาในพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

ยัังคงอยู่่�จำแนกได้้ดัังนี้้�

1) หลัักสููตรพััฒนาความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ หมายถึึง พระไตรปิิฎก มีีหลัักคำ

สอนสำคัญัของพระพุทุธศาสนา พระพุทุธศาสนามุ่่�งเน้น้เรื่่�องการพ้น้ทุกุข์ ์และสอนให้รู้้้�จักัทุกุข์์

และวิิธีีการดัับทุุกข์์ ให้้พ้้นจากอวิิชชาอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์จากกิิเลสทั้้�งปวง มีีหลัักจริิยธรรม

ดัังเช่่น ความกตััญญููกตเวทีี คืือ การรู้้�จัักบุุญคุุณและตอบแทน อัันเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานทั่่�วไป

ของมนุุษย์์ มีีหลัักคุุณธรรม พรหมวิิหาร 4 เป็็นหลัักธรรมประจำใจเพื่่�อให้้ตนและสัังคมดำรง

ชีีวิิตด้้วยการเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน ไม่่มุ่่�งร้้ายต่่อกััน ด้้วยความรัักที่่�บริิสุุทธิ์์�ต่่อเพื่่�อนร่่วม

โลกมีีหลัักศีีลธรรม 

จุุดเริ่่�มต้้นการพััฒนามนุษย์์ตามหลัักพุุทธศาสนาท่ี่�จะนำหลัักพุุทธศาสนามา

ประยุุกต์์ใช้้หรืือบููรณาการกัับศาสตร์์สมััยใหม่่ หลัักธรรมไตรสิิกขา หรืือ อริิยมรรค์์ 8 ได้้แก่่ 
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1. เริ่่�มมีีความรู้้�ความเข้้าใจและความคิิด (สััมมาทิิฐิิ สััมมาสัังกััปปะ)

2. ควบคุุมพฤติิกรรม (สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ)

3. เริ่่�มฝึึกฝนที่่�จิิต (สััมมวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ)

ทั้้�ง 3 กรณีี เป็็นการฝึึกพััฒนาทรัพยากรมนุษย์์ตามอริิยมรรค์์มีีองค์์ 8 หรืือ วิิธีี

คิิดตามแบบพระพุุทธ ศาสนาท่ี่�เรีียกว่่า “โยนิิโสมนสิิการ” ซึ่่�งเป็็นการทำความคิดในใจอย่่าง

แยบยลหรืือคิดิตามเหตุคุิดิตามผลสืืบหาเหตุปัุัจจัยั คิดิให้เ้กิดิที่่�เป็น็ประโยชน์ค์ิดิถึงึเป้า้หมาย ซึ่่�ง

วิธิีกีารคิดิตามหลักัธรรมโยนิโิสมนสิกิาร ซึ่่�งเป็น็การพัฒันาระบบการคิดิทรัพัยากรมนุษุย์ ์(บุุษกร  

วััฒนบุุตร, 2558: 35-58)

คำสอนการพััฒนาปััญญา คืือ ปััญญา 3 ประการ (นิิติิกานต์์ ธรรมหรรษากุุล, 

2563: 230-241) คืือ

1. สุตุามยปัญัญา คืือ ปัญัญาจากการฟังั การศึกึษาและเป็็นการรับัฟังัความ

รู้้�จากผู้้�อื่่�น

2. จิติตามยปัญัญา คืือ ปัญัญาเกิดิจากคิดิ การวิเิคราะห์ ์การไตร่ต่รองหาเหตุุ

ผลด้้วยตนเอง จนเกิิดความเข้้าใจที่่�แจ่่มแจ้้ง

3. ภาวนามยปััญญา คืือ ปัญัญาเกิิดจากเจริญิภาวนาหรืือทำให้้จิติใจให้ส้งบ

หลัักคำสอนสำคััญของศาสนา ได้้แก่่ โอวาทปาติิโมกข์์ คืือ “การไม่่ทำความ

ชั่่�วทั้้�งปวง การบำเพ็็ญแต่่ความดี การทำจิิตให้้สะอาดบริิสุุทธิ์์� หลัักปรมััตถธรรม พุุทธศาสนา 

สอน “อริิยสััจ 4” หรืือ ความจริงอัันประเสริิฐ 4 ประการ มีีหลัักธรรมสภาพแห่่งทุุกข์์ ได้้แก่่ 

ไตรลัักษณ์์ (หลัักอภิิปรัชญาของพุุทธศาสนา) ลัักษณะสภาพพ้ื้�นฐานธรรมชาติิ 3 ลัักษณะอััน

ได้้แก่่ อนิิจจััง (ความไม่่เที่่�ยงแท้้ มีีอัันต้้องแปรปรวนไป) ทุุกขััง (ความทนอยู่่�อย่่างเดิิมได้้ยาก) 

อนัตัตา (ความไม่ม่ีแีก่น่ สาระ ให้ถ้ืือเอาเป็น็ตัวัตน) มีหีลักัการปฏิบิัตัิ ิคืือ ศีลี พระวินิัยั  หลักัการ

ปฏิบิัตัิสิมาธิ ิ วิปิัสัสนากรรมฐาน เพื่่�อส่ง่เสริมิให้เ้กิดิความเจริญงอกงาม ความสุขุ ความสงบ แก่่

ผู้้�ปฏิิบััติิและคนในสัังคม

คำสอนท่ี่�สำคััญหรืือเรีียกกัันว่่า “หััวใจพระพุุทธศาสนา” เป็็นคำไทยที่่�เราพููด

กัันง่่ายๆ ถ้้าพููดเป็็นภาษาบาลีี คืือ “โอวาทปาฎิิโมกข์์” หลัักที่่�ถืือว่่าเป็็นหััวใจพระพุุทธศาสนา 

คืือคำไทยท่ี่�สรุุปพุทธพจน์ง่่ายๆ สั้้�นๆ ว่่า “เว้้นชั่่�ว ทำดีี ทำใจให้้บริิสุุทธิ์์�” ภาษาพระหรืือภาษา

บาลีีว่่า “สพฺฺพปาปสฺส อกรณํํ กุุสลสฺฺสููปสมฺฺปทา สจิิตฺฺตปริโยทปนํ เอตํํ พุุทฺฺธานสาสนํํ” แปลให้้

เต็็มเลยว่่า “การไม่่ทำความชั่่�วทั้้�งปวง การทำความดีีให้้เพรีียบพร้อม การชำระจิิตของตนให้้

บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส” บางท่่านบอกว่่า “อริิยสััจสี่่�” เป็็นหััวใจพระพุุทธศาสนา เพราะว่่าคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมดรวมอยู่่�ในอริิยสััจสี่่� เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�แล้้ว เสด็็จไปแสดงปฐมเทศนา 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

60

พระธรรมจัักกััปปวััตตนสููตร 

2) กระบวนการสอน และวิธิีพีัฒันาความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ ์ลักัษณะการสอน

พระพุุทธเจ้้า แบ่่งออก เป็็น 3 อย่่าง คืือ ทรงสอนให้้รู้้�ยิ่่�งเห็็นจริิงในธรรม ทรงสั่่�งสอนมีีเหตุุผลที่่�

ผู้้�ฟัังอาจตรองตามให้้เห็็นจริิง ซัักถามได้้  และ ทรงสั่่�งสอนเป็็นอััศจรรย์์ท่ี่�ผู้้�ปฏิิบััติิย่่อมได้้รัับผล

ตามสมควรแก่่การปฏิิบััติิ  นอกจากนี้้�ยัังมีกระบวนการหรืือลีีลาในการสอน 4 อย่่างดัังนี้้�

(1) สัันทััสนา อธิิบายให้้เห็็นชััดเจนแจ่่มแจ้้ง เหมืือนจููงมืือไปดููเห็็นกัับตา

(2) สมาทปนา ชักจููงให้้เห็็นจริิงด้้วย ชวนให้้คล้้อยตาม จนต้้องยอมรัับและ

นำไปปฏิิบััติิ

(3) สมุตุเตชนา เร้า้ใจให้แ้กล้ว้กล้้า บังัเกิดิกำลังัใจ ปลุกุให้้มีอีุตุสาหะแข็ง็ขััน 

มั่่�นใจว่่าจะทำสำเร็็จได้้ ไม่่หวั่่�นระย่่อต่่อความเหนื่่�อยยาก

(4) สัมัปหังสนา ชโลมใจให้แ้ช่ม่ชื่่�น ร่า่เริงิ เบิกิบาน ฟังัไม่่เบื่่�อ และเป่ี่�ยมด้ว้ย

ความหวััง เพราะมองเห็็นคุุณประโยชน์์ที่่�ตนจะพึึงได้้รัับจากการปฏิิบััติิ

วิธิีสีอนแบบต่่าง ๆ  วิธิีสีอนของพระพุุทธเจ้า้ มีหีลายแบบหลายอย่่าง ท่ี่�น่า่สัังเกต

หรืือพบบ่่อย คงจะได้้แก่่วิิธีีต่่อไปนี้้�

1) แบบสากัจัฉา หรืือสนนทนา วิธิีนีี้้�น่า่จะเป็น็วิธิีทีี่่�ทรงใช้บ้่อ่ยไม่น่้อ้ยกว่า่วิธิีี

ใด ๆ  โดยเฉพาะในเมื่่�อผู้้�มาเฝ้้าหรืือทรงพบนั้้�น ยัังไม่่ได้้เลื่่�อมใสในพระศาสนา ยัังไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจ

หลัักธรรม

2) แบบบรรยาย วิิธีีสอนแบบนี้้� น่่าจะทรงใช้้ในที่่�ประชุุมใหญ่่ ในการแสดง

ธรรมประจำวััน ซึ่่�งมีีประชาชน หรืือพระสงฆ์์จำนวนมาก และส่่วนมากเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจกับมีีความเลื่่�อมใสศรัทธาอยู่่�แล้้ว มาฟัังเพื่่�อหาความรู้้�ความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมและหาความ

สงบสุุขทางจิิตใจ นัับได้้ว่่าเป็็นคนประเภทและระดัับใกล้้เคีียงกััน พอจะใช้้วิิธีีบรรยายอัันเป็็น

แบบกว้้างๆ ได้้  

3) แบบตอบปััญหา ผู้้�ท่ี่�มาถามปััญหานั้้�น นอกจากผู้้�ท่ี่�มีีความสงสััยข้้องใจ

ในข้้อธรรมต่่าง ๆ  แล้้ว โดยมากเป็็นผู้้�นัับถืือลััทธิศาสนาอื่่�น บ้้างก็็มาถามเพื่่�อต้้องการรู้้�คำสอน

ทาง ฝ่่ายพระพุุทธศาสนาหรืือเทีียบเคีียงกัับคำสอนในลััทธิิของตน หรืือเทีียบเคีียงกัับคำสอน

ในลััทธิิของตนบ้้างก็็มาถามเพื่่�อลองภููมิิ บ้้างก็็เตรีียมมาถามเพื่่�อข่่มปรามให้้จน หรืือให้้ได้้รัับ

ความอัับอาย

4) แบบวางกฎข้้อบัังคัับ ในการสอนแบบนี้้�พึึงสัังเกตว่่าพระพุุทธเจ้้าทรง

บััญญััติิสิิกขาบทโดยความเห็็นชอบของสงฆ์์ หมายความว่า ทรงบััญญััติิ โดยชี้้�แจงให้้เห็็นแล้้ว

ว่่าถ้้าไม่่รัับจะเกิิดผลเสีียอย่่างไร เมื่่�อรัับจะมีีผลดีีอย่่างไร จนสงฆ์์รัับคำของพระองค์์ว่่า ดีีแล้้ว 
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ไม่่ทรงบัังคัับเอาโดยพลการ

กลวิิธีีและอุุบายประกอบการสอน

1) ยกอุุทาหรณ์์ และการเล่่านิิทานประกอบ ช่่วยให้้เข้้าใจความได้้ง่่าย

และชััดเจน ช่่วยให้้จำแม่่น เห็็นจริง และเกิิดความเพลิดเพลิน ทำให้้การเรีียนการสอนมีี

รสยิ่่�งขึ้้�น

2) การเปรีียบเทีียบด้้วยข้้ออุุปมา คำอุุปมาช่่วยให้้เรื่่�องที่่�ลึึกซึ้้�งเข้้าใจยาก 

ปรากฎความหมายเด่่นชััดออกมา และเข้้าใจง่่ายขึ้้�น

3) การใช้้อุุปกรณ์์ในการสอน ในสมััยพุุทธกาล หากจะใช้้อุุปกรณ์์บ้้าง ก็็

ต้้องอาศััยวััตถุุสิ่่�งของที่่�มีีในธรรมชาติิ หรืือเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ ที่่�ผู้้� คนใช้้กัันอยู่่�

4) การทำเป็็นตััวอย่่าง วิิธีีสอนที่่�ดีีที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นการสอนแบบ

ไม่่ต้้องกล่่าวสอน เป็็นทำนองสาธิิตให้้ดูู

5) การเล่่นภาษา เล่่นคำ และใช้้คำในความหมายใหม่่ เป็็นเรื่่�องของ

ความสามารถในการใช้้ภาษาผสมกับปฏิิภาณ

6) อุุบายเลืือกคน และการปฏิิบััติิรายบุุคคล ทรงพิิจารณาว่่าเมื่่�อจะ

เข้้าไปประกาศพระศาสนาในถิ่่�นในถิ่่�นหนึ่่�งควรไปโปรดใครก่่อน

7) การรู้้�จัักจัังหวะและโอกาส ผู้้�เรีียนยัังไม่่พร้้อม ก็็ต้้องมีีความอดทน ไม่่

ชิิงหัักหาญหรืือดึึงดัันทำ แต่่ต้้องตื่่�นตััวอยู่่�เสมอเมื่่�อถึึงจัังหวะหรืือเป็็นโอกาส

8) ความยืืดหยุ่่�นในการใช้้วิิธีีการ ถ้้าผู้้�สอนสอนอย่่างไม่่มีีอััตตา ตััด

ตััณหา มานะ ทิิฏฐิิเสีียได้้ ก็็จะมุ่่�งไปยัังผลสำเร็็จในการเรีียนรู้้�เป็็นสำคััญ สุุดแต่่จะใช้้กลวิิธีี

ใดให้้การสอนได้้ผลดีีท่ี่�สุุด ก็็จะทำในทางนั้้�น

9) การลงโทษและให้้รางวััล สำหรัับผู้้�สอนทั่่�วไป อาจต้้องคิิดคำนึึงว่่า 

การลงโทษ ควรมีีหรืือไม่่ แค่่ไหน และอย่่างไร แต่่ผู้้�ที่่�สอนคนได้้สำเร็็จผลโดยไม่่ต้้องอาญา

โทษเลยย่่อมชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีความสามารถในการสอนมากท่ี่�สุุด

10) กลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าย่่อมอาศััย

ปฏิิภาณ คืือ ความสามารถในการประยุุกต์์หลััก วิิธีีการ และกลวิิธีีต่่าง ๆ มาใช้้ให้้เหมาะ

สม เป็็นเรื่่�องเฉพาะครั้้�ง เฉพาะคราวไป

ข้้อสรุุปที่่�เกี่่�ยวกัับการสอน มีีดัังนี้้�

1) ปััญญาเป็็นสิ่่�งสร้้างสรรค์์ขึ้้�นภายในตััวผู้้�เรีียนเอง

2) ผู้้�สอนทำหน้้าที่่�เป็็นกััลลยาณมิิตร ช่่วยชี้้�นำทางการเรีียน
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3) วิิธีีสอน อุุบาย และกลวิิธีีต่่างๆ เป็็นสื่่�อหรืือเป็็นเครื่่�องผ่่อนแรงการเรีียน

การสอน

4) อิิสรภาพทางความคิิด เป็็นอุุปกรณ์์สำคััญในการสร้้างปััญญา

3) คุุณสมบััติิของผู้้�สอน การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ สามารถพััฒนา

ด้้วยตนเองหรืือมีีผู้้�ช่วยในการพััฒนาความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์นั้้�นก็็คืือผู้้�สอน ในพระพุุทธ

ศาสนาผู้้�สอนหรืือผู้้�เผยแผ่่หลัักคำสอนที่่�สำคััญคืือ พระสงฆ์์ และกััลยาณปุุถุุชน ในที่่�นี้้�จะแสดง

ตามแนวพุุทธคุุณ และเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ปรากฏออกมาภาย นอกอัันได้้แก่่บุุคลิิกภาพอย่่างหนึ่่�ง 

และคุุณสมบััติิภายใน อัันได้้แก่่คุุณธรรมต่่างๆ อย่่างหนึ่่�ง 

นอกจากนี้้� ความกรุุณาท่ี่�แสดงออกในทางการอบรมสั่่�งสอน ย่่อมเป็็นส่่วน

ประกอบสำคััญให้้เกิิดคุุณลัักษณะของผู้้�สอนอย่่างที่่�เรีียกว่่า องค์์คุุณของกััลยาณมิตร ซึ่่�งมีี 7 

ประการ ดัังต่่อไปนี้้�

1). ปิิโย - น่่ารััก (ในฐานเป็็นที่่�วางใจและสนิิทสนม)

2) ครุุ - น่่าเคารพ (ในฐานให้้เกิิดความรู้้�สึกอบอุ่่�นใจ เป็็นที่่�พึ่่�งได้้ และ

ปลอดภััย)

3) ภาวนีีโย - น่่ายกย่่อง (ในฐานทรงคุุณคืือความรู้้�และภููมิิปััญญาแท้้จริิง)

4) วตฺฺตา - รู้้�จัักพููด (คอยให้้คำแนะนำว่่ากล่่าวตัักเตืือน เป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีี)

5) วจนกฺขฺโม – อดทนต่อ่ถ้อ้ยคำ (พร้อ้มที่่�จะรับัฟังัคำซักัถามต่า่งๆ อยู่่�เสมอ 

และสามารถรัับฟัังได้้ด้้วยความอดทนไม่่เบื่่�อ)

6) คมฺฺภีีรญจฺฺ กถํํ กตฺฺตา - (กล่่าวชี้้�แจงแถลงเรื่่�องต่่างๆ ที่่�ลึึกซึ้้�งได้้)

7) โน จฏฺฺฐาเน นิิโยชเย - (ไม่่ชัักจููงไปในทางที่่�เสื่่�อมเสีีย)

4) ลัักษณะผู้้�เรีียน  

1) รู้้� คำนึึงถึึง และสอนให้้เหมาะตามความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล อย่่างใน

ทศพลญาณข้อ้ 5 ข้อ้ 6 ที่่�อธิิบายมาแล้ว้ เช่น่ คำนึงึถึึงจริติ 6 อันัได้แ้ก่ ่ราคจริติ โทสจริติ โมหจริติ 

ศรัทัธาจริต พุทุธิจริติ และวิิตกจริต และรู้้�ระดัับความสามารถของบุุคคล อย่่างท่ี่�พระพุุทธเจ้า้ได้้

ทรงพิิจารณาเมื่่�อก่่อนเสด็็จออกประกาศพระศาสนาว่่า ต่่อจากนั้้�นได้้ทรงยกบััว 3 เหล่่าขึ้้�นมา

เปรีียบ ในที่่�นี้้�จะนำไปเทีียบกัับบุุคคล 4 ประเภท ที่่�พระองค์์ตรััสไว้้ในที่่�อื่่�น ดัังนี้้�

 	 ก. บุุคคลผู้้�รู้้�เข้้าใจได้้ฉัับพลััน แต่่พอยกหััวข้้อขึ้้�นแสดงเท่่านั้้�น เรีียก

ว่่า อุุคฆฏิิตััญญูู เทีียบกัับบััวพ้้นน้้ำ แต่่พอรัับสััมผััสรััศมีีตะวััน ก็็จะบาน ณ วัันนั้้�น

 	 ข. บุคุคลผู้้�สามารถรู้้�เข้า้ใจได้้ ต่อ่เมื่่�อท่า่นอธิิบายความพิสดารออกไป 

เรีียกว่่า วิิปจิิตััญญูู เทีียบกัับบััวปริ่่�มน้้ำ จัักบานต่่อวัันรุ่่�งขึ้้�น
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 	 ค. บุุคคลผู้้�พอจะหาทางค่่อยชี้้�แจงแนะนำใช้้วิิธีีการยัักเยื้้�องให้้เข้้าใจ

ได้้ต่่อ ๆ  ไป เรีียกว่่า ไนยยะ เทีียบกัับบััวงามใต้้พื้้�นน้้ำ จัักบานในวัันต่่อ ๆ  ไป

 	 ง. บุุคคลผู้้�อัับปััญญา มีีดวงตามืืดมิิด ยัังไม่่อาจให้้บรรลุุคุุณวิิเศษได้้

ในชาติินี้้� เรีียกว่่า ปทปรมะ เทีียบกัับบััวจมใต้้น้้ำ น่่าจัักเป็็นภัักษาแห่่งปลาและเต่่า

2) ปรัับวิิธีีสอนผ่่อนให้้เหมาะกัับบุุคคล แม้้สอนเรื่่�องเดีียวกัันแต่่ต่่างบุุคคล 

อาจใช้้ต่่างวิิธีี ข้้อนี้้�เกี่่�ยวโยงต่่อเนื่่�องมาจากข้้อที่่� 1

3) นอกจากคำนึึงถึงึความแตกต่่างระหว่่างบุคุคลแล้้ว ผู้้�สอนยังัจะต้อ้งคำนึึง

ถึึงความพร้้อม ความสุุกงอม ความแก่่รอบแห่่งอิินทรีีย์์ หรืือญาณ ที่่�บาลีีเรีียกว่่า ปริิปากะ ของ

ผู้้�เรียีนแต่ล่ะบุุคคลเป็น็รายๆ ไปด้วย ว่า่ในแต่ล่ะคราว หรืือเมื่่�อถึงึเวลานั้้�น ๆ  เขาควรจะได้้เรียีน

อะไร และเรียีนได้้แค่่ไหนเพีียงไร หรืือว่่าสิ่่�งท่ี่�ต้อ้งการให้้เขารู้้�นั้้�น ควรให้้เขาเรียีนได้้หรืือยััง เรื่่�องนี้้�

จะเห็็นได้้ชัดัในพุุทธวิิธีีสอน ว่า่พระพุุทธเจ้า้ทรงคอยพิิจารณาปริปากะของบุุคคล เช่น่ คราวหนึ่่�ง

พระพุุทธเจ้้าประทัับหลีีกเร้้นอยู่่�ในที่่�สงััด ทรงดำริิว่่า “ธรรมเครื่่�องบ่่มวิมุุตติิของราหุุลสุุกงอม

ดีีแล้้ว ถ้้ากระไรเราพึึงช่่วยชัักนำเธอในการกำจััดอาสวะให้้ยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก”

4) สอนโดยให้้ผู้้�เรีียนลงมืือทำด้้วยตนเอง ซึ่่�งจะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�ความ

เข้้าใจชััดเจน แม่่นยำและได้้ผลจริง เช่่น ทรงสอนพระจููฬปัันถกผู้้�โง่่เขลาด้้วยการให้้นำผ้้าขาว

ไปลููบคลำ เป็็นต้้น

5) การสอนดำเนิินไปในรููปที่่�ให้้รู้้�สึึกว่่าผู้้�เรีียนกัับผู้้�สอนมีีบทบาทร่่วมกััน ใน

การแสวงความจริิง ให้้มีีการแสดงความคิิดเห็็น โต้้ตอบเสรีี หลัักนี้้�เป็็นข้้อสำคััญในวิิธีีการแห่่ง

ปััญญา ซึ่่�งต้้องการอิิสรภาพในทางความคิด และโดยวิิธีีนี้้� เมื่่�อเข้้าถึึงความจริง ผู้้�เรีียนก็็จะรู้้�สึก

ว่่าตนได้้มองเห็็นความจริิงด้้วยตนเอง และมีีความชััดเจนมั่่�นใจ หลัักนี้้�พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้เป็็น

ประจำ และมัักมาในรููปการถามตอบ ซึ่่�งอาจแยกลัักษณะการสอนแบบนี้้�ได้้เป็็น

 	 ก. ล่่อให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็นของตนออกมา ชี้้�ข้้อคิิดให้้แก่่เขา 

ส่่งเสริิมให้้เขาคิิด และให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�วินิิจฉััยความรู้้�นั้้�นเอง ผู้้�สอนเป็็นเพีียงผู้้�นำชี้้�ช่่องทางเข้้าสู่่�

ความรู้้�ในการนี้้� ผู้้�สอนมัักกลายเป็็นผู้้�ถามปััญหา แทนที่่�จะเป็็นผู้้�ตอบ

 	 ข. มีีการแสดงความคิิดเห็็น โต้้ตอบอย่่างเสรีี แต่่มุ่่�งหาความรู้้� ไม่่ใช่่

มุ่่�งแสดงภููมิิ หรืือข่่มกััน

6) เอาใจใส่่บุุคคลท่ี่�ควรได้้รัับความสนใจพิิเศษเป็็นรายๆ ไป ตามควรแก่่

กาลเทศะและเหตุุการณ์์ 

7) ช่่วยเหลืือเอาใจใส่่คนท่ี่�ด้้อย ท่ี่�มีีปััญหา เช่่น เรื่่�องพระจููฬปัันถกท่ี่�กล่่าว
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แล้้ว เป็็นต้้น

แต่่ถ้้าหากมนุุษย์์ไม่่มีีการเรีียนรู้้�หรืือฝึึกฝน อบรมตนอยู่่�ตลอดเวลา มนุุษย์์

จะไม่่มีีความประเสริิฐ เพราะว่่ามนุุษย์์นั้้�นเป็็นสััตว์์ที่่�โดยคำพัังถ้้าไม่่มีีการฝึึกตนจะสู้้�สัตว์์อื่่�นไม่่

ได้้เลย กิิจกรรมที่่�มนุุษย์์กระทำอยู่่�ทุุกวัันนี้้�ทุุกอย่่างได้้มาจากการเรีียนรู้้�การฝึึกพััฒนาตนทั้้�งสิ้้�น 

สรุุปผลการศึึกษา การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

อาศัยัปัจัจัยั 4 ด้า้น คืือ หลักัสูตูรหรืือหลักัธรรม กระบวนการสอน คุณุสมบัติัิผู้้�สอน และลักัษณะ

ของตััวมนุษย์์ ต้อ้งเหมาะสมและสอดคล้้องกัันจะส่่งผลให้้การพััฒนาความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา แต่่ถ้้าหากมนุุษย์์ไม่่มีีการเรีียนรู้้�หรืือฝึึกฝน อบรมตนอยู่่�ตลอดเวลา 

มนุุษย์์จะไม่่มีีความประเสริิฐ

สรุุป
มนุุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตท่ี่�สามารถพััฒนาได้้ มนุษย์์จะดีีหรืือชั่่�ว ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ชาติิกำหนด

หรืือใครกำหนดแต่่ดููจากพฤติิกรรม ซึ่่�งพฤติิกรรมมนุุษย์์สามารถเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนา

พฤติกิรรมส่ง่ผลให้เ้กิดิความเจริญิงอกงามซึ่่�งเกิดิจากปัจัจัยัด้า้นประสบการณ์ห์รืือกระบวนการ

เรียีนรู้้�ของมนุษย์์ เป็็นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมท่ี่�ค่อ่นข้้างถาวร แสดงถึึงความเจริญิ

งอกงาม ไม่่เกิิดปััญหาติิดตามมาหรืือไม่่เสื่่�อมลงกว่่าเดิิม

การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบูรณ์์แบ่่งมนุุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1)

กััลป์์ยาณปุุถุุชน คืือ คนธรรมดาที่่�มีีกััลยาณธรรม ประพฤติิปฏิิบััติิดีีวิิตกจริิตงาม มีีคุุณธรรมสููง

มั่่�นคงอยู่่�ในศีีลในธรรมดำรงชีีวิิต และสั่่�งสมหาความรู้้�และดำเนิินชีีวิิตด้้วยความดีีงาม 2) เสข

บุคุคล คืือ เป็น็พระอนุพุุทุธบุคุคลหรืือพระอริยิบุคุคล ผู้้�ยังัศึกึษาไตรสิกิขา ประพฤติพิรหมจรรย์์

และปฏิิบัตัิติามหลักัโพธิปัิักขิยิธรรม 37 ประการ ได้แ้ก่ ่โสดา สกทาคามี ีอนาคามี ี3) อเสขบุคุคล 

คืือผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องศึึกษาคืือไม่่ต้้องศึึกษาไตรสิิกขาหรืือได้้บรรลุอุรหัันต์ ์

การพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้า้เป็น็ศาสดาของพระพุุทธศาสนา ทรงถ่า่ยทอดคำสอนไว้ใ้นพระไตรปิิฎกถึงึ 84,000 พระธรรม

ขัันธ์์ แบ่่งเป็็น 3 หมวด คืือ พระวิินััยปิิฎก พระสุุตัันตปิิฎก พระอภิิธรรมปิิฎก เมื่่�อกาลเวลาผ่่าน

ไป 2567 ปีี คงเหลืือไว้พ้ระพุทุธรูปูสัญัลักัษณ์แ์ทนองค์พ์ระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ พระไตรปิฎิก  พระ

สงฆ์์สาวกแห่่งพระสัมัมาสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า แต่่ความเสื่่�อมยังัคงเกิดิขึ้้�นในพระพุทุธศาสนาทีลีะนิดิ แต่่

หลักัคำสอนในพัฒันาความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ยังัคงอยู่่� ดังันี้้� 1) หลักัสูตูรพัฒันาความเป็็นมนุษุย์์ที่่�

สมบูรูณ์์ คืือ พระไตรปิิฎก 2) กระบวนการสอน วิธิีพีัฒันาความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ ลักัษณะการสอน

พระพุทุธเจ้้าแบ่่งออกคืือ ทรงสอนให้้รู้้�ยิ่่�งเห็น็จริงิในธรรม ทรงสั่่�งสอนมีเีหตุุผลที่่�ผู้้�ฟังอาจตรองตามให้้
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เห็น็จริงิ ซักัถามได้้  และ ทรงสั่่�งสอนเป็็นอัศัจรรย์์ที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิย่ิ่อมได้้รับัผลตามสมควรแก่่การปฏิิบัตัิ ิ 3) 

คุณุสมบัตัิขิองผู้้�สอน อยู่่�ในฐานะเป็็นกัลัยาณมิติร ใส่่ในความเป็็นอยู่่� ไม่่ใช้้อำนาจบังัคับั 4) ลักัษณะ

ผู้้�เรีียน คำนึงึถึงึ และสอนให้้เหมาะตามความแตกต่่างระหว่่างบุคุคล องค์์ประกอบทั้้�ง 4 อย่่างต้้อง

เหมาะสมและสอดคล้้องกัันจะส่่งผลให้้การพััฒนาความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การจััดบรรยากาศการเรีียนการสอนเป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาความรู้้� 

บรรยากาศในท่ี่�นี้้�รวมไปถึงการพััฒนาบุุคคลากรให้้มีคีวามเป็็นกััลยาณมิตร เพราะพระพุุทธเจ้า้

ทรงยกย่่องว่่ากััลยาณมิตรเป็็นดุุจรุ่่�งอรุุณหรืือแสงสว่่างของชีีวิิต การมีีเพื่่�อนดีีจึึงเปรียบเสมืือน

การได้่่�มีีโอกาสในการพััฒนาตนเองอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�น การจััดการศึึกษาจึึงควรเน้้นย้้ำการ

ศึึกษาเป็็นทีีม ไม่่ใช่่การศึึกษาเพื่่�อการชิิงดีีชิิงเด่่น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษารููปแบบการจััดการศึึกษาโดยกลุ่่�มกัลยาณมิตรหรืือกลุ่่�มศึึกษาเพื่่�อ

การพััฒนาไปพร้้อมๆ กัันของผู้้�เรีีย
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