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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาความสััมพันัธ์แ์ละเปรีียบเทีียบระหว่่าง

อริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎกเป็็นหลััก 

ผลการศึึกษาพบว่่า อริิยมรรค คืือ เส้้นทางแห่่งการปฏิิบััติิที่่�ประกอบด้้วยองค์์

ประกอบ 8 ประการ เป็็นแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบเพ่ื่�อนำพาสััตว์์โลกให้้หลุุดพ้้นจาก

ทุกุข์์ เป็น็เส้น้ทางแห่ง่การปฏิิบัตัิทิี่่�นำไปสู่่� การบรรลุธุรรม หรืือการดับัทุกุข์ ์เปรีียบเสมืือนแผนที่่� 

ที่่�ชี้้�แนวทางไปสู่่�จุดุหมายปลายทางที่่�ต้อ้งการ อริยิมรรคมีีองค์ป์ระกอบ 8 ประการ ที่่�ครอบคลุมุ

ทั้้�งกาย วาจา ใจ และปัญัญา การปฏิิบัตัิติามอริยิมรรคอย่า่งสม่่ำเสมอและถููกต้อ้ง จะช่ว่ยพัฒันา

จิติใจให้้บริิสุทุธิ์์� สามารถขจัดกิิเลสตััณหา และนำทางไปสู่่�การบรรลุุธรรม ซ่ึ่�งเป็็นสภาวะที่่�จิิตใจ

หลุดุพ้น้จากทุกุข์ท์ั้้�งปวง มีีความสงบ เย็น็ และเป็น็อิสิระอย่า่งสมบููรณ์ ์การบรรลุธุรรม แบ่ง่เป็น็

ขั้้�นตอนตามระดัับของการละสัังโยชน์์ ได้้แก่ ่โสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี และพระอรหัันต์ ์โดย

พระอรหัันต์เป็็นผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมสููงสุุด สามารถดับทุุกข์์ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม 4 ระดัับ

อาศััยเกณฑ์์การละสัังโยชน์์เป็็นเครื่่�องพิิจารณา เรีียกว่่าคนที่่�บรรลุุธรรมนี้้�ว่่า “อริิยบุุคคล” 

อริิยมรรคและการบรรลุุธรรมเป็็นสองสิ่่�งที่่�แยกกัันไม่่ออก อริิยมรรคเป็็นเส้้นทาง การบรรลุุ

ธรรมเป็็นเป้้าหมาย การปฏิิบััติิตามอริิยมรรคอย่่างถููกต้้องจะนำไปสู่่�การบรรลุุธรรม และการ

บรรลุุธรรมก็็เป็็นผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตามอริิยมรรค

คำสำคััญ : อริิยมรรค, การบรรลุุธรรม, พระพุุทธศาสนา



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

64

Abstract
This academic article aims to study the relationship and comparison 

between the Noble Path and the attainment of Dhamma, mainly studying from 

the Tripitaka.

 The results of the study found that the Noble Path is a path of practice 

consisting of 8 elements. It is a guideline discovered by the Lord Buddha to lead 

beings to escape from suffering. It is a path of practice leading to the attainment 

of Dhamma or the cessation of suffering, like a map that points the way to the 

desired destination. The Noble Path has 8 elements covering the body, speech, 

mind and wisdom. Practicing the Noble Path consistently and correctly will help 

develop the mind to be pure, able to eliminate defilements and desires, and lead 

to the attainment of Dhamma, which is a state in which the mind is free from all 

suffering, is peaceful, cool and completely free. The attainment of Dhamma is  

divided into steps according to the level of abandoning fetters, namely Sotapanna, 

Sakadagami, Anagami and Arahant, where Arahant is the person who has attained 

the highest level of Dhamma and can completely extinguish suffering. Those who 

attain Dhamma at the 4 levels, based on the criteria of abandoning fetters, are 

called “noble persons”. The Noble Path and the attainment of Dhamma are two 

things that cannot be separated. The Noble Path is the path, the attainment of 

Dhamma is the goal. Right practice of the Noble Path leads to the attainment of 

Dhamma, and the attainment of Dhamma is the result of practicing the Noble 

Path. 
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บทนำ
อริิยมรรคและการบรรลุุธรรมเป็็นแนวคิดสำคััญในพระพุุทธศาสนาที่่�เชื่่�อมโยงกััน

อย่า่งใกล้้ชิิด อริิยมรรคเปรีียบเสมืือนเส้้นทางที่่�นำไปสู่่�การบรรลุุธรรม ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของ

การปฏิิบััติิธรรม การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสองแนวคิิดนี้้�จะช่่วยให้้เราเข้้าใจกระบวนการ

บรรลุุธรรม ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�น การแสวงหาความหลุุดพ้้นจาก
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ความทุุกข์์ ถืือว่่าเป็็นเป้้าหมายอัันสููงสุุดทางพระพุุทธศาสนา นัับตั้้�งแต่่เจ้้าชายสิิทธััตถะเสด็็จ

ออกผนวช เพื่่�อแสวงหาทางพ้้นทุกุข์จ์นได้้ตรัสัรู้้�อนุุตรสััมมาสััมโพธิญาณเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้า ตลอดระยะเวลา 45 พรรษานั้้�น พระองค์์ได้้ทรงบำเพ็็ญพุุทธกิิจแสดงธรรมโปรดเวไนยสััตว์์ 

พระธรรมที่่�พระองค์์แสดงนั้้�นล้้วนเกี่่�ยวกัับความจริิงตามธรรมชาติิของทุุกข์์และวิิธีีการดัับทุุกข์์  

ข้้อปฏิิบััติิต่่าง ๆ อัันจะนำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าถึึงความดัับทุุกข์์หรืือบรรลุุถึึงจุุดหมายสููงสุุดของ

พระพุุทธศาสนา คืือ พระนิิพพาน พระองค์์ได้้ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสััตว์์จนมีีผู้้�ได้้บรรลุุ

ธรรมตามพระองค์์ เข้้าถึึงความดัับทุุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง กล่่าว คืือ บรรลุุพระนิิพพานทั้้�งสาวกที่่�เป็็น

บรรพชิตและที่่�เป็็นคฤหััสถ์์ (พระมหาทศพร สุมุุทุุโุก (อ่่อนน้อม), 2563: 2) โดยอาศััยการปฏิบัิัติิ

ตนตามแนวทางมััชฌิิมาปฎิิปทา หรืือที่่�เรีียกว่่าอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ประกอบด้้วย สััมมาทิิฎฐิิ 

สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้อ้ 13: 20-21) ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้� พระพุุทธเจ้า้ทรงตรััสอธิิบายว่่าเป็็น

ทางทำให้เ้กิดิจักัษุ ุ(ดวงตาเห็น็ธรรม) แล้ว้ทำให้เ้กิดิญาณ (ความรู้้�แจ้ง้ธรรม) เป็น็ไปเพ่ื่�อการทำ

กิิเลสให้้สงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความรู้้�พร้้อม เพื่่�อนิิพพาน (การดัับกิิเลสออกเสีียได้้) จากพุุทธ

พจน์น้์ี้� แสดงให้เ้ห็็นว่า่ มัชัฌิมิาปฏิปิทา เป็น็ทางออกจากที่่�สุดุโต่ง่ทั้้�ง 2 นั้้�น คืือ การคลุกุคลีีด้ว้ย

กาม (กามสุุขััลลิิกานุุโยค) และการทรมานตน (อััตตกิิลมถานุุโยค) ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ไม่่เพีียงแต่่

แสดงหรืือสอน แต่่ทรงปฏิบัิัติใิห้้เห็็นด้วยพระองค์์เอง จึงึกล้้ายืืนยันว่า ปฏิปิทานี้้�เป็็นทางออกจาก

ที่่�สุุดโต่่งทั้้�ง 2 ได้้ และเป็็นทางออกให้้พระองค์์ได้้บรรลุุ พระปััญญาอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�เรีียกว่่า สััมมา

สััมโพธิญาณ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 4 ข้้อ 13: 20-21) อริิยมรรคเป็็นเง่ื่�อนไขจำเป็็นใน

การบรรลุธุรรม ผู้้�ที่่�ต้อ้งการบรรลุธุรรมต้อ้งปฏิบิัติัิตามอริยิมรรคอย่า่งเคร่ง่ครัดั การละเลยองค์์

ประกอบใดองค์์ประกอบหนึ่่�งของอริิยมรรค ย่่อมทำให้้การบรรลุุธรรมเป็็นไปได้้ยาก

ในพระพุุทธศาสนาได้้แบ่่งประเภทของผู้้�บรรลุุธรรมหรืือที่่�เรีียกว่่า พระอริิยบุุคคล 

ออกเป็็น 4 ประเภท คืือ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 35: 35)

1. พระโสดาบันั หมายถึงึ ผู้้�เข้า้ถึงึกระแสธรรม ผู้้�แรกถึงึกระแสธรรม (คืืออริยิมรรค) 

2. พระสกิิทาคามีี แปลว่่า ผู้้�กลัับมาเพีียงครั้้�งเดีียว 

3. พระอนาคามีี แปลว่า่ ผู้้�ไม่ม่าเกิดิอีีก หมายความว่า่ จะไม่ก่ลับัมาเกิดิในกามาวจร

ภพอีีก แต่่จะเกิิดในพรหมโลกอีีกเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วจะนิิพพานจากพรหมโลกนั้้�นเลย 

4. พระอรหัันต์์ คืือ ผู้้�สำเร็็จธรรมวิิเศษสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา พระอริิยบุุคคลชั้้�น

สููงสุุด

ในพระไตรปิิฎกปรากฏเรื่่�องราวของผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยบุุคคลจำนวน

มาก เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงมุ่่�งหมายให้้สรรพสััตว์์พ้้นทุุกข์์ทั้้�งปวง การเผยแผ่่พระธรรมของ
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พระองค์์จึึงมุ่่�งเป้้าไปเพื่่�อความพ้้นทุกข์์ ดัังปรากฏในพระดำรััสประทานเอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทาว่่า  

“เธอจงประพฤติิพรหมจรรย์์เพื่่�อทำที่่�สุุดทุุกข์์โดยชอบเถิิด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 4 

ข้้อ 18: 25) และจากการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของพระองค์์ทำให้้มีีผู้้�ออกบวชตามและบรรลุุ

ธรรมในระดับัต่า่งๆ จนถึงึพระอรหันัต์เ์ป็น็จำนวนมาก ต่อ่มาได้ม้ีีการอุปุสมบทให้แ้ก่ส่ตรีี เรีียก

ว่า่ ภิกิษุณุีี ด้ว้ยทรงมีีพระเมตตาในเหตุุผลว่า “มาตุุคามออกจากเรืือนบวชเป็น็บรรพชิติในธรรม

วินิัยัที่่�ตถาคตประกาศไว้ ้สามารถทำให้แ้จ้ง้โสดาปัตัติผิล สกิทิาคามิผิล อนาคามิผิล หรืืออรหันัต

ผล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 7 ข้้อ 402: 314) ได้้ ทั้้�งพระภิิกษุุและภิิกษุุณีีต่่างเป็็นกำลััง

หลัักในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เป็็นเหตุุให้้พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคงและเจริิญรุ่่�งเรืือง

เนื้้�อหา 
1. อริิยมรรคในทางพระพุุทธศาสนา

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ 1) สััมมาทิิฏฐิิ 2) สััมมาสัังกััปปะ 3) สััมมาวาจา 4) สััมมากััม

มัันตะ5) สััมมาอาชีีวะ 6) สััมมาวายามะ 7) สััมมาสติิ 8) สััมมาสมาธิิ เป็็นทางอัันประเสริิฐ เป็็น

ทางดำเนินิไปของพระอริิยะ ซึ่่�งเป็็นหนทางทำให้้สำเร็จ็ความเป็น็พระอริิยะ คืือ โสดาปััตติมิรรค 

โสดาปัตัติผิล สกทาคามิมิรรค สกทาคามิผิล อนาคามิมิรรค อนาคามิผิล อรหัตัมรรค และอรหัตั

ผล (พระโมคคััลลานเถระ, 2557) 

ความสำคััญของอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ เป็็นข้้อปฏิิบััติิอัันเป็็นทางสายกลางที่่�

พระพุทุธเจ้า้ พระปััจเจกพุทุธเจ้า้ พระอรหันัตสาวก และพระอริิยเจ้า้ทั้้�งหลายดำเนินิไปสู่่�ความ

ดัับทุุกข์์ ข้้อปฏิิบััติิในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 นี้้�เป็็นเหตุุปััจจัยให้้เกิิดวิิปััสสนาปััญญาก่่อน ภายหลััง

ต่่อมายัังเป็็นปััจจััยให้้เกิิดมรรคญาณผลญาณ และนิิพพานในที่่�สุุดดัังข้้อความในธััมมจัักกััปป

วััตตนสููตรว่่ามััชฌิิมาปฏิิปทาที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้� อัันเป็็นปฏิิปทาก่่อให้้เกิิดจัักษุุ ก่่อให้้เกิิดญาณ 

เป็น็ไปเพื่่�อสงบระงับั เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้� เพื่่�อนิพิพานนั้้�น(มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย, 2539)

หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 

1) สััมมาทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ คืือ ปััญญาอัันเห็็นชอบในอริิยสััจ 4 องค์์ธรรม คืือ 

ปััญญาเจตสิิก

2) สััมมาสัังกััปปะ ความดํําริิชอบ คืือ ดํําริิในการออกจากกาม ดํําริิในการไม่่

พยาบาท ความดํําริิอยู่่�ในศีีล สมาธิิ ปััญญา องค์์ธรรม คืือ วิิตกเจตสิิก

3) สัมัมาวาจา เจรจาชอบ คืือ การพููดถููกธรรมวินัิัย การงดเว้น้วจีีทุจริต 4ได้้เด็็ด

ขาดจึึงจััดเป็็นสััมมาวาจาในมรรค องค์์ธรรม คืือ สััมมาวาจาเจตสิิก
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4) สััมมากััมมัันตะ การงานชอบ คืือ (1) การงดเว้้นจากการล้้างผลาญชีีวิิต (2) 

การงดเว้้นจากการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เขามิิได้้ให้้ และ (3) การงดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม 

องค์์ธรรม คืือ สััมมากััมมัันตเจตสิิก

5) สัมัมาอาชีีวะ เลี้้�ยงชีีวิติชอบ คืือ การงดเว้น้จากการเลี้้�ยงชีีวิติโดยทางที่่�ผิดิ จาก

กายทุุจริิต 3 วจีีทุุจริิต 4องค์์ธรรม คืือ สััมมาอาชีีวเจตสิิก

6) สัมัมาวายามะ เพีียรชอบ คืือ เกิิดฉัันทะพยายามปรารภความเพีียร ประคอง

จิิตไว้้ ตั้้�งจิิตไว้้ ตั้้�งใจประพฤติิปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานอย่่างจริิง ๆ  เพื่่�อให้้หลุุดพ้้นไปจากกิิเลส 

และกองทุุกข์์โดยเร็็วพลััน องค์์ธรรม คืือ วิิริิยเจตสิิก

7) สััมมาสติิ การมีีสติิกำหนดระลึึกรู้้�อยู่่�เป็็นนิิจว่่า กำลัังทำอะไรอยู่่� กำหนดรู้้�

สภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในขณะปััจจุุบััน ในสภาวะทั้้�ง 4 คืือ กาย เวทนา จิิต และธรรม ตามความ

จำกััดความแบบพระสููตร คืือหลัักธรรมที่่�เรีียกว่่าสติิปััฏฐาน 4 องค์์ธรรม คืือ สติิเจตสิิก 

8) สััมมาสมาธิิ ความตั้้�งใจมั่่�นโดยถููกทาง (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ป

ยุุตฺฺโต), 2561) คืือ การที่่�กุุศลจิตมีีอารมณ์์เป็็นหนึ่่�งเดีียว องค์์ธรรม คืือ เอกััคคตาเจตสิิกความ

ตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ความดํํารงอยู่่� ความตั้้�งมั่่�น ความไม่่ซััดส่่าย ความไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ความที่่�จิิตไม่่ซััดส่่าย 

สมถะ สมาธินิทรีีย์ ์สัมัมาสมาธิ ิสมาธิพิละ สมาธิสิัมัโพชฌงค์ ์อันัเป็น็องค์ม์รรค นับัเนื่่�องในมรรค 

นี้้�เรีียกว่่า สััมมาสมาธิิ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา เป็็นวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ทำตามแล้้ว 

สามารถกระทำให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้ คืือ 

1) อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิสติิปััฏฐาน 4 คืือ การปฏิิบััติิพิิจารณากาย 

เวทนา จิิต และธรรม หรืือการปฏิิบััติิมรรคมีีองค์์ 8เป็็นข้อปฏิิบััติิอัันเป็็นทางสายกลาง เม่ื่�อผู้้�

ปฏิิบััติิธรรมดำเนิินไปตามทางสายกลางนี้้�เช่่นนี้้� แล้้วตั้้�งสติิระลึึกรู้้�สภาวธรรมตามความเป็็น

จริิงในขณะปััจจุุบัันที่่�ปรากฏทางทวารทั้้�ง 6 ก็็จะเห็็นทุุกสิ่่�งตามความเป็็นจริง มีีความเพีียร มีี

สััมปชััญญะ มีีสติิ” (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)การเอาสติิไปตั้้�งไว้้ที่่�กายในอิิริิยาบถ

ต่่าง ๆ  จนเกิิดญาณปััญญาที่่�รู้้�แจ้้งนิิพพาน

2) อริยิมรรคมีีองค์ ์8 ในการปฏิบิัติัิอริยิสัจั 4 คืือ มรรคสัจั เมื่่�อทุกุขสัจัที่่�ผู้้�ปฏิบิัติัิ

ธรรมกำหนดรู้้� ด้้วยการปฏิิบััติิวิิปััสสนา คืืออารมณ์์ที่่�ถููกรู้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกํําหนดให้้เข้้าใจอย่่าง

ถ่อ่งแท้ว้่า่ตกอยู่่�ในไตรลักัษณ์ ์ส่ว่นมรรคสัจัซึ่่�งเป็น็ปัญัญาที่่�เข้า้ใจทุกุขสัจ คืือ สภาวะหยั่่�งรู้้� เป็็น

ธรรมที่่�ควรพััฒนา อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ย่่อมพััฒนาได้้ด้้วยการกำหนดรู้้�ทุกขสััจ เม่ื่�อโยคีีบุุคคล

กำหนดรู้้�มรรคสััจ ได้้แก่่ ปััญญาที่่�เห็็นพอง ยุุบ เป็็นต้้น ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรก จนกระทั่่�งดัับลงไป สิ้้�น

ไปหมดไป เป็็นมรรคสััจ ปััญญาที่่�ทราบชััดซ่ึ่�งทุุกข์์ สมุุทััยในขณะที่่�ดัับไป มรรคสััจ ในธัมมจัักร
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ท่่านอธิิบายว่่า “อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ที่่�เป็็นโลกุุตตระนี้้� (วิิปััสสนา) ย่่อมถึึงการนัับว่่า เป็็นหนทาง

ปฏิิบััติิที่่�นํําไปสู่่�ความดัับทุุกข์์” (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2552) และเมื่่�ออริิยมรรคได้้รัับ

การพััฒนาเต็็มที่่�แล้้ว จึึงจะรู้้�แจ้้งพระนิิพพานซึ่่�งเป็็นธรรมที่่�ควรทำให้้แจ้้ง

3) อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิบัิัติไิตรสิิกขา เป็น็กระบวนการปฏิบิัตัิธิรรม โดย

การเจริญิวิปัิัสสนาภาวนา เป็็นผู้้�มีีความประพฤติพิร้อ้มสมบููรณ์ ์ได้แ้ก่ ่ในคัมัภีีร์วิมิุตุติมิรรค (พระ

อุุปติิสสเถระ, 2541) ท่่านได้้สงเคราะห์์ไตรสิิกขาลงในอริิยมรรค ดัังนี้้� 

(1) โยคีีบุคคลกำหนดรู้้�ศีีลสิกขาสงเคราะห์์เข้้าในสัมมาวาจา สััมมากััมมััน

ตะ สััมมาอาชีีวะ 

(2) โยคีีบุุคคลกำหนดรู้้�สมาธิิสิิกขา สงเคราะห์์เข้้าใน สััมมาวายามะ สััมมา

สติิ สััมมาสมาธิิ 

(3) โยคีีบุุคคลกำหนดรู้้�ปัญญาสิิกขา สงเคราะห์์เข้้าในสัมมาทิิฏฐิิ สััมมา

สัังกััปปะ

อานิิสงส์์ของอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา ว่่าโดยหััวข้้อแล้้วมีี 

5ประการ ได้้แก่่ 

1) เป็น็การพัฒันาจักัษุปุัญัญาได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ เป็น็ทางปฏิบิัติัิให้เ้กิดิจักัษุ ุให้เ้กิดิ

ปััญญา 

2) ทำให้้กิิเลสเครื่่�องเศร้้าหมองสงบลงได้้ 

3) ทำให้้เกิิดรู้้�ยิ่่�ง 

4) ทำให้้รู้้�แจ้้งแทงตลอด

5) ทำให้้ดัับทุุกข์์อย่่างสิ้้�นเชิิงได้้ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) คืือ การ

รู้้�แจ้้งพระนิิพพาน

2. การบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนา

การบรรลุธุรรมเป็น็เป้้าหมายสููงสุดุของพระพุทุธศาสนา การบรรลุไุม่ไ่ด้จ้ำกัดัเพีียง

แค่ก่ารบรรลุเุป็น็พระอรหันัต์ห์รืือนิพิพานเท่า่นั้้�น แต่ก่ารบรรลุธุรรมมีีระดับัของการดับัทุกุข์ ์ดับั

ตัณัหาเป็น็ขั้้�นๆ ไป ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมจะมีีระดัับ สภาวะและคุณุลัักษณะที่่�แตกต่่างกันัไป การบรรลุุ

ธรรมเป็น็การพัฒันาปัญัญาเพื่่�อให้รู้้้�แจ้ง้ในอริยิสัจั 4 ตามระดับัขั้้�นของการบรรลุนุวโลกุตตรธรรม 

คืือ ธรรมอัันมิใช่่วิิสััยของโลก หรืือ สภาวะพ้้นโลก มีี 9 อย่่าง ได้้แก่่ มรรค 4 ผล 4 และนิิพพาน 

1 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 34 ข้้อ 706: 278) การเข้้าใจอริิยสััจนี้้�เองคืือการบรรลุุธรรม 

บุคุคลผู้้�เกิดิความเข้า้ใจอย่า่งนี้้� ก็ค็ืือบุคุคลผู้้�บรรลุธุรรม ซึ่่�งเรีียกว่า่ อริยิะ แปลว่า่ ผู้้�ห่า่งไกลจาก

กิเิลส (สิินชัย วงษ์์จำนง, 2548: 7) การบรรลุุธรรมจึึงเป็็นการเข้า้ถึึงจุดุหมายในพระพุุทธศาสนา 
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ตั้้�งแต่่การเข้้าใจธรรมในระดัับต้้นๆ คืือ ระดัับโลกีียะ จนถึึงเข้้าใจเข้้าถึึงธรรมในระดัับมรรคผล 

คืือระดัับโลกุตระ (พระมหาอดุุลย์์ ยโสธโร (บุุตรตะเคีียน), 2548: 63) มีีปััญญาหยั่่�งรู้้�รููปนาม

ตามลำดัับแห่่งวิิปััสสนาญาณ ตามหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาทั้้�งหมดเป็็นกระบวนการ

ฝึึก กาย วาจา ใจ เพื่่�อพััฒนามนุุษย์์  เป็็นการหัักกงล้้อแห่่งวััฏสงสาร เข้้าสู่่�กระแสแห่่งความดัับ

ทุกุข์ ์คืือ พระนิพิพาน ข้า้มเครื่่�องกั้้�นแต่ล่ะข้อ้ คืือ สังัโยชน์ ์(พระมหามีีนา ถาวโร (ไชยอุดุ),: 13)

อริิยบุุคคล 4 จำพวก

อริยิบุคุคล มีีความหมายว่่า บุคุคลผู้้�ประเสริฐิ ผู้้�ไกลจากข้้าศึกึ ผู้้�หักกําํล้้อสังัสารวัฏัได้้

แล้้ว แบ่่งได้้หลายประเภท คืือ แบ่่งอย่่างใหญ่่ได้้เป็็น พระเสขะ และพระอเสขะ แบ่่งตามประเภท

บุคุคลมีี4ประเภท คืือ1) พระโสดาบััน 2) พระสกทาคามีี3) พระอนาคามีี 4) พระอรหัันต์ 

พระโสดาบันั แปลว่า เข้้าถึงึกระแสพระนิพิพาน ผู้้�ถึงึกระแส คืือเข้้าสู่่�มรรคละสังัโยชน์์

ได้้ 3 คืือ 1) สัักกายทิิฏฐิิ ความเห็็นว่า เป็็นตััวเราของเราหรืือความเห็็นที่่�ยัังติิดแน่่นในสมมติิว่่า

เป็็นตัวัตน เรา เขา 2) วิิจิกิิจิฉา ความลังัเลสงสัยั เคลืือบแคลง ในพระรัตันตรัยั ที่่�มาที่่�ไปของชีีวิติ

ในปฏิิจจสมุปุบาท เป็็นต้น ทำให้้ไม่่มั่่�นใจ ไม่่เข็ม็แข็ง็ที่่�จะดำเนินิชีีวิติไปตามหลักัธรรม 3) สีีลัพัพต

ปรามาส ความถืือมั่่�นในศีีลพรต คืือ ความยึดึถืือในกฎระเบีียบอย่่างงมงาย เห็น็ว่า จะบริสุิุทธิ์์�หลุดุ

พ้้นได้้เพีียงเพราะศีีล

สกทาคามีี แปลว่า กลับัมาอีีกครั้้�งเดีียว คืือ ผู้้�ที่่�บรรลุเุป็็นพระสกทาคามีีจะกลับัมาเกิดิ

ในกามภููมิอัิันได้้แก่่มนุษุย์์โลกหรืือเทวโลก อีีกครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�นเป็็นผู้้�ละสังัโยชน์์ได้้ เหมืือนกับัพระ

โสดาบันั และกระทำ ราคะ โทสะ โมหะ ให้้เบาบางลง

อนาคามีี แปลว่า ผู้้�ไม่่มาสู่่�กามโลกด้้วยสามารถแห่่งการถืือปฏิสินธิอิีีก  คืือ มีีอันัไม่่กลัับ

มาเป็็นธรรมดาเป็็นผู้้�ปริินิพิพานในชั้้�นนั้้�นสามารถละสัังโยชน์์ พระโสดาบััน และละสัังโยชน์์ได้้อีีก 2 

คืือ 4) กามราคะ ความพอใจในกาม 5) ปฏิฆิะ ความกระทบกระทั่่�งในใจ

พระอรหัันต์เป็็นผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว คืือ ถอนขึ้้�นได้้ เป็็นของเกิิดขึ้้�นอีีกไม่่ได้้ เผาแล้้วด้วย

ไฟคืือญาณ เหตุนุั้้�นจึงึเรีียกว่่า พระขีีณาสพพระอรหัันต์เป็็นผู้้�อยู่่�จบแล้้ว คืือ จบแล้้วในธรรมเครื่่�อง

อยู่่�ของพระอริยิะ มีีจรณะอันัประพฤติดิีีแล้้ว ฉะนั้้�นจึงชื่่�อว่่า ผู้้�อยู่่�จบแล้้วสามารถละสังัโยชน์์ 5 ข้้อ

ของพระอนาคามีี และละสัังโยชน์์ได้้อีีก 5 คืือ (1) รููปราคะ ความกำหนััดยินิดีีในรููป (2) อรููปราคะ 

ความกำหนัดัยินิดีีในสภาวะที่่�มิใิช่่รููป (3) มานะ ความถืือตัวั  (4) อุทุธัจัจะ ความฟุ้้�งซ่่าน (5) อวิชิชา 

ความไม่่รู้้� (พระพงษ์์ยุทุธ กำจายฤทธิ์์�, ธานีี สุวุรรณประทีีป, สุภุีีร์ ทุมุทอง), 2566: 945-958)

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์และเปรีียบเทีียบระหว่่างอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด 

อริิยมรรคเปรีียบเสมืือนเส้้นทางที่่�เราต้้องเดิินตามไปอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ เพื่่�อนำไปสู่่�
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จุุดหมายปลายทาง คืือ การบรรลุุธรรม อริิยมรรคประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง

ด้า้นกาย วาจา ใจ และปัญัญา ทำให้เ้ป็น็แนวทางที่่�สมบููรณ์ใ์นการพัฒันาตนเอง การปฏิบิัตัิติาม

อริิยมรรคเป็็นกระบวนการที่่�ค่่อยเป็็นค่่อยไป และปฏิิบััติิตามอริิยมรรคอย่่างสม่่ำเสมอและถููก

ต้้อง อาศััยความเพีียรพยายามและความอดทน การปฏิิบััติิแต่่ละองค์์ประกอบจะช่่วยให้้จิิตใจ

บริิสุุทธิ์์�มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จะนำไปสู่่�การขััดเกลาจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� และบรรลุุถึึงเป้้าหมายสููงสุุด คืือ 

การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ โดยอริิยมรรคเป็็นเงื่่�อนไขจำเป็็นในการบรรลุุธรรม สำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการ

บรรลุธุรรมต้อ้งปฏิบิัตัิติามอริยิมรรคอย่า่งเคร่ง่ครัดั การละเลยองค์ป์ระกอบใดองค์ป์ระกอบหนึ่่�ง

ของอริิยมรรค ย่่อมทำให้้การบรรลุุธรรมเป็็นไปได้้ยาก เมื่่�อปฏิิบััติิตามอริิยมรรคอย่่างต่่อเนื่่�อง

และถููกต้้อง กิิเลส ตััณหา และอุุปาทานต่างๆ จะค่่อยๆ หมดไป จิิตใจจะบริิสุุทธิ์์� และในที่่�สุุดก็็

จะบรรลุถุึงึนิพิพาน ซึ่่�งการปฏิบิัตัิติามอริยิมรรคไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ย ต้อ้งอาศัยัความเพีียรพยายามและ

ความอดทน การบรรลุธุรรมจึงึเป็น็กระบวนการที่่�ค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป ไม่ใ่ช่เ่กิดิขึ้้�นในทันัทีีทันัใด ทั้้�ง

อริิยมรรคและการบรรลุุธรรม มีีเป้้าหมายร่่วมกัันคืือ การดัับทุุกข์์ การหลุุดพ้้นจากกิิเลสตััณหา 

และการบรรลุุถึึงความสุุขที่่�แท้้จริิง โดยการบรรลุุธรรมนั้้�น คืือ สภาวะที่่�จิิตใจหลุุดพ้้น จากการ

ละสัังโยชน์์ได้้ ตั้้�งแต่่ชั้้�น โสดาบััน สกทาคามีี อนาคามีี และจนกระทั่่�งดัับความทุุกข์์ทั้้�งปวง  คืือ 

พระอรหันัต์ ์เป็น็สภาวะที่่�สงบ เย็น็ และเป็น็อิสิระอย่า่งสมบููรณ์ ์ผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมแล้ว้จะสามารถ

ดัับทุุกข์์ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง และมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความสงบสุุข

การเปรีียบเทีียบอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม

แนวคิด ลักษณะ องค์ประกอบ วิธีการ ความสำ�คัญ
อริยมรรค เส้นทาง มี 8 องค์ประกอบ การปฏิบัติตาม

หลักธรรม

เป็นเครื่องมือในการบรรลุ

ธรรม
การบรรลุ

ธรรม

เป้าหมาย สภาวะที่่� ป ร าศจาก

กิิเลสหรืือละสัังโยชน์์

ได้้อย่่างต่่ำ 3 ข้้อ

ผลลัพธ์ของการ

ปฏิบัติ

เป็นเป้าหมายสูงสุดของ

ชีวิต

การนำไปปฏิิบััติิ

การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างอริิยมรรคกัับการบรรลุุธรรม จะช่่วยให้้เราเข้้าใจ

หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และนำไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนี้้�

1. ศึึกษาหลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าอย่่างละเอีียด และลึึกซึ้้�ง เพ่ื่�อให้้เข้้าใจ

ความหมายของอริิยมรรคและการบรรลุุธรรม 

2. ปฏิิบััติิธรรม ฝึึกปฏิิบััติิตามหลัักธรรมอย่่างสม่่ำเสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นการนั่่�งสมาธิิ 
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การเจริิญสติิ หรืือการทำความดีี 

3. แสวงหาคำแนะนำ โดยปรึึกษาพระภิิกษุุสงฆ์์หรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจใน

พระพุุทธศาสนา เพื่่�อขอคำแนะนำและข้้อคิิดเห็็นในการปฏิิบััติิธรรม

4. มีีความพากเพีียรพยายาม การบรรลุุธรรมต้้องอาศััยความเพีียรพยายามอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคต่่างๆ 

5. มีีความอดทนอดกลั้้�น การปฏิบิัตัิธิรรมอาจต้อ้งใช้เ้วลานาน จึงึต้้องมีีความอดทน

และไม่่รีีบร้้อน 

สรุุป
อริยิมรรคและการบรรลุุธรรมเป็น็สองสิ่่�งที่่�แยกกันัไม่อ่อก อริยิมรรคเปรีียบเสมืือน

แผนที่่� ที่่�ชี้้�ทางไปสู่่�การบรรลุธุรรม การปฏิิบัตัิติามอริยิมรรคอย่า่งถููกต้อ้งและสม่่ำเสมอ จะนำไป

สู่่�การบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุด คืือ การหลุุดพ้้นจากทุุกข์ ์โดยอริิยมรรค คืือ หนทางปฏิบัิัติทิี่่�ประกอบ

ด้ว้ยองค์์ประกอบ 8 ประการ ที่่�นำไปสู่่�การดับัทุุกข์ ์หรืือการบรรลุธุรรม ซ่ึ่�งมีีเป้า้หมายเพื่่�อพััฒนา

จิติใจให้บ้ริสิุทุธิ์์� ขจัดักิเิลสตัณัหา และนำไปสู่่�การหลุดุพ้น้จากวงจรแห่ง่ความทุกุข์ ์ส่ว่นการบรรลุุ

ธรรม คืือ สภาวะที่่�จิิตใจหลุุดพ้้นจากกิิเลส ตััณหา และความทุุกข์์ เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการ

ปฏิบิัตัิธิรรมในพระพุทุธศาสนา ผู้้�ที่่�บรรลุธุรรมแล้ว้จะสามารถดับัทุกุข์ไ์ด้ ้ตั้้�งแต่ช่ั้้�น โสดาบันั สก

ทาคามีี อนาคามีี และจนกระทั่่�งดับัความทุุกข์ไ์ด้้อย่า่งสิ้้�นเชิงิ คืือ พระอรหัันต์ และมีีชีีวิติอยู่่�ด้วย

ความสงบสุุข อริิยมรรคและการบรรลุุธรรม ทั้้�งสองมีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกััน อริิยมรรคเป็็นเง่ื่�อนไข

จำเป็็นในการบรรลุุธรรม และการบรรลุุธรรมก็็เป็็นผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตามอริิยมรรค

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

การปฏิิบััติิตามอริิยมรรคในชีีวิิตประจำวัันของแต่่ละบุุคคล เช่่น พระสงฆ์์ ฆราวาส 

หรืือผู้้�ปฏิบัิัติธิรรม สามารถปฏิิบััติติามได้อ้ย่่างราบร่ื่�น จนมีีวิถิีีชีีวิติหรืือสภาพจิตใจที่่�ดีีขึ้้�น หรืือมีี

อุปุสรรคใดๆ ที่่�เป็น็ปัจจัยคอยขัดัขวาง เช่น่ ภููมิประเทศ สภาพแวดล้อ้ม ความเป็น็อยู่่�ทางสังัคม 

ฐานะทางครอบครััว 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

การเปรีียบเทีียบอริิยมรรคในทางพระพุุทธศาสนากัับแนวคิิดหรืือหลัักปฏิิบััติิตน

ของศาสนาเซน
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