
วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

50

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนา

The Human Stability According to Buddhist Principles

Phra Ar Sarya

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์ล์ำพููน

Mahachulalongkronrajavidyalaya University, Lamphun Buddhist Collage.

Corresponding Author, Email: someoneimportant285@gmail.com

Received: 2022-12-06 Revised: 2022-12-20 Accepted: 2022-12-26

บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มุ่่�งเน้้นการสำรวจความหมายและรากฐานของความมั่่�นคงในชีีวิติ

มนุุษย์์ตามมุุมมองของพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งถือืเป็็นแนวทางการดำเนิินชีีวิติที่่�เน้้นความสุุขที่่�แท้้จริง

และความสงบสุุขภายในใจ ความมั่่�นคงในชีีวิติจากมุุมมองพระพุุทธศาสนามีีการอธิิบายว่่าเป็็นการ

หลีีกเลี่่�ยงและจััดการกัับความทุุกข์์ ความเครีียด และความวิติกกัังวล โดยพิิจารณาจากหลัักการ

และธรรมะที่่�สำคัญั คือืศีีล 5 ซึ่่�งประกอบด้้วย 1. การเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 2. การเว้้นจากการลักั

ทรััพย์ 3. การเว้้นจากการประพฤติผิิดิในกาม 4. การเว้้นจากการพููดเท็จ็ และ 5. การเว้้นจากการ

ดื่่�มสุรุาและเสพของมึึนเมา ศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิติทั้้�งทางกาย จิติใจ สัังคม 

จิติวิญิญาณ และศีีลธรรม ความมั่่�นคงในชีีวิติตามพระพุทุธศาสนาแบ่่งออกเป็็นหลายประเภท ได้้แก่่ 

ความมั่่�นคงทางกายภาพ ความมั่่�นคงทางจิติใจ ความมั่่�นคงทางสังัคม และความมั่่�นคงทางศีีลธรรม 

ซึ่่�งทั้้�งหมดน้ี้�มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างชีีวิติที่่�มีีคุณค่่าและสงบสุุข การรัักษาศีีล 5 ช่่วยให้้บุคุคล

สามารถดำเนินิชีีวิิตได้้อย่่างมีีระเบีียบวินัิัย ลดความทุุกข์์และความขััดแย้้งภายในใจ และสร้้างสัังคม

ที่่�มีีความสงบสุขุการศึึกษานี้้�เสนอว่่าการปฏิิบัตัิติามศีีล 5 เป็็นวิธิีีการที่่�มีีประสิทิธิิภาพในการบรรลุุ

ความมั่่�นคงในชีีวิติตามหลักัพระพุทุธศาสนา ซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่่อชีีวิติของบุคุคลและสังัคมโดยรวม

คำสำคััญ : พระพุุทธศาสนา, ความมั่่�นคง, การดำเนิินชีีวิิต, ศีีลห้้า

Abstract
This academic article explores the concept of security in human life 

from a Buddhist perspective, which emphasizes true happiness and inner peace. 

In Buddhism, life security is understood as managing and avoiding suffering, stress, 
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and anxiety through key teachings, particularly the Five Precepts: 1) Abstaining 

from taking life, 2) Abstaining from theft, 3) Abstaining from sexual misconduct,  

4) Abstaining from false speech, and 5) Abstaining from intoxicants. These

precepts form the basis for physical, mental, social, spiritual, and moral security. 

Adhering to them helps individuals live with discipline, reduce inner conflict, and 

foster a peaceful society. The study suggests that following the Five Precepts is an 

effective path to achieving life security according to Buddhist principles, benefiting 

both individuals and society.

Keywords: Buddhism, Security, Life Conduct, Five Precepts

บทนำ 
ความมั่่�นคงในชีีวิติมนุษุย์์เป็็นแนวคิดิที่่�มีีความสำคัญัอย่่างยิ่่�งในทุกุวัฒันธรรมและศาสนา 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพระพุทุธศาสนาที่่�ได้้มีีการบรรยายถึึงความมั่่�นคงในแง่่มุมุที่่�ลึึกซึ้้�งและละเอีียด

อ่่อน พระพุุทธศาสนาเข้้าใจว่่าความมั่่�นคงในชีีวิติไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่ความปลอดภััยทางกายภาพ แต่่

ยังัครอบคลุมุถึึงความมั่่�นคงทางจิติใจ สังัคม และศีีลธรรม ตามแนวทางพระพุทุธศาสนา ความมั่่�นคง

ที่่�แท้้จริงิเริ่่�มต้้นจากการเข้้าใจธรรมชาติขิองความทุกุข์์ ซึ่่�งเป็็นสภาพที่่�บุคุคลไม่่สามารถทนได้้โดยง่่าย 

ความทุกุข์์หรือืความไม่่มั่่�นคงในชีีวิติเกิดิจากการยึึดมั่่�นในขันัธ์์ 5 และการไม่่สามารถรักัษาสภาพเดิิม

ไว้้ได้้เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งทั้้�งหมดมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามเหตุุปััจจัยัที่่�ไม่่สามารถควบคุมุได้้

ความมั่่�นคงในชีีวิติตามพระพุทุธศาสนาแบ่่งออกเป็็นสามระดับัหลััก คือื ความต้้องการ

ทางร่่างกาย ความต้้องการทางจิิตใจ และความต้้องการทางสัังคม ซึ่่�งประกอบไปด้วยความต้้องการพื้้�น

ฐานที่่�สำคัญั เช่่น การมีีอาหารที่่�เพีียงพอ การมีีความเชื่่�อและการศึึกษาพุุทธิปัิัญญา รวมถึึงการมีีความ

สัมัพันัธ์์ที่่�ดีีในสังัคม หลักัธรรมที่่�สำคัญัเพื่่�อการสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิติตามแนวทางพระพุทุธศาสนา 

คือื การรัักษาศีีล 5 ซึ่่�งเป็็นหลักัธรรมพื้้�นฐานที่่�ช่่วยให้้บุคุคลดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีระเบีียบวินัิัย และลด

ความทุุกข์์ ความกดดััน ความเครีียด และความวิติกกัังวล การปฏิบัิัติิตามศีีล 5 จะส่่งเสริิมให้้เกิดิความ

มั่่�นคงในทั้้�งด้้านกาย จิติใจ สังัคม และศีีลธรรมและเพื่่�อแสดงให้้เห็น็ถึึงความเกี่่�ยวข้องของแนวคิดเหล่่า

นี้้�กัับปััญหาที่่�มนุษุย์์เผชิญอยู่่�ในปััจจุบัุันการพิจิารณาถึึงแนวคิดพื้้�นฐานเรื่่�องความมั่่�นคงของมนุษุย์์จะ

ต้้องเน้้นที่่�ลักัษณะสำคัญั 6 ประการดังันี้้� ความมั่่�นคงของมนุษุย์์เป็็นปััญหาสากล กล่่าวคือ

1. เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัมนุษุย์ ์ในทุกุหนทุกุแห่่ง ทั้้�งในประเทศที่่�ร่่ำรวยและยากจน

คนเราเผชิญกัับสิ่่�งคุุกคามหลายอย่่างคล้้าย ๆ กััน เช่่น การว่่างงาน ยาเสพติด อาชญากรรม 
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มลพิษและการละเมิดิสิทิธิมินุษุยชน ถึึงแม้ว้่่าความรุุนแรงของสิ่่�งคุกุคามเหล่่านี้้�จะ แตกต่่างกันั

ไปในแต่่ละประเทศ แต่่สิ่่�งคุุกคาม ความมั่่�นคงของมนุุษย์์เหล่่านี้้�มีีอยู่่�จริิง และกำลััง มีีเพิ่่�มมาก

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

2. องค์์ประกอบของความมั่่�นคงของ มนุุษย์์นั้้�นเกื้้�อหนุุนกััน กล่่าวคือ เมื่่�อ

ประชากร ในบางประเทศต้้องประสบภััยต่่อความมั่่�นคง ประเทศอื่่�น ๆ  ก็็ดููเหมืือนว่่าจะมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องหรืือได้้รัับผลกระทบร่่วมกัันไปด้้วยการขาดแคลนอาหารโรคระบาด มลภาวะ การค้้า

ยาเสพติด การก่่อการร้้าย ความขััดแย้้ง ทางเชื้้�อชาติิ และความแตกสลายทางสัังคม ไม่่ได้้เป็็น

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดตามลำพัังอยู่่�ในพรมแดนของแต่่ละประเทศต่่อไปผลสืบเนื่่�องจากปััญหาเหล่่า

น้ี้�กระทบไปทั่่�วโลก

3. ความมั่่�นคงของมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิขึ้้�นได้ง้่่ายหากมีีการป้อ้งกันัล่่วงหน้า้

ดีีกว่่าที่่�จะมาตามแก้้ไขภายหลััง การจััดการกัับภััยเหล่่านี้้�ตั้้�งแต่่ต้้นจะมีีการสููญเสีียน้้อยกว่่า 

ตััวอย่่างเช่่น การรัักษาสุุขภาพร่่างกายของตนเองไม่่ให้้เกิิดโรคภััย เมื่่�อมีีการป้้องกัันและดููแล

สุุขภาพสม่่ำเสมอจะทำให้้มนุุษย์์มีีสุุขภาพ ร่่างกายแข็็งแรงจะทำให้้ลดภาระทางเศรษฐกิิจ ของ

ประเทศได้้อีีกทางด้้วย

4. ความมั่่�นคงของมนุษุย์เ์ป็น็เรื่่�องที่่�มีีประชาชนเป็น็ศูนูย์ก์ลาง ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยว

กัับ การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ พวกเขามีีสิทธิิเสรีีภาพ ที่่�จะเลืือกกระทำการที่่�ต้้องให้้ความสนใจ

มนุุษย์์ ในการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมการมีีสิิทธิิเสรีีภาพ ที่่�จะเลืือกทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�สามารถกระทำ

ได้ ้การให้โ้อกาสทางสังัคม และความสามารถ ที่่�จะเลือืกว่่าจะใช้ช้ีีวิติอยู่่�ท่่ามกลางความขัดัแย้ง้ 

หรืือสัันติิภาพ 

5. การศึึกษามีีบทบาทสำคัญัในการเสริมิสร้า้งความมั่่�นคงของมนุษุย์ ์เพราะช่่วย

เพิ่่�มศัักยภาพและความรู้้�ให้้กัับประชาชน การศึึกษาไม่่เพีียงแค่่เพิ่่�มทัักษะในการทำงาน แต่่ยัง

เสริมิสร้า้งความเข้า้ใจในสิทิธิแิละหน้า้ที่่�ของตนเองในสัังคม การเข้้าถึึงการศึึกษาทำให้้ประชาชน

มีีโอกาสพััฒนาตนเองและชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน ลดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

6. การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนใน

การพััฒนาสัังคมสามารถเพิ่่�มความมั่่�นคงของมนุุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน การสร้้างความเข้้มแข็็งของ

ชุุมชนทำให้้ประชาชนมีีความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหน่ึ่�งและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม ร่่วมมืือกัันใน

การแก้้ไขปััญหาและพััฒนาชุุมชน ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นคงทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคมทั้้�งหมด

ดังันั้้�น การรักัษาความมั่่�นคงของมนุษุย์ไ์ม่่ควรมุ่่�งเน้น้เพีียงความมั่่�นคงทางวัตัถุแุละ

สถานะทางสัังคม แต่่ควรให้้ความสำคััญกัับความมั่่�นคงภายในจิิตใจตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

ความมั่่�นคงของมนุษุย์เ์ป็็นปัญัหาสากลที่่�ส่่งผลกระทบข้า้มประเทศ การป้อ้งกันัปัญัหาล่่วงหน้า้
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และการดููแลสุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�องสามารถลดภาระทางเศรษฐกิิจได้้ นอกจากน้ี้� การเน้้นสิิทธิิ

เสรีีภาพของประชาชนในการเลืือกดำรงชีีวิติอย่่างมีีคุณภาพมีีความสำคััญ การศึึกษาเป็น็ปััจจัย

สำคััญในการเสริิมสร้้างศัักยภาพและความรู้้�ให้้กัับประชาชน และการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง

ของชุุมชนพร้้อมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาสัังคมสามารถเพิ่่�มความมั่่�นคงของ

มนุษุย์์อย่่างยั่่�งยืืน ประเทศต่่างๆ ควรร่่วมมืือกัันในการแก้้ไขปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบข้้ามพรมแดน 

เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงของมนุุษย์์ที่่�ยั่่�งยืืนและมีีคุุณภาพในทุุกระดัับ

บทความนี้้�จะสำรวจความหมายและรากฐานของความมั่่�นคงในชีีวิติมนุษุย์ต์ามมุมุ

มองของพระพุุทธศาสนา โดยเน้้นการวิิเคราะห์์ความสำคััญของศีีล 5 และประเภทต่่าง ๆ  ของ

ความมั่่�นคงที่่�มีีผลต่่อชีีวิิตมนุุษย์์ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจถึึงแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�นำไปสู่่�ความ

สงบสุุขและความเจริิญก้้าวหน้้าอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา

เนื้้�อหา
1. รากฐานและความหมายของความม่ั่�นคงในชีวีิติมนุุษย์ใ์นมุมุมองทางพระพุทุธ

ศาสนา

รากฐานและความหมายของความมั่่�นคงในชีีวิติมนุุษย์์ในมุมุมองทางพระพุุทธศาสนา

มาจากความไม่่มั่่�นคง นั่่�นคือืความทุุกข์์ โดยความทุุกข์์ในที่่�นี้้� หมายถึึง ธรรมชาติิใด อันับุคุคล พึึง

ทนได้้โดยยาก ธรรมชาตินิั้้�นชื่่�อว่่าทุกุข์์ (สิ่่�งอันับุคุคลพึึงทนได้้โดยยาก) (พระอัคัควังัสะเถระ, 2523: 

26) และในพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศัพท์ของ (พระเทพเวทีี (ป.อ.ปยุตโต), 2533: 954)

ยังัได้้ระบุคุวามหมายของคำว่่า ทุกุข์์ไว้้ 2 ประเด็น็ คือื 1. สภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก สภาพที่่�คงทน อยู่่�ไม่่

ได้้ เพราะถููกบีีบคั้้�นด้้วยความเกิิดขึ้้�นและความดัับสลาย เนื่่�องจากต้้องเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยที่่�ไม่่ขึ้้�น

ต่่อตัวัมันเอง 2. สภาพที่่�ทนได้้ยาก ความรู้้�สึึก ไม่่สบาย ได้้แก่่ ทุกุข์์เวทนา โดยรวมแล้้วกล่่าวได้้ว่่า 

ทุกุข์์ หมายถึึง การยึึดมั่่�นถือืมั่่�นในขันัธ์์ 5 ดังัที่่�ปรากฏในพระวินัิัยปิิฎกว่่า “ข้้อนี้้�เป็็นทุุกข์์ในอริยิสััจ 

คือื แม้้ความเกิิดก็เ็ป็็นทุุกข์์ แม้้ความแก่่ก็เ็ป็็นทุุกข์์ แม้้ความเจ็บ็ก็เ็ป็็นทุุกข์์ แม้้ความตายก็เ็ป็็นทุกุข์์ 

ความประสบกัับสิ่่�งอันัไม่่เป็็นที่่�รักัก็เ็ป็็นทุุกข์์ ความพลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็็นที่่�รักัก็เ็ป็็นทุุกข์์ ความ

ไม่่ได้้สิ่่�งที่่�ปรารถนาก็็เป็็นทุุกข์์ โดยย่่นย่่อ อุปุาทานขัันธ์์ 5 เป็็นทุุกข์์ (มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

ในพระบรมราชููปถัมัภ์์, 2539: 324-328) และในพจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบับัประมวลศัพท์ ของ

พระเทพเวทีี ยัังได้้ระบุุความหมายของคำว่่าทุุกข์์ไว้้ 2 ประเด็็น คืือ 1) สภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก, 

สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้ ้เพราะถูกูบีีบค้น้ด้ว้ยความเกิดิขึ้้�นและความดับัสลาย เนื่่�องจากต้อ้งเป็น็ไป

ตามเหตุุปัจัจัยที่่�ไม่่ขึ้้�นต่่อตัวัมันเอง 2) สภาพที่่�ทนได้้ยาก, ความรู้้�สึึกไม่่สบาย ได้้แก่่ ทุกุขเวทนา

สรุุปได้้ว่่า ความทุุกข์์หรืือความไม่่มั่่�นคงในพระพุุทธศาสนาหมายถึึงสภาพที่่�ขััด
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แย้้งกัับความสุุข ถููกบีีบคั้้�นอยู่่�ตลอดเวลาด้้วยภาวะตามธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมสรรพสิ่่�ง ทำให้้

ไม่่สามารถรักษาสภาพเดิิมไว้้ได้้ เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่มีีความเป็็นใหญ่่ของตนเอง ต้้อง

อาศััยปััจจัยอื่่�นในการเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง การยึึดมั่่�นในขัันธ์์ห้้าจึึงเป็็นสาเหตุุแห่่งทุุกข์์

ความหมายของความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนาคืือ ความมั่่�นคงใน

การดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ครอบคลุุมความต้้องการพื้้�นฐานของมนุุษย์์ 3 

ระดัับดัังนี้้�คืือ

1) ความต้้องการทางร่่างกาย หมายถึึง ความต้้องการปััจจัย 4 คืือ เครื่่�องนุ่่�งห่่ม

อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย และยารัักษาโรค ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำเป็็นพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิต

2) ความต้้องการทางจิิตใจ หมายถึึง ความต้้องการสิ่่�งที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ซ่ึ่�งเป็็น

ความต้อ้งการทางความเชื่่�อต่่อศาสนา เพื่่�อบรรเทาความหวาดกลัวัในจิติใจมนุษุย์ ์เช่่น การบูชูา

ต้น้ไม้้ ภูเูขา เทพเจ้า้ต่่าง ๆ  และการพััฒนาพุทุธิปัิัญญา เช่่น หลักัธรรมไตรลักัษณ์์ และอริิยสััจ 4 

เพื่่�อยกระดัับจิิตสู่่�ความรู้้�แจ้้งสััจธรรมของชีีวิิตและธรรมชาติิ

3) ความต้้องการทางสัังคม หมายถึึง ความต้้องการการดำรงชีีวิติอยู่่�ในสังัคม ตั้้�งแต่่การ

อยู่่�ร่่วมในครอบครัวัจนถึึงสังัคมขนาดใหญ่่ด้วยความสันัติสิุขุ ดัังที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงบัญัญัติัิศีีล 5 

เพื่่�อเป็็นแนวปฏิบิัตัิขิองมนุษุย์์ การได้้รับัการยอมรับัและดูแูลจากสังัคม การปกป้้องคุ้้�มภัยั และการ

รักัษาผลประโยชน์์ รวมถึึงสิิทธิแิละเสรีีภาพในการดำเนิินชีีวิติในสัังคม (พลสรรค์์ สิริิเิดชนนท์์ และ

พูนูชััย ปัันธิยิะ, 2561: 160-165)

พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตุโต), (2556: 235-270) ให้ท้ัศันะว่่า ความมั่่�นคง ของ

มนุุษย์์นั้้�น ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยความมั่่�นคงปลอดภััยทางด้้านร่่างกายที่่�จะเป็็นฐานให้้ชีีวิิตเป็็นอยู่่�ได้้

แล้้วก็็มีีความมั่่�นคงทางจิิตใจ และ อีีกด้้านหน่ึ่�ง คืือ ความมั่่�นคงทางสัังคม สามอย่่างนี้้�เป็็นพื้้�น

ฐานมาแต่่เดิิม ส่่วนความมั่่�นคงด้้านอื่่�น ๆ  มัักจะเป็็นของเพิ่่�มขึ้้�นมาทีีหลััง ขึ้้�นอยู่่�กัับกาลเทศะ 

หรืือยุุคสมััย ยกตััวอย่่าง เช่่น ความมั่่�นคงทางนิิเวศ (Environmental Security) ซ่ึ่�งเพิ่่�งเริ่่�มได้้

รับัความนิยิมหรือืยอมรับักันัในช่่วงที่่�คนตื่่�นตัวัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องความเสื่่�อมโทรมของ สภาพแวดล้อ้ม

ในยุุคใหม่่ ความมั่่�นคง (Security) ของมนุุษย์์ในความหมายทางพระพุุทธศาสนา คืือ สภาวะที่่�

มนุุษย์์สลััดพ้้นจากความทุุกข์์ไป สู่่�สภาพที่่�มีีความสุุข ซึ่่�งสภาวะทุุกข์์อาจเทีียบ ได้้กัับสภาวะที่่�

เกิิดขึ้้�นจากความกดดััน (Stress) ความเครีียด (Tension) และความวิิตกกัังวล (Anxiety) ของ

ชาวตะวัันตก

2. องค์์ประกอบหลัักธรรมคำสอนเพื่่�อความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนา

หลักัธรรมคำสอนเพื่่�อความมั่่�นคงของมนุุษย์ต์ามแนวพระพุุทธศาสนา มีีหลายองค์์
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ประกอบที่่�สามารถกำจััดสภาวะทุุกข์์ ความกดดััน ความเครีียดและความวิิตกกัังกลของมนุุษย์์

ได้้ดัังนั้้�น องค์์ประกอบของความมั่่�นคง ของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนาดัังกล่่าว คืือศีีล 5 

ประการ หมายถึึง ทางแห่่ง กุศุลกรรม ทางทำความดีีกรรมดีีอันัเป็น็ทางนำ ไปสู่่�ความเจริญหรือื

สุุคติิศีีล 5 เป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีระเบีียบวิินััย ประกอบด้้วย 

1. เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 2. เว้้นจากการลัักทรััพย์์ 3. เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม 4. เว้้นจาก

การพููดเท็็จ 5. เว้้นจากการดื่่�มสุุราและเสพของมึึนเมา การรัักษาศีีล 5 จะช่่วยให้้มนุุษย์์มีีความ

มั่่�นคงทั้้�งทางกายและจิิตใจ ป้้องกัันไม่่ให้้ตกเป็็นทาสของกิิเลสตััณหา และสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�

อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข

3. ความสำคััญของศีีล 5

ศีีล 5 เป็็นหลัักธรรมคำสอนพื้้�นฐานในพระพุุทธศาสนาที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งใน

การสร้้างความมั่่�นคงของชีีวิิตมนุุษย์์ทั้้�งในด้้านกายและจิิตใจ ศีีล 5 ไม่่เพีียงแค่่เป็็นข้้อกำหนด

ในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดำรงชีีวิิตที่่�ดีีและปลอดภััย แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถ

จัดัการกัับสภาวะทุุกข์ ์ความกดดันั ความเครีียด และความวิติกกังัวลที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิติประจำวันั

ได้้คืือ 1. เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ การละเว้้นจากการเบีียดเบีียนชีีวิิตของผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าจะเป็็นสััตว์์หรืือ

มนุษุย์ ์ทำให้้เกิิดความเมตตาและกรุณุาต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ซึ่่�งส่่งผลให้ม้นุษุย์ร์ู้้�สึึกสงบและมีีจิตใจที่่�

เบิิกบาน ไม่่ต้้องกัังวลหรืือรู้้�สึึกผิิดบาปจากการทำร้้ายสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น (สำนัักงานพระพุุทธศาสนา

แห่่งชาติิ, 2549: 45-50) 2. เว้้นจากการลัักทรััพย์์ การไม่่ลัักทรััพย์์หรืือขโมยทรััพย์สิินของผู้้�อื่่�น 

ช่่วยสร้้างความไว้้วางใจในสัังคม และทำให้้ตนเองไม่่ต้องตกอยู่่�ในความกลััวจากการถููกจัับได้้

หรืือการลงโทษทางกฎหมาย ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นคงในด้้านความปลอดภััยและความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีในสัังคม 3. เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม การละเว้้นจากการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เหมาะ

สมหรือืไม่่ถูกูต้อ้งตามศีีลธรรม ส่่งผลให้ค้วามสัมัพันัธ์ข์องครอบครัวัและคู่่�ชีีวิติมีีความมั่่�นคง ไม่่

เกิิดปััญหาความขััดแย้้งหรืือความหึึงหวงในครอบครััว 4. เว้้นจากการพููดเท็็จ การพููดความจริง

เป็น็พื้้�นฐานของความซื่่�อสัตัย์แ์ละความน่่าเชื่่�อถืือ การละเว้น้จากการพูดูเท็จ็ทำให้เ้กิดิความเชื่่�อ

ถืือและไว้้วางใจจากผู้้�อื่่�น สร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีในสัังคมและป้อ้งกัันความขัดัแย้ง้ที่่�อาจเกิดิจาก

การโกหกหรืือบิิดเบืือนความจริิง 5. เว้้นจากการดื่่�มสุุราและเสพของมึึนเมา การหลีีกเลี่่�ยงจาก

การดื่่�มสุุราและเสพสิ่่�งที่่�ทำให้้มึึนเมา ช่่วยรัักษาความมีีสติิและความสามารถในการตััดสิินใจ

ที่่�ดีี นำไปสู่่�การมีีชีีวิิตที่่�มีีระเบีียบวิินััย และป้้องกัันการทำร้้ายตนเองหรืือผู้้�อื่่�นจากการขาดสติิ  

(สุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ, 2540: 53-56)

พระพุุทธทาสภิิกขุุได้้อธิิบายถึึงความสำคััญของศีีล 5 ไว้้ว่่าเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิิตที่่�ดีี

และการปฏิบิัตัิธิรรม ท่่านเน้น้ย้้ำถึึงความสำคัญัของการรักัษาศีีล 5 เพื่่�อการดำรงชีีวิติอย่่างสงบ
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สุขุและความสามารถในการปฏิบัิัติธิรรมที่่�สูงูขึ้้�นได้ ้(สมเด็็จพระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช, 

2545: 92-95)

สมเด็็จพระญาณสังัวรได้ก้ล่่าวถึึงศีีล 5 ว่่าเป็น็แนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�นำไปสู่่�ความสุขุและ

ความมั่่�นคงในชีีวิิต และส่่งเสริิมให้้ประชาชนรัักษาศีีล 5 เพื่่�อความเป็็นระเบีียบวิินััยและความ

สงบในสัังคม ศีีล 5 เป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานในพระพุุทธศาสนาที่่�มีีความสำคััญยิ่่�งต่่อการดำเนิิน

ชีีวิติของมนุษุย์์ทั้้�งในด้า้นกายและจิติใจ ศีีล 5 ไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงข้อ้กำหนดทางศีีลธรรมที่่�ควรปฏิบิัตัิิ

เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีและปลอดภััยเท่่านั้้�น แต่่ยังเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถจัดการกัับ

สภาวะทุุกข์์ ความกดดััน ความเครีียด และความวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวัันได้้ โดยที่่�

การรัักษาศีีล 5 น้ี้�ยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุขและมีีความสามััคคีี

1) เว้น้จากการฆ่า่สััตว์์ การละเว้น้จากการทำร้้ายและเบีียดเบีียนชีีวิติของผู้้�อื่่�น

ไม่่ว่่าจะเป็็นสััตว์์หรืือมนุุษย์์ เป็็นการส่่งเสริิมความเมตตาและกรุุณา ทำให้้เกิิดความสงบและ

ความเบิิกบานในจิิตใจของผู้้�ปฏิบัิัติ ิไม่่ต้องกัังวลหรืือรู้้�สึึกผิดิจากการทำร้้ายผู้้�อื่่�น การปฏิบัิัตินิี้้�ยังั

สร้า้งสัังคมที่่�ปราศจากความรุุนแรงและความเกลีียดชััง สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนา

จิิตใจและการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข

2) เว้น้จากการลัักทรััพย ์การไม่่ลักัทรัพัย์ห์รือืขโมยทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�น ส่่งเสริมิ

ความซื่่�อสัตัย์แ์ละสร้า้งความไว้ว้างใจในสังัคม ทำให้ต้นเองไม่่ต้อ้งตกอยู่่�ในความกลััวจากการถูกู

จัับได้้หรืือการลงโทษทางกฎหมาย การปฏิิบััติินี้้�ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นคงในด้้านความปลอดภััย 

และช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีและความสามััคคีีในชุุมชน

3) เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม การละเว้้นจากการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ถููก

ต้้องตามศีีลธรรม เป็็นการรัักษาความมั่่�นคงและความสมานฉัันท์์ในครอบครััว ป้้องกัันปััญหา

ความขััดแย้้ง ความหึึงหวง และการแตกแยกในครอบครััว การปฏิิบััติิศีีลข้้อนี้้�จึึงเป็็นการรัักษา

สถาบัันครอบครััวให้้อยู่่�ในสภาพที่่�ดีีและสงบสุุข

4) เว้้นจากการพููดเท็็จ การพููดความจริงเป็็นพื้้�นฐานของความซื่่�อสััตย์์และ

ความน่่าเชื่่�อถือืในสัังคม การละเว้น้จากการพูดูเท็็จช่่วยสร้้างความเชื่่�อถืือและไว้ว้างใจจากผู้้�อื่่�น 

ป้้องกัันความขััดแย้้งและความเสีียหายที่่�อาจเกิิดจากการโกหกหรืือบิิดเบืือนความจริง สัังคมที่่�

มีีการยึึดมั่่�นในความจริิงจะเป็็นสัังคมที่่�มั่่�นคงและสงบสุุข

5) เว้้นจากการดื่่�มสุุราและเสพของมึึนเมา การหลีีกเลี่่�ยงจากการดื่่�มสุุราและ

เสพสิ่่�งที่่�ทำให้ม้ึึนเมา ช่่วยรักัษาความมีีสติแิละความสามารถในการตัดัสินิใจที่่�ดีี การปฏิบิัติัิข้อ้นี้้�

ช่่วยให้บุ้คุคลดำรงชีีวิติอย่่างมีีระเบีียบวินัิัยและป้อ้งกันัการทำร้า้ยตนเองหรือืผู้้�อื่่�นจากการขาด

สติ ินอกจากนี้้�ยังัช่่วยป้อ้งกันัปััญหาสุขุภาพและปััญหาสังัคมที่่�เกิดิจากการเสพสุราและสิ่่�งมึึนเมา
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พเตอร์์ ฮาร์์วีีย์ (2000: 210) และได้้ทำการศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับจริิยธรรมในพุุทธ

ศาสนา รวมถึึงศีีลห้า งานของฮาร์์วีีย์ได้้สำรวจมิติิทางจริยธรรมของพุุทธศาสนา โดยมุ่่�งเน้้นที่่�

บทบาทของศีีลห้าในฐานะที่่�เป็็นพื้้�นฐานสำหรัับพฤติกิรรมที่่�มีีศีีลธรรมและการพััฒนาจิิตวิญิญาณ

ในประเพณีีพุุทธศาสนา ในหนัังสืือ An Introduction to Buddhist Ethics: Foundations,  

Values and Issues (2000) ฮาร์์วีีย์ได้้กล่่าวถึึงความสำคัญัของศีีลห้า โดยอธิบิายว่่าศีีลเหล่่านี้้�ช่่วย

แนะนำผู้้�ปฏิิบััติใินการดำเนินิชีีวิติที่่�ลดความรุนุแรงและส่่งเสริมิความเมตตา ความซื่่�อสััตย์์ และ

การมีีสติ ิเขาได้้ชี้้�ให้้เห็น็ว่่าศีีลห้าไม่่ใช่่เพีียงแค่่กฎห้้าม แต่่เป็็นแนวทางที่่�เป็็นบวกซ่ึ่�งช่่วยให้้บุคุคล

สามารถปลูกฝัังวิถิีีชีีวิติที่่�สงบและมีีศีีลธรรม ตรงกับัเป้้าหมายที่่�กว้้างขึ้้�นของการปฏิบิัตัิทิางพุทุธ

ศาสนา

มุุมมองน้ี้�เป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ที่่�ศึึกษาจริยธรรมในพุุทธศาสนา เนื่่�องจากมัันให้้

ความเข้า้ใจที่่�ครอบคลุมุเกี่่�ยวกับัวิธิีีที่่�แนวทางเหล่่านี้้�ยังัคงมีีอิทิธิพิลต่่อชีีวิติทางศีีลธรรมและจิติ

วิิญญาณของชาวพุุทธในปััจจุุบััน

ดังันั้้�น ศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการสร้้างความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการดำรงชีีวิติของมนุุษย์์ โดยการรัักษาศีีล 5 ไม่่เพีียงแค่่ส่่งผลดีี

ต่่อตนเองในด้้านกายและจิติใจ แต่่ยังัช่่วยสร้า้งสัังคมที่่�สงบสุุขและมั่่�นคง นำไปสู่่�การพััฒนาชีีวิติ

ที่่�มีีคุณุค่่าและสังัคมที่่�มีีความเป็น็ระเบีียบวินิัยั การปฏิบิัติัิตามศีีล 5 จึึงเป็น็การวางรากฐานของ

ชีีวิิตที่่�ดีีและเป็็นหนทางสู่่�การบรรลุุความสุุขและความสงบในชีีวิิตตามแนวทางของพระพุุทธ

ศาสนา

4. ประเภทของความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนา

ประเภทของความมั่่�นคงของมนุษุย์ต์ามแนวพระพุทุธศาสนา สามารถแบ่่งออกเป็น็

หลายด้า้นตามหลักัธรรมคำสอนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำเนินิชีีวิติเพื่่�อความสงบสุขุและความเจริญ

ก้้าวหน้้าในชีีวิิตของมนุุษย์์ ทั้้�งในทางกาย จิิตใจ และสัังคม แบ่่งออกเป็็นประเภทใหญ่่ ๆ  ได้้ 5 

ประเภทคืือ

1) ความมั่่�นคงทางกายภาพ (Physical Security)

ความมั่่�นคงทางกายภาพในพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวข้องกัับการมีีชีีวิิตที่่�ปลอดภััย 

ปราศจากการคุุกคามหรืือเบีียดเบีียน ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการรัักษาศีีลข้้อที่่� 1 (เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์) 

และข้้อที่่� 2 (เว้น้จากการลักัทรัพัย์)์ การไม่่เบีียดเบีียนชีีวิติหรือืทรัพัย์สินิของผู้้�อื่่�นช่่วยสร้้างความ

ปลอดภัยัในชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิของตนเอง ทำให้ส้ามารถดำเนินิชีีวิติได้อ้ย่่างมั่่�นคงและปราศจาก

ความกลัวั (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺโฺต), 2533: 112-115) การปฏิบัิัติติามศีีลช่่วยให้้มีีชีีวิติ

ที่่�มั่่�นคงและปลอดภััยจากความกลััวและอัันตรายต่่างๆ เพราะการที่่�เราเคารพชีีวิติและทรััพย์ส์ินิ
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ของผู้้�อื่่�น ก็็เป็็นการปกป้้องชีีวิิตและทรััพย์์สิินของตััวเราเองเช่่นกััน

2) ความมั่่�นคงทางจิิตใจ (Mental Security)

ความมั่่�นคงทางจิิตใจเกิิดจากการมีีจิิตใจที่่�สงบและมั่่�นคง ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการ

ปฏิิบััติิธรรมและรัักษาศีีล โดยเฉพาะศีีลข้อที่่� 3 (เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม) และข้้อที่่� 4 

(เว้้นจากการพููดเท็็จ) ซึ่่�งช่่วยลดความวิิตกกัังวล ความหึึงหวง และความขััดแย้้งทางจิิตใจ การ

มีีจิิตใจที่่�มั่่�นคงทำให้้สามารถเผชิิญกัับปััญหาและความท้้าทายในชีีวิิตได้้อย่่างมีีสติิและปััญญา 

(สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ, 2549: 45-50) การมีีจิิตใจที่่�มั่่�นคงทำให้้เราสามารถเผชิิญ

กัับปััญหาและความท้้าทายในชีีวิิตได้้อย่่างมีีสติิและปััญญา เพราะเรามีีพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่งจาก

การปฏิิบััติิตามศีีลและการพััฒนาจิิตใจให้้เป็็นที่่�สงบและมั่่�นคง

3) ความมั่่�นคงทางสัังคม (Social Security)

ความมั่่�นคงทางสังัคมเกี่่�ยวข้อ้งกับัความสามารถในการอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคมอย่่างสงบ

สุุขและมีีความสามััคคีี การรัักษาศีีลข้อที่่� 4 (เว้น้จากการพูดูเท็็จ) และข้้อที่่� 5 (เว้น้จากการดื่่�มสุุรา

และเสพของมึึนเมา) ช่่วยสร้้างความเชื่่�อถืือและความไว้้วางใจในสัังคม ลดปััญหาความขััดแย้้ง

และความแตกแยก การมีีสัังคมที่่�มั่่�นคงส่่งเสริิมให้้บุุคคลสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างปลอดภััย

และมีีคุุณภาพ (พระพุุทธทาสภิิกขุุ, 2536: 78-82)

4) ความมั่่�นคงทางศีีลธรรม (Moral Security)

ความมั่่�นคงทางศีีลธรรมเกิิดจากการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักศีีลธรรมที่่�ถููกต้้อง การ

รัักษาศีีล 5 ช่่วยให้้บุคุคลมีีชีีวิติที่่�เป็น็ระเบีียบวินัิัยและมีีคุณธรรม ซึ่่�งนำไปสู่่�ความเคารพตนเอง

และความเคารพจากผู้้�อื่่�น การมีีความมั่่�นคงทางศีีลธรรมช่่วยให้้สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี

และมีีสัังคมที่่�เป็็นระเบีียบ (สุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ, 2540: 53-56)	

จะเห็น็ได้ว้่่าประเภทของความมั่่�นคงของมนุษุย์ต์ามแนวพระพุทุธศาสนาไม่่ได้จ้ำกัดั

อยู่่�แค่่ด้้านใดด้้านหนึ่่�ง แต่่ครอบคลุุมทั้้�งกาย จิิตใจ สัังคม และศีีลธรรม ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ทำงานร่่วม

กัันเพื่่�อสร้้างชีีวิิตที่่�สงบสุุข มีีคุุณภาพ และมีีความหมายในบริิบทของการดำเนิินชีีวิิตตามหลััก

พระพุุทธศาสนา

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ตามแนวพุทธ มาจากความไม่่มั่่�นคง คืือ ความทุุกข์์ คำว่่า 

ทุุกข์ ์มาจาก ทุ ุบทหน้า้ แปลว่่า ชั่่�ว, ยาก ขม ธาตุ ุในความอดทน ลง กวิ ิปัจัจัย ลบที่่�สุุดธาตุ ุซ้้อน 

ก เข้า้ไป สำเร็จ็รูปูเป็น็ทุกุข์ ์มีีรูปูวิเิคราะห์ ์ตามหลักับาลีีว่่า ทุกฺฺุเขน ขมิติพฺพฺนฺติฺิ = ทุกฺุขฺํ ํทุกุข์ ์แปล

ว่่า ธรรมชาติิใด อัันบุุคคลพึึงทนได้้โดยยาก ธรรมชาติินั้้�นชื่่�อว่่าทุุกข์์ (สิ่่�งอัันบุุคคลพึึงทนได้้โดย

ยาก) ทุุกข์์ไว้้ 2 ประเด็็น คืือ สภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก, สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะถููกบีีบค้้นด้้วย

ความเกิดิ ขึ้้�นและความดับัสลาย เนื่่�องจากต้อ้งเป็น็ไปตามเหตุปุัจัจัยัที่่�ไม่่ขึ้้�นต่่อตัวัมันัเอง สภาพ
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ที่่�ทนได้้ยาก ความรู้้�สึึกไม่่สบาย ได้้แก่่ ทุุกขเวทนา

โดยรวมแล้้วกล่่าวได้้ว่่า ทุุกข์์ หมายถึึง การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์ 5 ดัังที่่�ปรากฏใน 

พระวิินััยปิิฎกว่่า “ข้้อนี้้�เป็็นทุุกข์์อริิยสััจ คืือ แม้้ความเกิิดก็็เป็็นทุุกข์์ แม้้ความแก่่ก็เป็็นทุุกข์์ แม้้

ความเจ็บ็ก็็เป็น็ทุกุข์์ แม้ค้วามตายก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์ความประสบกับัสิ่่�งอันัไม่่เป็น็ที่่�รัักก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์ความ

พลัดัพรากจากสิ่่�งอันัเป็น็ที่่�รักัก็เ็ป็็นทุกุข์ ์ความไม่่ได้ส้ิ่่�งที่่�ปรารถนาก็เ็ป็็นทุกุข์ ์โดยย่่นย่่อ อุปุาทาน

ขัันธ์์ 5 เป็็นทุุกข์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 14: 21)

สรุุปได้้ว่่า ความทุุกข์์หรืือความไม่่มั่่�นคงในพระพุุทธศาสนาหมายถึึงสภาพที่่� แย้้ง

ต่่อความสุขุถูกูบีีบคั้้�นอยู่่�ตลอดเวลาด้ว้ยภาวะที่่�เป็น็ไปตามธรรมชาติิที่่�ครอบคลุมุสรรพ สิ่่�งทำให้้

สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่สามารถที่่�จะรัักษาสภาพเดิิมไว้้ได้้เนื่่�องจากสิ่่�งต่่างๆเหล่่านี้้�ไม่่มีี ความเป็็น

ใหญ่่ของตนเองต้้องอาศััยปััจจััยอื่่�นเกิิดขึ้้�นในรููปของกระแสต่่อเนื่่�องด้้วยการยึึดมั่่�น ในขัันธ์์ห้้า

จึึงมีีสภาพเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกข์์ (พระครููสมุุห์์วััลลภ ฐิิตสํํวโร และคณะ, 2019: 509-501)

ในพระพุุทธศาสนา “ความทุุกข์”์ เป็น็แนวคิดที่่�สำคัญัและมีีการอธิบิายอย่่างลึึกซึ้้�ง

ในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าและพระสาวกได้้กล่่าวถึึง

ความทุกุข์ใ์นหลายๆ สถานการณ์ ์ทั้้�งในการแสดงธรรม ณ สถานที่่�ต่่างๆ และในบริบิทที่่�แตกต่่าง

กััน ทำให้้การทำความเข้า้ใจความทุุกข์์เป็น็สิ่่�งที่่�สามารถทำได้้หลายแง่่มุมความทุุกข์์ในพระพุุทธ

ศาสนาสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทหลัักๆ ได้้แก่่

1) ทุกุข์ท์างกาย (ทุกุขเวทนา) หมายถึึงความเจ็บ็ปวดหรือืความไม่่สบายกาย ซ่ึ่�ง

เกิิดขึ้้�นจากสาเหตุุต่่างๆ เช่่น ความเจ็็บป่่วย การบาดเจ็็บ หรืือการเสื่่�อมของร่่างกาย เนื่่�องจาก

สัังขารไม่่เที่่�ยง

2) ทุกุข์ท์างใจ (โสกะและปริเิทวะ) เป็น็ความทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากความเศร้า้โศก ความ

เสีียใจ ความวิติกกังัวล ความทุกุข์น์ี้้�เกิดิขึ้้�นจากการยึึดติดิในสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สัตัว์ ์สิ่่�งของ 

หรืือความสััมพัันธ์์

3) ทุกุข์จ์ากการเกิดิ การแก่่ การเจ็บ็ และการตาย (ชรามรณทุกุข์)์ เป็น็ความทุกุข์์

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวงจรชีีวิติ ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ใ้นชีีวิติของมนุษุย์ ์ทุุกข์เ์หล่่านี้้�เป็น็ผลมาจาก

การเวีียนว่่ายตายเกิิดในสัังสารวััฏ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ดำเนิินไปอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด

นอกจากน้ี้� ยัังมีีทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถ

ควบคุุมได้้ ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น ทุุกข์์ประจำ และ ทุุกข์์อิิงเหตุุปััจจััย ทุุกข์์ประจำเกิิดขึ้้�น

จากการที่่�ชีีวิิตมนุุษย์์ต้้องเจอกัับความไม่่แน่่นอน เช่่น การสููญเสีียคนรััก การเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพแวดล้้อม หรืือเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดคิิด ส่่วนทุุกข์์อิิงเหตุุปััจจััยเป็็นทุุกข์์ที่่�เกิิดจากสาเหตุุ

หรือืปััจจัยเฉพาะ เช่่น ความยากลำบากในชีีวิติประจำวััน การต้้องเผชิญกัับปััญหาทางเศรษฐกิิจ 
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หรืือความขััดแย้้งในสัังคม การทำความเข้้าใจความทุุกข์์เหล่่านี้้�เป็็นกุุญแจสำคััญในการปฏิิบััติิ

ตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อที่่�จะสามารถละวางความยึึดติิดและนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจาก

ทุุกข์์ในที่่�สุุด

5) ความมั่่�นคงของบุุคคล ครััวเรืือนและชุุมชน

ความมั่่�นคงของบุุคคล ครััวเรืือนและชุุมชนเป็็นพื้้�นฐานของความมั่่�นคงมนุุษย์์ใน

ระยะหลัังได้้มีีความสนใจ และการเคลื่่�อนไหวในด้้านนี้้�มากขึ้้�น สะท้้อนถึึงปััญหาที่่�หนัักหน่่วงที่่�

จะต้้องเร่่งแก้้ไขครััวเรืือนในประเทศมีีประมาณ 17.88 ล้้านครััวเรืือน (สำนัักสถิิติิแห่่งชาติ ิก.ค. 

2545) ครอบครััวไทยโดยรวมมีีรายได้้ดีีขึ้้�นตามภาวะเศรษฐกิิจที่่�ฟื้้�นตััว แต่่พบว่่ายัังมีีครััว เรือืน

อีีกร้อ้ยละ 41.7 ที่่�ยังัไม่่สามารถพึ่�งตนเองทางเศรษฐกิจิได้้ โดยมีีรายได้ต้่่ำกว่่าราย จ่่ายที่่�จำเป็น็

ในการดำรงชีีวิติของสมาชิิกในครอบครััวไม่่น้อยกว่่าร้้อยละ 10 ในด้้านครััวเรือืน จากการสำรวจ

สำมะโนครัวัเรือืนของสำนักังานสถิติิแิห่่งชาติพิบ ว่่า ครัวัเรือืนไทยทั้้�งหมดมีีสตรีีเป็น็หัวัหน้า้ครัวั

เรือืน ถึึงร้้อยละ 25 ผู้้�สูงูอายุุซึ่่�งมีีทั้้�งชายและ หญิงิเป็น็หััวหน้า้ครอบครัวัร้อยละ 24 ที่่�เหลืือเป็น็

ชายกว่่าร้้อยละ 50 เล็็กน้้อย การสำรวจ นี้้�ควรต่่อยอดว่่าฐานะครััวเรืือนที่่�มีีหญิิงเป็็นหััวหน้้า 

เมื่่�อเทีียบกัับชายเป็็นอย่่างไร เพราะ สภาพนี้�อาจเกิิดจากพฤติิกรรมที่่�ปรากฏบ่่อยว่่าชายละทิ้้�ง

ภรรยาไป และครอบครััวที่่�หญิิง เป็็นหััวหน้้ามีีรายได้้ไม่่ดีีนัก เหมืือนดัังที่่�เกิิดในหลายประเทศ 

สตรีีไทยยังัมีีปัญัหาด้า้นความเลื่่�อมล้้ำทั้้�งทางค่่าจ้า้งแรงงาน และการมีีบทบาท และ

ตำแหน่่งทางการเมือืงอยู่่�อีีกด้ว้ย นอกจากนั้้�น ยังัต้อ้งเผชิญิกับัความไม่่มั่่�นคงส่่วนบุคุคล โดยเป็น็

เป้้าของอาชญากรรม ตั้้�งแต่่การข่่มขืืนไปจนถึึงการโจรกรรม การประทุุษร้้ายไปจนถึึง การค้้า

มนุุษย์์ (โครงการข่่าวสารทิิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนัับสนุุนของ สกว, 2549: 38)

ส่่วนเด็ก็และเยาวชนไทยกล่่าวโดยทั่่�วไปเด็็กและเยาวชนไทยได้้รับัการเล้ี้�ยงดูู อย่่าง

ดีีพอสมควร ได้้รัับการศึึกษาจนอ่่านออกเขีียนได้้เป็็นอย่่างน้้อย แต่่ก็็ยัังพบเด็็กด้้อย โอกาส

จำนวนนับัล้า้นคน ข่่าวจากสำนักังานสภาการศึึกษา (สกศ.) ระบุวุ่่า มีีเด็ก็ด้อ้ยโอกาส 6 ประเภท 

1) เด็็กถููกปล่่อยปละละเลย 2) เด็ก็ถููกละเมิิดสิิทธิิ 3) เด็ก็ที่่�ประพฤติิตััวไม่่เหมาะ สม 4) เด็ก็พิิการ

5) เด็็กยากจน 6) เด็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโรคเอดส

ปัญัหาพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ความยากจน มีีเด็ก็ด้อ้ยโอกาสในโรงเรีียนทั่่�วประเทศ 1.3 ล้้าน

คน และเด็็กที่่�ไม่่ได้้รัับการดููแลอีีกราว 5 ล้้านคน กระทรวงศึึกษาธิิการเสนอนโยบาย ปฏิิบััติิ 5 

ประการได้้แก่่ 1) จััดการศึึกษาให้้เด็็กด้้อยโอกาสอย่่างเสมอภาคและทั่่�วถึึง 2) จััดการ ศึึกษา

อย่่างมีีคุณภาพ เน้้นการเรีียนรู้้�เพื่่�อชีีวิติที่่�เหมาะสมของเด็็กด้อ้ยโอกาส 3) ส่่งเสริมิ สนับัสนุุนให้้

มีีการจััดสรรค์์ทรััพยากรเพื่่�อการศึึกษาที่่�สอดคล้้องกัับสภาพความเป็น็จริงของ เด็็กด้อ้ยโอกาส 

4) จััดระบบการบริิหารจััดการให้้เอื้้�อต่่อการจััดการศึึกษาสำหรัับเด็็กด้้อย โอกาส 5) สร้้างและ
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พััฒนาเครืือข่่ายการจััดการศึึกษาสำหรัับเด็็กด้้อยโอกาส ทั้้�งน้ี้� องค์์กร ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นจะ

ต้้องเป็็นหััวใจของงานน้ี้�

กล่่าวอีีกอย่่างหน่ึ่�งก็ค็ือื กำเนิิดและพััฒนาการของชุุมชนในชนบทระยะใกล้้เปิิด ทาง

ให้้ทุุนการเงิินค่่อยๆ ครอบงำทุุนทางสัังคม (Social Capital) ในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ เหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้

ชนบทเป็็นแบบเมืืองและขึ้้�นต่่อเมืืองมีีเหตุุการณ์์ทางเศรษฐกิิจ-การเมืืองใหญ่่จำนวน หน่ึ่�งที่่�

ส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการของชุุมชนในประเทศไทย ทั้้�งที่่�ทำให้้ชุุมชนชนบทต้้องขึ้้�น กัับเมืือง 

และชุุมชนรัักษาความเป็็นตััวเองหรืือทุุนทางสัังคมของตนไว้้ได้้ ในด้้านที่่�ทำให้้ชนบท ขึ้้�นต่่อ

เมืือง ได้้แก่่

1) การขยายการปลููกพืืชเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งเดิิมมีีแต่่ข้้าวและยางพารา ออกไปยััง

พืืช อื่่�น ได้้แก่่ อ้้อย มัันสำปะหลััง ปอ ไปจนถึึงการปลููกพืืชเมืืองหนาว และไม้้ผลต่่างๆ เช่่น ส้้ม 

ทุเุรีียน ในระยะหลังัยังัมีีการสนัับสนุุนให้้ปลูกูต้้นยูคูาลิปิตัสั ยางในภาคตะวันัออกและภาค อื่่�น 

และปาล์์มน้้ำมััน เป็็นต้้น 

2) การปฏิิวััติิสีีเขีียว ได้้แก่่ การพััฒนาพัันธุ์์�พืืชและสััตว์์ใหม่่ขึ้้�น นำโดยทั้้�งหน่่วย

ราชการและบริษิัทัเอกชน เช่่น พันัธุ์์�ข้า้ว ข้า้วโพด พันัธุ์์�สัตัว์ ์เช่่น ไก่่ หมู ูโค ซึ่่�งทำให้เ้กิดิการ เพาะ

ปลููกและเลี้้�ยงสััตว์์สมััยใหม่่ที่่�เป็็นแบบเชิิงเดี่่�ยว ใช้้สารเคมีี ตลอดจนเครื่่�องจัักรกลมาก 

3) สงครามเย็็น โดยเฉพาะสงครามอิินโดจีีน ที่่�ทำให้้ประเทศไทยกลายเป็็น

ฐานทััพขนาดใหญ่่ของสหรััฐ มีีการตั้้�งกองทหารและฐานทััพสหรััฐทั้้�งในภาคกลาง ภาคตะวััน 

ออกหลายจัังหวััด และยัังใช้้ไทยเป็็นที่่�พัักผ่่อนและพัักฟื้้�นของทหารอเมริิกัันด้้วย เกิิดการจ้้าง 

งานให้้ทำในฐานทััพจำนวนมาก ตลอดจนเรื่่�องเมีียเช่่า หญิิงบริิการ และสิินค้้าพีีเอ๊๊กซ์์ที่่�แพร่่ 

ระบาด

4) การส่่งเสริิมการลงทุุนและการส่่งออก ตั้้�งแต่่ปีี 2526 ได้้มีีการส่่งเสริิมการ

ลงทุุนอย่่างสููงทำการผลิตเพื่่�อการส่่งออก และกระจายการลงทุุนไปยังต่่างจัังหวััดแทนที่่�จะ 

กระจุกุตััวในกรุุงเทพ มีีการตั้้�งนิิคมอุุตสาหกรรม การตั้้�งเขตอุุตสาหกรรมในบริิเวณชายฝั่่�ง ทะเล

ด้้านตะวัันออก และในปััจจุุบัันมีีแนวคิิดสร้้างเขตเศรษฐกิิจใหม่่ทั่่�วประเทศ

5) กระแสโลกาภิวิัตัน์แ์ละเสรีีนิยิมใหม่่ ในช่่วง 10 กว่่าปีมีานี้้� ทำให้้การเผยแพร่่ 

ข่่าวสารเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว กระแสบริิโภคนิิยมโดยผ่่านสื่่�อต่่างๆ โดยเฉพาะโทรทััศน์์ และ 

กองทัพันักัขาย ทำให้ว้ัฒันธรรมผู้้�บริโิภคและการกระจายสินิค้า้ลงสู่่�ชุมุชนชนบทได้ก้ว้า้ง ขวาง

รวดเร็็วอย่่างไม่่เคยปรากฏมาก่่อน
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สรุุป
ความมั่่�นคงในชีีวิติมนุษุย์์เป็็นแนวคิดิสำคัญัที่่�ครอบคลุมุทั้้�งด้้านร่่างกาย จิติใจ และสังัคม 

ตามหลักัพระพุุทธศาสนา ความมั่่�นคงแท้้จริงิเริ่่�มต้้นจากการเข้้าใจธรรมชาติิของความทุุกข์์ ซ่ึ่�งเกิิดจาก

การยึึดมั่่�นในขันัธ์์ 5 ที่่�ไม่่สามารถรักัษาสภาพเดิมิไว้้ได้้ เนื่่�องจากสรรพสิ่่�งมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา 

การสร้้างความมั่่�นคงในชีีวิติจึึงเน้้นการรัักษาศีีล 5 ซึ่่�งช่่วยให้้บุคุคลดำเนิินชีีวิติอย่่างมีีระเบีียบวินัิัย ลด

ความทุกุข์์ และสร้้างความมั่่�นคงทั้้�งในด้้านกาย จิติใจ และสัังคม ทั้้�งนี้้� การศึึกษาและการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชนยังัมีีบทบาทสำคัญัในการเสริมิสร้้างความมั่่�นคงของมนุษุย์์อย่่างยั่่�งยืนืในทุุกระดับั
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