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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับพระคิิลานุุปััฏฐากในฐานะที่่�

เป็็นการสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนา 

จากการศึึกษาพบว่่า สาธารณะสงเคราะห์์ในพระพุุทธศาสนามีีมาตั้้�งแต่่สมััย

พุทุธกาล โดยมีีพระพุุทธเจ้า้เป็็นแนวทางแห่่งการสงเคราะห์์เวไนยสััตว์ ์พระสงฆ์จึ์ึงมีีภาระหน้้าที่่�

สำคัญัที่่�ต้อ้งการสงเคราะห์ป์ระชาชนเพื่่�อให้พ้้น้จากความทุกุข์ ์ฉะนั้้�น การสาธารณะสงเคราะห์์

จึงึถืือเป็็นกิจของพระสงฆ์ด์้ว้ย หนึ่่�งในงานด้า้นสงเคราะห์ส์งเคราะห์ข์องพระสงฆ์ค์ืือพระคิลิานุุ

ปััฏฐาก ที่่�ได้้ดำเนิินงานตามกรอบของมหาเถรสมาคม ผ่่านรููปแบบการทำกิิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์์คืือ 1) การดำเนิินกิิจการเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล 2) การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกิิจการของผู้้�

อื่่�นซึ่่�งเป็็นไปเพื่่�อการ 3) การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลสถานที่่�อัันเป็็นสาธารณสมบััติิ และ 4) การช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลประชาชนทั่่�วไป

คำสำคััญ : พระคิิลานุุปััฏฐาก, สงคมสงเคราะห์์, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic article aims to study about The Kilanupatthaka as a form 

of charity in Buddhism. 

From the study, it was found that public charity in Buddhism has ex-

isted since the time of the Buddha, with the Buddha as the guideline for helping 

sentient beings. Therefore, monks have an important duty to help people to 

escape from suffering. Therefore, public charity is also considered a duty of 
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monks. One of the charity works of monks is Kilanupatthaka, which is carried out 

according to the framework of the Sangha Supreme Council through the form of 

public benefit activities, namely 1) conducting activities to help and support 2) 

helping and supporting the activities of others for 3) helping and supporting public 

property and 4) helping and supporting the general public.

Keywords: Kilanupatthaka, social charity, Buddhism

บทนำ
สถาบัันพระพุุทธศาสนาเป็็นตัวกลางในการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลแต่่สัังคม โดยมีีวัด

เป็็นสถานที่่�ดำเนิินกิิจกรรมสาธารณะประโยชน์์แล้้ว พร้้อมทั้้�งมีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ทำหน้้าที่่�ใน

การอนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลแก่่ศรััทธาประชาชนในด้านต่างๆ ทั้้�งเป็็นผู้้�ช่วยเหลืือ ให้้คำปรึึกษา และ 

ลงมืือปฏิิบัตัิใินการให้ใ้ห้ก้ารศึกึษา อบรม สนทนา ให้ค้วามรู้้� ตลอดจนรักัษาโรค เป็น็ต้น้ โดยใช้้

หลักัการทางพระพุทุธศาสนามาที่่�เป็น็แนวทางในการสั่่�งสอน และเป็น็หลักัปฏิบิัติัิเป็น็เครื่่�องมืือ

ในการดำเนินิการตามหลัักพุทุธวิิธีี ของพระพุทุธเจ้า้ เพราะเหตุทุี่่�ว่า่ ร่า่งกายของมนุษุย์ป์ระกอบ

ด้ว้ยส่ว่นที่่�รูปูและนาม ซ่ึ่�งเป็น็ที่่�รวมแห่่งกองทุกข์ท์ั้้�งหลาย ทุกุข์์ คืือ การเกิิด แก่่ เจ็บ็ ตาย ความ

โศก ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ ความคัับแค้้นใจ ความประสบกัับสิ่่�ง

ไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ มีีความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น 

(ชมรมกัลัยาณธรรม, 2554: 89) สิ่่�งเหล่า่นี้้� คืือ ทุกุข์ ์ด้ว้ยเหตุนุี้้�พระพุทุธเจ้า้ ทรงจำแนกชนิดิของ

โรคออกเป็็น 2 ชนิิด คืือ โรคทางกาย (กายิิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิิกโรโค) (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 157: 217) โรคทางกาย ก็็คืือการเจ็็บป่่วยทางกาย เช่่น ป่่วยด้้วยโรคตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย เป็็นต้น และโรคทางใจ หมายถึึง โรคที่่�เกิิดทางใจ เช่่น ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง และความคัับแค้้นใจ เป็็นต้้น นอกจากการเกิิดโรคดัังกล่่าวข้้างต้้นนั้้�น ในพระพุุทธ

ศาสนายัังสามารถพิิจารณามููลเหตุุของการเกิิดโรคได้้จากหลัักการของนิิยาม 5 ซึ่่�งเป็็นหลััก

ของความเป็็นไปอัันมีีระเบีียบแน่่นอนของธรรมชาติิหรืือกฎธรรมชาติิ (พระพรหมคุุณาภรณ์์  

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2543: 223)

การบำบัดัรักัษาโรคด้ว้ยกรรมวิธิีีแบบทั่่�วไปและการบำบัดัรักัษาโรคด้ว้ยธรรมโอสถ 

การบำบััดรัักษาโรคด้้วยธรรมโอสถเป็็นการรัักษาโรคด้้วยการบำเพ็็ญเพีียรทางจิิต เป็็นวิิธีีการ

บำเพ็ญ็เพีียรทางจิต เป็น็การฝึกึเจริญิสติพิิจิารณาให้รู้้้�เท่า่ทันัในทุกข์ ์เมื่่�อเจริญิสติ ิจะเกิดิปัญัญา

ในการพิิจารณาเห็น็ความจริงิ จนเกิดิความเข้า้ใจและยอมรับัในสภาวะที่่�เป็น็อยู่่� เกิดิการปล่อ่ย
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วาง ไม่่ยึึดติิดในความรู้้�สึกที่่�เกิิดขึ้้�น ทำให้้เกิิดความสงบสุุขทั้้�งทางร่างกายและจิิตใจ ส่่งผลถึึง

สุขุภาพของร่า่งกาย ดังัปรากฏในสมัยัพุทุธกาลพระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัไว้ใ้นคิลิานสูตูรว่า่ คนไข้ม้ีี 3 

จำพวก คืือ 1. คนไข้้บางคนได้้โภชนะที่่�เป็็นสัปปายะ หรืือไม่่ได้้โภชนะที่่�เป็็นสัปปายะก็็ตาม ได้้

ยาที่่�เป็็นสััปปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะก็็ตาม และได้้คนพยาบาลที่่�เหมาะสมหรืือไม่่ได้้

คนพยาบาลที่่�เหมาะสมก็็ตาม ย่่อมไม่่หายจากโรคนั้้�นได้้เลย 2) คนไข้้บางคนในโลกนี้้�ได้้โภชนะ

ที่่�เป็็นสัปปายะ หรืือไม่่ได้้โภชนะที่่�เป็็น สััปปายะก็็ตาม ได้้ยาที่่�เป็็นสัปปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็น

สัปัปายะก็ต็ามและได้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสม หรืือไม่ไ่ด้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสมก็ต็าม ย่อ่มหาย

จากโรคนั้้�นได้ ้3) คนไข้บ้างคนในโลกนี้้�ได้โ้ภชนะที่่�เป็น็สัปัปายะจึงึหายจากอาพาธนั้้�น เมื่่�อไม่ไ่ด้้

ย่่อมไม่่หาย บรรดาคนไข้้ 3 จำพวกนั้้�น พระพุุทธเจ้้าท่่านจึงทรงอนุุญาต อาหารสำหรัับภิิกษุุไข้้ 

อนุุญาตยาสำหรัับภิิกษุุไข้้และอนุุญาตคนพยาบาลสำหรัับภิิกษุุไข้้ เมื่่�อพิจิารณาถึึงหลัักการการ

ข้้างต้นจากการศึึกษาจะพบว่่าในทางพระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องสุขภาพ การเป็็น

อยู่่� การเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย และการรัักษาโรค โดยใช้้หลัักการทางพระพุุทธศาสนาเป็็นแนว พระสงฆ์์

เป็็นผู้้�มีีความสำคััญในการสืืบทอดพระพุุทธศาสนา พััฒนาการเรีียนรู้้�ด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม 

และการพััฒนาสัังคม ท้อ้งถิ่่�น ชุมุชน อันัเป็น็แบบอย่่างที่่�ดีีให้ก้ับัชุมุชน ในเรื่่�องการดููแลสุขุภาพ

ตนเอง สิ่่�งแวดล้้อมภายในวััด และขยายผลสู่่�การพััฒนาสุุขภาวะของชุุมชน 

ในประเทศไทยหน่่วยงานที่่�มีีบทบาทในการเป็็นสื่�อกลางระหว่่างองค์กรสงฆ์์กัับ

ชุมุชนเพ่ื่�อร่ว่มกัันเสริิมสร้้างและพััฒนาสุุขภาวะ คืือกรม อนามััยซึ่่�งเป็็นองค์กรหลัักของประเทศ

ในการอภิิบาลระบบ ส่่งเสริิมสุุขภาพและระบบอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อประชาชนสุขภาพดีี 

(สำนัักอนามััยผู้้�สูงอายุุ กรมอนามััย, 2561: 67) และสิ่่�งสำคััญจำเป็็นต้องมีีภาคีีเครืือข่่ายทุุก

ภาค ส่ว่นร่ว่มด้ว้ยช่ว่ยกันัในการส่ง่เสริมิสุขุภาพดูแูลประชาชนทุกุกลุ่่�มวัยั “วัดั” เป็น็สถานที่่�ที่่�

มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชนเพราะวััดเป็็นศูนย์กลางของชุมชน มีีความ

สัมัพันัธ์แน่น่แฟ้้นได้ร้ับัความเลื่่�อมใสศรัทธาจากประชาชนการส่ง่เสริมิให้ว้ัดัเป็น็ “วัดัรอบรู้้�ด้าน

สุขุภาพ (Health Literate Temple)” จึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัเพราะจะส่ง่ผลที่่�ดีีให้ก้ับัประชาชนในท้อ้ง

ถิ่่�น ชุมุชน มีีสุขุภาพที่่�ดีีตามวิิถีีแบบไทย ๆ  กลไกการพัฒันาที่่�สำคัญั คืือ การสร้า้งและพัฒันาพระ

คิลิานุปุัฏัฐาก (พระอาสาสมัคัรส่ง่เสริมิสุขุภาพประจำวัดั-อสว.) เพื่่�อให้อ้าสาสมัคัรพระสงฆ์แ์กน

นำ (พระ อสว.) มีีความรู้้� ความเข้า้ใจในการดููแลสุุขภาพอนามััยของตนเองและให้้คำแนะนำ ดูแูล

พระสงฆ์ภ์ายในวัดและชุุมชนได้้ เตรีียมการรองรับระบบการดููแลพระสงฆ์แ์ละการดููแลผู้้�สูงอายุุ

ระยะยาว ซึ่่�งพระสงฆ์ส์่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สูงูอายุ ุและเพื่่�อพัฒันาศักัยภาพพระสงฆ์แ์กนนำ เป็น็ผู้้�นำ

ทางจิิตวิิญญาณและการพััฒนาสุุขภาวะชุุมชน เป็็นต้้น
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เนื้้�อหา
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักเชิิงพุุทธในการสัังคมสงเคราะห์์ 

การสัังคมสงเคราะห์์มีีความเกี่่�ยวข้้องกับการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ประสบความทุุกข์์ยาก 

หรืือมีี ปัญัหาที่่�ไม่ส่ามารถแก้ไ้ขได้ด้้ว้ยตนเอง จึงึต้อ้งได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือจากบุคุคลอื่่�น ให้ก้าร

แนะนำชี้้�ช่่องทางอำนวยประโยชน์์ ให้้ผู้้�ประสบความทุุกข์์หรืือมีีปััญหาช่่วยเหลืือตนเองจน

สามารถ ดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้ต่่อไปตามอััตภาพ คำสอนในพระพุุทธศาสนาก็็มีีจุุดมุ่่�งหมาย

สำคััญ เพื่่�อช่่วยให้้มนุุษย์์พ้้นจากความทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง จึึงสามารถนำหลัักธรรมของพระพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งเป็น็คำสอนเกี่่�ยวกับัทุกุข์แ์ละการดับัทุกุข์ข์องมนุษุย์ม์าปรัับใช้ก้ับัการสังัคมสงเคราะห์์

ได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�ปฏิิบััติิงานสัังคมสงเคราะห์์และผู้้�ที่่�คิิดช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นจึึงควรรู้้�และเข้้าใจในหลััก

ธรรมของ พระพุุทธศาสนาเพื่่�อประโยชน์์ของตนเองและผู้้�รัับบริิการ 

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาผู้้�ที่่�ได้้ชื่่�อว่่าคนดีี คนมีีปััญญา คนมีีคุุณธรรม เรีียกว่่า 

สััตบุุรุุษบ้้าง บััณฑิิตบ้้าง ถ้้าคนดีี คนมีีปััญญา คนมีีคุุณธรรม หรืือสััตบุุรุุษนี้้�ทำหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือ 

แนะนำสั่่�งสอน ชัักนำสััมมาทิิฏฐิิให้้แก่่ผู้้�อื่่�น หรืือบุุคคลผู้้�แสวงหาสััมมาทิิฏฐิิกระตืือรืือร้้นไปหา 

ไปปรึึกษา ไปสดัับฟัังไปขอคำแนะนำสั่่�งสอนเข้้าร่่วมหมู่่�อยู่่�ใกล้้ ศึึกษาแบบอย่่างแนวทางจาก 

สััตบุุรุุษนั้้�น เรีียกว่่า สััปปุุริิสสัังเสวะ หรืือ สััปปุุริิสเสวนา แปลว่่า การเสวนากัับสััตบุุรุุษ หมาย

ถึงึ การคบหากับัคนดีี และสัตับุรุุษุหรืือคนดีีนั้้�นก็เ็ป็น็ผู้้�ได้ช้ื่่�อว่า่กัลัยาณมิติร โดยไม่ว่่า่สัตับุรุุษุ จะ

มาทำหน้า้ที่่�ให้ห้รืือบุคุคลนั้้�นไปคบหากับัสัตับุรุุษุก็ต็ามเมื่่�อมีีการยอมรับัหรืือมีีอิทธิพิลต่อ่กันัขึ้้�น 

แล้ว้ก็็เรีียกว่่าเขามีีกัลยาณมิิตร และเรีียกภาวะน้ี้�ว่า่ กัลัยาณมิิตตตา แปลว่่า ความมีีกัลยาณมิิตร 

ซึ่่�งไม่่ได้้หมายถึึงเพื่่�อนที่่�ดีีในความหมายสามััญเท่่านั้้�นแต่่หมายถึึง ผู้้�เพีียบพร้้อมด้้วยคุุณสมบััติิ 

ที่่�จะสั่่�งสอน แนะนำ ชี้้�แจง ชักัจูงู ช่ว่ยบอกช่อ่งทางหรืือเป็น็ตัวอย่า่งให้ผู้้้�อื่่�นดำเนินิไปในมรรคา 

แห่ง่การฝึกึฝนอบรมอย่า่งถูกูต้อ้ง แม้จ้ะเป็น็ผู้้�อ่อ่นวัยักว่า่ดังัปรากฏในองฺคฺุตฺุตฺรนิกิาย อฏฺกฺนิปิา

ตว่่า สััตบุุรุุษเกิิดมา ในตระกููลย่่อมเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์เพ่ื่�อเกื้้�อกููล เพ่ื่�อความสุุขแก่่ชนจำนวน

มาก คืือ ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อความสุุขแก่่มารดาบิิดา 1 แก่่บุุตรภรรยา 1 

แก่่คนรัับใช้้กรรมกร และคนงาน 1 แก่่หมู่่�มิิตรและเพื่่�อนร่่วมงาน 1 แก่่บรรพชนผู้้�ล่่วงลัับ 1 แก่่

เหล่า่เทวดา 1 แก่ส่มณ ชีีพราหมณ์ ์1 เปรีียบเหมืือนมหาเมฆ ช่ว่ยให้ข้้า้วกล้า้เจริญิงอกงาม เป็น็

ไปเพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อความสุุข แก่่ชนจำนวนมาก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 

ข้้อ 128: 248-249)

สััตบุุรุุษ คนดีี หรืือ บุุคคลมีีศีีลธรรม กล่่าวโดยลัักษณะเฉพาะตััว จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีี 

คุณุสมบััติเิพีียบพร้อมด้้วยคุุณธรรม 7 ประการ เรีียกว่่า สัปัปุุริสิธรรม 7 ประการ ดังัปรากฏในทีีฆ

นิกิาย ปาฏิกิวคฺฺค ว่า่ สัปัปุุริสิธรรม 7 คืือ ท่า่นผู้้�มีีอายุุทั้้�งหลาย ภิกิษุใุนพระธรรมวิินัยันี้้�เป็น็ผู้้�รู้้�จัก 
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เหตุุ เป็็นผู้้�รู้้�จักผล เป็็นผู้้�รู้้�จัักตน เป็็นผู้้�รู้้�จัักประมาณ เป็็นผู้้�รู้้�จัักกาลเวลา เป็็นผู้้�รู้้�จัักประชุุมชน 

เป็น็ผู้้�รู้้�จักเลืือกบุุคคล (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 331: 264) สัปัปุรุิสิธรรม 7 ประการ 

จึงึเป็น็หลักัคำสอนใน พระพุทุธศาสนาที่่�นักัสังัคมสงเคราะห์ ์ทั้้�งนักัสังัคมสงเคราะห์เ์ฉพาะราย 

นักัสังัคมสงเคราะห์์ กลุ่่�มชน และนัักจัดัระเบีียบชุุมชน ควรปลููกฝังัให้ม้ีีขึ้้�นและถืือเป็็นหลักัปฏิบิัตัิิ 

ในงานสัังคมสงเคราะห์์ นัักสัังคมสงเคราะห์์จะต้้องสร้้างสมความรู้้�ในหลัักวิิชาการ

และ ความชำนาญอย่่างพร้้อมสมบููรณ์์ ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ซ่ึ่�งประกอบ

ด้ว้ย ทฤษฎีีและมโนทัศัน์ห์ลากหลายที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเป็น็ประโยชน์ใ์นการนำมาใช้แ้ก้ป้ัญัหาให้้

แก่่ผู้้�มา ขอรัับบริิการอย่่างมีีภูมิิปััญญา นอกจากนั้้�น ยัังต้องมีีความรู้้�สึกไว (Sensitive) ต่่อการ

เข้้าใจบุุคคล ในแง่่ของค่่านิิยม ความเชื่่�อ ความลุ่่�มลึึก ความรู้้�ของนัักสัังคมสงเคราะห์์จึึงรวมถึึง

ประสบการณ์ท์ี่่� ได้จ้ากการทำงาน ความเข้า้ใจในเนื้้�อหาของทฤษฎีีที่่�นำมาปฏิบิัตัิงิานได้จ้ริงิ ใน

ฐานะศาสตร์์และ ศิลิป์์ รวมทั้้�งการศึกึษา วิจิัยั หรืือการฝึกึปฏิิบัตัิจินเกิิดทัักษะ รวมเป็็นองค์ความ

รู้้�ที่่�เป็็นพื้้�นฐาน สำคััญในการปฏิิบััติิงาน (จงจิิตต์์ โศภนคณาภรณ์์, 2553: 152) เพื่่�อนำมาใช้้ป้้องกััน 

ปััญหา แก้้ไขปััญหาหรืือสถานการณ์์ ฟื้้�นฟู พััฒนาผู้้�รับบริิการและสิ่่�งแวดล้้อมของผู้้�รับบริิการ 

ครอบครััว กลุ่่�ม ชุมุชน ได้้อย่า่งเหมาะสม รวดเร็ว็ และสอดคล้้องกับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อยู่่� ตลอดเวลา ด้้วยความชำนาญคล่่องแคล่่ว มีีโอกาสเกิิดความผิิดพลาดน้้อย 

การปฏิิบััติิงานการสัังคมสงเคราะห์์จึึงไม่่ใช้้สามััญสำนึึก (Commonsense) หรืือ 

ความรู้้�สึกของตนเองมาเป็็นมาตรฐานในการดำเนิินงาน แต่่มีีการนำองค์ความรู้้� (A body of 

knowledge) ชุดุของค่า่นิยิม (A set of values) การเลืือกประสบการณ์ค์วามชำนาญ (A rep-

ertoire of skills) และการใช้ดุ้ลุยพินิิจิของตัวัเอง เช่น่ ความเชื่่�อมั่่�นในตัวัเอง การมีีจิติสำนึกึใน

หน้า้ที่่�ของตน เป็น็ต้น้ รวมทั้้�งการนำเอาความคิดิริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์ ์การมีีมนุษุยสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี การมีี

ความเข้า้ใจในธรรมชาติแิละบุคุลิกิภาพของมนุษุย์ ์การมองเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  ด้ว้ยสายตาที่่�กว้า้ง

ไกล มีีทัศันคติ ิที่่�ดีีต่อ่สิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�เข้า้ไปเกี่่�ยวข้้องสัมัพันัธ์ด์้ว้ย (นงลักษณ์ ์เทพสวััสดิ์์�, 2540: 118) 

มาผสมผสานให้้เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุด เพื่่�อให้้การบริิการแก่่ผู้้�รัับบริิการซึ่่�งมีีปััญหายุ่่�งยากซัับ

ซ้อ้น เป็น็ไปอย่า่งธรรมชาติ ิทำให้ผู้้้�รับบริกิารเกิดิความรู้้�สึกที่่�ดีีไม่รู่้้�สึกว่า่มีีปมด้อ้ย ด้อ้ยในศักดิ์์�ศรีี 

หรืือ ถููกตีีตราว่่าเป็็นผู้้�มีีปััญหา ต้้องรอรัับความช่่วยเหลืือเพีียงฝ่่ายเดีียว 

ในพระพุุทธศาสนา มีีหลักัธรรมเพ่ื่�อป้้องกันปัญัหาที่่�ยังัไม่่เกิดิ แก้้ไขปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น

แล้้ว ฟื้้�นฟูู และพััฒนาบุุคคลหลายหมวด เช่่น ฆราวาสธรรม 4 ทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััตตนิิกธรรม 4 

เป็็นต้้น และในการสงเคราะห์์ ก็็มีีหลัักการสงเคราะห์์ คืือ สัังคหวััตถุุ 4 ธรรมเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยว

ใจ บุคุคลและประสานหมู่่�ชนไว้ใ้นสามััคคีี ซ่ึ่�งประกอบด้้วย (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 

140: 167)
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1) ทาน คืือ การให้ ้การเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละ แบ่ง่ปันั ช่ว่ยเหลืือกันัด้วยสิ่่�งของ 

ตลอดถึึงให้้ความรู้้�และคำแนะนำสั่่�งสอน 

2) ปิยิวาจา หรืือ เปยยวัชัชะ คืือ การมีีวาจาเป็น็ที่่�รััก วาจาดูดูดื่่�มน้้ำใจ หรืือวาจา

ซาบซึ้้�งใจ ด้้วยการกล่่าวคำสุุภาพไพเราะอ่่อนหวานสมานสามััคคีี ทำให้้เกิิดไมตรีีและความรััก

ใคร่่นัับถืือ ตลอดถึึงคำแสดงประโยชน์์ประกอบด้้วยเหตุุผลเป็็นหลัักฐาน จููงใจให้้นิิยมยิินดีี 

3) อััตถจริิยา คืือ การประพฤติิตนเป็็นประโยชน์์ ขวนขวายให้้ความช่่วยเหลืือ

กิิจการ บำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์ ตลอดถึึงช่่วยแก้้ไขปรัับปรุุงส่่งเสริิมในทางจริิยธรรม 

4) สมานััตตตา ความมีีตนเสมอ คืือ ทำตนเสมอต้น้เสมอปลาย ปฏิิบัตัิสิม่่ำเสมอ

กัันในชนทั้้�งหลาย และเสมอในสุุขทุกข์์ โดยร่่วมรัับรู้้� ร่่วมแก้้ไข ตลอดถึึงวางตนเหมาะสมแก่่

ฐานะ ภาวะ บุุคคล เหตุุการณ์์และสิ่่�งแวดล้้อมถููกต้้องตามธรรมแต่่ละกรณีี

ในงานสังคมสงเคราะห์์ วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ จิิตใจ ความกล้้าหาญ การตระหนััก

ใน ตนเอง การไวต่่อความรู้้�สึึก และความสามารถในการยอมรัับผู้้�รัับบริิการ มีีความสำคััญต่่อ 

สััมพัันธภาพที่่�ราบรื่่�นไม่่น้้อยไปกว่่าการมีีความรู้้�ทางทฤษฎีีของการสัังคมสงเคราะห์์ นัักสัังคม 

สงเคราะห์จ์ึงึต้องมีีความสำนึกึในตนเอง รู้้�และเข้า้ใจความรู้้�สึกของตนเองทั้้�งในด้านลบและด้า้น

บวกมีีความสังัวรในตัวัเอง (Self–awareness) คืือ ระลึกึรู้้�ถึงึความเข้ม้แข็ง็ ความอ่อ่นแอ ความ

ต้้องการ สภาพอารมณ์์ จิิตใจ ทััศนคติิ และปััญหาของตนเอง เพื่่�อควบคุุมให้้มีีความระมััดระวััง 

ไม่่นำความรู้้�สึกส่่วนตัวเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องพัวพัันกับการทำงาน เพราะกำลัังปฏิิบััติิงานในฐานะ

ตััวแทน ของหน่่วยงานที่่�ให้้บริิการทางสังคม ไม่่ใช่่การให้้ความช่่วยเหลืือส่่วนบุคคล โดยต้้อง

สำรวจตััวเองอยู่่�เสมอ พยายามลดอคติิ ความเกลีียดชััง ความรู้้�สึึกพะวัักพะวน สองฝัักสองฝ่่าย 

ความคัับข้้องใจต่่าง ๆ  ให้้หมดไปเสีียก่่อน จึงึจะสามารถช่วยเหลืือบุุคคล ครอบครััว กลุ่่�ม ชุมุชน 

และสัังคมส่่วนรวมได้้ นัักสัังคมสงเคราะห์์ที่่�ดีีจึึงต้้องพยายามแก้้ไขข้อขััดแย้้ง ความคัับข้้องใจ 

ความกัังวลใจของตนให้้หมดสิ้้�นไปก่่อน ขณะเดีียวกัันก็็พยายามเสริิมสร้้างทัักษะในด้้านการให้้

ความ ช่่วยเหลืืออยู่่�เสมอ พยายามพััฒนาคุุณลัักษณะพิิเศษประจำใจ เสริิมสร้้างความรู้้�สึกเห็็น

อกเห็็นใจ ผู้้�รัับบริิการไม่่ตำหนิิติิเตีียน และรัับฟัังปััญหาต่่าง ๆ  ของผู้้�รับบริิการได้้ (นงลักษณ์์  

เทพสวััสดิ์์�, 2540: 118-119) เพราะแม้้จะมีีทัักษะและความรู้้�มากมาย หากขาดความเห็็นอก

เห็น็ใจและขาดความเข้า้ใจในปัญหาของบุคคลอ่ื่�น ไม่่เห็็นปัญหาของบุคคลอ่ื่�นดุจปััญหาของตน 

การแก้้ไขปััญหาก็็ยากที่่�จะบรรลุุผล 

พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงสอนให้้มีีจิตเมตตาคิิดช่่วยเหลืืออนุุเคราะห์์แก่่มนุุษย์์ทั้้�งปวง 

เหมืือนกับัผู้้�ที่่�ตนรักั เพราะมนุษุย์ท์ุกุคนต่า่งก็เ็ป็็นเพื่่�อนร่ว่มทุกุข์ร์่ว่มสุขุ ร่ว่มเกิดิแก่เ่จ็บ็ตาย ด้ว้ย

กัันมาเนิ่่�นนาน ดัังปรากฏในพระไตรปิิฎกว่่า “สััตว์์ที่่�ไม่่เคยเป็็นมารดา ... ไม่่เคยเป็็นบิดา ... ไม่่
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เคยเป็น็พี่่�ชายน้อ้งชาย ... ไม่เ่คยเป็น็พี่่�สาวน้อ้งสาว ... ไม่เ่คยเป็น็บุตุร ... ไม่เ่คยเป็น็ธิดิา โดย กาล

นานนี้� มิใิช่ห่าได้้ง่่ายเลย ข้อ้นั้้�นเพราะเหตุุใด เพราะว่่าสงสารน้ี้�กำหนดที่่�สุดุเบื้้�องต้นเบื้้�อง ปลาย

ไม่ไ่ด้เ้ม่ื่�อเหล่า่สัตัว์ผ์ู้้�มีีอวิชิชาเป็น็เครื่่�องกางกั้้�น มีีตัณัหาเป็น็เครื่่�องประกอบไว้ ้ท่อ่งเที่่�ยวไปมาอยู่่�

ที่่�สุุดเบื้้�องต้้นย่่อมไม่่ปรากฏ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 16 ข้้อ 450: 223) หมายความว่่า 

มนุษุย์ ์เวีียนว่า่ยตายเกิดิในสังัสารวัฏัอัันยาวนานนับชาติไิม่ถ่้ว้น ทุกุคนที่่�เกิดิมาในโลกนี้้� จึงึต่า่ง

ก็็ต้้องเคย เกิิดเป็็นบิิดามารดา เป็็นพี่่�เป็็นน้้อง เป็็นญาติิกัันมาแล้้วในชาติิก่่อน ๆ  ทั้้�งนั้้�น ฉะนั้้�น  

จึึงควรมีี เมตตากรุุณาต่่อกััน ไม่่เบีียดเบีียนกััน ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�อำนวยประโยชน์์ต่่อกัันและกััน

ฉัันท์พี่่�น้้อง ตอบแทน บำรุุงและอนุุเคราะห์์กัันด้วยความดีีและสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์ ไม่่มุ่่�งทำลาย

ประหัตัประหารกันั นักัสังัคมสงเคราะห์จ์ึงึควรมองผู้้�รับับริิการด้้วยความเมตตา เอื้้�อเฟ้ื้�อ เผื่่�อแผ่่ 

ในฐานะ เพื่่�อนร่่วมเกิิดแก่่เจ็็บตาย ในฐานะญาติิพี่่�น้้อง การแสดงออกด้้วยความจริิงใจ ไม่่ว่่าจะ 

โดยสััมภาษณ์์ พูดูคุุย ท่า่ทีี สีีหน้้า หรืือน้้ำเสีียง จะทำให้้ผู้้�รับบริิการรู้้�สึกอบอุ่่�น ไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจ กล้้า

ถ่า่ยทอดความรู้้�สึกึและข้อ้มูลูโดยไม่ว่ิติกกังัวล ส่ง่ผลให้สั้ัมพัันธภาพระหว่า่งนักัสัังคม สงเคราะห์์

กับัผู้้�รับบริิการเป็็นไปได้้อย่่างราบร่ื่�น การวิิเคราะห์์วินิิจิฉััยต่่าง ๆ  มีีความถููกต้้อง นำไปสู่่�การช่่วย

เหลืือที่่�ได้้ผล ผู้้�ประกอบด้้วยสััปปุุริสิธรรม 7 ประการน้ี้� ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ประกอบด้้วยสัังฆคุณครบ 9 

แม้้พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า และพระเจ้้าจัักรพรรดิ์์� ก็็ทรงประกอบด้้วยธรรมเหล่่านี้้� จึึงยััง

ทรงธรรมจักัรและอาณาจักัรให้เ้ป็น็ไปได้ด้้ว้ยดีี โดยนัยันี้้� หากผู้้�ปฎิบิัตัิงิานสังัคมสงเคราะห์ห์รืือ

ผู้้�คิิด ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นเป็็นผู้้�ที่่�ประกอบไปด้้วยคุุณธรรมทั้้�ง 7 ประการดัังกล่่าว ก็็จะสร้้างความ

พร้้อมในการปฏิิบััติิงานให้้กัับตนเองได้้โดยยึึดหลััก อััตตััญญุุตา ความรู้้�จัักตนเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งจะ

ครอบคลุุม ถึงึ ธัมัมัญัญุตุา ความรู้้�หลักั รู้้�จักัเหตุ ุและ อัตัถัญัญุตุา การรู้้�จุดุมุ่่�งหมาย รู้้�จักัผล คืือ

การรู้้�สภาพของ สถานการณ์์หรืือปััญหา เชื่่�อมโยงกัับ ปริิสััญญุุตา ความรู้้�จัักกลุ่่�ม รู้้�จัักชุุมชน ปุุ

คคลัญัญุตุา การรู้้�จักั บุคุคล รู้้�ความแตกต่า่งของบุคุคล คืือการสร้า้งสัมัพันัธภาพกับับุคุคล กลุ่่�ม 

ชุุมชน ได้้อย่่างราบร่ื่�น ความพร้อมดัังกล่่าวจะนำไปสู่่�ความพร้อมใน มััตตััญญุุตา ความรู้้�จัก

ประมาณ ความพอเหมาะพอดีี และ กาลััญญุุตา รู้้�จักเวลาที่่�เหมาะสม คืือการรู้้�จักขั้้�นตอนใน

การปฏิิบัตัิงิาน รู้้�ว่า่ในการให้้บริิการ ควรทำอะไรก่่อนอะไรหลััง ก็จ็ะทำให้้เข้า้ถึึงปรััชญา ค่า่นิิยม 

จุดุมุ่่�งหมายของการสัังคมสงเคราะห์์ สามารถป้องกันปัญัหา แก้้ไขปัญัหาหรืือสถานการณ์์ ฟื้้�นฟู

บุคุคลผู้้�เคยประสบปััญหา พัฒันาบุุคคล ให้้ดำเนิินชีีวิตด้้วยดีีตามอััตภาพได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการช่่วยเหลืือ เพื่่�อให้้ผู้้�รัับบริิการพึ่่�งตััวเองได้้ต่่อไป

2. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพระคิิลานุุปััฏฐาก 

แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับพระคิิลานุุปัฏฐากในพระพุุทธศาสนา คำว่่า คิิลานุุปัฏฐาก 

(คิิลานะ + อุุปัฏฐาก) ในทางพระพุุทธศาสนา หมายถึึง ผู้้�ดูแลหรืือผู้้�ที่่�ทำหนาที่่�ในการเอาใจใส่่



Graduate Studies, Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 1 No. 2 July - December 2022 91

ปฐมพยาบาล ด้ว้ยคิลิานเภสััช คืือ ยารักัษาโรคชนิิดต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นรูปูธรรมและนามธรรม พระ

คิิลานุุปััฏฐาก เป็็นชื่่�อเรีียกของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบััน คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์์อาพาธ รวมทั้้�ง

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค การควบคุุมโรค และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพ

ของพระสงฆ์ด์้ว้ย จากการศึกึษาความเป็น็ของพระคิลิานุปุัฎัฐาก ที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิกพบว่า่

ในสมััยพุุทธกาลมิิได้้เรีียกช่ื่�อว่่าเป็็นพระคิิลานุุปััฏฐาก เป็็นแต่่เพีียงศัพท์ถึึงความ

หมายที่่�ปรากฏในพระวิินัยัปิฎิก พระสุุตตันัตปิิฎก และพระอภิิธรรมปิิฎก ที่่�เรีียกติิดความหมาย

แตกต่า่งกันไป เช่น่ คิลิานปัจัจัยัเภสัชับริขิารเภสัชั หมายถึงึ ยารักัษาโรค หรืือ คิลิานธรรม หมาย

ถึงึธรรมโอสถที่่�เป็็นเคร่ื่�องรักษาโรคทางใจ เป็็นต้น ส่ว่นคำว่่า พระคิิลานุุปัฏัฐากนั้้�นไม่่ปรากฏ แต่่

มีีเค้้าโครงของการเป็็นพระคิิลานุุปััฏฐากมาจากสมััยพุุทธกาล จากการศึึกษาในปฐมคิิลานสูตร 

และทุตุิยิคิลิานสูตร สรุปุได้ว้่า่ พระพุทุธองค์กล่า่วถึงึเรื่่�องของภิกษุไุข้ ้และทรงเยีียวยาด้ว้ยคิลิาน

ธรรม (สุชุีีพ ปุญุญานุภุาพ, 2554: 504-506) ที่่�พระพุทุธองค์ท์รงเป็น็ผู้้�ดูแูลด้ว้ยตนเอง คืือ ด้ว้ย

การสนทนา (สงเคราะห์)์ ธรรม จนภิกิษุนุั้้�นมีีใจยินิดีีชื่่�นชมจิติของภิกิษุนุั้้�นก็ห็ลุุดพ้น้จากอาสวะ

ทั้้�งหลายเพราะไม่่ถืือมั่่�นไปในที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 75: 68-70) ทรงเป็็น

แบบอย่่างในการประพฤติิปฏิิบััติิแก่่พระสาวก เพื่่�อให้้เกิิดความดีีงามแห่่งสงฆ์์อัันนำไปสู่่�การ

สร้้างรากฐานทางพระพุุทธศาสนาที่่�มั่่�นคง

พระคิิลานุุปััฏฐากในพระพุุทธศาสนา ถืือว่่ามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ด้้วยเหตุุปััจจััย

หลายอย่่างรวมไปถึึงการแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีต่อกัันของพระสงฆ์์ เป็็นการ

อุุปััฏฐากระหว่่างอุปััชฌาย์์กัับอัันเตวาสิิก หรืือระหว่่างพระสงฆ์์กัับพระสงฆ์์ด้้วยกัันเอง เพราะ

เหตุุที่่�พระสงฆ์เ์ม่ื่�อไม่ม่ีีใครทำหน้า้ที่่�ผู้้�อุปุัฏัฐากให้บ้างครั้้�งย่อ่มได้้รับัความลำบากมาก พระคิิลานุุ

ปัฏัฐาก จึงึมีีความสำคัญัในเบื้้�องต้น้ 3 ประการ คืือ 1) ความสำคัญัในฐานะที่่�พระสงฆ์พ์ึงึปฏิบิัตัิิ 

ต่่อกัันด้้วยความเมตตา 2) ความสำคััญในฐานะที่่�เกื้้�อกููลต่่อการปฏิิบััติิธรรมของพระสงฆ์์ และ 

3) ความสำคััญในฐานะสร้้างความมั่่�นคงให้้แก่่พระพุุทธศาสนา

หน้า้ที่่�คิลิานุปุัฏัฐากเป็น็สิ่่�งที่่�พระสงฆ์พ์ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่กันั นอกจากมีีวัตถุุประสงค์ค์ล้า้ย

กันักับการบัญัญัตัิพิระวินิัยัแล้ว้ จะมีีจุดุมุ่่�งหมายหลักั คืือ 1) เพื่่�อให้พ้ระภิกิษุเุอาใจใส่ใ่นการทำ

หน้้าที่่�อุุปััฏฐากกัันและกััน 2) เพ่ื่�อได้้รัับการศึึกษาจากพระอุุปััชฌาย์์อาจารย์์ 3) เพื่่�อขวนขวาย 

ป้้องกันความเส่ื่�อมเสีียอัันจักมีีหรืือมีีแล้้ว และ 4) เพ่ื่�อความดีีงามในพระสงฆ์์ คืือ ให้้มีีความรััก

ใคร่เ่คารพเล่ื่�อมใสหวัังดีี อย่่างยิ่่�งต่อ่กันัและกัันในพระสงฆ์ ์ตลอดจนการดููแลยามอาพาธเจ็บ็ป่ว่ย 

และได้้รัับทุุกขเวทนาเพื่่�อสงเคราะห์์ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม (พระศัักดิ์์�ธััช สํํวโร, 2561: บทคััดย่่อ) 

สำหรัับในปััจจุุบััน พระคิิลานุุปััฏฐากเป็็นชื่่�อเรีียกของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบััน คืือ 

ผู้้�ปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกันโรค การควบคุุมโรค 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

92

และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ด้้วย ทั้้�งนี้� ในธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ 

พุทุธศัักราช 2560 ให้้คำนิิยามว่่า พระคิิลานุุปััฏฐาก หมายถึึง ผู้้�ปฏิิบัติัิดููแลพระสงฆ์อ์าพาธ รวม

ทั้้�งการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ การป้อ้งกันโรค การควบคุมุโรค และการจัดัการปัจัจัยัที่่�คุกุคามสุขุภาพ

ของพระสงฆ์์ด้้วย (สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.), 2562: 50) คำว่่า คิิลานุุปััฏ

ฐาก เป็น็คำที่่�บัญัญัตัิขิึ้้�นใหม่ใ่นปัจัจุบัุัน ซึ่่�งเป็น็คําํเรีียกที่่�ใช้แ้ทนพระสงฆ์ผ์ู้้�ที่่�มีีหน้า้ที่่�ในการสนอง

งานคณะสงฆ์์ด้้านการแพทย์์และพยาบาล รวมถึึงการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ร่่วมกัับสาธารณสุุขประจำ

พื้้�นที่่�ในแต่ล่ะตำบลขับัเคลื่่�อนงานด้า้นสุขุภาวะของพระสงฆ์์ที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่อ่การดำเนิินชีีวิติ

อัันทำให้้เกิิดความสมบููรณ์์ทางด้้านร่่างกาย และด้้านจิิตใจ ส่่งผลให้้พระสงฆ์์มีีพลััง ชีีวิิตในสาน

ต่่องานด้้านพระพุุทธศาสนาสืืบไป (พระอธิิการเฉลิิม กนฺฺตสาโร, 2565: 277) 

จากการศึึกษาในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนานั้้�นมิิได้้มีีกล่่าวไว้้โดยตรง แต่่มีีเรื่่�อง

ของการอุุปปััฏฐากและการดููแลผู้้�ป่วยของพระสงฆ์์ โดยมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นต้นแบบ ซ่ึ่�งในพระ

ไตรปิฎิก ปรากฏใน คิลิานสูตูร คืือ หมวดที่่�ว่า่ด้ว้ยคนไข้แ้ละผู้้�เปรีียบด้ว้ยคนไข้ ้3 ประเภท คืือ1) 

คนไข้บ้างคนในโลกน้ี้�ได้โ้ภชนะที่่�เป็็นสัปัปายะ หรืือไม่ไ่ด้โ้ภชนะที่่�เป็น็สัปัปายะก็ต็าม ได้ย้าที่่�เป็น็

สัปัปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็นสัปปายะก็็ตามและได้้คนพยาบาลที่่�เหมาะสม หรืือไม่่ได้้คนพยาบาล

ที่่�เหมาะสมก็็ตามย่่อมไม่่หายจากอาพาธนั้้�นได้้เลย 2) คนไข้้บางคนในโลกน้ี้�ได้้โภชนะที่่�เป็็นสัป

ปายะ หรืือไม่่ได้้โภชนะที่่�เป็็นสััปปายะก็็ตาม ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะ หรืือไม่่ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะ

ก็ต็ามและได้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสม หรืือไม่ไ่ด้ค้นพยาบาลที่่�เหมาะสมก็ต็ามย่อ่มหายจากอาพาธ

นั้้�นได้้ และ 3) คนไข้บ้างคนในโลกน้ี้�ได้้โภชนะที่่�เป็็นสัปปายะจึึงหายจากอาพาธนั้้�นเม่ื่�อไม่่ได้้ ย่อ่ม

ไม่่หาย ได้้ยาที่่�เป็็นสััปปายะจึึงหายจากอาพาธนั้้�น เม่ื่�อไม่่ได้้ ย่่อมไม่่หาย และได้้คนพยาบาลที่่�

เหมาะสมจึึงหายจากอาพาธนั้้�น เมื่่�อไม่่ได้้ ย่่อมไม่่หาย 

ในพระสูตูรนี้้� ทรงแสดงคนไข้ ้3 ประเภท คืือ 1) ได้้อาหาร, ยา, คนพยาบาล ซ่ึ่�งเป็น็

ที่่�สบายหรืือไม่ก็่็ตาม ก็ไ็ม่ห่ายจากอาพาธนั้้�น 2) ได้อ้าหาร, ยา, คนพยาบาล ซึ่่�งเป็น็ที่่�สบายหรืือ

ไม่่ก็็ตาม ก็็หายจากอาพาธนั้้�น 3) ต่่อเมื่่�อได้้อาหาร, ยา, คนพยาบาล ซึ่่�งเป็็นที่่�สบายจึึงหายจาก

อาพาธนั้้�น ทรงอาศัยับุคุคลประเภทหลังั จึงึทรงอนุญุาตอาหาร ยา คนพยาบาล สำหรับัผู้้�เป็น็ไข้้ 

และอาศัยัคนไข้ ้(ประเภทหลังั) นี้้� จึงึพยาบาลคนไข้อ้ื่่�น ๆ  (2 ประเภทแรก) ด้ว้ย, แล้ว้ทรงแสดง

ธรรมเปรีียบเทีียบถึงึบุคคล 3 ประเภท (ในทางธรรม) คืือ 1) ได้้เห็น็พระตถาคตหรืือไม่ก่็ต็าม ได้้

ฟัังพระธรรมวิินััยที่่�พระตถาคตประกาศแล้้วหรืือไม่่ก็็ตาม ก็็ไม่่ก้้าวลงสู่่�ทำนองอัันชอบในกุุศล

ธรรม 2) ได้้เห็็นพระตถาคตหรืือไม่่ก็็ตาม ได้้ฟัังพระธรรมวิินััยที่่�พระตถาคตประกาศแล้้วหรืือ

ไม่ก็่็ตาม ก็ก้็้าวลงสู่่�ทำนองอันชอบในกุศุลธรรมได้ ้3) ต่อ่เมื่่�อได้เ้ห็น็พระตถาคต ได้ฟ้ังัพระธรรม

วิินััยอัันพระตถาคตประกาศแล้้ว จึึงก้้าวลงสู่่�ทำนองอัันชอบในกุุศลธรรมได้้ เพราะอาศััยบุุคคล 
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(ประเภทหลััง) นี้้� จึึงทรงอนุุญาตการแสดงธรรม และเพราะอาศััยบุุคคล (ประเภทหลััง) นี้้� จึึง

ควรแสดงธรรมแก่่คนอื่่�น (2 ประเภทแรก) ด้้วย 

ในปััจจุุบัันนี้้�จากการวิิจััยทางด้านสุขภาพพระสงฆ์์พบว่่า สุุขภาพของพระสงฆ์์น่่า

เป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�ง พระภิิกษุุไม่่สามารถเลืือกฉัันได้้ ต้้องฉัันตามที่่�ญาติิโยมถวาย จากข้้อมููลกรม

การแพทย์์ ปีี พ.ศ. 2559 พบว่่า โรคที่่�พระสงฆ์์ สามเณรอาพาธมารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล

สงฆ์์มากที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก คืือ โรคไขมัันในเลืือด สููง 9,609 ราย โรคความดัันโลหิิตสููง 8,520 

ราย โรคเบาหวาน 66,320ราย โรคไตวายเรื้้�อรััง 4,320 ราย และโรคข้้อเข่า่เส่ื่�อม 2,600 ราย โดย

สาเหตุุของการเกิิดโรคส่่วนใหญ่่มาจากปััญหาการบริิโภคไม่่ถููกหลัักโภชนาการ อีีกทั้้�งพระสงฆ์์

ไม่ส่ามารถเลืือกฉันัอาหารเองได้ ้ต้อ้งฉันัอาหารตามที่่�ฆราวาสตักับาตร หรืือนำอาหารมาถวาย 

ประกอบกัับสถานภาพของพระภิิกษุุ ไม่่เอื้้�อต่่อการออกกำลัังกาย ทำให้้เสี่่�ยงต่อการเกิิดโรค 

จำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการสนับัสนุนุให้พ้ระสงฆ์แ์ละวัดัมีีบทบาทในการส่ง่เสริมิสุขุภาพเป็น็ศูนูย์ก์ลาง

สุขุภาพชุมชน และจััดสภาพแวดล้อ้มที่่�ดีีให้้เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพโดยที่่� “ธรรมนููญสุุขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 2560” จััดทำขึ้้�นภายใต้้มติิมหาเถรสมาคม ครั้้�งที่่� 7/2560 เม่ื่�อ

วัันที่่� 20 มีีนาคม 2560 มติิที่่� 191/2560 เรื่่�องการดำเนิินงานพระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะที่่�

กำหนดให้้ดำเนิินการ วััดส่ง่เสริิมสุขุภาพและธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่ง่ชาติิ เพื่่�อเป็น็กรอบ

และแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ ตามหลัักการของธรรมนููญว่่าด้้วยระบบ

สุุขภาพแห่่งชาติิและเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 3 ประเด็็น คืือ 

1) พระสงฆ์์กัับการดููแลอุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััยและ

บทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำด้้านสุุขภาวะของชุุมชนและสัังคม โดยยึึดหลัักการสำคััญ คืือ 

การใช้ท้างธรรมนำทางโลกและมาตรการสำคัญัในการดำเนินิการ 5 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ความรู้้�ข้อ้มูลูการ

พัฒันา การบริิการสุุขภาพ และการวิจิัยัที่่�จะนำไปสู่่�การส่ง่เสริิมและสนัับสนุนุการดูแูลสุขุภาวะ 

2) พระสงฆ์์ให้้มีีคุุณภาพ ชีีวิิตที่่�ดีี สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา และ

ทางสังคม ตลอดจนการจััด สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่สุขุภาพ โดยก่่อให้้เกิดิความเชื่่�อมโยงระหว่่างวัด

กัับชุุมชน ทำให้้พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุขภายใน 10 ปีี (พ.ศ. 2560 - 2569) โดยยึึด

หลัักพระธรรมวิินััยและข้้อมููลทางวิชาการเป็็นฐาน ภายใต้้หลัักการมีีส่่วนร่่วมและการเปิิดช่่อง

ทางการรัับฟัังความคิิดเห็็นจากทุุกภาคส่่วนเพื่่�อให้้ธรรมนููญสุุขภาพ 

3) พระสงฆ์์แห่่งชาติิสะท้้อนเจตนารมณ์์และพัันธะร่่วมกััน และเป็็นจุุดอ้้างอิิงของ

พระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน สัังคม และหน่่วยงานภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนในการกำหนด

ทิิศทางเป้า้หมายและยุทุธศาสตร์ก์ารดูแูลและสร้า้งสุขุ ภาวะของพระสงฆ์แ์ละสังัคมในอนาคต 

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข จึึงมีีวิิสััยทััศน์์ “กรมอนามััยเป็็น องค์์กรหลัักของประเทศใน
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การอภิิบาลระบบส่่งเสริิมสุขุภาพ และระบบอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อประชาชน สุขุภาพดีี” และ

สิ่่�งสำคััญจำเป็็นต้องมีีภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนร่วมด้้วยช่่วยกััน ในการส่่งเสริิมสุุขภาพดูแล 

ประชาชนทุกกลุ่่�มวััย “วััด” เป็็นสถานที่่�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชน 

เพราะวััดเป็็นศูนย์กลางของชุมชน มีีความสััมพัันธ์แน่่นแฟ้้นได้้รัับความเล่ื่�อมใสศรัทธาจาก

ประชาชน การส่่งเสริิมให้้วััดเป็็น “วััดรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literate Temple)” จึึงเป็็น

สิ่่�งสำคััญเพราะจะส่่งผลที่่�ดีีให้้กัับประชาชนในท้้องถิ่่�น ชุุมชน มีีสุุขภาพที่่�ดีีตามวิิถีีแบบไทย ๆ  

ด้้วยพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำจิิตวิิญญาณของท้้องถิ่่�น คนในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  จะรัับฟัังคำแนะนำจากพระ

สงฆ์ ์หากวััดเป็็นวัดัรอบรู้้�ด้านสุขภาพ ย่อ่มจะส่่งผ่า่นความรู้้�การส่่งเสริิมสุขุภาพให้้กับัท้อ้งถิ่่�นได้้

อีีกทาง กลไกการพััฒนาที่่�สำคััญคืือการสร้้างและพััฒนาพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่ง

เสริิมสุุขภาพประจำวััด - อสว.) เพื่่�อให้้อาสาสมััครพระสงฆ์์แกนนำ (พระ อสว.) มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจในการดููแลสุุขภาพอนามััยของตนเองและให้้คำแนะนำ ตลอดจนดูแลพระสงฆ์์ภายในวัด

และชุุมชนได้้ เตรีียมการรองรับระบบการดููแลพระสงฆ์์และการดููแลผู้้�สูงอายุุระยะยาวซ่ึ่�งพระ

สงฆ์์ส่่วนใหญ่่ เป็็นผู้้�สููงอายุุและเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์แกนนำ เป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณ

และการพััฒนาสุุขภาวะชุุมชน (กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2561: คำนำ)

กล่่าวโดยสรุุปคืือ การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐากนั้้�น มีีมาตั้้�งแต่่สมััย

พุุทธกาลซึ่่�งยึึดถืือเป็็นแบบแผนที่่�ประพฤติิปฏิิบััติิกัันสืืบมาสู่่�ยุุคปััจจุุบััน และด้้วยหลัักปฏิิบััติิ

แห่่งศาสนาพุุทธ ประกอบกัับอิิทธิิพลทางวััฒนธรรม ประเพณีี ของชนชาติิไทย จึึงทำให้้เกิิด

จริิยวััตรอัันงดงามที่่�เป็็นแบบแผนของพระสงฆ์์ไทย อัันนำไปสู่่�รากฐานความมั่่�นคงแห่่งศาสนา

พุุทธในประเทศไทยอีีกด้้วย

3. บทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐาก

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐากในปัจจุุบััน หากจะให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตาม

หลักัของพระธรรมวิินัยัอย่า่งเคร่่งครัดันั้้�น เป็็นไปได้้ยากเพราะถ้้อยคำที่่�จารึกึไว้ใ้นพระไตรปิิฎก

นั้้�นทำได้้ยาก โดยเฉพาะในเรื่่�องของชนิิด และตััวยาสมุุนไพร ที่่�ระบุุไว้้ในพระไตรปิิฎกซ่ึ่�งไม่่มีี

ความแน่ชั่ัดว่า่เป็็นตัวัอย่่างสมุุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุบุันัหรืือไม่่ ดังันั้้�น การปรัับตััวให้้มีีความเหมาะ

สมกัับยุุคสมัยัใหม่่จึงึเป็น็สิ่่�งสำคััญ แม้้ว่า่จะไม่่สอดคล้้องกับพระธรรมวิินัยัในพระไตรปิิฎกก็ต็าม

หากเป็็นวิธีีการรัักษาที่่�ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น ไม่่มีีข้อห้้ามตามพระธรรมวิินััยเหมาะกัับสมณสารููป 

ภิิกษุุก็็จะใช้้รัักษาอาการอาพาธได้้ ทุุกวัันนี้�ภิิกษุุอาพาธส่่วนใหญ่่จึึงใช้้ยาและวิิธีีการรัักษาแผน

ปัจัจุบุันั เพราะเข้า้ถึงึง่า่ย ประสิทิธิภิาพดีีและมักัไม่ข่ัดัต่่อพระธรรมวินิัยั แต่ก่ระนั้้�น เมื่่�อพิิจารณา

ขั้้�นตอนการเข้้าตรวจรัักษาในโรงพยาบาล โดยละเอีียด ก็็จะพบว่่า มีีหลายจุุดที่่�หากภิิกษุุไม่่ได้้

รัับความร่่วมมืือ หรืือให้้การช่่วยเหลืือพิิเศษจากโรงพยาบาล จะทำให้้ต้้องอาบััติิทั้้�งหนัักและ
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เบาได้้ไม่่น้้อย จนส่งผลให้้ภิิกษุุส่่วนหนึ่่�งปฏิิเสธการรัักษาในบางรูปแบบจากโรงพยาบาล เช่่น 

ไม่่ยอมรัับการรัักษาในฐานะผู้้�ป่่วยใน เมื่่�อผนวกเข้้ากัับอุุปสรรคในการเดิินทางการขบฉััน ค่่าใช้้

จ่่ายและอ่ื่�นๆ ทำให้้ภิิกษุุจำนวนไม่่น้้อยที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพในโรงพยาบาลได้้เลย 

(พระวิิชิิต ธมฺฺมรโต, 2560: 2) 

บทบาทและหน้าที่่�ในสมัยัพุทธกาลหลักัการดููแลพระสงฆ์์อาพาธในสมัยพุทุธกาล มีีดังันี้้�

1) หลัักอุุปััชฌาย์์วััตร คืือพระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอุุปััชฌาย์์ที่่�เป็็นไข้้นั้้�น

จนตลอดชีีวิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย ถ้า้ไม่่พยาบาล ต้อ้งอาบััติทิุกุกฎ ถ้า้ฝ่่ายหนึ่่�งฝ่ายใดเป็็น

ไข้้ต้้องดููแลกัันจนกว่่าจะหายไข้้ 

2) หลักัสัทัธิวิิหิาริกิวัตัร พระอุปุัชัฌาย์พึ์ึงพยาบาลพระสััทธิวิิหิารริิกที่่�เป็น็ไข้น้ั้้�น

จนตลอดชีีวิติ (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย เม่ื่�อภิกิษุผุู้้�เป็น็พระสัทัธิหิาวิริิกิได้ป้ฏิบิัตัิติ่อ่พระอุปุัชัฌาย์์

ของตนอย่า่งนี้้�แล้ว้ พระอุปุัชัฌาย์ก์็พ็ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่ภิกิษุผุู้้�เป็น็พระสัทัธิวิิหิาริกิของตน เหมืือนบิดิา

ปฏิิบััติิต่่อบุุตรเช่่นกััน

3) หลัักอาจาริิยวััตร พระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอาจารย์์ที่่�เป็็นไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย 

4) หลัักอัันเตวาสิิกวััตร พระอาจารย์์พึึงพยาบาลพระอัันเตวาสิิกที่่�เป็็นไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าจะหาย 

5) หลัักภิิกษุุผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์เดีียวกััน 

6) หลัักภิิกษุุผู้้�ร่วมอาจารย์์ก็็เป็็นหลัักเดีียวกัันกับหลัักอุุปััชฌายวััตร และสััทธิิวิิ

หาริิกวััตร ที่่�พระอุุปััชฌาย์์ และพระสััทธิิวิิหาริิกที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกัันจนตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่า

เธอจะหาย และ 

7) หลัักสงฆ์์ คืือ หลัักที่่�ภิิกษุุตั้้�งแต่่ 4 รููปขึ้้�นไปอยู่่�ในวัดนั้้�นพึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้ 

จนกว่่าเธอจะหายเช่่นเดีียวกััน

บทบาทและหน้้าที่่�ในปััจจุุบัันหลัักการดููแลพระสงฆ์์อาพาธในปััจจุุบััน มีีดัังนี้้� 

1) หากท่่านไม่่ได้้อยู่่�ในฐานะผู้้�ป่วยที่่�ต้้องดูแลอย่่างใกล้้ชิิด ควรจััดเตีียงที่่�อยู่่�ใน

มุุมสงบห่่างจากสายตาผู้้�คนให้้ท่่าน

2) บุุคคลที่่�เป็็นสตรีีขณะเข้้าตรวจรัักษาให้้การพยาบาลดููแล ไม่่ควรอยู่่�กัับท่่าน

ตามลํําพัังในที่่�ลัับตา

3) การถวายยา อาหาร เครื่่�องดื่่�ม ถ้้ามีีภิิกษุุที่่�เป็็นอุุปััฏฐากอยู่่� ควรบอก หรืือ 

ควรประเคนให้้ท่่าน

4) ในกรณีีเป็น็ภิกษุอุาพาธติดิเตีียง หรืือรูปูที่่�ไม่ส่ามารถทำความสะอาดร่า่งกาย



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

96

ตนเองได้้ หากเป็็นไปได้้ควรให้้ภิิกษุุอุุปััฏฐากเป็็นคนทำหรืือจััดเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ชายอย่่างน้้อย 1 คน 

ร่่วมทำความสะอาดร่่างกายให้้ท่่าน 

5) ในพระวิินััยกำหนดไม่่ให้้ภิิกษุุไว้้หนวด ไม่่ให้้ไว้้เล็็บยาว หากท่่านไม่่สามารถ

ดููแลร่่างกายตนเองได้้ควรให้้ภิิกษุุอุุปััฏฐากโกนหนวด ตััดเล็็บให้้ท่่านทุุก ๆ  สััปดาห์์ และ 

6) ภิกิษุไุข้บ้างรูปูท่่านยังัประสงค์จ์ะทำกิจิวัตัรของท่า่น เช่น่ ทำวัตัรสวดมนต์ ์นั่่�ง

สมาธิิ หรืือปลงอาบััติิ เป็็นต้้น ควรอำนวยความสะดวกให้้ท่่าน

นอกจากนี้้�มีีหลักการและข้้อปฏิบัตัิทิี่่�พระคิลิานุปุัฏัฐากพึึงใช้เ้ป็น็แนวทางในการ

ทำหน้้าที่่�ดููและพระสงฆ์์อาพาธ ได้้แก่่ 

1) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่วยต้้องมีีพรหมวิิหารธรรม คืือ 

เมตตากรุุณาเป็็นพื้้�นฐาน มีีความปรารถนาเกื้้�อกููลอนุุเคราะห์์ คิิดช่่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ 

2) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่� ดููแลผู้้�ป่วยควรวางตนอยู่่�ในฐานะ

กััลยาณมิิตรกล่่าวคืือ มีีกััลยาณมิิตรธรรม 7 คืือ น่่ารััก น่่าเคารพ น่่านัับถืือ ยกย่่อง รู้้�จัักพููดให้้

กำลัังใจ อดทนฟัังคำระบายความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วยได้้ อธิิบายเรื่่�องที่่�ผู้้�ป่่วยอยากฟัังให้้เข้้าใจได้้ ให้้

คำแนะนำที่่�ดีีแก่่ผู้้�ป่่วยตลอดเวลา 

3) คิลิานุปัุัฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ดููแลผู้้�ป่ว่ยต้อ้งมุ่่�งให้เ้กิดิการพัฒันาศักัยภาพ

มนุุษย์์จนถึึงวิินาทีีสุุดท้้ายแห่่งชีีวิิตในมิิติิด้้าน ศีีล สมาธิิ และปััญญา 

4) ผู้้�ป่่วยรวมทั้้�งคิิลานุุปััฏฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่วยมีีพััฒนาการด้้าน

ปััญญาเข้้าใจโลกและชีีวิิต รู้้�เท่่าทัันชีีวิิตและความตาย ไม่่หวาดหวั่่�นพรั่่�นพรึึงต่่อความตาย รู้้�ว่่า 

“เรามีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไปได้้ เรามีีความตายเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วง

พ้น้ความตายไปได้”้ งอกงามด้ว้ยมรณสติ ิยึดึเอาความตายเป็น็อารมณ์ก์รรมฐานก่อ่นที่่�จะตาย 

ท้้ายที่่�สุุดตายไปอย่่างสงบ

5) คิลิานุปุัฏัฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ดููแลผู้้�ป่ว่ย มุ่่�งให้ผู้้้�ป่ว่ยมีีศรัทธายึึดมั่่�นพระ

รัตันตรััย คุณุงามความดีี  มีีจิติใจเข้ม้แข็ง็ผ่อ่งใสอยู่่�เสมอแม้้ในยามที่่�สติกิำหนดพิิจารณาเวทนา

และมีีสติิปััญญารู้้�แจ้้งมองเห็็นความจริิงของชีีวิตพิิจารณาความเป็็นจริิงของชีีวิตคืือความตาย

และสามารถเผชิิญกัับความตายอย่่างมีีสติิ ไม่่หลงตาย

6) คิลิานุปุัฎัฐาก หรืือผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ดูแูลผู้้�ป่วย อยู่่�ในฐานะเป็น็กัลัยาณมิติรช่ว่ย

ประคัับประคองจิตใจของผู้้�ป่วยให้้สะอาด สว่่าง สงบ ผ่อ่งใสเพ่ื่�อให้ย้ึดึเหนี่่�ยวอารมณ์์ดีีงามและ

ไปสู่่�สุุคติิหลัังตาย

ทั้้�งนี้้� หน้า้ที่่�คิลิานุปุัฏัฐากเป็น็สิ่่�งที่่�พระสงฆ์พ์ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่กันันอกจากมีี วัตัถุปุระสงค์์

คล้า้ยกัันกับการบััญญััติพิระวิินัยัแล้้ว มีีวัตัถุปุระสงค์หลััก คืือ 1) เพ่ื่�อให้้พระภิิกษุุเอาใจใส่่ในการ
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ทำหน้้าที่่�อุุปัฏัฐากกันัและกันั 2) เพ่ื่�อได้้รับัการศึกึษาจากพระอุุปัชัฌาย์์อาจารย์์ 3) เพื่่�อขวนขวาย

ป้้องกันความเส่ื่�อมเสีียอัันจักมีีหรืือมีีแล้้ว และ 4) เพ่ื่�อความดีีงามในพระสงฆ์์ คืือ ให้้มีีความรััก

ใคร่่ เคารพ เลื่่�อมใส หวัังดีีอย่่างยิ่่�งต่อกัันและกัันในพระสงฆ์์ ตลอดจนการดููแลยามอาพาธเจ็็บ

ป่่วย และได้้รัับทุุกขเวทนา เพื่่�อสงเคราะห์์ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมนั่่�นเอง (พระอธิิการเฉลิิม กนฺฺต

สาโร, 2565: 275-284)

กล่า่วโดยสรุุป บทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิลิานุุปัฏัฐากเปรีียบเสมืือนการปฏิิบัติัิตน

ของบุุตรที่่�มีีต่่อบิิดามารดา ทุุกการกระทำที่่�แสดงออกมาล้้วนเกิิดจากจิิตใต้้สำนึึก ความเต็็มใจ

ด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ช่่วยเหลืือกัันซึ่่�งทำให้้เกิิดแนวการปฏิิบััติิที่่�เคร่่งครััด คืือ การให้้ความ

เคารพตามลำดับัพระสงฆ์ ์แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความนอบน้อ้มต่อ่อุปุัชัฌาย์ท์ี่่�มีีความอาวุโุสมาก และ

สร้้างความสามััคคีีกลมเกลีียวให้้กัับหมู่่�คณะสงฆ์์ด้้วย ส่่งผลให้้เกิิดความงอกงามเจริิญไพบูลย์์

ของพระพุุทธศาสนาสืืบไป

4. การส่่งเสริิมบทบาทพระคิิลานุุปััฏฐาก 

การส่่งเริิมบทบาทของพระคิิลานุุปััฏฐาก ให้้มีีองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องการดููแล

ผู้้�ป่่วยและการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ตามหลัักพระธรรมวิินััยและมีีความพร้อมในการรองรัับ

เทคโนโลยีีและการเปลี่่�ยนแปลงทางด้านการแพทย์์ของโลก เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ไม่่ควรมองข้าม ซึ่่�ง

การดำเนิินงานในส่่วนนี้้�คณะสงฆ์์ควรมีีการบููรณาการกัับภาครััฐ เพื่่�อให้้เกิิดการถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการแพทย์ ์และพระคิลิานุปุัฏัฐากสามารถนำองค์ความรู้้�ที่่�ได้้มา

ต่่อยอด หรืือสร้้างต้้นแบบของการพััฒนาในชุุมชนได้้ ซึ่่�งมีีแนวทางการดำเนิินการพััฒนา ดัังนี้้�

1) การสนัับสนุุนจากคณะสงฆ์์ในระดัับจัังหวััด ระดัับอำเภอ และระดัับตำบล 

ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายหน่่วยงานสาธารณสุุขในระดัับจัังหวััด อำเภอและตำบล สำนัักงาน

พระพุุทธศาสนาจัังหวััดโดยการให้้ความสนใจงานฝึึกอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก 

2) การพััฒนาส่่งเสริิมบทบาทของหน่ว่ยงานฝึึกอบรมหรืือผู้้�จัดหลัักสููตรโดยคณะ

สงฆ์เ์ป็น็ผู้้�นำเพราะการดำเนินิการจัดัฝึกึอบรมจะต้้องเป็น็ไปตามหลัักการหรืือกระบวนการของ

การฝึึกอบรมการจััดหลัักสููตร

3) วิทิยากรหรืือผู้้�บรรยายการคััดเลืือกวิิทยากร ควรมีีความรู้้�ประสบการณ์์ในการ

ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องที่่�บรรยายมีีความสามารถในการบรรยายถ่่ายทอดความรู้้�

4) ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรมต้้องมีีความสนใจพร้อมที่่�จะเข้้ารัับการฝึึกอบรมรู้้�ข้้อ

บกพร่องของตนเองมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะแก่่ไขข้้อบกพร่องเหล่่านั้้�นไม่่ใช่่ไปเข้้ารัับการฝึึก

อบรมเพราะถููกบัังคัับ ถ้้าหากผู้้�เข้้ารัับการอบรมเข้้ารัับการอบรมด้้วยความสมััครใจแล้้วเพราะ

ทััศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรมมีีอิิทธิิพลสำคััญยิ่่�งต่่อผลของการฝึึกอบรม
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การอบรมพระคิิลานุุปััฏฐากมีีผลทำให้้พฤติิกรรมสุุขภาพ และความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น มีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมด้้านต่่าง ๆ หัันมาดููแลสุุขภาพของตนเองมาก

ขึ้้�น องค์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้รัับ พระสงฆ์์ได้้พััฒนาด้้านความรู้้�ทำแผนการดำเนิินงานได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพเกิิดแผนการทำงานพััฒนาพระสงฆ์์ แนวทางการพััฒนาพระสงฆ์์ในการสื่่�อสาร

แบบมีีส่วนร่่วม มีีรููปแบบการดำเนิินงานที่่�เป็็นนวััตกรรมในการเผยแพร่องค์์ความรู้้�ต่อสัังคม 

ทำให้้การสื่่�อสารสาธารณะในด้้านบวกต่่อพุุทธบริิษััท (อุุมาพร นิ่่�มตระกููล และ พระวิิสิิทธิ์์�  

ฐิิตฺฺวิิสิิทฺฺโธ, 2564: 33) 

สรุุป
พระคิิลานุุปัฏัฐากหรืือพระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลประจำวััด (อสว.) เป็็นผู้้�

ที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการดูแูลอุปัุัฏฐากพระสงฆ์อ์าพาธในพระพุทุธศาสนาภายใต้ข้้อ้บัญัญัตัิขิอง

พระธรรมวินิัยั ซึ่่�งพระ อสว.จะต้อ้งรับัหน้า้ที่่�ในการดููแลทางด้า้นร่า่งกาย และด้า้นจิติใจของพระ

สงฆ์์อาพาธ รวมถึึงการดููแลเรื่่�องโภชนาการ คิิลานเภสััช ที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายของพระ

สงฆ์อ์าพาธในแต่ล่ะโรค เพื่่�อให้พ้ระสงฆ์อ์าพาธเหล่า่นั้้�นสามารถฟื้้�นจากการเจ็บ็ป่ว่ยโดยเร็ว็ที่่�สุุด 

นอกจากนี้้�การพัฒันาตนเองของพระคิลิานุปุัฏัฐากก็เ็ป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�จะทำให้เ้กิดิการพัฒันาองค์์

ความรู้้�ทางด้้านเทคโนโลยีีและความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ เพื่่�อนำมาพััฒนา

และปรัับปรุุงความสามารถด้้านการรัักษาพยาบาล ทั้้�งนี้้� ภาครััฐควรให้้ความสนัับสนุุนและ

พััฒนาด้้านองค์ความรู้้�และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�เหมาะสม และจััดกิิจกรรมอบรมพััฒนา

ศักัยภาพพระคิลิานุุปัฏัฐาก อย่า่งต่อ่เนื่่�องในทุกุปี ีซึ่่�งจะทำให้เ้กิดิการขับัเคลื่่�อนด้า้นการแพทย์์

และการพยาบาลที่่�เหมาะสมในหมู่่�คณะสงฆ์์ สนองตอบแนวทางปฏิิบััติิของมหาเถรสมาคมได้้

อีีกทั้้�งบทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปัฏัฐากเปรีียบเสมืือนการปฏิิบัติัิตนของบุตรที่่�มีีต่อบิิดา

มารดา ทุกุการกระทำที่่�แสดงออกมาล้้วนเกิดิจากจิิตใต้ส้ำนึกึ ความเต็็มใจ ด้ว้ยความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อ

แผ่่ ช่่วยเหลืือกััน ซึ่่�งทำให้้เกิิดแนวการปฏิิบััติิที่่�เคร่่งครััด คืือ การให้้ความเคารพตามลำดัับพระ

สงฆ์ ์แสดงให้้เห็็นถึงความนอบน้้อมต่่ออุุปัชัฌาย์์ที่่�มีีความอาวุุโสมาก และสร้้างความสามััคคีีกลม

เกลีียวให้้กับัหมู่่�คณะสงฆ์ด้์้วย ส่ง่ผลให้้เกิดิความงอกงามเจริิญไพบูลย์ข์องพระพุุทธศาสนาสืืบไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา

ควรนำหลัักพุุทธธรรมที่่�ใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมบทบาทเชิิงพุทธ คืือ หลััก

สัังคหะวััตถุุ 4 ไปบููรณาการปรัับใช้้สำหรัับองค์์กร หน่่วยงานอื่่�นๆ ได้้ เพื่่�อเป็็นแบบแผนในการ
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พััฒนาองค์์กรให้้มีีบทบาทในการทำงานแบบเชิิงพุุทธ โดยอาศััยหลัักพุุทธธรรมเป็็นแนวทางใน

การดำเนิินงานให้้บรรลุุผลสำเร็็จอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผล

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาในประเด็็นปััญหา และอุุปสรรค ในการดำเนิินงานด้้านสาธารณะ

สงเคราะห์์ ของพระคิิลานุุปัฏัฐาก จังัหวััดลำพูนู เพื่่�อเป็็นข้อมูลูในการวางแผนการพััฒนาต่่อไป
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