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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นบทความวิิจััย มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาความเชื่่�อเกี่่�ยว

รอยพระพุุทธบาทในล้านนา และ 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของรอยพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีี

ต่่อชาวล้านนา เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการศึึกษาเอกสารประกอบการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

ผลการวิิจััยพบว่่า

ชาวล้านนามีีความเชื่่�อเกี่่�ยวรอยพระพุุทธบาทเพราะได้้รัับอิิทธิิพลมาจากประเทศ

ศรีีลังักา โดยมีีความเชื่่�อโยงกับัรอยพระพุทุธบาทที่่�เขาสุุมณากูฏู และมีีความเชื่่�อว่า่รอยพระพุทุธ

ศาสนาเป็็นสัญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ที่่�เคารพสักการะรอยพระพุุทธบาทเสมืือนได้้สัักกา

ระพระพุุทธเจ้้าโดยตรง รอยพระพุุทธบาทในล้านนามีีทั้้�งหมด 136 แห่่ง แต่่ที่่�ได้้รัับความนิิยม

มากที่่�สุุดคืือรอยพระพุุทธบาทที่่�วััดพระบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นรอย

พระพุทุธบาทของพระพุทุธเจ้า้จำนวน 4 พระองค์ ์ที่่�ประทับัซ้อ้นกันัจากรอยใหญ่ไ่ปหารอยเล็ก็ 

ความเชื่่�อและความเคารพต่อพระพุุทธบาท 4 รอยทำให้้เกิดิประเพณีีสักการะรอยพระพุุทธบาท

ในวัันเพ็็ญเดืือน 6 ของทุุกปีี และก่่อให้้เกิิดอิิทธิิพลต่อชุุมชน จำแนกได้้ 3 ประการ คืือ อิิทธิิพล

ด้้านประเพณีี ด้้านศิิลปกรรม และด้้านเศรษฐกิิจ

คำสำคััญ : รอยพระพุุทธบาท, อิิทธิิพล, ล้้านนา
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Abstract
This article is a research article with 2 objectives: 1. to study the beliefs 

about the footprints of the Lord Buddha in Lanna and 2. to analyze the influence of 

4 footprints of the Lord Buddha on the Lanna people. This is a qualitative research 

by studying documents accompanying in-depth interviews. The research results 

found that:

Lanna people have beliefs about the footprints of the Lord Buddha 

because they were influenced by Sri Lanka. They believe in the footprints of the 

Lord Buddha at Khao Sumana Kut and believe that the footprints of Buddhism 

are symbols of the Lord Buddha. Those who pay homage to the footprints of 

the Lord Buddha are like paying homage to the Lord Buddha directly. There are 

136 footprints of the Lord Buddha in Lanna, but the most popular one is the 

footprints of the Lord Buddha at Wat Phra Bat 4 Roi, Mae Rim District, Chiang Mai 

Province. It is a footprint of 4 Lord Buddhas, overlapping from the largest to the 

smallest. The belief and respect for the 4 footprints of the Lord Buddha led to 

the tradition of paying homage to the footprints of the Lord Buddha on the full 

moon day of the 6th month of every year and has an influence on the community, 

which can be classified into 3 aspects: traditional influence, artistic influence, and 

economic influence.

Keywords: Footprints of the Lord Buddha, Influence, Lanna

บทนำ
สมเด็จ็พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ กรมพระยาดำรงราชานุภุาพ ทรงกล่า่วถึงึคติคิวามเชื่่�อ

เรื่่�องรอยพระพุทุธบาทในศรีีลังักา ไว้้ว่่า ชาวลังักานั้้�นเชื่่�อว่่าพระพุทุธเจ้้าได้้เหยีียบรอยพระบาทไว้้ที่่�

ศรีีลังักาจำนวน 5 แห่่ง คือื 1) เขาสุวุรรณมาลิกิ 2) เขาสุวุรรณบรรพต 3) เขาสุมุนกูฏู 4) เมือืงโยนก

บุรุีี และ 5) หาดในลำน้้ำนัมัทานทีี (สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำรงราชานุภุาพ, 2511: 23) ประเด็็นที่่�จะ

นำเสนอในบทที่่� 3 นี้้� สืบืเนื่่�องมาจากสถานที่่�ประดิิษฐานรอยพระพุุทธบาทแห่่งที่่� 4 คือืเมือืงโยนก

บุรุีี นักัวิชิาการได้้ข้้อสรุุปตรงกัันว่า ดินิแดนที่่�เป็็นเมืืองโยนกบุุรีีคือืดินิแดนที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำกก แม่่น้้ำ

ลาว และแม่่น้้ำอิงิ เป็็นสำคััญ จากนั้้�นสมัยัพญามังัรายสามารถแผนวกเอาแคว้้นหริิภุญุไชยเข้้ารวม
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เป็็นอาณาจักัรโยนกด้้วย กล่่าวคือื ราวตอนต้นพุทุธศตวรรษที่่� 18 พญามังัราย หรือื พ่่อขุนุเม็ง็ราย 

ผู้้�สืบเชื้้�อสายมาจากผู้้�ครองนครเงินิยางเชีียงแสน ได้้รวบรวมบ้้านเล็ก็เมือืงน้้อยที่่�ปกครองเป็็นอิสระ

อยู่่�กระจััดกระจาย ให้้เป็็นปึกแผ่่นขึ้้�นมาใหม่่ และสร้้างเมืืองเชีียงรายเมื่่�อ พ.ศ.1805 ต่่อมาพระองค์์

ทรงขยายดินิแดน ยกทัพัเข้้ายึดึเอาอาณาจักัรหริภิุญุชัยั จากพวกมอญ เชื้้�อสายของพระนางจาม

เทวีีได้้ใน พ.ศ.1835 แล้้ว ตั้้�งอาณาจัักรใหม่่ขึ้้�น เรีียกชื่่�อว่่า อาณาจัักรล้้านนา ศิลิาจารึึกที่่�วัดัเชีียง

มั่่�น จังัหวััดเชีียงใหม่่ ได้้บัันทึกไว้้ว่่า พ่่อขุุนเม็็งรายแห่่งแคว้้นล้านนา พ่่อขุนุงำเมืือง แห่่งแคว้้นพะเยา 

และพ่่อขุนุรามคำแหงแห่่งแคว้้นสุโขทัยั ได้้ร่่วมกันัวางแผนสร้้างเมืือง “นพบุรีีศรีีนครพิงิค์์เชีียงใหม่่” 

เริ่่�มสร้้างเมื่่�อวัันที่่� 12 เมษายน พ.ศ.1839 แล้้วย้ายเมือืงหลวงจากเชีียงราย มาอยู่่�ที่่�เมือืงนพบุรุีีนคร

พิงิค์์เชีียงใหม่่ (นราธิปิ ทับัทันั และชินิศักัดิ์์� ตัณัฑิกิุลุ, 2560: 245-272)

เมือืงโยนกบุรุีีจึงึหมายถึงึดินิแดนในจังัหวัดัพะเยา เชีียงราย เชีียงใหม่ ่ลำพูนู ลำปาง 

ในปัจจุุบัันนั่่�นเอง อนึ่่�งคำว่่า โยนก นั้้�นนักวิิชาการให้้ทรรศนะตรงกัันว่าเป็็นคำเดีียวกับคำว่่า 

ยวน เยาวนะ โยน ยน ยูนู ขึ้้�นอยู่่�กับการออกเสีียงของแต่ล่ะพื้้�นที่่� แต่ร่วมเรีียกอาณาเขตล้า้นนา

ทั้้�งหมดว่่า โยน เมื่่�อลง ก ปััจจััย ตามหลัักภาษาบาลีีเพื่่�อให้้มีีคำแปลว่่า ผู้้�หรืือชาว จึึงสำเร็็จรููป

เป็็น โยนก หมายถึึงชาวโยนหรืือชาวยวนนั่่�นเอง นั่่�นก็คืือพื้้�นที่่�ทัับซ้้อนที่่�เรีียกว่่าล้้านนาในสมััย

ต่่อมา ดัังนั้้�น เมื่่�อกล่่าวถึึงคำว่่าโยนกจึึงมีีความเลื่่�อมล้้ำและสรุุปรวมในคำว่่าล้้านนาไปด้้วย

อาณาจัักรโยนกได้้มีีการสืืบพระพุุทธศาสนามาจากศรีีลัังกาเช่่นเดีียวกัับสุุโขทััย 

ทำให้ค้ติิความเชื่่�อเรื่่�องรอยพระพุุทธบาทในดินิแดนนี้้�มีีเหมืือนกับกรุงุสุุโขทัยั ดังัจะเห็็นว่ามีีรอย

พระพุุทธบาทจำนวนมากอยู่่�ทั่่�วภููมิิภาคนี้้� เช่่น รอยพระพุุทธบาทวััดศรีีโคมคำ จัังหวััดพะเยา 

วััดพระพุุทธบาทตากผ้้า จัังหวััดลำพููน พระพุุทธบาทวัังตวง จัังหวััดลำปาง วััดพระพุุทธบาท

ผาเรืือ จัังหวััดเชีียงราย เป็็นต้้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพระพุุทธบาท 4 รอย ที่่�ประดิิษฐานอยู่่�วัด

พระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริมิ จังัหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�เชื่่�อกันัว่า่เป็น็รอยพระพุุทธบาทของเมืือง

โยนกบุุรีีตามที่่�ถููกกล่่าวอ้้างถึึงในคััมภีีร์์มหาวงศ์์ของศรีีลัังกา จึึงเป็็นที่่�สัักการบููชาสืืบทอดมา

จนถึึงปััจจุุบััน ทำให้้เกิิดประเพณีีการบููชาและเป็็นศูนย์์รวมของชาวพุทธทั้้�งในจังหวััดเชีียงใหม่่

และนอกพื้้�นที่่� 

พระพุุทธบาท 4 รอย ที่่�วััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีี

ความแตกต่า่งจากรอยพระพุทุธบาททั่่�วไป เพราะเป็น็รอยพระพุทุธบาทที่่�ทับัซ้อ้นกันัถึงึ 4 รอย 

และมีีเรื่่�องราวที่่�ปรากฏในตำนานมููลศาสนา ตลอดทั้้�งมีีธรรมเนีียมการบููชาพระพุุทธบาทที่่�มีี

เอกลัักษณ์์แตกต่่างไปจากที่่�อื่่�นๆ จึึงเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจต่่อการศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง
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วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อเกี่่�ยวรอยพระพุุทธบาทในล้้านนา

	 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของรอยพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีต่่อชาวล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ดัังนี้้�

1) ศึกึษาข้อ้มูลูเชิงิเอกสาร (Documentary Research) จากพระไตรปิฎิก อรรถ

กถา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องรอยพระพุุทธบาท 

2) สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interview) เกี่่�ยวประวััติิความเป็็นมาของวััด

พระพุุทธบาท 4 รอย ตลอดทั้้�งอิิทธิิพลของพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ที่่�มีีต่่อสัังคมล้้านนา กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key information) จำนวน 20 รููป/คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือในการวิิจััยโดยศึึกษาจากเอกสารวิิชาการ และจากงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรอยพระพุุทธบาท

ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ใช้ว้ิธิีีการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากเอกสารและการสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึก (In-depth Interview) ดัังนี้้�

1) ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Data) การเก็็บข้้อเอกสาร คืือ การศึึกษาข้้อมููลจาก

พระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา เอกสาร ตำรา ผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยศึึกษาเฉพาะ

ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับรอยพระพุุทธบาทที่่�ปรากฏในคัมภีีร์เหล่่าน้ี้� พร้อมทั้้�งกิิจกรรม ประเพณีีต่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

2) ข้้อมูลูทุติยิภููมิ ิ(Secondary Data) การเก็บ็ข้อ้มููลภาคสนามที่่�ทำการวิจิัยั อันั

เป็็นข้้อมููลหลัักในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นข้้อมููลที่่�ได้้มาจากการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-depth 

Interview) โดยทำการบัันทึึกด้้วยเทปบัันทึึกเสีียง

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดรููปแบบเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  

Research) ข้้อมููลที่่�ได้้เกิิดจากการรวบรวมเอกสาร และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ดัังนั้้�น การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการโดยจััดลำดัับเนื้้�อหาตามวััตถุุประสงค์์ จากนั้้�นจึึงทำการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) แล้้วนำเสนอในรููปแบบการพรรณนา
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ผลการวิิจััย
1. คติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับรอยพระพุุทธบาทในล้้านนา

ชาวล้านนารัับพระพุุทธศาสนามาผนวกกัับความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกับการบููชาผีี จึึง

เกิิดเป็็นวััฒนธรรมผสมผสานระหว่่างผีีกัับพุุทธอย่่างลงตััว ในปััจจุุบัันอิิทธิิพลของพระพุุทธ

ศาสนาปรากฏโดดเด่่นมากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าการนัับถืือผีี พระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นศาสนาที่่�แทรกซึึมไป

ในวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนล้้านนา 

วิิโรจน์ อิินทนนท์์, (2554: 16) กล่่าวว่่า เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเข้้ามาอยู่่�ในล้้านนา

แล้้ว ก็็เกิิดการผสมผสานกับความคิิดและความเชื่่�อเดิิมของคนล้านนา เช่่น ความคิิดและความ

เชื่่�อเรื่่�องผีี และไสยศาสตร์์ เป็็นต้้น จนกลายเป็็นลัักษณะเฉพาะของพระพุุทธศาสนาในล้านนา 

ความคิิดและความเชื่่�อในพระพุุทธศาสนาของคนล้านนาประกอบด้้วย 1) ความคิิดและความ

เชื่่�อเรื่่�องบุญุ-บาป 2) ความคิิดและความเชื่่�อเรื่่�องการพลัดัพราก และ 3) ความคิิดและความเชื่่�อ

เรื่่�องกฎแห่่งกรรม

จากข้้อมููลในจารึึกล้้านนาที่่�มีีการจารึึก ตั้้�งแต่่พ.ศ. 1822-2478 จำนวน 186 หลััก 

ที่่�พบบริิเวณใน 8 จัังหวััดภาคเหนืือ เน้้นในเรื่่�องวิิถีีชีีวิิตด้้านกิจกรรมทางศาสนาของสัังคม

อาณาจัักรอัันได้้แก่่ กษััตริิย์์ เจ้้าเมืือง และชาวบ้้าน และสัังคมพุุทธจัักรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระสงฆ์์ 

การเป็็นข้้าวััดหรืือข้้าพระ (หมายถึึงการถวายคนให้้เป็็นผู้้�ดููแลพระสงฆ์์ รวมทั้้�งดููแลวััดและผล

ประโยชน์์ของวััด เนื่่�องจากสมััยก่่อนวัดในล้านนารุ่่�งเรืืองมาก จึึงต้้องมีีข้้าวััดหรืือข้้าพระคอย

ดูแูลและถือืเป็น็การทำบุญุอย่า่งหนึ่่�ง) รวมถึงึความเชื่่�อของชาวล้า้นนาที่่�ปรากฏในจารึกึ พบว่า่ 

ชาวล้า้นนามีีความเชื่่�อที่่�สามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเภท คือื 1) ความเชื่่�อในคำสอนของศาสนา

พุุทธ ได้้แก่่ ความเชื่่�อในกฎแห่่งกรรม เชื่่�อว่่าพุุทธศาสนายุุคพระสมณโคดมจะสิ้้�นสุดเมื่่�อมีีอายุุ 

5,000ปี ีชาวล้า้นนาจึงึมุ่่�งทำบุุญเพ่ื่�อต่อ่อายุุพุทุธศาสนา ในขณะเดีียวกันก็เ็ชื่่�อว่า่จะมีียุคพระศรีี

อาริยิเมตไตรย เชื่่�อและศรัทัธาในเรื่่�องพระธาตุ ุเชื่่�อเรื่่�องเทวดาพุทุธ เชื่่�อในเรื่่�องการอุทุิศิส่ว่นบุญุ

ส่่วนกุุศล เป็็นต้้น 2) ความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ เช่่น ความเชื่่�อในเรื่่�องเรืือนยัันต์์ ความเชื่่�อ

เรื่่�องเสื้้�อบ้้าน เสื้้�อเมืืองและเสื้้�อวััด เป็็นต้น และ 3) ความเชื่่�อในเรื่่�องโหราศาสตร์์ ในเรื่่�องฤกษ์์

งามยามดีี ดวงชะตาของโบสถ์์ วิิหารหรืือวััดด้้วย (ธนพร แตงขาว, 2548: 175-194)

สำหรับัความเชื่่�อเรื่่�องรอยพระพุทุธบาทนั้้�น ชาวล้านนาได้้รับัอิทิธิิพลความเชื่่�อเรื่่�อง

รอยพระพุุทธบาทจากลังักา คือืเชื่่�อว่่า รอยพระพุุทธบาทที่่�ภูเูขาสมุุนกูฏนั้้�นพระพุุทธเจ้้าประทัับ

รอยพระบาทไว้้ แม้้ในตำนานมููลศาสนาที่่�พระพุุทธพุุกามและพระพุุทธญาณแต่่งไว้้ก็็มีีข้้อความ

กล่่าวถึึงรอยพระพุุทธบาทที่่�เขาสุุมนกููฏว่่า “ในภััททกััลป์อัันนี้้� พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายเกิิดมา 5 

พระองค์์ แม้้องค์์ใดองค์์หนึ่่�งก็็ดีี ก็ย่็่อมไปสงเคราะห์์สัตัวโลกทั้้�งหลาย แล้้วย่อมขึ้้�นไปเหยีียบร้้อย
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ตีีนไว้้เหนืือจอมเขาสุุมนกูฏทุุกพระองค์์แล” (พระศรีีธรรมโสภณ, 2557: 287-288) อีีกข้้อความ

หนึ่่�งว่่า “พระพุุทธเจ้้าก็็กระทำภััตตานุุโมทนาแก่่ท่่านมณีีอักัขีีนาคราช แล้้วเด็็จขึ้้�นไปสำแดงรอย

ตีีนไว้้เหนือืเขาสมุนุกูฏู ซ้้อนภายบนแห่่งรอยตีีนพระพุทุธเจ้้า 3 ตน คือื พระกกุสุนธ์ 1 พระโกนาค

มะ 1 พระพุทุธกัสัสปเจ้้า 1 หากเหยีียบไว้้แต่่ก้้อนนั้้�น” (พระศรีีธรรมโสภณ, 2557: 287-288) จาก

ข้้อความดังักล่่าวนี้้� แสดงให้้เห็็นถึงความเชื่่�อว่่ารอยพระพุุทธบาทที่่�เขาสุมุนกูฏูนั้้�นเป็็นของจริง และ

ยังัให้้แสดงให้้เห็น็ถึงึลักัษณะการซ้้อนกันของรอยพระพุทุธบาทอีีกด้้วย 

ความรุ่่�งเรือืงแห่ง่พุทุธศาสนาในดินิแดนล้า้นนาส่ง่ทอดมายังัรัชัสมัยัของพญาติโิลก

ราช มีีพระชาวลังักาชื่่�อ พระอุุตตมปััญญา ได้้ขึ้้�นมาประกาศลัทัธิิลังักาวงศ์์ใหม่ ่ซึ่่�งเคร่่งครัดักว่่า

เดิมิ อยู่่�ที่่�สำนักัวัดัป่่ากวางเชิงิดอยสุเุทพ พญาติิโลกราชทรงมีีความเลื่่�อมใสในลัทัธิลัิังกาวงศ์ใ์หม่่

เป็็นอย่่างมาก โดยพระองค์์ทรงอุุปถััมภ์์ และเคยทรงเสด็็จออกผนวชในคณะสงฆ์์นี้้�เป็็นเวลา 7 

วันั จากนั้้�นโปรดให้ผู้กูพัทัธสีีมาวัดัป่่ากวางพญาติโิลกราช ได้ส้ดัับเรื่่�องอานิสิงส์์การปลูกูต้้นมหา

โพธิิ จากพระอุุตตมปััญญา แล้้วทรงเลื่่�อมใส จึึงโปรดให้้สร้้างวััดใหม่่ขึ้้�นทางทิิศตะวัันตกเฉีียง

เหนือื ประกอบทั้้�งพุทุธศักัราชจะบรรจบครบ 2000 จึงึเป็น็การบำเพ็ญ็กุศุลฉลองยุคุ โดยให้ส้ีีห

อำมายต์์หมื่่�นด้้ามพร้าคด เป็็นแม่่งาน เดิินทางไปดูเจดีีย์์สถานในอินเดีียและลัังกา จำลองแบบ

วิิหารพุุทธคยาโลหปราสาท รััตนมาลีีเจดีีย์ มาสร้้างขึ้้�นไว้้ที่่�วััดแห่่งใหม่่ ให้้ชื่่�อว่่า มหาโพธาราม 

หรืือ วััดเจ็็ดยอด

จะเห็็นได้้ว่่า ล้้านนาได้้รัับอิิทธิิพลทางพระพุุทธศาสนามาจากลัังกามาโดยตลอด 

ทำให้ค้วามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัรอยพระพุทุธบาทในลังักามีีอิทิธิพิลต่อ่ชาวล้า้นนาเป็น็อย่า่งมาก จนเกิดิ

การประดิิษฐ์์รอยพระพุุทธบาทสำหรัับสัักการะแทนพระพุุทธเจ้้าไว้้เป็็นจำนวนมาก โดยภาพ

รวมแล้ว้ในประเทศไทยมีีรอยพระพุทุธบาททั้้�งหมด 598 แห่ง่ (โสภณ จาเลิศิ 2559: 249-254) 

ได้ส้รุปุรอยพระพุทุธบาทในล้า้นนา ไว้ว้่า่มีีทั้้�งหมด 136 แห่ง่ แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ชาวล้า้นนามีีความ

เชื่่�อเกี่่�ยวกับการบูชูารอยพระพุทุธบาทเป็็นอย่า่งยิ่่�ง ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับรอยพระพุทุธบาทของชาว

ล้า้นนานั้้�นแยกออกเป็น็ 2 ประเด็็น คือื กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่า่รอยพระพุุทธบาทคืือรอยพระบาทขององค์์

สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�เสด็็จมาประทัับรอยพระบาทไว้้ด้้วยพระองค์์เอง และมีีทั้้�งรอย

พระพุุทธบาทที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธองค์์ไว้้สัักการะกราบไหว้้บููชา

เสมืือนได้้กราบพระพุุทธเจ้้า อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่า รอยพระพุุทธบาทเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อ

เป็็นสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้าไว้้สัักการะกราบไหว้้บููชา

กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่า่รอยพระพุทุธบาท คือืรอยพระบาทของพระพุทุธเจ้า้ที่่�เสด็จ็ประทับัไว้้

ด้ว้ยพระองค์์เอง ในสมััยพุุทธกาลนั้้�น เพราะเรื่่�องดัังกล่่าวมีีบันทึกไว้ใ้นคัมภีีร์ใบลานล้านนา และ

ในพุุทธตำนานพระเจ้้าเลีียบโลก ตลอดจนเอกสาร หนัังสืือ ตำราที่่�เชื่่�อถืือได้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าได้้
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เสด็จ็ไปยังัดินิแดนต่า่งๆ โดยพุทุธนิมิิติ และได้ป้ระทับัรอยพระพุุทธบาทไว้ย้ังัสถานที่่�ต่่างๆ และ

สัังเกตว่่ารอยที่่�ประทัับนั้้�น เหมืือนรอยเท้้าคนจริงๆ เช่่น ที่่�พระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม 

จัังหวััดเชีียงใหม่่

ส่่วนเรื่่�องที่่�เห็็นว่่าทำไมจึึงใหญ่่กว่่ารอยเท้้าของคนธรรมดาและทำไมจึึงเหยีียบลง

ไปบนหิินที่่�แข็็งได้้ ก็็เพราะพระพุุทธเจ้้าไม่่ใช่่คนธรรมดา เป็็นผู้้�มีีบุุญบารมีี และอภิินิิหารกว่่า

คนธรรมดามาก และถ้้าจะมองว่่า มีีคนมาสร้้างไว้้ คนสมััยโบราณจะมีีใครมีีเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือ

ที่่�สามารถแกะสลัักหิินขนาดใหญ่่ที่่�มีีความแข็็งมากให้้เป็็นรอยเท้้าของมนุุษย์์อย่่างนี้้�ได้้ แนวคิิด

นี้้�สอดคล้้องกัับความเชื่่�อที่่�สืืบทอดมาจากลัังกา คืือ ความเชื่่�อว่่าพระพุุทธเจ้้าได้้ประทัับรอย

พระบาทของพระองค์์เองด้้วยพระองค์์เองไว้้ในสถานที่่� 5 แห่่ง คืือ ที่่�เขาสุุวรรณมาลิิก, เขา

สุุวรรณบรรพต, เขาสุุมนกูฏ, ที่่�เมืืองโยนกบุุรีี และที่่�หาดทรายลาน้้ำนััมทานทีี ตามแนวความ

เชื่่�อน้ี้�รอยพระพุุทธบาทถืือว่่าเป็็นบริิโภคเจดีีย์ คืือสถานที่่�ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระพุุทธเจ้้าโดยตรง 

ส่ว่นกลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่า่ รอยพระพุทุธบาทคือืสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�นเพราะ รอยพระพุทุธบาทเกือืบทุกุที่่�

จะมีีขนาดใหญ่่โตมาก ใหญ่่กว่่าเท้้าของมนุุษย์์ คงเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�พระพุุทธเจ้้าจะเสด็็จมาเหยีียบ

ไว้ย้ังัสถานที่่�ต่า่งๆ ในแต่ล่ะประเทศ รอยพระพุุทธบาทจึงึน่า่จะเป็น็สิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้า้งขึ้้�น เพื่่�อเป็น็

สัญัลักัษณ์์แทนองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ ไว้ก้ราบไหว้้บูชูา ให้้รู้้�สึกึเสมืือนว่าได้้กราบไหว้้

พระพุุทธเจ้า้ และได้้ใกล้้ชิดิพระพุุทธเจ้า้ (โสภณ จาเลิิศ, 2559: 189-190) แนวความเชื่่�อนี้้�ถืือว่า่

รอยพระพุุทธบาทเป็็นอุุเทสิิกเจดีีย์์เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นภายหลัังเพื่่�อให้้ชาวพุุทธสัักการบููชา 

เป็็นเพีียงสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�นเอง

ชาวล้า้นนามีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัอานิสิงส์ข์องการบูชูารอยพระพุทุธบาท คือื มีีความ

เชื่่�อเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่�บููชารอยพระพุุทธบาท เมื่่�อตายแล้้วจะไม่่ตกไปสู่่�อบายภููมิิ 

อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่า การที่่�จะตกไปสู่่�อบายภููมิิหลัังจากที่่�ตายแล้้วไม่่เกี่่�ยวกัับการบููชารอย

พระพุุทธบาท ขึ้้�นอยู่่�กัับกรรมหรืือการกระทำของแต่่ละบุุคคล คนที่่�ทำชั่่�ว ผิิดศีีลธรรมอยู่่�เสมอ 

เช่น่ ฆ่า่สัตัว์ ์ลักัทรัพัย์ข์องผู้้�อื่่�น ประพฤติผิิดิในกาม โกหกหลอกลวงทำให้ผู้้้�อื่่�นเดือืดร้อ้น ดื่่�มสุรุา

ยาเมา หมกมุ่่�นอยู่่�กับัอบายมุขุ ถึงึแม้จ้ะมากราบรอยพระพุทุธบาท เมื่่�อตายแล้้วก็ม็ีีโอกาสตกไป

สู่่�อบายภููมิ ิเพราะทำบาปไว้ม้าก โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่่�จิิตดัับหากจิิตพััวพันอยู่่�กับเรื่่�องที่่�เศร้า

หมอง เรื่่�องที่่�เป็็นอกุุศล ก็็มีีโอกาสตกไปสู่่�อบายภููมิิ หากจิิตดัับในช่่วงเวลาที่่�จิิตใจผ่่องใส พััวพััน

อยู่่�กับเรื่่�องที่่�เป็น็บุญเป็็นกุศุล ก็ไ็ม่ม่ีีโอกาสตกไปสู่่�อบายภูมูิ ิผู้้�ที่่�กราบไหว้บู้ชูารอยพระพุทุธบาท

อยู่่�เสมอ แสดงว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีจิตใจเป็็นบุญเป็็นกุศล รัักษาศีีล ทำทาน ภาวนา จิิตจึึงพััวพันอยู่่�กับ

เรื่่�องที่่�เป็็นบุญเป็็นกุศล เมื่่�อจะตายจิิตจึึงพััวพันอยู่่�กับเรื่่�องที่่�เป็็นบุญเป็็นกุศล เมื่่�อจิิตดัับขณะที่่�

จิิตผ่่องใส จึึงไม่่ตกไปสู่่�อบายภููมิิ
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คัมัภีีร์พ์ระพุทุธศาสนาได้ก้ล่า่วถึงึอานิสิงส์ข์องการบูชูารอยพระพุทุธบาทไว้ใ้นขุทุทก

นิกิาย อปทาน ปทสัญัญาเถราปทาน ความว่า่ พระปทสัญัญกเถระได้เ้ล่า่ถึงึอดีีตของท่า่นเองว่า่ 

ครั้้�งสมัยัพระติสิสะพุทุธเจ้า้ ผู้้�เป็็นเผ่า่พันัธุ์์�แห่ง่พระอาทิติย์ ์(พระอาทิติย์ใ์นที่่�นี้้�หมายถึงึสัญัลักัษณ์์

ของปัญัญา หรือืเป็็นตัวัแทนของความสว่า่งทางปัญัญา) พระองค์ท์รงเหยีียบรอยพระบาทไว้ ้เมื่่�อ

ท่่านเห็็นรอยพระพุุทธบาทแล้้ว จิิตเกิิดโสมนััส ยิินดีี บัังเกิิดความเลื่่�อมใสในพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อ

ท่่านระลึึกถึึงความรู้้�สึึกในตอนที่่�เกิิดความเลื่่�อมใสในพระติิสสะพุุทธเจ้้า ส่่งผลให้้หลัังจากสิ้้�น

บุุญก็็ไม่่เคยตกอบายภููมิิอีีกเลย จนกระทั่่�งถึึงกััลปที่่� 7 เกิิดเป็็นพระมหาจัักรพรรดิิราชมีีนามว่่า 

“สุเุมธ” สมบููรณ์์ด้ว้ยแก้้ว 7 ประการ ได้้แก่่ ดวงแก้้ว จักัรแก้้ว ช้า้งแก้้ว ม้า้แก้้ว นางแก้้ว ขุนุพล

แก้ว้ และขุุนคลังัแก้้ว หลังัจากนั้้�นจึงมาเกิิดในสมััยพระสมณโคดมพุุทธเจ้า้เป็น็ปทสััญญกะแล้้ว

บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ในที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 5-8: 216)

ส่่วนการนำน้้ำสัักการะรอยพระพุุทธบาทนั้้�น น่่าจะมีีคติิมาจากกรณีีของพระปทปูู

ชกเถระ ที่่�ในอดีีตชาติิของท่า่นได้เ้กิดิเป็น็กินินรอยู่่�ที่่�ภูเูขาหินิพานต์ ได้เ้ห็น็พระพุุทธเจ้า้พระนาม

ว่่าวิิปััสสีี จึึงได้้นำน้้ำแก่่นจัันทร์์และกฤษณารดลงที่่�พระบาทของพระพุุทธเจ้้า เพราะการบููชา

พระบาทนั้้�นทำให้้ไม่่ได้้ไปเกิิดในทุคติิอีีกเลยและได้้บรรลุุธรรมในชาติิปััจจุุบััน (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 27-29: 457) หรืือกรณีีของพระโสวััณณโกนตริิกเถระที่่�ถวายน้้ำล้้าง

พระบาทแด่่พระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าปทุุมุุตตระ กุุศลกรรมนี้้�ส่่งผลให้้ท่่านได้้ไปเกิิดในเทวโลก

ถึงึ 15 กัปั และได้เ้กิดิเป็็นพระเจ้า้จักัรพรรดิอิีีก 33 ชาติ ิเวลาเดินิไปไหนมีีจะคนถือธงชัยัทองคำ

นำหน้้าเสมอและได้้บรรลุุพระอรหัันต์ใ์นสมััยพระพุุทธเจ้า้พระนามว่่าโคดม (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 33 ข้้อ 157-168: 55-56)

จะเห็น็ได้ว้่า่ อานิสิงส์์ของการบูชูารอยพระพุทุธบาทนั้้�นส่ง่ผลให้ท้ั้้�ง 1) มนุษุย์ส์มบัตัิิ 

คือืการเกิดิเป็น็พระเจ้า้จักัรพรรดิทิี่่�สมบููรณ์ด์้ว้ยรััตนะทั้้�ง 7 ประการ 2) สวรรค์ส์มบัติัิ เสวยทิพิย

ผลอันัวิเิศษอยู่่�บนสวรรค์์ และ 3) นิพิพานสมบััติ ิสามารถเข้้าถึึงวิโิมกขธรรมและอภิิญญา ตลอด

ทั้้�งนิิพพานได้้ในที่่�สุุดแห่่งสงสาร แต่่พิิจารณาแล้้วพบว่่า การระลึึกถึึงพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผ่่าน

การเพ่่งมองรอยพระพุุทธบาท มีีผลานิิสงส์์มากกว่่าการบููชารอยพระพุุทธบาท การระลึึกถึึง

พระพุุทธเจ้้าเป็็นกรรมฐานอย่่างหนึ่่�งได้้แก่่ “พุุทธานุุสติิ” คืือการรำลึึกถึึงพุุทธคุุณเป็็นอารมณ์์ 

จััดเป็็นปฏิิบััติิบููชา ทำให้้จิิตสงบเป็็นกุศล แต่่ยัังมีีความยึึดติิดในพระพุุทธเจ้้า จึึงส่่งผลให้้เวีียน

ว่า่ยตายเกิิดในวัฏสงสารอยู่่� แต่่กุศุลก็ส่ง่อานิิสงส์์ให้้มาสิ้้�นสุดในสมััยของพระสมณโคดมพุุทธเจ้า้ 

ด้ว้ยเหตุุนี้้�ชาวพุทธในล้านนาจึึงได้้มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับการบููชารอยพระพุทุธบาทอย่่างมั่่�นคงมา

เป็็นเวลาอย่่างยาวนาน
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2. อิิทธิิพลของพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีต่่อชาวล้้านนา

กรมพระยาดำรงราชานุุภาพได้้ทรงรัับรองไว้้ว่่า “พระพุุทธบาท 4 รอยแห่่งนี้้�เป็็น

รอยพระพุุทธบาทที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดในประเทศไทย” (รุ่่�งชััย วิิริิยะบััณฑิิตกุุล, ม.ป.ป.: 40) ข้้อความ

นี้้�แม้้จะขััดแย้้งกัับการค้้นพบของนัันทนา ชุุติิวงศ์์ที่่�ระบุุว่่า รอยพระพุุทธบาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดมีีอายุุ

ตั้้�งแต่่ราวพุทธศตวรรษที่่� 11-13 ในศิลปะทวารวดีี คืือ รอยพระพุุทธบาทคู่่�พบที่่�โบราณสถาน

สระมรกต อำเภอโคกปีีบ จัังหวััดปราจีีนบุรีี (นัันทนา ชุุติิวงศ์์, 2533: 36) แต่่พระพุุทธบาท 4 

รอยก็ย็ังัได้ค้วามเคารพเลื่่�อมใสและมีีการเชื่่�อว่า่เป็น็รอยพระพุทุธบาทที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุทางตำนาน

มาจนถึงปัจัจุบัุัน ประวััติพิระพุุทธบาท 4 รอยที่่�มีีหลายทััศนะ ทั้้�งจากการเล่่าของบุุคคลและจาก

คััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา สรุุปได้้ดัังนี้้�

ตำนานพระบาทรัังรุ้้�ง 

ย้้อนหลัังไป 94 กััป สมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า พระวิิปััสสีี พระองค์์ได้้เสด็็จอุบััติิ

ขึ้้�นมาในโลก ในครั้้�งนั้้�นพระสาวกองค์์หนึ่่�งของพระวิปัิัสสีีพุทุธเจ้้า มีีฐานะเป็็นพระสังัฆนายก แต่่

พระสังัฆนายกองค์์นี้้�กลับัแสวงหาปััจจัยัทั้้�งสี่่�มากเกินิสมควร ท้้ายที่่�สุดุเมื่่�อพระสังัฆนายกองค์์นั้้�น

ได้้มรณภาพลงไปแล้้ว ก็ไ็ด้้ตกนรก จมลงไปหมกไหม้้อยู่่�ในอบายภููมิ ิด้้วยผลกรรมที่่�ได้้เบีียดเบีียน

พระสงฆ์์ทั้้�งหลาย เมื่่�อชดใช้้กรรมในนรกแล้้ว อดีีตพระสัังฆนายกองค์์นั้้�น ก็ไ็ด้้เกิิดมาเป็็นเปรต มีี

นามว่่า “มหาศิลิาหลวงใหญ่่” (เปรตหินิ) พูดูวาจาใดๆ ไม่่ได้้ด้้วยสรีีระกลายเป็็นหินิ กาลเวลาได้้

ล่่วงเลยมาถึึง 92 กัปั พระพุุทธเจ้้ากกุุสันัธะได้้เสด็็จอุบัตัิเิป็็นเป็็นพระพุุทธเจ้้า ได้้เสด็็จมาโปรดมหา

ศิลิาเปรต แล้้วจึงึทรงประทับัรอยพระบาทไว้้เหนือืก้้อนหินิมหาศิลิาเปรตนั้้�นเป็็นรอยแรก ล่่วงมา

ถึงึสมัยัของพระพุทุธเจ้้าโกนาคมนะ พระองค์์ได้้เสด็จ็มาที่่�มหาศิลิาเปรตและได้้ตรัสัสอนมหาศิลิา

เปรต ให้้ภาวนา บริกิรรมคาถาว่่า “สัลัละหุกุะวุตุติ”ิ ไปตลอด จะได้้หลุดุพ้้นจากความเป็็นเปรตใน

ภายภาคหน้้า จากนั้้�นพระพุทุธเจ้้าโกนาคมนะ ก็ไ็ด้้ทรงประทัับรอยพระบาทซ้้อนไว้้ในรอยพระบาท

ของพระพุทุธเจ้้ากกุสุันัธะเป็็นรอยที่่� 2 (ซึ่่�งมีีขนาดเล็ก็กว่่ารอยที่่� 1) ลุถึุึงสมัยัของพระพุทุธเจ้้ากััสส

ปะ พระองค์์ได้้เสด็จ็มาโปรดมหาศิลิาเปรตด้้วยเหตุผุล 2 ประการ คือื เพื่่�อทรงชี้้�แนวทางตรงไป

สู่่�พระนิพิพานและเพ่ื่�อให้้มหาศิลิาเปรตนั้้�นพ้นจากปิิตติิวิสัิัย (ภูมูิแิห่่งเปรต) พระพุุทธเจ้้ากััสสปะ

จึงึเสด็จ็มาโปรดที่่�มหาศิลิาเปรต เป็็นพระองค์์ที่่� 3 และได้้ทรงมีีพระพุทุธดำารัสัตรัสัชี้้�แนะให้้มหา

ศิลิาเปรตนั้้�น ภาวนาบริิกรรมคาถาว่่า “อััปปะคัพัโภ อัปัปะคัพัโภ” ด้้วย ทรงมีีพระมหากรุุณาให้้

พ้้นจากความเป็็นหิน แล้้วจึงได้้ทรงประทัับรอยพระบาทซ้้อนไว้้ในรอยพระบาทของพระพุุทธเจ้้า

ทั้้�ง 2 พระองค์์ ปรากฏเป็็นรอยที่่� 3 ขึ้้�นมา (ซึ่่�งมีีขนาดเล็็กกว่่ารอยพระพุุทธบาททั้้�ง 2 รอย) มาถึึง

พุทุธสมัยัพระพุุทธเจ้้าโคตมะ ได้้แวะเสวยภััตตาหารเช้้าอยู่่�บนเขาเวภารบรรพตนี้้� ทรงเล็็งดููรอย

พระพุุทธบาทแห่ง่พระพุุทธเจ้า้ทั้้�ง 3 พระองค์ ์ก็ท็รงแย้ม้สรวล พระมหาสารีีบุตรจึึงกราบทููลถาม



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

40

ว่า่ พระองค์์ทรงแย้้มสรวลด้วยเหตุุอะไร พระพุุทธเจ้า้ตรััสตอบว่่า ฐานะนี้้� พระพุุทธเจ้า้ที่่�ล่ว่งไป

แล้ว้ทั้้�งสามพระองค์ไ์ด้ท้รงประดิษิฐานรอยพระบาทไว้ ้แม้น้พระศรีีอริยิเมตไตรยอันัจะมาตรัสัรู้้�

เป็็นพระพุุทธเจ้้าในอนาคต ก็็จัักทรงเหยีียบรอยพระพุุทธบาทครอบรอยพระบาททั้้�ง 4 รอย  

ส่่วนคัมภีีร์ใบลาน วััดสููงเม่่น กล่่าวว่า เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าปรินิิพพานไปแล้้ว เทวดา

ทั้้�งหลายก็็นำเอาพระบรมสารีีริิกธาตุุของพระพุุทธเจ้้ามาประดิิษฐานบรรจุุไว้้ที่่�พระพุุทธบาท 4 

รอย และเมื่่�อพระองค์ป์รินิิพิพานล่ว่งแล้ว้ 2,000 ปี ีพระอรหันัต์แ์ละเทวดาประสงค์จ์ะธำรงพุทุธ

ศาสนาให้้ถึงึห้้าพัันปี ในกาลนั้้�นเทวดาทั้้�งหลายประสงค์์อยากยกรอยพระบาทปรากฏ จึงึเนรมิิต

เป็็นรุ้้�ง (เหยี่่�ยว) ตััวใหญ่่ มาเอาลููกไก่่ของชาวบ้าน เมื่่�อจัับไก่่ได้้ก็็บิินกลัับจอมดอยพระบาท 

พรานป่าที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้านนั้้�นเห็็นจึงโกรธแค้้นรุ้้�ง (เหยี่่�ยว) ตััวนั้้�น จึึงตามล่่าหมายจะฆ่่ารุ้้�งให้้ตาย 

รุ้้�งตััวนั้้�นยัังคงบิินมาจัับลููกไก่่ของชาวบ้้านเรื่่�อยๆ ติิดต่่อกัันหลายวััน พรานได้้สัังเกตเห็็นรุ้้�งบิิน

กลัับจอมดอย พรานป่าจึึงขึ้้�นไปตามรุ้้�งตััวนั้้�นถึึงยอดดอย แต่่ปรากฏไม่่เจอรุ้้�ง กลัับได้้เจอรอย

พระพุุทธบาทอัันประเสริิฐ จึงึทำการสัักการบููชาและกลับัมาบอกแก่่ชาวบ้านให้้ได้ท้ราบโดยทั่่�ว

กันั จากนั้้�นผู้้�คนก็พ็ากันัขึ้้�นไปนพเคารพสักัการกราบไหว้บู้ชูากันัเป็น็จำนวนมาก ลำาดับัแต่น่ั้้�น

มา รอยพระบาทนั้้�นปรากฏจึึงชื่่�อว่่า พระบาทรัังรุ้้�ง (รัังเหยี่่�ยว) ซึ่่�งก็็คืือพระพุุทธบาท 4 รอยใน

ปััจจุุบััน (คััมภีีร์์ใบลาน ผููก 1: 31-32)

ตำนานพระพุุทธเจ้้าเลีียบโลก 

เอกสารใบลานเรื่่�องตำนานพระเจ้า้เลีียบโลก ฉบับัวัดักู่่�คำ ซึ่่�งจารขึ้้�นเมื่่�อปี ี2459 มีี

จำนวน 12 ผููก จำนวนหน้้าลาน 470 หน้้า ผููกที่่� 1 ถึึงผููกที่่� 11 เป็็นเนื้้�อหาของเรื่่�องพุุทธตำนาน

หรือืตำนานพระธาตุุพระบาท (สมเด็็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ, ม.ป.ป.: 3) เฉพาะที่่�เกี่่�ยว

กับัพระพุทุธบาท 4 รอยปรากฏอยู่่�ในผูกที่่� 1 มีีเนื้้�อความโดยสรุปุดังันี้้� (เกศมณีี หมั่่�นทำการและ

มััณฆ์์นิิชิิษฐ์์ อมราอุุไร, 2550: 17-21)

ครั้้�งเมื่่�อพระพุทุธเจ้า้เสด็จ็เมือืงวิเิทหะ และทรงอธิษิฐานพระสรีีระ (เขี้้�ยวฝาง) และ

บาตรเพ่ื่�อจะนำมาประดิิษฐาน ณ ที่่�นี้้� เมื่่�อพระพุุทธองค์์ปริินิิพพานไปแล้้ว จากนั้้�นสมเด็็จพระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้า (องค์์ปััจจุุบััน) เสด็็จไปถึึงเมืืองวิิเทหะ ในกาลครั้้�งนั้้�น พระยาวิิเทหะ (ฮ่่อ) ไม่่

ทรงทราบอััธยาศััยของพระพุุทธเจ้้า พอได้้สดัับข่่าวว่่าพระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาโปรดเช่่นนั้้�นก็็ทรง

โสมนััสเป็น็อันมาก จึงึทรงให้้รีีบแต่่งโภชนาหารใส่่ในถาดทองคำบรรทุุกบนหัวช้างแห่่งพระองค์์ 

แล้้วไปต้้อนรับสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระพุุทธองค์์จึึงตรััสว่่า “พระยาวิิเทหะประกอบ

ไปด้้วยราชมานะ เอาข้้างของบรรทุุกหััวช้้างมาถวายแก่่เราเช่่นนี้้� เป็็นการหมิ่่�นประมาทโดย

แท้้ ต่่อแต่่ไปภายหน้้า ในเมืืองนี้้�จะไม่่มีีช้้าง” นัับแต่่นั้้�นเป็็นมาในเมืืองวิิเทหะก็็ไม่่มีีช้้างจริงๆ 

พระพุุทธเจ้า้ได้้ทรงพัักประทัับแรมที่่�นั่่�นคืนืหนึ่่�ง พอรุ่่�งเช้า้ก็ส็รงน้้ำชำระพระวรกาย แล้้วก็เ็สด็็จ



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 1 No. 2 July - December 2022 41

ออกบิิณฑบาตมาเสวยตามพุุทธประเพณีี แล้้วได้้รัับสั่่�งกัับพระสารีีบุตรว่่า “หลัังจากตถาคต

นิิพพานไปแล้้ว ธาตุุเขี้้�ยวฝางและบาตรของตถาคตจะมาประดิิษฐาน ณ ที่่�นี้้� จัักปรากฏเป็็นที่่�

ตั้้�งแห่่งพระแก้้วเจ้้าทั้้�งสามประการ”

เมื่่�อพระพุทุธเจ้า้ทรงพยากรณ์ด์ังันี้้�แล้้ว ก็เ็สด็จ็ไปสู่่�เมือืงโกสััมพีี เสด็จ็ออกบิณิฑบาต

จนกระทั่่�งไปถึงแม่่น้้ำคง (สารวิิน) ทรงสรงน้้ำชำระพระวรกายบนหินก้อนหนึ่่�งที่่�หััวท่าข้้าว

ตอก เพราะเหตุุว่่าท่่าน้้ำที่่�นั่่�นมีีฟองน้้ำแตกขึ้้�นเบื้้�องบนเหมืือนดังคนกำลัังโปรยข้้าวตอก เลย

ชื่่�อว่่า “ท่่าข้้าวตอก” ในเวลานั้้�นมีีพญานาคตนหนึ่่�งเข้้ามาอภิิวาทพระพุุทธเจ้้า และทููลขอ

รอยพระพุุทธบาทจากพระพุุทธเจ้้า พระองค์์องค์์ก็็ทรงประทานรอบพระบาทไว้้เหนืือหิินก้้อน

หนึ่่�ง พญานาคได้้กราบทููลถามพระพุุทธเจ้้าว่่าพระองค์์จะเสด็็จไปเสวยพระกระยาหารที่่�ไหน 

พระพุทุธเจ้า้ตรัสัตอบว่า่ จักัไปฉันัข้้าวที่่�ภููเขาเวภารบรรพต อันัมีีอยู่่�ใกล้แ้ม่น่้้ำพยฆนทีี คือืแม่น่้้ำ

คง ซึ่่�งเป็็นดิินแดนเมืืองโกสััมพีี กัับเมืืองหริิภุุญชััยนครและเมืืองแพรหลวงประสมกััน เมืือง

แพรหลวงนี้้�อยู่่�ใกล้้ภููเขาคิิชฌกููฎ ส่่วนว่่าภููเขาเวภารบรรพตนั้้�นมีีแผ่่นหิินอัันราบเรีียบเสมอ

ดีีนััก พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงประทัับเสวยพระกระยาหาร พร้้อมด้้วยพระอรหัันต์์ 500 องค์์ เมื่่�อ

พระพุุทธเจ้า้เสวยพระกระยาหารเสร็็จแล้้ว พญานาคก็็ไปนำเอาน้้ำมาจากแม่่น้้ำคง (สารวิิน) มา

อุปุัฏัฐากพระพุุทธเจ้า้ และพระอรหัันต์ท์ั้้�ง 500 องค์์ พระพุุทธเจ้า้ทรงบ้้วนพระโอษฐ์์แล้ว้ทรงผิิน

พระพัักตร์์ไปทางทิิศใต้้ ทรงบ้้วนน้้ำตกลงไปในทางทิิศใต้้นั้้�น

พระสารีีบุตรเห็็นเช่่นนั้้�นจึึงกราบทููลถามว่่า การที่่�พระองค์์ทรงบ้้วนน้้ำชำระ

พระโอษฐ์์ให้้ตกไปทางทิิศเหนืือจะไม่่ดีีกว่่าหรืือ เหตุุใดจึึงทรงบ้้วนไปทางทิิศใต้้ พระพุุทธเจ้า้ตรััส

ตอบพระสารีีบุตรว่่า น้้ำบ้้วนปากของตถาคตจัักเป็น็ที่่�พึ่่�งแก่่มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�พากัันมา

สักัการะรอยพระบาทที่่�น้ี้� เขาทั้้�งหลายจัักได้้มาดื่่�มน้้ำบ้้วนปากนี้้� หากเขาเอามาอาบก็็ดีี เอาสาระ

ผมก็็ดีี พยาธิิทั้้�งมวลก็ย่่อมจะระงัับกลัับหายไป แม้้นเขาปรารถนาว่่าอย่่าให้้ฟัันหลุุด อย่่าให้้หูู

หนวก อย่่าให้้ตามืืดบอด อย่่าให้้ผมหงอก ก็็จะสมความปรารถนาทุุกประการ

ในกาลนั้้�นพญานาคกัับไอศวรก็็กางผ้้าเพดานกั้้�นร่่มให้้พระพุุทธเจ้้าและเทวดาทั้้�ง

หลายก็็พากัันมาสัักการบููชากัันเป็็นจำนวนมาก พระพุุทธเจ้้าทอดพระเนตรรอยพระบาทแห่่ง

พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 3 พระองค์์ที่่�ล่่วงมาแล้้ว คืือ พระพุุทธเจ้้ากกุุสัันธะ พระพุุทธเจ้้าโกนา

คมนะ และพระพุุทธเจ้้ากััสสปะ อัันปรากฏอยู่่�เหนืือแผ่่นหิินนั้้�น ก็็ทรงแย้้มพระสรวล พระสา

รีีบุุตรเห็็นเช่่นนั้้�นจึึงทููลถามว่่า ทรงแย้้มพระสรวลด้วยเหตุุใด พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า สถานที่่�

ตรงนี้้�แม้้พระพุุทธเจ้้าที่่�ล่่วงไปแล้้วทั้้�ง 3 พระองค์์ก็็ทรงประดิิษฐานรอยพระบาทไว้้ แม้้พระศรีี

อริิยเมตไตรยจะมาตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าในภายภาคหน้้า ก็็จัักทรงเหยีียบรอยพระบาททั้้�ง 4 

รอยนี้้�ให้้กลายเป็็นรอยเดีียว
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เมื่่�อตรัสัเช่น่นี้้�แล้ว้ พระพุทุธเจ้า้ก็ท็รงเสด็จ็ลุกุขึ้้�นไปทรงเหยีียบรอยพระบาทไว้เ้รีียง

กััน คืือ ให้้ปลายนิ้้�วพระบาทตั้้�งอยู่่�เสมอกััน ส่่วนส้้นพระบาทนั้้�นหยุุดหน่่อยกัันตามลำดัับ แล้้ว

พระองค์ก์็ท็รงอธิษิฐานว่า่ “เมื่่�อตถาคตนิพิพานไปแล้ว้ ให้เ้ทวดาทั้้�งหลายนำเอาพระธาตุแุห่ง่เรา

มาประดิษิฐาน ณ ที่่�นี้้� เพื่่�อมิใิห้เ้ป็น็ของสาธารณ์ ์(ต่่ำ) ในเมื่่�อเรานิพิพานไปแล้ว้ 2,000 พระวัสัสา 

พระบาทนี้้�จักัปรากฎแก่ม่นุษุย์แ์ละเทวดาทั้้�งหลาย เขาจักัพากันัมาสักัการบูชูาเป็น็อันัมากแล” 

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรััสเช่่นนี้้�แล้้ว ก็็เสด็็จกลัับคืืนสู่่�วิิหารเชตะวััน อัันมีีในเมืืองสาวััตถีี

การบููชาพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่	

คัมัภีีร์ใบลานล้านนาเรื่่�อง “ตำนานพระบาทพระธาตุ”ุ ของวัดัสูงูเม่น่ อำเภอสูงูเม่น่ 

จัังหวััดแพร่่ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ที่่�ภููเขาเวภารบรรพต มีีเทวดา 5 ตน รัักษารอยพระบาทอยู่่� ตนหนึ่่�ง

ชื่่�อว่่า เมขลา อยู่่�ทิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือ ให้้บููชาด้้วยดอกไม้้สีีแดง ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า ชนก อยู่่�ทิศ

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ให้้บููชาด้้วยดอกไม้้ขาวทั้้�งมวล ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า ลชิิน อยู่่�ทิิศเหนืือ ให้้บููชา

ด้้วยดอกไม้้อัันเกิิดในน้้ำทั้้�งมวล มีีดอกบััว เป็็นต้้น ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า คนธน อยู่่�ทิิศใต้้ ให้้บููชาด้้วย

ดอกไม้้กระทานเหิิน ตนหนึ่่�งชื่่�อว่่า วนปััตติิ อยู่่�ทิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ ให้้บููชาด้้วยดอกไม้้มีีคัันธ

ะอัันหอมทั้้�งมวล

บุุคคลผู้้�ใดจัักขึ้้�นไหว้้บููชาพระบาทพระธาตุุ แม้้นเป็็นพระภิิกษุุ ให้้ชำระสิิกขาบท 

และจตุปาริิสุุทธิิศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� แม้้นเป็็นสามเณรก็็ให้้ชำระสัังวรศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� ถ้้าเป็็นผ้าขาว

บุุคคลหญิิงชายทั้้�งหลาย ควรสำรวมรัักษาศีีล 5 ศีีล 8 ให้้บริิสุุทธิ์์� ครั้้�นว่่าไม่่บริิสุุทธิ์์� เทวดา

จะไม่่พึึงพอใจ คนฝููงใดแม้้มีีบาปมีีโทษมาก ผีียัักษ์์ ผีีเสื้้�อยัักษ์์ ก็็จัักกิิน จัักให้้บัังเกิิดเป็็น

อัันตราย เป็็นต้นว่า ปวดหััว มััวตา ลากเลืือด เจ็็บท้้อง เป็็นไข้้ เป็็นหนาว เป็็นภัยต่่างๆ 

แม้้นว่่าบุุคคลทั้้�งหลาย คืือคฤหััสถ์์ นัักบวชหญิิงชายทั้้�งหลาย ได้้รัับอัันตรายดัังกล่่าว ให้้

ขอขมาและสมาทานศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� อุุทิิศกุุศลไปให้้เทวดา ให้้บููชาเทวดา ให้้กระทำที่่�เชิิง

เขาที่่�นั้้�นแล้้วจึงขึ้้�นไปบูชารอยพระบาท หากไม่่ทำเช่่นนี้้� บุุคคลนั้้�นย่อมไม่่เจริญ ไม่่มีีอายุุ

มั่่�นยืืนยาว เมื่่�อจะขึ้้�นไปบููชารอยพระบาท ให้้ไหว้้เทวดาทั้้�ง 5 ตน เสีียก่่อนแล้้วจึึงขึ้้�นไป  

เมื่่�อไปถึึงรอยพระบาทแล้้ว ผู้้�หญิิงทั้้�งหลายไม่่ควรล่่วงล้้ำเข้้าไปภายใน ไม่่โปรยข้้าวตอกดอกไม้้

ใส่ร่อยพระบาท เทวดาจะไม่พ่อใจ อย่า่จรไปยังัที่่�พระอรหันัต์อ์ยู่่�และที่่�พระธาตุอุยู่่� อย่า่คายชาน

หมาก ขากเสลด ถ่ม่น้้ำลาย หรือืทำสกปรกบนนั้้�น ให้เ้คารพยำเกรงด้ว้ยปาก ด้ว้ยใจอย่า่งแท้้จริง

หลักัฐานที่่�สำคััญในหนัังสือืโบราณ “คำให้้การของขุุนหลวงหาวััด” ความตอนหนึ่่�ง

ได้้กล่่าวถึึงสมเด็็จพระนเรศวรมหาราช ครั้้�งเมื่่�อเสด็็จไปนมััสการพระพุุทธบาท 4 รอย ไว้้ว่่า

สมัยัสมเด็จ็พระนเรศวรมหาราชยกทัพัไปรบที่่�เมือืงหาง พระองค์ท์รงทราบว่า่มีีรอย

พระพุุทธบาทอยู่่�บนยอดเขา เรีียก “เขารัังรุ้้�ง” จึึงได้้เสด็็จขึ้้�นไปนมััสการ ทรงเปลื้้�องเครื่่�องทรง 
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ทั้้�งสัังวาลและภููษาแล้้วทรงถวายไว้้ในรอยพระพุุทธบาท และทำสัักการบููชาด้้วยธง ธููปเทีียน 

ข้้าวตอกดอกไม้้ มีีเครื่่�องทั้้�งปวงเป็็นอันมาก แล้้วจึงทำการพิิธีีสมโภชอยู่่�เจ็็ดราตรีี (รุ่่�งชััย วิิริิยะ

บััณฑิิตกุุล, ม.ป.ป.: 10)

จากข้้อความประวััติิศาสตร์์ดัังกล่่าวนี้้�เองทำให้้ทราบข้้อเท็็จจริิงในทางโบราณคดีี

เพิ่่�มเติิมอีีกประการหนึ่่�งว่่า แท้้จริิงแล้้วรอยพระพุุทธบาทในประเทศไทยรอยแรกที่่�คนไทยรู้้�จััก

และมัักคุ้้�นนั้้�นก็คือื พระพุุทธบาท 4 รอยอัันประดิิษฐานอยู่่�วัดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม 

จัังหวััดเชีียงใหม่่นี่่�เอง โดยมีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์รองรัับอย่่างชััดเจน

สำหรัับการบููชารอยพระพุุทธบาทในปััจจุุบัันนั้้�น ผู้้�บููชาจะบููชาด้้วย ดอกไม้้ ธููป 

เทีียน ทอง ที่่�จำหน่า่ยภายในวัด หรือืบริเิวณใกล้ร้อยพระพุทุธบาท ทอง (ทองคำเปลว) มักัจะนำ

ไปปิดที่่�รอยพระพุุทธบาท แล้้วก็ปิดิทองที่่�พระพุุทธรููป และรููปปั้้�นของครููบาศรีีวิชัิัยที่่�ประดิิษฐาน

ใกล้้รอยพระพุุทธบาท แต่่ดอกไม้้ ธููป เทีียน ทอง ในท้้องถิ่่�นล้้านนามัักจะนำใส่่สวย (กรวย) ที่่�

ทำด้้วยใบตอง ไปวางไว้้ที่่�รอยพระพุุทธบาท บางแห่่งก็็จััดที่่�วางไว้้โดยเฉพาะ ไม่่นำไปวางที่่�รอย

พระพุุทธบาท ส่่วนธููป เทีียน ก็็จะจุุดในสถานที่่�ที่่�กำหนดไว้้ ซึ่่�งจะมีีกระถางธููปและที่่�วางเทีียน

ไว้้ และเมื่่�อพุุทธศาสนิิกชนจุุดเทีียน ธููปแล้้วจะนำเทีียนไปตั้้�งไว้้ยัังเชิิงเทีียนที่่�ทางวััดจััดไว้้ ถืือ

เฉพาะธููป และประนมมืือกล่่าวคำบููชารอยพระพุุทธบาท ตั้้�งจิิตอธิิษฐานตามอััธยาศััย แล้้วนำ

ธูปูไปปักัไว้ใ้นกระถางธูปู แล้ว้ปิดิทองพระพุทุธบาท พระพุทุธบาท 4 รอยสถานที่่�ไม่เ่อื้้�ออำนวย

ต่อ่การเดิินประทัักษิณิ จึงึไม่่ปรากฏพิิธีีการเดิินเวีียนรอบรอยพระพุุทธบาท พุทุธศาสนิิกชนเมื่่�อ

บููชาเสร็็จแล้้วจะนำกรวยดอกไม้้วางไว้้ที่่�โต๊๊ะที่่�ทางวััดจััดเตรีียมไว้้ บางคนอาจนั่่�งสมาธิิและสวด

มนต์์ต่่อตามแต่่สถานที่่�จะเอื้้�ออำนวย หากวัันไหนมีีคนมากก็็ไม่่สามารถจะนั่่�งได้้ เพราะสถานที่่�

ประดิิษฐานรอยพระพุุทธบาทนั้้�นมีีจำกััดและคัับแคบ อนึ่่�งมีีป้้าย “ห้้ามผู้้�หญิิงผ่่าน” ไว้้ด้้วยจึึง

เป็็นข้้อจำกััดที่่�ชาวล้้านนายึึดถืือว่่าเป็็นเวลาช้้านาน (โสภณ จาเลิิศ, 2559: 193) 

อิิทธิิพลของความเชื่่�อที่่�มีีต่่อพระพุุทธบาท 4 รอย ของชาวล้้านนา

ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อว่่าพระพุุทธ 4 รอยเป็็นรอยของจริิงที่่�พระพุุทธเจ้้าทั้้�ง 4 

พระองค์ ์ทรงประทับัประดิษิฐานไว้ ้ได้แ้ก่ ่พระพุทุธเจ้า้กกุสุันัธะ พระพุทุธเจ้า้โกนาคมนะ พระ

พุุทธเจ้้ากััสสปะ และพระพุุทธเจ้้าโคตมะ โดยความเชื่่�อนั้้�นได้้รัับอิิทธิิพลจากเรื่่�องเล่่าขานของ

บรรพบุรุุษุที่่�ได้เ้ล่า่สืบืต่อ่กันัมาคือืตำนานพระบาทรังัรุ้้�ง ตำนานพระเจ้า้เลีียบโลก รวมไปถึงึความ

เชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาที่่�ได้ร้ับัอิทิธิจิากจากศรีีลังักา ชาวล้า้นนามีีความเชื่่�อว่า่การได้ส้ักัการบูชูา

พระพุุทธบาท 4 รอยมีีอานิิสงส์์ทำให้้เกิิดความสิิริิมงคลแก่่ชีีวิิต สมความปรารถนา ทำให้้ได้้ไป

เกิิดในยุุคพระศรีีอริิยเมตไตรยในอนาคตกาล 
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พระพุุทธบาท 4 รอย ณ วััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็น

ที่่�เคารพเลื่่�อมใสทำให้้ปีีจารีีตประเพณีีปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน เช่่น งานประเพณีี

สรงน้้ำพระพุุทธบาท 4 รอย ที่่�จััดขึ้้�นไปวันเพ็็ญเดืือน 6 ประเพณีีเตีียวขึ้้�นดอยหรืือเดิินขึ้้�นดอย

เพื่่�อเป็็นสัักการบููชาตามรอยครููบาศรีีวิิชััย สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้กลายเป็็นประเพณีีวััฒนธรรมในชุุมชน

จนถึงึระดับัจัังหวัดั ทุกุวันัพระพุทุธศาสนิกิชนในชุมุชนและต่่างหมู่่�บ้า้นจะถือืศีีลอุโบสถนอนวัดั

ปฏิบิัตัิแิละสวดมนต์ทำวััตรเช้า้-เย็็นร่วมกัับพระสงฆ์์ ด้ว้ยอิิทธิิพลของพระพุุทธบาท 4 รอยทำให้้

เกิดิกิิจกรรมงานบุญุในชุมชน พุทุธศาสนิกิชนทั้้�งชาวบ้า้น ราชการ ภาครัฐั ท้อ้งถิ่่�นในชุมุชนเกิดิ

ความสามัคัคีีโดยการร่ว่มมือืร่ว่มใจช่วยเหลือืทำบุญุ สร้า้งโรงทานในประเพณีีสำคัญัทำให้ชุ้มุชน

เกิิดความสามััคคีีมีีความสุุขซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมที่่�งดงามและยัังมีีอยู่่�ถึึงปััจจุุบััน

พระพุุทธบาท 4 รอยยัังมีีอิทธิิพลต่อศิิลปกรรมอัันสวยงาม จะเห็็นความสวยงาม

ของศิิลปกรรมที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากรอยพระพุุทธบาท 4 รอย ซึ่่�งวิิหารครอบรอยพระพุุทธบาท

ที่่�สร้้างไว้้เพื่่�อคุ้้�มกัันรอยพระพุุทธบาท อุุโบสถจััตุุรมุุขที่่�มีีลวดลายแบบประยุุกต์์มีีรููปทรง

สวยงาม ประดัับด้้วยลดลายกนกพัันธ์์พฤกษา เจดีีย์์วััดพระพุุทธบาท 4 รอยและวิิหารหอ

เทวดา สถาปััตยกรรมเหล่่าน้ี้�มีีศิิลปกรรมแบบล้้านนาประยุุกต์์ที่่�สามารถเข้้ากัับศิิลปะไทย

ใหม่่เนื่่�องจากได้้รัับอิิทธิิพลมาจากทางภาคกลาง แต่่ยัังคงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของล้้านนา

ไว้้วััดพระพุุทธบาท 4 รอย ปััจจุุบัันนั้้�นถืือเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำคััญของจัังหวััดเชีียงใหม่ ่

 มีีนักท่่องเที่่�ยวประชาชนขึ้้�นมาสัักการบููชาเป็็นจำนวนมาก ช่่วยสร้้างรายได้้ชุุมชน

สร้้างจากผลิิตภััณฑ์์แปรรููปและผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรในท้้องถิ่่�น ในส่วนพื้้�นที่่�ทางด้้าน

ตะวัันออกของวััดได้้สร้้างเป็็นแหล่่งขายสิินค้้าภายในชุุมชน ของป่่า อาหารแห้้ง เป็็นต้้น 

ทำให้้ประชาชนมีีรายได้้และยัังนำรายได้้ส่่วนหนึ่่�งมาพััฒนาวััดด้้วย อิิทธิิพลของรอย

พระพุุทธบาท 4 รอยได้้สร้้างอิิทธิิพล คืือ เกิิดจารีีตประเพณีีที่่�ดีีงามในสังคมล้้านนา เกิิด

ศิิลปะสถาปััตยกรรมให้้ผู้้�คนได้้เที่่�ยวชมสัักการบููชา และเกิิดการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจสร้้าง

รายได้้ให้้กัับสัังคม ซึ่่�งจารีีตประเพณีีวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�ต่่างๆ เหล่่านี้้�ช่่วยพััฒนาสัังคม  

เกิิดความสามััคคีี การปฏิิบััติิชอบที่่�ยัังมีีการสืืบทอดดำรงไว้้มาจนถึึงปััจจุุบััน

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาพบว่่า รอยพระพุุทธบาทที่่�วััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นรอยพระพุุทธบาทที่่�ได้้รัับความเคารพนัับถืือเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะมีีตำนาน

สืืบมาจากคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาคืือตำนานพระเจ้้าเลีียบโลกและมีีความเชื่่�อมโยงทางด้้าน

ประวััติศิาสตร์์พระพุุทธศาสนาจากศรีีลังักาและยัังปรากฏในพระไตรปิิฎกอีีกด้้วย สอดคล้้องกัับ
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งานวิิจััยของ (จวน คงแก้้ว, 2559: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษา “วิิเคราะห์์พุุทธบาทลัักษณะที่่�สััมพัันธ์์

กัับหลัักพุุทธธรรม” พบว่่า ประวััติิความเป็็นมาของรอยพระพุุทธบาทมีีมูลเหตุุมาจากรากฐาน

ธรรมเนีียมของชาวอินเดีียที่่�นิิยมทำความเคารพผู้้�ที่่�พึึงเคารพบูชาที่่�เท้้าหรืือด้้วยการเอามืือไป

แตะที่่�เท้้าของผู้้�นั้้�นและมาจากความเชื่่�อตามคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนาได้้แก่่ปุุณโณวาทสููตร 

สัังยุุตตนิิกาย อรรถกถา, อรรถกถาธรรมบท ขุุททกนิิกาย, พงศาวดารมหาวงศ์์ของประเทศ

ศรีีลัังกา และวรรณกรรมบาลีีรุ่่�นหลัังในประเทศไทย ความเชื่่�อมโยงทางด้้านประวััติิศาสตร์์

ของรอยพระพุุทธบาทจากศรีีลัังกามาถึึงประเทศไทยนั้้�นมีีความสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ 

(อำพล คมขำ, 2548: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “แนวคิดที่่�เหมืือนคล้้ายและแตกต่่างของรอย

พระพุทุธบาทในงานจิติรกรรมฝาผนังักับังานประติมิากรรมสมัยักรุงุศรีีอยุธุยาตอนปลาย” พบ

ว่่า รอยพระพุุทธบาทมีีทั้้�งหมด 4 รอย คืือ รอยพุุทธบาท ณ แมน้้ำนััมมทา รอยพระพุุทธบาท

เขาสััจจพัันธคีีรีี และรอยพระพุุทธบาทบนยอด เขาสุุมนกููฏในลัังกา

สำหรัับความเชื่่�อของการบููชารอยพระพุุทธบาท 4 รอยนั้้�น สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ พระศรีีปริิยััติิเวทีี (ลำไย สุุวฑฺฺฒโน, 2552: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษา

วิิเคราะห์์ความเชื่่�อในรอยพระพุุทธบาทของคนไทย” พบว่่า ความเป็็นมาแห่่งความเชื่่�อในรอย

พระพุุทธบาท หรืือพััฒนาการความเชื่่�อเรื่่�องรอยพระพุุทธบาทนั้้�น มีีมาตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งพระพุุทธ

องค์์ยัังทรงพระชนม์อยู่่�ดัังปรากฏอยู่่�ในปุุณโณวาทสููตร และเรื่่�องพระนางสามาวดีีเป็น็ต้้น และ

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (โสภณ จาเลิิศ, 2560: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “การวิิเคราะห์์

ความเชื่่�อและการบููชาเกี่่�ยวกับรอยพระพุุทธบาทของชาวพุทธล้้านนา” พบว่่า ความเชื่่�อเกี่่�ยว

กัับรอยพระพุุทธบาทในพระพุุทธศาสนานั้้�น มีีความเชื่่�อเป็็นสองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่า รอย

พระพุุทธบาทนั้้�น มีีทั้้�งรอยพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาประทัับไว้้ด้้วยพระองค์์เอง อีีก

กลุ่่�มหนึ่่�งเชื่่�อว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
การบูชูารอยพระพุทุธบาทนั้้�น นอกจากจะเป็น็สัญลักัษณ์แ์ทนพระพุุทธเจ้า้แล้ว้ ยังั

ถืือเป็็นกรรมฐานอย่่างหนึ่่�ง เรีียกว่่า พุุทธานุุสสติิ นอกจากนั้้�น รอบพระพุุทธบาทที่่�ได้้รัับความ

นิิยมยัังมีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตและวิิถีีชุุมชนอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดัังนั้้�น จึึงสามารถวางแผนการ

พััฒนาชุุมชุุนด้้วยคติิความเชื่่�ออัันมีีรอยพระพุุทธบาทเป็็นฐานได้้ ดัังเช่่นพระพุุทธบาท 4 รอย 

อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีีอิิทธิิของคติิความเชื่่�อและวิิถีีชีีวิิตของชาวล้้านนา กัับทั้้�งยััง

สร้้างมููลค่่าให้้แก่่ชุุมชนได้้ในหลากหลายมิิติิ ดัังนี้้� 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

46

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่รับจากการวจัย

สรุุป
ประวััติิความเป็็นมาของรอยพระพุุทธบาทของวััดพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอ

แม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีรากฐานมาจากความเชื่่�อของล้้านนาที่่�ยึึดมั่่�นในพระพุุทธศาสนา แม้้

จะมีีรากฐานความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกัับเรื่่�องผีี แต่่เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเข้้ามาเผยแผ่่แล้้ว สามารถ

ผสมผสานเข้า้กับัเรื่่�องผีีได้อ้ย่า่งลงตัวัจึงทำให้ช้าวล้านนารับัเอาพระพุทุธศาสนาได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ 

พระพุุทธศาสนาที่่�เข้้ามาในล้้านนาช่่วงแรกนั้้�นมาไหลผ่่านมาจากจีีนและพม่่า ทำให้้ล้้านนารัับ

เอาอิิทธิิพลของมหายานมาชั่่�วระยะหนึ่่�ง ต่่อมาภายหลัังได้้มีีการเจริิญสััมพัันธไมตรีีกัับลัังกา 

ประกอบกัับผู้้�ปกครองนิิยมในธรรมเนีียมปฏิิบััติิของพระลัังกาจึึงทำให้้พระพุุทธศาสนาในล้้าน
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นามีีความเป็็นลัังกาผสมอยู่่�ด้วย แนวคิดเกี่่�ยวกับการเคารพบูชาสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้า

ของลัังกาคืือการเคารพรอยพระพุุทธบาท โดยลัังกาถืือว่า่เป็็นประเทศที่่�เป็น็จุุดกำเนิิดของรอย

พระพุุทธบาท (มีีมากกว่่าประเทศอินเดีีย) มีีคัมัภีีร์ที่่�กล่่าวถึงการเสด็็จไปลังักาของพระพุุทธเจ้า้

และพระพุุทธเจ้้าได้้ประทัับรอยพระพุุทธบาทไว้้ 5 แห่่ง 1 ใน 5 นั้้�นคืือโยนกบุุรีี ซึ่่�งเชื่่�อว่่ากัันว่่า

คืือพื้้�นที่่�บริิเวณภาคเหนืือของประเทศไทย 

จากความเชื่่�อว่่าพระพุุทธเจ้้าประทัับรอยพระบาทที่่�โยนกบุุรีี ซึ่่�งก็็คืือภาคเหนืือ

ของประเทศไทยในดิินแดนที่่�เรีียกว่่าล้้านนา ประกอบกัับตำนานรอยพระพุุทธบาทรัังรุ้้�ง ทำให้้

ชาวล้้านนามีีความเชื่่�อว่่าพระพุุทธบาท 4 รอยที่่�ยอดรัังรุ้้�งเป็็นรอยพระพุุทธบาทของจริิงที่่�

ประดิิษฐานในโยนกบุุรีี ซึ่่�งปััจจุุบัันคืือพระพุุทธบาท 4 รอย อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

พระพุุทธบาทดัังกล่่าวนี้้�เป็็นรอยพระพุุทธบาทของพระพุุทธเจ้้า 4 พระองค์์ คืือ พระกกุุสัันธะ 

พระโกนาคมนะ พระกััสสปะ และพระโคตมะ ประทัับบนรอยหิินแผ่่นเดีียวกัน ทัับซ้้อนกับ

จากใหญ่่ไปหาเล็็ก มีีความลึึกของรอยพระบาทจนเห็็นชััดเจนว่่ามีี 4 รอย นัักวิิชาการทางด้้าน

ประวััติิศาสตร์์ เช่่น กรมพระยาดำรงราชานุุภาพระบุุว่่าเป็็นรอยพระพุุทธบาทที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดใน

ประเทศไทย ในอดีีตมีีพระมหากษััตริิย์ ์เช่น่ สมเด็็จพระนเรศวร พระยากืือนา กษััตริิย์ร์าชวงศ์์มังั

ราย ได้้เสด็็จขึ้้�นไปสัักการะและบููรณะศาลาครอบรอยพระพุุทธบาท ตลอดทั้้�งมีีพระเถราจาร

ย์์จำนวนมากที่่�ยืืนยัันและยอมรัับนัับถืือสัักการะรอยพระพุุทธบาทนี้้� จึึงทำให้้ได้้รัับความนิิยม

เลื่่�อมใสศรััทธาจากพุุทธศาสนิิกชน ไม่่เฉพาะแต่่ชาวล้านนา แต่่ยัังรวมไปถึงพุุทธศาสนาชนทั้้�ง

ในและต่่างประเทศ 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) สำหรัับผู้้�ที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นรอยพระพุุทธบาทของจริิงนั้้�น ถืือว่่าเป็็นบริิโภคเจดีีย์์ 

คืือสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสร้้างขึ้้�นด้้วยพระองค์์เอง แม้้อย่่างนั้้�นก็็ควรสัักการบููชาในฐานะที่่�เป็็น

สััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้า ไม่่ควรบููชาในฐานะที่่�เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหนืือธรรมชาติิ เพราะการ

บููชาแบบนั้้�นจะทำให้้ยิ่่�งห่่างไกลพระพุุทธเจ้้าออกไปเรื่่�อยๆ

2) สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่เชื่่�อว่่าเป็็นรอยพระพุุทธบาทที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาประทัับไว้้

ด้้วยพระองค์์เอง ก็็ให้้ตั้้�งใจเสีียว่่า รอยพระพุุทธบาทนี้้�เป็็นอุุเทสิิกเจดีีย์์ คืือเป็็นสััญลัักษณ์์แทน

พระพุุทธเจ้้าด้้วยเช่่นกัน มีีสถานเหมืือนพระพุุทธรููป ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ธงฉััพพรรณรัังสีี รอย

พระพุุทธบาทก็็เป็็นเสมืือนสื่่�อให้้เห็็นถึึงพระคุุณของพระพุุทธเจ้้า นำมาเป็็นพุุทธานุุสสติิได้้ด้้วย

เช่่นกััน 
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ในปัจจุุบัันมีีการสร้้างรอยพระพุุทธบาทขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก เพ่ื่�อเป็็นสิ่่�งเตืือนใจ

ให้้ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า แต่่ผู้้�สร้้างควรอธิิบายถึึงการสร้้างอย่่างตรงไปตรงมา ไม่่สร้้างตำนาน

หรืือเรืืองราวที่่�เกี่่�ยวกับพุุทธประวััติิให้้ผููกโยงกัันไปมาเพ่ื่�อให้้รอยพระพุุทธบาทที่่�สร้้างใหม่่นั้้�น

มีีประวััติิที่่�น่่าเชื่่�อถืือ การกระทำแบบน้ี้�ถืือเป็็นการทำลายพุุทธประวััติิและตำนานความเป็็นมา

ของพระพุุทธศาสนาในประเทศไทยไปด้้วย 

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ศึกึษาเปรีียบเทีียบรููปแบบการบููชารอยพระพุุทธบาทในประเทศไทยและต่่าง

ประเทศ เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด ความเชื่่�อ ประเพณีีและวััฒนธรรมของการบููชารอยพระพุุทธบาท 

2) ศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับการสร้้างสััญลัักษณ์์แทนพระพุุทธเจ้้าในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทในรููปแบบอื่่�นๆ เช่่น ธงฉััพพัันรัังสีี เป็็นต้้น
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