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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุใน

พระพุทุธศาสนา และ 2. เพื่่�อศึกึษาแนวคิดิเกี่่�ยวกับเขาพระสุเุมรุใุนล้้านนา เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 

คือื การศึึกษาเอกสารประกอบการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ 

ผลการวิิจัยัพบว่่า แนวคิดเกี่่�ยวกับเขาพระสุุเมรุุมีีปรากฏในพระไตรปิิฎก และคััมภีีร์

ทางพระพุทุธศาสนาในยุคุหลังั คือื อรรถกถา จักัรวาลทีีปนีี และไตรภูมูิพิระร่่วง โดยได้้กล่่าวตรง

กับัว่่า เขาพระสุเุหรุศุูนูย์์กลางของโลกหรืือจักัรวาล เป็็นที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีวิญิญาณในภพและภููมิต่ิ่างๆ 

ของสัตัวโลก ตั้้�งอยู่่�เหนืือน้้ำ มีีภูเูขารองรับั 3 ลูกู คือื ตรีีกูฏ (สามเส้้าหรืือสามยอด) ความเชื่่�อเรื่่�อง

เขาพระสุเุมรุุในล้้านนานั้้�นก็ไ็ด้้รับัอิทิธิิพลมาจากพระพุุทธศาสนาเป็็นหลักั ทำให้้เกิดิอิทิธิพิลต่่อ

ศิลิปกรรม จิติรกรรม ประติิมากรรม และประเพณีี วัฒันธรรม เช่่น การสร้้างวัดัที่่�ยึดึโยงกัับแนวคิดิ

ของเขาพระสุุเมรุ ุการสร้้างสัตัภัณัฑ์์สำหรับับูชูาพระรัตันตรัย การบูชูาเทวดาที่่�รักัษาประจำเขา

พระสุเุมรุทุั้้�ง 4 ทิศิ เป็็นต้้น

คำสำคััญ : เขาพระสุุเมรุุ, จัักรวาล, พระพุุทธศาสนา, ล้้านนา

Abstract
This research aims to 1. study the concept of Sumeru in Buddhism and 

2. study the concept of Sumeru in Lanna. This is a qualitative research, a study of 

documents accompanying in-depth interviews. 
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The research results found that the concept of Sumeru appears in the 

Tripitaka and later Buddhist scriptures, namely, the Commentary, Chakravaladipani, 

and Traibhum Phra Ruang. They directly state that Sumeru is the center of the world 

or universe, the residence of spirits in various realms and planes of the animal world. 

It is located above water and supported by three mountains: Trikut (triangle or three 

peaks). The belief in Sumeru in Lanna is mainly influenced by Buddhism, which has 

influenced art, paintings, sculptures, and traditions and cultures, such as the con-

struction of temples that are linked to the concept of Sumeru, the construction of 

the Satabhan for worshiping the Triple Gem, and the worship of the guardian deities 

of Sumeru in the four directions.

Keywords: Mount Sumeru, Chakravartin, Buddhism, Lanna

บทนำ
เขาพระสุุเมรุุ คืือ ศููนย์์กลางของจัักรวาลตามความเชื่่�อทั้้�งศาสนาพราหมณ์์ และ

ศาสนาพุุทธ อีีกทั้้�งยังัเป็น็ที่่�ตั้้�งของไพชยนต์ม์หาปราสาทอันัเป็น็ที่่�ประทัับของพระอินิทร์์ ตามคติิ

ความเชื่่�อเรื่่�องไตรภูมูิ ิภูมูิจิักัรวาล และโลกสัณัฐานโดยมีีเขาพระสุเุมรุเุป็น็แกนกลางของสรรพสิ่่�ง  

ซึ่่�งถือืว่า่เขาพระสุเุมรุเุป็น็ศูนูย์ก์ลางจักัรวาลตามคติพิราหมณ์แ์ละพุทุธ กล่า่วคือื เป็น็ที่่�ประทับั

ของเหล่่าเทพเจ้า้ และเทวดาทั้้�งหลายอนึ่่�งยอดเขาพระสุุเมรุนุั้้�นเป็็นที่่�ตั้้�งแห่ง่สวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 

หรืือเทวโลกอัันมีีเทวสภาที่่�มีีผู้้�ปกครองสููงสุุดคืือ พระอิินทร์์ และเกี่่�ยวข้องกัับพระอิิศวรหรืือ

พระศิวิะ เทพเจ้า้สูงูสุดุในตรีีมูรูติผิู้้�สถิติ ณ เขาไกรลาส อีีกทั้้�งยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัพระวิษิณุหุรืือพระ

นารายณ์์ เทพเจ้้าสููงสุุดผู้้�สถิิต ณ เกษีียรสมุุทร ผู้้�รักษาและคุ้้�มครองโลก  ภููเขาที่่�เป็็นศููนย์์กลาง

ของโลกหรืือจัักรวาล เป็็นที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีวิญิญาณในภพและภููมิติ่า่ง ๆ  ของสััตว์โ์ลก เขาพระสุุเมรุุ

ตั้้�งอยู่่�เหนืือน้้ำ 84,000 โยชน์ มีีภูเูขารองรับั 3 ลูกู โดยส่ว่นฐานคือื ตรีีกูฏ (สามเส้า้หรือืสามยอด) 

มีีภูเขาล้อ้มรอบ 7 ทิวิ เรีียกว่า่สัตับริภิัณัฑ์์ คือื ยุคุนธร กรวิกิ อิสิินิธร สุทุัศั เนมินิธร วินิันัตกะและ

อัสักัณั มีีเทวดาจตุมุหาราชิกิ และบริวิารสถิติอยู่่� (ณรงค์ก์รรณ รอดทรััพย์ ์และคณะ, 2557: 34)

ความเจริิญของล้้านนานั้้�นมีีความเป็็นมาควบคู่่�กัับหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาซึ่่�ง

ก่่อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�จากวรรณกรรมชั้้�นครููที่่�มีีความไพเราะและชั้้�นเชิิงในการแต่่งที่่�ให้้อรรถรส

และความรู้้�ในศาสตร์์ต่่างๆ ซ่ึ่�งได้้เป็็นแบบอย่่างของการรจนาวรรณกรรมหรืือคััมภีีร์์ธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาล้้านนาในยุุคต่่อมา และแต่่ละเรื่่�องล้้วนมีีความสำคััญทางด้้านประวััติิศาสตร์
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ศาสนา และวััฒนธรรม ที่่�ทำให้้ทราบถึึงความเป็็นมา และ บริิบททางสัังคมในล้้านนาได้้ว่่า มีี

ความเชื่่�อ มีีความรู้้�ความเข้้าใจ ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างดีี

1. คัมัภีีร์ใ์นพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัไตรภูมูิทิี่่�มาของไตรภูมูิกิถานั้้�น องค์ผ์ู้้�ทรง

นิิพนธ์์บอกไว้้ชััดเจนว่่ามีีที่่�มาจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส รวม

ทั้้�งหมดประมาณ 30 พระคััมภีีร์เอามาผสมกััน ตั้้�งชื่่�อว่่าไตรภููมิิกถาคืือพระวิินััย พระสููตร พระ

อภิิธรรม อรรถกถา ฎีีกา วิิสุุทธิิมััคค์์และหนัังสืืออื่่�น เช่่น พระอรรถกถาจตุุราคม อรรถกถาฎีีกา

พระอภิธิรรมาวดาร พระอภิธิรรมสังัคห พระสุมุังัคลวิลิาสินิีีพระปปัญัจสูทูนีีพระสารัตัถปกาสินิีี

พระมโนรถปููรณีีพระลีีนััตถปกาสิินีีฎีีกาพระวิินััย ฯลฯ

2. อิทิธิพิลความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิขิองคนในสัังคมล้้านนา ความคิิดเรื่่�องไตรภููมิ ิทำให้้

ผู้้�คนประพฤติปิฏิบิัตัิดิีีทำให้เ้ห็็นวิิธีีคิดิของคนไทยที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลความเชื่่�อมาจากศาสนาและยััง

เป็็นรากฐานสำคััญของภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้อธิิบายปรากฏการณ์์ต่่างๆในสัังคมและวััฒนธรรม

ไทย ตลอดจนเป็น็แรงบัันดาลใจในการสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปกรรมในดินิแดนแถบนี้้�ที่่�มีีลักัษณะเด่่น

ด้ว้ยการสื่่�อความหมายจากหลักัธรรม ในพระพุทุธศาสนา โดยสัมัพันัธ์เ์ชื่่�อมโยงกับังานศิลิปกรรม

แขนงต่่างๆ เช่่น สถาปััตยกรรม และ จิิตรกรรม

อิิทธิิพลความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิิในงานสถาปััตยกรรมล้้านนาทางด้้านสถาปััตยกรรม 

ชาวล้านนาจะไม่่นิยิมสร้้างให้้ดูโูดดเด่่นเป็็นศููนย์์กลางจัักรวาลแต่่กลัับนิิยมสร้้างให้้กลมกลืืนอยู่่�

ท่่ามกลางธรรมชาติิความเชื่่�อในไตรภููมิินี้้�พบในการสร้้างพระเมรุุมาศ พระราชพิธีีพระราชทาน

เพลิิงพระบรมศพและพระศพ เมื่่�อมีีเจ้้านายชั้้�นสููงของราชอาณาจัักรได้้เสด็็จสู่่�สวรรคาลััย เป็็น

ศิลิปกรรมชิ้้�นเอกที่่�ได้ร้ับัการสืบืทอดมาสู่่�ปัจัจุบัุัน พระราชพิธิีีการส่ง่เสด็จ็ มีีขั้้�นตอนและระเบีียบ

วิธิีีการมากมาย ไม่่ว่า่กระแสสัังคมจะเปลี่่�ยนไปอย่่างไรพระราชพิธีีนี้้�ยังัคงธำรงรัักษารายละเอีียด

ไว้้ค่่อนข้้างสมบููรณ์์ประกอบด้้วยความคิิดตามคติินิิยม และศิิลปกรรมแขนงต่่างๆตลอดจนการ

รัังสรรค์์ออกแบบมาอย่่างวิิจิิตรพิิสดารเหมาะสมกัับฐานัันดรแห่่งพระมหากษััตริิย์์หรืือเจ้้านาย

พระองค์์นั้้�นๆ นั่่�นคืือ พระเมรุุมาศซึ่่�งมีีการถ่่ายทอดแนวคิิดเรื่่�องไตรภููมิิไว้้อย่่างสมบููรณ์์ (พระ

วิิจััย อิิทฺฺธิิโก (ชัยัเจริิญวรรณ), 2560: 21-30)

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย



Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Journal of Dhamma Sana Vol. 1 No. 2 July - December 2022 17

งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ทำการรวบรวมข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary 

Sources) จากพระไตรปิิฎก อรรถกถา และรวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุุติยิภููมิ ิ(Secondary Sources) 

จากหนัังสืือ ตำรา เอกสารทางวิิชาการ มีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

1. รููปแบบการวิิจััย

การวิิจัยัครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจัยัเชิงิคุุณภาพผสมกัับการวิิจัยัเชิงิเอกสาร  ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งศึกึษา

วิิเคราะห์์จากคััมภีีร์์ไตรภููมิิฉบัับล้้านนา โดยมีีการศึึกษาและเก็็บข้้อมููล เรื่่�องเขาพระสุุเมรุุ จาก

พระไตรปิิฎก วรรณกรรมต่่างๆ และ ศึึกษาข้้อมููลความเชื่่�อ โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-

depth Interview) ที่่�สร้้างขึ้้�น และตรวจสอบความถููกต้้องโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

2. กลุ่่�มเป้้าหมาย/ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants)

ผู้้�วิิจััย ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview) กัับบุุคคลผู้้�มีีองค์์ความรู้้�

ทางพระพุุทธศาสนาในล้้านนา  เพื่่�อเสริิมข้้อมููลในด้้านเอกสาร จำนวน 15 รููปหรืือคน 

3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจััย ผู้้�วิจัิัยได้้ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือในการวิิจััยโดยศึกึษา

เอกสารวิิชาการและจากงานวิิจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดของเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมูลู โดยการศึกึษาวิิเคราะห์เ์อกสารและการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึ 

(In-depth Interview)  จากนั้้�นจึึงทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) แล้้วนำเสนอ

ในรููปแบบการพรรณนา

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนา

1.1 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏพระไตรปิิฎก

ในคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค พระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้นำแนวคิดเรื่่�องภพเชิิงจัักรวาลใน

พระสููตรและ คำอธิิบายในคััมภีีร์์อรรถกถามาใช้้ในการอธิิบายคุุณสมบััติิของพระพุุทธเจ้้าใน

บทพุุทธคุุณที่่�ว่่า “โลกวิิทูู” เพราะทรงรู้้�โลกอย่่างกระจ่่างรอบด้้าน หมายความว่่า ทรงรอบรู้้�

โลกอย่่างทะลุุปรุุโปร่่งโดย ประการทั้้�งปวง ในการอธิิบายความหมายของคำว่่า “โลก” ที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�อย่่างแจ่่มแจ้้งนั้้�น พระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้แบ่่งโลกออกเป็็น 2 นััย พระพุุทธ

โฆษาจารย์์เสนอว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงรู้้�แจ้้งสภาวะของโลก เหตุุเกิิดของโลก ความดัับโลก และ

วิิธีีเข้้าถึึงความดัับโลก ได้้ยกพระบาลีีที่่�ตรััสแก่่โรหิิตััสสเทพบุุตรเพื่่�อสนัับสนุุนการอธิิบายความ

หมายของโลกว่่า “เทพบุุตร เราไม่่กล่่าว ที่่�สุุดแห่่งโลกที่่�สััตว์์ไม่่เกิิด ไม่่แก่่ ไม่่ตาย ไม่่จุุติิไม่่อุุบััติิ

ว่า่ ‘พึงึรู้้�พึงึเห็น็ พึงึถึงึได้’้ ด้ว้ยการไป เราไม่ก่ล่า่วว่า่การที่่�บุคุคลยังัไม่ถึ่ึงที่่�สุุดแห่ง่โลกจะทำที่่�สุุด

แห่ง่ทุกุข์ไ์ด้ ้แต่เ่ราบัญัญัตัิโิลก และโลกสมุทุัยั โลกนิโิรธ โลกนิโิรธคามินิีีปฏิปิทา ในร่า่งกายที่่�ยาว



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

18

ประมาณวาหนึ่่�ง มีีสััญญา มีีใจนี้้�เอง”

ในพระสููตร โรหิิตััสสเทพบุุตรเข้้าไปทููลถามพระพุุทธเจ้้าเพราะต้้องการจะทราบ

ว่่า ที่่�สุุดแห่่งโลกที่่�เดิินทางไปถึึงแล้้วจะไม่่เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย จุุติิหรืืออุุบััติิมีีอยู่่�หรืือไม่่ ซึ่่�งจะเห็็น

ว่า่ โลกในคําํถามของเทพบุุตรนั้้�นเป็น็โลกเชิงิอภิปิรัชัญา หรือื โลกเชิงิสถานที่่� พระพุทุธเจ้า้ทรง

ตอบคํําถามของ เทพบุตุรโดยการตรัสถึงึโลกที่่�มีีการเกิิดและดับัคล้้อยตามคํําสอนเรื่่�องอริิยสัจั 4  

พระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้กล่่าวถึึงโลก 3 อย่่าง คืือ สัังขารโลก สััตวโลก โอกาสโลก

1) สัังขารโลก พระพุุทธโฆษาจารย์์อธิิบายโลกชนิดนี้้�โดยยกตััวอย่่างจาก

ข้้อความในพระ สููตร “โลก คืือ สััตว์์ทั้้�งปวงตั้้�งอยู่่�ได้้ด้้วยอาหาร” (พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษา

ไทย, เล่่ม 11 ข้้อ 303: 251) ตามการอธิิบายของพระพุุทธโฆษาจารย์์โลกชนิดน้ี้� หมายถึึง สิ่่�งมีี

ชีีวิติที่่�ประกอบด้ว้ยขันัธ์์ในภพภูมูิทิั้้�งหลายที่่�อาศัยัอาหารในการดำรงอยู่่� มหาฎีีกาซึ่่�ง เป็น็คัมัภีีร์์

อธิิบายข้้อความในคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรคอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า สัังขารโลกได้้แก่่ขัันธ์์ทั้้�งหลายที่่�ถููกปรุุง

แต่ง่ หรือืหล่่อเล้ี้�ยงด้ว้ยปััจจัยัทั้้�งหลาย ข้อ้ความที่่�ว่า่ “ตั้้�งอยู่่�ได้ด้้ว้ยอาหาร”หมายถึงึ อยู่่�ได้ด้้ว้ย 

อาศััยปััจจััย หรืือ เป็็นไปได้้เพราะอาศััยปััจจััย พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตโต) ได้้ให้้นิิยามความ

หมายของ “สังัขารโลก” ว่า่ โลกคือืสังัขาร ได้แ้ก่ ่ประชุมุแห่ง่สัังขารทั้้�งหลายอันัต้้องเป็น็ไปตาม 

ธรรมดาแห่่งเหตุุปััจจััย (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2538: 310) 

2) สััตวโลก พระพุุทธโฆษาจารย์์ยกตััวอย่่างจากข้้อความว่่า “(เห็็น) ว่่าโลก

เที่่�ยงบ้้าง ว่่าโลกไม่่เที่่�ยงบ้้าง” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 421: 184) มหาฏีีกาอธิิบาย

สััตวโลกว่่าเป็็นที่่�ประชุุม หรืือเป็็นความสืืบต่่อแห่่งขัันธ์์ทั้้�งหลายที่่�เนื่่�องด้้วยอิินทรีีย์และที่่�ได้้ชื่่�อ

ว่่า “สััตว์์”เพราะซััดส่่ายไปในอารมณ์์ต่่างๆ มีีรููป เป็็นต้้น 

3) โอกาสโลก พระพุุทธโฆษาจารย์์อธิิบายความหมายของโลกชนิิดนี้้�โดย

การยกตััวอย่่าง จากข้้อความพระบาลีีในพรหมนิิมัันตนิิกสููตรว่่า “ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์

ย่่อมโคจรส่่องทิิศให้้สว่่าง อยู่่�เท่่าใด อำนาจของท่่านย่่อมเป็็นไปใน 1,000 จัักรวาลเท่่านั้้�น”  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม 12 ข้้อ 503: 540) ข้้อความในพระสููตรนี้้�แสดง เหตุุการณ์์ที่่�

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จไปโปรดพกาพรหม ผู้้�มีีความเห็็นผิิดว่่าพรหมโลกเป็็นดิินแดนที่่�เที่่�ยงแท้้ 

พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเสธทิิฏฐิิของพรหมนั้้�นและยืืนยัันว่่าพระองค์์รู้้�แจ้้งว่่า พรหมโลกไม่่เที่่�ยง

และไม่่มีี ภพภูมูิขิองสััตว์ใดเที่่�ยงแท้ท้รงช้ี้�ให้พ้กพรหมได้้ทราบว่า่ พื้้�นที่่�ในพรหมโลกที่่�พกพรหม

มีีอำนาจมีี ขอบเขต 1,000 จัักรวาล 

พระพุุทธโฆษาจารย์์ให้้รายละเอีียดของจัักรวาลในความหมายของโอกาสโลกสอด

รับักัับ ข้อ้ความในอรรถกถาที่่�อธิบิายเรื่่�องโลกธาตุหุรือืจัักรวาล การอธิบิายเช่น่นี้้�ทำให้จั้ักรวาล

มีีรายละเอีียด เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าจัักรวาลที่่�พระพุุทธเจ้้าตรัสไว้้ในพระสููตรทั้้�งหลาย ต่่อไปน้ี้�คืือ 
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ข้้อความที่่�อธิิบายขอบเขตพื้้�นที่่�ของ“หนึ่่�งจัักรวาล” ใน โอกาสโลกของพระพุุทธโฆษาจารย์์ใน

คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค 

1) ว่่าโดยขนาด จัักรวาลอัันหนึ่่�ง โดยยาวและโดยกว้้าง ประมาณ 1,203,450 

โยชน์์ (1 โยชน์ = 16 กิิโลเมตร) ส่่วนโดยรอบปริิมณฑลทั้้�งสิ้้�น (ของจัักรวาลนั้้�น) ประมาณ 

3,610,350 โยชน์์ 

2) ว่่าโดยความหนาของแผ่่นดิิน ในจัักรวาลนั้้�นแผ่่นดิินนี้้�กล่่าวโดยความหนา มีี

ประมาณ ถึึงเท่่านี้้�คืือ 240,000 โยชน์์

3) ว่่าโดยความหนาของน้้ำรองแผ่่นดิิน สิ่่�งที่่�รองแผ่่นดิินนั้้�น คืือ น้้ำอัันตั้้�งอยู่่�

บนลม โดย ความหนามีีประมาณ ถึึงเท่่านี้้�คืือ 480,000 โยชน์์

4) ว่า่โดยขนาดความหนาของลมรองน้้ำ ลมอััน (พััดดันั) ขึ้้�นฟ้้า (โดยความหนา) 

มีี ประมาณ 960,000 โยชน์์นี่่�เป็็นความตั้้�งอยู่่�พร้้อมมููลแห่่งโลก

5) ว่่าโดยขนาดภููเขาสิิเนรุุและต้้นไม้้ประจำทวีีป ในจัักรวาลที่่�ตั้้�งอยู่่�พร้้อมมููล

อย่่างนี้้�นั้้�น มีี ภููเขาสิิเนรุุอัันเป็็นภููเขาสููงที่่�สุุด หยั่่�ง (ลึึก) ลงไปในมหาสมุุทร 84,000 โยชน์สููงขึ้้�น

ไป (ในฟ้า้) ก็ ็ประมาณเท่า่กันันั้้�น ภูเูขาใหญ่ท่ั้้�งหลาย คือืภูเูขายุคุันัธร ภูเูขาอิสิินิธร ภูเูขากรวีีกะ 

ภููเขาสุุทััสสนะ ภููเขาเนมิินธระ ภููเขาวิินตกะ ภููเขาอััสสกััณณะตระการไปด้้วยรััตนะหลากหลาย 

ราวกัับภููเขาทิิพย์์ หยั่่�ง (ลึึก) ลงไป (ในมหาสมุุทร) และสููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) โดยประมาณกึ่่�งหนึ่่�งๆ 

แต่ป่ระมาณแห่่งภูเูขา สิเินรุุไปตามลํําดับั ภูเูขาใหญ่่ทั้้�ง 7 นั้้�น (ตั้้�งอยู่่�) โดยรอบภููเขาสิิเนรุุ เป็็นที่่�

อยู่่�ของมหาราช เป็็นที่่�ๆ เทวดาและยัักษ์์อาศััยอยู่่�

6) ว่า่โดยขนาดภููเขาจักัรวาฬ ภูเูขาจัักรวาลหยั่่�ง (ลึึก) ลงไปในมหาสมุุทร 82,000 

โยชน์์ สููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) ก็็เท่่ากัันนั้้�นภููเขาจัักรวาลนี้้�ตั้้�งล้้อมโลกธาตุุทั้้�งสิ้้�นนั้้�นอยู่่�

7) ว่่าโดยขนาดของภพและ ทวีีป ในโลกธาตุุนั้้�น มีีดวงจัันทร์์(ขนาดวััดรอบ) 

ประมาณ 49 โยชน์ดวงอาทิิตย์ประมาณ 50 โยชน์ ภพดาวดึงส์์ 10,000 โยชน์ภพอสููร มหานรก

อเวจีีและชมพููทวีีปก็็เท่่ากัันนั้้�น อมรโคยานทวีีป 7,000 โยชน์บุพุพวิิเทหทวีีปก็็เท่่านั้้�น อุตุตรกุุรุุ

ทวีีป 8,000 โยชน์์อนึ่่�ง ในโลกธาตุุนั้้�นทวีีปใหญ่่ทวีีป หนึ่่�งๆ มีีทวีีปน้้อยเป็็นบริิวาร ทวีีปละ 500 

สิ่่�งทั้้�งปวง (ที่่�กล่่าวมาน้ี้�) นั้้�น (รวม) เป็็นหนึ่่�งจัักรวาล ชื่่�อ ว่่า หนึ่่�งโลกธาตุุ ในระหว่่างแห่่งโลก

ธาตุทุั้้�งหลาย มีีโลกันัตริยินรก (แห่ง่ละ 1) พระพุทุธเจ้า้ทรงหยั่่�งรู้้�โอกาสโลกนี้้�อย่า่งแจ่ม่แจ้ง้ด้ว้ย

พุุทธญาณอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

1.2 ลัักษณะของเขาพระสุุเมรุุในพระพุุทธศาสนา

ลักัษณะของแนวคิดเขาพระสุุเมรุใุนพระพุทุธศาสนา พระพุุทธโฆษาจารย์์ให้ร้าย

ละเอีียดของจัักรวาลในความหมายของโอกาสโลกสอดรัับกับั ข้อ้ความในอรรถกถาที่่�อธิบิายเรื่่�อง



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

วิทยาลัยสงฆ์ลำ�พูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย

20

โลกธาตุุหรืือจัักรวาล การอธิิบายเช่่นนี้้�ทํําให้้จัักรวาลมีีรายละเอีียด เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าจัักรวาลที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในพระสููตรทั้้�งหลาย ต่่อไปนี้้�คืือข้้อความที่่�อธิิบายขอบเขตพื้้�นที่่�ของ“หนึ่่�ง

จัักรวาล” ในโอกาสโลกของพระพุุทธโฆษาจารย์์ในคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ในบทน้ี้�ยัังอธิิบายไว้้ถึึง

เขาพระสุุเนรุุไว้้ว่่าโดยขนาดภููเขาสิิเนรุุและต้้นไม้้ประจํําทวีีปในจัักรวาลที่่�ตั้้�งอยู่่�พร้้อมมููลอย่่าง

นี้้�นั้้�น มีี ภููเขาสิิเนรุุอัันเป็็นภููเขาสููงที่่�สุุด หยั่่�ง (ลึึก) ลงไปในมหาสมุุทร 84,000 โยชน์์สููงขึ้้�นไป 

(ในฟ้้า) ก็็ ประมาณเท่่ากัันนั้้�น ภููเขาใหญ่่ทั้้�งหลาย คืือภููเขายุุคัันธร ภููเขาอิิสิินธร ภููเขากรวีีกะ ภูู

เขาสุุทััสสนะ ภููเขาเนมิินธระ ภููเขา วิินตกะ ภููเขาอััสสกััณณะตระการไปด้้วยรััตนะหลากหลาย 

ราวกัับภููเขาทิิพย์์ หยั่่�ง (ลึึก) ลงไป (ในมหาสมุุทร) และสููงขึ้้�นไป (ในฟ้้า) โดยประมาณกึ่่�งหนึ่่�งๆ 

แต่่ประมาณแห่่งภููเขาสิิเนรุุไปตามลํําดัับ ภููเขาใหญ่่ทั้้�ง 7 นั้้�น (ตั้้�งอยู่่�) โดยรอบภููเขาสิิเนรุุ เป็็นที่่�

อยู่่�ของมหาราช เป็็นที่่�ๆ เทวดาและยัักษ์์อาศััยอยู่่� ภููเขาหิิมพานต์์สููง 500 โยชน์ยาวและกว้้าง 

3,000 โยชน์์(เท่่ากััน) ประดัับ ไปด้้วยยอดถึึง 84,000 ยอด ต้้นชมพูู (หว้้า) ชื่่�อ นคะ วััดรอบลํํา

ต้น้ได้ ้15 โยชน์์ลําํต้น้สูงู 50 โยชน์์ และกิ่่�ง (แต่ล่ะกิ่่�ง) ยาว 50 โยชน์์แผ่อ่อกไปวัดัได้ ้100 โยชน์์

โดยรอบ และสููงขึ้้�นไปก็็เท่่ากัันนั้้�นด้้วย อานุุภาพของต้้นชมพูู(นี้้�) ทวีีปนี้้�ถููกประกาศชื่่�อว่่า ชมพูู

ทวีีป ก็็แลขนาดของต้้นชมพููนี้้�ใด ขนาดนั้้�นนั่่�นแหละเป็็นขนาดของต้้นจิิตรปาฏลีี(แคฝอย) ของ

พวกอสููร ต้้นสิิมพลีี (งิ้้�ว) ของพวกครุุฑ ต้้นกทััมพะ (กระทุ่่�ม) ในอมรโคยานทวีีป ต้้นกััปปะในอุุ

ตตร กุรุุทุวีีปต้้นสิิรีีระ (ซึึก) ในบุุพพวิิเทหทวีีป ต้น้ปาริิฉััตต กะ ในดาวดึงส์์เพราะเหตุุนั้้�นแล ท่า่น

โบราณจารย์์จึงึกล่่าวไว้ว้่า่ (ต้้นไม้้ประจํําภพและทวีีปคืือ) ต้น้ ปาฏลีีต้นสิิมพลีีต้นชมพููต้้นปาริิฉััต

ตกะของพวกเทวดา ต้้นกทััมพะ ต้้นกััปปะ และต้้นที่่� 7 คืือ ต้้นสิิรีีสะ

2. คติิความเชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

 2.1 คติิความเชื่่�อเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา

คััมภีีร์ไตรภููมิิล้้านนา ฉบัับของวััดเสาหิิน ตำบลหนองหอยอำเภอเมืืองจัังหวััด

เชีียงใหม่ไ่ด้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ “จักัรวาล มีีเขาสิเินโร ตั้้�งอยู่่�กลาง ตั้้�งอยู่่�เหนือืเขาตรีีกุดุ 3 เหมือืนก้อ้นเส้า้ 

และมีีเขาบรรพปริิภััณฑ์์ 7 ชั้้�น เขาสิิเนโร มีีทวีีปไหญ่่ 4 ด้้าน ล้้อมกัันเป็็นบริิวาร มีีน้้ำสมุุทรใน

จักัรวาล ป่า่หิมิพาน มีีนารกไหญ่่ 8 หม้้อมีีนารกน้้อย 4 ร้อ้ย หม้้อ เป็็นปริิวาร บนแผ่่นดินิมีีกามว

จรภููมิิ ทังั 6 ชั้้�นแล มีีรูปูาวจรภูมูิทิังั 6 ชั้้�น และ อรูปูาวจรภูมูิมิีี 4 ชั้้�น ในระหว่า่งแห่ง่จักัรวาลก็ม็ีี

โลกันัตรนรกแล รัศัมีีพระอาทิติย์ ์พระจันัทร์ส์่อ่งไปไม่ถ่ึงึ น้้ำสมุทุรในกันัตรนารกที่่�นั้้�นมีีความเย็น็

มากนััก คนที่่�กระทำบาปมาก กล่่าวคำโกหกไม่่ดีีและกระทำให้้ศาสนาพระพุุทธเจ้า้ให้้หม่่นหมอง

ไม่เ่คารพพระพุุทธเจ้า้ไม่เ่คารพพระสงฆ์์เมื่่�อตาย ได้้ไปตกนารกที่่�นั้้�น เมื่่�อตายแล้ว้เกิดิอีีก ร้อ้ยปีี 

พันัปี ีหมื่่�นปี ีได้ก้ล่า่วถึงชมพูทูวีีปมีีภูเูขาและแม่น่้้ำต่า่ง ๆ  มีีต้น้ไม้ใ้หญ่”่ ซึ่่�งในคัมัภีีร์นี้้�ได้้กล่า่วถึงึ

จักัรวาล มีีเขาสิเินโร ตั้้�งอยู่่�กลาง เป็น็คติคิวามเชื่่�อของชาวล้า้นนาสืบืมาจนถึงึปัจัจุบุันั จากหลักั
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ฐานเขาสุุเมรุุหรืือสิิเนโรที่่�ตั้้�งอยู่่�วัดัพระธาตุหุริิภุญุชัยัวรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวัดัลำพููน เขา

พระสุุเมรุุจำลองนั้้�น ไม่่ทราบประวััติิความเป็็นมา ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ขององค์์พระ

ธาตุุหริิภุุญชััย เชื่่�อว่่ามีีมาแล้้วตั้้�งแต่่สมััยหริิภุุญชััย จากร่่องรอยของฐานศิิลาแลงเต้ี้�ยๆ ที่่�จมฝััง

ในพื้้�นคอนกรีีต อย่่างน้้อยสุุด ก็็มีีการกล่่าวถึึงในโคลงนิิราศหริิภุุญชััย ความว่่า “พระเมรุุนวย

เนื้้�อครอบ เรีียมทุุกข์์”

ภาพที่่� 1 เขาพระสุุเมรุุจำลอง วััดพระธาตุุหริิภุุญชััยวรมหาวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน

กล่่าวคืือ ไตรภููมิิฉบัับล้้านนาทั้้�งหมดเป็็นวรรณกรรมทางพุุทธศาสนาที่่�แต่่งขึ้้�นโดย

พระเถระล้้านนา เพื่่�อใช้้ตอบคำถามเกี่่�ยวกับที่่�มาของมนุุษย์์ โลก ดิินแดนที่่�สััตว์ทั้้�งหลายอาศััย

อยู่่� และแดนนิพิพาน เป็น็การตอบในลักัษณะการอ้า้งอิงิหลักัฐานมาจากคัมัภีีร์ท์างศาสนา โดย

จัักรวาลทีีปนีีได้้มีีการรวบรวมไว้้อย่่างเป็็นระบบชััดเจน เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับจัักรวาลเป็็นการตอบ

สนองต่อ่ความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ไม่ป่รากฏในธรรมชาติทิั่่�วไป เป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิจากการหยั่่�งรู้้�และเป็น็ไปตาม

กฎแห่ง่กรรม ใช้ใ้นการอบรมสั่่�งสอนคนให้ม้ีีความละอายและเกรงกลัวัต่อบาป และเร่ง่ทำความ

ดีีส่่วนการถ่่ายทอดผ่่านงานศิิลปกรรมทางพุุทธศาสนา เปรีียบเสมืือนการถ่่ายทอดรููปแบบให้้

ปรากฏเป็็นการจำลองจัักรวาลให้้เห็็นชััดเจน โดยการกำหนดศููนย์์กลางของจัักรวาลมีีความ
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หมายถึงึพระพุทุธเจ้า้ และยัังสามารถสร้้างในด้า้นคุุณค่า่ทางด้า้นสังัคม คือื คัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิลิ้า้นนา 

ได้้สร้้างคุุณค่่าที่่�มีีอิทธิิพลต่่อความเชื่่�อ ประเพณีี วััฒนธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมล้้านนา ซ่ึ่�งทำให้้

เป็็นรากฐานที่่�สำคััญที่่�ปลููกฝัังความเชื่่�อเหล่่านี้้�และเป็็นการยึึดมั่่�นในคำสอนและเป็็นการผสม

ผสานแนวความคิดิที่่�มีีเดิมิอยู่่�แล้ว้จึงทำให้เ้ป็น็อัตัลักษณ์ข์องล้า้นนาโดยแท้จ้ริง นอกจากนี้้�ถือืว่า่

เป็็นพื้้�นฐานแทรกคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสู่่�จิิตใจคนสะท้้อนอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาที่่�

มีีต่อ่สังัคมเป็น็แรงบัันดาลใจให้ผู้้้�สร้า้งเป็็นคัมัภีีร์ธ์รรม ให้เ้ราเห็็นอยู่่�ในทุกุวัดัทั้้�งในเรื่่�องความเชื่่�อ 

ค่่านิิยม วััฒนธรรมประเพณีีต่่าง ๆ  วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องความเชื่่�อนรก สวรรค์์ เป็็นการปลููก

ฝัังทััศนคติิต่่อสัังคม และมีีกลวิิธีีในการนำเสนอในรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้เห็็นพ้้องตรงกัันแนวคิิด

คััมภีีร์์ไตรภููมิิได้้ประพัันธ์์เสนอมาในรููปวรรณกรรม ส่่งเสริิมให้้ผู้้�อ่่านอัันเป็็นที่่�ย่่อมรัับความเชื่่�อ

ของสัังคมและยอมรัับหลัักของศาสนาเหล่่านั้้�นและมีีมโนทััศน์์ร่่วมต่่อสัังคม คืือ

1) กฎเกณฑ์์ต่่อสัังคม อันัได้้แก่่ ศีีลธรรม กรอบจารีีตประเพณีี และธรรมนิิยมต่่างๆ

2) มีีความรับัผิดิชอบต่่อสังัคมในฐานะเป็็นหน่่วยหนึ่่�งของสัังคมนั้้�น

3) มโนทััศน์เกี่่�ยวกับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม วรรณกรรมได้้เสนอแนวคิดิร่่วม

ของการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสังัคมไปสู่่�สภาพของสัังคมมนุษุย์์ที่่�ดีีกว่่าด้้วยความเกรงกลััวต่อบาป

4) มีีการเปลี่่�ยนแปลงสังัคมไปสู่่�สภาพที่่�ดีีขึ้้�น และไม่่นำไปสู่่�สภาพชีีวิติสังัคมที่่�ไม่่

ดีี หรือืไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�คนเพีียงกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งพยายามผลัักดัันจะให้้เป็็นไปแต่่ไม่่ใช่่มโน

ทัศัน์ร่่วมของสังัคม

5) เป็็นการสร้้างมโนคติิของปััจเจกบุุคคลให้้พยายามปรัับตััวเข้้ากัับการ

เปลี่่�ยนแปลงพััฒนาตนเองเพื่่�ออยู่่�กับสังัคมที่่�ดีี ดังันั้้�น วรรณกรรมจึงึเป็็นมรดกความเชื่่�อเป็็นหลััก

ให้้กับัสังัคม ซ่ึ่�งก็เ็ป็็นส่่วนหนึ่่�งของวัฒันธรรมที่่�แสดงเอกลักัษณ์์ล้้านนา และเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ความ

เป็็นอารยะของชาติพิันัธ์์

คััมภีีร์์ไตรภููมิิล้้านนานี้้�มีีบทบาทต่่อสัังคม 2 ประการคืือ ทางนามธรรม คืือด้้าน

คติิความเชื่่�อ มีีธรรมคำสอนที่่�ขััดเกลาพฤติิกรรมของคนในสัังคม ทั้้�งในด้้านรููปธรรม สัังเกต

จาก ถาวรวััตถุุ ปููชนีียวััตถุุ ศิิลปะประติิมากรรม การก่่อสร้้างที่่�มีีอยู่่�ในวััด วรรณกรรมไตรภููมิินี้้�

นอกจากทำหน้า้ที่่�เป็็นวรรณกรรมคำสอนแล้้ว ก็ย็ังัเป็น็ตััวส่ง่เสริิมและกระตุ้้�นจิิตสำนึกึทางด้้าน

ศีีลธรรม จริิยธรรมในสัังคม และมีีบทบาทในการสร้้างจิิตสำนึึกให้้กัับคนในสัังคม ให้้เลงเห็็นถึึง

คุุณค่่าที่่�มีีอิทธิิพลต่่อความคิิดความเชื่่�อนำไปสู่่�ประเพณีีพิธีีกรรมของชาวล้านนา คติิความเชื่่�อ

ประเภทต่่างๆ เช่่น เรื่่�องกฎแห่่งกรรม เรื่่�องของการทำดีีได้้ดีีทำชั่่�วได้้ชั่่�ว อานิิสงส์์การให้้ทาน 

รักัษาศีีล การภาวนาถืือได้้ว่า่เป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคมล้้านนาตราบเท่่าทุุกวันัน้ี้� ดังันั้้�น จึงึพอสรุุป

ลัักษณะคุุณค่่าและความสำคััญของคััมภีีร์์ไตรภููมิิที่่�มีีต่่ออิิทธิิพลต่่อล้้านนา ดัังนี้้�
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1) เป็็นคััมภีีร์์ที่่�อธิิบายผลของการประกอบกุุศลกรรมในการให้้ทาน การรัักษา

ศีีล การภาวนา ความเชื่่�ออานิิสงส์์ ของการทำความดีีตามหลัักของศาสนา ทำให้้เกิิดความเชื่่�อ

มั่่�นในพระพุุทธศาสนา

2) เป็็นคััมภีีร์ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมคนในสัังคมให้้หัันมาทำกรรมดีี ตระหนััก

ถึึงความชั่่�ว ทำให้้คนในสัังคมมีีจิิตสำนัักต่่อบุุญคุุณที่่�กระทำย่่อมให้้ผลในทางที่่�ดีีไม่่ว่่าเป็็นชาติิ

นี้้�หรืือว่่าชาติิหน้้า เพื่่�อเป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�ได้้ศึึกษาธรรมที่่�สููงขึ้้�นไปจนบรรลุุนิิพาน

3) เป็็นคััมภีีร์ที่่�ทำให้้เกิิดการผสมผสานแนวความคิิด ความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�เดิิม กัับ

ความเชื่่�อในพุุทธศาสนาเข้้าด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืนจนแยกไม่่ออกว่่าเรื่่�องใดเป็็นความเชื่่�อเดิิม 

เพราะแต่ล่ะประเพณีีพิธีีกรรมก็ย็่อ่มมีีพุทุธศาสนาเข้า้ไปมีีส่ว่นร่ว่มในการดำเนิินชีีวิติชาวล้า้นนา

4) คัมัภีีร์ไตรภูมูิทิำให้เ้ป็น็แนวทางที่่�จะทำให้เ้กิดิความเชื่่�อมั่่�นในพระพุทุธศาสนา 

5) ทำให้้เกิิดรููปแบบใหม่่เกิิดขึ้้�นอย่่างกลมกลืืนกััน ระหว่่างวััฒนธรรมประเพณีี 

คติิความเชื่่�อในทางคำสอนของพระพุุทธศาสนากัับคติิความเชื่่�อเดิิม

6) เป็็นคััมภีีร์์ที่่�มีีอานิิสงส์์เท่่ากัันเมื่่�อได้้สร้้าง จารหรืือจ้้างวานผู้้�อื่่�นสร้้าง รวมถึึง

แนวคิดที่่�ก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจในการสร้้างหรืือจารคััมภีีร์ เช่น่ คติิความเชื่่�อ ค่า่นิิยมที่่�ถือืปฏิิบัตัิิ

จนถึึงประเพณีีในการสร้้างถวายวััดวาอารามต่่างๆ และอิิทธิิพลทางหลัักคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนาอัันได้้แก่่ อิิทธิิพลทางด้้านการศึึกษา อิิทธิิพลทางคติิความเชื่่�อ เช่่น คติิความเชื่่�อเรื่่�อง

การให้้ทานและผลของการให้้ทาน คติิความเชื่่�อเรื่่�องกรรมและการให้้ผลของกรรม การสร้้าง

พระพุุทธรููป “อัักษรตััวหนึ่่�ง หรืือวรรณยุุกต์์อัันหนึ่่�งเท่่ากัับพระพุุทธรููปองค์์หนึ่่�ง...ผู้้�ที่่�เขีียนเอง

ก็็ดีี หรืือให้้ผู้้�อื่่�นเขีียนก็็ดีี หรืือผู้้�ที่่�อนุุโมทนาการจารึึกพระไตรปิิฎก ในภายหน้้าจะเป็็นศิิษย์์พระ

ศรีีอริิยเมตไตรยที่่�มีีปัญญา...” (สััมภาษณ์์: ดร.พััลลภ หารุุคำจา) อานิิสงค์์การสร้้างคััมภีีร์์ โดย

จารเอง และให้ค้นอื่่�นจารคััมภีีร์ว่า่ “ผู้้�เป็็นบััณฑิิตมีีปรีีชาญาณสร้้างเอง หรืือให้้ผู้้�อื่่�นสร้้างคััมภีีร์ 

อรรถกถา และฎีีกา ย่่อมถืือว่่าเป็็นบุุญ และมีีอานิิสงส์์ไม่่มีีสิ้้�นสุุด เท่่ากัับการสร้้างพระเจดีีย์ 

84,000 องค์์ เท่่ากัับการสร้้างพระพุุทธรููป 84,000 แห่่ง” (สััมภาษณ์์: ดร.นฤพัันธ์์ สมเจริิญ)

พระเทพรััตนนายก กล่่าวว่่า “เขาพระสุุเมรุุจำลอง ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเฉีียง

ใต้้ขององค์์พระบรมธาตุุหริิภููญไชย หรืืออยู่่�ตรงกัันข้้ามกัับหอธรรม (หอไตร) ลัักษณะของเขา

พระสุุเมรุุพบว่่าร่่องรอยเดิิมตั้้�งแต่่สมััยหริิภููญชััยเคยก่่อด้้วยศิิลาแลง ก่่อนที่่�จะเปลี่่�ยนวััสดุุมา

ก่อ่ด้ว้ยปูนูทาสีีแดง มีีฐานตอนล่า่งทรงกลมสามชั้้�น หมายถึงึ “ผาสามเส้า้” หรือืตรีีกูฏู ถัดัขึ้้�นไป

เป็น็ชั้้�นของนาคซึ่่�งพันัเกี่่�ยวรัดัโดยรอบ หมายถึงึเขาสัตัตบริภิัณัฑ์ ์7 ชั้้�นที่่�ล้อ้มรอบเขาพระสุเุมรุุ 

ในไตรภูมูิพิระร่ว่ง ได้ก้ล่า่วว่า่ เขาพระสุเุมรุเุป็น็แกนกลางของจัักรวาลและถูกูล้้อมรอบด้ว้ยเขา

สัตัตบริภัิัณฑ์แ์ละทะเลสีีทันัดร ภูเูขาแต่ล่ะลูกูจะอยู่่�ลดหลั่่�นกันัลงมา โดยนับัจากชั้้�นในสุดุคือื ยุุ
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คัันธร อิิสิินธร กรวิิก สุุทััสนะ เนมิินธร วิินัันตะกะ และอััสกััณณะ และตอนบนสุุดที่่�ทำด้้วยทอง

จัังโกปิิดทองคำเปลวนั้้�น เป็็นมณฑปยอด เปิิดโขงสี่่�ด้้าน เป็็นตััวแทนของ “ปราสาทไพชยนต์์” 

(สััมภาษณ์์: พระเทพรััตนนายก)

พระครูวูิบิูลูเจติยิาทร, ผศ.  กล่า่วว่า่ “เขาสุเุมรุใุนล้า้นนาได้ส้ร้า้งคุณุค่า่ที่่�มีีอิทิธิพิล

ต่อ่ความเชื่่�อวัฒันธรรมการปกครองให้้เกิดิขึ้้�นในสัังคมล้้านนา ทำให้้เป็น็รากฐานที่่�สำคััญที่่�ปลููก

ฝังัความเชื่่�อเหล่่าน้ี้�อีีกทั้้�งยัังเป็็นการยึึดมั่่�นในคำสอนและเป็็นการผสมผสานแนวความคิิดที่่�มีีเดิิม

อยู่่�แล้้วจึงทำให้้เป็็นอััตลักษณ์์ของล้้านนาโดยแท้้จริง นอกจากน้ี้�ถือืว่่าเป็็นพื้้�นฐานแทรกคำสอน

ทางพระพุุทธศาสนาสู่่�จิตใจคนสะท้้อนอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่อสัังคมเป็็นแรงบัันดาล

ใจ  การวางแผนผังัวัดัก็ม็ักัจะใช้ค้ติคิวามเชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุเุมรุ ุ(สััมภาษณ์:์ พระครูวูิบิูลูเจติยิาทร) 

พระครูภูาวนาโสภิติ, ผศ.ดร. กล่า่วว่า่ “เขาสุเุมรุใุนล้า้นนาได้ส้ร้า้งคุณุค่า่ที่่�มีีอิทิธิพิล

ต่อ่ความเชื่่�อวัฒันธรรมการปกครองให้้เกิดิขึ้้�นในสัังคมล้้านนา ทำให้้เป็น็รากฐานที่่�สำคััญที่่�ปลููก

ฝังัความเชื่่�อเหล่่าน้ี้�อีีกทั้้�งยัังเป็็นการยึึดมั่่�นในคำสอนและเป็็นการผสมผสานแนวความคิิดที่่�มีีเดิิม

อยู่่�แล้้วจึงทำให้้เป็็นอััตลักษณ์์ของล้้านนาโดยแท้้จริง นอกจากน้ี้�ถือืว่่าเป็็นพื้้�นฐานแทรกคำสอน

ทางพระพุุทธศาสนาสู่่�จิตใจคนสะท้้อนอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่อสัังคมเป็็นแรงบัันดาล

ใจ  เขาพระสุุเมรุุ คืือ อัันเป็็นที่่�สถิิตประทัับของพระอิินทร์์” (สััมภาษณ์์: พระครููภาวนาโสภิิต) 

 2.2 คติิความเชื่่�อภููเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลางของโลก

คััมภีีร์ไตรภููมิิล้้านนาฉบัับของวััดเสาหิิน ตำบลหนองหอย อำเภอเมืืองจัังหวััด

เชีียงใหม่่ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “พ ญาสมุุธะสัักกะราชได้้ออกไปตั้้�งเวีียงอยู่่�ที่่�ฝั่่�งแม่่น้้ำมีีลููกสาวอยู่่� 7 คน 

คนสุุดท้้องเป็็นหญิิงรููปร่่างสวยดุุจดั่่�งทองคำชื่่�อว่่านางภะตะกััจจายะ พระญาปล่่อยพระธิิดาลง

แพพร้้อมทั้้�งบริิวาร  มาถึึงเมืืองหนึ่่�งชื่่�อว่่าเวีียงตามะปะณีียะ ได้้อภิิเษกกัับบััณฑุุวาสุุเทวะ มีีลููก

ญิงิลูกูชายได้้ 10 คน กุมุมารองค์โ์ต ชื่่�ออภัยัราช ได้เ้ป็น็ท้้าวพญาเป็น็ใหญ่ก่ว่า่พญาในลัังกา พญา

เทวานัังปิิยะติิสสะ เป็็นพระสหายกัับพญาธรรมอโศกมหาราชซ่ึ่�งอยู่่�ในชุุมพููทวีีป ได้้ส่่งข่่าวสาร

ศาสนาพระพุทุธเจ้า้ ที่่�รุ่่�งเรือืงในชุมุพูทูวีีป บอกแก่พ่ญาสหายที่่�อยู่่�ลังักาทวีีปเพื่่�อเอาคุณุแก้ว้ตังั

สาม ให้้ทานรัักสาศีีล 5 ศีีล 8” 

ในคัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิลิ้า้นนาได้ก้ล่า่วถึงึโลก ตามเนื้้�อหาที่่�ว่า่พระพุทุธเจ้า้ ที่่�รุ่่�งเรือืงใน

ชุมุพูทูวีีป บอกแก่่พญาสหายที่่�อยู่่�ลังกาทวีีปเพื่่�อเอาคุุณแก้้วตังสาม ให้้ทานรัักสาศีีล 5 ศีีล 8 คำ

ว่า่โลกในคัมัภีีร์น์ี้้�เรีียกว่า่เป็น็ชมพูทูวีีป เรีียกลังักาทวีีป ซึ่่�งเป็น็ที่่�อยู่่�ของมวลมนุษุย์โ์ลกทั้้�งหลาย

พระครููสิิริิสุุตาภิิมณฑ์์ กล่่าวว่า “ในความเชื่่�อแบบพราหมณ์์ พระมหากษััตริิย์์

ทรงเป็็นสมมติิเทพ ซ่ึ่�งสถิิตบนเขาพระสุุเมรุุ อัันล้้อมรอบด้้วยเขาสััตบริิภััณฑ์์ และเมื่่�อจุุติิลง

มายังัมนุษุยโลกเป็น็สมมติิเทพ เมื่่�อสวรรคตจึงึตั้้�งพระบรมศพบนพระเมรุมุาศ หรือืพระเมรุ ุเพื่่�อ
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เป็็นการส่่งพระศพ พระวิิญญาณกลัับสู่่�เขาสุุเมรุุดัังเดิิม  ทั้้�งนี้้�การจััดพระราชพิิธีีถวายพระเพลิิง

สร้้างพระเมรุุมาศ เป็็นราชประเพณีีที่่�แฝงคติิการเมืืองไว้้อย่่างชััดเจน กล่่าวคือ เป็็นการถวาย

พระเกีียรติิยศที่่�พระมหากษััตริย์พ์ระองค์์ใหม่่ถวายแด่่พระมหากษััตริย์ท์ี่่�เสด็็จสวรรคตล่วงแล้้ว 

ยัังเป็็นการประกาศความมั่่�นคงของบ้้านเมืือง ด้้วยเหตุุการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแผ่่นดิินใหม่่ โดยแสดง

พระบรมเดชานุุภาพให้้เห็็นว่่าจะทรงปกครองแผ่่นดิินให้้ผาสุุกร่่มเย็็น” (สััมภาษณ์์: พระครููสิิริิ

สุุตาภิิมณฑ์์)

ดร.พิิสิิฏฐ์์  โคตรสุุโพธิ์์�  กล่่าวว่า “ความเชื่่�อภููเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลางของโลก  

เขาพระสุเุมรุตุั้้�งอยู่่�เหนือืน้้ำ 84,000 โยชน์ มีีภูเขารองรับั 3 ลูกู โดยส่่วนฐานคือื ตรีีกูฏู (สามเส้้า

หรืือสามยอด) มีีภููเขาล้้อมรอบ 7 ทิิว เรีียกว่่าสััตบริิภััณฑ์์ คืือ ยุุคนธร กรวิิก อิิสิินธร สุุทััศ เนมิิ

นธร วิินัันตกะและอััสกััณ มีีเทวดาจตุุมหาราชิิก และบริิวารสถิิตอยู่่�ภายในจัักรวาลมีีภูเขาชื่่�อ 

หิิมวา (หิิมาลััย) ของจัักรวาลทั้้�งหมด เป็็นเทืือกเขายาวติดกัันเป็็นพืืด เรีียกว่่าเขาจัักรวาล โดย

แต่่ละจักัรวาลมีีพระอาทิติย์ พระจันัทร์์ ดาวดึงึส์์ ยังัมีีมหาทวีีปทั้้�ง 4 คือื อุตุรกุรุุทุวีีป ตั้้�งอยู่่�เหนือื

ของภูเูขาพระสุเุมรุ,ุบุพุวิเิทหทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกของเขาพระสุเุมรุ ุ,ชมพูทูวีีป ตั้้�งอยู่่�ตอนใต้้

เขาพระสุเุมรุุ คือืโลกของเรา ,อมรโคยานทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัตกของเขาพระสุุเมรุ ุ(สัมัภาษณ์์:  

ดร.พิสิิฏิฐ์์ โคตรสุโุพธิ์์�)

 2.3 คติิความเชื่่�อภููเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งเหตุุผลและปััญญา ปฏิิเสธความงมงาย ดัังนั้้�น

จึงึปฏิิเสธการสร้า้งโลกของพระเจ้า้ในศาสนาอื่่�นด้ว้ยเช่น่กันั และไม่ถ่กเถีียงเพื่่�อหาคำตอบเกี่่�ยว

กัับการเกิิดดัับของจัักรวาลและโลกเพราะไม่่ใช่่เป้้าหมายสำคััญของพระพุุทธศาสนา และด้้วย

เหตุุผลของเวลาที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััด พระพุุทธองค์์จึึงไม่่ทรงอธิิบายลัักษณะของโลกและจัักรวาล

เพื่่�อโต้้แย้้งกัับศาสนาอื่่�นมากนััก แต่่ตรััสเพีียงให้้เห็็นองค์์ประกอบตามธาตุุ 4 และเหตุุปััจจััย

บางประการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับขัันธ์์ 5 หลัักไตรลัักษณ์์ หลัักปฏิิจจสมุุปบาท  เป็็นต้้น  อัันเป็็นสาระ

สำคััญในการปฏิิบััติิเพื่่�อความดัับทุุกข์์มากกว่่า  

คำว่่า “จักัรวาล” มาจากคำในภาษาบาลีีว่า “จกฺกวาฬ” ซ่ึ่�งพระสิิริมิังัคลาจารย์์

ได้้อ้้างโลกทีีปกสารปกรณ์์ว่่า “ชื่่�อว่่า จ�กรวาล อัันหิินจัักรวาลแวดวงได้้ งดงามไปด้้วยเขาสิิเนรุุ  

เขาสััตบริิภััณฑ์์ ทวีีปใหญ่่ทั้้�งสี่่� ทวีีปน้้อยสองพััน และมหาสมุุทร” และอธิิบายความหมายตาม

รููปวิิเคราะห์์ว่่า “จัักรวาฬ โดยอรรถวิเคราะห์์ว่่าไป คืือ เป็็นไปดุุจล้้อรถ ซ่ึ่�งหมายความว่่า กลม

เช่่นกัับล้้อรถ วา ธาตุุในอรรถว่่า ไป อล ปััจจััย อาเทศ ล เป็็น ฬ อนึ่่�ง ในโลกทีีปกสารปกรณ์์ได้้

กล่่าวความน้ี้�ไว้้ว่่า ‘เพราะจัักรวาลกลมเรีียบดุุจล้อรถและมีีอาการโค้้งดุุจหม้้อ ฉะนั้้�นจึึงน่่าจะ

เรีียกว่่า จัักกาวััฏ แต่่ได้้เรีียกว่่าว่่า จัักรวาล’ (พระสิิริิมัังคลาจารย์์, จกฺฺกวาฬทีีปนีี, 2548: 251)  
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ในพระไตรปิิฎกนั้้�นถืือว่่าจัักรวาลเป็็นหน่่วยย่่อยของโลกธาตุุ ซ่ึ่�งมีีจำนวนมหาศาล 

แต่ท่ี่่�ปรากฏเป็็นตัวัเลขนั้้�น  กล่่าวไว้ห้ลายนััย เช่น่  10,000 โลกธาตุุ (10 สหััสสีีโลกธาตุุ หรืือ 10 

พันัโลกธาตุ)ุ  ซ่ึ่�งโลกธาตุนุั้้�น ยังัจำแนกออกไปเป็็นขนาดเล็็ก  มีีประมาณ 1,000 จัักรวาล  ขนาด

กลาง  มีีประมาณ  2,000 จัักรวาล และขนาดใหญ่่ มีีประมาณ 3,000 จัักรวาล (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 29 ข้อ้ 156: 426) หรืืออาจจะมากกว่่าหรืือน้้อยกว่่าในบางเวลา  เช่น่ 1 โลกธาตุุ  

อาจจะมีีประมาณ  10,000 จักัรวาล (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 9 ข�อ 149: 47) ขึ้้�นอยู่่�กับช่่วง

การเกิดิหรือืดับัของจักัรวาลนั้้�น ๆ  ดังัปรากฏในอัคัคัญัญสูตูร แห่่งทีีฆนิกิาย ปาฏิกิวรรค ว่่า  “ทั้้�ง

จัักรวาลนี้้�แหละเป็็นน้้ำทั้้�งนั้้�น มืดืมนอนธการ ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิติย์ ดวงดาวนักัษัตัรทั้้�งหลายยังั

ไม่่ปรากฏ กลางคืืน กลางวันัยัังไม่่ปรากฏ  เดืือนหนึ่่�ง  ครึ่่�งเดือืน ฤดููและปีีก็ย็ังัไม่่ปรากฏ หญิิงชาย

ก็็ยัังไม่่ปรากฏ สััตว์ทั้้�งหลายปรากฏชื่่�อแต่่เพีียงว่่า “สััตว์” เท่่านั้้�น  ครั้้�นเวลาล่่วงเลยมาช้้านาน  

เกิิดง้้วนดิินลอยอยู่่�บนน้้ำ  ปรากฏแก่่สััตว์เหล่่านั้้�น ดุุจน้้ำนมที่่�บุุคคลเคี่่�ยวให้้แห้้งแล้้วทำให้้เย็็น

สนิทิจับัเป็็นฝาอยู่่�ข้างบน ง้้วนดินินั้้�นสมบูรูณ์์ด้้วยสีี สมบูรูณ์์ด้้วยกลิ่่�น สมบูรูณ์์ด้้วยรส  มีีสีีเหมือืน

เนยใสหรือืเนยข้้นอย่่างดีี และมีีรสอร่่อยเหมือืนน้้ำผึ้้�งมิ้้�มซึ่่�งปราศจากโทษ” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 11 ข้้อ 120: 89)

สูตูรดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นได้้ว่่า  ลักัษณะของจักัรวาลเกิิดขึ้้�นอย่่างไรและแสดงว่่าสััตว์

ในยุุคเริ่่�มแรกอาจจะเป็็นสััตว์กลุ่่�มเซลล์์เดีียว ยังัไม่่แยกแบ่่งเป็็นเพศชายหรืือเพศหญิิง ส่่วนง้้วนดิิน

แสดงถึึงการก่่อตัวัของวัตัถุธุาตุทุี่่�ปรากฏแข็ง็ตัวัจากน้้ำหรืือของเหลวเป็็นก้้อนขึ้้�น การสัังเกตอวกาศ

ของนัักวิทิยาศาสตร์ด้้วยกล้้องโทรทรรศน์ เช่่น การส่่งกล้้องโทรทรรศน์อวกาศอับเบิิล (Hubble 

Space Telescope) ออกไปนอกโลกเพื่่�อสำรวจอวกาศในปีี พ.ศ. 2533  ทำให้้เห็น็วิวิัฒันาการ

ดังักล่่าวชัดัเจนขึ้้�นว่่า ความเกิดิและดับัของจักัรวาลมีีอยู่่�จริงิเป็็นเรื่่�องธรรมดา จัักรวาลและสรรพ

สิ่่�งนั้้�นมีีความยึดึโยงเชื่่�อมต่่อกันั  ไม่่ผิดิไปจากคำกล่่าวที่่�ว่่า “เด็ด็ดอกหญ้้าสะเทือืนถึงึดวงดาว” 

เพราะมีีกฎแห่่งความสัมัพันัธ์์กันัระหว่่างจักัรวาลและกฎธรรมชาติขิองพระโพธิสิัตัว์ 16 ประการ ที่่�

ระบุุการเกิดิขึ้้�นของจักัรวาลและการเกิิดขึ้้�นของพระโพธิิสัตัว์ไว้้ ดังัปรากฏในมหาปทานสููตร  แห่่ง

ทีีฆนิกิาย มหาวรรค มีีความว่่า“เวลาที่่�พระโพธิิสัตัว์จุติุิจากสวรรค์์ชั้้�นดุุสิติเสด็จ็ลงสู่่�พระครรภ์์ของ

พระมารดา  แสงสว่่างเจิดิจ้้าหาประมาณมิไิด้้ปรากฏขึ้้�นในโลกพร้้อมทั้้�งเทวโลก  มารโลก พรหม

โลก  ในหมู่่�สัตว์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ เทวดาและมนุษุย์์ ล่่วงเทวานุภุาพของเหล่่าเทพ  แม้้ในช่่อง

ว่่างระหว่่างโลกซึ่่�งไม่่มีีอะไรคั่่�น  มีีสภาพมืดืมิดิหรือืที่่�ที่่�ดวงจันัทร์์และดวงอาทิติย์ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�มาก  มีี

อานุภุาพมากส่่องแสงไปไม่่ถึงึ  ก็ม็ีีแสงสว่่างเจิดิจ้้าหาประมาณมิไิด้้ปรากฏขึ้้�น  ล่่วงเทวานุภุาพของ

เหล่่าเทพ  เพราะแสงสว่่างนั้้�น  เหล่่าสัตัว์ที่่�เกิดิในที่่�นั้้�น ๆ  จึงึรู้้�จักักันัและกันัว่่า  “ยังัมีีสัตว์อื่่�นเกิดิ

ในที่่�นี้้�เหมือืนกันั” และ 10 สหัสัสีีโลกธาตุ ุ(10 พันั = 10,000) นี้้�สั่่�นสะเทือืนเลื่่�อนลั่่�น  ทั้้�งแสงสว่่าง
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เจิดิจ้้าหาประมาณมิไิด้้ก็ป็รากฏขึ้้�นในโลก  ล่่วงเทวานุภุาพของเหล่่าเทพ  ข้้อนี้้�เป็็นกฎธรรมดาใน

เรื่่�องนี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 18: 11) 

พระศรีีธรรมโสภณ กล่า่วว่า่ “ไตรภูมูิกิถากล่า่วถึงึภูมูิ ิ(แดน) ทั้้�ง 3 คือื กามภูมูิ ิ รูปู

ภููมิิ และอรููปภููมิิ  ซ่ึ่�งมีีเนื้้�อหาพรรณนาถึึงที่่�อยู่่� ที่่�ตั้้�ง และการเกิิดของมนุุษย์์ สััตว์์นรก เปรต 

อสุุรกาย และเทวดา ที่่�ตั้้�งเหล่่านี้้�มีีเขาพระสุุเมรุุเป็็นหลััก เขาพระสุุเมรุุนั้้�นตั้้�งอยู่่�ท่ามกลาง

จัักรวาล มีีทิิวเขาและทะเลล้้อม ทิิวเขามีีชื่่�อต่่างๆดัังนี้้� 1. ยุุคนธร 2. อิิสิินธร 3. กรวิิก 4. สุุทััศน์์ 

5. เนมิินธร 6. วินิันัตก และ 7.อััศกรรณ ซ่ึ่�งเป็็นเขารอบนอกสุุด ทิวิเขาเหล่่าน้ี้�รวมเรีียกว่า่เขาสััต

ตบริิภััณฑ์์ ส่่วนทะเลที่่�รายล้้อมอยู่่� 7 ชั้้�น เรีียกว่่า สีีทันดร ถััดจากทิิวเขาอััศกรรณออกมาเป็็น

มหาสมุุทรอยู่่�ทั่่�วทุกุด้า้น แล้ว้จะมีีภูเูขาเหล็ก็กั้้�นทะเลนี้้�ไว้ร้อบเรีียกว่า่ ขอบจัักรวาล พ้น้ไปนอก

นั้้�นเป็็นนอกขอบจัักรวาล” (สััมภาษณ์์: พระศรีีธรรมโสภณ)

พระครููสิริิสิุตุานุุยุตุ, รศ.ดร. กล่่าวว่า “จักัวาลในล้้านนา  ทัศันะหรืือความคิิดเห็็นที่่�

ชาวล้้านนามีีต่่อบุุคคลและสัังคม แสดงออกมาในรููปของความรู้้�ด้้านต่่างๆ ความเชื่่�อ ศิิลปะ ศีีล

ธรรม กฎหมาย ประเพณีีต่่างๆ ตลอดถึึงการอบรมสั่่�งสอน เป็็นการอธิิบายตนเอง สิ่่�งแวดล้้อม

ตามความเข้้าใจ ความรู้้� และความเชื่่�อของชาวล้้านนาที่่�มีีต่่อสัังคมระดัับต่่างๆ ในอดีีตมักเป็็น

โลกทัศัน์ท์ี่่�ไม่ต่่า่งกันันักั หลักัฐานจากการถ่า่ยทอดผ่า่นพฤติกิรรม ความคิดิ ความเชื่่�อ ที่่�เป็น็ทั้้�ง

รููปธรรมและนามธรรม มีีพััฒนาการตามการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดจากทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััย

ภายนอกสัังคมล้้านนา การถ่่ายทอดคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับไตรภููมิิจัักรวาล หรืือโลกทั้้�งสาม อััน

ประกอบด้้วยกามภููมิิ รููปภููมิิ และอรููปภููมิิ” (สััมภาษณ์์: พระครููสิิริิสุุตานุุยุุต)

พระครูโูสภิติปุญุญาคม กล่า่วว่า่ “จุดุหมายสูงูสุดุของคติไิตรภูมูิจิักัรวาลที่่�ใช้ใ้นการ

อธิบิายให้เ้ห็น็ถึงึจักัรวาล ชาติภิพ ภพภูมูิทิั้้�งสามนอกจากการเวีียนว่า่ยตายเกิดิที่่�เป็น็อยู่่�ในภพภูมูิิ

ทั้้�งสามแล้้ว ยังัเน้น้เป้้าหมายสูงูสุดุของการเวีียนว่า่ยตายเกิดิ คือื “นิพิพาน” ความดับัสนิทิแห่ง่

กองกิิเลสและกองทุุกข์์ มีีหนทางไปถึึงได้้ด้้วยการทำความดีีตามหลัักธรรมคำสอนของศาสนา 

อันัได้แ้ก่่การรู้้�ถึงึอริยิสัจั 4 ความจริงิอันัประเสริิฐ และมรรค 8 สิ่่�งที่่�ควรประพฤติเิพื่่�อความรู้้�แจ้ง้

เห็น็จริง สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีีตจะส่ง่ผลถึงึสิ่่�งที่่�จะเกิดิในอนาคตอย่า่งไรนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับ “กรรม” หรือื

การกระทำที่่�เป็น็เหตุเุป็น็ผลซึ่่�งกันัและกันัส่ง่ผลถึงึการกำหนดพฤติกิรรมของคนให้ป้ระพฤติแิต่่

กรรมดีี เพื่่�อประโยชน์์ในการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีปกติิสุุขในปััจจุุบััน และชีีวิิตในชาติิภพต่่อไปใน

อนาคต” (สััมภาษณ์์: พระครููโสภิิตปุุญญาคม)

อภิิปรายผล
จากการศึกึษาแนวคิดเกี่่�ยวกับเขาพระสุุเมรุุในล้้านนา สามารถนำมาอภิิปรายผลได้้
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ตามวัตัถุปุระสงค์์ ดังันี้้� แนวคิดิเรื่่�องเขาพระสุเุมรุปุรากฏในเรื่่�องของจักัรวาล ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาทั้้�งในคัมัภีีร์

พระพุทุธศาสนาและไตรภูมูิพิระร่่วง สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ สุภุาพร พลายเล็ก็ ( 2557: ก) ได้้ทำ

วิจัิัยเรื่่�อง “การศึกึษาเปรีียบเทีียบเรื่่�องจักัรวาลวิิทยาในคััมภีีร์ วิษิณุปุุรุาณะและ ไตรภููมิพิระร่่วง” พบ

ว่่า ไตรภูมูิพิระร่่วงเป็็นวรรณกรรมสอนศาสนาที่่�มีีเนื้้�อหาเรื่่�องจักัรวาลซึ่่�งสืืบรากเหง้้าทางความคิดิมา

จากประเทศอินิเดีีย จักัรวาลในไตรภูมูิพิระร่่วงมีีลักัษณะทรงกระบอก โลกเป็็นศูนูย์์กลางของจักัรวาล 

มีีเขาเมรุุหรือืเขาพระสุเุมรุเุป็็นแกนกลางของแผ่่นดินิ ล้้อมรอบด้้วยทวีีปและมหาสมุทุร มีีแดน “ภาร

ตะ” หรือื “ชมพูทูวีีป” เป็็นศูนูย์์กลางในการสร้้างกรรมที่่�คล้้ายกันั จักัรวาลและสรรพสิ่่�งดำเนินิไปตาม

วัฏัจักัร ของธรรมชาติอิันัเกิดิจากการกระทำของมนุษุย์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ พระครูวูิจิิิตร

ธรรมาทร (เรีียน ติสิฺสฺวํโํส) (2561: 37) ได้้ทำวิจิัยัเรื่่�อง “การศึกึษาเปรีียบเทีียบเรื่่�องจัักรวาลวิทิยาใน

คัมัภีีร์วิษิณุปุุรุาณะและไตรภูมูิพิระร่่วง” พบว่่า เขาพระสุเุมรุเุป็็นที่่�อยู่่�ของเทวดา โดยเฉพาะในชั้้�น

จาตุมุหาราช จะมีีเทวดาผู้้�เป็็นใหญ่่จำนวน 4 องค์์ (จตุโุลกบาลเทวดา) รักัษาโลกประจำทิศิทั้้�ง 4 คือื 

(1) ท้้าวธตรฐ  มีีพวกคนธรรพ์์เป็็นบริวิาร มีีหน้้าที่่�ดูแูลและปกครองด้้านทิศิตะวันัออกของเขาพระสุเุมรุุ 

(2) ท้้าววิริุฬุหก มีีพวกกุมุภััณฑ์์เป็็นบริวิาร มีีหน้้าที่่�ดูแูลและปกครองด้้านทิิศใต้้ของเขาพระสุุเมรุ ุ(3) 

ท้้าววิรูปัูักษ์์ มีีพวกนาคเป็็นบริิวาร มีีหน้้าที่่�ดูแูลและปกครองด้้านทิิศตะวันัตกของเขาพระสุุเมรุุ (4) 

ท้้าวกุเวรหรืือเวสสุวุัณั มีีพวกยัักษ์์เป็็นบริิวาร มีีหน้้าที่่�ดูแูลและปกครองด้้านทิิศเหนืือของเขาพระสุุเมรุุ

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการศึกึษาแนวคิดเรื่่�องเขาพระสุเุมรุใุนล้า้นนา พบว่่า ความเชื่่�อและแนวคิดิเกี่่�ยว

กับัเขาพระสุเุมรุใุนล้า้นนาได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากคัมัภีีร์พ์ระพุทุธศาสนาทั้้�งพระไตรปิฎิก อรรถกถา 

และคัมัภีีร์ใ์นยุคุหลังั เช่น่ ไตรภูมูิพิระร่่วง ความเชื่่�อเรื่่�องเขาพระสุเุมรุุได้้มีีอิทิธิพิลต่อ่ชาวล้านนา

ทั้้�งในด้้านวััฒนธรรม สถาปััตยกรรม จิิตรกรรมและประเพณีี ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
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สรุุป
เขาพระสุุเมรุุ ตามคติิในศาสนาพราหมณ์์ ศาสนาพุุทธ และศาสนาเชน คืือภููเขาที่่�

เป็น็ศููนย์์กลางของโลกหรืือจักัรวาล เป็็นที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีวิญญาณในภพและภููมิต่ิ่าง ๆ  ของสััตวโลก 

เขาพระสุุเมรุุตั้้�งอยู่่�เหนืือน้้ำ 84,000 โยชน์ มีีภูเูขารองรัับ 3 ลูกู โดยส่่วนฐานคืือ ตรีีกูฏู (สามเส้้า

หรืือสามยอด) มีีภููเขาล้้อมรอบ 7 ทิิว เรีียกว่่าสััตบริิภััณฑ์์ คืือ ยุุคนธร กรวิิก อิิสิินธร สุุทััศ เนมิิ

นธร วิินัันตกะและอััสกััณ มีีเทวดาจตุุมหาราชิิก และบริิวารสถิิตอยู่่�ภายในจัักรวาลมีีภูเขาชื่่�อ 

หิิมวา (หิิมาลััย) ของจัักรวาลทั้้�งหมด เป็็นเทืือกเขายาวติิดกัันเป็็นพืืด เรีียกว่่าเขาจัักรวาล โดย

แต่่ละจัักรวาลมีีพระอาทิิตย์์ พระจัันทร์์ ดาวดึึงส์์ ยัังมีีมหาทวีีปทั้้�ง 4 คืือ 1. อุุตรกุุรุุทวีีป ตั้้�งอยู่่�

เหนือืของภูเูขาพระสุเุมรุ ุ2. บุพุวิเิทหทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกของเขาพระสุุเมรุ ุ3. ชมพููทวีีป ตั้้�ง

อยู่่�ตอนใต้เ้ขาพระสุเุมรุ ุคือืโลกของเรา 4. อมรโคยานทวีีป ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัตกของเขาพระสุเุมรุุ 

ในมหาทวีีปยัังมีีทวีีปน้้อย ๆ  เป็็นบริิวารอีีก 2,000 ทวีีป ในทิิศทั้้�ง 4 ของจัักรวาล มีีมหาสมุุทรทั้้�ง 

4 อัันมีีน้้ำเต็็มเป็็นนิิจ ประกอบด้้วย 1. ปิิตสาคร ทางทิิศเหนืือ มีีน้้ำสีีเหลืือง 2.ผลิิกสาคร ทาง

ทิศิตะวันัตก มีีน้้ำใสสะอาด เหมือืนแก้ว้ผลึกึ 3. ขีีรสาคร เกษีียรสมุทุร ทางทิศิตะวันัออก มีีน้้ำสีี

ขาว 4. นิิลสาคร ทางทิิศใต้้ มีีน้้ำสีีน้้ำเงิินอมม่่วง บนยอดเขาพระสุุเมรุุ คืือสวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ มีี

นครแห่่งเทพที่่�ชื่่�อนครไตรตรึึงษ์์อยู่่� มีีพระอิินทร์์เทวราชเป็็นผู้้�ปกครองทำหน้้าที่่�เป็็นเทวราชผู้้�

อภิบิาลโลก และพิทิักัษ์ค์ุณุธรรมให้แ้ก่ม่นุษุย์ ์ที่่�อยู่่�ของพระอินิทร์เ์รีียกว่า่ไพชยนต์ม์หาปราสาท 

ตรงกลางเป็็นที่่�ประดิิษฐานแท่่นบััณฑุุกััมพลอัันเป็็นทิิพยอาสน์์

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

แนวคิดเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุมีีอิทธิิพลต่่อชาวล้านนาทั้้�งในด้้านความเชื่่�อ ศิิลปะ 

วััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ก่่อให้้เกิิดผลงานด้้านศิิลปกรรม สถาปััตยกรรม และ

จิติรกรรมเป็็นจำนวนมาก อีีกทั้้�งแนวคิดเรื่่�องเขาพระสุุเมรุุที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา

ยุคุหลังั เช่น่ คัมัภีีร์ไ์ตรภูมูิพิระร่ว่งยังัได้แ้ฝงคติธิรรม ปลูกูฝังัให้ค้นละอายชั่่�ว กลัวับาป จึงึสมควร

ที่่�จะมีีการนำคััมภีีร์์เหล่่านี้้�บรรจุุเป็็นคััมภีีร์์อ่่านเสริิมสำหรัับประชาชนทั่่�วไป  

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการรวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาเกี่่�ยวกับัศิลิปกรรมที่่�เกิดิจากแนวคิดิเรื่่�องเขาพระสุเุมรุแุบบเจาะลึกึ 

เช่น่ การสร้า้งปราสาทงานศพของพระสงฆ์ใ์นล้า้นนา การสร้า้งแท่น่บูชูาเทีียนสัตัตภัณฑ์ ์เป็น็ต้น้ 

เพื่่�อสะท้้อนเห็็นอิิทธิิพลของเขาพระสุุเมรุุได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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