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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ คืือ 1. เพื่่�อศึึกษาความหมายและความสำคััญ

ของการพััฒนาปััญญา และ 2. เพื่่�อวิเิคราะห์์การพััฒนาปััญญาตามหลักัพระพุุทธศาสนา เป็็นการ

วิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการศึกึษาพบว่่า การพััฒนาปััญญาในทางพระพุุทธศาสนามีีแนวทาง 2 ประการ 

คือื 1) การพัฒันาปัญัญาตามหลัักปััญญาวุุฒิธิรรม เริ่่�มต้้นจากการคบหาบััณฑิติผู้้�มีีความรู้้� มีีความ

เป็็นกััลยาณมิิตร ฟัังพระสััทธรรมของท่่าน ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน แล้้วนำมารู้้�ที่่�ได้้เล่่าเรีียนมานั้้�น

มาพิิจารณาอย่่างแยบคาย สิ่่�งไหนเป็็นประโยชน์์ สิ่่�งไหนมิใช่่ประโยชน์์แล้้วนำมาใช้้ตามความ

สมควรแห่่งธรรม 2) การพััฒนาปััญญาตามหลัักไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา โดยมีี

แนวทางคืือมรรคอัันเป็็นทางสายกลางเป็็นหนทางให้้ผู้้�ปฏิบัิัติินั้้�นได้้บรรลุุเป้้าหมายในชีีวิติได้้ด้้วย

ตนเอง อันัได้แ้ก่ ่ดำริชิอบ เจรจาชอบ ทำงานชอบ เลี้้�ยงชีีพชอบ เพีียรชอบ ระลึกึชอบ และตั้้�งใจ

ชอบ ส่ว่นอุปสรรคในการพัฒันาปัญัญาซึ่่�งผู้้�ปฏิบิัตัิคิวรหลีีกเลี่่�ยงระวังัตนไม่ใ่ห้ต้ัวัอุปุสรรคเกิดิขึ้้�น 

เพราะจะเป็็นตัวัขัดัขวางไม่ใ่ห้้เกิดิปัญัญา ได้แ้ก่่ ตัณัหา มานะ ทิฏิฐิิ นิวิรณ์ ์และอโยนิโิสมนสิกิาร

คำสำคััญ : การพััฒนา, ปััญญา, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research article has two objectives: 1. to study the meaning and 

importance of wisdom development, and 2. to analyze wisdom development 
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according to Buddhism. This is a documentary research. 

The results of the study found that wisdom develop-

ment in Buddhism has two approaches: 1) Wisdom development ac-

cording to the principle of wisdom, starting from associating with schol-

ars who are knowledgeable and have good friends, l istening to their  

Dhamma, studying with determination, and then taking what they have learned 

and considering it carefully. What is beneficial and what is not beneficial, and  

applying it according to the appropriateness of Dhamma. 2) Wisdom development 

according to the principle of the Threefold Learning, namely morality, concentration, 

and wisdom, with the guideline of the path, which is the middle way, as a way for 

practitioners to achieve their goals in life by themselves, namely, right thoughts, 

right speech, right work, right livelihood, right effort, right mindfulness, and right 

intention. As for obstacles to wisdom development, which practitioners should 

avoid and be careful not to let themselves be obstacles because they will be 

obstacles to wisdom, they are: tanha, conceit, view, hindrances, and irrational 

contemplation.

Keywords: Development, Wisdom, Buddhism

บทนำ
พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญในการพััฒนาปััญญาเป็็นอย่่างมาก ดัังพุุทธพจน์ที่่�

ว่า่ “แสงสว่่างเสมอด้ว้ยปัญัญาไม่่มีี” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 15 ข้อ้ 13: 13) “ปััญญาเป็็น

รััตนะของคนทั้้�งหลาย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 51: 67) “บุุคคลมีีความเป็็นอยู่่� 

ด้้วยปััญญา นัักปราชญ์์ทั้้�งหลายจึึงกล่่าวว่ามีีชีีวิิตประเสริิฐ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15  

ข้้อ 73: 80) หลัักฐานสำคััญที่่�แสดงว่่า พระพุุทธศาสนาสอนมุ่่�งเน้้นปัญญานั้้�น คือื ณ เกสปุุตติิยนิิคม 

ซึ่่�งมีีชนชาวกาลามะอยู่่�อาศัยั มีีเจ้า้ลััทธิทิั้้�งหลายเดิินทางผ่่านมาและแนะนำสั่่�งสอนยกย่่องเชิดิชูู

ว่า่ พวกตนสอนถูกต้อ้ง ส่ว่นผู้้�อื่่�นสอนผิด จนทำให้้ชาวกาลามะเหล่่านั้้�น เกิิดความลัังเลสงสััย ไม่่รู้้�

ว่า่จะเชื่่�อใครดีี ต่อ่มาได้ก้ราบทูลูถามพระพุทุธเจ้า้ พระองค์ต์รัสัหลักัแห่ง่ความเชื่่�อ 10 ประการ 

ให้้ชาวกาลามะฟััง ในบางลััทธิิบางศาสนาสอนชี้้�นำให้้ผู้้�นัับถืือต้้องเชื่่�อทุุกอย่่าง ถ้้าไม่่เชื่่�อเป็็น

บาป แต่่ในทางพระพุุทธศาสนาสอนเน้้นที่่�เหตุุและผล การเชื่่�อแบบง่่ายๆ เชื่่�อแบบไร้้เหตุุผลไม่่
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ได้้ทำให้้เกิิดปััญญา ศรััทธาต้้องไปคู่่�กัับปััญญาเสมอจึึงจะถููกต้้องสมบููรณ์์ที่่�สุุด 

ดัังนั้้�น ปััญญาจึึงมีีความสำคััญมากเพราะปััญญาเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�จะนำไปสู่่�

การบรรลุุธรรม กล่า่วคือื ปัญัญาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของแนวทางการดำเนินิชีีวิติเพื่่�อให้เ้ห็น็ความจริง

หรืือสััจธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 146: 179) หากไม่่มีีองค์์ความรู้้�เรื่่�องปััญญา 

การที่่�จะพิจิารณาให้ส้ามารถเข้า้ถึึงสิ่่�งมีีชีีวิติและสภาพแวดล้อ้มที่่�เกี่่�ยวกับโลกย่่อมเป็น็ไปได้้ยาก 

เมื่่�อเรามีีองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องของปััญญาแล้้วย่่อมทำให้้เข้้าใจเรื่่�องปััญญาในพระพุุทธศาสนา แต่่

การจะนำองค์์ความรู้้�เรื่่�องปััญญานั้้�นไปใช้้ประโยชน์์จะต้้องเข้้าใจด้วยว่่าการพััฒนาปััญญาใน

พระพุุทธศาสนาเป็็นเช่น่ไร การมุ่่�งสนใจในเรื่่�องน้ี้�ควรเริ่่�มจากประเด็็นความหมายของการพััฒนา

ปัญัญาก่่อนว่า พระพุุทธศาสนาให้้ความหมายไว้ห้รือืไม่่ และเมื่่�อพิจิารณาในเบื้้�องต้้น จะเห็็นได้้

ว่า่ความหมายของคำว่่า“การพััฒนาปััญญา” ไม่่ปรากฏอย่่างชััดเจน ดังันั้้�นในการค้้นหาคำตอบ

จำเป็็นต้องมุ่่�งนำความรู้้�ในเรื่่�องความหมายของปััญญาที่่�จะสามารถค้นพบก่่อนมาเป็็นฐานความ

รู้้�เพื่่�อไปเชื่่�อมโยงเข้้ากัับความหมายของคำว่่า “พััฒนา” หมายถึึง “ทำให้้เจริิญ” (ราชบััณทิิตย

สถาน, 2546: 779)

การเข้้าใจความหมายของการพััฒนาปััญญาอย่่างสมบููรณยิ่่�งขึ้้�นจำเป็็นต้องรู้้�ถึง

อุุปสรรคในการพััฒนาปััญญาด้้วย ซ่ึ่�งเรีียกว่่า ปปััญจธรรม คืือ อุุปสรรค (พระพรหมคุุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2546: 567) กล่า่วโดยอีีกนัยัหนึ่่�งคือื สิ่่�งที่่�ทำให้้การพััฒนาปัญัญาไม่เ่ป็น็ผลสำเร็จ็

หรืือดำเนิินไปไมถึึงเป้้าหมายที่่�กำหนดหรืือวางแผนไว้้ เกิิดความเนิ่่�นช้้า ติิดขััด จนไม่สามารถ

บรรลุเุป้า้หมายที่่�วางไว้ ้ในการค้น้หาคำตอบแนวทางการพัฒันาปัญัญาจึงึเป็น็เรื่่�องที่่�ท้า้ทายต่อ่

การศึึกษาค้้นคว้้าเป็็นอย่่างยิ่่�ง

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาความหมายและความสำคััญของการพััฒนาปััญญา

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary  Research) เอกสารหลััก

ที่่�ใช้้คืือ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2539 มีีวิิธีีการ

ดำเนิินการวิิจััยตามกรอบของการศึึกษา ดัังนี้้�

1. ศึกึษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้อ้มููลจากคััมภีีร์พระไตรปิิฎก  รวมถึึงอรรถกถาในส่วน

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวทางการพัฒันาปัญัญาในหลักัพุทุธศาสนา พร้้อมทั้้�งศึกึษารวบรวมข้อ้มููลจาก
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เอกสารและตำราทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2. รวบรวมข้้อมููลขั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือส่่วนที่่�เป็็นงานนิิพนธ์์ทั่่�วๆ ไป รวมทั้้�งเอกสาร งาน

วิิจััย  บทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยนี้้�

3. นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาศึึกษาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และเขีียนงานวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อความถููกต้้อง

4. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. ความหมายและความสำคััญของการพััฒนาปััญญา

ปัญัญาเป็็นแสงสว่่างที่่�ยอดเยี่่�ยม แสงสว่่างอื่่�นๆ ไม่่ว่า่จะเป็็นแสงสว่่างแห่่งดวงจัันทร์์ 

แสงสว่่างแห่่งพระอาทิิตย์์ แสงสว่่างของดวงไฟอื่่�นๆ เป็็นเพีียงแสงสว่่างที่่�ส่่องให้้เห็็นได้้เฉพาะ

ความมืืดในส่ว่นภายนอกที่่�เป็น็รูปูธรรมด้ว้ยตาเนื้้�อเท่่านั้้�น ส่ว่นปัญัญาคือืแสงสว่า่งภายในจิตใจ 

สามารถส่อ่งสว่า่งให้เ้ห็น็อรรถ-ธรรม เห็น็เหตุ-ุผล และเห็น็สัจัธรรมตามความเป็น็จริงิ สามารถ

ขจััดความมืืดภายในจิิตใจ คืือ อวิิชชาหรืือโมหะได้้ ฉะนั้้�น จึึงไม่่มีีแสงสว่่างอื่่�นใดในโลก ที่่�จะมา

เปรีียบเสมอเหมือืนด้ว้ยแสงสว่า่ง คือืปััญญาดังัพุทุธพจน์ท์ี่่�ตรััสไว้ว้่า่ บรรดาแสงสว่า่ง 4 ประการ 

แสงสว่่างแห่่งปััญญาเป็็นเลิิศ ประเสริิฐที่่�สุุด (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 69: 14) คืือ 

1) แสงสว่่างแห่่งพระจัันทร์์ 

2) แสงสว่่างแห่่งพระอาทิิตย์์ 

3) แสงสว่่างแห่่งไฟ 

4) แสงสว่่างแห่่งปััญญา 

คำว่่า ปััญญา มีีความหมายทั้้�งในด้้านวิิชาการและพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมีีการให้้คำ

จำกัดัความในทางโลกิยิะและโลกุตุตรที่่�แตกต่า่งกันัตามบริบิทของการใช้ง้าน และมีีความสำคัญั

ของการพััฒนาปััญญาที่่�มุ่่�งหวัังผลที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะได้้กล่่าวถึึงความหมายของปััญญา

ตามทรรศนะของพระพุทุธศาสนาและทรรศนะด้า้นวิชิาการ ดังัต่อ่ไปนี้้� ในพระไตรปิฎิกให้ค้วาม

หมายของปััญญาว่่า “ปััญญา คืือ ความรู้้�ทั่่�ว กิิริิยาที่่�รู้้�ชััด ความวิิจััย ความเลืือกเฟ้้น ความสอด

ส่่องธรรม ความกำหนดหมาย ความเข้้าไปกำหนด ความเขาไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่่�รู้้� ภาวะ

ที่่�ฉลาด ภาวะที่่�รู้้�ละเอีียด ความรู้้�อย่่างแจ่่มแจ้้งความคิิดค้้น ความใคร่่ครวญ” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 29 ข้้อ 10: 54) พระสารีีบุตรได้้กล่่าวว่า “บุุคคลรู้้�ชัด บุุคคลรู้้�ชัด เหตุุนั้้�น จึึง

เรีียกว่า่ “ผู้้�มีีปัญัญา” บุคุคลรู้้�ชัดัอะไรคือื รู้้�ชัดัว่า่ “นี้้�ทุกุข์ ์นี้้�ทุกุขสมุทุัยั นี้้�ทุกุขนิโิรธ นี้้�ทุกุขนิโิรธ

คามิินีีปฏิิปทา” เหตุุนั้้�น บุุคคลรู้้�ชัด จึึงเรีียกว่่า ผู้้�มีีปัญญา ปััญญาเหมืือนแผ่่นดิน ปััญญาเครื่่�อง
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ทำลายกิเิลส ปัญัญาเครื่่�องนำทาง ความเห็น็แจ้ง้ ความรู้้�ดีี ปัญัญาเหมือืนปฏักั ปัญัญา ปัญัญินิท

รีีย์์ ปััญญาพละ ปััญญาเหมืือนศััสตรา ปััญญาเหมืือนปราสาท ความสว่่างคืือปััญญา แสงสว่่าง

คืือปััญญา ปััญญาเหมืือนประทีีป ปััญญาเหมืือนดวงแก้้ว ความไม่่หลงงมงาย ความเลืือกเฟ้้น

ธรรม สััมมาทิิฏฐิิ นี้้�ชื่่�อว่่า ปััญญา พระไตรปิิฎกมีีพระพุุทธพจน์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงปััญญาที่่�ใช้้ใน

ระดัับดํํารงชีีพ ตามพุุทธพนจ์ที่่�ว่่า  “ส่่วนวิิญญููชนผู้้�มีีปัญญานั้้�นได้้โภคะแล้้ว ย่่อมใช้้สอยและ

ประกอบกิิจการงาน เขาเป็็นคนอาจหาญ เลี้้�ยงดููหมู่่�ญาติิ ไม่่ถููกติิเตีียน ย่่อมเข้้าถึึงแดนสวรรค์์”  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย, เล่่ม 15 ข้้อ 130: 157) และตััวอย่่างของคํํากล่่าวที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

ปััญญาที่่�ใช้้ในระดัับสููงสุุดซึ่่�งเป็็นจุุดมุ่่�งเน้้นของพระพุุทธศาสนา เช่่นว่่า “เมื่่�อใดบุุคคลพิิจารณา

ด้้วยปััญญาว่่า สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง...สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์...ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา เมื่่�อ

นั้้�นเขาย่่อมเบื่่�อหน่่ายในทุุกข์์นี้้� เป็็นทางแห่่งความหมดจด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26  

ข้้อ 373: 126) ส่่วนตัวอย่่างของข้้อความที่่�แสดงให้้เห็็นว่า ปััญญาทํําให้้ชีีวิิตอยู่่�ในภาวะที่่�

ประเสริิฐในมุมมองของพระพุุทธศาสนา เช่น่ว่า บุคุคลมีีความเป็็นอยู่่�ด้วยปััญญามีีชีีวิติประเสริิฐ 

คําํว่่า ปัญัญา มีีความสํําคัญัต่อ่มนุุษย์ ์เพราะถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ ถือืเป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการ

ที่่�มีีความจํําเป็็นต่่อการดํําเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ในหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษา การเรีียนรู้้� 

การใช้ช้ีีวิติ หากมนุุษย์ด์ําํเนิินชีีวิติอย่า่งขาดปัญัญาจะทําํให้้พบกับัปัญัหาและความทุุกข์์มากมาย 

มนุษุย์์จึงึต้้องอาศััยปััญญาเป็็นเครื่่�องมืือในการดํําเนิินชีีวิติ โดยมีีลักษณะสํําคััญของกระบวนการ 

ดํําเนิินชีีวิิตด้้วยการพััฒนาศัักยภาพการดํําเนิินชีีวิิตให้้สามารถอยู่่�รอดอย่่างดีีงามมีีความสุุข  

(พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), 2550: 10) มีีความเข้้าใจในเหตุผุล ดีี ชั่่�ว รู้้�คิดิ รู้้�วินิิจิฉัยั และ

รู้้�ที่่�จะจััดการอัันใดเป็็นประโยชน์์มิิใช่่ประโยชน์์ 

การเรีียนรู้้� เป็น็ความหมายหนึ่่�งของการศึกึษาที่่�จะฝึกึตััวเอง พัฒันาชีีวิติตนเองให้ม้ีี

ความสามารถที่่�จะเป็็นอยู่่�ได้้อย่่างดีี ซ่ึ่�งชีีวิิตของมนุุษย์์นั้้�นโดยปกติิจะสััมพัันธ์์กัับโลกใน 3 ด้้าน

คืือ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2544 : 348-351)

1) ด้้านพฤติิกรรม หมายถึึง ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน เพื่่�อนมนุุษย์์ สรรพสััตว์์ด้้วย

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจ 

2) ด้้านจิิตใจ หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ในการแสดงออกทางกายและวาจาของ

ตนเองและผู้้�อื่่�น 

3) ทางด้้านปัญญา เป็็นการแสดงออกทางด้้าน ความเห็็น ความเข้้าใจ การ

พิิจารณาในเหตุุผล 

ความสััมพัันธ์์ทั้้�ง 3 ด้้านนี้�มีีผลต่่อเราทุุกคนในการดํําเนิินชีีวิิต หากขาดปััญญาแล้้ว 

การเป็็นอยู่่�ที่่�ต้้องสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีองค์์ประกอบ 3 ด้้านก็็อาจจะนํํามาซึ่่�งความทุุกข์์ 
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ไม่่สามารถควบคุุมสติิสััมปชััญญะและอารมณ์์ได้้ “ปััญญาจะเป็็นตััวชี้้�นํําบอกทางให้้แสงสว่่าง

ขยายขอบเขตปรัับแก่่จิิตใจและพฤติิกรรมและปลดปล่่อยให้้หลุุดพ้้นจากปััญหาหรืือทุุกข์์” ให้้

เป็็นอิิสระได้้

อานิิสงส์์ของปััญญาสามารถดัังต่่อไปนี้้� (พระมหาชััยยุุทธ์์ กิิตฺฺติิญาโณ (คำแก้้ว), 

2554: 73-75)

1) สามารถกำหนดรู้้�เท่่าทััน บรรเทาและกำจััดกิิเลสตััณหาต่่างๆ ให้้เบาบางลง

และหมดสิ้้�นไปได้ใ้นที่่�สุดุ ซึ่่�งข้้อนี้้�เป็็นคุณุสมบัตัิเิบื้้�องต้้นของผู้้�มีีปัญญาที่่�เกิดิขึ้้�น ซึ่่�งจะทำให้้อานิิ

สงส์์อื่่�นๆ เกิิดขึ้้�นตามมาเป็็นลำดัับ เพราะการพััฒนาปััญญาหรืือเจริญิปััญญานั้้�นมีีจุดมุ่่�งหมายที่่�

จะกำจััดอวิชิชาที่่�นับัว่่าเป็น็ตาข่่ายของกิเิลสที่่�ติดิตััวบุคคลมาทุุกคนอย่่างยาวนาน ซ่ึ่�งเป็น็กิเลส

ตััวสาคััญที่่�สุุดในการพััฒนามนุุษย์์ ถ้้าสามารถเจริิญปััญญาจนรู้้�แจ้้งแทงตลอดอวิิชชาให้้สิ้้�นไป

ได้้แล้้ว ก็็ถืือว่่าบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายของการเจริิญปััญญา หรืือแม้้แต่่การรู้้�ในสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�อัันเป็็นความ

รู้้�พื้้�นฐานทั่่�วๆ ไป ก็็ยัังเป็็นประโยชน์์แก่่มนุุษย์์อย่่างมากมาย เช่่น นัักศึึกษาเรีียนรู้้�ในกระบวน

วิิชาที่่�ตนยัังไม่่เคยรู้้�มาก่่อน พอเรีียนรู้้�มีีปััญญาแล้้วก็็ทำให้้เกิิดความรู้้�เข้้าใจจนโล่่งโปร่่งเบาใน

เรื่่�องนั้้�นๆ ซึ่่�งแต่ก่่่อนนั้้�นไม่รู่้้�เรื่่�องอะไรเลย จึงึทำให้ห้นักัใจพลอยให้เ้ป็น็กังัวลใจไปต่า่งๆ เป็น็ต้น้ 

2) การได้้บรรลุุธรรมขั้้�นอริิยมรรคและอริิยผลจนได้้รัับผลคืือ ความสุุข ความ

ปลอดโปร่่งโล่่งใจที่่�นับัเนื่่�องมาจากจิิตที่่�มีีสภาพหลุุดพ้น้ เบาสบายและว่่างจากตััวตนที่่�จะยึึดติดิ

ถืือมั่่�นต่่อไปซ่ึ่�งการได้้รัับผลแห่่งอริิยผลนั้้�นพระพุุทธโฆสาจารย์์กล่่าวไว้้ว่่า จะมีีได้้ใน ระดัับ คืือ 

ในระดัับของจิิตที่่�บรรลุอุริิยมรรคที่่�ดำเนินิไปตามแนวปฏิบิัตัิขิองมรรค (มรรควิถิีี) เพื่่�อก้้าวต่อไป

ให้้ถึึงผล และในระดัับของจิิตที่่�บรรลุุอริิยผลที่่�ดำเนิินไปตามแนวปฏิิบััติิของผล ซ่ึ่�งผลของการ

บรรลุุอริิยมรรคและอริิยผลน้ี้�นัับว่่าเป็็นอานิิสงส์์ที่่�ผู้้�เจริิญปััญญาทุุกคนปรารถนาที่่�จะได้้บรรลุุ

ด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อให้้ตนได้้หลุุดพ้้นจากทุุกข์์และมีีสุุขที่่�แท้้จริิง 

3) การเข้้าผลสมาบััติิที่่�เป็็นการเข้้าสมาบััติิของพระอริิยเจ้้า หรืือสำหรัับบุุคคล

ทั่่�วไปก็็เป็็นการฉลาดทำใจให้้สงบระงัับจากกิิเลสต่่างๆ เพื่่�อเป็็นการผ่่อนคลายความบีีบคั้้�นทั้้�ง

ปวงให้้สงบไปได้้ในระดับัหนึ่่�ง แต่่สำหรัับพระอริยิเจ้า้แล้้ว เพื่่�อเป็็นการพักัผ่่อนทางด้้านร่า่งกาย

ที่่�เรีียกว่่า ทิิฏฐธรรมสุุขวิิหาร และเมื่่�อออกจากสมาบััติิแล้้วก็็มีีความสงบ ผ่่องใส มีีความสุุขที่่�

บริิสุุทธิ์์� มีีความแช่่มชื่่�นอ่อนหวานเป็็นอย่่างยิ่่�งอยู่่�ตลอดเวลา ซ่ึ่�งอานิิสงส์์นี้้�เกิิดจากการเจริิญ

ปัญัญาจนสามารถบรรลุอุริยิมรรคและอริยิผลได้จ้ากการทบทวนเรื่่�องปัญัญาในบทความที่่�ผ่า่น

มา ประกอบกัับพิิจารณาความหมายของคํําว่่า “พััฒนา” ซ่ึ่�งหมายถึึง ทําํให้้เจริญิ จึงึทํําให้้ทราบ

ได้ว่้่าการพััฒนาปััญญา คือื การทํําให้้ความรู้้�ทั่่�ว ความรู้้�เข้า้ใจชัดัเจน กิริิยิาที่่�รู้้�ชัด และปรีีชาหยั่่�ง

รู้้�ชััดสามารถเจริิญยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป การทํําให้้ความรู้้�หรืือกิิริิยา หรืือปรีีชาดัังกล่่าวสามารถเจริิญยิ่่�งๆ 
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ขึ้้�นไปนั้้�นจะสามารถจําแนกเห็็นถึงเหตุุผล สิ่่�งใดดีีสิ่่�งใดไม่่ดีี และสิ่่�งนั้้�นๆ มีีคุณุหรืือโทษ ประโยชน์์

หรืือมิิใช่่ประโยชน์์ เป็็นต้้น สามารถจััดการทั้้�งในระดัับการดํํารงชีีพ ตลอดจนระดัับสููงสุุดที่่�มุ่่�ง

การพ้้นทุกุข์อ์ย่า่งยั่่�งยืนื การทํําให้้ความรู้้�หรืือกิริิยิา หรืือปรีีชาดัังกล่่าวสามารถเจริญิจนถึงภาวะ

การณ์์พ้้นทุกข์์อย่่างยั่่�งยืืน นั้้�นจะพบความจริงของชีีวิิตเข้้าใจความจริงในเรื่่�องไตรลัักษณ์์ คืือ

สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และดัับไป เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์และบัังคัับไม่่ได้้ไม่่มีีตััวตน 

คำว่า่ “การพัฒันาปัญัญา” ดังักล่า่วของผู้้�วิจิัยัสอดคล้อ้งกับัการให้ค้วามหมายของ

คําํเดีียวกันนั้้�นของพุทุธทาสภิกิขุทุี่่�ว่า่ การพัฒันาปัญัญา หมายถึงึ การพัฒันาปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์� ไป

ตามทําํนองคลองธรรม ไปสู่่�ความรู้้�แจ้ง้ จนจิติใจไม่ย่ึดึมั่่�นในความเป็น็ตัวัเรา “มุ่่�งเน้น้การพัฒันา

ให้้มีีมากขึ้้�นในสิ่่�งที่่�น่่าพึงึปรารถนา โดยมีีความสงบสุุขเป็็นเป้้าหมายสููงสุดุ ไม่่ว่่าชีีวิติในทางฝ่่ายวัตัถุุ 

ฝ่่ายจิิตล้้วนๆ และฝ่่ายสติิปััญญา ล้้วนต้องพััฒนาไปสู่่�ภาวะที่่�น่่าพอใจ คืือ ความสงบสุุขทั้้�งสิ้้�น” 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2542: 75) จึึงกล่่าวได้้ว่่าปััญญาเป็็นสมบััติิที่่�ล้้ำค่่าที่่�สุุดของมนุุษย์์ที่่�ไม่่มีีใคร

สามารถแย่่งชิิงจากกัันและกัันได้้ ไม่่สามารถอธิิษฐานหรืือขอบนบานได้้เลย การจะได้้มาซึ่่�ง

ปััญญาจำเป็็นต้้องฝึึกฝนพััฒนาตนเองเท่่านั้้�น เมื่่�อได้้มาซึ่่�งปััญญาก็็จะสามารถนำพาตนเองไป

สู่่�ความสเจริิญทั้้�งในด้้านโลกีียะ คืือ นำมาซึ่่�งโภคะสมบััติิและความสุุข ด้้านโลกุุตตระ ก็็นำมา

ซึ่่�งหนทางอันัดับัทุกุข์ห์นทางแห่ง่การบรรลุธุรรมอันัประเสริฐิ ดังันั้้�นปัญัญาจึงึมีีความสำคัญักับั

มนุุษย์์อย่่างมาก

2. การพััฒนาปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

การพััฒนาปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีหลายแนวทาง แต่่ในงานวิจัิัยน้ี้�จะนำ

เสนอเพีียง 2 ประการ คืือ

1) การพััฒนาปััญญาตามหลัักปััญญาวุุฒิิธรรมและการพััฒนาปััญญาตามหลััก

ไตรสิิกขา ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางหลัักในพระพุุทธศาสนา มีีรายละเอีียดดัังนี้้� แนวทางการพััฒนา

ปััญญาตามหลัักปััญญาวุุฑฒิิธรรม 4 มีีอุุปการคุุณสํําหรัับมนุุษย์์ทุุกคน  เป็็นธรรมเครื่่�องเจริิญ

ปัญัญา เป็น็หลักัในการพัฒันาปัญัญา  ซึ่่�งสามารถนําํไปสู่่�การบรรลุธุรรมขั้้�นต่า่งๆ จนถึงึขั้้�นสูงูสุดุ 

ประกอบด้้วย 4 ประการ คืือ 

(1) สััปปุุริิสสัังเสวะ การเสวนาสััตบุุรุุษ 

(2) สััทธััมมััสสวนะ การฟัังคํําสอน 

(3) โยนิิโสมนสิิการ การพิิจารณาไตร่่ตรองอย่่างแยบคาย 

(4) ธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ การปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 4 ประการนี้้�ที่่�บุุคคลเจริิญ ทํําให้้

มากแล้้ว ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อทํําให้้แจ้้งโสดาปััตติิผล...สกทาคามิิผล...อนาคามิิผล... อรหััตตผล” 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565
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(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 3: 543-545) การพััฒนาปััญญาตามหลัักปััญญาวุุฑฒิิ

ธรรมน้ี้� แม้้ว่่าจะได้้คบหาสััตบุุรุุษแล้้วตามขั้้�นตอนที่่�ผ่่านมา แต่่หากไม่่รู้้�จักนํําโอกาสนั้้�นก่อให้้

เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเอง โดยพยายามฟัังคํําแนะนํําของท่่านคนๆ นั้้�นอาจจะไม่่สามารถพััฒนา

ปััญญาของตนได้้ เปรีียบได้้เหมืือนทััพพีีกัับลิ้้�นที่่�ต่่างกััน ทััพพีีนั้้�นอยู่่�ในหม้้อแกง  แต่่ไม่่เคยรู้้�รส

แกงเลย หรืือคนที่่�ใกล้้บััณฑิิตใกล้้นัักปราชญ์์ซึ่่�งเป็็นสััตบุุรุุษแล้้ว แต่่ไม่่รู้้�จัักสดัับรัับฟัังก็็เช่่นกััน 

เหมืือนทััพพีีที่่�ไม่่รู้้�รสแกง ลิ้้�นเท่่านั้้�นที่่�รู้้�รสแกง ฉะนั้้�นจึึงควรทํําตนเหมืือนกัับลิ้้�นที่่�รู้้�รสแกง ไม่่

ใช่่ทํําตนเหมืือนกัับทััพพีีที่่�ไม่่รู้้�รสแกง

การฟัังธรรมจััดเป็็นบุญประการหนึ่่�ง เพราะทำให้้เข้้าใจหลัักคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าได้้ เพราะผู้้�ที่่�เป็็นสาวกนั้้�นจำเป็็นจะต้้องฟัังธรรม มิิฉะนั้้�นแล้้วก็ไม่่มีีทางเข้้าใจคำ

สอนของพระพุุทธเจ้้า และไม่่สามารถบรรลุุมรรคผลได้้ ในสมััยพุุทธกาลการเข้้าใจพระพุุทธ

ศาสนาและการบรรลุุมรรคผล ส่่วนใหญ่่แล้้วเนื่่�องมาจากการฟัังธรรมเกืือบทั้้�งสิ้้�น เพราะไม่่มีี

สื่่�อการฟัังอย่่างอื่่�น หนัังสืือก็็มีีใช้้กัันน้้อยมาก แต่่ตามความเป็็นจริิงแล้้ว การได้้ความรู้้�จากผู้้�อื่่�น

มาก็จ็ัดัเข้า้ในการฟังัทั้้�งสิ้้�น คือื การอ่า่นหนังัสือื การฟังัเทป การดููทางโทรทัศัน์ ์ถ้า้เกี่่�ยวกับัเรื่่�อง

ธรรมะแล้้วก็็เกิิดบุุญทั้้�งสิ้้�น และบุุญประเภทน้ี้�รวมรวมเรีียกว่่า ธััมมััสสวนมัย บุุญเกิิดจากการ

ฟััง ในปััจจุุบัันหนัังสืือทางพระพุุทธศาสนาประเภทต่่างๆ มีีมากขึ้้�น จึึงทำให้้เกิิดความสะดวก

ในการทำบุญุประเภทนี้้� คือืบุญุเกิดิจากการฟังัธรรม และบางคนก็ไ็ด้ร้ับับุญุนี้้�ทุกุวันั เพราะชอบ

อ่่านหนัังสืือธรรมะ ชอบฟัังรายการธรรมะ รายการสวดมนต์์ทางวิิทยุุ หรืือจากเทปธรรมะ ถ้้า

ฟัังแล้้วไม่่เข้้าใจ ได้้แต่่ความเลื่่�อมใสอย่่างเดีียว เช่่น ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�ภาษาบาลีี ฟัังเสีียงสวดมนต์หรืือฟััง

สวดอภิิธรรมในงานศพไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจ ได้้แต่่ความเลื่่�อมใสอย่่างเดีียว อย่่างนี้้�ท่่านกล่่าวว่่าได้้แต่่

บุุญ ไม่่ได้้กุุศล แต่่ถ้้าฟัังแล้้วได้้ความรู้้�ความเข้้าใจ ท่่านกล่่าวว่าได้้บุุญด้้วย ได้้กุุศลด้้วย เพราะ

กุุศล แปลว่า่ “ความฉลาด” ฉะนั้้�น บางคนฟังัธรรมได้แ้ต่บุ่ญุอย่า่งเดีียวไม่ไ่ด้้กุศุล แต่บ่างคนได้้

ทั้้�งบุุญได้้ทั้้�งกุุศล แต่่โดยทั่่�วไปแล้้ว การฟัังธรรมได้้ทั้้�งบุุญทั้้�งกุุศล จึึงมัักพููดรวมกัันว่า “ได้้บุุญ” 

คืือ บุุญอัันเกิิดจากการฟัังธรรม ถ้้าหากจะให้้ได้้ประโยชน์์มาก ผู้้�ฟัังจะต้้องตั้้�งใจฟัังจริงๆ มุ่่�งฟััง

เอาเนื้้�อหาสาระเพื่่�อนำไปปฏิบิัตัิแิละสั่่�งสอนผู้้�อื่่�น จึงึจะเกิดิปัญัญา ความรู้้�ความเข้้าใจได้ม้าก ดังั

ที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ว่่า สุุสฺฺสููสํํ ลภเต ปญฺฺญํํ อปฺฺปมตฺฺโต วิิจกฺขโณ ผู้้�ไม่่ประมาท พิินิิจพิจารณา 

ตั้้�งใจฟััง ย่่อมได้้ปััญญา

การฟััง ตามคำศััพท์์ทางพระพุุทธศาสนิิก เรีียกว่่า “สุุตะ” แปลว่่า สิ่่�งที่่�ได้้สดัับ 

หมายถึึง ความรู้้�ที่่�ได้้จากการได้้ยิินได้้ฟััง การสดัับ การอ่่าน การเล่่าเรีียน ความรู้้�ที่่�ได้้จากการ

ศึึกษาศิิลปวิิทยาต่่างๆ  เกี่่�ยวกัับการทำมาหาเลี้้�ยงชีีพและการประกอบกิิจต่่างๆ ในทางโลก 

สุุตะที่่�เป็็นคุุณสมบััติิของอริิยสาวกนั้้�น หมายถึึงความรู้้�ที่่�จำเป็็นสำหรัับทุุกคนเพื่่�อให้้รู้้�จัักวิิธีี
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ที่่�จะดำเนิินชีีวิิตให้้ดีีงาม ทำให้้รู้้�จักใช้้สุุตะ อื่่�นๆ มีีวิิชาชีีพ เป็็นไปในทางที่่�เป็็นคุณประโยชน์์ 

ทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น เป็็นส่วนเสริิมสำหรัับปิิดกั้้�นโทษ ช่่วยทำให้้สุุตะอื่่�นมีีคุณค่่าเต็็มบริิบููรณ์์ 

เป็็นเครื่่�องมืือแก้้ปััญหาตามความหมายที่่�แท้้จริง เป็็นคุณด้้านเดีียว ยิ่่�งกว่่านั้้�น สุุตะ อย่่างน้ี้�

เท่่านั้้�น เป็็นความรู้้�ที่่�ทำให้้ปุุถุุชนกลายเป็็นอริิยะหรืืออารยชนได้้ สุุตะ นี้้�ก็็คืือความรู้้�ในอริิย

ธรรม คืือหลัักความจริิงความดีีงามที่่�อริิยชนแสดงไว้้ หรืือ คำแนะนำสั่่�งสอนต่่างๆ ที่่�แสดงหลััก

การครองชีีวิติประเสริฐิ ชี้้�มรรคาไปสู่่�ความเป็น็อริยิชน สุตุะในศิลิปวิทิยาต่า่งๆ จะต้อ้งมีีสุตุะใน

อริิยธรรมนี้้�ควบหรืือแทรกอยู่่�ด้้วยเป็็นส่่วนเติิมเต็็มเสมอไป จึึงกล่่าวได้้ว่่าการพััฒนาตามหลััก

ไตรสิิกขาก็็คืือการพััฒนาปััญญาตามหลัักอริิยมรรค เพราะไตรสิิกขาและอริิยมรรคนั้้�นเป็็นของ

ที่่�ขาดจากกัันไม่่ได้ห้รือืเป็็นหลัักอันัเดีียวกัน หลัักไตรสิิกขานอกจากจะเป็็นหนทางในการพััฒนา

ปััญญาแล้้วยัังเป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วยพััฒนาชีีวิิต เพราะปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเองจะนำพาชีีวิิตให้้มีี

ความสุุขทั้้�งในทางโลกที่่�เรีียกว่่า โลกีียะ และทางธรรม โลกุุตตระจนสู่่�จุดเป้้าอัันสูงสุุดแห่่งชีีวิิต

ของพระพุุทธศาสนา คืือ การบรรลุุธรรม

อุุปสรรคในการพััฒนาปััญญา

การพััฒนาปััญญาเป็็นหนทางสำหรัับผู้้�ถือพุุทธศาสนาและของมนุุษย์์ทั่่�วไปการ

พััฒนาปััญญา ถืือว่่าเป็็นหลัักสำคััญเป็็นมรรคสำคััญ ของผู้้�ที่่�นัับถืือพุุทธศาสนา และของมนุุษย์์

ทั่่�วไป แต่่การพััฒนาปััญญาย่่อมมีีอุปสรรคในการพััฒนาปััญญา อุุปสรรคในการพััฒนาปััญญา

ย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้แก่่ผู้้�ที่่�ฝึึกฝนตนเองอยู่่�ตลอดเวลา ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องธรรมดาของปุุถุุชน เพราะมนุุษย์์

ยังัเต็ม็ไปด้ว้ยกาม ราคะ ตัณัหามากมาย อันัเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิอุปุสรรคขัดัขวางทางแห่ง่การพัฒันา

ปััญญา จากการศึึกษาค้้นคว้้าผู้้�วิิจััยค้้นพบเหตุุที่่�เป็็นอุุปสรรคการพััฒนาปััญญา ดัังนี้้�  ในอดีีตที่่�

ผ่า่นมามนุุษย์ใ์นยุคุของการกำเนิิดโลกนั้้�นถูกูความอยากหรืือตััณหาทำให้้กายละเอีียดของพรหม

หยาบขึ้้�นจนพัฒันามาเป็น็มนุษุย์์ยุคุแรกของการกำเนิิดโลก ความอยากในจิตของมนุษุย์์ยุคุแรก

ของการกำเนิดิโลกเริ่่�มมีีการพัฒันาขึ้้�น ปัญัหาการอยู่่�ร่ว่มกันัของมนุษุย์ใ์นยุคุแรกนี้้�เริ่่�มมีีการแบ่ง่

ชั้้�นวรรณะ มีีการจัดัรูปูแบบการปกครองตามปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในยุคุนั้้�น มีีความแตกแยกทางความ

คิดิ เกิดิลัทัธิเิกิิดการแบ่่งชนชั้้�น เกิดิการครอบครองแสดงการเป็็นเจ้้าของในสิ่่�งที่่�ตนเองปรารถนา 

จนทำให้้มนุุษย์์บางคนในยุคนั้้�นเกิิดความเบื่่�อหน่่ายและหาทางพ้้นทุกข์์ด้ว้ยการออกบวช บางคน

หาทางออกจากทุกุข์ด์้ว้ยการหาความสุขุตามความเชื่่�อของตน (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 

ข้้อ 111-140: 89-102) และวิิวััฒนาการเรื่่�อยมาถึึงยุุคปััจจุุบััน ความอยากของมนุุษย์์ได้้พััฒนา

มากขึ้้�น มีีการแบ่ง่ชนชั้้�นวรรณะ ความเชื่่�อ แนวความคิดิเรื่่�องต่่างๆ ในสังัคมมีีความซับัซ้อ้นมาก

ขึ้้�น เห็็นได้้จากปััญหาสัังคมในการอยู่่�ร่่วมกััน ปััญหาความเชื่่�อทางศาสนา ปััญหาทางเศรษฐกิิจ 

ปัญัหาเกี่่�ยวกับการปกครอง ปัญัหาต่า่งๆ เหล่่านี้้�ล้ว้นมีีการพัฒันากันัอย่า่งต่อ่เนื่่�องและซับัซ้อ้น
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มากขึ้้�น ซึ่่�งเกิดิมาจากกิเิลส 3 ตัวั ที่่�เรีียกว่า่ “ปปัญัจธรรม” ปปัญัจะ หรือื ปปัญัจธรรม คือื กิเิลส

เครื่่�องเนิ่่�นช้้า กิิเลสที่่�เป็็นตััวการทำให้้คิิดปรุุงแต่่งยืืดเยื้้�อพิิสดาร และขััดขวางไม่่ให้้เข้้าถึึงความ

จริงิหรือืทำให้ไ้ม่อ่าจแก้ป้ัญัหาอย่า่งถูกูทางตรงไปตรงมา ได้แ้ก่ ่ตัณัหา ทิฏิฐิ ิมานะ ซึ่่�งแสดงออก

มาในความเป็็นเรา ของเรา เราเป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� ต่่างๆ เหล่่าน้ี้� ล้้วนเป็็นไปด้้วยอำนาจของปปััญจ

ธรรม ปปััญจธรรมเป็็นยังเป็็นชื่่�อของกลุ่่�มกิิเลสที่่�ทำงานร่่วมกััน เป็็นการทำงานของกิิเลสที่่�ซัับ

ซ้้อนที่่�ต้้องศึึกษารายละเอีียดทางด้้านคััมภีีร์์ให้้เกิิดความเข้้าใจและต้้องมีีการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อ

การมองเห็น็สภาวะธรรมตามความเป็น็จริงิได้ช้ัดัขึ้้�น เราจึงึต้อ้งเรีียนรู้้�กิเิลสทั้้�ง 3 ประเภทนี้้�จาก

คัมัภีีร์เ์พื่่�อทำความเข้า้ใจปปััญจธรรมได้้อย่า่งถูกูต้อ้งเสีียก่่อน จึงึจะทำความเข้า้ใจรายละเอีียดต่่อ

ไปในอนาคต ดัังนั้้�นในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาได้้อธิิบายเกี่่�ยวกัับกิิเลสที่่�ปรากฏอยู่่�มีี 3 ประเภท

คือื ตัณัหาวิจิริต 108 ทิฏิฐิ ิ62 และมานะ 9  ซึ่่�งเป็น็เหตุใุห้บุ้คุคลทั้้�งหลายมีีความประมาทมัวัเมา

ในความเป็็นหนุ่่�มสาว ในความไม่่มีีโรค และในชีีวิิต เป็็นเหตุุแห่่งความทุุกข์์ต่่างๆ มากมาย การ

ได้้เรีียนรู้้�และเข้้าใจปปััญจธรรม จึึงชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ที่่�เข้้าไปพบเห็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์	  

แนวทางในการพััฒนาปััญญาตามหลัักการแห่่งปััญญาวุุฒิิธรรม 4 ประการ คืือ  

(1) สัปัปุรุิสิสังัเสวะ การเสวนาสััตบุรุุษุ คือืการคบหาคนดีี (2) สัทัธัมัมััสสวนะ การฟัังธรรมคำสั่่�งสอน 

(3) โยนิโิสมนสิกิาร การพิจิารณาไตร่่ตรองโดยแยบคาย (4) ธัมัมานุธุัมัมปฏิบิัติัิการปฏิบิัติัิธรรมสมควร

แก่่ธรรม หรืือการปฏิบัิัติธิรรมให้้ถููกหลักั ถูกูความมุ่่�งหมาย  เมื่่�อปฏิบัิัติติามหลัักทั้้�ง 4 ประการที่่�กล่่าว

มา เริ่่�มแต่่การคบหาคนดีีมีีความรู้้� ฟัังคำแนะนำสั่่�งสอนจากท่่านนำมาพิจิารณาไตร่่ตรอง เลือืกเฟ้้นใช้้

ปฏิบัิัติใิห้้ถูกูหลักั ถูกูความมุ่่�งหมาย ก็จ็ะบรรลุุประโยชน์์สุขุทั้้�งต่่อตนเองและส่่วนรวม  แล้้วก็ท็ำให้้มีี

ความรู้้�ความเข้้าใจในธรรมที่่�ตนปฏิิบััติไิปด้้วย เพราะว่่า เมื่่�อนำมาปฏิบัิัติิได้้ถูกูต้้องแล้้ว ก็จ็ะเกิิดความรู้้�

ความเข้้าใจในหลักัธรรม เกิดิปััญญาเห็น็ชัดในผลปฏิบิัตัิริู้้�ประจักัษ์์ทางที่่�ถูกูหรือืผิดิพลาด แล้้วก็เจริญ

เพิ่่�มพูนูขึ้้�นไปโดยลำดับั มีีปัญญารู้้�แจ้้งในปัญหาและอุปุสรรคอันัเกิดิจากปปััญจธรรม คือืตัณัหา 108 

ทิฏิฐิ ิ62 และมานะ 9 ที่่�ปรากฎเป็็นผลและทำหน้้าที่่�ในวงจรปฏิจิจสมุปุบาทอย่่างสมบูรูณ์์ วงจรปฏิิ

จจสมุปุบาทแสดงให้้เห็น็ถึงึความเป็็นไปของการเวีียนเกิดิและตาย อีีกอย่่างคือื การทำงานของปััจจัยั

ที่่�ทำให้้เราต้้องทุุกข์์ในการเวีียนว่ายตายเกิิดคืือ ปปััญจธรรม ที่่�มีีทั้้�งที่่�เป็็นส่วนอดีีต ส่่วนปัจจุบันั และ

อนาคต จึงึเป็็นเหตุุบ่่งชี้้�ให้้เห็น็ถึงเหตุุแห่่งความทุุกข์์ที่่�ไม่่รู้้�จบ การเข้้าใจทุกุข์์และเข้้าใจเหตุแุห่่งทุุกข์์

เป็็นการค้้นหาคำตอบของความพ้้นทุกุข์์ในสังัสารวัฏัฏ์ได้้เป็็นอย่่างดีี เมื่่�อบุคุคลมีีสติกิำหนดรู้้�การเกิดิ

ขึ้้�นของปปััญจธรรม ก็จ็ะเป็็นทางดับัปปััญจธรรมได้้ในที่่�สุดุ การขาดสติเิป็็นเหตุแุห่่งการเจริญขึ้้�นของ

ปปััญจธรรม ปปััญจธรรมนั้้�นมีีอยู่่�ทั้้�งในอดีีต ปััจจุบัุัน และอนาคต การมีีสติจิะทำให้้ปปััญจธรรมขาด

กำลังัลง เมื่่�อปปััญจธรรมในปัจจุบันัไม่่สามารถเกิดิขึ้้�น ที่่�สุดุปปััญจธรรมในอนาคตย่่อมไม่่มีี เมื่่�อไม่่มีี

ปปััญจธรรมซึ่่�งเป็็นเหตุแุห่่งทุุกข์์ ย่่อมไม่่มีีผลแห่่งทุุกข์์คือือุปุาทานขันัธ์ ความทุกุข์์ย่่อมหมด เพราะ
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การสิ้้�นไปแห่่งปปััญจธรรมในที่่�สุดุ (ธรรมวลีี ศรีีแช่่ม, 2553 : 136) 

บุุคคลเมื่่�อได้้ศึึกษา ค้้นคว้้าและปฏิิบััติิตามแนวทางแห่่งปััญญาวุุฒิิธรรม ย่่อมมีีสติิ

ปัญัญาสามารถขจัดัปปััญจธรรมให้ส้ิ้้�นไปได้ส้ำเร็จ็ ยังับุคุคลให้พ้บกับัความสุุข เพราะการสิ้้�นไป

แห่่งปปััญจธรรมเป็็นการสร้้างสัันติิสุุขให้้เกิิดขึ้้�นทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม ทั้้�งหมดคืือผลแห่่งการ

เข้า้ใจ   เรีียนรู้้� และการทำให้้แจ้ง้  คือื พระนิิพพาน ส่ว่นนิวรณ์ ์คือื สิ่่�งที่่�ปิดิกั้้�นใจคนไว้ไ้ม่ใ่ห้บ้รรลุุ

คุณุงามความดีี นิวิรณ์เ์ป็น็สนิมิใจและเป็็นตัวักิเิลสตัวัสำคัญัที่่�คอยกั้้�นคุณุงามความดีีไม่ใ่ห้เ้กิดิขึ้้�น

แก่น่ักัปฏิบิัตัิ ิเมื่่�อท่า่นผู้้�ใดสามารถทำให้จ้ิติสงบระงับัด้ว้ยสมาธิขิั้้�นสมถกรรมฐาน สามารถข่มให้้

ระงับัลงจากจิติของตนชั่่�วขณะหนึ่่�งๆ ได้เ้ป็น็โอกาสที่่�จะได้บ้ำเพ็ญ็เพีียรภาวนาโดยไม่ม่ีีสิ่่�งใดมาร

บกวน อุุปสรรคของการปฏิิบััติิกรรมฐานที่่�เป็็นตััวสำคััญท่่านเรีียกว่่า นิิวรณ์์ มีี 5 ประการ ดัังนี้้�

1) กามฉัันทะ หมายถึึง ความพอใจรักใคร่่ในกามคุุณทั้้�ง 5 มีีรููป เสีียง กลิ่่�น รส 

และการสััมผััสทางกาย กามคุุณเหล่่านี้้�เป็็นตััวยุุยงที่่�ทำให้้จิิตปรารถนาอยากได้้หรืือทำให้้จิิต

เหนี่่�ยวรั้้�งถึึงเรื่่�องที่่� น่่าใคร่่ น่่าพอใจ จึึงเป็็นเหตุุให้้จิิตเกิิดความหงุุดหงิิดงุ่่�นง่่านขึ้้�นมา จิิตจึึงไม่่

ต้้องการที่่�จะปฏิิบััติิภาวนาอีีกต่่อไป

2) พยาบาท หมายถึึง จิติที่่�นึกึไปด้้วยความอาฆาต ผูกูใจเจ็บ็ คิดิปองร้้ายผู้้�อื่่�นอยู่่�

เสมอ ที่่�ทำให้้ตนไม่่พอใจ กิิเลสชนิิดนี้้�เกิิดขึ้้�นแล้้วทำให้้จิิตกระวนกระวายไม่่สามารถสงบลงได้้

3) ถีีนมิทิธะ หมายถึึง สภาพจิิตที่่�ถูกูอาการง่่วงเหงาหาวนอน เซื่่�องซึึม หงอยเหงา

หดหู่่�เข้้าครอบงำ ทำให้้จิิตเกิิดความเบื่่�อหน่่าย ท้้อถอยในชีีวิิต

4) อุุทธััจจกุุกกุุจจะ หมายถึึง สภาพจองจิิตที่่�มีีความคิิดสัับสนวุ่่�นวาย ซััดส่่าย

ในอารมณ์์ที่่�ตนคิิดอยู่่�นั้้�น จึึงเกิิดความรำคาญและอยากที่่�จะระบายความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�นออกมา

5) วิจิิกิิจิฉา หมายถึงึ สภาพจิติที่่�มีีความลังัเลสงสัยั ไม่่แน่่ใจ กับัสิ่่�งที่่�ตนประสบอยู่่�

นั้้�นว่าอะไรจริงิหรือืไม่่จริงิ ถูกูหรือืผิดิ ดีีหรือืไม่่ดีี มีีความสับัสนในด้านจิติใจ บางครั้้�งอาจจะเตลือื

บแคลงสงสััยในพระพุุทธเจ้้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์์ ในไตรสิิกขา คือื ศีีล สมาธิิ ปััญญา ในเรื่่�อง

ชีีวิติที่่�เป็็นอดีีต อนาคต ในกฎของเหตุผุลคือืหลักัปฏิจิจสมุปุบาท (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 

ข้้อ 51: 72)

ความหมกมุ่่�นในกามคุุณ ได้้แก่่ รููป เสีียง กลิ่่�น รส และการสััมผััสทางกาย นั้้�นเป็็น

หนทางขวางการพัฒันาปัญัญา เหมือืนกับน้้ำที่่�ไม่ส่ามารถไหลไปได้เ้พราะมีีท่อนไม้ข้วางทางไว้อ้ยู่่�

ฉันันั้้�น ความพยาบาทก็ท็ำให้จ้ิติใจไม่ส่งบทำให้้จิติใจรุ่่�มร้อ้นไปด้ว้ยแรงโทสะ สภาวะนี้้�ไม่เ่หมาะ

แก่่การงานต่่างๆ จึึงเป็็นเครื่่�องขวางทางแห่่งปััญญา เป็็นต้้น ดัังนั้้�นแล้้วควรจะละนิิวรณ์์ 5 คืือ 

กามฉันัทะ พยาบาท ถีีนมิทิะ อุทุัจักุกุกุจุจะ และวิจิิกิิจิฉา อันัเป็น็เครื่่�องขวางทางแห่ง่การพัฒันา

ปััญญานี้้�เสีีย หากไม่่ละซึ่่�งนิิวรณ์์ 5 นี้้�แล้้วก็็ยากนัักที่่�จะฝึึกฝนพัฒนาตนเองให้้เกิิดปััญญาได้้ 
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อโยนิโิสมนสิกิาร หมายถึงึการทำไว้ใ้นใจโดยไม่ถู่กูอุบุาย โดยไม่ถู่กูทาง กล่า่วคือืการทำไว้ใ้นใจใน

สิ่่�งที่่�ไม่เ่ที่่�ยงว่า่เที่่�ยง ในสิ่่�งที่่�เป็น็ทุกุข์ว์่า่เป็น็สุขุ ในสิ่่�งที่่�เป็น็อนัตัตาว่า่เป็น็อัตัตา หรือืการนึกึ การ

น้อ้มนึึก การผููกใจการใฝ่่ใจ การทำไว้ใ้นใจถึงึความคิิดโดยนัยัที่่�กลัับกัันกับสััจธรรม หากบุุคคลไม่่

ทำโยนิิโสมนสิิการ คืือ อโยนิิโสมนสิิการ  ย่่อมก่่อให้้เกิิดตััณหา และนำไปสู่่�การเกิิดปััญหาหรืือ

เกิดิทุกุข์ต์่อ่ไป (พระมหาวรวรรธน์ ์นภภูรูิสิิริิ ิ(อัตัถาพร), 2554: 76) ตามที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้า้งต้้น

ว่่า นิิวรณ์์ เป็็นเครื่่�องขวางปััญญา ซ่ึ่�งอโยนิิโสมนสิการนี้้�เองเป็็นเหตุุทำให้้เกิิดนิิวรณ์์นี้้� หากไม่่มีี

วิธิีีคิดิแบบโยนิิโสมนสิการ คือื อโยนิิโสมนสิการ ย่อ่มก่่อให้้เกิดิตัณัหา และนำไปสู่่�การเกิิดปัญัหา

หรือืเกิดิทุกุข์ต์่อ่ไป ในทางตรงกันัข้า้มหากมีีโยนิิโสมนสิการ ภายหลังัจากเกิดิการรัับรู้้� เกิดิความ

รู้้�สึกึก็็จะนำไปสู่่�การเกิดิปััญญา และสามารถแก้ป้ัญัหาช่ว่ยดัับทุกุข์ห์รือืบรรเทาทุกุข์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นได้้ 

อุปุสรรคในการพััฒนาปััญญา เป็็นเรื่่�องของความยึึดถืือในอัตตาของตนทำให้้เกิิดความหยิ่่�ง เกิิด

มานะทิิฏฐิิ เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ และความหลงใหลในกามคุุณปล่่อยจิิตใจให้้เป็็นไปตามกิิเลสตััณหา

ราคะจึึงทำให้้มองไม่่เห็็นทางในการพััฒนาปััญญาให้้สููงขึ้้�น และยัังทำให้้ปััญญาที่่�มีีอยู่่�แล้้วนั้้�น

ย่่อมถดถอยลงไป เพราะฉะนั้้�นควรประคองสติิให้้ดีีมิิควรประมาทกัับเรื่่�องทุุกอย่่างที่่�ได้้ประสบ 

มีีสติกิับัสิ่่�งที่่�ทำอยู่่�เสมอ ควรคบกับับัณัฑิติผู้้�เป็น็กัลยาณมิติรเพื่่�อคอยแนะนำสั่่�งสอนตักเตือืนไม่่

ให้้ตกลงไปสู่่�ความประมาท

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาแนวทางการพััฒนาปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา พบว่่า การ

พััฒนาปััญญาเป็็นกระบวนการสำคััญที่่�สุุดในพระพุุทธศาสนา เพราะพระพุุทธศาสนาตั้้�งอยู่่�บน

ฐานคิดที่่�ว่า่ ปัญัญาจะนำไปสู่่�การพ้้นทุกุข์อ์ย่า่งสิ้้�นเชิงิ และบุุคคลที่่�มีีปัญัญาจะสามารถข้า้มพ้้น

ปััญหาได้้ พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาปััญญาที่่�เกิิดจากการลงมืือทำที่่�เรีียก

ว่่า วิิปััสสนาปััญญา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ พระมหากฤช  าณาวุุโธ (ใจปลื้้�มบุุญ) 

(2547) ที่่�พบว่่า ปััญญาเป็็นเรื่่�องละเอีียดอ่่อนลึึกซึ้้�ง จะเกิิดปััญญาได้้ต้้องเป็็นปััญญาที่่�สััมพัันธ์์

กัับฌานที่่�เกิิดจากภาวนามยปััญญา หรืือที่่�เรีียกว่่า วิิปััสสนาปััญญา เป็็นโลกุุตตรปััญญา ที่่�นำ

ความรู้้�แจ้้งในทุกุๆ สิ่่�งนำความพ้น้ทุกข์ม์าสููผู้้�ปฏิบัิัติ ิส่ว่นกระบวนการพััฒนาปัญัญานั้้�น พระพุทุธ

ศาสนาให้ค้วามสำคัญักับัการรับัฟังัข้อ้มูลูของผู้้�อื่่�นก่อ่น แล้ว้จึงึเข้า้สู่่�กระบวนการพินิิจิพิจิารณา

ด้ว้ยตนเอง ดังันั้้�น ทั้้�งการฟังั การคิดิ และการลงมือืกระทำจึงึมีีความจำเป็น็ต่อการพัฒันาปัญัญา 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เอื้้�อมอร ชลวร (2553) กล่่าวถึึงเรื่่�องการพััฒนาปััญญา เป้้าหมาย

ของการพััฒนาปััญญาซ่ึ่�งมีี 3 ประการ ได้แก่่ (1) เป้้าหมายเพื่่�อประโยชน์์สุุขในปัจจุบััน อััน

ได้้แก่่ ความมีีสุุขภาพดีี มีีทรััพย์์สิินเงิินทอง มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคมกัับเพื่่�อนมนุุษย์์และการ
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มีีครอบครััวที่่�มั่่�นคง (2) เป้้าหมายเพื่่�อประโยชนสุขในอนาคต หมายถึึง ความพร้้อมที่่�ได้้ครบ

แล้ว้จะประโยชน์ส์ุขุในระดับัต้น้ จนมีีเหลือืพอใช้พ้อทำประโยชน์ใ์นเพื่่�อนมนุษุย์ต่์่อไปเป็น็ความ

สุุขในระดัับจิิตใจ และ (3) เป้้าหมายเพื่่�อการบรรลุุธรรม  คืือ  ความสุุขที่่�เป็็นความสุุขที่่�แท้้จริิง 

หมายถึึง ความสุุขที่่�หลุุดพ้้นทุุกข์์

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
การพััฒนาปััญญาควรที่่�จะเริ่่�มต้้นด้้วยการคบหาบััณฑิิตผู้้�มีีความรู้้� มีีความเป็็น

กััลยาณมิิตร ฟัังพระสััทธรรมของท่่าน ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน ฟัังพระธรรมคำสั่่�งสอนต่่างๆ แล้้ว

นำมารู้้�ที่่�ได้เ้ล่า่เรีียนมานั้้�นมาพิจิารณาอย่า่งแยบคาย สิ่่�งไหนเป็น็ประโยชน์ ์สิ่่�งไหนมิใิช่ป่ระโยชน์์

แล้ว้นำมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัชีีวิตินำมาจัดัการกับัความทุุกข์ใ์ห้ห้มดไป และควรที่่�จะละเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�เป็น็

อุุปสรรคต่่อการพััฒนาปััญญา ปปััญจธรรม ที่่�จะเป็็นทางขวางกั้้�นไม่่ให้้สามารถพััฒนาปััญญา

ความรู้้�และความรู้้�ที่่�มีีก็เสื่่�อมถอย เมื่่�อละอุุปสรรคต่่างๆ ได้้ พัฒันาปััญญาได้้ ก็จ็ะมีีอานิิสงส์์ทำให้้

ชีีวิิตนั้้�นประสบกัับความสุุข แนวทางการพััฒนาปััญญาในทางพระพุุทธศาสนา มีีกระบวนการ

ตามแผนภููมิิต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย

สรุุป
พระพุุทธศาสนาได้้ชื่่�อว่่าเป็็นศาสนาแห่่งปััญญา ในบรรดาแสงสว่่างทั้้�งหลายนั้้�น

แสงสว่่างแห่่งปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด คำสอนต่่างๆ ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้านั้้�นเป็็นหลััก
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ธรรมให้ม้นุษุย์ส์ามารถพัฒันาปัญัญา ในพระพุทุธศาสนา ปัญัญา หมายถึงึ  ความรู้้�ชัดัในอริยิสัจั 

รู้้�แนวทางที่่�จะทำให้ส้ามารถดับัทุกุข์ ์โดยสามารถตัด ขจัดัและทำลายความทุกุข์น์ั้้�นๆ ได้ ้สิ่่�งนั้้�น

เองเรีียกว่่า ปััญญา หรืือความรู้้�ที่่�ทำให้้สามารถจัดการกัับความทุุกข์์ แต่่ปััญญานี้้�เองไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�

จะได้้มาง่่ายๆ จำเป็็นต้้องมีีการฝึึกฝนเรีียนรู้้�ให้้เข้้าใจ รู้้�เหตุุ รู้้�ผล สิ่่�งใดคืือประโยชน์์ สิ่่�งใดไม่่ใช่่

ประโยชน์์ เป็็นต้้น บ่่อเกิิดแห่่งปััญญามนุุษย์์สามารถมีีได้้ตั้้�งแต่่กำเนิิด โดยเป็็นปััญญาที่่�สั่่�งสม

มาจากอดีีตชาติิ และปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพััฒนาฝึึกฝนได้้ด้้วยการตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน ฟััง 

คิิด ฝึึกฝนตนเอง นอกจากนี้้�การฝึึกฝนปัญญายัังต้้องอาศััยสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกื้้�อกููล โดยรู้้�จักคบหา

บััณฑิิต ครููบาอาจารย์์ เป็็นต้้น ปััญญาเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องฝึึกฝนหากขาดปััญญาเสีียก็็จะทำให้้

ชีีวิตินั้้�นประสบกัับความทุุกข์์ แต่่หากฝึกึฝนได้้แล้้วก็จำทำให้้ชีีวิติมีีความสุุข ใช้ป้ัญัญาในกำหนด

รู้้�เท่่าทัันบรรเทากิิเลสตััณหาให้้เบาบางและหมดสิ้้�นไป ยัังส่่งผลให้้มนุุษย์์บรรลุุธรรมมีีความสุุข

สงบในชีีวิิต ดัังนั้้�น ปััญญาจึึงสิ่่�งสำคััญเป็็นสมบััติิล้้ำค่่าของมนุุษย์์ที่่�ไม่่สามารถแย่่งชิิงขโมยกััน

ได้้ และเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถอธิิษฐานขอบนบานจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ได้้เลย

ในทางพระพุุทธศาสนาเชื่่�อว่่ามนุุษย์์สามารถพััฒนาตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

โดยมีีแนวทาง 2 ประการ คืือ การพััฒนาปััญญาตามหลัักปััญญาวุุฒิิธรรม นั่่�นคือ สััปปุุริิสััง

เสวะ การเสวนาสััตบุุรุุษหรืือคบหาบััณฑิิตที่่�มีีความรู้้�ที่่�มีีความเป็็นมิตร รู้้�จักเหตุุผล ให้้ฟัังคำ

สอนของท่่านอย่่างใส่่ใจ ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน หรืือการฟัังพระธรรมคำสอนต่่างๆ แล้้วนำสิ่่�งที่่�

ได้้เรีียนมานั้้�นมา พิิจารณาไต่่ตรองอย่่างแยบคาย (โยนิิโสมนสิการ) พิิจารณาคิิดต่่อยอดเพื่่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์์ รู้้�ว่่าสิ่่�งไหนคือประโยชน์์สิ่่�งไหนมิใช่่ประโยชน์์ และนำความรู้้�หรืือปััญญาที่่�

ได้้มาใช้้กัับชีีวิิตหรืือการปฏิิบััติิธรรมตามสมควร นอกจากนี้้�แล้้วยัังมีีการพััฒนาปััญญาตาม

หลัักไตรสิิกขา อัันเป็็นหลัักการและกระบวนการเรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้บุุคคลได้้

พบความรู้้�ด้้วยตนเอง ได้้แก่่ สิิกขา 3 อย่่าง คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ในส่่วนของมรรคอััน

เป็็นทางสายกลาง เป็็นหนทางให้้ปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดเป็็นความประพฤติิให้้บรรลุุเป้้าหมายทั้้�งใน

ชีีวิิต ครอบครััว การงาน และการอยู่่�ร่่วมกััน ซึ่่�งมรรคประกอบด้้วย ปััญญาอัันเห็็นชอบ ดำริิ

ชอบ เจรจาชอบ ทำงานงานชอบ เล้ี้�ยงชีีพชอบ เพีียรชอบ ระลึึกชอบ และตั้้�งใจชอบ แนวทาง

ที่่�กล่่าวมานั้้�นสามารถพััฒนาปััญญาให้้เกิิดความสุุขในโลกีียะและโลกุุตตระ จนสู่่�เป้้าหมาย

อัันสููงสุุดในพระพุุทธศาสนาคืือการบรรลุุธรรม แต่่การพััฒนาปััญญานั้้�นย่่อมมีีอุุปสรรคเกิิด

ขึ้้�นตลอดเวลาซ่ึ่�งเป็็นธรรมดาของปุุถุุชนที่่�เต็็มไปด้้วยกาม ราคะ ตััณหาต่่างๆ ซึ่่�งในพระพุุทธ

ศาสนาพบอุุปสรรคในการพััฒนาปััญญา ได้้แก่่ ตััณหา, ทิิฏฐิิ, มานะ, นิิวรณ์์ 5 และอโยนิิโส

มนสิิการ  รวมแล้้วคืือความยึึดถืือในอััตตาของตนเองจนเกิิดมานะทิิฏฐิิซึ่่�งเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ และ

ปล่่อยให้้จิิตใจไปสู่่�เบื้้�องต่่ำไหลไปกัับกิิเลสตััณหามองไม่่เห็็นทางในการพััฒนาปััญญา และยััง
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ทำให้้ปััญญาที่่�มีีอยู่่�นั้้�นเสื่่�อมถอยลงไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

ระบบการจััดการศึึกษาของประเทศไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อยๆ มีีการเปลี่่�ยน

หลัักสููตรทุุกๆ 10 ปีี ตามนโยบายของผู้้�บริิหาร แต่่ประเด็็นสำคััญของการจััดการศึึกษาใน

ประเทศไทย คืือ การวััดความสามารถของผู้้�เรีียนด้วยระบบข้้อสอบกลาง ที่่�มาจากหลัักสููตร

แกนกลาง โดยไม่่คำนึึงถึึงบริิบทของผู้้�เรีียน ในแนวทางการพััฒนาปััญญาของพระพุุทธศาสนา

นั้้�น มุ่่�งที่่�การพััฒนาให้้สมดุุลทางด้้านกาย จิิต และปััญญา เป็็นการพััฒนาที่่�สููงกว่่าความรู้้�ทั่่�วไป 

คืือ การพััฒนาปััญญาเพื่่�อความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ นั่่�นคืือ ต้้องพััฒนาจิิตด้้วย ดัังคำสมััย

ปััจจุุบัันว่่า “ความรู้้�คู่่�คุุณธรรม”

2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวกับกระบวนการพัฒันาปัญัญาเพื่่�อเปรีียบเทีียบว่า่ ระหว่า่ง

สุุตามยปััญญา จิินตามยปััญญาและภาวนามยปััญญา กระบวนการไหนสามารถพััฒนาปััญญา

ในด้้านไหน ได้้ผลอย่่างไร
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