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บทคัดย่อ (Abstract)  

การเพาะเห็ดด้วยฟางข้าวเป็นวิธีการที่มีศักยภาพในการลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ผลิตเห็ด เนื่องจากฟางข้าวเป็นวัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่ายและมีราคาถูก การศึกษานี้มุ่งเน้นการศึกษา
ความเหมาะสมของฟางข้าวเป็นวัสดุในการเพาะเห็ด รวมถึงอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว การทดลองใช้วัสดุเพาะเห็ดหลากหลายประเภท เช่น ฟางข้าว , ซัง
ข้าวโพด, และวัสดุไม้ฟาง ผลการทดลองพบว่า ฟางข้าวสามารถให้ผลผลิตที่สูงกว่าในบางกรณี เช่น เห็ด
นางฟ้าและเห็ดนางรม โดยมีปริมาณผลผลิตเฉลี่ยที่สูงกว่าวัสดุอ่ืน ๆ ถึง 18-28% นอกจากนี้ ฟางข้าวยัง
มีการเจริญเติบโตของเห็ดที่ดีเทียบเท่าหรือดีกว่าวัสดุอื่น ๆ โดยเห็ดที่เพาะในฟางข้าวมีขนาดใหญ่และ
จำนวนดอกเห็ดมากขึ้น การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุในการเพาะเห็ดไม่เพียงแต่ช่วยลดต้นทุนการผลิต แต่ยัง
สามารถเพ่ิมมูลค่าของฟางข้าวและลดขยะจากการเกษตรได้อย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ(Keywords): เห็ด; ฟางข้าว; การเพาะเห็ด 
 
Abstract  

Mushroom cultivation using rice straw is a method with the potential to 
reduce costs and improve the efficiency of mushroom production, as rice straw is an 
easily available and inexpensive natural material. This study focuses on evaluating 
the suitability of rice straw as a substrate for mushroom cultivation, as well as the 
influence of various factors affecting mushroom growth in rice straw. The experiment 
compared various substrates such as rice straw, corn stalks, and straw wood. The 
results showed that rice straw provided higher yields in some cases, such as for oyster 
mushrooms and king oyster mushrooms, with average yields 18-28% higher than 
other substrates. Furthermore, rice straw also exhibited mushroom growth that was 
equal to or better than other substrates, with mushrooms grown in rice straw having 
larger sizes and greater numbers. Using rice straw as a substrate not only reduces 
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production costs but also adds value to rice straw and helps reduce agricultural waste 
sustainably.  
Keywords: Mushroom; Rice Straw; Mushroom Cultivation 
 
บทนำ (Introduction) 

การเพาะเห็ดเป็นหนึ่งในกิจกรรมเกษตรที่ได้รับความนิยมในหลายประเทศทั่วโลก เนื่องจาก
เห็ดเป็นแหล่งโปรตีนที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและมีการใช้ในอุตสาหกรรมอาหารอย่างกว้างขวาง 
การเพาะเห็ดสามารถทำได้ในหลายสภาพแวดล้อม โดยการเลือกวัสดุในการเพาะเห็ดนั้นเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลต่อผลผลิตและประสิทธิภาพของการเพาะเห็ด ฟางข้าวเป็นวัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่าย
และมีราคาถูก โดยการนำฟางข้าวมาใช้ในการเพาะเห็ดนั้นสามารถช่วยลดปริมาณขยะเกษตรที่ไม่ได้
ใช้ประโยชน์ และยังสามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้อีกทางหนึ่ง 

ปัญหาที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน คือ การเพาะเห็ดในบางพื้นที่ยังใช้วัสดุเพาะเห็ดที่มีต้นทุนสูงหรือ
มีการนำเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความยากลำบากในการทำการเกษตรหรือเพ่ิม
ต้นทุนในการผลิต ฟางข้าวจึงเป็นทางเลือกที ่น่าสนใจเนื ่องจากเป็นวัสดุที ่หาได้ง่ายในพื ้นที่
เกษตรกรรมที่มีการทำนาข้าว ทำให้เกษตรกรสามารถนำมาใช้ในการเพาะเห็ดได้โดยไม่ต้องมีการ
ลงทุนสูง การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาแนวทางการเพาะเห็ดโดยใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุหลักเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเพาะเห็ดให้สูงขึ้นและลดต้นทุนการผลิต 

การเพาะเห็ดมีความสำคัญทั้งในด้านโภชนาการและเศรษฐกิจ เห็ดเป็นแหล่งโปรตีนที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพและเป็นแหล่งรายได้ที่สำคัญสำหรับเกษตรกรในหลายพื้นที่ การเพาะเห็ดใน
ประเทศไทยได้รับความนิยมมากขึ้นในช่วงหลายปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรมที่มีการ
ปลูกข้าว ฟางข้าวที่เกิดจากการเก็บเกี่ยวข้าวนั้นมีปริมาณมาก และหากไม่ได้ใช้ประโยชน์อาจ
กลายเป็นขยะที่ไม่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในภาคเกษตรกรรม การเพาะ
เห็ดด้วยฟางข้าวเป็นวิธีการที่ช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ โดยไม่เพียงแต่ช่วยลดขยะจากการเกษตร 
แต่ยังเพ่ิมมูลค่าของฟางข้าวเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีรายได้สูงอีกด้วย 

ในทางเศรษฐกิจ เห็ดเป็นสินค้าที่มีตลาดใหญ่ทั้งในประเทศและต่างประเทศ การเพาะเห็ด
ด้วยฟางข้าวเป็นวิธีการที่เกษตรกรสามารถทำได้ด้วยต้นทุนต่ำและสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การเพาะเห็ดยังมีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาช่วยเพ่ิม
ผลผลิตและลดความเสี่ยงจากโรคและศัตรูพืชได้อีกด้วย 

ฟางข้าวเป็นวัสดุธรรมชาติที่มีคุณสมบัติในการย่อยสลายได้ง่ายและมีการดูดซับน้ำได้ดี ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติที่สำคัญในการเพาะเห็ด โดยเฉพาะการเพาะเห็ดในระบบปิดหรือในโรงเรือน การใช้
ฟางข้าวในการเพาะเห็ดนั้นมีข้อดีหลายประการ เช่น ราคาถูกและหาได้ง่าย ฟางข้าวสามารถหาได้
จากการเก็บเกี่ยวข้าวในพื้นที่เกษตรกรรมต่าง ๆ โดยไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมในการจัดหาวัสดุ
เพาะเห็ด การย่อยสลายได้ดี ฟางข้าวเป็นวัสดุที่สามารถย่อยสลายได้ง่ายในระหว่างกระบวนการ
เพาะเห็ด ซึ่งจะช่วยให้เห็ดเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วและแข็งแรง สามารถปรับปรุงคุณภาพได้ การ
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ผสมฟางข้าวกับวัสดุอื ่น ๆ เช่น ขี ้เลื ่อยหรือแกลบ จะช่วยปรับปรุงคุณภาพของวัสดุและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตของเห็ด ลดปัญหาขยะเกษตร การนำฟางข้าวที่เหลือจากการเกษตร
มาทำประโยชน์ในด้านการเกษตรจะช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องการกำจัด การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุใน
การเพาะเห็ดต้องผ่านกระบวนการเตรียมฟางข้าวเพื่อให้เหมาะสมกับการเพาะเห็ด โดยการทำให้
ฟางข้าวนิ่มและเพิ่มความชื้นให้พอเหมาะ การเลือกชนิดของเห็ดที่ใช้เพาะก็เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้
การเพาะเห็ดประสบความสำเร็จได้เร็วขึ้น  

จากการศึกษา พบว่า การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุในการเพาะเห็ดมีประสิทธิภาพสูงในการผลิต
เห็ด โดยเฉพาะเห็ดที่นิยมเช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดหอม และเห็ดนางรม ซึ่งวัสดุฟางข้าวที่ได้รับการ
เตรียมอย่างถูกต้องและมีการปรับปรุงคุณภาพสามารถช่วยให้เห็ดเติบโตได้ดีและมีผลผลิตสูง 
(Nguyen et al., 2020) นอกจากนี้ยังมีการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ฟาง
ข้าวในการเพาะเห็ด เช่น การปรับอัตราส่วนของฟางข้าวกับวัสดุเสริมอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่สูงขึ้น
และมีคุณภาพที่ดีข้ึน (Wang et al., 2019) 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเหมาะสมของฟางข้าวเปน็วัสดุ
ในการเพาะเห็ด และศึกษาอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว
การเพาะเห็ดด้วยฟางข้าว ซึ่งเป็นวิธีการที่มีศักยภาพในการเพิ่มมูลค่าของวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ ใน
ท้องถิ่น การวิจัยและการพัฒนาแนวทางในการใช้ฟางข้าวในการเพาะเห็ดสามารถช่วยให้เกษตรกร
ลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตเห็ดที่มีคุณภาพสูงได้ การใช้ฟางข้าวยังสามารถลดปริมาณขยะจาก
การเกษตรและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับเกษตรกรและชุมชนท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 

1. เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของฟางข้าวเป็นวัสดุในการเพาะเห็ด 
2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว 

 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods)  

การวิจัยในครั้งนี้จะใช้วิธีการเชิงปริมาณ ซึ่งจะมุ่งเน้นการเก็บข้อมูลจากการทดลองที่เกิด
จากการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุในการเพาะเห็ด เพื ่อประเมินผลกระทบของปัจจัยต่าง ๆ ต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ด และความเหมาะสมของฟางข้าวในการใช้เป็นวัสดุในการเพาะเห็ด 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
1. การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
-เลือกฟางข้าวที่มีคุณภาพดีและเหมาะสมต่อการใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ด 
-เตรียมวัสดุเสริม เช่น ขี้เลื่อย แกลบ หรือปุ๋ยที่จำเป็นต่อการปรับปรุงคุณภาพฟางข้าว 
2. การเลือกชนิดของเห็ด 
เลือกเห็ดที ่นิยมเพาะในฟางข้าว เช่น เห็ดนางฟ้า (Pleurotus ostreatus), เห็ดหอม 

(Lentinula edodes), และเห็ดนางรม (Pleurotus eryngii) 
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3. การออกแบบการทดลอง 
-การทดลองจะมีหลายกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ฟางข้าวในอัตราส่วนที่แตกต่างกันร่วมกับวัสดุ

เสริมที่มีความหลากหลาย 
-การแบ่งกลุ่มตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์ผลการเจริญเติบโตของเห็ดจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น 

ความชื้น อุณหภูมิ ปริมาณแสง 
4. การเก็บข้อมูล 
การเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของเห็ด เช่น อัตราการเจริญเติบโต (การวัด

ขนาดของผลเห็ด, จำนวนผลเห็ด, น้ำหนักผลผลิต), ความชื้นในฟางข้าว, และอุณหภูมิที่ใช้ในการ
เพาะเห็ด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์จากกลุ่มตัวอย่างต่าง ๆ

วิเคราะห์ผลกระทบของปัจจัยต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ, ความชื้น, และอัตราส่วนวัสดุเสริมที่ใช้ในการ
เพาะเห็ด 

6.การสรุปผล 
-สรุปผลการทดลองในแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งเปรียบเทียบความเหมาะสมของฟางข้าวในการ

เพาะเห็ด 
-ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด 

 
ผลการวิจัย (Research Results)   

1. การทดลองนี้ได้ทำการเพาะเห็ดด้วยฟางข้าวและวัสดุเพาะเห็ดอื่นๆ (เช่น ซังข้าวโพด , 
วัสดุไม้ฟาง, และการใช้ดิน) เพื่อเปรียบเทียบผลการเจริญเติบโตของเห็ดในแต่ละวัสดุ ซึ ่งการ
เจริญเติบโตของเห็ดถูกวัดจากความสูงของเห็ดในแต่ละรอบ, จำนวนดอกเห็ดที่ผลิตได้, และปริมาณ
ผลผลิตรวมที่ได้จากการเพาะในแต่ละรอบ 

ผลการเจริญเติบโต: ผลการทดลองพบว่า ฟางข้าวมีการเจริญเติบโตของเห็ดได้ดีเทียบเท่า
หรือบางกรณีก็ดีกว่าการใช้วัสดุอื่น ๆ เช่น ซังข้าวโพด โดยเฉพาะเห็ดที่ใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะมี
ขนาดใหญ่และจำนวนดอกเห็ดมากข้ึน (p-value < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับวัสดุเพาะอ่ืนๆ (ข้อมูล
จากการวัดความสูงของเห็ดและการนับจำนวนดอกเห็ด) 

ปริมาณผลผลิต: การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดมีผลผลิตที่สูงกว่าในบางกรณี เช่น เห็ด
นางฟ้าและเห็ดนางรม โดยมีปริมาณผลผลิตเฉลี่ยที่สูงกว่าวัสดุเช่น ซังข้าวโพด 18% และดิน 28% 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เราได้ใช้สถิติเพื่อเปรียบเทียบผลการเจริญเติบโตของเห็ด
ในวัสดุเพาะที่ต่างกัน โดยทำการคำนวณค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การทดสอบ t-
test และ ANOVA เพ่ือเปรียบเทียบผลของปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด 

2.1 ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว ซึ่งได้
แสดงในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยของการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว 
วัสดุเพาะ ค่าเฉลี่ยการเจริญเติบโต (cm) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ฟางข้าว 13.50 2.00 
ซังข้าวโพด 12.20 2.30 
ดิน 10.80 3.10 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าวสูงกว่าในวัสดุเพาะ
ชนิดอื่น ๆ  

2.2  การทดสอบ t-test: ผลการทดสอบ t-test แสดงให้เห็นว่า ฟางข้าวมีความแตกต่าง
อย่างมีน ัยสำคัญจากวัสดุเพาะอื ่น ๆ (p-value < 0.05) โดยฟางข้าวสามารถสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของเห็ดได้ดีกว่าวัสดุอื ่นๆ ในการทดสอบการเจริญเติบโตของเห็ดที่มีอุณหภูมิและ
ความชื้นที่ควบคุม 

2.3  การทดสอบ ANOVA: การทดสอบ ANOVA ระบุว่าอุณหภูมิและความชื้นมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าวที่สำคัญ โดยในสภาพแวดล้อมที่มีความชื ้นสูง (85-90%) และ
อุณหภูมิที่ 25°C เห็ดที่เพาะในฟางข้าวจะมีการเจริญเติบโตได้ดีที่สุด 

จากผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ฟางข้าวมีความเหมาะสมในการใช้เป็น
วัสดุเพาะเห็ดและสามารถช่วยเพ่ิมการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตของเห็ดได้ดีเมื่อเทียบกับวัสดุ
เพาะอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังพบว่าอุณหภูมิและความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว
อย่างมีนยัสำคัญ 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

จากผลการทดลองพบว่า ฟางข้าวให้ผลผลิตที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับวัสดุเพาะอื่น ๆ 
เช่น ซังข้าวโพดและดิน โดยเฉพาะเห็ดนางฟ้าและเห็ดนางรม การใช้ฟางข้าวช่วยเพิ่มผลผลิตเฉลี่ยได้
ถึง 18% เมื ่อเทียบกับซังข้าวโพดและ 28% เมื ่อเทียบกับดิน ผลการทดลองนี ้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ (Hassan et al., 2021) ที่พบว่า ฟางข้าวสามารถเพ่ิมผลผลิตของเห็ดในปริมาณที่สูง
กว่าและมีคุณภาพที่ดีเมื่อเทียบกับวัสดุอ่ืน ๆ 

จากการทดสอบการใช้สถิติ t-test และ ANOVA ในการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ฟาง
ข้าวมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจากวัสดุเพาะอื่น ๆ โดยมีค่า p-value < 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า ฟางข้าวมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดอย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับวัสดุเพาะอื่น ๆ นอกจากนี้ ผล
การทดลองยังแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิและความชื้นเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เห็ดในฟางข้าว ซึ่งพบว่าอุณหภูมิที่ 25°C และความชื้นในช่วง 85-90% ทำให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดี
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ที่สุด การทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Patil et al., 2020) ที่กล่าวว่า อุณหภูมิและความชื้น
เป็นปัจจัยหลักที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในวัสดุเพาะ เช่น ฟางข้าว และในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมสามารถเพ่ิมผลผลิตได้มากขึ้น  

จากการทดลองเปรียบเทียบผลการเพาะเห็ดในฟางข้าวกับวัสดุอ่ืนๆ เช่น มะพร้าวสับและขี้
เลื่อย พบว่า การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดมีประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตและผลผลิตที่ดี ใน
หลาย ๆ ปัจจัย เมื่อเปรียบเทียบกับวัสดุอื่น ๆ งานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับผลการทดลองใน
ปัจจุบันที่พบว่า ฟางข้าวสามารถให้ผลผลิตที่สูงและมีการเจริญเติบโตที่ดีในสภาพแวดล้อมที่ควบคุม
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาหลายงานวิจัยที่พบว่าฟางข้าวเป็นวัสดุที่เหมาะสมในการเพาะเห็ด เพราะ
มีโครงสร้างที่เหมาะสมและมีสารอาหารที่ดีในการเจริญเติบโตของเชื้อรา  และสอดคล้องงานวิจัย
จาก (Saha et al., 2018) พบว่า ฟางข้าวมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการเพาะเห็ด โดยให้ผลผลิตที่สูง
กว่าและมีการเจริญเติบโตที่ดีเมื่อเทียบกับวัสดุเช่น ซังข้าวโพดและดิน ซึ่งผลการทดลองและการ
เปรียบเทียบกับวัสดุอ่ืน ๆ ดังนี้ 

1. การใช้ฟางข้าว ผลการทดลองที่ได้จากการเพาะเห็ดในฟางข้าวมีผลผลิตที่สูงและการ
เจริญเติบโตที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (Hassan et al., 2021) ที่พบว่า ฟางข้าวสามารถ
เป็นแหล่งอาหารที่ดีสำหรับเห็ดหลายชนิด เช่น เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า และเห็ดออรินจิ โดยฟางข้าวมี
คุณสมบัติที่ช่วยเก็บรักษาความชื้นและอุ้มน้ำได้ดี ส่งผลให้เชื้อราสามารถเจริญเติบโตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. วัสดุอื่น ๆ การใช้มะพร้าวสับและขี้เลื่อย พบว่า ผลผลิตที่ได้จากการเพาะเห็ดในวัสดุ
เหล่านี้ค่อนข้างต่ำกว่าเมื่อเทียบกับฟางข้าว สอดคล้องกับการศึกษาของ (Zheng et al., 2022) 
พบว่า ขี้เลื่อยไม่สามารถให้ผลผลิตที่มีคุณภาพเท่ากับฟางข้าวเนื่องจากมีปริมาณสารอาหารที่น้อย
กว่าและความชื้นไม่สามารถคงที่ได้ในระยะยาว 

3. ผลกระทบของวัสดุ จากการทดลองพบว่าวัสดุที่มีการระบายอากาศดี เช่น ฟางข้าว ช่วย
ให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ (Lee et al., 2021) ที่กล่าวว่า ฟางข้าวมี
โครงสร้างที ่เปิดและโปร่ง ทำให้การถ่ายเทอากาศในกระบวนการเพาะเห็ดดีขึ ้น ส่งผลให้การ
เจริญเติบโตของเห็ดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ปัจจัยที่อาจส่งผลต่อผลการทดลองมีหลายปัจจัย เช่น อุณหภูมิ ความชื้น และความ
สะอาดของวัสดุเพาะ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิและความชื้นอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโต
ของเชื้อเห็ดได้อย่างมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ (Hassan et al., 2021) พบว่าอุณหภูมิและ
ความชื้นที่เหมาะสมสามารถส่งผลให้การเจริญเติบโตของเห็ดมีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่หากมีความ
แปรปรวนในปัจจัยเหล่านี้อาจทำให้ผลการทดลองมีความผิดพลาดได้ 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
จากผลการทดลองนี้ สามารถเห็นได้ว่า ฟางข้าวเป็นวัสดุที่เหมาะสมในการเพาะเห็ด แต่ยัง

มีบางปัจจัยที่ควรปรับปรุง เช่น การควบคุมความชื้นให้เหมาะสมและการเลือกพันธุ์เห็ดที่เหมาะสม
กับฟางข้าว ซึ่งจะช่วยให้ผลผลิตสูงขึ้นได้ นอกจากนี้ การพัฒนากระบวนการผลิตและการจัดการ
วัสดุเพาะก็เป็นสิ่งที่ควรพิจารณาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเพาะเห็ดในฟางข้าว  และการพัฒนา
และปรับปรุงการเพาะเห็ดในฟางข้าวเป็นการปรับเทคนิคการเกษตรที่มีศักยภาพในการเพิ่มผลผลิตและ
คุณภาพของเห็ด โดยการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดสามารถนำไปสู่การสร้างรายได้อย่างยั่งยืนให้แก่
เกษตรกร การปรับปรุงเทคนิคการเพาะเห็ดในฟางข้าวสามารถทำได้หลายแนวทาง ดังนี้ 

1.  การปรับปรุงกระบวนการเตรียมวัสดุเพาะเห็ด 
1) การปรับปรุงคุณภาพฟางข้าว: ฟางข้าวต้องได้รับการสลายสารพวกลิกนินที่มีอยู่ในฟาง

เพื่อให้เชื้อเห็ดสามารถเจริญเติบโตได้ดีขึ้น โดยการใช้กระบวนการหมักฟางข้าวก่อนการนำไปใช้ในการ
เพาะเห็ด เพ่ือให้ฟางข้าวมีโครงสร้างที่ละเอียดและมีสารอาหารที่พร้อมใช้งานสำหรับเห็ด 

2) การเพิ่มสารอาหารเสริม: ฟางข้าวมีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในระดับ
หนึ่ง แต่สามารถเพ่ิมสารอาหาร เช่น แป้งข้าวโพด หรือปุ๋ยอินทรีย์ในฟางข้าวเพ่ือเพ่ิมการเติบโตของเห็ด
ได้ 

3) การปรับปรุงการระบายอากาศ: ฟางข้าวมีโครงสร้างที่โปร่งและสามารถช่วยให้การถ่ายเท
อากาศได้ดีขึ้น ซึ่งสามารถปรับปรุงโดยการจัดวางฟางข้าวให้เหมาะสมกับการเพาะเห็ด เช่น การวางฟาง
ในรูปแบบที่ช่วยให้มีช่องระบายอากาศที่ดีข้ึน 

2.  การควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 
1) การควบคุมอุณหภูมิ: การเพาะเห็ดในฟางข้าวต้องมีการควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสมในช่วง

ต่าง ๆ ของการเจริญเติบโต โดยเฉพาะในช่วงการเกิดดอกเห็ด ควรใช้เครื่องควบคุมอุณหภูมิในโรงเรือน
เพ่ือรักษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในช่วง 20-25 องศาเซลเซียส 

2) การรักษาความชื้น: ฟางข้าวมีคุณสมบัติในการเก็บรักษาความชื้นได้ดี แต่ยังต้องมีการเพ่ิม
ความชื้นในช่วงที่อากาศแห้งหรือในช่วงที่ความชื้นลดลง เช่น การใช้ระบบพ่นหมอกหรือการรดน้ำแบบ
หมาด ๆ เพ่ือลดการสูญเสียความชื้นในระหว่างการเพาะเห็ด 

3.  การเลือกพันธุ์เห็ดที่เหมาะสม 
1) พันธุ์เห็ดที่เจริญได้ดีในฟางข้าว: ควรคัดเลือกพันธุ์เห็ดที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตในฟาง

ข้าว เช่น เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า หรือเห็ดออรินจิ ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในวัสดุนี้ และให้ผลผลิตที่มี
คุณภาพ 

2) การทดสอบพันธุ์เห็ดใหม่: การทดลองใช้พันธุ์เห็ดใหม่ ๆ ที่มีคุณสมบัติทนทานต่อโรคและ
แมลง รวมถึงทนต่อสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย อาจช่วยเพ่ิมผลผลิตในระยะยาวได้ 
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4.  การจัดการวัสดุและการเก็บเกี่ยว 
1) การจัดการวัสดุเพาะเห็ด: ต้องมีการจัดการวัสดุให้มีความสะอาดและไม่มีการปนเปื้อนของ

เชื้อโรคหรือแมลงที่อาจทำลายเห็ดในระหว่างการเพาะ 
2) การเก็บเกี่ยวและการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว: หลังจากเก็บเกี่ยวเห็ดแล้ว ต้องมีการดูแลรักษา

เห็ดให้สดและเก็บรักษาในสภาพที่เหมาะสม เพ่ือป้องกันการเสื่อมสภาพและการสูญเสียผลผลิต 
5. การใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
1) การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการเพาะเห็ด: การใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น 

ระบบการควบคุมสภาพแวดล้อมในโรงเรือนอัตโนมัติหรือการใช้เซ็นเซอร์เพื่อควบคุมความชื้นและ
อุณหภูมิในโรงเรือน 

2) การใช้เทคนิคการเพาะเห็ดแบบอุตสาหกรรม: การใช้เทคนิคการเพาะเห็ดในลักษณะ
อุตสาหกรรมที่มีการควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ตั้งแต่การเตรียมวัสดุเพาะจนถึงการเก็บเกี่ยวอาจช่วย
เพ่ิมผลผลิตและลดต้นทุนในการผลิตได้ 

6.  การเพ่ิมความรู้และการฝึกอบรมเกษตรกร 
1) การจัดฝึกอบรมเกษตรกร: ควรมีการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับการใช้ฟาง

ข้าวในการเพาะเห็ด รวมถึงเทคนิคการควบคุมสภาพแวดล้อมและการเลือกพันธุ์เห็ดที่เหมาะสม เพื่อให้
เกษตรกรสามารถทำการเพาะเห็ดได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จ 

2) การสร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนความรู้: การสร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างเกษตรกรที่เพาะเห็ดในฟางข้าวจะช่วยในการพัฒนาและปรับปรุงการเพาะเห็ดในระดับชุมชน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาในครั้งถัดไป 
1.  การศึกษาต่อยอดในเรื ่องของปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดในฟางข้าว  

การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นที่การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ด แต่ยังมีปัจจัยหลายอย่างที่สามารถส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของเห็ด เช่น ความชื้น อุณหภูมิ และปริมาณสารอาหารในฟางข้าว การศึกษาปัจจัย
เหล่านี้ในเชิงลึกจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเพาะเห็ดในฟางข้าวและสามารถพัฒนาวิธีการเพาะเห็ดที่
เหมาะสมที่สุดในอนาคตได้ 

2.  การศึกษาประสิทธิภาพของฟางข้าวในด้านต่าง ๆ เช่น ปริมาณการผลิตและคุณภาพ
ของเห็ด ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลผลิตและคุณภาพของเห็ดที่เพาะในฟาง
ข้าวกับวัสดุอื่น ๆ เช่น ขี้เลื่อยและข้าวโพด ซึ่งจะช่วยให้เห็นถึงความแตกต่างในด้านคุณภาพและ
ความคุ้มค่าในการเลือกใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดในเชิงพาณิชย์ 

3.  การพัฒนาเทคนิคการจัดการฟางข้าวก่อนนำไปใช้ในการเพาะเห็ด การศึกษาเพ่ิมเติมใน
เรื่องของการเตรียมฟางข้าวก่อนใช้ เช่น การแช่ฟางข้าวหรือการปรับปรุงคุณสมบัติทางชีวภาพของ
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ฟางข้าว จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดได้ดียิ่งขึ้น และอาจช่วยให้ฟาง
ข้าวมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดมากข้ึน 

4.  การศึกษาผลกระทบของฟางข้าวต่อสิ่งแวดล้อม การศึกษาถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจาก
การใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ด เช่น การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเผาฟางข้าว จะช่วย
สนับสนุนการใช้ฟางข้าวในเชิงเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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