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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซี (PLC) ควบคุมระบบนิวแมติกส โดยมีขั้นตอนวิจัย
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวแมติกส โดยเริ่มจากศึกษารายละเอียด
เน้ือหาหลักสูตรและออกแบบชุดปฏิบัติ ซึ่งงานวิจัยน้ีไดออกแบบเปนชุดอุปกรณหยิบจับช้ินงานและจัดหาวัสดุสำหรับสราง
ชุดฝกปฏิบัติ จากนั้นดำเนินการสรางชุดฝกปฏิบัติ และเอกสารประกอบการสอนสำหรับชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรม 
พีแอลซี พรอมทั้งนำชุดปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 15 คน ประเมินความเหมาะสม ผลการประเมิน พบวา 
ชุดฝกปฏิบัติ และเอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ขั้นตอนที่ 2 หาประสิทธิภาพ 
การเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส ผูวิจัยไดนำชุดฝกปฏิบัติมาทดลอง
กับกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักศึกษาสาขาวิศวกรรมเครื่องกล ชั้นปท่ี 3 คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี จำนวน 23 คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 84.96/82.40 แสดงใหเห็นวาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีท่ีพัฒนาข้ึนสามารถ
นำไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
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Abstract 

This research is to develop the practical set of PLC programming for control of pneumatic systems. 
The research steps are as follows: Step 1: Develop a practice set for programming PLCs to control 
pneumatic systems, starting with studying the details of the course content and designing a practice set. 
This research has designed a set of workpiece handling equipment and provided the materials used to 
create a practice set. Then proceeded to create a practice set and teaching materials for a PLC programing 
practice set. After that, the developed practice set was given to a sample group of 15 experts to evaluate 
its appropriateness. The results of research found that the developed PLC programming practice set and 
teaching materials were suitability at a high level. Step 2: Evaluate teaching efficiency with a PLC 
programming practice set to control a pneumatic system. The researcher took the developed PLC 
programming practice set and tested it with a purposive sampling group of 2 3  third-year mechanical 
engineering students, Faculty of Technical Education, Rajamangala University of Technology Thanyaburi. 
The result of the research was found that the efficiency of teaching and learning was effective 
84.96/82.40, which shows that the practice set can be used in teaching and learning effectively. 
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บทนำ  
ปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  

และพัฒนาสิ่งตาง ๆ อยางมากมาย อีกท้ังยังกอใหเกิดการเลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมอยางกวางขวาง ประเทศไทยเปน
ประเทศหน่ึงท่ีไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีโดยตรงจึงจำเปนตองมีการพัฒนา
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใหสูงขึ ้น โดยตองมีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหทันตอการเปลี่ยนแปลง  
ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีระบบการควบคุมอัตโนมัติไดเขามามีบทบาทสำคัญในภาคอุตสาหกรรมการผลิต และเปนเทคโนโลยีท่ี
ถูกนำมาประยุกตใชกับงานทางวิศวกรรมหลายรูปแบบ ซึ่งมีจุดประสงคหลักเพื ่ออำนวยความสะดวกในการทำงาน 
และการควบคุมคุณภาพ ความเร็ว และมีความแมนยำในระบบการผลิต (Hovimanporn, 2018) ถือไดวาระบบควบคุม
อัตโนมัติเปนสิ ่งสำคัญ และเปนระบบหลักที่ทำใหอุตสาหกรรมการผลิตสามารถผลิตสินคาที ่มีคุณภาพไดมาตรฐาน  
และรวดเร็วมากยิ่งข้ึน ดวยเหตุน้ีการเรียนการสอนเก่ียวกับเทคโนโลยีการควบคุมอัตโนมัติจึงเปนสิ่งสำคัญสำหรับนักศึกษา
สาขาชางอุตสาหกรรมในปจจุบัน เพราะวาถานักศึกษาสามารถเรียนรู และเขาใจหลักการทำงานของอุปกรณ ตลอดจน
เขียนโปรแกรมควบคุมการทำงานระบบอัตโนมัติก็จะเปนประโยชนตอการศึกษาและการทำงานของนักศึกษาตอไป 
ในอนาคต ผลจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีทำใหงานระบบควบคุมอัตโนมัติไดถูกสอดแทรกไวกับการเรียนการสอน
สาขาวิชาชางอุตสาหกรรม เชน ไฟฟา เครื่องกล เมคคาทรอนิกส และเครื่องมือวัดและควบคุม เพื่อใหสอดคลองกับ
กระบวนการตาง ๆ ในงานอุตสาหกรรมการผลิตท่ีอาศัยเครื่องจักรทำงานแทนคนในรูปแบบของระบบการควบคุมอัตโนมัติ 
(Panprayoon, 2020) และระบบอัตโนมัติในงานอุตสาหกรรมนิยมนําตัวควบคุม programmable logic controller  
หรือที่รู จักกันในชื่อพีแอลซี (PLC) ซึ่งเปนอุปกรณควบคุมมาใชควบคุมการทำงานของเครื ่องจักรอัตโนมัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพและแมนยำสูง (Suksong, & Pratumsuwan, 2018) โดยทั่วไปเครื่องจักรอัตโนมัติจะนำระบบนิวเมติกสมา
ใชในงานอุตสาหกรรมอยางแพรหลาย เนื่องจากมีความสะดวกในการควบคุมการทำงาน การออกแบบวงจรควบคุมไดงาย 
ตลอดจนมีความปลอดภัยสูง ซึ่งระบบนิวเมติกสที ่ใชอยูในปจจุบันเปนระบบการควบคุมดวยไฟฟา และควบคุมดวย
โปรแกรมเมเบิลลอจิกคอนโทรลเลอร (PLC) (Khwanmuang, 2021) 

อยางไรก็ตาม วิชาการควบคุมอัตโนมัติเปนวิชาหนึ่งที ่ไดกำหนดไวในหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต 
สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล  และวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยมีรายละเอียดของ
เนื้อหาคือ ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการของระบบความคุมอัตโนมัติ การควบคุมระบบนิวเมติกส ระบบไฮดรอลิกส 



 
 

 

ทฤษฎีการควบคุมอัตโนมัต ิ เซ ็นเซอร ท ี ่ ใช ในการควบค ุมอ ัตโนมัต ิ และการควบคุมการทำงานดวยพีแอลซี  
และการประยุกตใชในงานอุตสาหกรรม (Rajamangala University of Technology Thanyaburi, 2020) จากการศึกษา
การจัดการเรียนการสอนในสวนของการควบคุมนิวเมติกส พบวา นักศึกษามีทักษะปฏิบัติการประลองไดดีในสวนของ 
การควบคุมนิวเมติกสพื้นฐาน และนิวเมติกสไฟฟา สวนการควบคุมนิวเมติกสดวยพีแอลซี พบวา ผูเรียนสามารถเขียน
โปรแกรมคำสั่งควบคุมการทำงานการเคลื่อนที่เขา-ออกของกระบอกสูบตามเงื ่อนไขบนแผงประลองที่กำหนดใหได  
ซึ่งลักษณะดังกลาวยังไมสอดคลองกับการทำงานจริงของเครื่องจักรอัตโนมัติสงผลใหผูเรียนขาดทักษะปฏิบัติการเขียน
โปรแกรมคำสั่งควบคุมการทำงานของเครื่องจักรอัตโนมัติ สอดคลองกับ (Siriwattananon et al., 2022) ท่ีพบวา ผูเรียน
สามารถเขียนโปรแกรมคำสั่งควบคุมไดเฉพาะในสวนที่เปนคำสั่งพื้นฐานเทานั้น สวนการเขียนโปรแกรมคำสั่งควบคุมการ
ทำงานของเครื่องจักรอัตโนมัติตามเง่ือนไขท่ีกำหนดน้ันยังทำไดไมดีเทาท่ีควร ซึ่งอาจเปนเพราะวาขอจำกัดของชุดฝกระบบ
นิวเมติกสบนแผงประลองนั้นยังไมสามารถแสดงผล และจำลองสถานการณการทำงานของอุปกรณเครื่องจักรอัตโนมัติ
ใหกับผู เรียนไดมองเห็นกระบวนการทำงานของระบบอยางชัดเจน และเปนสาเหตุที่สงผลตอการเรียนรู ของผู เรียน 
สอดคลองกับการศึกษาของ (Suksong, & Pratumsuwan, 2018) ที่พบปญหาในการจัดการเรียนการสอนในหัวเรื่อง 
การควบคุมระบบนิวเมติกสดวยโปรแกรมพีแอลซี (PLC) คือ นักศึกษาไดเรียนรูเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรมแลวนักศึกษา
จะตองนำโปรแกรมที่เขียนเสร็จแลวไปทดลองควบคุมการทำงานกับอุปกรณจริงของระบบนิวเมติกส แตไมสามารถ
ดำเนินการไดตามเงือ่นไขที่กำหนด เพราะไมมีอุปกรณจริงใหนักศึกษาใชสำหรับการทดลอง เนื่องจากอุปกรณมรีาคาแพง 
อีกท้ังจำนวนนักศึกษาในแตละช้ันเรียนมีจำนวนคอนขางมากจึงอาจเปนอีกหน่ึงสาเหตุท่ีทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาอยูในเกณฑต่ำ ดวยเหตุนี้ชุดฝกปฏิบัตนิิวเมติกสที่นำมาใชในการแสดงผลการเขียนโปรแกรมคำสั่งพีแอลซีควรมี
ลักษณะเปนอุปกรณของจริงที่ใชในงานอุตสาหกรรม และนำมาจำลองสถานการณการทำงาน เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรู
เกี่ยวกับโครงสราง สวนประกอบ หลักการทำงาน และการควบคุม ตลอดจนการติดตั้งอุปกรณตาง ๆ ของชุดฝกปฏิบัติ  
ซึ่งสงผลใหนักศึกษาไดเรียนรู และมองเห็นการทำงานของชุดฝกปฏิบัติไดดีกวาการทดลองของชุดฝกบนแผงประลอง  
ทั้งนี ้เพื ่อใหผู เรียนไดฝกปฏิบัติและมองเห็นกระบวนการทำงานของระบบนิวเมติกสอยางชัดเจน (Porncharoen & 
Disklud, 2022)  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติจำเปนตองมีชุดฝกปฏิบัติที่เพียงพอตอจำนวนนักศึกษา 
เพื่อสรางความเขาใจและเพิ่มทักษะในการเรียนรูดานวิชาชีพ ตลอดจนควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนรู ประเภทชุดฝก
ปฏิบัติการทดลองใหเหมาะสมกับเนื ้อหารายวิชา และการเรียนรูของผู เรียน (Juntamongkol & Chimpalee, 2020) 
อยางไรก็ตาม การควบคุมดวยพีแอลซี (PLC) เปนเทคโนโลยีท่ีนำมาใชในการควบคุมการทำงานของเครื่องจักรและอุปกรณ 
โดยที่นักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมทุกสาขาจำเปนตองเรียนรู ตลอดจนสามารถเขียนโปรแกรมคำสั่งควบคุมการทำงาน
เครื ่องจักรและอุปกรณได ซึ ่งถือไดวาเปนเรื่องสำคัญและมีประโยชนอยางมากกับนักศึกษา (Khwanmuang, 2021)  
ดวยเหตุน้ีจึงควรท่ีจะหาแนวทางพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนดวยการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคมุ
ระบบนิวเมติกส เพื ่อใชในการเรียนการสอนและฝกปฏิบัติใหนักศึกษามีความรูและทักษะเกี ่ยวกับการควบคุมระบบ 
นิวเมติกสดวยพีแอลซี  ซึ่งการนำชุดฝกปฏิบัติมาใชในการเรียนการสอนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนให
สูงขึ้น และผูเรียนสามารถฝกปฏิบัติจริงได (Sontipan, 2022) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
และวิศวกรรมที่มีประสิทธิภาพจำเปนตองมีชุดฝกปฏิบัติที ่สามารถพัฒนาการเรียนรู ของผู เรียน พรอมทั้งมีอุปกรณ 
การทำงานจริงท่ีสามารถจำลองสถานการณ เพื่อฝกทักษะ การคิดวิเคราะห และแกปญหาอยางเปนระบบ รวมถึงตอง
ตอบสนองการเรียนรูแบบทันทีทันใด เพ่ือสรางประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน 

จากประเด็นปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบ 
นิวเมติกสขึ้น เพื่อใหไดชุดฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพสามารถนำไปใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
ผูเรียนใหมีความรู และทักษะปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส ซึ่งเปนสมรรถนะวิชาชีพท่ีจำเปน
ของผูเรียนในสาขาวิชาชางอุตสาหกรรม อีกทั้งยังเปนการแกปญหาการขาดแคลน และประหยัดงบประมาณในการจัดซื้อ
ครุภัณฑสำหรับการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา ซึ่งถือไดวาเปนประโยชนท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ี 

 
 



 
 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส  
2. เพ่ือหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส  

วิธีการดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรม 

พีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส โดยมีข้ันตอนดำเนินการวิจัยดังน้ี 
ข้ันตอนท่ี 1 พัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวแมติกส 
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
กลุมตัวอยาง ไดแก ครูอาจารยที่มีประสบการณการสอนในรายวิชานิวแมติกสและไฮดรอลิกส การควบคุมอัตโนมัติ 

หรือโปรแกรมเมเบ้ิลลอกจิกคอนโทรลเลอร  จำนวน 15 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือวิจัย คือ 1) ชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส ประกอบดวย ใบเนื้อหา  

ใบงานปฏิบัติ และแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 2) แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกปฏิบัติโดยมีรายละเอียดใน 
การดำเนินการสรางดังน้ี 

a. ศึกษาขอมูลรายละเอียดของเน้ือหาวิชา  
ศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติ งานเขียนโปรแกรมพีแอลซี และการควบคุมระบบนิวเมติกส  

เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาชุดฝกปฏบิัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีใหสอดคลองกบัลักษณะงานจริงใน
อุตสาหกรรม 

b. ออกแบบชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซคีวบคุมระบบนิวเมติกส  
งานวิจัยนี้ไดออกแบบเปนชุดอุปกรณหยิบจับชิ้นงานเปนแนวทางในการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติ พรอมทั้งจัดหาวัสดุ

อุปกรณที่ใชในการสรางชุดฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 1) กระบอกสูบแบบไรกาน จำนวน 1 ตัว 2) กระบอกสูบแบบสองทาง 
จำนวน 1 ตัว 3) กระบอกสูบจับชิ ้นงาน จำนวน 1 ตัว 4) วาลว 5/2 โซลินอยดสองขาง จำนวน 3 ตัว 5) รีดสวิตช  
จำนวน 6 ต ัว 6) พีแอลซ ี ร ุ น Siemen S7-1200 จำนวน 1 ต ัว 7) เพาเวอร ซ ัพพลาย 24 โวลต จำนวน 1 ตัว  
8) เซอรกิตเบรกเกอร จำนวน 1 ตัว 9) สวิตช จำนวน 4 ตัว และ 10) หลอดไฟ จำนวน 3 หลอด 

c. สรางชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวแมติกส 
สรางชุดฝกปฏิบัติตามที่ไดออกแบบไว โดยเริ่มจากการติดตั้งอุปกรณ การตอวงจรควบคุมระบบไฟฟา และการตอวงจร

ควบคุมระบบนิวเมติกส  พรอมทั้งทดสอบการทำงานของชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 
และปรับปรุงแกไขขอบกพรองของชุดฝกปฏิบัตท่ีิไดพัฒนาข้ึน 

d. สรางเอกสารประกอบการสอน  
ศึกษาจากแหลงขอมูลตาง ๆ เชน คำอธิบายรายวิชา ตำรา เอกสาร และคูมือ จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหงาน 

เพ่ือกำหนดขอบเขตเน้ือหาใหสอดคลองกับชุดฝกปฏิบัติ ซึ่งผลจากการวิเคราะหงานไดรายการงาน จำนวน 4 งาน ดังน้ี 
I. งานเขียนโปรแกรม PLC ควบคุมกระบอกสูบเคลื่อนท่ีไปกลับแบบอัตโนมัติ 
II. งานเขียนโปรแกรม PLC ควบคุมกระบอกสูบ 2 ตัว ทำงานแบบตอเน่ือง 
III. งานเขียนโปรแกรม PLC ควบคุมกระบอกสูบ 3 ตัว ทำงานแบบตอเน่ือง  
IV. งานเขียนโปรแกรม PLC ควบคุมเครื่องหยิบจับช้ินงาน 

e. ทดลองใชชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส  
ทดลองใชชุดฝกปฏิบัติทั้งในสวนของชุดฝกปฏิบัติ และเอกสารประกอบการสอน เพื่อศึกษาขอบกพรองของเนื้อหา 

และภาษาที่ใช ตลอดจนระยะเวลาที่ใชในการสอน ทั้งนี้เพื่อนำขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขชุดฝกปฏิบัติกอนนำไปใช 
ในการจัดการเรียนการสอน 

 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 การออกแบบชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซคีวบคุมระบบนิวเมติกส 

f. สรางแบบประเมินความเหมาะสมชุดฝกปฏิบัต ิ 
สรางแบบประเมินความเหมาะสมชุดฝกปฏิบัต ิโดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  

มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ประกอบดวย 2 ดาน คือ 1) ดานชุดฝกปฏิบัติ และ 2) ดานเอกสารประกอบการสอน 
เพ่ือหาคุณภาพของชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 

g. ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความเหมาะสมชุดฝกปฏิบัต ิ 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความเหมาะสมชุดฝกปฏิบัติโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พรอมทั้งปรับปรุง

แกไขแบบประเมินตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ และจัดพิมพแบบประเมินคุณภาพชุดฝกปฏิบัติงานฉบับสมบูรณ  
2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

a. การเก็บรวบรวมขอมูล  
นำชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส พรอมกับแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝก

ปฏิบัติใหกับครูอาจารยที่มีประสบการณดานการสอนการควบคุมนิวเมติกส ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 15 คน ประเมิน
ความเหมาะสมของชุดฝกปฏิบัตดิวยแบบประเมินท่ีสรางข้ึน  

b. ประเมินความเหมาะสมของชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 
ประเมินความเหมาะสมในดานชุดฝกปฏิบัติ และดานเอกสารประกอบการสอนและแบบทดสอบปฏิบัติ พรอมท้ัง 

นำขอมูล ขอเสนอแนะท่ีไดมาปรับปรุงแกไขชุดฝกปฏิบัตใิหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือใหไดชุดฝกปฏิบัติท่ีสมบูรณ
สามารถนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป  

 



 
 

 

c. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥)  
นำผลคะแนนเฉลี่ยท่ีไดมาเทียบคาเฉลี่ยจากเกณฑระดับความเหมาะสม (Srisa-ard, 2017) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับ มาก  
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับ ปานกลาง  
คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับ นอย  
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมในระดับ นอยท่ีสุด  
d. ไดชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสที่สมบูรณท่ีสามารถนำไปใชในการเรียน 

การสอนและหาประสิทธิภาพของชุดฝกปฏิบัติตอไป  
ข้ันตอนท่ี 2 หาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิศวกรรมเครื ่องกล 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จำนวน 23 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

2. เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) ชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส และ  
2) แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงาน
เขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวแมติกส โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

3.1 แนะนำเกี่ยวกับการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 
เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจในการใชชุดฝกปฏิบัติ 

3.2 ดำเนินการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสท่ีไดพัฒนาข้ึน และเมื่อ
จบในแตละหัวของานใหผูเรียนฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรม เพ่ือวัดความกาวทางการเรียนระหวางเรียน 

3.3 ทดสอบหลังเรียน (post-test) หลังจากท่ีผูเรียนไดผานการเรียนครบทุกหัวของานแลวจึงใหผู เร ียน 
ทำการทดสอบดวยแบบทดสอบปฏิบัติอีกครั้งหน่ึง   

3.4 นำผลคะแนนที่ไดจากการฝกปฏิบัติ และแบบทดสอบปฏิบัติมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ดวยชุดฝกปฏิบัติตอไป 

ผลการวิจัย 
ผลการประเมินความเหมาะสมดานชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส โดยครูอาจารยท่ี

สอนในรายวิชานิวเมติกสและไฮดรอลิกส และการควบคุมอัตโนมัติ จำนวน 15 คน  ผลการวิเคราะหมีดังน้ี 
1. ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 

ตารางท่ี 1  ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส  
ขอ ประเด็นที่ประเมิน 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความเหมาะสม 
1 ชุดฝกปฏิบัติเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 4.67 0.49 มากที่สุด 
2 มีลักษณะจูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 4.60 0.51 มากที่สุด 
3 มีความสัมพันธกับใบงานปฏิบัติ 4.00 0.76 มาก 
4 สอดคลองกับลักษณะงานจริงในอุตสาหกรรม 4.53 0.52 มากที่สุด 
5 กำหนดตำแหนงและติดต้ังอุปกรณเหมาะสม 4.27 0.46 มาก 
6 ความปลอดภยัในขณะทำการปฏิบัติ 4.20 0.68 มาก 
7 มีความสะดวกในการนำไปใชในการเรียนการสอน 4.33 0.72 มาก 
8 สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติ 4.53 0.52 มากที่สุด 
9 สงเสริมใหเกิดการเรียนรูและทักษะการเขียนโปรแกรม 4.47 0.52 มาก 
10 รูปราง ขนาดมีความเหมาะสม 4.87 0.35 มากที่สุด 
11 มีความสะดวกในการเคล่ือนยายและเกบ็รักษา 4.80 0.41 มากที่สุด 
 คาเฉล่ียรวม 4.48 0.54 มาก 



 
 

 

จากตารางท่ี  1  พบวา ชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม

ในระดับมาก (𝑥̅𝑥= 4.48) เมื ่อพิจารณาเรียงตามลำดับเปนรายขอดังนี้ คือ รูปราง ขนาดมีความเหมาะสม (𝑥̅𝑥= 4.87)  

มีความสะดวกในการเคลื ่อนยายและเก็บรักษา (𝑥̅𝑥= 4.80) ชุดฝกปฏิบัติเหมาะสมกับระดับของผูเรียน (𝑥̅𝑥= 4.67)  

มีลักษณะจูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (𝑥̅𝑥= 4.60)  สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติ (𝑥̅𝑥= 4.53) สอดคลองกับ

ลักษณะงานจริงในอุตสาหกรรม (𝑥̅𝑥= 4.53)  สงเสริมใหเกิดการเรียนรู และทักษะการเขียนโปรแกรม (𝑥̅𝑥= 4.47)  

มีความสะดวกในการนำไปใชในการเรียนการสอน (𝑥̅𝑥= 4.33) กำหนดตำแหนงและติดตั้งอุปกรณเหมาะสม (𝑥̅𝑥= 4.27) 

ความปลอดภัยในขณะทำการปฏิบัติ (𝑥̅𝑥= 4.20) และมีความสัมพันธกับใบงานปฏิบัติ (𝑥̅𝑥= 4.00) 
2. ผลการประเมินความเหมาะสมดานเอกสารประกอบการสอนงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความเหมาะสมเอกสารประกอบการสอนงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 
ขอ ประเด็นที่ประเมิน 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความเหมาะสม 
1 ใบเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค 4.53 0.52 มากที่สุด 
2 ใบเนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน 4.00 0.38 มาก 
3 ใบเนื้อหามีความถกูตตองและทันสมัย 4.13 0.35 มาก 
4 ใบงานปฏิบัติเรียงลำดับจากงายไปหายาก 4.07 0.59 มาก 
5 ใบงานปฏิบัติสอดคลองกับงานจริงและสรางแรงจูงใจในการเรียน 4.67 0.49 มากที่สุด 
6 ความชัดเจนในการอธิบายลำดับขั้นการปฏิบัติงาน 4.40 0.63 มาก 
7 รูปแบบใบงานปฏบิัติงายตอการใชงาน 4.60 0.51 มากที่สุด 
8 เอกสารประกอบการสอนมีรูปภาพประกอบชัดเจน 4.33 0.62 มาก 
9 สามารถนำไปประยุกตใชในงานจริงได 4.27 0.46 มาก 
 คาเฉล่ียรวม 4.33 0.50 มาก 

 
จากตารางที่  2  พบวา เอกสารประกอบการสอนงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีของชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรม 

พีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมาก (𝑥̅𝑥= 4.33) เมื่อพิจารณาเรียงตามลำดับเปน 

รายขอดังน้ี คือ ใบงานปฏิบัติสอดคลองกับงานจริงและสรางแรงจูงใจในการเรียน (𝑥̅𝑥= 4.67) รูปแบบใบงานปฏิบัติงายตอ

การใชงาน (𝑥̅𝑥= 4.60) ใบเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค (𝑥̅𝑥= 4.53) ความชัดเจนในการอธิบายลำดับขั้นการปฏิบัติ 

(𝑥̅𝑥= 4.40)  เอกสารประกอบการสอนมีรูปภาพประกอบชัดเจน (𝑥̅𝑥= 4.33)  สามารถนำไปประยุกตใชในงานจริงได  

(𝑥̅𝑥= 4.27)  ใบเนื ้อหามีความถูกตองและทันสมัย (𝑥̅𝑥= 4.13) ใบงานปฏิบัติเรียงลำดับจากงายไปหายาก (𝑥̅𝑥= 4.07)  

และใบเน้ือหามีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน (𝑥̅𝑥= 4.00) 
3. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบ  

นิวเมติกส โดยนำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จำนวน 23 คน ผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

ตารางท่ี 3  ผลคะแนนฝกปฏิบัติระหวางเรียนและทดสอบปฏิบัติ 
รายการ จำนวน (คน) คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ รอยละ 

คะแนนฝกปฏบัิติระหวางเรยีน 23 50 42.48 84.96 
คะแนนทดสอบปฏิบัต ิ 23 20 16.48 82.40 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนจากการฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีระหวางเรียนของกลุมตัวอยาง จำนวน 23 คน 
ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 42.48 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.96 สวนคะแนนทดสอบปฏิบัติหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
16.48 คะแนน  คิดเปนรอยละ 82.40 

 
 



 
 

 

สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาวิจัยการพัฒนาและหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซี

ควบคุมระบบนิวเมติกส สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  
1. การพัฒนาชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส    
โดยเริ่มจากศึกษาขอมูลรายละเอียดของเนื้อหาวิชา และออกแบบชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุม

ระบบนิวเมติกส ซึ่งในงานวิจัยน้ีไดออกแบบเปนชุดอุปกรณหยิบจับช้ินงานเปนแนวทางในการพัฒนาชุดฝกปฏิบัต ิพรอมท้ัง
จัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสรางชุดฝกปฏิบัติ ซึ่งรายการอุปกรณสามารถจัดหาไดงาย และสอดคลองกับลักษณะงานจริง
ในอุตสาหกรรม จากนั้นดำเนินการสรางชุดฝกปฏิบัติตามที่ไดออกแบบไว โดยเริ่มจากการติดตั้งอุปกรณ ตอวงจรควบคุม
ระบบนิวเมติกส  และตอวงจรควบคุมระบบไฟฟา พรอมทั้งทดสอบการทำงานของชุดฝกปฏิบัติ และปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองของชุดฝกปฏิบัติที่ไดพัฒนาขึ้น   หลังจากนั้นจึงดำเนินการสรางเอกสารประกอบการสอนใหสอดคลองกับ
ชุดฝกปฏิบัติ และประเมินความเหมาะสมของชุดฝกปฏิบัติโดยผูเช่ียวชาญ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 15 คน ผลการวิจัย
พบวา ชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซี และเอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมาก 
แสดงใหเห็นวาชุดฝกปฏิบัติท่ีพัฒนาข้ึนน้ีสามารถนำไปใชในการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรู และทักษะการ
ปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ (Kobklangdon et al., 2022) 
ที่วาชุดการสอนปฏิบัติสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางดานเทคโนโลยีทั้งดานความรู ทักษะ และเจตคติ  
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน อีกท้ังยังชวยสงเสริมใหมีทักษะการปฏิบัติท่ี
สูงขึ้น  อยางไรก็ดี ผลการวิจัยยังพบวาชุดฝกปฏิบัติควรมีขนาด รูปรางท่ีเหมาะสม สะดวกตอการใชงาน การเคลื่อนยาย 
และเก็บรักษา  ตลอดจนอุปกรณควรจัดหาไดงาย และมีโครงสรางที่ยืดหยุนตอการใชงานสามารถปรับเปลี่ยนและรองรับ
ตอการเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม (Chaiyawong et al., 2022) นอกจากนี้การพัฒนาชุดฝกปฏิบตัิ
เพื่อใชในการเรียนการสอนยังเปนการประหยัดงบประมาณในการจัดซื้อชุดฝกปฏิบัติที่มีราคาแพงไดอีกดวย สอดคลองกับ 
(Suksong et al., 2019) ที่ไดสรางชุดการเรียนการสอนควบคุมเซอรโวนิวเมติกสดวย PLC ซึ่งการจัดการเรียนการสอน 
ที่ผานมาขาดชุดฝกปฏิบัติงานจริงที ่เหมาะสม เนื ่องจากมีราคาแพง และขาดงบประมาณในการจัดซื ้อ ดังนั ้นการจัด 
การเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติจำเปนตองมีชุดฝกปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับเนื้อหารายวิชา และสอดคลองกับลักษณะงาน
จริงในอุตสาหกรรม  ท้ังนี้เพื่อกระตุนความสนใจและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
และมีทักษะปฏิบัติตรงตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว   ตลอดจนควรมีชุดฝกปฏิบัติท่ีเพียงพอตอจำนวนผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนได
สรางความเขาใจ และการเรียนรูทักษะจากการปฏิบัติทางวิชาชีพดวยตนเอง  

2. การหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนดวยชุดฝกปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกส 
ผูวิจัยไดนำชุดฝกปฏิบัติท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักศึกษาสาขาวิศวกรรมเครื่องกล ชั้นปท่ี 3 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จำนวน 23 คน ผลการวิจัยพบวา การเรียนการสอน
ปฏิบัติงานเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.96/82.40 แสดงใหเห็นวาชุดฝก
ปฏิบัติที ่พัฒนาขึ ้นสามารถนำไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพสงผลใหผู เร ียนมีทักษะงานเขียน
โปรแกรมควบคุมระบบนิวเมติกสท่ีสูงข้ึน  ซึ่งเปนเพราะวาชุดฝกปฏิบัติน้ีไดมีการวิเคราะหงาน (job analysis) โดยแบงเปน
รายการงานยอย ๆ จำนวน 4 งาน โดยใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัตทัิกษะงานเขียนโปรแกรมโดยเริ่มจากงานท่ีงายไปสู
งานท่ียาก และผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัตเิปนลำดับข้ัน การพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะปฏิบัติท่ีดีน้ัน ผูสอนควรเริ่มจาก
การวิเคราะหงานท่ีจะใหผูเรียนไดฝกทักษะปฏิบัติ  โดยแบงงานออกเปนงานยอย ๆ และเรียงลำดับจากงานท่ีงายไปหายาก 
พรอมทั้งใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติทักษะงานยอย ๆ จนเกิดการเรียนรูและทักษะในงานนั้นดวยการลงมือปฏิบัติ 
สอดคลองกับ (Koednet & Phaudjantuk, 2021) ที่วาการพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะปฏิบัติที่ดีนั้น ผูสอนควรเริ่มจาก 
การวิเคราะหสิ่งท่ีจะใหผูเรียนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ โดยแบงงานออกเปนสวนยอย ๆ และลำดับงานจากงายไปหายาก
แลวใหผูเรียนไดฝกทำงานยอย ๆ นั้นจนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะความชำนาญในสิ่งที่ไดลงมือกระทำน้ัน 
สอดคลองกับ (Hart, 2018) ท่ีกลาววา ทักษะปฏิบัติชวยใหผูเรียนไดเกิดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและบรรลุตามตาม
จุดประสงคของการเรียนรูท่ีตั้งไวอยางชัดเจน นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวา ชุดฝกปฏิบัติท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมกับ
ระดับของผูเรียน  และผูเรียนมีสวนรวมในการฝกปฏิบัต ิ ตลอดจนชุดฝกปฏิบัติ และเอกสารประกอบการสอน ใบเนื้อหา 



 
 

 

และใบงานปฏิบัติยังสอดคลองกับลักษณะงานจริงในอุตสาหกรรม ทำใหกระตุนความสนใจและสรางแรงจูงใจในการเรียนรู
ของผู เรียน สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีทักษะการเขียนโปรแกรมพีแอลซีควบคุมระบบนิวเมติกสมากยิ่งข้ึน  
อยางไรก็ดี การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติจำเปนตองมีชุดฝกปฏิบัติท่ีเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะงานจริงใน
อุตสาหกรรม และมีจำนวนเพียงพอกับผูเรียน ทั้งน้ีเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะ คิดวิเคราะห และแกปญหาอยางเปนระบบ
จากการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อสรางประสบการณการเรียนรู ตลอดจนเกิดความรู ความเขาใจ และทักษะปฏิบัติวิชาชีพ 
อยางแทจริง  

ขอเสนอแนะ  
1. ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนรู ประเภทชุดฝกปฏิบัติ หรือชุดทดลองท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับลักษณะ 

งานจริงในภาคอุตสาหกรรม เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูและฝกปฏิบัติมีสมรรถนะตรงตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว  
2. ควรมีการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติเพื่อใหผูเรียนมีสมรรถนะในงานประกอบและติดตั้งระบบนิวเมติกสควบคุมดวย 

พีแอลซี เพื่อใหผูเรียนไดฝกมีสมรรถนะในงานติดตั้งและประกอบอุปกรณ งานตอวงจรควบคุมระบบนิวเมติกส 
งานตอวงจรระบบไฟฟาควบคุม และงานเขียนโปรแกรมควบคุมระบบนิวเมติกส ซึ่งสอดคลองกับลักษณะงาน
ติดตั้งเครื่องจักรอัตโนมัติจริงในงานอุตสาหกรรม  
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