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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนว
ทางการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ศึกษาทักษะการเรียนรู้ และ 4) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 23 คน ใน 3 โรงเรียนเครือข่ายร่วมพัฒนา จากนักเรียนทั้งหมด 60 คน ใน 6 โรงเรียนเครือข่ายร่วมพัฒนา โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้การวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ คือ 
ประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการ ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.48/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน โดยมีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยระดับสูง 3) ทักษะการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าพัฒนาการสูงที่สุดใน
รายการด้านการร่วมมือ การคิดวิเคราะห์ และการสื่อสาร ตามล าดับ และ 4) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาพรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์แบบ Predict-Observe-Explain (POE), ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,  
ทักษะการเรยีนรู ้
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Abstract 

This research aims to: 1) develop and analyze the effectiveness of a science learning activity sets 
based on the Predict-Observe-Explain (POE) approach on the topic of Forces in Everyday Life for  
Grade 5 students, ensuring that its effectiveness meets the 75/75 criteria,  2) study the learning 
achievement,  and 3) study the learning skills,  and 4) study the satisfaction with the learning activity.  
The sample group were 23 Grade 5 students from 3 participating schools in 1st semester of the academic 
year 2024, selected from a total of 60 students across 6 participating schools. They were selected by 
purposive sampling. Research tools include a POE-based learning activity, an achievement test, a learning 
skills assessment, and a satisfaction Assessment Form. Data analysis and data present E1/E2, average, 
standard deviation, and the growth scores. The results showed that: 1) the learning activity achieved  
an effectiveness of 80.48/80.33, which exceeded the set criteria,  2) the post-learning achievement was 
significantly higher than the pre-learning achievement,  with a high average growth score. 3) the post-
learning skills were significantly higher than the pre-learning skills, with the highest development in 
collaboration, analytical thinking, and communication, respectively,  and 4) the overall satisfaction with 
the learning activities was at the highest level (𝑥̅ =4.66, S.D. = 0.47) 

Keyword : Science Learning Activity Sets Based On The Predict-Observe-Explain (POE), Achievement,  
Learning skills 

บทน า 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ งในสังคมโลก ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลต่อการด าเนิ น

ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ความเจริญก้าวหน้า และการเปลี่ยนแปลงของวิทยาการ ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับ  
การพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการที่ผู้เรียนเป็นผู้คิดลงมือปฏิบัติอย่างมีระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้
มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  (Office 
of Academic Affairs and Educational Standards, 2008) การศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เพื่อให้ผู้ เ รียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมสมัยใหม่  
ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและมีทักษะในศตวรรษที่ 21 (The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2003) ซึ่งจะเห็นได้ว่าในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามแนวทางของแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2560 ได้ระบุว่า ทักษะที่จ าเป็นในโลกศตวรรษที่ 21 ต้องประกอบด้วยทักษะที่ส่งเสริมผู้เรียนให้เรียนรู้ 
โดยการปฏิบัติ อาทิ ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะการคิดวิเคราะห์  ซึ่งเป็นทักษะที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ วิเคราะห์
หาทางเลือกจากเหตุไปสู่การแสดงผล ขยายความรู้ และความคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสม รวมถึงทักษะการท างาน 
เป็นทีม ซึ่งเป็นทักษะที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รู้จักบทบาทหน้าที่ข องตนเอง  
รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคม และเติบโตเป็นมนุษยท์ี่มีคุณภาพ (Secretariat of the Education Council, 2017) 

จากการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของครูตาม
ทัศนะของครูและผู้บริหารสถานศึกษาในจังหวัดนครนายก (Chanpensri, 2021) ประกอบกับผลการประเมินส่วนราชการ
ตามมาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ (KPS:KPI Report System) ประจ าปีงบประมาณ 2563 ของ
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ 
ผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ  
ไม่น่าพึงพอใจ และมีแนวโน้มลดลงจากปีการศึกษาก่อนหน้าอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นโรงเรียน  
ขนาดเล็ก ขาดแคลนครูเฉพาะทาง มีครูไม่ครบช้ันเรียน ขาดสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม ท าให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น
ขาดรับผิดชอบต่อการเรียน มีพื้นฐานด้านวิชาการอ่อนแอ และมีทักษะการเรียนรู้ที่ไม่มีประสิทธิภาพ รวมถึงผู้เรียน 
มีแนวโน้มพฤติกรรมติดเกม จังหวัดนครนายกจึงเป็นพื้นที่เป้าหมายในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ให้ส่งเสริมศักยภาพ 



 
 

 

ของผู้เรียนมากขึ้น จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ควรมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และ
อภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอน มุ่งเน้นให้นักเรียนลงมือหาวิธีพิสูจน์ หาค าตอบจากสถานการณ์
ที่ครูสร้างขึ้น จากนั้นจึงต้องอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ได้จากการท านาย และการสังเกต หรือผลการทดลองที่ได้ 
(Laemkaew, 2013) สอดคล้องกับความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เป็นสื่อนวัตกรรมที่ถูกผลิตขึ้นมาใช้ประกอบการ
สอนอย่างมีระบบ มุ่ ง เน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้ เ รียนได้ศึกษาด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ  
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น แสวงหาความรู้ด้วยตนเองฝึกความรับผิดชอบ สามารถใช้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  
ของนักเรียน ส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนตลอดชีวิต เนื่องจากผู้เรียนสามารถน าชุดกิจกรรมไปเรียนได้ทุกสถานที่ทุกเวลา  
ไม่จ ากัดสถานท่ี และใช้แก้ปัญหาการขาดแคลนครูได้ (Phromsui, 2011) 

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ให้สูงขึ้นควบคู่ไปด้วย ผู้วิจัยจึงพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เรื่อง แรงใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนให้สามารถด ารงชีวิตในสังคม
โลกปัจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลง สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้

แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหม้ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ 
Predict-Observe-Explain (POE) 

3. เพื่อศึกษาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรยีนรู้
แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัด  
การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

a. ประชากร ได้แก่  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

จังหวัดนครนายก ได้แก่ โรงเรียนบ้านคลอง 23 โรงเรียนบ้านช่องตะเคียน (ละเอียดวารีอุปถัมภ์) โรงเรียนชุมชนวัด  
อ าภาศิริวงศ์ มิตรภาพที่ 162 โรงเรียนวัดวังปลาจีด โรงเรียนวัดวังทิพย์พันธาราม และโรงเรียนวันครู 2504 ที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 60 คน 

b. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรียนบ้านคลอง 23 จ านวน  

8 คน โรงเรียนบ้านช่องตะเคียน (ละเอียดวารีอุปถัมภ์) จ านวน 7 คน และโรงเรียนชุมชนวัดอ าภาศิริวงศ์ มิตรภาพที่ 162 
จ านวน 8 คน รวมทั้งสิ้น 23 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
a. ตัวแปรอิสระ คือ  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เรื่อง  
แรงในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 



 
 

 

b. ตัวแปรตาม คือ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อด้วย  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เรื่อง  
แรงในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) เรื่อง  

แรงในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีกระบวนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตร
แกนกลางฯ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากนั้นออกแบบและด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง ADDIE 
model โดยใช้รูปแบบ Predict-Observe-Explain (POE) แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา
น าผลการประเมินคุณภาพมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ และความเหมาะสม (Srisa-at, 2011) 
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ โดยก าหนดเกณฑ์ประเมินค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป มีความเหมาะสมมาก สามารถน าไปใช้งาน
ได้จริง จากนั้นจึงน าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนน าไปใช้จริง เป็นกลุ่มรายบุคคล (1:1) กลุ่มเล็ก (1:3)  
และกลุ่มภาคสนาม (1:100) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 60.00/61.67, 71.67/72.22 และ 80.00/80.56 ตามล าดับ และจัดท า
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 23 คน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
a. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยผู้วิจัยด าเนินการศึกษาหลักสูตรแกนกลางฯ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ จากนั้น
น าไปประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ( IOC) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน 
ดังนี้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด, 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด และ -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด โดยคัดเลือกข้อสอบท่ี
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 ไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดสอบ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์หา
ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) และความเช่ือมั่น (Reliability) ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 1.006 จึงน าไป
จัดพิมพ์เป็นฉบับจริง และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

b. แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน  
โดยผู้วิจัยด าเนินการศึกษาตัวอย่างแบบประเมิน และก าหนดพฤติกรรม สร้างแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ โดย

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจากขวัญดาว แจ่มแจ้ง (Chaemchaeng, 2015) จากนั้นน าไปประเมินความสอดคล้องระหว่างทักษะ
ย่อยกับเกณฑ์การประเมิน (IOC) คัดเลือกข้อที่มีค่าระหว่าง 0.50 – 1.00 จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

c. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  
โดยผู้วิจัยด าเนินการศึกษาขั้นตอนการสร้าง และการก าหนดประเด็นค าถาม ออกแบบแบบสอบถามที่เป็นแบบ

มาตราวัดตามวิธีของลิเคิร์ท (Srisa-at, 2011) โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 5 คะแนน หมายถึง  
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด, 4 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก, 3 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจ 
ปานกลาง, 2 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย และ 1 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จากนั้น
น าไปประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นการประเมิน (IOC) คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 1.00 จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นวิจัยในรูปแบบการทดลองแบบวัด 1 กลุ่ม ก่อนเรียน - หลังเรียน (One group pre-test post-

test design) ผู้วิจัยได้ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการวิจัยต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเครือข่ายร่วมพัฒนา 



 
 

 

3 โรงเรียน ช้ีแจงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ทราบขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และประเมินทักษะการเรียนรู้ก่อนเรียน ด าเนินการ 
จัดการเรียนรู้ 15 ช่ัวโมง ให้ครูประเมินทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน เมื่อสิ้นสุดการท ากิจกรรมให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน 20 ข้อ จากนั้นจึงน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้คะแนนพัฒนาการ และให้นักเรียน
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ในข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยใช้สถิติ ได้แก่ ประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนน

พัฒนาการ โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนพัฒนาการ (Je Ngao, 2022) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์คะแนนพัฒนาการเทียบระดับพัฒนาการ 
 

คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์ ระดับพัฒนาการ การแปลผลการประเมิน 
76–100 9.01-10.00 พัฒนาการระดับสูงมาก 
51-75 6.01-9.00 พัฒนาการระดับสูง 
26-50 3.01-6.00 พัฒนาการระดับกลาง 
1-25 0.00-3.00 พัฒนาการระดับต้น 

0  ไม่มีพัฒนาการ 
ติดลบ  พัฒนาการลดลง 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินประสิทธิภาพ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ POE มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.48/80.33  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้ แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ POE ดังกล่าวมีประสิทธิภาพ สามารถน าไป 
ใช้ได้จริง แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 
 

ที ่ โรงเรียน 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
คะแนน 

ระหว่างเรียน 
คะแนน 

หลังเรียน 
ประสิทธิภาพ 

20 คะแนน 20 คะแนน 20 คะแนน E1 E2 
1 บ้านคลอง 23 10.75 15.50 17.25 77.50 86.25 
2 บ้านช่องตะเคียนฯ 10.00 17.29 17.57 86.43 87.86 
3 ชุมชนวัดอ าภาฯ 6.38 15.50 13.38 77.50 66.88 

ค่าเฉลี่ย 9.04 16.10 16.07 80.48 80.33 
S.D. 2.34 1.03 2.33 5.16 11.68 

 

2. ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ POE พบว่า จากการค านวณ

คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 9.04 และ16.07 คะแนน ตามล าดับ มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเท่ากับ 7.02 
และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ เท่ากับร้อยละ 65.79 ซึ่งอยู่ในระดับพัฒนาการระดับสูง สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงดังตารางท่ี 3 



 
 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ที ่ โรงเรียน 
คะแนนก่อนเรียน  

20 คะแนน 
คะแนนหลังเรียน 

20 คะแนน 
คะแนน 

พัฒนาการ 
คะแนนพัฒนา 
การสัมพัทธ ์

การแปลผล 

1 บ้านคลอง 23 10.75 17.25 6.50 70.27 สูง 
2 บ้านช่องตะเคียนฯ 10.00 17.57 7.57 75.71 สูง 
3 ชุมชนวัดอ าภาฯ 6.38 13.38 7.00 51.38 สูง 

ค่าเฉลี่ย 9.04 16.07 7.02 65.79 สูง 
S.D. 2.34 2.33 0.54 12.77  

 

3. ผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีค่าพัฒนาการสูงที่สุดในรายการทักษะด้านการร่วมมือ รองลงมาคือ ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์  

และทักษะด้านการสื่อสาร เมื่อค านวณโดยใช้คะแนนพัฒนาการของทักษะด้านการสื่อสาร และทักษะด้านการคิดวิเคราะห์
อยู่ในพัฒนาการระดับสูง ส่วนทักษะด้านการร่วมมืออยู่ในพัฒนาการระดับสงูมาก จึงสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีทักษะการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ 
 

ที ่ โรงเรียน 
ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ ทักษะด้านการร่วมมือ 

ก่อน หลัง GS(%) แปล ก่อน หลัง GS(%) แปล ก่อน หลัง GS(%) แปล 

1 บ้านคลอง 23 4.13 6.75 44.68 กลาง 5.13 7.50 48.72 กลาง 6.50 9.13 75.00 สูง 
2 บ้านช่องตะเคียน 8.29 9.29 58.33 สูง 7.86 9.00 53.33 สูง 8.00 9.71 85.71 สูงมาก 
3 ชุมชนวัดอ าภาฯ 5.75 9.00 76.47 สูงมาก 5.25 9.00 78.95 สูงมาก 6.63 9.63 88.89 สูงมาก 

ค่าเฉลี่ย 6.06 8.35 59.83 สูง 6.08 8.50 60.33 สูง 7.04 9.49 83.20 สูงมาก 
S.D. 2.10 1.39 15.95  1.54 0.87 16.29  0.83 0.31 7.28  

 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า  
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 แสดงดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเนื้อหา 
    1.1 เนื้อหามีความทันสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 4.83 0.39 มากที่สุด 
    1.2 มีการบูรณาการกับรายวิชาอื่น 4.83 0.39 มากที่สุด 
    1.3 เหมาะสมกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนการสอน 4.52 0.51 มากที่สุด 
    1.4 เหมาะสมกับรายวิชา และสอดคล้องกับความต้องการเรียน 4.57 0.51 มากที่สุด 
    1.5 มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.61 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.47 มากที่สุด 
 
 



 
 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2. ด้านผู้สอน 
    2.1 มีการเตรียมสอนล่วงหน้า 4.57 0.51 มากที่สุด 
    2.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหา 4.52 0.51 มากที่สุด 
    2.3 มีความรู้ในเนื้อหาท่ีสอนเป็นอย่างดี 4.61 0.50 มากที่สุด 
    2.4 มีความเป็นกันเอง ให้ค าแนะน าและรับฟังความคิดเห็น 4.65 0.49 มากที่สุด 
    2.5 มีความรอบรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ 4.83 0.39 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.48 มากที่สุด 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
     3.1 มีความน่าสนใจ และแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้อย่างชัดเจน 4.70 0.47 มากที่สุด 
     3.2 จัดสื่อการเรียนรูไ้ดเ้หมาะสมกับกิจกรรมการเรยีนรู้ 4.57 0.51 มากที่สุด 
     3.3 มีการสอดแทรกแนวคดิแบบ POE อย่างชัดเจน 4.78 0.42 มากที่สุด 
    3.4 ฝึกทักษะการเรียนรูด้้านการสื่อสาร คิดวเิคราะห์ และความร่วมมือ 4.78 0.42 มากที่สุด 
    3.5 เป็นสถานการณ์ที่มีในชีวิตประจ าวัน สามารถน าไปใช้ได ้ 4.96 0.21 มากที่สุด 

รวม 4.76 0.43 มากที่สุด 
4. ด้านการวัดและประเมินผล 
    4.1 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน 4.65 0.49 มากที่สุด 
    4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.52 0.51 มากที่สุด 
    4.3 มีการวัดและประเมินผลหลากหลากรูปแบบ 4.61 0.50 มากที่สุด 
    4.4 มีการแนะแนวทางของค าตอบ เพ่ือให้ทราบผลการเรียนรู้ 4.48 0.51 มากที่สุด 
    4.5 มีความชัดเจนและยตุิธรรม 4.65 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.50 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.66 0.47 มากที่สุด 

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.48/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้ อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ POE ประกอบด้วย 2 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมที่ 1 แรงลัพธ์ (resultant force)  
และชุดกิจกรรมที่ 2 แรงเสียดทาน (Friction force) มีการเรียนรู้เป็นขั้นตอนให้ครูผู้สอนได้ใช้เป็นแนวทางในการ 
จัดการเรียนรู้ โดยครูจะมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม และอุปกรณ์ในชุดทดลองให้พร้อมใช้ รวมถึงชุดกิจกรรมมีเนื้อหาท่ี
เข้าใจง่าย มีภาพประกอบท่ีเหมาะสม มีค าถามกระตุ้นความคิดสอดแทรกเป็นระยะ ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม สามารถเรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมการพัฒนาทักษะกระบวนการ ผ่านการน าเสนอ
สถานการณ์บนพ้ืนฐานความรู้เดิม ได้สังเกต ลงมือทดลอง พิสูจน์เพื่อหาค าตอบ ช่วยให้นักเรียนส ารวจและค้นหาเหตุผลมา
อธิบายเกี่ยวกับความคิดของตนให้ได้ ท าให้นักเรียนสร้าง และแก้ไขปรับปรุงความคิดขึ้นมาใหม่ให้ถูกต้องตามความเป็นจริง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Je Ngao, 2022) ที่พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ตัวกลาง
ของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากับ 97.12/80.91 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Phuduangchit, 2021) 
ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  



 
 

 

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเคลื่อนที่และแรง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.07 / 82.98 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Jonganurak, 2017) ที่พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง บรรยากาศ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE  
มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ เท่ากับร้อยละ 65.79 อยู่ในระดับพัฒนาการระดับสูง ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)  
เป็นทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองตามพื้นฐานความรู้และประสบการณ์เดิม เมื่อน ามา
ประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองเป็นส าคัญ จึงท าให้
นักเรียนมีโอกาสในการส ารวจแนวคิดของตนเอง พัฒนาแนวคิดอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภ าพสูงขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Bunphet, 2024) ที่พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รบัวิธีการจัดการเรยีนรูแ้บบ
ท านาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ร่วมกับสื่อการสอนด้วยโปรแกรม Solidworks หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย (POE) ร่วมกับสื่อการสอนด้วยโปรแกรม 
Solidworks และวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (5E) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (Samae, 2022) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนการเกิดเมฆด้วยบทเรียนเอ็มเลิร์นนิง  
(M-Learning) บนโทรศัพท์มือถือร่วมกับเทคนิคการสอนแบบท านาย-สังเกต-อภิปราย (POE) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.978 และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน เท่ากับ 17.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.258 นอกจากนี้ยั งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
(Rattanajamit et al., 2021) ที่พบว่า นักเรียนมีคะแนนแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Somman, 2020) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิค Predict-Observe-Explain (POE) สูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลการประเมินทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE  
ท าให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยค่าพัฒนาการสูงที่สุดในรายการทักษะด้านการร่วมมอื

อยู่ในระดับพัฒนาการระดับสูงมาก ส่วนทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ และทักษะด้านการสื่อสาร อยู่ในระดับพัฒนาการ
ระดับสูง อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจรรมการเรียนรู้แบบ POE ส่งเสริมให้นักเรียนตอบค าถามโดยใช้
เหตุผลประกอบ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุมีผล บ่งบอกความแตกต่างของแต่ละขั้นผ่านการทดลอง  
ตอบค าถาม อภิปราย สรุป ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสนิใจ สร้างองค์ความรู้ และเชื่อมโยงความรู้เดิม คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา
เป็น รวมถึงปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ันเรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Onthong, 2023) ที่พบว่า สมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบ POE มีคะแนนเฉลี่ยรวม 71.31 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Yamsawai, 2023) ที่พบว่า 
คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Suwannakan, 2020) พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มที่ใช้การเรียนรู้แบบ Predict-
Observe-Explain (POE) มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มตั้งแต่ 2.47 – 2.91 อยู่ในระดับดี คิดเป็น 
ร้อยละ 100 รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Je Ngao, 2022) พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE  
ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย อาจเนื่องมาจากขั้นตอนการส ารวจความรู้  
ลงมือปฏิบัติ ผ่านการอธิบาย พยากรณ์ สังเกต และอธิบาย ฝึกสร้างความรู้จากการอธิบาย ท าให้นักเรียนรู้สึกท้าทาย  
กล้าแสดงออก มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ กระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ ๆ เกิดการเข้าใจที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น และเกิดความสุขในการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Bunphet, 2024) พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้นักเรียน 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อการสอนด้วยโปรแกรม Solidworks มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียน



 
 

 

ที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Yamsawai, 2023) พบว่า คะแนนเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์  
มีค่าเท่ากับ 4.42 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Onthong, 2023) พบว่า ความพึงพอใจต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในระดับ 3 พึงพอใจมาก  
(𝑥̅ = 2.70, S.D. = 0.49) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Apiwattanangkul, 2021) พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ POE ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.86, 
S.D. = 0.31) 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE สังเกตได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสารน้อยกว่าทักษะ

การเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นการสื่อสาร การน าเสนอ การแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นระหว่างสมาชิกในกลุ่มนักเรียนเพิ่มขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
a. ควรมีการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน ชุมชน และชีวิตประจ าวัน  

โดยอาจน าวัสดุ หรือสถานท่ีส าคัญในโรงเรียน หรือชุมชม มาสร้างเป็นสถานการณ์กระตุ้นความสนใจ เพื่อให้นักเรียน
มีความสนใจ และปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเต็มประสิทธิภาพขึ้น 

b. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE  
เป็นเนื้อหาในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้นักเรียนช้ันอื่น ไม่สามารถน าไปปรับใช้ได้ จึงควรมีการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมในเนื้อหาวิชาเรื่องอื่น ๆ และในระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และทักษะ 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

c. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับทักษะกระบวนการด้านอื่น ๆ  
และน าไปปรับใช้ตามสภาพรายวิชา และระดับช้ันอย่างเหมาะสม  เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา  

ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง ทักษะการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น โดยอาจมีการใช้  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือปัญญาประดิษฐ์มาเป็นตัวช่วยในการกระตุ้นนักเรียนในระหว่างการเรียนรู้ 
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